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คํานํา 

บทเรียนชุด ชีวิตและจดหมายเปโตร ประกอบดว้ยเร่ืองจากชีวติของเปโตร 8 บท และเร่ือง “พระเจา้” อีก 4 บท 
และบทสุดทา้ยคือ บทท่ี 12 นั้น ใชส้าํหรับ 2 สัปดาห์ ส่วนบทอ่ืนๆก็ใช ้1 บทต่อสัปดาห์ตามปกติ 

บทเรียนแต่ละบทแบ่งออกเป็น 4 ส่วนสําคัญคือ 

1. แผนบทเรียน ส่วนน้ีจะใหโ้ครงสร้างของบทเรียน ทาํใหค้รูทราบเป้าหมายของบทเรียน ขอ้พระคมัภีร์ท่ี
ใชแ้ละอุปกรณ์การสอนอยา่งคร่าวๆ 

2. เร่ิมต้นบทเรียน ส่วนน้ีจะช่วยดึงความสนใจของนกัเรียนใหม้ารวมอยูใ่นเร่ืองเดียวกนั กิจกรรมท่ีเสนอ
ในช่วงน้ีครูควรใชเ้พื่อเป็นการใหน้กัเรียนมีส่วนในบทเรียนตั้งแต่ตน้ชัว่โมง 

3. ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ เป็นส่วน “เน้ือหา” ของบทเรียน ผูเ้รียนควรไดมี้โอกาสเปิดคน้พระคมัภีร์ 
ส่วนน้ีอาจมีกิจกรรมหลายอยา่ง ดงันั้นขอใหค้รูเลือกใชกิ้จกรรมท่ีเหมาะกบับรรยากาศการเรียนมากท่ีสุด 

4. ดําเนินชีวติในความจริง ช่วยสรุปใหน้กัเรียนไดท้ราบวา่เขาเรียนอะไรบา้ง และเป็นตอนท่ีจะชวน
นกัเรียนให้นาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ขอใหค้รูทุกคนประสบความสาํเร็จในการสอนเยาวชน
ท่ีน่ารัก และน่าห่วงแหนสาํหรับพระเจา้ของเรา 

 

อย่าลมืว่า... 
การเตรียมตัวทีด่ีน้ัน นําความสําเร็จมาให้กว่าคร่ึงแล้ว 
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บทที ่1 เปโตรกบัการทรงเรียก 

เป้าหมายของบทเรียน : 1) เพือ่ให้ผู้เรียนได้ศึกษาชีวิติของเปโตร และทีเ่ขาจะเห็นว่าพระเจ้าทรงเรียกเป
โตรอย่างมีเป้าหมาย  
    2) ผู้เรียนจะทราบว่าพระเจ้าทรงเรียกเขาโดยมีเป้าหมายเช่นกนั และจะทรง
ช่วยให้เขาบรรลุเป้าหมายน้ัน 

ข้อพระคัมภีร์  : ยอห์น 1:40-42, มัทธิว 16:18, ลูกา 5:4-11, มาระโก 1:16-18 

ข้อควรจํา  : น่ีแหละเราจะอยู่กบัเจ้าทั้งหลายเสมอไปจนกว่าจะส้ินยุค   
(มัทธิว 28:20) 

อุปกรณ์การสอน : กระดาษรายการ  กระดาษ  ดินสอ  กระดาน  พระคัมภีร์  แขกรับเชิญ  แบบฝึกหัด 

 

เร่ิมต้นบทเรียน 

 เราคงเคยไดย้นิคาํพยานของหลายๆคนท่ีวา่ พระเจา้ไดท้รงเรียกเขามารับใชพ้ระองคใ์นดา้นนั้นดา้นน้ี การ
ทรงเรียกของพระเจา้ในชีวติของแต่ละคนไม่เหมือนกนั พระองคท์รงเรียกบางคนให้เป็นผูป้ระกาศ บางคนเป็นศิษ
ยาภิบาล บางคนมารับใชใ้นการบริการต่างๆ การทรงเรียกของพระเจา้มีต่างกนัไป ไม่ไดเ้ป็นการทรงเรียกมา
ทาํงานเฉพาะในคริสตจกัรเท่านั้น พระเจา้อาจทรงเรียกบางคนในหอ้งน้ี ใหเ้ป็นแพทย ์เป็นนกัธุรกิจ เป็นเกษตรกร 
พอ่คา้ แม่บา้น หรือครู ฯลฯ 

 เราไม่อาจบงัคบัใหพ้ระเจา้ทรงเรียกเราทาํอยา่งนั้นอยา่งน้ีตามใจของเรา อยา่งไรก็ดีเท่าท่ีเห็นมา พระเจา้
จะทรงเรียกเราใหท้าํในส่ิงท่ีเราทาํได ้หรือบางทีเราคิดวา่ เราทาํไม่ไดแ้ต่พระองคท์รงรู้วา่มีความสามารถนั้นอยูใ่น
ตวัเรา และจะพฒันาใหดี้ยิง่ข้ึน เหมาะท่ีจะใหต้ามการทรงเรียกได ้ดงันั้นหนา้ท่ีของเรา คือ แสวงหานํ้าพระทยัของ
พระเจา้ และพระองคจ์ะทรงบอกเราเองวา่ ทรงประสงคใ์หเ้ราทาํอะไรในอนาคต 

 

กจิกรรม  “คําพยาน” 

เชิญคนอาชีพต่างๆกนั 2-3 คน มาเป็นพยานถึงการท่ีพระเจา้ทรงเรียกเขาแต่ละคนใหม้าปรนนิบติัพระองคใ์น
อาชีพนั้นๆ 

 

ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

 เม่ือพระเจา้ทรงเรียกใครสักคน พระองคท์รงรู้คุณสมบติัท่ีเหมาะสมในตวัเขาคนนั้น แมว้า่เปโตรจะเป็น
ชาวประมงท่ีอารมณ์ร้อน โมโห ฉุนเฉียวง่าย แต่พระเยซูทรงเห็นคุณสมบติัอนัดีเยีย่มในตวัเขา พระองคท์รงเรียก
เขาใหท้าํการใหญ่ 3 ประการ คือ 

1. ทรงเรียกให้เขาเป็นศิลา 

ยอห์น 1:40-42, มทัธิว 16:18 
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กจิกรรม “การทรงเลอืก” 

แจกกระดาษรายการต่อไปน้ี และใหผู้เ้รียนเลือกดูวา่ พระเจา้ทรงเลือกคนแบบใดตามรายการน้ี เพื่อสังเกตความ
คิดเห็นของเขา ความฉลาด หวัศิลป์ เห็นแก่ตวั หล่อ อารมณ์ดี เจา้เล่ห์ บงัคบัตวัเองได ้ โกหกเป็นนิตย ์ ยิม้สวย 
อารมณ์บูด เป็นประจาํ (ตามความจริงแลว้พระเจา้ทรงเลือกทุกคนท่ียอมรับพระองคด์ว้ยความเตม็ใจ) 
 

 ช่ือ “เปโตร” มีความหมายวา่ “หินกอ้นเล็ก” และพอ่แม่ชาวยวิท่ีตั้งช่ือใหลู้กนั้น เขาก็จะคาํนึงวา่ชีวติของ
ลูกจะเป็นไปตามนั้น ทั้งยงัหมายถึงบุคลิกของเจา้ของช่ืออีกดว้ย 

 ถาม...ถา้เป็นเช่นน้ีเราคิดวา่ หินกอ้นเล็กมีความหมายเล็งถึงอะไรและชีวติของเปโตรเป็นอยา่งไร? 

 บิดาของเปโตร คือ ยอห์น เป็นชาวเมืองเบธไซดา ในแควน้กาลิลี เปโตรมีอาชีพเป็นชาวประมง เขาหา
ปลาอยูใ่นทะเลกาลิลี เพื่อนร่วมงานของเขาคือ ยากอบ ยอห์น และอนัดรูวน์อ้งชาย 

 แมว้า่อาชีพของเปโตรจะไม่สูงส่งเหมือนงานราชการ หรืองานธุรกิจอ่ืนๆ แต่ก็เป็นงานท่ีมีรายไดดี้
พอสมควร เพราะชาวปาเลสไตน์ชอบกินเน้ือปลา จึงใหร้าคาปลาสูงกวา่เน้ือถึง 3 เท่าทีเดียว 

 เม่ืออนัดรูวน์อ้งชายของเปโตร ซ่ึงเป็นสาวกของยอห์นผูใ้หบ้พัติศมา ไดท้ราบจากยอห์นวา่ พระเยซูคือ 
พระเมษโปดกของพระเจา้ เขาก็ตามพระองคไ์ปทนัที อนัดรูวไ์ม่ยอมหน่วงเวลาไว ้เขาคุยกบัพระเยซูในเยน็วนันั้น
และยงัพกัอยูก่บัพระองคด์ว้ย เม่ือไดส้นทนากบัพระองค ์ อนัดรูวม์ ัน่ใจอยา่งเตม็ท่ีวา่ พระเยซูคือพระเมสสิยาห์ ท่ี
ชาวยวิรอคอยมานาน ส่ิงแรกท่ีเขากระทาํเม่ือลาจากพระองคก์็คือ รีบกลบัไปหาเปโตร บอกเขาดว้ยความต่ืนเตน้
วา่ไดพ้บกบัพระเมสสิยาห์แลว้และยงัพาเปโตรไปพบพระเยซูดว้ย 

 

กจิกรรม  “คําถาม” 

เราคิดวา่อนัดรูวเ์ป็นตวัอยา่งท่ีดีของเราในแง่ใดบา้ง เขียนคาํตอบลงบนกระดาน 

 

 แมว้า่พระเยซูทรงพบเปโตรเป็นคร้ังแรก แต่ในความเป็นพระเจา้ของพระองคท์าํให้พระองคท์รงรู้จกัเขา
มาก่อนท่ีเขาเกิดเสียอีก พระองคท์รงเห็นคุณสมบติัเด่นในตวัเปโตร 2 ประการ คือ 

1) เปโตรเป็นคนมีร่างกายแขง็แรง เขม้แขง็ บึกบึน สามารถทนต่องานหนกั และความยากลาํบากต่างๆไดดี้ 
อาชีพประมงของเขาช่วยใหเ้ขามีร่างกายและจิตใจท่ีแกร่ง 

2) เปโตรมีลกัษณะของผูน้าํอยูใ่นตวั เขาเหมาะท่ีจะเป็นผูน้าํคริสตจกัรท่ีพระองคก์าํลงัจะสร้าง 

วนัท่ีพระเยซูทรงพบเปโตร ทรงบอกเขาวา่ เขาจะไดช่ื้อ “เคฟาส” ซ่ึงแปลวา่ ศิลาหรือหินกอ้นใหญ่ 

 

กจิกรรม  “ระดมความคิด” 

แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนคุณสมบติัของศิลา หรือ หินกอ้นใหญ่แลว้มาอ่านหนา้ชั้น 

 

2. เรียกให้กลบัใจและเช่ือฟัง 
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ลูกา 5:4-11 

 หลงัจากท่ีเปโตรพบพระองคใ์นวนันั้นแลว้ เขาก็กลบัไปทาํงานหาปลาดงัเดิม เขาคงคิดถึงพระองค ์คงได้
ไตร่ตรองและใคร่ครวญถึงส่ิงท่ีไดคุ้ยกบัพระองค ์ชาวประมงในเรือลาํเดียวกนัก็คงคุยถึงพระองคไ์ม่หยดุ 

 และแลว้วนัหน่ึง ขณะท่ีเปโตรชกัอวนอยูน่ั้น พระเยซูทรงมายงัริมทะเลทรงขอใชเ้รือของเขาเป็นท่ี
ประทบั เพื่อพระองคจ์ะไดท้รงสั่งสอนประชาชนท่ีมาชุมนุมกนัอยา่งมากมายนั้น เปโตรกาํลงัชกัอวนอยูด่ว้ยความ
ผดิหวงัท่ีเขาจบัปลาไม่ไดเ้ลยทั้งคืน แต่ขณะท่ีเขาชกัอวนนั้นเขาไดฟั้งคาํสอนของพระองคไ์ปดว้ย 

 เม่ือพระเยซูสอนเสร็จทรงบอกวา่ “จงถอยออกไปในท่ีนํ้าลึก และหยอ่นอวนลงจบัปลา” พระเยซูทรง
ทราบวา่คืนนั้นเขาจบัปลาไม่ไดเ้ลยสักตวั 

 เปโตรบอกพระองคว์า่ เขาทอดอวนทั้งคืน แต่ไม่ไดอ้ะไร อยา่งไรก็ตามเขาก็ทาํตามพระองค ์และเขาตอ้ง
แปลกใจยิง่นกัท่ีไดป้ลามากมายจนอวนปริ! เขาตอ้งทาํสัญญาณเรียกเพื่อนมาช่วยขนปลาซ่ึงไดม้าเตม็ 2 ลาํเรือ 
วนัน้ีเขาจะไดเ้งินขายปลามากมาย 

 แต่เม่ือมาถึงฝ่ัง ปรากฏวา่เขากลบัละทิ้งอวน ปลา และเรือ ซ่ึงเป็นอาชีพของเขา เขาตั้งใจแน่วแน่ท่ีจะ
ติดตามพระเยซูไปอยา่งไม่คิดจะหนักลบั ซ่ึงน่าแปลกจริงๆ! 

 เปโตรเป็นคนกลา้ไดก้ลา้เสีย เม่ือเขาเห็นวา่ เขาควรตามพระองคไ์ป เขาก็ละทิ้งทุกส่ิงในชีวติเพื่อตาม
พระองค ์ ท่ีจริงพระเยซูทรงใหเ้วลาเขาท่ีจะคิดไตร่ตรอง และในท่ีสุดเขาก็ตดัสินใจตามพระเยซูไปในเวลาท่ี
เหมาะสม 

 พระเยซูทรงใหเ้วลาเราท่ีจะคิดใคร่ครวญเช่นกนั เราเคยใชเ้วลาคิดบา้งไหมวา่จะใหชี้วติของเราแก่
พระองคห์รือไม่? 

 

กจิกรรม “หาเหตุผล” 

ใหห้าเหตุผลวา่ เหตุใดเราจึงควรติดตามพระองคไ์ป และหากเราไม่ติดตามพระองคเ์รามีเหตุผลอยา่งไร เขียนลง
ในกระดาษ 

 

3. ทรงเรียกให้เป็นผู้หาคน 

ลูกา 5:11, มาระโก 1:16-18 

เม่ือพระเยซูตรัสกบัเปโตรวา่ “เราจะตั้งให้ท่านเป็นผู้หาคนดังหาปลาน้ัน” นบัเป็นคาํท่ีหนกัแน่นมาก 
เพราะเปโตรไดเ้ห็นการอศัจรรยท่ี์พระเยซูทรงทาํใหเ้ขามีปลาถึง 2 ลาํเรือ ทั้งๆท่ีเขาหาเองทั้งคืนไม่ไดส้ักตวั 
ดงันั้นเขามัน่ใจวา่ เม่ือพระองคท์รงเรียกเขา พระองคจ์ะทรงช่วยเขาใหห้าคนดงัปลาปลาอยา่งแน่นอน 

 

กจิกรรม “ชาวประมง” 

ใหผู้เ้รียนออกมาทาํท่าใบแ้สดงการจบัปลาดว้ยอวน ดว้ยแห ดว้ยเบ็ด หรือดว้ยอุปกรณ์จบัปลาแบบต่างๆ ท่ีมีใน
ทอ้งถ่ิน จากนั้นสรุปใหพ้วกเขาฟังวา่ ขั้นตอนของการหาปลากบัการหาคนนั้นคลา้ยคลึงกนัอยา่งไร 
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ดําเนินชีวติในความจริง 

 งานหาคนกบังานหาปลานั้น ตอ้งมีความพยายาม ความอดทน ตอ้งรอคอย แตกต่างกนัท่ีวธีิการและ
เคร่ืองมือหาปลา อยา่งไรก็ดี ในฐานะท่ีพระเจา้ทรงเรียกเรา พระเจา้ก็จะทรงประทบัอยูด่ว้ย จะทรงใหก้าํลงัและ
สติปัญญาเพื่อเราจะรู้วา่ควรกา้วอยา่งไรต่อไป 

 การทรงเรียกของพระเจา้ท่ีมีต่อทุกคนนั้น อาจแตกต่างกนัไป เช่น เราจะมีอาชีพต่างๆกนั แต่ส่ิงหน่ึงท่ี
เหมือนกนัคือ ส่วนหน่ึงในชีวติของเรานั้น เราเป็นผูห้าคน หาคนเขา้อยูใ่นแผน่ดินของพระเจา้ เพื่อเขาจะไดรั้บ
ความรอด 

 

 

 

กจิกรรม “ประเมินตนเอง” 

แจกกระดาษ ดินสอ และใหผู้เ้รียนเขียนลงไปวา่ ส่ิงท่ีเขาทาํไดดี้ท่ีสุดในเวลาน้ีคืออะไร ส่งกลบัคืนมาท่ีคุณครู (ไม่
ตอ้งเขียนช่ือในกระดาษนั้น) ใหค้รูอ่านหนา้ชั้นและหนุนใจผูเ้รียนวา่ เขาจะรับใชพ้ระเจา้ในความสามารถท่ีมีอยู่
ไดอ้ยา่งไร 

 

 บางคนในหอ้งเรียนอาจจะยงัไม่ไดรั้บเช่ือในพระเจา้ ก่อนท่ีเราจะรับใชพ้ระองค ์เราตอ้งเป็นบุตรของพระ
เจา้และรับเช่ือในพระองคเ์สียก่อน (เชิญชวนนกัเรียนรับเช่ือ และอธิษฐานเผือ่การทรงเรียกของพระเจา้ท่ีทุกคนจะ
ตอบสนอง) 
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บทที ่2  เปโตรประสบฤทธ์ิ 

เป้าหมายของบทเรียน : 1) เพือ่ให้ผู้เรียนรู้ว่าพระเยซูทรงมีฤทธ์ิช่วยเขาได้ในทุกสถานการณ์ โดยดู
ตัวอย่างจากประสบการณ์ของเปโตร  
    2) ให้เข้าเข้าใจว่า พระเยซูทรงปรารถนาให้เขาได้ประสบกบัฤทธ์ิของพระองค์
ด้วย 

ข้อพระคัมภีร์  : มาระโก 1:29-31, 5:35-42  ลูกา 9:28-36 

ข้อควรจํา  : แต่พระเจ้าทรงกระทาํให้สําเร็จได้ทุกส่ิง (มัทธิว 19:26) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษ ดินสอ พระคัมภีร์ แบบฝึกหัด 

 

เร่ิมต้นบทเรียน 

 เราทุกคนเคยตกอยูใ่นสภาพจนตรอกหรือส้ินหวงัมาแลว้ทั้งส้ิน ไม่มีใครตอ้งการอยูใ่นสภาพเช่นนั้น แต่
ชีวติคนเราอาจพบเหตุการณ์เลวร้ายไดอ้ยา่งไม่คาดคิด บางคนอาจสูญเสียคุณพอ่คุณแม่ หรือเพื่อนท่ีรักอยา่ง
กระทนัหนั บางคนเป็นโรคร้ายท่ีไม่มีทางรักษา มีเวลาท่ีเรารู้สึกส้ินหวงั เพราะไม่มีทุนเรียนต่อหรือหางานทาํ
ไม่ได ้บางคร้ังเรามีเร่ืองผิดใจทะเลาะกบัพอ่แม่ของเรา เรารู้สึกวา่ ไม่มีใครเขา้ใจเราเลย 

 สมมติวา่สมาชิกในบา้นเกิดลม้ป่วย เรามีความทุกขแ์ละตอ้งรับภาระเฝ้าดูแล ความผกูพนัทางใจของคน
ในครอบครัวนั้นมีมาก หากเกิดการอศัจรรยใ์นการรักษาโรคข้ึนในครอบครัวของเรา แน่นอนวา่เราจะจดจาํไปชัว่
ชีวติเม่ือพอ่แม่ พี่นอ้งของเราเป็นโรคท่ีไม่มีทางรักษาแต่แลว้ก็ไดรั้บการช่วยเหลือจากพระเจา้ เราคงเอาไปเล่าเป็น
พยานดว้ยความดีใจและภาคภูมิใจในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา 

 

กจิกรรม “พยาน” 

ใหผู้เ้รียนท่ีเคยไดรั้บการรักษาโรคจากพระเจา้ ออกมาเป็นพยานใหเ้พื่อนๆฟัง ช้ีใหเ้ห็นวา่พระเจา้ทรงรักษาโรค
ทุกชนิด 

 

 น่าดีใจท่ีคริสเตียนนบัลา้นเป็นพยานไดว้า่ เม่ือเขาตกอยูใ่นสภาพแกไ้ขอะไรไม่ได ้ เขายงัมีพระเจา้ผูท้รง
ฤทธ์ิสามารถช่วยเขาใหพ้น้จากการจนตรอกและความพา่ยแพ ้ เราตอ้งขอบคุณพระเจา้ท่ีพระองคฤ์ทธ์ิในปัจจุบนั 
วนัน้ีเรามาเรียนถึงฤทธ์ิของพระเจา้ท่ีเปโตรไดป้ระสบมากบัตวัเองดว้ยกนั 

 

ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. ฤทธ์ิเหนือความเจ็บป่วย  
มาระโก 1:29-31 
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กจิกรรม  “รายงานข่าว” 

แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 3 กลุ่ม ใหก้ลุ่มแรกออกมารายงานหนา้ชั้นเร่ืองพระเยซูรักษาแม่ยายของเปโตร 

 

 วนัหน่ึงเปโตร ยากอบ และยอห์นไดอ้อกมาจากธรรมศาลาพร้อมกบัพระเยซูมุ่งไปยงับา้นของเปโตร คง
จะถึงเวลาท่ีทุกคนตอ้งพกัผอ่น หลงัจากท่ีไดป้รนนิบติัรับใชม้าจากธรรมศาลา 

 แต่ปรากฏวา่ เม่ือมาถึงบา้นของเปโตรก็พบแม่ยายของเขาป่วยเป็นไขห้นกั “ฝ่ายแม่ยายของซีโมนป่วย
เป็นไข้หนัก เขาทั้งหลายจึงอ้อนวอนพระองค์ให้ทรงช่วยหญงิน้ัน พระองค์ทรงยืนข้างคนเจ็บ ทรงขนาบไข้ ไข้ก็
หายและในทนัใดน้ันแม่ยายของซีโมนกล็ุกขึน้ปรนนิบัติพระองค์กบัพวกสาวกของพระองค์” (ลูกา 4:38-39) 
ในทนัทีท่ีพระเยซูจบัมือของนาง นางก็หายป่วยและสามารถลุกข้ึนมารับใชพ้ระองคก์บัสาวกได ้ ซ่ึงในท่ีน้ี
หมายความวา่ นางไดลุ้กข้ึนไปทาํอาหารจดัเตรียมใหพ้ระองคแ์ละคอยรับใชดู้แลทั้งอาหารการกินและท่ีพกั 

 เปโตรไดเ้ห็นส่ิงสาํคญัจากพระเยซูคริสต ์ คือ นอกจากพระองคท์รงมีฤทธ์ิเหนือความเจบ็ป่วยแลว้ 
พระองคย์งัพร้อมท่ีจะช่วยเหลือผูท่ี้ตอ้งการความช่วยเหลืออีกดว้ย พระองคท์รงเหน็ดเหน่ือยมาจากการงาน แต่
พระองคก์็ยงัทรงพร้อมท่ีจะเอาใจใส่ดูแล และตอบสนองความตอ้งการจาํเป็น พระองคท์รงกระทาํการอศัจรรยทุ์ก
ท่ี ไม่วา่จะเป็นท่ีๆคนมากมายหรือในบา้นเล็กๆท่ีไม่มีใครรู้เห็น 

 

กจิกรรม “ค้นพระคัมภีร์” 

ใหผู้เ้รียนคน้พระคมัภีร์ต่อไปน้ีและเขียนลงในกระดาษวา่ พระเยซูทรงมีฤทธ์ิเหนือความเจบ็ป่วยอะไรบา้ง?” 

มทัธิว 8:1-4 ........................................................ 
มทัธิว 8:16 ........................................................ 

มทัธิว 9:1-7 ........................................................ 
ลูกา 7:21 ........................................................ 

ยอห์น 5:1-18 ........................................................ 

 

2. ฤทธ์ิเดชเหนือความตาย  
มาระโก 5:35-42 

 

กจิกรรม “รายงานข่าว” 

ใหผู้เ้รียนกลุ่มท่ีสองออกมารายงานข่าวเร่ืองเด็กหญิงท่ีตายและเป็นข้ึนมาใหม่ 
 

 ต่อมาเปโตรไดป้ระสบฤทธ์ิเดชอนัอศัจรรยเ์หลือเช่ืออีก นัน่คือ เขาไดเ้ป็นพยายดว้ยตาของตวัเองวา่ พระ
เยซูทรงทาํใหเ้ด็กหญิงอาย ุ 12 ปี ลูกสาวนายธรรมศาลาเป็นข้ึนมาจากความตาย ทุกคนในบา้นของนายธรรมศาลา
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กาํลงัร้องไหค้ร่ําครวญท่ีเด็กหญิงเสียชีวติ เขาทั้งหลายไดเ้ห็นศพของเด็ก เขาเห็นและรู้วา่เด็กไม่หายใจอีกต่อไป 
เขากาํลงัจะจดังานศพข้ึน 

 แต่เม่ือพระเยซูเสด็จไปท่ีบา้นนั้น พระองคท์รงถามพวกเขาวา่ “ท่านทั้งหลายพากนัร้องไหวุ้น่วายไป
ทาํไมเด็กนั้นไม่ตาย แต่นอนหลบัอยู”่ พระเยซูทรงเห็นการตายของเด็กคนนั้นวา่ เป็นเพียงการนอนหลบั พระเจา้
ทรงมองวา่เป็นการหลบัท่ีจะมีการต่ืน (ใหค้นหน่ึงอ่าน 1เธสะโลนิกา 4:13-14) ส่ิงท่ีน่าจบัตามองอีกอยา่งหน่ึงคือ 
พระเยซูทรงนาํสาวกเพียง 3 คนเขา้ไปในห้องของเด็กคนนั้น คือ เปโตร ยากอบ และยอห์น รวมทั้งพอ่กบัแม่ของ
เด็ก ส่วนคนอ่ืนนั้นพระองคส์ั่งใหอ้อกไปรอขา้งนอก 

 ถาม...เหตุใดพระองคจึ์งไล่คนเหล่านั้นไป (ใหอ้อกความคิดเห็น) ในขณะท่ีทุกคนกาํลงัร่ําไห ้ ฉีกเส้ือผา้
ของตนเอง กาํลงัคร่ําครวญดว้ยเสียงโหยหวน พระเยซูทรงสงบและทรงรู้วา่ในเหตุการณ์เช่นน้ีฤทธ์ิเดชของพระ
เจา้สูงกวา่ส่ิงใด และคนท่ีเขา้ไปกบัพระองคก์็มีความเช่ือ เขามีความหวงัใจวา่เด็กจะคืนชีวติอยา่งท่ีพระเยซูทรงให้
ความหวงั พระองคไ์ดต้รัสกบับิดาของเด็กวา่ “อยา่วิตกเลย จงเช่ือเท่านั้น” เขาไม่มีทางอ่ืนนอกจากวางใจพระเยซู 
เขาไม่มองการเยาะเยย้และความไม่เช่ือซ่ึงแผซ่่านอยูใ่นบรรยากาศรอบๆ พระเยซูทรงขบัทุกคนท่ีไม่มีความเช่ือ
ออกไปเหลือแต่คนท่ีมีความเช่ือมัน่เท่านั้น 

 พระเยซูตรัสกบัเด็กหญิงวา่ “ทาลิธา คูมิ” ซ่ึงแปลวา่ “เด็กหญิงเอ๋ย เราบอกเจา้วา่จงลุกข้ึนเถิด” เปโตรเป็น
ผูไ้ดย้นิคาํน้ีจากพระโอษฐ์ของพระเยซู เพราะเขาเป็นคนหน่ึงท่ีอยูใ่นท่ีนัน่ คาํน้ีเป็นภาษาอารเมค ซ่ึงให้
ความหมายวา่ ผูพ้ดูมีทั้งความรัก ความห่วงใย และพดูดว้ยความอ่อนโยน เปโตรจะไม่ลืมเหตุการณ์น้ีเลยตลอด
ชีวติของเขา 

 

กจิกรรม “ค้นพระคัมภีร์” 

ใหอ่้านขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ีและบอกวา่ พระเยซูทรงทาํใหใ้ครเป็นข้ึนมาจากความตายบา้ง (ลูกา 7:11 ยอห์น 
11:38-44) 
 

 ไม่เพียงแต่เปโตรจะเห็นพระเยซูทรงทาํใหค้นตายเป็นข้ึนมาเท่านั้น แต่เปโตรยงัมีโอกาสไดก้ระทาํอยา่ง
ท่ีพระองคท์รงกระทาํดว้ย (ใหค้นหน่ึงอ่าน กิจการ 9:36-37 ใหเ้พื่อนทั้งชั้นฟัง) เขาไดท้าํสมดงัท่ีพระเยซูไดต้รัส
ไวใ้นยอห์น 14:12 วา่ “ผู้ทีว่างใจในเราจะกระทาํกจิการซ่ึงเราได้กระทาํน้ันด้วย และเขาจะกระทาํกจิทีย่ิง่ใหญ่กว่า
น้ันอกี” 

 

3. พระเยซูจําแลงพระกาย 

ลูกา 9:28-36 

 

กจิกรรม “รายงานข่าว” 

ใหผู้เ้รียนกลุ่มท่ี 3  ออกมารายงานการแปลงพระกายของพระเยซู 
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 แปดวนัหลงัจากท่ีเปโตรทูลวา่ พระเยซูทรงเป็นพระคริสตบุ์ตรของพระเจา้ และพระองคไ์ดท้รงบอก
สาวกถึงการท่ีพระองคจ์ะตอ้งถูกประหารชีวติ พระเยซูไดท้รงพาสาวก 3 คนคือ เปโตร ยากอบ และยอห์นข้ึนไป
บนภูเขาเพื่ออธิษฐานดว้ยกนั ขณะท่ีพระเยซูทรงอธิษฐานนั้น สาวกทั้งสามกลบัรู้สึกง่วงและหลบัไป เราไม่ทราบ
วา่เขานอนกนันานเท่าไร แต่เม่ือเขาตาสวา่งแทนท่ีเขาจะเห็นพระเยซูคุกเข่าอธิษฐาน เขากลบัเห็นพระเยซูทรงยนื
สนทนากบัโมเสสและเอลียาห์ 

 จากการจาํแลงพระกายในวนันั้น ทาํใหเ้ปโตรยิง่มัน่ใจในพระเยซูคริสตข้ึ์นอีก (ใหค้นหน่ึงอ่าน ลูกา 9:35) 
ทั้งน้ีเป็นเพราะพระเจา้ทรงย ํ้าดว้ยพระสุรเสียงจากเมฆวา่ “ผูน้ี้เป็นบุตรของเรา เป็นผูถู้กเลือกสรรไว ้จงเช่ือฟังท่าน
เถิด” 

 

ดําเนินชีวติในความจริง 

 หลงัจากท่ีพระเยซูเสด็จสู่สวรรค ์ และเปโตรไดรั้บพระวญิญาณบริสุทธ์ิ ท่านก็ออกไปประกาศข่าว
ประเสริฐรับใชพ้ระเจา้อยา่งกลา้หาญ ท่ีเปโตรมีความมัน่ใจมากเช่นน้ี มิใช่เป็นเพราะท่านคิดคลอ้ยตามคนอ่ืน แต่
ท่านมีประสบการณ์แทจ้ริงกบัพระคริสต ์ ตลอดเวลา 3 ปี ท่ีเปโตรติดตามพระองคน์ั้น เขาไดเ้ห็นการอศัจรรยน์บั
ไม่ถว้น เขาเห็นความยิง่ใหญ่ของพระเจา้ดว้ยตวัเอง (อ่าน 2เปโตร 1:16-21) 
 มีบางคนในหอ้งน้ีอาจเคยประสบกบัฤทธ์ิของพระเจา้มากบัตวัเอง แต่บางคนก็เพียงไดย้นิเพื่อนๆเล่าให้
ฟัง ยงัมีคริสเตียนรุ่นพี่ของเรามากมายท่ีไดป้ระสบกบัฤทธ์ิเดชของพระเจา้ในยามยากลาํบาก พระเจา้ทรงรักเรา
และทรงปรารถนาใหเ้ราไดรั้บใชพ้ระองคอ์ยา่งมัน่ใจ ทรงสัญญากบัเราไวว้า่ถา้เราวางใจในพระองคเ์ราจะกระทาํ
ส่ิงท่ีใหญ่กวา่ท่ีพระองคเ์คยกระทาํเสียอีก...น่าสนใจ น่าลองมิใช่หรือ! ใหเ้ราหนัมาเช่ือในพระสัญญาของพระองค ์
และหวงัวา่เราจะเห็นการอศัจรรยข์องพระเจา้ในชีวติของเราเอง 

 

กจิกรรม “คําพยาน” 

ใหค้รูเป็นพยานถึงการอศัจรรยข์องพระเจา้ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของครู และหากมีผูเ้รียนท่ีเป็นพยายไดก้็ใหเ้ขาข้ึนมา
เป็นพยานดว้ย 
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บทที ่3 เปโตรกบัความเช่ือ 

 

เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ผู้เรียนจะได้รู้ว่าเขาต้องดําเนินชีวติด้วยความเช่ือ และจะต้องมีความเช่ือใน
ทุกด้าน ทุกสถานการณ์ของชีวติ 

ข้อพระคัมภีร์  : มัทธิว 14:22-33,17:24-27,26:69-75 

ข้อควรจํา  : เหตุฉะน้ันคนทีค่ิดว่าตัวเองมั่นคงดีแล้ว กจ็งระวงัให้ดี กลวัว่าจะล้มลง (1โค
รินธ์ 10:21) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาน พระคัมภีร์ แบบฝึกหัด 

 

เร่ิมต้นบทเรียน  

 

กจิกรรม  “ให้ความหมาย” 

ใหทุ้กคนเขียนความหมายของคาํวา่ “ความเช่ือ” เม่ือเสร็จแลว้ใหเ้ขียนคาํตอบลงบนกระดาน 

 

 ทุกวนัน้ีคนเราอยูด่ว้ยความเช่ือทั้งส้ิน มีคนกล่าวไวว้า่ เช่ืออะไรก็จะไดส่ิ้งนั้น คนไทยเรามีความเช่ือเร่ือง
หมอดู การสะเดาะเคราะห์ และการบนบานศาลกล่าวเป็นอยา่งมาก เราจะเห็นไดช้ดัวา่ คนรอบขา้งท่ีไม่เช่ือพระ
เจา้ต่างมีความเช่ือในเร่ืองเหล่าน้ีไม่มากก็นอ้ย หลายคนไปหาหมอดู เม่ือหมอดูกล่าววา่อยา่งไรก็จะเช่ือในส่ิงนั้น 
บางคนไดค้าํตอบจากหมอดูวา่ดวงตก เขาก็จะหาวธีิช่วยชีวติของตนเองใหดี้ข้ึนดว้ยวธีิต่างๆและเราก็จะเห็นวา่คน
ท่ีวางชีวติไวก้บัคาํของหมอดูมกัจะไดส่ิ้งนั้น เม่ือเช่ือวา่ตนเองจะมีโรคภยัมาเบียดเบียนในปีนั้นปีน้ีก็จะเช่ือและใน
ท่ีสุดความเจบ็ป่วยก็คืบคลานเขา้มา 

ตามความเช่ือของตน 

 ความเช่ือนั้นมีทั้งแง่บวกและลบ ความเช่ือมีผลต่อชีวิตของเราเป็นอยา่งมาก เราทุกคนตอ้งใชค้วามเช่ือใน
การดาํเนินชีวติ เป็นความเช่ือปกติธรรมดา เราคาดหวงัวา่เม่ือเราออกจากบา้นไปทาํธุรกิจต่างๆ เราจะไดก้ลบับา้น
โดยปลอดภยั เราไม่หวงัส่ิงท่ีร้ายสาํหรับตนเอง เราเช่ือมัน่วา่ถา้เราระวงัเราจะไม่ถูกรถชน  หากเราไม่มีความเช่ือ
ในแง่บวก เราก็จะมีแต่ความกงัวลและความทุกข ์

 ความเช่ือในพระเจา้เป็นความเช่ือท่ีสูงข้ึนอีกระดบัหน่ึง ความเช่ือน้ีทาํใหชี้วติของเราเตม็ไปดว้ย
ความหวงัใจและฤทธ์ิอาํนาจ เปโตรเรียนรู้ความเช่ือน้ีจากพระเยซูโดยตรง 

 

ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. เปโตรเดินบนนํา้  
มทัธิว 14:22-33 
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กจิกรรม “สัมภาษณ์” 

ใหค้นหน่ึงเตรียมอ่านพระคมัภีร์ตอนน้ี (มทัธิว 14:22-33) มาล่วงหนา้และสมมติตวัเองวา่เป็นสาวก ใหเ้พื่อนอีก
คนมาถามวา่เกิดอะไรข้ึนบา้ง และเขารู้สึกอยา่งไรกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

 

 เปโตรเป็นสาวกท่ีมีนิสัยแปลกต่างจากสาวกคนอ่ืน เม่ือเขาเห็นพระเยซูเดินมาบนนํ้า เขาก็รู้สึกอยากเดิน
อยา่งพระองคบ์า้ง ขณะท่ีคนอ่ืนไม่คิดท่ีจะทาํเช่นนั้น เปโตรกล่าววา่ “ถ้าเป็นพระองค์แน่แล้ว ขอทรงโปรดให้ข้า
พระองค์เดินบนนํา้ไปหาพระองค์” เขาไม่กลวัท่ีจะไดเ้ดินบนนํ้า 

ถาม...ถา้เราเป็นสาวกท่ีอยูใ่นเรือและเห็นพระเยซูเดินบนนํ้ ามาหาเรา เราจะรู้สึกอยา่งไร? และจะทาํ
อะไร?  

เม่ือเปโตรเช่ือวา่เขาทาํอยา่งพระเยซูได ้ เขาก็ทาํไดจ้ริงๆ หากเป็นเรา เราจะรู้สึกอยา่งไร? เปโตรต่ืนเตน้ 
เขาเดินมุ่งไปหาพระเยซู เราไม่รู้วา่ในใจเขาคิดหรือเปล่าวา่ “เห็นไหมเพื่อน ขา้เดินบนนํ้ าได ้แน่ไหมล่ะ?” ถา้เป็น
เรา เราก็คงรู้สึกต่ืนเตน้มากทีเดียว 

 ตอนท่ีเปโตรเดินไปหาพระเยซูนั้นพายกุาํลงัพดัแรงแต่เขาไม่สนใจ จนเม่ือคิดถึงมนั เขาก็ตกใจกลวัข้ึนมา
ทนัที แทนท่ีจะเช่ือเปโตรกลบัยอมใหค้วามกลวัมาครอบงาํจิตใจของเขา และทนัใดนั้นเอง เปโตรก็จมลงในนํ้า 

 ถาม...ความเช่ือของเรามกัหายไปเม่ือใด?  
หากเรายงัเช่ือพระเยซู และมองมุ่งไปท่ีพระองค ์ ก็จะไม่มีส่ิงใดทาํใหเ้ราลม้หรือพา่ยแพไ้ด ้  เร่ืองท่ีน่า

เสียใจก็คือ เรามกัมองท่ีปัญหามากกวา่มองท่ีพระเจา้ 

 

2. เปโตรเห็นการจัดเตรียมของพระเจ้า 

มทัธิว 17:24-27 

 

กจิกรรม “สัมภาษณ์” 

ใหค้นหน่ึงเตรียมอ่าน มทัธิว 17:24-27 มาและสมมติตวัวา่เป็นเปโตร ให้เพื่อนอีกคนถามถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

 

 ในเม่ือพระเยซูทรงเป็นพระบุตรของพระเจา้ และทรงเป็นใหญ่กวา่พระวิหาร ก็ไม่จาํเป็นท่ีพระองค์
จะตอ้งเสียค่าพระวิหาร ซ่ึงทุกคนตอ้งเสียคนละคร่ึงเชเขล แต่พระเยซูทรงแสดงใหเ้ห็นวา่ พระองคท์รงเคารพ
กฎเกณฑท่ี์วางไว ้พระองคไ์ม่ทรงตอ้งการใหผู้ใ้ดสะดุด ดงันั้นจึงทรงเตม็พระทยัท่ีจะเสียค่าบาํรุงน้ี 

 แต่พระเยซูไม่มีเงิน 1 เชเขลติดตวั ดงันั้นพระองคจึ์งทรงใชใ้หเ้ปโตรไปตกปลาท่ีทะเล ทรงสั่งวา่ เม่ือได้
ปลาตวัแรกก็ใหเ้ปิดปากปลา และจะเห็นเงิน 1 เหรียญเชเขลพอดีใหน้าํมาชาํระเงินค่าวิหาร 
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 ถาม...เราคิดวา่เปโตรรู้สึกอยา่งไร? เปโตรเห็นการจดัหาของพระเจา้ในยามจาํเป็น เม่ือเขาทาํตามคาํสั่ง
ของพระองคค์ร้ังใด ก็ไดรั้บผลดีเม่ือนั้น เปโตรไม่เคยอิดออด และบอกพระเยซูวา่ไม่อยากทาํ เปโตรไปตกปลา
ตามคาํสั่งของพระเยซูอยา่งเต็มใจ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่เขาเช่ือมัน่วา่ ปลาตวัแรกของเขาจะมีเงินอยูจ่ริง 

 ยงัมีการอศัจรรยอ่ื์นๆท่ีเปโตรไดเ้ห็นพระเยซูทรงกระทาํ ใหผู้เ้รียนคน้จากพระคมัภีร์วา่มีอะไรบา้ง (ไม่
นบัการอศัจรรยเ์ก่ียวกบัการรักษาโรค)  
 

3. ความเช่ือล้มเหลว 

มทัธิว 26:69-75 

 

กจิกรรม  “ละคร” 

ใหน้กัเรียน 2 คนอ่านมทัธิว 26:69-75 มาล่วงหนา้ และใหท้ั้งสองมาเล่นละคร คุยถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยสมมติ
วา่เขาทั้งสองพบเห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัเปโตรในคืนนั้น 

 นอกจากความสงสัยไม่ควรเดินไปกบัความเช่ือแลว้ ความคิดท่ีวา่ ฉนัเก่ง ฉนัแน่ยงัเป็นส่ิงท่ีขดัแยง้กบั
ความเช่ืออยา่งไม่มีทางประนีประนอม ก่อนหนา้วนันั้นเปโตรกล่าวย ํ้าวา่ ไม่มีวนัท่ีเขาจะทอดทิ้งพระเยซูเลย (ให้
คนหน่ึงอ่าน มาระโก 14:13) เปโตรมีความตั้งใจและมัน่ใจวา่ เขาจะไม่ละจากพระองค ์ ทั้งๆท่ีพระเยซูทรงเตือน
เขาวา่ เขาจะปฏิเสธพระองค ์ในส่วนลึกของเขานั้นเขาคิดเสมอวา่ แมค้นอ่ืนจะทอดทิ้งพระเยซูไป อยา่งท่ีพระองค์
ทรงพยากรณ์ไวก้็มีเขาคนเดียวน้ีแหละท่ีจะอยูเ่คียงขา้งพระองคต์ลอดไป 

 แต่เม่ือเปโตรไปนัง่รอบกองไฟ เพื่อจะไดรู้้วา่มีอะไรเกิดข้ึนกบัพระเยซูนั้น เปโตรก็รู้สึกทนัทีวา่เขากลวั 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเวลาท่ีพระเยซูกาํลงัถูกไตร่สวน และคนรอบขา้งก็เนน้วา่เขาเป็นคนของพระองค ์

 ความเช่ือกบัความกลวัเป็นศตัรูกนั เม่ือใดท่ีความกลวัคืบคลานเขา้มาความเช่ือมัน่ก็จะหายไป เปโตรพดู
อยา่งหนกัแน่นวา่ เขาไม่รู้จกัพระเยซูทั้งๆท่ีเขาไปกบัพระองค ์ กิน และนอนกบัพระองคม์าตลอด 3 ปี น่าแปลกท่ี
คนกลา้หาญอยา่งเปโตรกลบักลายมาเป็นคนขลาดไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว แน่นอนใจของเขาตอ้งหดหู่ รู้สึกไม่สบาย
ใจอยา่งมากท่ีพระเยซูถูกจบัตวัไป เขาไม่รู้วา่อะไรจะเกิดข้ึน เขาไม่สามารถทายอนาคตของตวัเองไดแ้ละเปโตรก็
ไดป้ฏิเสธพระเยซูก่อนไก่ขนัดงัคาํของพระองค ์ เม่ือเขารู้ตวัเขาเสียใจ เขารู้วา่เขาทาํพลาด ไม่น่าเลย ไม่น่าท่ีเขาจะ
กล่าววา่ เขาไม่รู้จกัพระองคอ์ยา่งนั้น เปโตรรู้แลว้วา่ ความเช่ือของเขาไม่มัน่คงเอาซะเลย 

 

กจิกรรม  “ยาแก้” 

ใหเ้ราดูวา่เปโตรทาํพลาดอยา่งไร เขียนออกมาบนกระดานและช่วยกนับอกวธีิท่ีจะทาํใหค้วามเช่ือมัน่คงดว้ย 
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ดําเนินชีวติในความจริง 

 พระธรรม 1โครินธ์ 10:12 บอกเราวา่ “เหตุฉะน้ันคนทีคิ่ดว่า ตัวเองม่ันคงดีแล้ว กจ็งระวงัให้ดีกลวัว่าจะ
ล้มลง” พระเจา้ทรงเตือนไม่ใหเ้ราประมาท แมว้า่เปโตรจะเห็นวา่พระเยซูคือพระบุตรของพระเจา้ พระองคท์รง
ฤทธ์ิ แต่ไม่วายท่ีเปโตรจะกล่าววา่ เขาไม่รู้จกัพระองค ์ เม่ือเขาเกิดความกลวัมนุษยข้ึ์นมา เราเองตอ้งอธิษฐานเผื่อ
ตวัของเราเองเสมอ และไม่ประมาท ใครจะรู้วา่ สักวนัหน่ึงเราอาจถูกทดลองใหล้ม้ลงและบอกกบัคนอ่ืนวา่ เราไม่
รู้จกัพระองคก์เ็ป็นได ้ 
 

กจิกรรม  “ความเห็น” 

ใหผู้เ้รียนออกความเห็นวา่มีส่ิงใดท่ีพยายามใหเ้ราปฏิเสธพระเยซูไดบ้า้ง 

ตวัอยา่งเช่น  
เพ่ือนท่ีชอบเยาะเยย้ โรงเรียนบงัคบัใหเ้ราสวดมนต ์เป็นตน้ 

 

 แต่พระเจา้ไม่ไดท้อดทิ้งเราตามลาํพงั พระวญิญาณบริสุทธ์ิของพระเจา้จะทรงอยูห่นุนกาํลงัทุกคนท่ี
วางใจในพระเยซู เรายนิดีท่ีจะใหพ้ระองคท์รงนาํชีวิตเราหรือไม่ (ชวนนกัเรียนอธิษฐานขอพระเจา้ทรงช่วยให้
เขม้แขง็พร้อมท่ีจะอดทนต่อทุกส่ิงและวางใจพระองคใ์นทุกๆสถานการณ์) 
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บทที ่4  พระเยซูกบัฤทธ์ิภายใน 

 

เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนได้เห็นความแตกต่างของชีวติเปโตรก่อนและหลงัจากการรับบัพ
ติศมาด้วยพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

ข้อพระคัมภีร์  : ลูกา 24:34,46-49  กจิการ 2:1-4, 14, 37-41 

ข้อควรจํา  : อคัรทูตจึงประกอบด้วยฤทธ์ิเดชใหญ่ยิง่เป็นพยานว่า พระเยซูเจ้าได้ทรงคืน
พระชนม์แล้วและพระคุณอันใหญ่ยิง่ได้อยู่กบัเขาทุกคน (กิจการ 5:33) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาน  กระดาษโปสเตอร์  สีเมจิกแท่งใหญ่ พระคัมภีร์  

แบบฝึกหัด 

 

เร่ิมต้นบทเรียน 

 เรารู้จกัเปโตรตั้งแต่ท่ีเขาเร่ิมเป็นสาวกและไดป้ระสบกบัฤทธ์ิเดชนานาประการของพระเยซู เขาอยูก่บั
พระองคป์ระมาณ 3 ปี เปโตรคือ สาวกหน่ึงในสามท่ีพระเยซูทรงเอาพระทยัใส่เป็นพิเศษ ทั้งสามน้ีคือ เปโตร ยาก
อบ และยอห์น หลงัจากท่ีพระเยซูคริสตเ์สด็จข้ึนสู่สวรรค ์ ทั้งสามไดท้าํงานใหญ่ในการสร้างสถาปนาคริสตจกัร
ของพระองคบ์นแผน่ดินโลก แต่ถา้เปโตรยงัคงเป็นคนมุทะลุ รุนแรง ปากไว ใจเร็วอยา่งคร้ังแรกท่ีเป็นสาวกนั้น 
เขาคงเป็นผูน้าํไดไ้ม่นานนกั พระเจา้มีแผนการพิเศษสาํหรับคนท่ีเคยเป็นหินกอ้นเล็กๆ ทรงวางแผนไวแ้ลว้ท่ีจะ
ใหเ้ขาเป็นศิลาดงัท่ีพระองคเ์คยตรัสไว ้จากบทท่ีผา่นมา เรารู้วา่ เปโตรไดป้ฏิเสธพระเยซูอยา่งท่ีไม่น่าจะทาํ เขาเอง
ก็ไม่คาดวา่เขาจะทาํอยา่งนั้นดว้ย หลงัจากท่ีเขาปฏิเสธพระองค ์ เขาเสียใจ และร้องไห้เป็นทุกขย์ิง่นกั แต่พระเจา้
ทรงช่วยและทรงใหอ้ภยัเขา 

 

ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. เปโตรพบพระผู้คืนพระชนม์ 

ลูกา 24:34 

 

กจิกรรม “ละคร” 

เลือกผูเ้รียนออกมาและคิดวา่ เม่ือพระเยซูพบเปโตรเป็นส่วนตวันั้น พระองคไ์ดส้นทนากบัเปโตรเร่ืองอะไรบา้ง? 

 

 พระเยซูทรงปรากฏแก่ซีโมนเป็นส่วนตวัในเวลานั้น เราไม่ทราบวา่พระองคก์บัเขาไดส้นทนากนัเร่ือง
อะไรบา้ง 

 (ลูกา 24:34, 1โครินธ์ 15:5)  
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 ถาม...ถา้เราเป็นเปโตรและไดพ้บพระองคเ์ป็นส่วนตวัเช่นนั้น เราจะพดูอะไรบา้ง เช่ือวา่เปโตรคงได้
สารภาพบาปต่อพระเยซู เขาคงร้องไห ้ ขอการอภยัจากพระองค ์ และคงสัญญาวา่จะติดตามพระองคไ์ปโดยไม่หนั
กลบัอีก 

 พระเยซูทรงพบกบัเปโตรก่อนท่ีจะทรงพบกบัอคัรสาวกทั้งหมด พระองคท์รงรักเขา แมว้า่เขาเคยปฏิเสธ
พระองค ์ทรงให้โอกาสแก่เขาท่ีจะไดรั้บการอภยัจากพระองคเ์พื่อเขาจะไม่รู้สึกผดิต่อไป และมีความมัน่ใจใหม่อีก
คร้ัง 

 ถาม...ถา้พระเยซูกบัเปโตรไม่ไดพ้บกนัมาก่อน แต่มาพบกนัพร้อมๆกบัสาวกทุกคน เราคิดวา่เปโตรจะ
รู้สึกอยา่งไร? 

 ท่ีเปโตรไดพ้บพระเยซูอีกคร้ังนั้นเท่ากบัเป็นการนาํความหวงัใจใหม่มาใหแ้ก่เขา ทาํใหเ้ขารักพระองค์
มากข้ึน เขารู้วา่ทุกส่ิงท่ีพระองคท์รงสัญญานั้น พระองคท์รงกระทาํจริงๆดว้ยฤทธ์ิอนัมหนัต ์ มาบดัน้ี เขาไดพ้บ
พระองคผ์ูท้รงเป็นข้ึนมาจากความตาย นบัเป็นความมหศัจรรยสุ์ดยอดในชีวิตของเขา 

 

2. เปโตรรับพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

ลูกา 24:46  กิจการ 2:1-4 

 

กจิกรรม “รายการคําส่ัง” 

ใหผู้เ้รียนอ่าน ลูกา 24:46-49 และเขียนรายการคาํบญัชาของพระเยซูลงบนกระดาน 

 

 ในวนัท่ีพระเยซูทรงมาพบสาวกนั้น มิไดท้รงมาเพื่อลาพวกเขาไปหาพระบิดา แต่พระองคท์รงมีงานให้
เขาทาํต่อจากพระองค ์ งานของพระเจา้ไม่สามารถทาํดว้ยมือ หรือความสามารถของมนุษย ์ แต่พระวญิญาณของ
พระองคจ์ะทรงกระทาํผา่นมนุษยอี์กที ดงันั้นพระวญิญาณของพระเจา้จึงตอ้งเสด็จเขา้ไปอยูใ่นชีวติของผูเ้ช่ือ 

 ในช่วงระยะเวลาท่ีคืนพระชนมก์บัการเสด็จข้ึนไปสู่สวรรคน์ั้นนบัได ้ 40 วนั พระเยซูทรงใชเ้วลาอยูก่บั
สาวก ทรงสนทนากบัเขาถึงแผน่ดินของพระเจา้ เราเช่ือแน่วา่เน้ือหาของส่ิงท่ีพระองคท์รงสอนเขานั้น จะตอ้งมา
เป็นส่วนหน่ึงของจดหมายฝากเปโตรทั้ง 2 ฉบบั 

 ต่อมาหลงัจากท่ีพระเยซูเสด็จสู่สวรรคแ์ลว้ เปโตรก็ไดรั้บพระวิญญาณบริสุทธ์ิตามท่ีพระเยซูไดท้รง
สัญญาไว ้ (ใหค้นหน่ึงอ่านกิจการ 2:1-4) และเปโตรเองเป็นผูอ้ธิบายใหค้นท่ีสงสัยไดเ้ขา้ใจเร่ืองการบพัติศมาดว้ย
พระวญิญาณ ท่านไดส้รุปในคาํอธิบายของท่านวา่ “จงกลบัใจเสียใหม่ และรับบัพติศมาในพระนามแห่งพระเยซู
ส้ินทุกคน เพือ่พระเจ้าจะทรงยกความผดิบาปของท่านเสีย แล้วท่านจะได้รับพระราชทานพระวิญญาณบริสุทธ์ิ” 
(กิจการ 2:38) 
 พระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงให้ความหมายใหม่แก่ชีวติของเปโตร ซ่ึงไม่มีวนัท่ีท่านจะเป็นเหมือนเดิมอีก
ต่อไป 
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3. จากเปโตรมาเป็นเคฟาส 

กิจการ 2:14, 37-41 

ในวนัท่ีทุกคนรับพระวญิญาณนัน่เอง หลายคนสงสัยในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน เขาไม่เขา้ใจวา่เหตุใดสาวก
ของพระเยซูจึงพดูภาษาของพวกเขาได ้ เปโตรไดย้นืข้ึนอธิบายใหทุ้กคนรู้ถึงความหมายของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
นบัเป็นการประกาศคร้ังแรกของเขา และมีคนรับเช่ือถึง 3,000 คน เปโตรเคยกลวั เคยสงสัย มาบดัน้ีเขากลายเป็น
คนใหม่ เป็นเปโตรท่ีมีพระวิญญาณของพระเจา้ประทบัอยูภ่ายใน 

 

กจิกรรม “ค้นคว้า” 

ใหค้น้ดูวา่ชีวิตของเปโตรก่อนและหลงัการรับบพัติศมาดว้ยพระวญิญาณต่างกนัอยา่งไร ทาํเป็นโปสเตอร์เขียนขอ้
แตกต่างและถา้เป็นไปได ้ให้วาดรูปประกอบดว้ย 

ก่อนรับ    หลงัรับ 

1………………………………  1…………………………………. 
2………………………………  2…………………………………. 
(ขอ้เสนอแนะ กลุ่มเล็กๆน้ีควรมี 4-5 คน) 
 

 เปโตรเคยกลวัแมค้าํทกัของหญิงรับใชใ้นคืนท่ีพระเยซูถูกสอบสวน เขาเคยกล่าววา่ เขาไม่รู้จกัพระเยซู
เพราะเกรงจะถูกจบัตวัไป บดัน้ีเขายนืต่อหนา้คนจาํนวนมหาศาล ประกาศเร่ืองของพระเยซูผูถู้กตรึงจน
ส้ินพระชนม ์ และทรงคืนพระชนมแ์ลว้นั้น อยา่งไม่หว ัน่เกรงอิทธิพลใดๆทั้งส้ิน เปโตรกลายเป็นคนใหม่และจะ
เป็นเช่นน้ีไปชัว่ชีวิตของเขา เช่ือเหลือเกินวา่คนท่ีมีส่วนในการประหารพระเยซูก็อยูใ่นหมู่ชนนั้นดว้ย พวกเขาอาจ
พยายามฆ่าเปโตรเช่นกนั 

 ถาม...เหตุใดการท่ีเปโตรมีชีวติท่ีเตม็ดว้ยพระวิญญาณจึงต่างจากชีวติก่อนหนา้น้ี? 

 อยา่งแรกท่ีเปโตรพดู คือ ท่านไดอ้ธิบายวา่ การรับพระวิญญาณเป็นส่ิงท่ีผูเ้ผยพระวจนะโยเอลไดบ้อกมา
ล่วงหนา้วา่จะเกิดข้ึน แลว้ท่านก็ไดอ้ธิบยถึงพระเยซูผูท้รงเป็นพระบุตรของพระเจา้ ทรงถูกพวกยวิประหาร และ
ท่านไม่อายท่ีจะใหทุ้กคนรู้วา่พระเยซูองคน้ี์แหละเป็นข้ึนมาจากความตาย และท่านยงัชกัชวนใหพ้วกเขาหนั
กลบัมาจากทางบาปท่ีดาํเนินอยูน่ั้นดว้ย 

 คาํเทศนาของเปโตรนั้นง่ายแต่เตม็ดว้ยพลงัท่ีมาจากพระเจา้ การท่ีคนไดเ้ขา้มาเช่ือถึง 3,000 คนในวนันั้น 
มิใช่ฝีปากของเปโตร แต่เป็นเพราะฤทธ์ิของพระเจา้ท่ีอยูใ่นตวัเขา 

 

กจิกรรม “คิดและตอบ” 

เราคิดวา่พระวิญญาณจะทาํใหชี้วติของเราแตกต่างจากเดิมอยา่งไรบา้ง? เขียนคาํตอบลงบนกระดาน 

 

ดําเนินชีวติในความจริง 
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 วชิาญเป็นเด็กหนุ่มอาย ุ15 ปี เขาโตข้ึนทุกวนั อารมณ์ก็ดูเหมือนจะรุนแรงมากข้ึนอีกดว้ย เขาไม่พอใจใคร
สักคนท่ีอยูใ่นครอบครัว เขาคิดวา่ไม่มีใครเขา้ใจเขา เขามกัจะออกไปหาชาตรีเพื่อนรักของเขาอยูเ่สมอ 

 ชาตรีมกัจะเตือนใหว้ชิาญใจเยน็ๆ อยา่ใหอ้ารมณ์ร้อนนั้นระเบิดออกมา ชาตรีบอกวชิาญวา่ ถา้ทาํอยา่งนั้น
จะกลายเป็นเสียบุคลิก อยา่งไรก็ดีวชิาญก็ยงัแสดงอารมณ์ดุเดือดออกมาบ่อยๆ กบัคนในครอบครัว 

 คืนวนัหน่ึงหลงัจากกลบัจากการประชุมฟ้ืนฟูท่ีคริสตจกัร ทั้งสองคุยกนัถึงส่ิงท่ีอาจารยไ์ดเ้ทศนานัน่คือ 
พระวญิญาณบริสุทธ์ิ วชิาญและชาตรีอยากมีฤทธ์ิอยา่งนั้นบา้ง เขารู้วา่มีส่ิงท่ีเขาจะตอ้งละทิ้งหลายอยา่ง ทั้ง
ความเครียดแคน้ ความโกรธ ความหยิง่ เหล่าน้ีลว้นเป็นส่ิงท่ีทั้งสองอยากหนีใหพ้น้ แต่ก็ไม่สามารถพน้ได ้ทั้งสอง
ไปคุยกบัอาจารย ์อาจารยไ์ดห้นุนใจให้เขากลบัใจใหม่ และยอมรับบพัติศมาดว้ยพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

 ทั้งสองอธิษฐานสารภาพบาป และทูลขอพระวญิญาณจากพระเจา้ แต่เขาไม่ไดรั้บในวนันั้น อาจารยบ์อก
วา่ใหข้อต่อไป เพราะพระเจา้ทรงสัญญาท่ีจะใหแ้ก่พวกเขา ทั้งสองก็ไม่ยอ่ทอ้เพียรขอรับพระวิญญาณจนพระเจา้
ประทานให้ 
 วชิาญเปล่ียนเป็นคนใหม่ เขาหนักลบัไปมองชีวติเดิมของเขา และแปลกใจมากวา่ความโกรธท่ีมีต่อคนอ่ืน
มนัหายไปไหน มีแต่ความรักเขา้มาแทนท่ี ความใจร้อนเด๋ียวน้ีก็หายไป เขากลายเป็นคนอดทนมากข้ึน เขาขอบคุณ
พระเจา้ท่ีพระองคท์รงเปล่ียนชีวติของเขา มนัไม่ใช่ดว้ยกาํลงัของตนเอง แต่พระเจา้ทรงเปล่ียนแปลงชีวติใหใ้หม่
อยา่งอศัจรรย ์

 ครูหนุนใจใหผู้เ้รียนแสวงหาพระเจา้อยา่งท่ีวชิาญไดแ้สวงหานั้น อธิษฐานขอกาํลงัจากพระเจา้ท่ีจะทรง
ช่วยใหเ้ราไดพ้บพระองค ์
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บทที ่5  ความรอดกบัการทนทุกข์ 

 

เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนได้เข้าใจความเป็นมาของจดหมายของเปโตร และรู้ว่า
วตัถุประสงค์ของความลาํบากในชีวติคริสเตียนคืออะไร 

ข้อพระคัมภีร์  : 1เปโตร 1:1-9 

ข้อควรจํา  : ถึงแม้ว่าเดี๋ยวนีจํ้าเป็นที่ท่านจะต้องทนทุกข์ทรมานช่ัวขณะหน่ึงในการถูก
ทดลองต่างๆเพือ่การลองดูความเช่ือของท่าน...จะได้เป็นเหตุให้เกดิความสรรเสริญ เกิดศักดิ์ศรีและเกยีรติในเวลา
ทีพ่ระเยซูคริสต์จะเสด็จมาปรากฏ (1เปโตร 1:6-7) 
อุปกรณ์การสอน : พระคัมภีร์  กระดาษทดสอบ  กระดาน  ดินสอ  แบบฝึกหัด 

 

เร่ิมต้นบทเรียน 

 หากเพื่อนของเราถูกข่มเหง หรือถูกครอบครัวหา้มไม่ให้เช่ือในพระเจา้ และเราไม่สามารถหนุนใจเขาได ้
ส่ิงท่ีเราพอจะทาํไดคื้ออะไร? ใช่แลว้ เราอาจเขียนจดหมายไปหนุนใจเขา คาํหนุนใจซ่ึงอยูใ่นจดหมายเป็นส่ิงท่ีอยู่
นานยิง่กวา่คาํพดูเสียอีก คนท่ีกาํลงัพบความทุกขย์าก ตอ้งการคาํหนุนใจท่ีเขาจะไดอ่้านซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก เพื่อเป็นพลงั
ท่ีจะดาํเนินชีวติต่อไป 

 ถาม...อคัรสาวกของพระเยซูท่ีไดเ้ขียนจดหมายฝากไปยงัคริสตจกัร ซ่ึงจดหมายของเขาไดรั้บการบนัทึก
ในพระคมัภีร์มีใครบา้ง (ใหต้อบและเขียนคาํตอบลงบนกระดาน)  

จดหมายเหล่าน้ียงัมีคุณค่าสาํหรับชีวิตของคริสเตียน และใชใ้นทุกวนัน้ี เพราะเรายงัไดอ่้านไดรั้บการ
หนุนใจ รับการตกัเตือนสั่งสอนใหมี้ปัญญา ช่วยให้เราเขา้ใจนํ้าพระทยัของพระเจา้ไดช้ดัเจนข้ึนอีก 

 เราไดเ้รียนรู้จกัชีวิตของท่านเปโตรมาพอสมควร วนัน้ีเราจะไดอ่้านจดหมายของท่าน ซ่ึงเขียนไปยงัคริส
เตียนตามทอ้งท่ีต่างๆ ท่านเขียนจดหมายไปหนุนใจเขาเหล่านั้นท่ีพบความลาํบาก ถูกจองลา้งจองผลาญ เพราะ
รัฐบาลใหสิ้ทธิในการทาํร้ายคริสเตียนและถือวา่การทรมานคริสเตียนเป็นส่ิงท่ีถูกกฏหมาย 

 ถาม...ในปัจจุบนัมีประเทศใดบา้งท่ีจาํกดัไม่ยอมใหป้ระชาชนมาเป็นคริสเตียน 

 

ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. สภาพทางประวตัิศาสตร์  
อยา่งท่ีไดก้ล่าวมาแลว้วา่เปโตร เขียนจดหมายถึงคริสเตียนท่ีถูกข่มเหง คราวน้ีเราจะมาดูรายละเอียดของ

สภาพประวติัศาสตร์สมยัเปโตร  
ช่วงท่ีเปโตรเขียนจดหมายนั้น เป็นเวลาเดียวกบัท่ีนีโรปกครองกรุงโรม (ราว ค.ศ.54-64) จกัรพรรดินีโร

ไดช่ื้อวา่เป็นจกัรพรรดิท่ีชัว่ร้ายไร้ศีลธรรมและหมกมุ่นในกามารมณ์อยา่งมาก ก่อนหนา้น้ีคริสเตียนกบัทหารโรม
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ยงัไม่มีปัญหาต่อกนั หากเราอ่านกิจการจะเห็นวา่ เปาโลและเปโตรไดมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัทหารโรมหลายนายและ
ไดน้าํพวกเขามาหาพระเจา้ และทหารโรมยงัไดช่้วยเปาโลพน้จากการถูกรุมอีกดว้ย (กิจการ 21:31-36) 

การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนเม่ือนีโรข้ึนครองโรมในปี ค.ศ.64 เกิดไฟไหมก้รุงโรมคร้ังใหญ่ โรมเป็นเมืองท่ีมี
ถนนแคบและบา้นเรือนสร้างดว้ยไมส้องชั้น ไฟไหมอ้ยูถึ่ง 3 วนั จึงค่อยๆมอดลง แต่หลงัจากนั้นไฟก็คุข้ึนอีกและ
ไหมโ้หมหนกัยิง่กวา่คราวแรก ชาวเมืองรู้แน่วา่ เป็นฝีมือของจกัรพรรด์ินีโร เพราะนีโรกระหายท่ีจะสร้างกรุงโรม
ใหใ้หญ่กวา่เก่า พระองคจึ์งตอ้งทาํลายของเก่าเสียก่อน คนท่ีพยายามดบัไฟก็จะถูกขดัขวางและนีโรเองก็นัง่ดีดพิณ
มองกรุงโรมไหมอ้ยา่งสาํราญใจ 

ความขมข่ืนของชาวเมืองมีมากพอท่ีจะรุมประชาทณัฑ์นีโร พระองคจึ์งตอ้งหาแพะรับบาปและก็ไดเ้ลือก
เอาคริสเตียน โดยกล่าวหาวา่ คริสเตียนเป็นผูเ้ผากรุงโรม ทาซิตุสนกัประวติัศาสตร์ไดบ้นัทึกไวด้งัน้ี 

“ไม่มีอะไรจะมาลบลา้งความรู้สึกและความเขา้ใจของประชาชนท่ีวา่ นีโรเป็นตน้เหตุแห่งเพลิงนั้นได ้ นี
โรจึงพยายามแกข้่าวนั้น โดยโยนความผดิใหค้นพวกหน่ึงท่ีเรียกกนัวา่ คริสเตียน ทาํใหค้นหนัไปกล่าวโทษและ
เช่ือเป็นจริงเป็นจงัวา่ คริสเตียนเป็นผูเ้ผากรุงโรม” 

ทาซิตุสรู้ดีวา่ คริสเตียนไม่ใช่ตน้เพลิงและเขาเช่ือวา่นีโรไดเ้ลือกเอาคริสเตียนมาเป็นผูรั้บโทษแทนเขา 

 

2. สภาพของคริสเตียน 

หลงัจากไฟไหมค้ร้ังนั้น นีโรก็ตามลา้งผลาญคริสเตียนคร้ังใหญ่ใหส้มกบัท่ีเป็นผูต้อ้งหาเผากรุงโรม นีโร
ประหารชีวิตคริสเตียนดว้ยวิธีท่ีโหดเห้ียมทารุณท่ีสุดเท่าท่ีจะคิดข้ึนได ้ เช่น โยนลงในยางมะตอยร้อนๆ จบัมดัไว้
ตามเสาในสวนของนีโรและจุดไฟเผาทั้งเป็น โดยถือวา่เป็นตะเกียงส่องสวนดอกไมย้ามคํ่าคืน บางคร้ังจะเยบ็คริส
เตียนติดกบัหนงัสัตวป่์า นาํไปปล่อยไวใ้นป่าและส่งสุนขัล่าเน้ือตามไปฉีกท้ึงทั้งเป็น หรือบางคร้ังก็จะตรึงบนไม้
กางเขน แต่หอ้ยหวัลงมา เป็นตน้ 

 

กจิกรรม “อภิปราย” 

ครูนาํอภิปรายในชั้นเรียนในเร่ืองการท่ีคริสเตียนถูกข่มเหง เราคิดเห็นอยา่งไรกบัการท่ีทุกคนมีสิทธ์ิทาํร้ายคริส
เตียนไดโ้ดยมีกฏหมายหนุนอยู ่
 

 เปโตรรู้ดีวา่ คริสเตียนตอ้งทนทุกขม์ากเพียงไร ท่านบอกเขาวา่ ความเช่ือประเสริฐยิง่กวา่ทองคาํ ความ
เช่ือนั้นเม่ือถูกทดสอบแลว้ก็จะทาํใหเ้กิดศกัด์ิศรีและเกียรติ 

 

กจิกรรม “ค้นพระคัมภีร์” 

จาก 1เปโตร 1:1-9 ใหอ่้านและเขียนลงบนกระดานวา่ คริสเตียนมีความหวงัวา่จะไดรั้บอะไรบา้ง 

 

3. ผู้รับจดหมาย 
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1เปโตร 1:1-9 

เม่ืออ่านจดหมายของเปโตรแลว้ เราคิดวา่เปโตรเขียนจดหมายถึงใคร? 

 

กจิกรรม “เขียนถึงเปโตร” 

ใหอ่้าน 1เปโตร 1:1-9 และวงกลมหนา้ขอ้บุคคลท่ีเปโตรเขียนจดหมายไปถึง 

1) ผูท่ี้มีฤทธ์ิของพระเจา้ปกป้อง 

2) ผูท่ี้พระเจา้ทรงเลือก 

3) ผูท่ี้มีความโศกเศร้าเสมอ 

4) ผูท่ี้ยนิดีอยูเ่สมอ 

5) ผูท่ี้ฉลาดมากๆ 

6) ผูท่ี้รับการทรมาน 

7) ผูท่ี้รักพระเจา้  
8) ผูท่ี้ไม่เคยมีปัญหา 

9) ผูท่ี้ไดรั้บชีวิตใหม่ 
10) ผูท่ี้โกหกเสมอๆ 

11) ผูท่ี้หวัเราะไม่หยดุ 

12) ผูท่ี้ไดรั้บมรดก 

13) ผูท่ี้ยิม้เสมอ 

 

 เปโตรไดเ้ขียนจดหมายเพื่อหนุนกาํลงัและสอนใหเ้ขารู้วา่ พระเจา้จะไม่ทรงอนุญาติให้การทดลองเกิดข้ึน
อยา่งไม่มีเหตุผล เม่ือมีความทุกขย์ากพระเยซูยงัทรงเป็นความหวงัใจของเรา 

 

กจิกรรม “หาข้อมูล” 

ความทุกขย์ากท่ีเกิดข้ึนเพราะเราเป็นคริสเตียนมีอะไรบา้งใหเ้ขียนลงบนกระดาน 

1)………………………………………………………… 

2)…………………………………………………………. 
 

 ถาม...เราคิดวา่จดหมายของท่านเปโตรเหมาะกบัเราในยคุน้ีไหม? การทดสอบในโรงเรียนนั้นมีเพื่ออะไร 
(หมายถึงการสอบกลางเทอม ปลายเทอม ใหผู้เ้รียนออกความคิดเห็น) ในชีวิตของเรามีการทดสอบเช่นกนั ทั้งน้ี
เพื่อใหเ้ราเก่งข้ึนอดทนมากข้ึน 

 

ดําเนินชีวติในความจริง 
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 จากจดหมายของเปโตร ส่ิงหน่ึงท่ีเราเห็นชดั คือ การเขียนจดหมายหนุนใจนั้นเป็นส่ิงท่ีดีพอๆกบัคาํพดู
หนุนใจ จดหมายของท่านเขียนข้ึนมากกวา่ 2,000 ปีแลว้ แต่ยงัคงอ่านกนัทัว่ไป และยงัคงใหก้าํลงัใจกบัผูท่ี้อ่อน
กาํลงั ยงัคงสอนและเตือนสติพวกเราอยูจ่นทุกวนัน้ี ให้เราคิดถึงเพื่อนท่ีห่างไกล เพื่อนท่ีตอ้งการกาํลงัใจ และ
เขียนจดหมายถึงเขากนัดีกวา่ 

 

กจิกรรม “เขียนจดหมาย” 

แจกกระดาษเขียนจดหมายและปากกาใหเ้ขียนจดหมายถึงเพ่ือนเพ่ือหนุนใจเขา 
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บทที ่6 ขอบเขตแห่งความรอด 

 

เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนได้รู้ว่าการทีจ่ะได้รับความรอดน้ัน เขาต้องสละส่ิงใดในชีวติบ้าง 

ข้อพระคัมภีร์  : 1เปโตร 2:1-10 

ข้อควรจํา  : เหตุฉะน้ันท่านทั้งหลายจงละความช่ัวทั้งปวง การอุบายต่างความไม่จริงใจ 
ความริษยา และคําพูดส่อเสียดทั้งหลาย (1เปโตร 2:1) 
อุปกรณ์การสอน : พระคัมภีร์  กระดาษ  ดินสอ กระดาษโปสเตอร์  สี กาว กระดาษ สี แบบฝึกหัด 

 

เร่ิมต้นบทเรียน 

 เม่ือเราเรียนหนงัสือมีปัจจยัหลายส่ิงท่ีจะช่วยเราเรียนหนงัสือได ้ เราจะเรียนดีหรือไม่ก็ข้ึนอยูก่บัวา่เราใช้
ส่ิงเหล่านั้นหรือไม่ ปัจจยัเหล่าน้ีมีทั้งมาจากภายในตวัเรา ก็คือ ความขยนั ความเอาใจใส่ ส่วนปัจจยัจากภายนอกก็
เช่น การสอนของครู เพื่อนๆ หนงัสืออ่านประกอบต่างๆ และหากเราเป็นคริสเตียนท่ีวางใจในพระเจา้ พระเจา้จะ
ช่วยเราเม่ือเราทูลขอ ให้เรามีทั้งความขยนัเอาใจใส่ และความเขา้ใจในส่ิงท่ีครูสอน ก็จะพบความสาํเร็จ 

 เม่ือเราทาํงานส่ิงท่ีจะช่วยใหเ้ราทาํงานไดดี้ คือ ความรู้ในดา้นนั้นๆ ความขยนั และบุคลิกท่ีเหมาะกบังาน 
รวมถึงการใชปั้ญญาและการช่วยเหลือของเพื่อนร่วมงาน และปัจจยัอีกหลายอยา่งประกอบกนั 

 แต่ในฐานะคริสเตียน เราคิดวา่มีอะไรท่ีจะช่วยเพื่อการดาํเนินชีวติคริสเตียนของเราจะเป็นท่ีถวายพระ
เกียรติแด่พระเจา้ไดบ้า้ง? 

 อคัรสาวกเปโตรไดช่้วยสอนเราหลายอยา่งในเร่ืองการดาํเนินชีวติคริสเตียน ซ่ึงหากเราตั้งใจและอ่านใหดี้ 
ใคร่ครวญและพิจารณาดว้ยกนั เราจะเห็นเคล็ดลบัแห่งความสาํเร็จทั้งในชีวติคริสเตียนและการดาํเนิน
ชีวติประจาํวนัของเรา 

 

ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. ส่ิงทีต้่องละทิง้ 

1เปโตร 2:1 

 

กจิกรรม “อ่านพระคัมภีร์ 

ใหผู้เ้รียนอ่าน 1เปโตร 2:1 และเขียนลงบนกระดาษวา่ ส่ิงท่ีเขาตอ้งละทิ้ง 5 ประการคืออะไร? 

 

 เราคงรู้จกันิทานเร่ืองซินเดอเรลา สาวนอ้ยคนหน่ึงตอ้งทาํงานหนกัอยใูนบา้นของแม่เล้ียง แต่เธอไดมี้
โอกาสไปเตน้รํากบัเจา้ชายจนเท่ียงคืน จากนั้นก็หนีเจา้ชายไปโดยทิ้งรองเทา้แกว้ไวข้า้งหน่ึง ต่อมาเจา้ชายตามหา
ตวัสาวนอ้ยท่ีเป็นเจา้ของรองเทา้แกว้จนพบและอภิเษกกบัเธอในท่ีสุด 
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 เม่ือซินเดอเรลาไดอ้ภิเษกกบัเจา้ชาย เธอคงไม่ขนเส้ือผา้เก่าๆ ขาดๆ มาดว้ยแน่ เธอจะทิ้งเส้ือผา้ รองเทา้ท่ี
เก่านั้นไปและไม่เอามนัมาใส่อีกเป็นอนัขาด เช่นเดียวกนั เม่ือเราเขา้มาเป็นบุตรของพระเจา้ เราจะไม่เอานิสัยเก่า
เขา้มาใช ้เส้ือผา้เก่าของเราท่ีตอ้งทิ้ง คือ ความชัว่ อุบาย  และส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคข์องความรักฉนัพี่นอ้ง 

 คาํวา่ “ละ” ในท่ีน้ีหมายถึง การเปล้ืองออกใหห้มด อยา่ให้หลงเหลืออีกเลย ถอดออกไม่ใหมี้ร่องรอยของ
มนัอยูบ่นตวัเรา 

 

กจิกรรม “เปรียบเทยีบ” 

ใหผู้เ้รียนอภิปรายวา่ หากซินเดอเรลายงัคงใส่เส้ือผา้เหมือนเดิม เจา้ชายและคนอ่ืนๆจะรู้สึกอยา่งไร? ให้
เปรียบเทียบกบัชีวติคริสเตียนท่ีไม่ยอมทิ้งนิสัยเดิมนั้น 

 

2. ความหมายของส่ิงทีเ่ราต้องละทิง้ 

ถาม...เราคิดวา่ความชัว่ในท่ีน้ีหมายถึงอะไร? (ใหผู้เ้รียนออกความเห็น) 
ความชัว่ซ่ึงเปโตรกล่าวถึงน้ีหมายถึง ความชัว่ร้ายทั้งหมดทุกชนิดในโลก ไม่วา่จะเป็นการฆ่าฟัน การ

โกหก ควาเกลียดชงั สงคราม ความริษยา และคาํพดูส่อเสียดทั้งหลาย...ฯลฯ 

ใหค้นหน่ึงอ่าน 1เปโตร 2:1 ส่ิงแรกท่ีเราตอ้งทิ้ง คือ  
ความช่ัวทั้งปวง ซ่ึงมีอยูใ่นตวัเรามานาน คาํวา่ ความชัว่ทั้งปวงน้ีมีความหมายกวา้ง หมายถึงบาปทุกชนิด 

ไม่เวน้สักอยา่งเดียว 

อุบาย ในความหมายของเปโตร คือ เล่ห์เหล่ียมท่ีบุคคลหน่ึงคิดและนาํมาหลอกล่อคนเพื่อผลประโยชน์
ของตนเอง ท่ีเราเห็นชดัเจนในปัจจุบนัก็เช่น หลอกใหส้มคัรงาน มีเงินประกนั แลว้ยดึเงินประกนัไว ้ หรือหลอก
พาไปขายตวั เขียนเช็คโดยไม่มีเงิน เป็นตน้ 

ความไม่จริงใจ เป็นคาํท่ีชดัแจง้อยูใ่นตวั ภาษาในพระคมัภีร์ หมายถึง คนท่ีกระทาํส่ิงต่างๆออกมาโดยเส
แสร้งปกปิดความจริงในใจของเขา ผูท่ี้เขา้มาเป็นลูกของพระเจา้จะตอ้งสลดัความไม่จริงใจทิ้งไปและสร้างชีวิต
บนความจริง ตรงไปตรงมา ไม่เป็นคนคดๆงอๆ พดูจาลดเล้ียว 

ความริษยา เป็นบาปท่ีสลดัยากท่ีสุด และตายยากท่ีสุดดว้ย แมใ้นหมู่อคัรสาวกก็ยงัมีความรู้สึกเช่นน้ี (ดู
มาระโก 10:41) ในคืนท่ีพระเยซูกบัสาวกรับประทานอาหารดว้ยกนั คร้ังสุดทา้ยสาวกก็ยงัถกเถียงกนัวา่ ใครจะมี
เกียรติท่ีสุด (ลูกา 22:24) 

คําพูดส่อเสียด ในภาษาเดิม หมายถึง การนินทาลบัหลงั พดูใหร้้ายลบัหลงั น่ีเป็นผลของความริษยาซ่ึงมี
อยูใ่นใจ ใครๆก็รู้วา่การนินทาเป็นส่ิงท่ีไม่ดี แต่ดูเหมือนวา่เราทุกคนชอบฟังคาํนินทานั้นเสียดว้ย 

 

กจิกรรม “หาทางแก้” 

ใหน้กัเรียนสาํรวจดูตวัเองวา่ยงัมี 5 ส่ิงน้ีหลงเหลืออยูใ่นชีวติบา้งหรือไม่ แลว้เขียนส่ิงท่ียงัหลงอยูล่งในเศษ
กระดาษจากนั้นอธิษฐานขอพระเจา้ทรงกาํจดัส่ิงเหล่าน้ีออกไป แลว้ฉีกกระดาษท่ีเขียนลงทิ้งขยะ 
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3. ส่ิงทีต้่องทาํ  
1เปโตร 2:2-3 

อ่าน 1เปโตร 2:2-3 แลว้เขียนรายการส่ิงท่ีตอ้งทาํนั้นคือ อะไรบา้ง... 
1) ปรารถนานํ้านมฝ่ายวิญญาณ 

2) มาหาพระเจา้ 

3) เป็นศิลามีชีวติก่อข้ึนเป็นพระนิเวศฝ่ายวิญญาณ 

4) รู้จกัวา่ พระองคคื์อใคร 

 

กจิกรรม “เปรียบเทยีบ” 

ใหเ้ขียนเปรียบเทียบประโยชน์ของการท่ีเด็กด่ืมนมกบัประโยชน์ของการท่ีเราอ่านพระวจนะของพระเจา้ แบ่งเป็น
ขอ้ๆ 

 

คาํวา่ “ปรารถนา” ในขอ้ 2 นั้นเป็นคาํท่ีแสดงออกอยา่งเขม้ขน้ลึกซ้ึงเหมือนกบัเด็กกระหายนํ้า เป็นความ
ปรารถนาท่ีอยากศึกษาพระวจนะ ไม่คิดวา่เป็นภาระอนัหนกัหน่วง เพราะเขารู้วา่พระวจนะนั้นมีอาหารท่ีจิต
วญิญาณเขาตอ้งการ 

คริสตจกัรสมยัแรก เม่ือคริสเตียนบงัเกิดใหม่และรับบพัติศมา ก็จะใหส้วมเส้ือขาวและด่ืมนมสด เป็น
สัญลกัษณ์ของการบงัเกิดใหม่ฝ่ายวญิญาณและการเติบโต 

 

4. มาหาพระองค์ 

1เปโตร 2:2-10 

1) เราทุกคนทีเ่ช่ีอในพระเจ้า คือ ศิลามีชีวติทีก่าํลงัถูกก่อขึน้ หากเราดูตวัอาคารคริสตจกัรประสานกนัดว้ย
ปูน เช่นเดียวกบัคริสตจกัรของพระเจา้ประกอบดว้ยหลายคน มีหนา้ท่ีต่างกนั ของประทานต่างกนั ความสามารถ
ไม่เหมือนกนั แต่ทุกคนมีความหมาย มีส่วนในการท่ีจะเป็นพระนิเวศน์ฝ่ายวญิญาณของพระเจา้ ซ่ึงมีพระเยซูเป็น
ศิลามุมเอกหรือเสาเอก 

2) ยิง่กว่าน้ันเรายงัเป็นปุโรหิตที่พระเจ้าทรงเลือกไว้ ปุโรหิตมีหนา้ท่ีคือ  
* เป็นตวักลางระหวา่งมนุษยก์บัพระเจา้ สมยัก่อนผูเ้ช่ือไม่มีสิทธิอธิษฐานต่อพระเจา้ ตอ้งผา่น

ปุโรหิตเท่านั้น แต่พระเยซูทรงทาํใหเ้ราเขา้หาพระเจา้ไดโ้ดยตรง ดงันั้นเราเป็นดงัปุโรหิตท่ีเป็น
ตวัเช่ือมระหวา่งพระเจา้กบัผูท่ี้ยงัไม่เช่ือ 

* ปุโรหิตเป็นผูถ้วายเคร่ืองบูชาแด่พระเจา้ คริสเตียนจะตอ้งถวายเคร่ืองบูชาแด่พระเจา้เสมอโดย
การสรรเสริญและนมสัการพระองค์ 

* ประกาศพระสิริของพระเจา้  
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3) เราเป็นคนของพระเจ้า ดงันั้นเราจึงมีสิทธิพิเศษ คือ เป็นบุตรของพระเจา้ และเราก็มีความรับผดิชอบสูง
คือ เราตอ้งมีชีวติเพื่อพระองค ์ทั้งน้ีเพื่อเราจะมีชีวติเป็นท่ีสรรเสริญพระเจา้ของเรา 

 

ดําเนินชีวติในความจริง 

 

กจิกรรม “ทาํโปสเตอร์” 

ใหท้าํโปสเตอร์ท่ีบอกวา่ เรามีชีวติเป็นท่ีถวายพระเกียรติแด่พระเจา้อยา่งไร? 

 

 การเร่ิมตน้ชีวิตคริสเตียนนั้นอยูท่ี่การละทิ้งบางส่ิงและรับเอาของประทานจากพระเจา้ เราอยา่คิดวา่ การ
มาเป็นคริสเตียนนั้นง่ายและในความเป็นจริง เราอาจพบความลาํบาก แต่เม่ือเราผา่นอุปสรรคต่์างๆผลท่ีไดน้ั้นก็
ดาํรงอยูช่ัว่นิรันดร์ 
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บทที ่7 หน้าทีข่องคริสเตียน 

 

เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนรู้หน้าที่ของคริสเตียนเมื่อเขาได้รับความรอดแล้วมีส่ิงใดทีพ่ระ
เจ้าทรงส่ังให้เขาทาํบ้าง 

ข้อพระคัมภีร์  : 1เปโตร 2:9-25 

ข้อควรจํา  : แต่ท่านทั้งหลายเป็นชาติทีพ่ระองค์ทรงเลอืกไว้แล้ว เป็นพวกปุโรหิตหลวงเป็น
ประชาชาติบริสุทธ์ิ เป็นชนชาติของพระเจ้าโดยเฉพาะ เพือ่ให้ท่านทั้งหลายประกาศพระบารมีของพระองค์ (1เป
โตร 2:9) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษ ดินสอ พระคัมภีร์ แบบฝึกหัด 

 

เร่ิมต้นบทเรียน 

 เม่ืออาทิตยก่์อน เราไดเ้รียนรู้วา่ เม่ือเรามาเป็นคริสเตียนแลว้ เราควรละทิ้งอะไรและเราตอ้งยดึอะไรไว้
บา้ง ส่วนวนัน้ียงัมีเร่ืองท่ีน่าสนใจอีก คือวา่ ในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียนเรามีหนา้ท่ีอะไร? 

 

กจิกรรม “ให้ข้อมูล” 

ใหช่้วยกนัคิดและบอกวา่บุคคลต่อไปน้ีมีหนา้ท่ีอะไรบา้ง แพทย ์ นกัเรียน บิดา ตาํรวจ ทหาร กษตัริย ์ เจา้หนา้
มูลนิธิร่วมกตญัํู 

 เราจะเห็นไดว้า่ แต่ละคนมีหนา้ท่ีต่างกนัไป เม่ือเราอยูน่อกแผน่ดินของพระเจา้ เราก็ไม่ตอ้งทาํอะไรอยา่ง
ท่ีพระเจา้สั่ง และเราก็จะไม่ไดรั้บมรดกท่ีพระเจา้ทรงสัญญาไวใ้ห ้ แต่เม่ือเรามาเช่ือในพระเจา้ ฐานะของเราก็
เปล่ียนไป เราไดช่ื้อวา่เป็นบุตรของพระเจา้ หรือเป็นสาวกของพระองคไ์วต้ั้งแต่ก่อนท่ีพระองคจ์ะเสด็จข้ึนสู่
สวรรคเ์สียอีก 

 คาํตอบของปัญหาท่ีสาํคญัก็คือ พระเจา้ทรงเรียกเรามาเป็นบุตรของพระองคเ์พื่ออะไร (ให้ออกความ
คิดเห็นและเขียนลงบนกระดาน) จากนั้นให้คนหน่ึงอ่าน 1เปโตร 2:9 

 

ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. หน้าที่ของเรา  
1เปโตร 2:9 

 

กจิกรรม “สํารวจหน้าที”่ 

แจกกระดาษคาํถามใหผู้เ้รียนตอบตามความจริง 

1) สัปดาห์ก่อนฉนัไดป้ระกาศพระบารมีของพระเจา้ (ตอบ จริง/ไม่จริง) 



29 

 

2) รู้สึกเป็นการยากท่ีจะเป็นพยาน 

3) ถา้ฉนัเป็นพยานหลายคนคงเยาะเยย้ฉนั (ใช่/ไม่ใช่) 
4) ฉนัไม่รู้วา่จะเร่ิมตน้เป็นพยานอยา่งไร 

 

(อ่าน 1เปโตร 2:11-17) 
 พระเจา้ทรงเลือกเรามาเพราะพระองคท์รงรักเรา ทรงห่วงใยและปรารถนาใหเ้ราไดรั้บความรอด อนัท่ี
จริงพระเจา้ทรงปรารถนาจะเห็นทุกคนในโลกไดรั้บความรอด แต่มีบุคคล 2 ประเภท ท่ีไม่อาจเขา้มาหาพระองค์
ได ้คือ  

1) พวกท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้งเร่ืองของพระองค ์

2) พวกท่ีเคยไดย้นิ แต่ไม่ยอมรับพระองค ์

พระเจา้ไม่ทรงบงัคบัใจคนใด ทรงใหเ้ขาตดัสินใจมาหาพระองคด์ว้ยตวัของเขาเอง 

สาํหรับคนท่ีไม่เคยไดย้นิเร่ืองของพระองคน์ั้น พระเจา้ก็ไม่ไดท้อดทิ้งเขา พระองคท์รงบญัชาใหส้าวก
ของพระองคอ์อกไปประกาศและเป็นพยาน เราเองก็ไดรั้บพระบญัชาใหอ้อกไปประกาศและเป็นพยานดว้ย น่ีเป็น
หนา้ท่ีของเรา เราจะตอ้งดาํเนินชีวติให้เป็นแบบอยา่งเพื่อใหค้นทั้งหลายไดเ้ห็นพระเจา้ของเรา เราจะตอ้งแตกต่าง
จากคนอ่ืน แลว้เรากลา้ไหมท่ีจะแตกต่าง??? 

เป็นการยากท่ีเราจะทาํตวัให้แตกต่างออกไปแต่เรารู้แลว้วา่ ในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียน เราไม่เหมือน
เพื่อนของเราในชั้นเรียน หรือเพื่อนขา้งบา้น (ใหผู้เ้รียนไดอ้อกความเห็นวา่ เราแตกต่างจากเขาอยา่งไรบา้ง) โดย
เราจะตอ้งนึกถึงความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 

ใช่แลว้! เพื่อนไปเท่ียวกนัในวนัอาทิตย ์ ขณะเดียวกนัเราก็อยากไปนมสัการพระเจา้ เพื่อนไปลอยกระทง
แต่เราไม่อาจทาํได ้ เพื่อนพากนัไปเดินศูนยก์ารคา้ ขณะท่ีคริสตจกัรตอ้งการตวัเราเพื่อช่วยในการประกาศ แต่...
การท่ีเรายอมรับพระเจา้ต่อหนา้ทุกคน การท่ีเราเป็นคนแตกต่างน้ีเองทาํใหพ้ระเจา้ทรงไดรั้บพระเกียรติ เพื่อนอาจ
เยาะเยย้วา่ เราเป็นหลวงพอ่ หรือแม่ชีท่ีเคร่งศาสนา แต่เรารู้วา่ เรากาํลงัทาํอะไรอยู ่ เราไม่ไดรั้บใชพ้ระท่ีตายแลว้ 
แต่พระเจา้ของเรายงัทรงพระชนม ์ แมว้า่เพื่อนหลายคนอาจดูถูก แต่ลึกลงไปในใจของเขาเหล่านั้น เขาเห็นวา่พระ
เจา้ทรงเป็นหน่ึงในชีวติของเรา 

 

กจิกรรม “หน้าที่ของฉัน” 

ใหผู้เ้รียนอ่าน 1เปโตร 2:11 สลบัขอ้กนัและแข่งกนัวา่ใครจะเขียนหนา้ท่ีของคริสเตียนไดเ้ร็วและมากท่ีสุดจาก
พระธรรมขอ้ดงักล่าว 

 

หน้าที ่4 ประการทีเ่ราต้องทาํ คือ 

1) ให้เกยีรติทุกคน 

2) รักบรรดาพีน้่อง 
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3) ยาํเกรงพระเจ้า 

4) ถวายเกยีรติแด่กษัตริย์ 

เพียงแต่เราจะทาํทั้ง 4 ประการน้ี เพื่อนก็จะเห็นวา่เราแตกต่างจากคนอ่ืนจริงๆ เราใหเ้กียรติแก่เพื่อนรอบ
ขา้งของเรา เพราะพระเจา้ทรงสร้างทุกคนและทรงรักเราทุกคน ทั้งรุ่นพี่และรุ่นนอ้งของเรา การใหเ้กียรติแก่ครูบา
อาจารยเ์ป็นส่ิงท่ีไม่ค่อยมีใครสนใจกระทาํในเวลาน้ี ยิง่กวา่นั้นตามโรงเรียนต่างๆจะเห็นวา่นกัเรียนมกัไม่ให้
เกียรติแต่ครูผูส้อน ส่วนหน่ึงอาจเป็นความบกพร่องของครู แต่อยา่งไรก็ดี นกัเรียนควรใหเ้กียรติและไม่ลบหลู่ครู
บาอาจารยข์องตนไม่วา่คนนั้นจะเป็นอยา่งไร 

การรักพี่นอ้งนั้นนบัเป็นคุณความดีท่ีพระเจา้ทรงเนน้มาก เราไม่อาจรักคนท่ีไม่น่ารัก แต่พระเจา้จะทรง
ช่วยใหเ้ราทาํได ้ หากเราขอความช่วยเหลือจากพระองค ์ ความยาํเกรงพระเจา้ในท่ีน้ีไม่ไดห้มายถึง ความกลวัลาน 
หรือ หวาดหวัน่ แต่เป็นการเคารพยาํเกรงพระเจา้ ใหพ้ระองคม์าเป็นหน่ึงในชีวิตของเรา พระธรรมสุภาษิตกล่าวย ํ้า
แลว้ย ํ้าอีกวา่ ความยาํเกรงพระเจา้เป็นท่ีเร่ิมตน้ของปัญญา ดงันั้น หากเยาวชนมีปัญหา ควรหนัมาลองพระสัญญา
ขอ้น้ีดู และเอาจริงเอาจงัในเร่ืองน้ี 

 

กจิกรรม “ค้นพบพระคัมภีร์” 

ใหเ้ปิดพระธรรมสุภาษิต และลองคน้ดูในบทท่ี 1 วา่ขอ้ใดสอนเราวา่ความยาํเกรงพระเจา้เป็นบ่อเกิดของความรู้ 

 

 สาํหรับการถวายเกียรติแด่กษตัริยน์ั้น เราตอ้งขอบคุณพระเจา้ท่ีในหลวงของเราทรงเป็นพระมหากษตัริย์
ท่ีประชาชนรักและเคารพ เพราะพระองคท์รงมีนํ้าพระทยัเป่ียมดว้ยพระเมตตา และทรงดีต่อประชาชนเป็นยิง่นกั 
ส่ิงท่ีเราทาํไดใ้นฐานะเป็นคริสเตียนอีกอยา่งหน่ึงคือ การอธิษฐานเผือ่พระองค ์ (1ทิโมธี 2:12) ขอพระเจา้ทรงอวย
พระพรและหนุนกาํลงัพระองคใ์หม้ากยิง่ข้ึน 

 แต่ในสมยัของนีโรนั้น เปโตรสอนใหค้ริสเตียนรักและเคารพจกัรพรรด์ิ หมายความวา่อยา่งไร? ยงัมี
หลายประเทศท่ีมีผูน้าํเผด็จการ แต่เราตอ้งรู้วา่พระเจา้ทรงอนุญาตส่ิงนั้น และพระองคท์รงอยูเ่หนือการปกครอง
ของทุกประเทศ เปโตรไม่ตอ้งการใหค้ริสเตียนมีเร่ืองลาํบากยุง่ยากใจมากกวา่ท่ีเป็นอยู ่
 

กจิกรรม “ความตั้งใจ” 

ใหอ่้าน 1เปโตร 2:11-17 อีกคร้ังและอธิษฐานเป็นส่วนตวัขอพระเจา้ทรงช่วยใหเ้ขาทาํหนา้ท่ีของคริสเตียนถวาย
เกียรติแด่พระองค ์

 

ดําเนินชีวติในความจริง 

 นิคมอาย ุ13 ปี และเป็นคริสเตียน 9 เดือนแลว้ ครอบครัวของเขาไม่เช่ือพระเยซู คุณพ่อไม่อนุญาตให้เขา
ไปคริสตจกัร แต่ยงัไม่หา้มการเรียนพระคมัภีร์ทางไปรษณียข์องเขา 
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 ต่อมาไม่นาน พอ่พดูกบัเขาวา่ “ตั้งแต่ท่ีลูกเป็นคริสเตียน ลูกทาํตวัดีข้ึนไม่เหลวไหลเหมือนก่อน พอ่
อนุญาตใหลู้กไปโบสถไ์ด ้เฉพาะเชา้วนัอาทิตยพ์อเลิกแลว้ใหก้ลบับา้นทนัที หา้มร่วมกิจกรรมอยา่งอ่ืนเด็ดขาด 

 แต่...ตอนน้ีคุณยา่ไม่สบายมาก นิคมกงัวลวา่หากคุณยา่ส้ินไปวญิญาณของท่านจะพินาศ เพราะท่านยงัไม่
เช่ือพระเยซู นิคมอยากบอกเร่ืองพระเจา้กบัยา่ เขารู้วา่คุณยา่ไม่ชอบใหใ้ครเป็นคริสเตียน เขาจาํไดว้า่มีหลานคน
หน่ึงของยา่ไปโบสถ ์พอยา่รู้เขา้ก็โมโหมาก 

 ความคิดของเขาวนเวยีนอยูท่ี่คุณยา่ ถา้เขาเป็นพยานใหย้า่ฟัง ยา่จะโกรธเขาไหม? ถา้ยา่โกรธแน่นอนพ่อก็
คงโกรธตามไปดว้ย และคงไม่ยอมใหเ้ขาเขา้โบสถอี์ก และหากพอ่โกรธเอามากๆเขา้ ก็จะไม่ใหเ้ขาเรียนพระ
คมัภีร์ทางไปรษณียแ์ละอาจบงัคบัใหเ้ขาไปทาํพิธีตามศาสนาเดิมอีก 

 

อ่าน 1เปโตร 2:18-25 แล้วให้ผู้เรียนตอบคําถามต่อไปนี ้

1) เราคิดวา่นิคมควรทาํอยา่งไร? 

2) เขาควรไปหาคุณยา่และเป็นพยานใหย้า่ฟังหรือไม่? 

3) หรือวา่อยูเ่ฉยๆและอธิษฐานเผือ่ยา่อยา่งเดียว 

4) หากเขาเป็นพยานใหย้า่ เขาควรบอกยา่วา่ท่านเป็นคนบาปไหม? ถา้บอกอยา่งนั้นดูเหมือนวา่เป็นการพดู
หยาบคายกบัยา่หรือเปล่า? 

5) ในสถานการณ์แบบน้ีเขาควรยอมคุณพอ่มากนอ้ยเพียงไร และมีทางพน้ความลาํบากหรือปัญหาท่ีตามมา
หรือไม่ 

6) 1เปโตร 1:18-25 จะช่วยนิคมไดอ้ยา่งไร? 

ใหโ้อกาสผูเ้รียนแบ่งปันหลงัจากตอบเสร็จแลว้ 
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บทที ่8 พยานทีด่ี 
 

เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ผู้เรียนจะรู้วธีิทีจ่ะเป็นพยานทั้งด้วยคําพูดและการกระทาํ 

ข้อพระคัมภีร์  : 1เปโตร 3:8-18 

ข้อควรจํา  : ในทีสุ่ดนี้ท่านทั้งหลายจะเป็นนํา้หน่ึงใจเดียวกนั เห็นอกเห็นใจกนั รักกนัฉันพี่
น้อง มีจิตใจอ่อนโยนและอ่อนน้อม (1เปโตร 3:8) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาน  การะดาษ  ดินสอ  สี  พระคัมภีร์  แบบฝึกหัด 

 

เร่ิมต้นบทเรียน 

 สมมติวา่เราเรียนภาษา เราตั้งใจท่ีจะเรียนจนฟัง พดู อ่าน เขียนไดเ้ก่ง แต่ในชั้นกลบัไม่มีการสอนอ่าน 
หรือบางทีเราไดแ้ต่อ่านแต่ไม่มีโอกาสสนทนากบัใคร เม่ือเราพบเจา้ของภาษาเราก็รู้สึกตะกุกตะกกัพดูไม่ออก 

 

กจิกรรม “ออกความเห็น” 

เราคิดวา่การเรียนแบบใดให้ผลดีท่ีสุด ฟังคาํอธิบายแต่ไม่มีภาพประกอบ หรือมีอุปกรณ์การเรียนครบแต่ไม่มี
คาํอธิบาย ใหอ้อกความคิดเห็น 

 

 ถา้การเรียนการสอนขาดส่ิงหน่ึงส่ิงใดไป เท่ากบัวา่การสอนนั้นไม่สมบูรณ์ เพราะจะทาํใหน้กัเรียนไม่
อาจเขา้ใจส่ิงต่างๆอยา่งชดัเจน ในการเรียนวทิยาศาสตร์ ถา้เอาแต่อธิบายแต่ไม่มีการทดลองเลย โอกาสท่ีนกัเรียน
จะเป็นนกัวทิยาศาสตร์ต่อไปในอนาคตก็รางเลือน 

 การเป็นพยานก็คลา้ยกบัการเรียน หากเราเอาแต่พดูโดยท่ีชีวติของเราไม่ไดแ้สดงออกถึงส่ิงท่ีเราพดูนั้น 
การเป็นพยานของเราก็ไร้ค่า หรือในทางตรงกนัขา้ม เราอาจเพียรทาํดีต่อผูอ่ื้นแต่ไม่เคยเล่าเร่ืองความรักของพระ
เจา้ใหเ้พื่อนฟังเลย อยา่งน้ีเท่ากบัเราไม่ไดเ้ป็นพยาน ดงันั้นเม่ือเราเป็นพยานเราตอ้งแน่ใจวา่ชีวติของเรา และคาํพดู
ของเรานั้นไปดว้ยกนัได ้และเรามีชีวิตท่ีถวายเกียรติแด่พระเจา้ 

 

ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. การดําเนินชีวติคริสเตียน 

1เปโตร 3:8 

 “ในทีสุ่ดนี้ท่านทั้งหลายจงเป็นนํา้หน่ึงใจเดียวกนั เห็นอกเห็นใจกนั รักกนัฉันพีน้่อง มีจิตใจอ่อนโยนและ
อ่อนน้อม”  
 ขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ีเป็นคาํแนะนาํใหด้าํเนินชีวติอยา่งคริสเตียน เปโตรไดร้วบรวมคุณสมบติัของคริส
เตียนเขา้ไวใ้นตอนเดียวกนั ดงัน้ี 
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 ประการแรก ความเป็นนํา้หน่ึงใจเดียวกนั 

 

กจิกรรม “ค้นพระคัมภีร์” 

คน้ขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ีกลุ่มละขอ้ และเขียนบนกระดานวา่ ใครเป็นผูพ้ดูและหมายถึงอะไร 

ยอห์น 17:21-23 

โรม 12:4,6 

เอเฟซสั 2:13,14 

ฟีลิปปี 1:27,2:2,4:2 

 

 พระเจา้ทรงสอนให้เรามีนํ้าหน่ึงใจเดียวกนั ชีวิตคริสเตียนจะไม่สมบูรณ์หากเราไม่สามารถมีนํ้าหน่ึงใจ
เดียวกนั กบัเพื่อนคริสเตียนของเรา คริสตจกัรของเราจะไม่เป็นคริสตจกัรท่ีเพียบพร้อมหากยงัมีความแตกแยกอยู ่ 
 ในฐานะท่ีเราเป็นเยาวชนเราน่าจะสร้างความรักเพื่อนพวกพอ้งของเรา เพื่อเราจะเป็นกลุ่มเยาวชนของ
พระเจา้ท่ีมีนํ้าใจอยา่งเดียวกนั เม่ือเพื่อนๆท่ีโรงเรียนหรือเพื่อนบา้นวยัเดียวกบัเราเห็นความรักเช่นน้ี เขาก็จะรู้วา่มี
ความแตกต่างระหวา่งเพื่อนท่ีเป็นคริสเตียนและไม่เป็นคริสเตียน 

 

กจิกรรม “ละคร” 

แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 2 กลุ่ม ใหเ้วลากลุ่มละ 5 นาทีเพื่อคิดบทแสดงละครสั้นท่ีจะบอกวา่เพื่อนคริสเตียนจะแสดง
ความรักของพระเจา้ไดอ้ยา่งไร 

 

 ประการทีส่อง เปโตรให้เรามี “ความเห็นอกเห็นใจกนั” นัน่คือ ยนิดีกบัเพื่อนท่ียนิดี และร้องไหก้บัผูท่ี้
ร้องไห ้เอาใจเขามาใส่ใจเรา 

 ถาม...ถา้เพ่ือนตอ้งสูญเสียคนท่ีรักไป เราควรทาํอะไรบา้ง? 

 ประการทีส่าม คือ รักกันฉันพีน้่อง ใหค้นหน่ึงอ่าน ยอห์น 13:34-35 พระเยซูทรงเตือนเราให้รักกนัอยา่งพี่
นอ้ง ถา้เรารักพระเจา้ เราก็จะรักเพื่อนของเราดว้ย สองส่ิงน้ีตอ้งไปดว้ยกนัเสมอ (1ยอห์น 4:2) คริสเตียนแทจ้ะตอ้ง
รักคนรอบขา้งเขาได ้

 ประการทีส่ี่ มีจิตใจอ่อนโยน นัน่คือ สงสารผูอ่ื้น ปัจจุบนัเราไดย้นิข่าวเร่ืองการฆ่าฟันกนั ทาํร้ายกนั และ
สงครามโดยท่ีเราไม่มีจิตใจสงสารเลย อาจเป็นเพราะเราไดย้นิข่าวร้ายทุกวนัจนชินชา เราลืมไปวา่เม่ือมีการตาย 
การกนัดารอาหาร เกิดข้ึน เท่ากบัเป็นความสูญเสียและเป็นความทุกขข์องคนบางคน ในพระทยัของพระเจา้มี
ความสงสารและพระกรุณาอยูเ่ตม็ลน้ หากเราไม่มีใจเช่นน้ีก็ยากท่ีเราจะเรียกตวัเองวา่เป็นคริสเตียน 

 ประการทีห้่า ความอ่อนน้อมซ่ึงกนัและกนั หมายถึง ความถ่อมใจ ท่ีเรามีใจถ่อมเพราะเรารู้วา่ชีวติของเรา
นั้นข้ึนอยูก่บัพระองค ์ไม่ไดข้ึ้นกบัตวัเราเอง เรารู้ตวัวา่เราบกพร่อง ตอ้งการพระเจา้เป็นท่ีพึ่ง  
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 ประการสุดท้าย เราต้องให้อภัย เราตอ้งไดรั้บการอภยัจากพระเจา้ และเราก็ตอ้งให้อภยัผูอ่ื้นดว้ย (ใหค้น
หน่ึงอ่าน มทัธิว 6:12,14,15) 
 

2. ส่ิงทีช่่วยในการเป็นพยาน  
1เปโตร 3:15-18 

ถาม...มีอะไรบา้งท่ีช่วยเราในการเป็นพยาน หรือตอบคาํโตแ้ยง้ของผูท่ี้ยงัไม่เช่ือไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

ก. เราต้องเตรียมตัวให้พร้อม สามารถใหเ้หตุผลท่ีชดัเจนประกอบดว้ยสติปัญญาแก่ผูท่ี้ถามเรา เรา
ตอ้งรู้เหตุผลท่ีเราเช่ือในพระเจา้ หลายคร้ังเยาวชนคริสเตียนไม่สามารถตอบคาํถามบางอยา่ง เพราะเขารู้สึกวา่เขา
ยงัรู้ไม่พอ แทนท่ีจะนาํเขามาพบพระเจา้ เขากลบัทาํใหเ้ราสับสนวุน่วายใจซะเอง 

ข. เราต้องตอบคําถามด้วยความสุภาพ หลายคนแสดงความเช่ือมัน่ของเขาออกมาดว้ยท่าทีผยอง
และกา้วร้าว “พระเจา้ของผมดีท่ีสุด” ส่ิงท่ีเราพดูน้ีเป็นความจริง แต่เราควรพดูดว้ยท่าทีสุภาพไม่กา้วร้าว เม่ือเรา
เป็นพยานถึงความเช่ือของเรา เราตอ้งพูดดว้ยจิตใจท่ีเตม็ดว้ยความรัก มิใช่ผลกัดนัใหเ้ขามาเช่ือดว้ยความ
กระตือรือร้นท่ีไม่สุภาพของเรา 

ค. เราต้องตอบคําถามด้วยความนับถือ พระเจา้ทรงฟังคาํตอบของเราอยา่งพอพระทยัหรือไม่ อยา่
ลืมวา่ เม่ือเราโตเ้ถียงเร่ืองเก่ียวกบัความเช่ือ หรือศาสนาจะทาํใหคู่้โตแ้ยง้มีความไม่พอใจกนัไดม้ากท่ีสุด พระเจา้
ไม่ทรงตอ้งการใหเ้ราชนะเขาในเร่ืองความเช่ือแต่ตอ้งกลายเป็นศตัรูกนั พระเจา้ทรงสอนใหเ้ราตอบเขาดว้ยความ
สุภาพ และนบัถือ 

ง. ส่ิงทีสํ่าคัญทีสุ่ดคือ เราต้องดําเนินชีวติอย่างไร้ตําหนิ อยา่ใหมี้ใครมาวา่ไดว้า่เราทาํผิดอยา่งนั้น
อยา่งน้ี ความประพฤติท่ีดีจะปิดปากคนท่ีคอยวา่กล่าวทาํลาย 

 

กจิกรรม “ละคร” 

แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 6 กลุ่ม แต่ละกลุ่มตอ้งทาํการแสดงสั้นๆ 1 นาที เพ่ือแสดงวธีิเป็นพยาน ใหเ้วลา 4 นาทีสาํหรับ
เตรียมตวั 

 

ดําเนินชีวติในความจริง 

 

 ถาม...ข่าวประเสริฐคืออะไร? (ใหทุ้กคนออกความเห็นและครูสรุป) 
 

กจิกรรม “ใบปลวิ” 

แบ่งกลุ่มใหเ้ขียนและทาํใบปลิวท่ีเหมาะสมกบัเยาวชนเพื่อใหเ้ยาวชนอ่านและเขา้ใจเร่ืองของข่าวประเสริฐ 
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 วนัน้ีมีเร่ืองท่ีเราตอ้งนาํกลบัไปคิดอีกไม่นอ้ย เราตอ้งใคร่ครวญดูวา่ชีวิตคริสเตียนท่ีแทเ้ป็นอยา่งไร หาก
เราจดจาํพระวจนะท่ีเราเรียนในวนัน้ี และยดึถือกระทาํตามในชีวติประจาํวนัของเราก็จะช่วยใหเ้ราไดด้าํเนินชีวติค
ริสเตียนอยา่งมีชยัชนะ และเป็นตวัอยา่งท่ีดีได ้

 นอกเหนือจากการมีชีวติท่ีไร้ตาํหนิแลว้ เรายงัตอ้งรู้จกัเป็นพยาน และกล่าวปกป้องความเช่ือของเรา เม่ือมี
คนมาวา่หรือตาํหนิพระวจนะของพระเจา้ เราตอ้งรู้วา่เราจะเป็นพยานดว้ยคาํพดูเวลาใดบา้ง แต่การเป็นพยานดว้ย
การกระทาํนั้นเป็นเร่ืองท่ีตอ้งกระทาํเสมอเช่นกนั 
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บทที ่9 พระเจ้าคือผู้ใด 

 

เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนเข้าใจพระลกัษณะของพระเจ้าและสรรเสริญพระองค์ตามพระ
ลกัษณะของพระองค์ซ่ึงเขาได้เรียนรู้มาน้ัน 

ข้อพระคัมภีร์  : ยอห์น 4:24, 5:26, 37  สดุดี 90:2  ววิรณ์ 4:8-11   

อพยพ 15:11  สดุดี 5:4  อสิยาห์ 6:3  ววิรณ์ 15:4  ยอห์น 16:27  1ยอห์น 3:1, 

4:7, 8, 16 

ข้อควรจํา  : พระเจ้าทรงเป็นพระวิญญาณและผู้ที่นมัสการพระองค์ต้องนมัสการด้วยจิต
วญิญาณและความจริง  (ยอห์น 4:24) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษ  ดินสอ  กระดาน  แบบฝึกหัด  พระคัมภีร์ 

 

เร่ิมต้นบทเรียน 

 ถา้จะคิดถึงการออกไปขดุซากโบราณนั้น หลายคนคงร้อง “อ๊ึย!” แต่สาํหรับนกัโบราณคดีแลว้ การขดุคน้
เป็นส่ิงท่ีน่าต่ืนเตน้ เขาอุทิศชีวติกบัการคน้ซากปรักหกัพงั เพื่อจะหาเง่ือนงาํวา่ คนสมยัก่อนนั้นดาํเนินชีวติอยา่งไร 

 สาํหรับคริสเตียน เราสามารถเจาะลึกไปยงัอดีตไดห้ลายพนัปี พระเจา้ทรงสาํแดงพระองคผ์า่นทางพระ
วจนะของพระองค ์ เราไม่ตอ้งออกไปขดุคน้ซากโบราณเพ่ือจะรู้จกัพระเจา้ เรารู้จกัพระองค์ไดจ้ากการอ่านชีวติ
ของอบัราฮมั โมเสส ดาวดิ ฯลฯ ท่านเหล่าน้ีแสวงหาพระเจา้เท่ียงแท ้และพระเจา้ทรงสาํแดงพระองคแ์ก่ท่าน จน
ท่านไดส้นิทสนมกบัพระเจา้ดัง่สหาย 

 ยิง่กวา่นั้น พระเจา้ส่งพระบุตรของพระองคล์งมาในโลก เพื่อเราจะรู้จกัพระองคผ์า่นทางพระเยซูคริสต ์

 พระเจา้คือผูใ้ด พระองคท์รงมีพระลกัษณะอยา่งไร? เราจะไดค้น้พระคมัภีร์เพื่อจะไดรู้้จกัพระองคก์นั
เด๋ียวน้ีเลย 

 

ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. พระเจ้าทรงเป็นพระวิญญาณ 

ยอห์น 4:24, 5:26, 37 

หญิงชาวสะมาเรียรู้สึกสับสน เธอไม่ทราบวา่เธอจะพบพระเจา้ไดท่ี้ไหน บรรพบุรุษของเธอถือวา่ตอ้งไป
ท่ีภูเขาเกราซิม ส่วนคนยวิวา่ตอ้งไปท่ีเยรูซาเล็ม 

เม่ือพระเยซูทรงพบเธอ พระองคไ์ม่ทรงเพิ่มความสับสนใหก้บัเธอ แต่ทรงช้ีให้เธอเห็นวา่ พระเจา้เท่ียง
แทท้รงมีพระลกัษณะอยา่งไร (ใหค้นหน่ึงอ่าน ยอห์น 4:24) 
 

กจิกรรม “หาความหมาย” 
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ถาม...วญิญาณคืออะไร? และวญิญาณไม่ใช่อะไร? เขียนคาํตอบลงบนกระดานโดยแบ่งเป็น 2 ส่วนดงัน้ี  
วญิญาณคือ   วญิญาณไม่ใช่ 

......................................  ...................................... 

.......................................  ...................................... 
 พระเจา้ผูท้รงเป็นพระวญิญาณไม่ไดถู้กจาํกดัดว้ยประสาทสัมผสัทั้งหา้อยา่งของมนุษย ์ พระองคท์รงเป็น
จริงแมว้า่เราไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน หรือไม่ไดส้ัมผสัพระองคด์ว้ยเน้ือหนงัของเรา (ให้คนหน่ึงอ่าน ยอห์น 5:37) ในเม่ือ
พระเจา้ไม่ถูกจาํกดัในสถานท่ีใดๆอยา่งรูปเคารพ เราจึงนมสัการพระองคไ์ดใ้นทุกแห่ง 

 การนมสัการเป็นหวัใจของความสัมพนัธ์ท่ีเรามีต่อพระเจา้ เราสามารถติดต่อกบัพระเจา้โดยตรงดว้ย
วญิญาณจิตของเราซ่ึงพระองคไ์ดป้ระทานให้ 
 เราไม่ตอ้งนมสัการพระเจา้ผา่นทางรูปเคารพต่างๆพระองคท์รงอนุญาตใหเ้ราเขา้ถึงพระองคไ์ดโ้ดยผา่นผู ้
เดียวคือ พระเยซูคริสต ์

 การนมสัการแทจ้ริงคือ การตระหนกัถึงความบริสุทธ์ิของพระองค ์ เช่ือฟังและรักพระองค ์ ทั้งยงัรวมถึง
การรู้แน่ใจวา่พระองคท์รงเป็นผูส้ร้างสรรพส่ิงผูส้มควรไดรั้บการสรรเสริญ 

 

2. พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้านิรันดร์ 

สดุดี 90:2, ววิรณ์ 4:8-11 

เม่ือโมเสสยนืต่อพระพกัตร์พระเจา้ หนา้ตน้ไมไ้ฟนั้น ท่านไดรั้บพระบญัชาใหน้าํชนชาติอิสราเอลออก
จากการเป็นทาส ท่านสงสัยวา่จะอธิบายต่อคนท่ีสงสัยการทรงเรียกของพระเจา้อยา่งไรดี (อ่าน อพยพ 3:13) 

ถาม...พระเจา้ไดแ้นะนาํโมเสสไปช่วยคนอิสราเอลอยา่งไร? (ใหค้นหน่ึงอ่าน อพยพ 3:14)  
พระเจา้ทรงพระนามวา่ “เราเป็นผู้ซ่ึงเราเป็น” ซ่ึงเป็นการบอกเราวา่ พระองคท์รงดาํรงอยูเ่สมอ ทรงเป็น

อิสระจากสรรพส่ิงท่ีทรงสร้าง ในพระองคไ์ม่มีขอบเขตจาํกด ั ไม่มีท่ีเร่ิมตน้ ไม่มีสุดปลาย พระวญิญาณของ
พระองคส์ถิตทัว่ทุกหนแห่ง 

พระเจา้ทรงยิง่ใหญ่จนเราไม่อาจวดัความยิง่ใหญ่นั้นได ้ ไม่มีขอบเขต ไม่มีท่ีส้ินสุด พระธรรมสดุดี 90:2 
บอกเราวา่ “ก่อนทีภู่เขาทั้งหลายเกดิขึน้มา ก่อนทีพ่ระองค์ทรงให้กาํเนิดแผ่นดินโลก และพภิพ พระองค์ทรงเป็น
พระเจ้าตั้งแต่นิรันดร์กาลถึงนิรันดร์กาล” 

เราไม่อาจกาํหนดพระเจา้ พระองคไ์ม่เคยเปล่ียนแปลง ทรงเป็นเหมือนเดิม ไร้ตาํหนิ สมบูรณ์เพียบพร้อม 
ทรงรัก ทรงฤทธ์ิ 

ถาม...เราจะตอบสนองความเพียบพร้อมอนัไม่ส้ินสุดของพระองคไ์ดอ้ยา่งไร?(คาํตอบหาไดจ้ากววิรณ์ 
4:8-11) 

ส่ิงมีชีวติในสวรรคบ์อกเราวา่ พระเจา้ทรงสมควรท่ีจะไดรั้บคาํสรรเสริญ พระเกียรติและคาํโมทนาไม่มี
ใครยิง่ใหญ่กวา่พระองค ์พระเจา้เท่านั้นผูส้มควรไดรั้บการนมสัการอยา่งไม่ส้ินสุดจากเรา 
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3. พระเจ้าทรงบริสุทธ์ิ 

อพยพ 6:3, ววิรณ์ 15:4 

เราไม่อาจเอาพระใดมาเปรียบเทียบกบัพระเจา้ของเราได ้ (อพยพ 15:11) ไม่มีใครมีฤทธ์ิและบริสุทธ์ิอยา่ง
พระองค ์ 

ถาม...ความบริสุทธ์ิคืออะไร? (ใหอ้อกความคิดเห็น แลว้จึงอ่าน สดุดี 5:4) 
ความบริสุทธ์ิหมายถึง “การแยกออก วางไวต่้างหาก” พวกพระทั้งหลายมีช่ือเสียงในความชัว่ชา้ลามก 

พระในสมยัโบราณมีแต่ความเห้ียมโหด ราคะ และความคดโกง 

แต่พระเจา้ไม่เหมือนพระเหล่าน้ีน พระองคท์รงสะอาด บริสุทธ์ิ และทรงสร้างเราเพื่อใหเ้รามีชีวิตท่ี
สะอาดปราศจากด่างพร้อยเช่นกนั พระองคเ์ป็นผูเ้ดียวท่ีไดรั้บพระเกียรติสูงส่งจากบรรดาผูท่ี้อยูใ่นสวรรค ์ (คน
หน่ึงอ่าน อิสยาห์ 6:1-3 และอีกคนอ่าน ววิรณ์ 15:4) 
 

กจิกรรม “เขียนข้อพระคัมภีร์” 

แจกกระดาษ ดินสอ ให้ผูเ้รียนเขียนพระธรรมววิรณ์ 15:4 เป็นสาํนวนของตนเอง เม่ือทาํเสร็จก็แลกกนัอ่านกบั
เพ่ือน 

 

4. พระเจ้าทรงเป็นความรัก 

ยอห์น 16:27, 3:14, 7, 8, 16 

 ถาม...พระเยซูไดเ้สด็จมาเพ่ือสาํแดงบุคลิกลกัษณะของพระเจา้ในแง่ใด (อ่านยอห์น 16:27)  
พระเจา้ทรงสาํแดงใหเ้รารู้วา่ ทรงห่วงใยสรรพส่ิงท่ีทรงสร้าง “จงดูเถิด พระบิดาทรงโปรดประทานความ

รักแก่เราทั้งหลายเพยีงไร ทีเ่ราจะได้ช่ือว่าเป็นบุตรของพระเจ้า และเรากไ็ด้เป็นช่นน้ัน เหตุที่โลกไม่รู้จักเรา
ทั้งหลายกเ็พราะเขาไม่รู้จักพระองค์” 1ยอห์น 3:1 

 นอกจากพระเจา้ทรงเตรียมส่ิงต่างๆเพื่อความอยูร่อดของเราแลว้ ไม่วา่จะเป็นการดาํรงอยูข่องจกัรวาล 
ระบบต่างๆท่ีดาํเนินไปอยา่งถูกตอ้งและธรรมชาติทั้งส้ิน พระองคย์งัทรงแสดงความรักสูงสุดดว้ยการส่งพระบุตร
ลงมาในโลก แมว้า่มนุษยทิ์้งพระองค ์ แต่พระองคก์็ยงัทรงพยายามอยา่งท่ีสุดทางผา่นพระเยซูคริสต ์ เพ่ือนาํเรา
กลบัมาเป็นคนในครอบครัวของพระองคอี์กคร้ัง (อ่าน 1ยอห์น 4:9) 
 เราจะประสบความรักของพระเจา้ไดผ้า่นทางพระวญิญาณบริสุทธ์ิ การท่ีพระเจา้มาประทบัในเรานั้น
แสดงวา่ พระองคท์รงรักเรามาก พระวญิญาณแห่งความรักไดท้รงทาํงานในตวัเรา ทาํใหเ้รารักคนอ่ืนไดโ้ดย
ปราศจากเง่ือไขเหมือนอยา่งพระองค ์(ใหค้นหน่ึงอ่าน 1ยอห์น 4:7,8,16) 
 

กจิกรรม “ออกความเห็น” 

แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม ให้ช่วยกนัออกความเห็นวา่ความรักของพระเจา้มีผลต่อเราอยา่งไรบา้ง? หลงัจากนั้นให้
แต่ละกลุ่มสรุปหนา้ชั้นเรียน 
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 ทุกส่ิงท่ีพระเจา้ทรงกระทาํนั้น แสดงวา่พระองคท์รงรักเรา การรู้จกัพระเจา้คือ การรู้จกักบัความรักท่ีไม่มี
วนัหยดุย ั้ง ความรักน้ียดึเราไวท้ั้งๆท่ีเราเป็นคนไม่น่ารัก 

 

ดําเนินชีวติในความจริง 

 แมว้า่ไม่มีใครเห็นพระเจา้ แต่เราก็รู้ขอ้มูลอนัสาํคญัเก่ียวกบัพระองค ์

 

กจิกรรม “ทบทวน” 

แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุ่ม กาํหนดใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนสรุปยอ่พระลกัษณะของพระเจา้ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1) พระเจา้ทรงเป็นพระวญิญาณ 

2) พระองคท์รงดาํรงนิรันดร์ 

3) พระเจา้ทรงบริสุทธ์ิ 

4) พระเจา้ทรงเป็นความรัก 

 

1) พระเจ้าทรงเป็นพระวิญญาณ มิไดถู้กจาํกดัดว้ยกายเน้ือหนงั ทรงอยูทุ่กหนแห่งไดใ้นเวลาเดียวกนั เรา
มองไม่เห็นพระองค ์แต่พระองคท์รงเป็นตน้กาํเนิดชีวติทั้งปวง 

2) พระเจ้าทรงดํารงนิรันดร์ ไม่มีตน้และปลาย เวลาไม่อาจจาํกดัพระองค ์ ไม่ทรงมีอาย ุ และไม่ทรง
เปล่ียนแปลง 

3) พระเจ้าทรงบริสุทธ์ิ พระองคท์รงเพียบพร้อมสมบูรณ์ทุกอยา่ง ไม่มีรอยด่าง หรือความอธรรมในพระองค์ 
4) พระเจ้าทรงเป็นความรัก ทุกส่ิงท่ีพระเจา้ทรงกระทาํนั้นเป็นผลมาจากความห่วงใยท่ีทรงมีต่อสรรพส่ิงท่ี

พระองคท์รงสร้าง ทรงให้จกัรวาลดาํเนินไปอยา่งปกติ ทรงส่งพระบุตรองคเ์ดียวของพระองคม์าในโลกและ
ประทานพระวิญญาณของพระองคม์าเพ่ือประทบัในตวัเรา 

การรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัพระองคเ์ป็นเร่ืองหน่ึงและการรู้จกัพระองคเ์ป็นส่วนตวัก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง พระเจา้
ทรงเป็นบุคคลมิใช่สนามพลงังาน ทรงสร้างเราตามพระฉายาของพระองค ์ เราจะประสบกบัความรัก และความ
บริสุทธ์ิของพระองคไ์ด ้เม่ือเรานมสัการพระองคด์ว้ยจิตวิญญาณและความจริง 

เรารับพระเจา้เท่ียงแทผู้ท้รงพระชนมเ์ป็นพระเจา้ของเราแลว้หรือยงั? ใหเ้ราลองเปิดใจรับพระองค ์ เพราะ
พระองคท์รงเป็นสหายแทท่ี้ไม่มีใครเทียบเทียมได ้

 

กจิกรรม “บทกว”ี 

แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม ใหเ้ขียนถึงพระลกัษณะของพระเจา้สั้นๆเป็นร้อยกรอง หรือร้อยแกว้ ก็ได ้เช่น 

พระเจา้ทรงรัก จกัไม่เปล่ียนแปลง  
พระองคส์าํแดง ความรักนิรันดร์ 
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บทที ่10 พระเจ้าทรงทาํอะไรได้บ้าง 

 

เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่พจิารณาถึงความสามารถอนัลํา้ลกึของพระเจ้าเพือ่ทีเ่ราจะได้วางใจ
พระองค์อย่างสุดใจ 

ข้อพระคัมภีร์  : ปฐมกาล 18:14  โยบ 42:2  สดุดี 89:11, 139:7-10, 147:4-5  เยเรมีย์ 23:23-24  

มัทธิว 19:26  ฮีบรู 4:13  1ยอห์น 3:20 

ข้อควรจํา  : องค์พระผู้เป็นเจ้าของเราใหญ่ยิง่และทรงฤทธานุภาพอุดม ความเข้าใจของ
พระองค์น้ันวดัไม่ได้ (สดุดี 147:5) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษ  ดินสอ  กระดาน  พระคัมภีร์  แบบฝึกหัด 

 

เร่ิมต้นบทเรียน 

 เคร่ืองบินทะยานข้ึนสู่ทอ้งฟ้าดัง่นกยกัษ ์ เสียงของมนัดงัปานฟ้าถล่ม มนัดูน่ากลวั น่าเกรงขาม ปัจจุบนั
ยานอวกาศ เคร่ืองบินคอนคอร์ด จรวด อาวธุนาํวถีิ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ คือความสาํเร็จอนัยิง่ใหญ่ของมนุษย ์ หาก
มนุษยย์งัสามารถเพียงน้ี พระเจา้จะทรงสามารถมากแค่ไหน? 

 ถาม...พระเจา้ทรงทาํอะไรไดบ้า้ง? (ใหทุ้กคนออกความเห็นมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได)้ 
 หลายคนพดูถึงการอศัจรรยข์องพระเจา้ในแง่อดีตกาล โดยลืมไปวา่พระเจา้ทรงเป็นผูอ้ยูเ่หนือกาลเวลา 
ไม่มีส่ิงใดท่ีพระองคท์รงกระทาํไม่ได ้ทรงสร้างจกัรวาลดว้ยพระดาํรัส เราวางใจในพระองคไ์ดเ้สมอ เพราะทรงมี
ฤทธ์ิทั้งส้ินท่ีจะช่วยเรา 

 

ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. พระเจ้าทรงมีฤทธ์ิ 

ปฐมกาล 18:14  โยบ 42:2  สดุดี 89:11  มทัธิว 19:26 

พระเจา้ทรงสัญญาวา่จะประทานบุตรชายใหก้บัซาราห์และอบัราฮมั ตามสายตาของมนุษยแ์ลว้เร่ืองน้ี
เป็นไปไดย้าก เพราะอะไร? (ใหอ่้าน ปฐมกาล 17:17, 18:11) แต่ดว้ยฤทธ์ิอาํนาจเหนือธรรมชาติของพระเจา้ ทั้ง
สองก็มีลูกชายจริงๆ พระเจา้ทรงแน่วแน่ท่ีจะทาํตามพระสัญญาของพระองคเ์สมอ 

โยบเองก็รู้ถึงฤทธ์ิของพระเจา้ (อ่านโยบ 42:2) ท่านรู้วา่พระเจา้ทรงสามารถทาํใหส่ิ้งร้ายกลายเป็นดี (ให้
คนหน่ึงอ่าน โยบ 42:10) แมว้า่เขาสูญเสียทุกอยา่งแต่พระเจา้ก็อวยพรใหเ้ขามีมากกวา่เดิมเสียอีก 

ถาม...เราเห็นฤทธ์ิของพระเจา้ในธรรมชาติหรือไม่? เห็นอยา่งไร? (ให้ออกความคิดเห็นแลว้จึงเปิดอ่าน
ในสดุดี  
89:11) 
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กจิกรรม “ค้นฤทธ์ิอาํนาจ” 

แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุ่มแต่ละกลุ่มไดข้อ้พระคมัภีร์ 1 ตอนเพื่อรายงานเก่ียวกบัฤทธ์ิอาํนาจของพระเจา้จากพระ
วจนะตอนท่ีเขาอ่านอยูน่ั้น 

1) มาระโก 4:35-41 

2) มาระโก 9:14-27 

3) ลูกา 7:1-10 

4) ลูกา 8:41,42,49-56 

 

 เม่ือเราเร่ิมตน้ศึกษาส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสร้างนั้น เราก็จะเร่ิมเห็นความยิง่ใหญ่ของพระเจา้และฤทธ์ิของ
พระองคมิ์ไดส้าํแดงผา่นทางสรรพส่ิงท่ีทรงสร้างเท่านั้น แต่พระองคย์งัทรงทาํการในจิตใจของเราแต่ละคนดว้ย 
ทรงปรารถนาใหเ้ราอยูใ่กลพ้ระองค ์แต่พระเจา้ไม่ทรงบงัคบัผูใ้ดใหรั้กพระองค ์(อ่าน มทัธิว 19:16-22) 
 อยา่งไรก็ดี แมค้นท่ีเยอ่หยิง่จองหองเพราะความมัง่คัง่นั้น จิตใจของเขาอาจอ่อนลงไดด้ว้ยความรักของ
พระเจา้ หากเขายอมเพ่ือพระองค ์“ฝ่ายมนุษย์กเ็หลอืกาํลงัทีจ่ะทาํได้แต่พระเจ้าทรงกระทาํให้สําเร็จได้ทุกส่ิง” 

 

2. พระเจ้าทรงทราบทุกส่ิง 

สดุดี 14:4-5  ฮีบรู 4:13  1ยอห์น 3:20 

 

กจิกรรม “ความเห็น” 

สมมติใหเ้รามีเคร่ืองอ่านจิตใจ ใหเ้ขียนขอ้ดีและขอ้เสียของเคร่ืองดงักล่าว โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหน่ึงเขียนขอ้ดี 
อีกกลุ่มเขียนขอ้เสีย 

 

 พระเจา้ทรงรู้ทุกส่ิงไม่มีส่ิงใดซ่อนเร้นจากพระองคไ์ด ้ เรารู้สึกอยา่งไรท่ีพระเจา้ทรงทราบทุกส่ิงท่ีเราทาํ 
คิด หรือพดูออกมา 

 การท่ีพระเจา้ทรงรู้ทุกส่ิงนั้นเป็นทั้งข่าวดีและข่าวร้าย ข่าวดีก็คือพระองคท์รงทราบความตอ้งการของเรา 
ทรงเห็นเม่ือเราอยูใ่นอนัตราย ทรงเขา้ใจเราเม่ือใครๆเขา้ใจเราผิดไป 

 แต่ข่าวร้ายคือ พระเจา้ทรงทราบความบาปของเราดว้ย ทรงเห็นความคิดของเราแต่ไกล บางคร้ังเรารู้สึก
ละอายใจต่อการกระทาํของเราเอง ไม่อยากใหพ้ระองคเ์ห็นการกระทาํนั้น 

 ยอห์นไดเ้ขียนจดหมายหนุนใจเรา เม่ือเรามีความรู้สึกผิดและส้ินหวงัวา่ “ถ้าใจของเรากล่าวโทษตัวเรา
เมื่อไร เรากจ็ะรู้ว่าเราอยู่ฝ่ายสัจจะและใจเราหมดกงัวลจําเพาะพระองค์ เพราะพระเจ้าทรงเป็นใหญ่กว่าใจเรา และ
พระองค์ทรงทราบทุกส่ิง” (1ยอห์น 19:20) 



42 

 

 นอกจากพระเจา้ทรงรู้ปัญหาทั้งส้ินของเราแลว้ พระองคย์งัทรงมีคาํตอบสาํหรับทุกอยา่งดว้ย ทรงเป็น
ท่ีมาแห่งปัญญาอนัเลิศ (ใหค้นหน่ึงอ่าน สดุดี 147:5) 
 

3. พระเจ้าทรงอยู่ทุกแห่ง 

สดุดี 139:7-10  เยเรมีย ์23:23-24 

พระเจา้ทรงเป็นพระวญิญาณทรงอยูท่ ัว่ทุกแห่งหนในโลก พระองคไ์ม่ถูกจาํกดัดว้ยเวลาหรือสถานท่ี ทรง
อยูก่บั คริสเตียนทัว่พื้นแผน่ดินโลก (ใหผู้เ้รียนทั้งชั้นอ่าน สดุดี 139:7) 

ถาม...เหตุใดยงัมีคนท่ีตอ้งการหลบซ่อนจากพระพกัตร์ของพระเจา้? (หนุนใจใหมี้การออกความคิดเห็น)  
คนท่ีไม่อยูใ่นทางของพระเจา้จะรู้สึกอึดอดัท่ีรู้วา่พระเจา้ทรงอยูทุ่กแห่ง คนท่ีทาํผดิก็มกัไม่ตอ้งการให้

ใครรู้ เม่ืออาดมักบัเอวาทาํผดิต่อพระเจา้ พวกเขาก็พยายามหลบซ่อนจากพระพกัตร์ของพระองค ์(ปฐมกาล 3:8) 
ผูเ้ขียนสดุดีไดใ้ชค้าํกวทีาํให้เราเห็นภาพวา่ เป็นไปไม่ไดท่ี้เราจะหนีไปจากพระเจา้ “ถ้าข้าพระองค์ขึน้ไป

ยงัสวรรค์ พระองค์สถิตทีน่ั่น“ (สดุดี 139:8) เราพบพระเจา้ไดใ้นท่ีสูงสุดหรือตํ่าท่ีสุด “ถ้าข้าพระองค์จะทาํทีน่อน
ไว้ในแดนผู้ตาย พระองค์ทรงสถิตทีน่ั่น...ถ้าข้าพระองค์จะติดปีกแสงอรุณและอาศัยอยู่ในส่วนของทะเลไกลโพ้น 
แม้ถึงที่น่ันพระหัตถ์ของพระองค์จะยดึข้าพระองค์ไว้” ปีกแห่งแสงอรุณน้ีอาจหมายถึงทางตะวนัออก และส่วน
ของทะเลไกลโพน้คงหมายถึงทิศตะวนัตก ไม่วา่จะอยูท่ี่ใด ทิศไหน พระเจา้ทรงนาํ ทรงตามดาวดิไปเสมอ และ
พระองคท์รงทาํเช่นนั้นกบัเราท่ีวางใจในพระองคด์ว้ย 

เม่ือเรารู้วา่พระเจา้ทรงอยูใ่กล ้ ทรงเฝ้าดูทุกส่ิงท่ีเราทาํ เราจึงควรมีชีวติท่ีบริสุทธ์ิต่อพระพกัตร์ของ
พระองค ์ เราช่ืนชมยนิดีท่ีพระเจา้ทรงห่วงและป้องกนัเรา เราควรตั้งใจท่ีจะมีชีวิตอยูต่ามนํ้าพระทยัของพระองค ์
ถา้เราทาํไดเ้ช่นน้ี เราจะไม่ตอ้งหลบหนา้ดว้ยความอายเม่ือพระองคเ์สด็จมา 

 

ดําเนินชีวติในความจริง 

 ในเม่ือพระเจา้ทรงทาํทุกส่ิงได ้ ทรงรู้ทุกอยา่งและทรงอยูท่ ัว่ทุกหนแห่ง พระองคน่์าจะเป็นพระเจา้ท่ีทรง
น่ากลวั แต่พระเจา้ไม่ทรงเป็นเช่นนั้น  

ประการแรก  เรารู้วา่พระเจา้จะไม่ใชฤ้ทธ์ิของพระองคบ์งัคบัใหเ้ราทาํส่ิงท่ีขดัต่อความตั้งใจของเรา ทรง
ปรารถนาให้เรารับใชพ้ระองคด์ว้ยความรัก มิใช่ดว้ยความกลวั 

ประการทีส่อง  เรารู้วา่พระเจา้จะไม่ใชฤ้ทธ์ิของพระองคต่์อตา้นเรา แต่จะทรงใชฤ้ทธ์ินั้นเพื่อเรา ในฐานะ
ท่ีเราเป็นคนของพระเจา้ เรามีฤทธ์ิ มีปัญญา ความรู้ และการประทบัของพระเจา้อยูก่บัเรา (ใหค้นหน่ึงอ่าน โรม
8:31) เม่ือเราตอ้งสู้กบัศึกของชีวติ ทรัพยากรของพระเจา้ทั้งส้ินมีพร้อมอยูเ่พื่อเรา เม่ือซาตานตอ้งการทาํใหเ้รายุง่ 
เราควรเตือนมนัวา่ผูท่ี้ใหญ่กวา่และแขง็แรงกวา่มนันั้นทรงหนุนหลงัเราอยู ่

พระเจา้ทรงสาํแดงฤทธ์ิของพระองคเ์พื่อเราจะรู้วา่พระองคท์รงอยูด่ว้ย และเราวางใจในพระองคไ์ดเ้สมอ 
ไม่วา่จะเป็นเร่ืองใดพระองคท์รงปรารถนาท่ีจะเป็นความเขม้แขง็และปัญญาของเรา 
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กจิกรรม คําพยาน 

ใหบ้างคนออกมาเป็นพยานถึงฤทธ์ิเดชของพระเจา้ท่ีไดเ้กิดผลในชีวติของตนเอง เราควรติดต่อใหผู้ท่ี้จะเป็นพยาน
ไดเ้ตรียมตวัมาล่วงหนา้ 

 

 เราเคยคิดหนีไปจากพระเจา้ไหม? ความผดินั้นทาํใหเ้รากลวัท่ีจะพบพระองคห์รือไม่? เราควรทูลขอให้
พระเจา้อภยัและชาํระเราใหส้ะอาด พระองคท์รงมีฤทธ์ิท่ีจะเอาความบาปท่ีเป็นอุปสรรคในชีวติของเราออกไป 
ขอใหเ้ราสารภาพบาปกบัพระองค ์และขอความช่วยเหลือจากพระองคใ์นวนัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 

 

บทที ่11 พระเจ้าทรงทาํอย่างไรกบัเรา 

 

เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนเข้าใจว่า พระเจ้าทรงมีความสัมพนัธ์กบัมนุษย์อย่างไร และเพือ่ที่
เขาจะรับความรักและพระเมตตาของพระองค์ 

ข้อพระคัมภีร์  : ปฐมกาล 1:26-28, 18:25  เฉลยธรรมบัญญตัิ 4:31  เนหะมีย์ 9:6,33  โยบ33:4  
สดุดี 103:8-18  เยเรมีย์ 31:3  บทเพลงคร่ําครวญ 3:22,23  ยอห์น 3:16  กจิการ 17:31  โรม 8:35 

ข้อควรจํา  : ความรักมั่นคงของพระเจ้าไม่คยหยุดยั้ง และพระเมตตาของพระเจ้าไม่มี
ส้ินสุด เป็นของใหม่อยู่ทุกเวลาเช้า ความเทีย่งตรงของพระองค์ใหญ่ยิ่งนัก (บทเพลงคร่ําครวญ 3:23) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษ  ดินสอ  กระดาน  พระคัมภีร์  แบบฝึกหัด 

 

เร่ิมต้นบทเรียน 

 จาํไดไ้หมวา่คร้ังสุดทา้ยท่ีเราพดูวา่ “มนัไม่ยติุธรรมเลย...”นั้นเกิดข้ึนเม่ือไหร่? หลายคร้ังท่ีเราพบวา่ เพื่อน
รักกลบัมาแสวงผลประโยชน์จากเรา 

 ไม่มีใครสมบูรณ์เพียบพร้อม บางคร้ังหลายคนเจตนาจะแกลง้ผูอ่ื้นและไม่สนใจผลการกระทาํของตนเอง 
บางทีเขายนิดีกบัการท่ีจะเขา้ใจผูอ่ื้นผิดๆตามความคิดของเขา ไม่สนใจวา่คนอ่ืนมีความรู้สึกอยา่งไร 

 และเม่ือเราคิดวา่ โลกน้ีไม่ยติุธรรมกบัเรา มีคนมาทาํให้เราเจบ็ปวด ผดิหวงั เราก็เร่ิมไม่ไวว้างใจใคร เร่ิม
สงสัย เก็บตวั และเหินห่างจากผูอ่ื้น ทั้งน้ีก็คงเพราะไม่ตอ้งการเจบ็อีกคร้ัง บางคราวเราก็ประชดประชนัหรือตอบ
แทนคนท่ีทาํใหเ้ราเจบ็เพ่ือให้หายแคน้ 

 ถาม...เหตุใดท่าทีท่ีวา่ “ฉนัจะแกแ้คน้” จึงเป็นท่าทีท่ีไม่ถูกตอ้ง? 

 ความสัมพนัธ์ท่ีพระเจา้ทรงมีต่อเราไม่เหมือนกบัความสัมพนัธ์ของมนุษยท่ี์มีต่อกนั เราตอ้งรู้วา่พระองค์
ทรงสร้างเรามา ทรงยติุธรรม ทรงกรุณา และทรงรักเราอยา่งมาก พระองคไ์ม่ทรงตอบสนองเราตามความผิดของ
เรา ซ่ึงถา้เป็นเช่นนั้น เราทุกคนคงไม่มีโอกาสนัง่อยูท่ี่น่ี ให้เรามาดูวา่พระเจา้มีส่วนสัมพนัธ์กบัเราอยา่งไร 

 

ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. พระเจ้าทรงสร้าง 

ปฐมกาล 1:26-28  เนหะมีย ์9:6  โยบ 33:4 

นกัวทิยาศาสตร์จาํนวนไม่นอ้ย พยายามทาํใหเ้ราคิดวา่มนุษยมี์ตน้กาํเนิดจากสัตวช์ั้นตํ่า แต่พระคมัภีร์
บอกเราชดัเจนวา่ พระเจา้ทรงสร้างมนุษยม์าตามพระดาํริของพระองค ์(อ่าน ปฐมกาล 1:6) พระองคท์รงป้ันมนุษย์
ข้ึนดว้ยพระหตัถข์องพระองค ์และระบายลมปราณของพระองคใ์หแ้ก่เรา (ปฐมกาล 2:7) 

มนุษยเ์ป็นส่ิงดีท่ีสุดท่ีพระเจา้ทรงสร้างข้ึนมา เพราะเราเป็นผูส้าํแดงพระลกัษณะและพระสิริของพระองค ์
มนุษยส์ามารถติดต่อสัมพนัธ์กบัพระเจา้ไดเ้พราะเรามีจิตวิญญาณ 
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เม่ือพระเจา้ทรงสร้างสรรพส่ิงมา พระองคก์็ทรงห่วงใยและทรงช่วยใหธ้รรมชาติทั้งส้ินดาํรงอยูไ่ด ้ (เนหะ
มีย ์9:6) 
 

กจิกรรม “ถาม-ตอบ” 

พระเจา้ทรงใหอ้าดมัและเอวามีหนา้ท่ีอะไร? (จากปฐมกาล 1:26-28) 
 

 พระเจา้ทรงห่วงใยเรา ทรงดูแลการเตน้ของหวัใจ ทรงรู้จาํนวนเส้นผมของเรา ทรงเล้ียงดูนกในอากาศ 
ทรงตกแต่งดอกไมใ้หง้ดงามพระเจา้ทรงย ํ้าวา่ทรงห่วงใยเรามาก (ใหค้นหน่ึงอ่าน มทัธิว 6:25-30) 
 พระเจา้ทรงเป็นตน้กาํเนิดของชีวติ ทุกคนมีค่าในสายพระเนตรของพระองค ์ เพราะเขาต่างมีจุดเร่ิมตน้ท่ี
พระองค(์ใหค้นหน่ึงอ่านโยบ 33:4) ความรักและเมตตาของพระองคมี์สาํหรับมนุษยทุ์กคน 

 

2. พระเจ้าทรงยุติธรรม 

ปฐมกาล 18:25 เนหะมีย ์9:33 

เม่ือพระเจา้จะทรงทาํลายเมืองโสโดมกบัโกโมราห์นั้น พระองคท์รงบอกแผนของพระองคแ์ก่อบัราฮมั 
แต่อบัราฮมัเป็นห่วงโลทหลานชายซ่ึงอาศยัในเมืองโสโดม ท่านจึงต่อรองกบัพระเจา้ แต่ท่านก็รู้วา่พระเจา้ทรง
ยติุธรรมและทรงเท่ียงธรรม (ใหค้นหน่ึงอ่านปฐมกาล 18:25) 

เม่ือชาวยวิพน้จากการเป็นเชลย เขาก็เร่ิมเขา้ใจวา่ความหายนะของพวกเขานั้นเป็นเพราะพวกเขาทาํบาป
ต่อพระเจา้ (อ่านเนหะมีย ์9:33-35)  

การสารภาพความผดิบาปเป็นการเปิดประตูสาํหรับพระเมตตาของพระเจา้ท่ีจะหลัง่ไหลเขา้มาในใจของ
เรา แต่ไม่ใช่ทุกคนจะสารภาพบาป คนชัว่ร้ายมกัเอาประโยชน์จากคนท่ีอ่อนแอกวา่ คนโกงกลบัมัง่คัง่ ในขณะท่ี
คนชอบธรรมตอ้งทุกขท์รมาน แต่วนัหน่ึงพระเจา้จะทรงพิพากษาอยา่งยติุธรรม 

“เพราะพระองค์ได้ทรงกาํหนดวนัหน่ึงไว้ ในวนัน้ันพระองค์จะทรงพพิากษาโลกตามความยุติธรรม”  
 

กจิกรรม “เปรียบเทยีบ” 

สนทนากบัผูเ้รียนถึงความยติุธรรมตามแบบของโลกกบัความยติุธรรมของพระเจา้วา่แตกต่างกนัอยา่งไร 

 

3. พระเจ้าทรงพระกรุณา 

เฉลยธรรมบญัญติั 4:31  สดุดี 103:18  บทเพลงคร่ําครวญ 3:22-23 

40 ปีในถ่ินทุรกนัดารผา่นไป โมเสสพร้อมท่ีจะกล่าวคาํอาํลาชนชาติอิสราเอล 

ถาม...ท่านเตือนชาวยวิไวอ้ยา่งไรบา้ง? (อ่านเฉลยธรรมบญัญติั 4:29-31) 
แมว้า่โมเสสจะเตือนพวกเขาแลว้ก็ตาม แต่ชนชาติอิสราเอลก็ยงัเท่ียวไปหารูปเคารพ ในท่ีสุดพวกเขาก็ถูก

โจมตีและถูกจบัเป็นเชลยตามคาํทาํนายของโมเสส 
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ท่านเยเรมียทุ์กขใ์จอยา่งมากท่ีกรุงเยรูซาเล็มและพระวหิารประสบความหายนะ และประชากรของพระ
เจา้ไดป้ฏิเสธพระวจนะของพระองค ์ท่านรู้สึกทอ้แทแ้ละส้ินหวงั แต่ ท่ามกลางความทุกขน์ั้น ท่านก็คิดถึงพระคุณ
ของพระเจา้ 

“ข้าพเจ้าหวนคิดขึน้มาได้ ข้าพเจ้ามีความหวงัเม่ือคิดขึน้มาได้ว่า ความรักม่ันคงของพระเจ้าไม่เคย
หยุดยั้ง และพระเมตตาของพระเจ้ากไ็ม่ส้ินสุด เป็นของใหม่อยู่ทุกเวลาเช้า ความเที่ยงตรงของพระองค์ใหญ่ยิ่ง
นัก” (บทเพลงคร่ําครวญ 3:21-23) 
 

 

กจิกรรม “แบ่งกลุ่ม” 

ใหแ้บ่งกลุ่มผูเ้รียนแต่ละกลุ่มเปิดอ่านขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ีกลุ่มละ 1 ขอ้ และใหเ้ขียนบนกระดานวา่ พระเจา้ทรง
แสดงพระเมตตาของพระองคต่์อเราอยา่งไร? 

สดุดี 103:8,9,10,12,13 

 

 ถาม...พระเจา้ทรงแสดงพระเมตตาของพระองคแ์ก่เราเป็นส่วนตวัอยา่งไร? (ใหค้นหน่ึงอ่าน สดุดี 103:8-

16) 
1) ทรงพระคุณเตม็ลน้ดว้ยพระกรุณา (ขอ้ 8) 
2) ทรงกร้ิวชา้ (ขอ้ 8) 
3) จะไม่ทรงปรักปรําเสมอ (ขอ้ 9) 
4) มิทรงกร้ิวเป็นนิตย ์(ขอ้ 9) 
5) ไม่ทรงสนองตามบาปผดิของเรา (ขอ้ 9) 
6) ทรงปลดการบาปของเราไปไกล พระองคท์รงให้อภยัทั้งส้ิน (ขอ้ 12)  
7) ทรงสงสารเราดงับิดาสงสารบุตร (ขอ้ 13) 
8) พระเจา้ทรงระลึกวา่ เราถูกสร้างมาจากผงคลี (ขอ้ 14) ทรงรู้จกัความจาํกดัและความอ่อนแอของเรา  
9) ทรงเขา้พระทยัดีวา่เวลาในชีวติของเรานั้นจาํกดั (สดุดี 103:15-16) แต่พระเมตตาของพระเจา้ไม่มีขอบเขต 

(สดุดี 103:17,18) 
 

4. พระเจ้าทรงรัก 

เยเรมีย ์31:3  ยอห์น 3:16  โรม 8:25 

มีสองคาํท่ีช่วยใหเ้ราเห็นความรักของพระเจา้ไดดี้ข้ึน คาํหน่ึงมีความหมายถึง ความรักมัน่คงของพระองค์
ในพนัธสัญญาเดิม ส่วนอีกคาํอธิบายความรักของพระองคใ์นพนัธสัญญาใหม่ 
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1) ฮีเซด (ภาษาฮีบรู) แปลวา่ ความรักมัน่คง พระเมตตา พระคุณความดี หมายถึง การยอมตวัต่อพนัธสัญญา
ท่ีใหไ้ว ้เน่ืองจากความรักและนํ้าใจ พระเจา้ทรงรักษาพระสัญญาของพระองค ์แมว้า่พลไพร่ของพระองคไ์ดท้าํให้
พระองคผ์ดิหวงัก็ตาม 

คนอิสราเอลตกไปเป็นเชลย เพราะพวกเขาทาํบาปไม่รักษาสัญญาท่ีมีต่อพระเจา้ หนัไปหารูปเคารพแต่
พระเจา้ยงัทรงสัญญาวา่จะร้ือฟ้ืนพวกเขาอีกคร้ัง 

ถาม...การร้ือฟ้ืนดงักล่าวมีเง่ือนไขอยา่งไร? (ใหค้นหน่ึงอ่าน เยเรมีย ์31:3) 
 

2) อากาเป้ (ภาษากรีก) แปลวา่ ความรัก เป็นความรักท่ีมีแต่การให ้ แมว้า่คนท่ีไดรั้บนั้นไม่สมควรท่ีจะไดก้็
ตาม ความรักชนิดน้ีพยายามใหผู้อ่ื้นไดส่ิ้งท่ีดี และเป็นความรักท่ีไม่มีวนัจบส้ิน 

ถาม...พระเจา้ทรงสาํแดงความรักของพระองคแ์ก่เราอยา่งไร? (อ่าน ยอห์น 3:16) พระเจา้รักเราและทรง
แสดงออกทั้งๆท่ีเราไม่สมควรไดรั้บ เรามีสิทธิเป็นบุตรของพระเจา้เพราะพระองคท์รงรักเรา ดงันั้นจึงไม่ควรมีส่ิง
ใดท่ีจะมาแยกเราออกจากความรักของพระเจา้ดงัท่ีท่านเปาโลไดเ้ขียนไวใ้นโรม 8:35 วา่ “แล้วใครจะให้เรา
ทั้งหลายขาดจากความรักของพระคริสต์ได้เล่า จะเป็นความทุกข์หรือ ความลาํบาก หรือการเค่ียวเข็ญ หรือการ
กนัดารอาหาร หรือการเปลอืยกาย หรือการถูกโพยภัย หรือการถูกคมดาบ” 

 

 

กจิกรรม “สนทนา” 

เราคิดวา่ พระเจา้ควรทาํต่อเราใหส้มกบัความบาปของเราอยา่งไร? แต่ท่ีพระองคท์รงรักเราเช่นน้ี เราควร
ตอบสนองความรักของพระองคอ์ยา่งไร? 

 

ดําเนินชีวติในความจริง 

 ตอนท่ีแวววนัอาย ุ 16 ปี เธอคิดจะหนีตามเพื่อนชายไป แต่แลว้พอ่กบัแม่ก็ยนิยอมให้เธอแต่งงาน 3 ปี
ต่อมา เธอมีลูก 4 คน และพร้อมท่ีจะหยา่ขาดจากสามี ความหวานช่ืนหายไป และเธอก็ไม่สนใจวา่ลูกจะเป็น
อยา่งไร 

 หลายคร้ังส่ิงท่ีเราคิดวา่เป็นความรักนั้น กลบักลายเป็นความเห็นแก่ตวัแบบหน่ึงเท่านั้นเอง เม่ือตอ้ง
รับผดิชอบความรักก็เหือดหายไป ความรักท่ีเห็นแก่ตวันั้นสร้างความปวดร้าวใจอยา่งใหญ่หลวง 

 แต่ความรักของพระเจา้ไม่เป็นเช่นนั้น ทรงรักเราแมส้ถานการณ์เปล่ียนแปลง เม่ือทรงสัญญาส่ิงใดแลว้ 
พระองคจ์ะไม่คืนคาํ 

 ความรักของพระเจา้มีความสมดุลยก์บัความชอบธรรมของพระองค ์ เม่ือเราละเมิดพระสัญญาเราก็จะตอ้ง
รับผลของการไม่เช่ือฟัง แต่ถึงแมว้า่พระเจา้ทรงยุติธรรมก็ยงัทรงมีพระเมตตาต่อผูท่ี้กลบัใจและทรงไดย้นิเสียง
ร้องทูลของผูท่ี้สาํนึกผดิ 
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 เราไดรั้บความรักและพระกรุณาของพระเจา้แลว้หรือยงั? ใหห้นัมาหาพระองค ์ เปิดใจรับพระองค ์ แมว้า่
มนุษยจ์ะลม้เหลวและพลาดพลั้ง แต่พระเจา้ไม่ทรงเปล่ียนแปลง พระองคท์รงเป็นเพ่ือนของเราตลอดไป 
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บทที ่12 พระนามพระเจ้า 

 

เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ผู้เรียนจะได้รู้ว่าพระนามของพระเจ้าแต่ละพระนามน้ันมีความหมายถึง
บุคลกิของพระองค์อย่างไร และนําส่ิงทีเ่รียนเอาไปใช้ในชีวติ 

ข้อพระคัมภีร์  : หมายเหตุ บทเรียนของวนันี้สามารถแบ่งสอนเป็น 2 สัปดาห์ ดังน้ันให้เลอืก
อ่านพระคัมภีร์เพือ่เตรียมการสอนจากตอนทีจ่ะสอนในแต่ละสัปดาห์ 

ข้อควรจํา  : เหตุว่าท่านไม่ได้รับนํา้ใจทาส ซ่ึงทาํให้ตกในความกลวัอีก แต่ท่านได้รับพระ
วญิญาณผู้ทรงให้เป็นบุตรของพระเจ้า ให้เราทั้งหลายร้องเรียกพระเจ้าว่า “อบับา” คือ พระบิดา (โรม 8:15) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษ  ดินสอ  กระดาน  พระคัมภีร์  แบบฝึกหัด 

 

เร่ิมต้นบทเรียน 

 

กจิกรรม “เลอืกช่ือ” 

ใหเ้ขียนช่ือเล่นท่ีเขาชอบลงในกระดาษแผน่เล็ก จากนั้นรวบรวมช่ือทั้งหมดมาใหค้รู อ่านช่ือเล่นท่ีผูเ้รียนตั้งให้
ตวัเอง (หา้มใชช่ื้อท่ีมีอยู)่ และใหเ้พื่อนๆทายกนัวา่ เจา้ของช่ือนั้นควรเป็นใครหรือครูนาํช่ือท่ีมีความหมาย
ต่างๆกนัมาอ่านใหฟั้ง หรือใหท้ายความหมายของช่ือนั้น 

 

มีคนหน่ึงช่ือ นิทศัน์ แต่ใครๆเรียกเขาวา่ โป้งเป้ง เพราะเขาเป็นคนมุทะลุ มีกาํลงั ชอบพดูอะไร
ตรงไปตรงมา นิทศัน์เองก็ชอบช่ือน้ี เพราะตวัเองก็เป็นอยา่งนั้น คนไทยชอบใชช่ื้อเล่นเรียกกนัแทนช่ือจริงเม่ือ
สนิทสนม พอ่แม่มกัตั้งช่ือเล่นใหลู้กดว้ย เพื่อใหเ้รียกกนัง่ายข้ึน 

 คนไทยสมยัก่อนมกัตั้งช่ือเช่นของลูกตรงกบัลกัษณะของเด็ก เช่น ถา้ลูกอว้นหน่อยก็ใหช่ื้อวา่ ปุ้ม หมู 
อว้น ปุ๊ก ถา้ลูกตวัเล็กก็อาจใหช่ื้อ กุง้ ไผ ่นิด หน่อย เป็นตน้ 

 พระนามของพระเจา้นั้นเป็นเร่ืองสาํคญัท่ีเราควรรู้ พระนามของพระองคทุ์กพระนามมีความหมาย เพราะ
แต่ละพระนามจะทาํใหเ้ราเห็นพระลกัษณะของพระองคอ์ยา่งชดัเจน 

 หากเราจะหาคาํใหเ้หมาะกบัพระเจา้ เราจะพบวา่ ภาษาของเราท่ีมีอยูน่ั้นไม่เพียงพอ ไม่มีคาํใดของมนุษย์
จะอธิบายพระลกัษณะของพระเจา้ทั้งส้ินได ้แมว้า่เราอาจจะใชค้าํหลายคาํแต่คาํเหล่านั้นก็ยงัไม่สมบูรณ์ 

 เม่ือเรารู้พระนามของพระเจา้ เราตอ้งเคารพพระนามนั้น เราจะยกยอ่งพระนามใหส้มกบัพระเกียรติและ
คาํสรรเสริญ วนัน้ีเราจะมาศึกษาพระนามของพระเจา้กนั 

 

กจิกรรม “เล่าความเป็นมา” 

ใหผู้เ้รียนในชั้นบางคนออกมาเล่าใหเ้พื่อนฟังวา่เหตุใดพอ่แม่จึงตั้งช่ือเขาอยา่งนั้น (เลือกคนท่ีมีอารมณ์ขนั) 
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ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. เอล = พระเจ้า 

ปฐมกาล 14:20,21,33, 17:1 

คาํวา่ “เอล” เป็นคาํท่ีใชใ้นพนัธสัญญาเดิมมากกวา่ 200 คร้ัง คาํน้ียมืมาจากภาษาคานาอนั มีความหมายวา่ 
“บิดาของมนุษย ์และพระทั้งปวง” บรรพบุรุษฮีบรูไดใ้ชค้าํวา่ “เอล” มาผสมกบัคาํอ่ืน เพื่อจะไดพ้ระนามของพระ
เจา้ท่ีบ่งบอกพระลกัษณะของพระองคต่์างกนัไป 

เอลเอลยอน = พระเจ้าสูงสุด 

เม่ืออบัราฮมัไดข้่าววา่โลทหลานชายของท่านถูกจบัไปเป็นเชลย ท่านก็รีบไปช่วยโลททนัที เม่ือท่าน
ไดรั้บชยัชนะก็มีกษตัริย ์2 องคอ์อกมาพบท่าน กษตัรยแ์ห่งเมืองโสโดม เสนอใหท้รัพยส์มบติัมากมายเพื่อแลกกบั
คนท่ีอบัราฮมัช่วยออกมาพร้อมกบัโลท แต่อบัราฮมัปฏิเสธไม่ยอมรับเงินนั้น 

 ถาม...กษตัริยอี์กคนเสนอให้อะไรแก่อบัราฮมั (ใหค้นหน่ึงอ่านปฐมกาล 14:18,19) กษตัริยเ์มลคีเซเด
คไดม้อบขนมปังกบัเหลา้องุ่นมาใหอ้บัราฮมัเป็นเคร่ืองหมายแห่งมิตรภาพ เมลคีเซเดคเป็นปุโรหิตดว้ยและท่านได้
อวยพรแก่อบัราฮมัในพระนามของพระเจา้สูงสุด  
 อบัราฮมัตระหนกัดีวา่ เมลคีเซเดคนั้นนมสัการพระเจา้องคเ์ดียวกบัท่าน เพียงแต่เรียกช่ือพระองคต่์างกนั 
(ใหค้นหน่ึงอ่านปฐมกาล 14:20,22) อบัราฮมัแสดงความนบัถือต่อเมลคีเซเดคดว้ยการถวายทศางค ์ (สิบชกัหน่ึง) 
จากของท่ีริบมาให้แก่ท่าน ทั้งสองต่างทราบดีวา่ พระเจา้ผูสู้งสุดเป็นผูป้ระทานชยัชนะ คือ พระเจา้องคเ์ดียวกนั 

 

 เอลโอลมั = พระเจ้าองค์นิรันดร์ 

 อาบีเมเลค กษตัริยเ์มืองเกราห์นั้นนบัถืออบัราฮมัและรู้วา่พระเจา้สถิตอยูก่บัท่าน พระองคจึ์งเสนอใหอ้บั
ราฮมัเลือกท่ีจะอยูใ่นเมืองของพระองคต์ามใจชอบ (ปฐมกาล 20:15) และเม่ือต่อมาขา้ราชการของอาบีเมเลคได้
เขา้มายดึครองบ่อนํ้าของฮบัราฮมั ท่านจึงปฏิญาณต่อกนัและกนัวา่  
 บ่อนํ้าท่ีอบัราฮมัขดุใหม่นั้นเป็นของอบัราฮมัจริง และจากนั้นมาอบัราฮมัก็เรียกท่ีนัน่วา่เบเออร์เชบา และ
ท่านไดป้ลูกตน้แทมริสไวท่ี้นัน่เพื่อเป็นท่ีระลึกถึงพระเจา้ 

 เอล โอลมั เป็นคาํยมืมาจากภาษาคานาอนั ซ่ึงเหมาะกบัพระลกัษณะของพระเจา้ในแง่ท่ีพระองคไ์ม่มีท่ี
เร่ิมตน้และสุดปลาย มีความหมายเก่ียวพนักบัอดีตกาล และอนาคตกาลท่ีถูกซ่อนเร้นไว ้ (ปฐมกาล 21:33) และทั้ง
ในอดีตและอนาคตพระเจา้ทรงเป็นผูบ้งัคบับญัชาสูงสุด คาํปฏิญาณซ่ึงมีตราแห่งเอล โลอมั ประทบัไวน้ัน่คือ 
สัญญานิรันดร์ (ปฐมกาล 21:33) 
 

 เอล ซัดดัย = พระเจ้าทรงฤทธ์ิ  
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 ความหมายแทข้องคาํวา่ ซดัดยั น้ียงัไม่เป็นท่ีรู้กนัแน่ชดั ดูเหมือนวา่จะเก่ียวพนักบัภาษาอสัซีเรีย ซดัดู ซ่ึง
แปลวา่ “ภูเขา” หลายคนคิดวา่พระเจา้ทรงมีพลงัดัง่ศิลา มีความมัน่คง และแกร่งกลา้ดงัภูผา ต่อมาคนฮีบรู แปลคาํ
น้ีออกมาวา่ “พระผูเ้พียงพอสําหรับทุกส่ิง” ในอพยพ ไดแ้ปลคาํ เอล ซดัดยั วา่ “พระเจา้ทรงฤทธ์ิ” 

 พระเจา้ไดป้รากฏแก่อบัราฮมั ทรงบอกแก่ท่านวา่ “เราคือพระเจา้ผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิ” (ดูปฐมกาล 17:1) 
จากขอ้ 1-8 พระเจา้ทรงทาํพนัธสัญญากบัอบัราฮมันอกจากพระองคจ์ะทรงแนะนาํพระองคเ์องวา่ทรงเป็นผูใ้ดแลว้ 
พระเจา้ยงัทรงเปล่ียนช่ือใหม่ใหอ้บัราฮมัในเวลานั้นดว้ย อบัราฮมัรู้แน่วา่พนัธสัญญาของพระผูท้รงฤทธ์ินั้นจะเป็น
จริงอยา่งแน่นอน 

 

 เอล ไฮ = พระเจ้าผู้ทรงพระชนม์ 

 โยชูวาไดก้ล่าวถึงพระเจา้ผูท้รงพระชนมเ์ม่ือคราวอิสราเอลขา้มแม่นํ้าจอร์แดน (อ่านโยชูวา 3:10)  
 โยชูวาเป็นผูน้าํคนใหม่ของอิสราเอล ส่ิงท่ีท่านตอ้งทาํอยา่งแรก คือ พาพวกเขาขา้มแม่นํ้าจอร์แดน ซ่ึงเป็น
เร่ืองท่ีเป็นไปไม่ไดต้ามกาํลงัมนุษย ์ พระเจา้ทรงสัญญากบัท่านวา่ พระองคผ์ูท้รงพระชนมอ์ยูท่่ามกลางเขาและจะ
ทรงต่อสู้ศตัรูแทนเขา เขาจะรู้วา่คาํน้ีเป็นคาํสัญญาแทจ้ริงเม่ือ เขาไดเ้ห็นการอศัจรรยซ่ึ์งสามารถเดินขา้มแม่นํ้า
จอร์แดนได ้

 เม่ือคนอิสราเอลไดเ้ห็นอศัจรรยด์งักล่าว เขาจึงรู้วา่ องคเ์อล ไฮ ผูท้รงพระชนมอ์ยูน่ั้นอยูก่บัเขาและจะทรง
สู้ศตัรูแทนเขาจริงๆ 

 

2. พระเยโฮวาห์ (พระเจ้า) 
ปฐมกาล 22:14  อพยพ 15:26, 17:8-15  เยเรมีย ์23:6 

คาํวา่ พระเยโฮวาห์ มาจากคาํกรีกท่ีวา่ “เป็นอยู ่ คือ” หมายถึง เราเป็นผูซ่ึ้งเราเป็น คาํวา่พระเยโฮวาห์นั้น 
เกิดข้ึนเม่ือพระองคป์รากฏแก่โมเสสท่ีพุม่ไมซ่ึ้งติดไฟ (อพยพ 3:14) ซ่ึงก็เขา้มาเก่ียวกนัพบัคาํอ่ืน และสร้างเป็นคาํ
ใหม่เพื่ออธิบายพระลกัษณะของพระเจา้ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

1) เยโฮวาห์ยเิรห์ = พระเจ้าทรงจัดเตรียม 

อบัราฮมัตอ้งพบกบัการทดสอบความเช่ือของท่านเม่ือพระเจา้ทรงบญัชาใหท้่านนาํบุตรชายคนเดียว คือ 
อิสอคั ไปถวายเป็นเคร่ืองบูชาแด่พระเจา้ ท่านเช่ือฟังโดยการนาํไม ้มีด ไฟ กบับ่าวอีก 2 คนพร้อมกบัอิสอคัมุ่งไป
ยงัเขาโมรียาห์ แต่อิสอคัก็สังเกตวา่พอ่ไม่ไดน้าํแกะไปดว้ย 

ถาม...อบัราฮมัตอบลูกชายวา่อยา่งไร? (ใหค้นหน่ึงอ่าน ปฐมกาล 22:8) 
และขณะท่ีอบัราฮมักาํลงัเง้ือมือเพื่อจะฆ่าบุตรชายนัน่เอง ทูตสวรรคอ์งคห์น่ึงก็มาหา้มท่านไว ้ อบัราฮมั

พบแกะตวัหน่ึงติดอยูท่ี่พุม่ไมทึ้บ ท่านจึงนาํแกะตวันั้นมาถวายแด่พระเจา้ ท่านเรียกท่ีนัน่วา่ “เยโฮวาห์ยเิรห์” พระ
เจา้ทรงจดัหาให้ 
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2) เยโฮวาห์ราฟาห์ = พระเจ้าทรงรักษา 

เม่ือโมเสสนาํคนอิสราเอลออกมาจากอียปิตพ์วกเขาตอ้งพบการทา้ทาย เพื่อจะไดอ้ยูร่อดในถ่ินทุรกนัดาร 
ช่วงเวลา 3 วนัท่ีร้อนกลา้ไดผ้า่นไป และพวกเขาไดพ้บแหล่งนํ้า แต่กลบัไม่อาจด่ืมนํ้านั้นได ้

ลองคิดดูวา่ พวกเขาจะบ่นกนัมากแค่ไหน โมเสสรู้สึกกงัวลเป็นทุกขม์าก และพระเจา้ก็ทรงใหท้่านเอา
ตน้ไมต้น้หน่ึงมาโยนลงในนํ้ า นํ้านั้นก็จืดลง หลงัจากนั้นพระเจา้ทรงสัญญาบางอยา่งแก่พวกเขา (อ่านอพยพ 
15:26)  

พระเจา้ไม่ไดท้รงทาํแต่เพียงใหน้ํ้าหายขมเท่านั้น แต่พระองคท์รงรักษาประชากรของพระองค ์ ทรงช่วย
ใหเ้ขามีอนามยัท่ีดี คาํวา่ เยโฮวาห์ราฟาห์ หมายถึง พระเจา้ผูท้รงรักษา หรือ พระเจา้แพทยข์องเจา้ 

 

3) เยโฮวาห์นิสสี = พระเจ้าผู้ทรงเป็นธงชัย 

ถาม...เม่ือโมเสสมาถึงเรฟีดิม ท่านพบการทา้ทายอยา่งไร? (ใหอ่้านอพยพ 17:8) 
พวกอิสราเอลเป็นทาสมาก่อน ไม่ไดเ้ป็นนกัรบท่ีเช่ียวชาญ เม่ือพวกอามาเลขมาข่มขู่เขาก็ตอ้งพึ่งพาพระ

เจา้ เขาไม่มีความหวงัอ่ืนขณะท่ีโยชูวาออกรบ โมเสส อาโรน และเฮอร์ก็ข้ึนไปบนภูเขาเพื่ออธิษฐาน 

คาํอธิษฐานของโมเสสมีผลอยา่งไรต่อการรบ? (ให้อ่านอพยพ 17:11-13) โมเสสรู้วา่ความช่วยเหลือมา
จากพระเจา้เท่านั้น ทา่นไดส้ร้างแท่นบูชาเป็นท่ีระลึกวา่พระเจา้ทรงเป็นธงชยัของท่าน (ขอ้ 15) 
 

4) เยโฮวาห์ชาโลม = พระเจ้าทรงเป็นสันติสุข 

สมแลว้ท่ีกิเดโอนจะรู้สึกกลวัและตกใจ เพราะพวกมีเดียนไดข่้มขู่กดข่ีชาวอิสราเอลมาถึง 7 ปี ทั้ง
ปลน้สดมภต์ามเมือง ทาํลายพืชพนัธ์ุของพวกเขา ทาํใหช้นอิสราเอลตอ้งหลบซ่อนตามป่า ตามถํ้า เม่ือมีคนมาหา
และกล่าวแก่เขาวา่ “พระเจา้ทรงสถิตกบัเจา้” จึงทาํใหกิ้เดโอนสงสัย (อ่านผูว้นิิจฉยั 6:13) 

หลงัจากท่ีแน่ใจแลว้วา่ ผูท่ี้มาเยีย่มเยอืนนั้นมาจากพระเจา้จริง กิเดโอนก็ยิง่ตกใจเพราะผูท่ี้มาเยีย่มนั้น
จะตอ้งเป็นทูตสวรรคอ์ยา่งแน่นอน และใครๆสมยันั้นก็เช่ือกนัวา่ คนท่ีเห็นทูตสวรรคห์รือพระเจา้จะตอ้งตาย แต่
ทูตสวรรคก์ลบักล่าววา่ “สวสัดิภาพจงมีแก่เจ้า เจ้าอย่ากลวัเลย เพราะเจ้าจะไม่ตาย” 

และกิเดโอนก็สร้างแท่นบูชาแท่นหน่ึงถวายพระเจา้ในวนันั้น ท่านเรียกตาํบลนั้นวา่ “เยโฮวาห์ชาโลม” 
หมายถึง “พระเจา้คือสวสัดิภาพ” (ผูว้นิิจฉยั 6:24) พระเจา้จะประทานสันติสุขแก่กิเดโอนดว้ย 

 

5) เยโฮวาห์ชิดเคอนู = พระเจ้าผู้เป็นความชอบธรรม  
วนัเวลาผา่นไปพวกอิสราเอลก็ค่อยๆเหินห่างจากพระเจา้มากข้ึนเร่ือยๆ พวกผูเ้ผยพระวจนะและพวกพระ

ต่างๆนาํคนอิสราเอลหนัไปนมสัการรูปป้ันและความอธรรมชัว่ร้ายต่างๆ 

 เยเรมียรู้์สึกชํ้าใจและเป็นทุกขย์ิง่นกัเพราะพระเจา้จะทรงลงโทษคนของพระองค ์ จะทรงใหบ้าบิโลนมา
จบัพวกเขาใหไ้ปเป็นเชลย ท่ามกลางความมืดมนของยคุนั้น พระเจา้ทรงส่งคาํแห่งความหวงัใจมาใหเ้ยเรมีย ์ 
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 “ดูเถิด วนัเวลาจะมาถึงเมื่อเราจะเพาะพระองักูรชอบธรรมให้ดาวดิ และท่านจะทรงครอบครองเป็น
กษัตริย์และกระทาํกจิอย่างเฉลยีวฉลาด และจะทรงประทานความยุติธรรมและความชอบธรรมในแผ่นดินน้ัน ใน
สมัยของท่าน ยูดาห์จะรอดได้และอสิราเอลจะอาศัยอยู่อย่างมั่งคั่ง และน่ีจะเป็นนามซ่ึงเราจะเรียกท่าน คือ พระ
เจ้าเป็นความชอบธรรมของเรา” (เยเรมีย ์23:5-6) 
 ผูน้าํคนท่ีพระวจนะกล่าวถึงจะเป็นใครอ่ืนไม่ไดน้อกจากพระเมสสิยาห์องคพ์ระเยซูคริสต ์ พระเจา้ทรง
หนุนใจเยเรมียใ์ห้รู้วา่ อนาคตจะเป็นอยา่งไร พระบุตรของพระเจา้จะครอบครองประชากรของพระองค์ 
 

กจิกรรม “เป็นพยาน” 

แบ่งกลุ่มใหเ้ขาสนทนากนัวา่ พระเจา้ไดส้าํแดงพระองคเ์องแก่เขาในฐานะท่ีทรงเป็น 

ก. พระเจา้ผูท้รงจดัเตรียม 

ข. พระเจา้ผูท้รงรักษา 

ค. พระเจา้ผูท้รงเป็นธงชยั 

ง. พระเจา้ผูท้รงเป็นสันติสุข 

ใหเ้ขาเป็นพยานในกลุ่มของตน 

 

3. อบับา “พระบิดา” 

มาระโก 14:36  โรม 8:15  กาลาเทีย 4:6-7 

เม่ือสาวกของพระเยซูคริสตข์อใหพ้ระองคส์อนใหพ้วกเขาอธิษฐาน พระองคท์รงสอนใหเ้ขาเขา้หาพระ
เจา้ในฐานะท่ีพระองคท์รงเป็น “พระบิดาของขา้พระองคท์ั้งหลาย” (ลูกา 11:1) 
 การมองวา่พระเจา้ทรงเป็นพระบิดาน้ีไม่ใช่เร่ืองใหม่ เพราะดาวดิกล่าวถึงพระเจา้วา่ ทรงเป็นพระเจา้ 
“พระบิดาของคนกาํพร้า” (สดุดี 68:5) อิสยาห์เรียกวา่ พระองคท์รงเป็น “พระบิดานิรันดร์” (อิสยาห์ 9:6) และ
พระเจา้ไดต้รัสผา่นเยเรมียบ์อกชนชาติอิสราเอลวา่ วนัหน่ึงพวกเขาจะกลบัใจและหนัมาเขา้ใจความสัมพนัธ์ฉนั
พอ่ลูกน้ี “เจ้าจะเรียกเราว่า พระบิดาของข้าพระองค์และจะไม่หันกลบัจากการติดตามเรา” (เยเรมีย ์3:19) 
 คาํเหล่าน้ีมาประสบผลสาํเร็จสมยัพระเยซูคริสต ์พระองคท์รงช้ีใหเ้ราเห็นถึงพระเจา้พระบิดาท่ีทรงรัก เรา
มีความสัมพนัธ์แห่งความรัก และใกลชิ้ดกบัพระองคไ์ด ้คาํวา่อบับา เป็นภาษาอาราเมค หมายถึง “พอ่” 

 พระเยซูทรงสามารถรับความทุกขท์รมานอนัอบัอายท่ีกางเขน เพราะพระองคท์รงรู้วา่พระบิดา (อบับา) 
ทรงเป็นผูค้วบคุมทุกส่ิง (ให้คนหน่ึงอ่าน มาระโก 14:16) 
 และดว้ยความทุกขท์รมานและการส้ินพระชนมข์องพระองคน้ี์เอง พระเยซูก็ไดท้รงนาํเรามาสู่
ความสัมพนัธ์กบัพระเจา้ ในฐานะท่ีพระองคท์รงเป็นพระบิดาของเรา 

 “เหตุว่าท่านไม่ได้รับนํา้ใจทาสซ่ึงทาํให้ตกในความกลวัอกี แต่ท่านได้รับพระวิญญาณผู้ทรงให้เป็นบุตร
ของพระเจ้า ให้เราทั้งหลายร้องเรียกพระเจ้าว่า “อบับา” คือ พระบิดา” (โรม 8:15) 
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กจิกรรม “สํานวนใหม่” 

ใหอ่้านโรม 8:15 และเขียนใหม่เป็นสาํนวนของตนเอง เม่ือเขียนเสร็จแลว้จึงอ่านให้เพื่อนๆฟัง 

 

 ถาม...ในเม่ือเราเป็นบุตรของพระเจา้ เราจะมีสิทธิอะไรบา้ง? (อ่านกาลาเทีย 4:6-7) 
 เม่ือเราเป็นบุตรของพระเจา้ อยูใ่นครอบครัวของพระองค ์ เราเป็นผูรั้บมรดกร่วมกบัพระคริสต ์ เราจะ
ไดรั้บพระพรแห่งแผน่ดินของพระเจา้ซ่ึงพระองคไ์ดป้ระทานแก่พระคริสต ์ เราสามารถเขา้มาเฝ้าต่อพระพกัตร์
พระเจา้ไดอ้ยา่งกลา้หาญโดยรู้วา่พระองคท์รงรับเราผา่นทางพระเยซูคริสต ์

 พระวญิญาณแห่งพระคริสตใ์นเราร้องเรียกหาพระเจา้ดว้ยความวางใจอยา่งท่ีพระเยซูคริสตไ์ดท้รง
อธิษฐาน เรามิไดเ้ขา้มาหาพระเจา้อยา่งบ่าวท่ีขลาดกลวั แต่เราเป็นบุตรท่ีพระเจา้ทรงปรารถนาและทรงรัก เราเขา้
มาโดยรู้วา่ พระเจา้ทรงยนิดีท่ีจะประทานของดีทุกอยา่งให้แก่เรา 

 

ดําเนินชีวติในความจริง 

 ในแต่ละวนัท่ีเราอธิษฐานและแสวงหาพระเจา้เราก็มีความมัน่ใจวา่ พระเจา้ทรงสามารถและทรงเตม็ใจท่ี
จะช่วยเรา พระองคท์รงปรารถนาใหเ้รารู้จกัพระองคทุ์กแง่มุม 

 นอกจากท่ีพระนามของพระเจา้เป็นตวับ่งบอกพระลกัษณะของพระองคแ์ลว้ พระนามยงัมีความหมาย
และเป็นจริงสาํหรับเราตามพระนามนั้นดว้ย เม่ือเราป่วยเราก็เขา้ไปหาพระองคผ์ูท้รงเป็นเยโฮวาห์ราฟาห์ (พระเจา้
แพทยข์องเจา้) พระองคท์รงสัญญาวา่จะทรงทาํราชกิจตามพระนามของพระองค ์เม่ือเราสับสนมีความยุง่ยากใจให้
เรามาหาพระองค ์ผูท้รงเป็นเยโฮวาห์ชาโลม เม่ือเรามีความตอ้งการจาํเป็น เราก็มาหาพระองคใ์นฐานะท่ีทรงเป็นเย
โฮวาห์ยเิรห์ พระเจา้ผูท้รงจดัเตรียม 

 เม่ือเราเขา้ใจพระนามพระเจา้ เราก็จะเห็นความหลากหลายท่ีมีอยูใ่นบุคลิกภาพของพระองค ์ทรงสามารถ
ตอบคาํอธิษฐานของเราไดห้ลายพนัวธีิ เม่ือเราไดเ้ห็นบุคลิกของพระเจา้ในพระคมัภีร์ เราก็รู้วา่ลาํพงัตวัเราไม่อาจ
เขา้ใจความยิง่ใหญ่แห่งฤทธานุภาพของพระองคไ์ด ้

 พระเจา้ยิง่ใหญ่ทรงมาเป็นพระเจา้ท่ีอยูใ่กลชิ้ดเรา โดยทางองคพ์ระเยซูคริสตชี์วิตเราไดรั้บการเช่ือม
ประสานแบบสนิทยิง่กวา่คนในครอบครัว พระเจา้ไม่ทรงเมินต่อเสียงร้องทูลของเรา ทรงห่วงใยและดูแลเราดีกวา่
ใครๆ เม่ือเราร้องทูล พระองคท์รงตอบเราไม่วา่จะเป็นเวลาใด ท่ีใด 

 จงเขียนพระนามของพระเจา้ในพระคมัภีร์หรือติดไวใ้นท่ีหน่ึงท่ีเราจะเห็นทุกวนั เม่ือเรารู้สึกวา่เราไม่
เหมาะท่ีจะเขา้เฝ้าพระองค ์ขอใหร้ะลึกวา่ “พระเจา้ทรงเป็นพระเจา้แห่งความชอบธรรมของเรา” 

 

กจิกรรม “ทบทวน” 

เม่ือเรียนจบทั้ง 2 สัปดาห์ใหเ้ขียนช่ือพระนามของพระเจา้และความหมายท่ีเขาจาํไดล้งในกระดาษ 
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การให้คําปรึกษาแก่เยาวชน 

 

1. ผู้ให้คําปรึกษา 

ในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียน เราจึงเป็นผูห้น่ึงท่ีสมควรจะใหค้าํปรึกษาแก่เยาวชนได ้ (ดูโคโลสี 1:28) การ
ใหค้าํปรึกษามิไดเ้ร่ิมจากความรู้สูง แต่เร่ิมจากชีวิตท่ีถูกตอ้ง แมว้า่หลกัในการใหค้าํปรึกษาเป็นส่ิงสาํคญั แต่การ
ดาํเนินชีวติท่ีถูกตอ้งในพระเจา้สาํคญักวา่ ดงันั้นจึงจาํเป็นท่ีเยาวชนจะตอ้งเห็นความจริงของพระเจา้เกิดผลในชีวิต
ของเรา เราจะเป็นทั้งแบบอยา่งท่ีดี และเป็นเพ่ือนของเขาไดโ้ดยพระเยซูคริสต์ 

1.1 ผู้ให้คําปรึกษาต้องไวในการฟัง ช้าในการพูด (ยากอบ 1:19) 
คาํปรึกษาท่ีดีจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือผูใ้หค้าํปรึกษาไดฟั้งขอ้มูลอยา่งละเอียด การฟังท่ีดีนั้นช่วยใหเ้ราไม่

ตั้งสมมติฐานผิดๆ และยงัช่วยใหเ้ร่ิมตน้ไดถู้กตอ้งดว้ยการฟังอยา่งพิเคราะห์จะช่วยใหเ้ราเห็นความตอ้งการท่ี
แทจ้ริง และรู้ถึงความปวดร้าวทางใจของผูรั้บคาํปรึกษา ดงันั้นจุดเร่ิมตน้ของการใหค้าํปรึกษา คือ การไดฟั้งขอ้มูล
ท่ีสาํคญัจากปากของผูข้อรับคาํปรึกษา 

1.2 ผู้ให้คําปรึกษาต้องรู้ถึงการสําแดงของพระวิญญาณเป็นข้ันตอน และรับการทรงนําของพระองค์ 
เพือ่จะให้คําปรึกษาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมทีสุ่ด 

ส่ิงท่ีผูรั้บคาํปรึกษาเล่าใหฟั้งนั้น อาจเป็นความจริงหรือไม่ใช่ก็ได ้ พระวญิญาณจะทรงช่วยใหเ้ราไดรู้้
วา่อะไรเป็นความจริง (ยอห์น 14:26) พระองคจ์ะใหเ้ราไดรู้้ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในตวัของผูรั้บคาํปรึกษา และ
พระองคจ์ะทรงช่วยใหเ้ราพดูดว้ยสติปัญญา (1โครินธ์ 2:11-16) แต่ก็อยา่คิดวา่เราไม่ตอ้งเรียนรู้การแนะแนว
จิตวทิยาเลย เพราะพระเจา้จะทรงใชค้นท่ีเขา้ใจและมีความรู้ ดงันั้นเราควรขวนขวายศึกษาหลกัของการให้
คาํปรึกษา การคน้ควา้ เรียนรู้จากประสบการณ์ของผูอ่ื้น มิใช่คิดแต่เพียงวา่ ยงัไงๆพระเจา้ก็จะทรงช่วย 

1.3 ผู้ให้คําปรึกษาแสดงปัญญาจากการประพฤติทีด่ี (ยากอบ 3:13) 
ยากอบไดใ้หค้วามหมายของสติปัญญาเป็นความเขา้ใจจากเบ้ืองบนดงัน้ี 

ก. บริสุทธ์ิ (ขอ้ 17) ปัญญาน้ีมาจากพระเจา้ และอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของพระองค ์ ดงันั้นเม่ือเราให้
คาํปรึกษาจะตอ้งระวงัท่ีจะไม่ตดัสินตามใจของตนเอง แต่ใหค้าํปรึกษาประหน่ึงวา่พระเจา้ไดต้รัส
ผา่นเรา 

ข. สงบสุข พระเยซูทรงนาํความสงบในจิตใจใหเ้ป็นสันติสุขซ่ึงช่วยใหผู้รั้บคาํปรึกษามุ่งความสนใจ
ของเขาไปท่ีพระคริสต ์ เม่ือเราใหค้าํปรึกษาเราจะตอ้งหลีกเล่ียงการโตเ้ถียงกบัผูรั้บคาํปรึกษา น่ีเป็น
การย ํ้าความจริงท่ีวา่ พระเจา้ประทบัในการสนทนานั้น พระองคเ์ป็นผูป้ระทานความสงบสุข ซ่ึงจะ
เห็นไดช้ดัจากสายตา ท่าทาง และนํ้าเสียงของผูใ้หค้าํปรึกษา 
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ค. สุภาพ พระเจา้ทรงช่วยผูท่ี้พลาดพลั้งไปนั้นดว้ยความสุภาพ ดงันั้น ผูใ้หค้าํปรึกษาจึงตอ้งจดัการกบั
ปัญหาความยุง่ยากต่างๆดว้ยความสุภาพ อ่อนโยน อยา่พยายามทาํตวัครอบงาํเขาดว้ยความคิดเห็น 
และทางแกไ้ขของเราเอง  
อยา่บงัคบัเขาใหฝื้นเปล่ียนแปลงชีวติหรือเอาความผดิของเขามาประจานต่อหนา้เขา เปาโลสอนทิ
โมธีวา่ “ฝ่ายผู้รับใช้ขององค์พระผู้เป็นเจ้าต้องไม่เป็นคนทีช่อบการทะเลาะววิาท แต่ต้องมีใจเมตตา
ต่อทุกคน เป็นครูทีเ่หมาะสม และมีความอดทน” (2ทิโมธี 2:24) เม่ือเราเห็นชดัวา่ ผูรั้บคาํปรึกษา
พลาดผดิไปเพราะเขามองโลกไม่ถูกตอ้ง จงช่วยเขาดว้ยความสุภาพ อยา่กล่าววา่เขาอยา่งรุนแรง 

ง. มีเหตุผล พระคมัภีร์ใชค้าํวา่ “วา่ง่ายๆ” ความมีเหตุผลของเราจะช่วยใหเ้รารู้ตน้สายปลายเหตุของ
ปัญหาอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงอาจถูกบดบงัดว้ยอารมณ์ ความกลวั นํ้าตา ความโกรธ หรือความกงัวลใจของ
ผูรั้บคาํปรึกษา ผูใ้หค้าํปรึกษาตอ้งยอมท่ีจะฟังปัญหา และความคิดเห็นส่วนตวัของผูรั้บคาํปรึกษา
ดว้ย 

จ. เป่ียมด้วยความเมตตา และผลทีด่ี ความเมตตาจะช่วยใหเ้ราปกปิดความบาปดว้ยความรักและมีใจ
สงสารทั้งๆท่ีรู้วา่เขาเป็นผูท่ี้กระทาํผดิพลาดไป เราเมตตาต่อเขาไดเ้ม่ือเรานึกถึงพระเมตตาอนัยิง่ใหญ่
ของพระเจา้ท่ีมีต่อคนบาปอยา่งเรา อ่านสดุดี 103 แลว้เราจะเห็นถึงขอบเขตอนักวา้งใหญ่ไพศาลแห่ง
พระเมตตานั้น 

ฉ. ไม่ลาํเอยีง ไม่หนา้ซ่ือใจคด ถึงแมว้า่เราจะเป็นผูใ้หค้าํปรึกษาก็มิไดห้มายความวา่ เราดีเลิศ เรายงัมี
ความอ่อนแอ มีปัญหาเช่นเดียวกนั แต่เราก็ไม่ควรเอาปัญหาของเรามาทบัถมให้กบัผูท่ี้กาํลงัขอ
คาํปรึกษาจากเรา 

 

เด็กท่ีถูกเล้ียงดว้ยการตาํหนิ เขาจะเป็นคนลม้เหลว 

ถา้เด็กถูกเล้ียงดว้ยความกา้วร้าว เขาจะเป็นคนกา้วร้าว 

ถา้เด็กถูกเล้ียงดว้ยคาํเยย้หยนั เขาจะเป็นคนขลาดอาย 

ถา้เด็กถูกเล้ียงดว้ยความละอาย เขาจะเป็นคนข้ีระแวง 

ถา้เด็กถูกเล้ียงดว้ยความมานะ เขาจะเป็นคนอดทน 

ถา้เด็กถูกเล้ียงดว้ยการใหก้าํลงัใจ เขาจะเป็นคนเช่ือมัน่ในตนเอง 

ถา้เด็กถูกเล้ียงดว้ยการช่ืนชม เขาจะเป็นคนรู้ซ้ึงในคุณค่า 

ถา้เด็กถูกเล้ียงดว้ยความยติุธรรม เขาจะเป็นคนรักความยติุธรรม 

ถา้เด็กถูกเล้ียงดว้ยความรัก ความอบอุ่น เขาจะเป็นคนท่ีมีศรัทธาในชีวติ 

ถา้เด็กถูกเล้ียงดว้ยการยอมรับ เขาจะเป็นคนท่ีพอใจในตนเอง 

ถา้เด็กถูกเล้ียงดว้ยความเป็นมิตร เขาจะเป็นคนท่ีเตม็ไปดว้ยความรักและเมตตาต่อเพื่อนมนุษย ์

ถา้เด็กถูกเล้ียงดว้ยพระคาํของพระเจา้ เขาจะเป็นคนท่ีพบสัจธรรมแห่งชีวติซ่ึงนาํชีวิตสู่พระเจา้ 
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2. เป้าหมายของการให้คําปรึกษา 

2.1 ปัญหาน้ันคืออะไร 

ประการแรก เราตอ้งใหเ้ยาวชนไดเ้ขา้ใจปัญหาของตวัเอง ช่วยใหเ้ขามองในดา้นอารมณ์และฝ่าย
วญิญาณ และใหเ้ขาพิจารณาถึงอิทธิพลของส่ิงต่างๆท่ีมีต่อปัญหานั้น ไม่วา่จะเป็นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนในอดีต 
หรือปัญหาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง  

โดยปรกติแลว้ ผูรั้บคาํปรึกษามกัจะเอ่ยถึงส่ิงท่ีจะใหเ้ราไดเ้ห็นปัญหานั้นไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน เราตอ้งเร่ิมตน้ท่ี
ตวัเขา จงฟังคาํพูดประโยคแรกของเขาใหดี้ และถามคาํถามในใจของเราดงัน้ี 

 เขากาํลงัพดูอะไร 

 ฉนัรู้สึกวา่ เขาตอ้งการบอกวา่... 
 ฉนัมีปฏิกิริยาต่อคาํพดูของเขาอยา่งไร? 

 เขากาํลงัขอความช่วยเหลือแบบใด? 

 ฉนัจะตอบเขาอยา่งไร? 

 ฉนัจะแสดงความรู้สึกและใชค้าํพดูอยา่งไรดี? 

 

 สถานการปัจจุบันเป็นอย่างไร? 

 ผูรั้บคาํปรึกษาควรบอกให้เรารู้ไดว้า่ เด๋ียวน้ีเขามีสภาพเช่นไร เขาเคยใชว้ธีิใดแกปั้ญหานั้นมาแลว้บา้ง 
และเหตุใดทางแกน้ั้นจึงไม่ไดผ้ล เด๋ียวน้ีเขาจดัการกบัปัญหาอยา่งไร? 

  

ข้อมูลเบือ้งหลงัเป็นอย่างไร? 

 จงพยายามรู้ขอ้มูลท่ีคิดวา่จาํเป็น และเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้นใหม้ากท่ีสุด ซ่ึงอาจหมายถึงสภาพของ
เยาวชนในวยัเด็ก สภาพครอบครัว พอ่ แม่ พี่นอ้ง สภาพในโรงเรียน ความสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อนสนิท 

 

 อะไรเป็นข้อมูลแท้และสําคัญจริงๆ 

 ขอ้มูลท่ีเยาวชนให้อาจไม่เป็นความจริงเลย ดงันั้น เม่ือเราฟังเราตอ้งพยายามจบัใหไ้ดว้า่ อะไรเป็นความ
จริง อะไรท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา อะไรเป็นส่ิงท่ีเกินความจริง บางคร้ังเราตอ้งถาม เฉพาะเจาะจงเช่น  

* ทาํไมวชิยัจึงมีปฏิกิริยาต่อปัญหาอยา่งนั้น 

* คนอ่ืนมีปฏิกิริยาอยา่งไรต่อส่ิงท่ีวรรณีกระทาํ 

การหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยวิธีน้ี จะทาํใหเ้ราหาทางแกไ้ขไดดี้ยิง่ข้ึน 

หากผูข้อรับคาํปรึกษาใหข้อ้มูลเทจ็ล่ะ บางคร้ังเราอาจไดข้อ้มูลท่ีขดัแยง้ในตวัเอง ทาํใหเ้รารู้วา่ เรากาํลงั
ไดข้อ้มูลเทจ็ หรือบางทีพระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงบอกเราวา่ เรากาํลงัฟังเร่ืองโกหกอยู ่ การโกหกเป็นการป้องกนั
ตนเองแบบหน่ึง โดยเฉพาะเพื่อปิดบงับางส่ิงบางอยา่ง การโกหกอาจช้ีใหเ้ราเห็นวา่ เขาไม่ไวใ้จเราในฐานะเป็นท่ี
ปรึกษา 
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เราอาจตอ้งใหเ้ยาวชนไดเ้ผชิญกบัความจริงท่ีวา่ เรารู้วา่เขาโกหกแต่ทาํดว้ยความรักเขา “แต่ให้ยดึความ
จริงด้วยใจรัก” (เอเฟซสั 4:15) เราตอ้งปกปิดการนั้นไวด้ว้ยความรักเช่นกนั เม่ือความไวว้างใจระหวา่ง 2 ฝ่าย
เพิ่มข้ึน ผูรั้บคาํปรึกษาก็จะรู้สึกถึงความจริงใจท่ีมีต่อเขา (1โครินธ์ 13:7) และความรักนัน่เองท่ีจะทาํใหเ้ยาวชน
เห็นวา่ไม่จาํเป็นท่ีเขาจะตอ้งโกหก เพราะเขาสามารถไวว้างใจเราไดเ้สมอ 

 

2.2 พระเจ้าทรงกล่าวถึงปัญหานี้อย่างไร? 

เป้าหมายประการทีส่อง คือ การนาํเยาวชนไปมีความสัมพนัธ์กบัพระคริสต ์ จนเขาสามารถท่ีจะใช้
พระวจนะของพระเจา้ในการนาํและหนุนกาํลงัในชีวติของเขาได ้ แมเ้ราก็สามารถใชว้ธีิน้ีในชีวติของเราเองดว้ย 
มิใช่นาํไปใชใ้นการใหค้าํปรึกษาอยา่งเดียว ปัญหาหลายอยา่งเป็นปัญหาทางอารมณ์ แต่ก็มีไม่นอ้ยท่ีเป็นปัญหา
ฝ่ายวญิญาณ ส่ิงท่ีจะทา้ทายผูใ้หค้าํปรึกษามากท่ีสุด คือ ท่ีเขาจะไดน้าํเยาวชนมายอมรับพระเยซูคริสตโ์ดยการ
ตดัสินใจของเขาเอง 

 สาํหรับเยาวชนคริสเตียนนั้น ปัญหาของเขาอาจเป็นมาจากท่ีเขาขาดความเขา้ใจในพระวจนะของพระเจา้
ก็เป็นได ้

 เราอาจตอ้งใชเ้วลานานพอควรสาํหรับเยาวชนท่ีมีปัญหา บางคนคิดวา่การให้คาํปรึกษาเพียง 2-3 ชัว่โมง
เป็นการเพียงพอแลว้ แต่หลายปัญหาตอ้งการเวลานบัเดือน ปี จึงจะแกไ้ขไดส้าํเร็จ 

 

2.3 ช่วยเยาวชนแก้ปัญหา 

เม่ือเราไดช่้วยให้เยาวชนเขา้ใจปัญหา และช้ีใหเ้ห็นทางแกด้ว้ยพระวจนะของพระเจา้แลว้ เขาก็
จะตอ้งตดัสินใจวา่ เขาควรจะทาํอยา่งไรต่อไป เราไปตดัสินใหเ้ขาไม่ได ้ เยาวชนจะตอ้งรับผิดชอบกบัปัญหาเพื่อ
เขาจะไดป้ระสบความสาํเร็จในการแกปั้ญหานั้น การตดัสินใจเปล่ียนแปลงชีวติไม่ใช่เร่ืองง่าย ดงันั้นเราจะตอ้ง
อธิษฐานเพื่อพระวิญญาณจะใหพ้ลงัแก่เขาในการปรับปรุงชีวติและเติบโตในพระเจา้ 

3. จะประสบความสําเร็จในการให้คําปรึกษาได้อย่างไร? 

3.1 เยาวชนมักนําเอาปัญหามาปรึกษาในเวลาที่เราไม่คาดมาก่อน อาจเป็นกลางดึก หรืออยูดี่ๆเขาก็
หนีจากบา้นมาขอนอนท่ีบา้นเรา เป็นตน้ หรืออาจเป็นการเร่ิมตน้จากการคุยเร่ืองทัว่ๆไปก่อน อาจเป็นเวลาก่อน
เขา้ชั้นเรียน 

3.2 เรียนทีจ่ะเป็นนักฟังทีด่ี คนท่ีมาขอคาํปรึกษานั้นในส่วนลึกของเขา เขาอยากมีใครสักคนฟัง
ปัญหาของเขา เห็นอกเห็นใจเขา เขามาหาเราเพราะเรามีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเขา เราเป็นห่วงและสนใจต่อปัญหา
ของเขาอยา่งแทจ้ริง เม่ือเราฟังเราตอ้งฟังดีๆ เพราะบางคร้ังส่ิงท่ีเขาพดูนั้นดูเหมือนวา่ไม่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา แต่
ขอ้มูลท่ีเราเห็นวา่ไม่สาํคญัอาจทาํใหเ้ราเห็นความจริงท่ีจาํเป็นต่อการแกไ้ขปัญหาก็ได ้เราจึงตอ้งเป็นนกัฟังท่ีดี 

3.3 การให้คําปรึกษาควรเป็นระบบ และเป็นขบวนการทีต่่อเน่ือง มิใช่เป็นการเทศนาบรรยาย หลาย
คร้ังตน้เหตุของปัญหานั้นลึกซ้ึงยากท่ีจะดึงออกมา ยากท่ีจะเอาชนะ ดงันั้นเราตอ้งหลีกเล่ียงการตดัสินเขาหรือ
หาทางแกไ้ขง่ายๆแบบผกัชีโรยหนา้ 
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3.4 ช่วยให้เยาวชนได้รู้จักพระคริสต์ลกึซ้ึงยิง่ขึน้ หากเขายงัไม่ไดรั้บความรอด ก็ควรใหเ้ขาเห็นวา่
พระเยซูคริสตท์รงเป็นเพื่อน ทรงเป็นพระเจา้ผูค้อยช่วยเขา บางคร้ังเม่ือเยาวชนคริสเตียนพบปัญหาเขาจะสะดุด
หรือหยดุเติบโต เราตอ้งช่วยใหเ้ขารู้วา่ปัญหาเป็นยากาํลงัของชีวติของเขาต่างหาก 

 

เพลง ข้าจะรักและบูชา 

 

อยากจะพบพระองค ์ผูท้รงดาํรงในกาลเวลา 

อยากจะเห็นพระพกัตร์ผูเ้ป็นท่ีรักของขา้ 

ขา้ปรารถนาไดอ้ยูใ่กลชิ้ด ไดพ้ินิจในความงาม 

 

อยากจะนัง่ลงใกลท่ี้เบ้ืองพระบาทองคพ์ระเยซู 

อยูต่รงหนา้พระพกัตร์ผูเ้ป็นท่ีรักของขา้ 

เพียงหน่ึงวนัน้ี ไดอ้ยูใ่กลชิ้ด ก็ดีกวา่พนัวนัในท่ีใดๆ 

 

ขา้จะรักและบูชา นมสัการ 

จะไม่ขอไปไกลห่างจากพระพกัตร์ 

ขา้จะรักและบูชา นมสัการ 

อยูต่รงน้ีท่ีพระบาทพระองค ์

 

(จากอลับมั “ขา้จะรักและบูชา” บงกช 2) 
 

เครือข่ายคริสเตียนศึกษาเพน็เทคอสในประเทศไทย (ธญัญาทิพย)์ 
195  ซ.อุดมสุข 37  ถ.สุขมุวทิ 103  บางนา พระโขนง กทม. 10260 

โทร 082-447-2056 

Email  thanyathip_1985@hotmail.com หรือ thanyathip1985@gmail.com 

mailto:thanyathip_1985@hotmail.com%20หรือ
mailto:thanyathip1985@gmail.com
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