
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธญัญาทิพย ์ Y.2-1 

คู่มือครู ชั้นเยาวชน 

เราเช่ืออะไร? 

สารบัญ 

 

 

 

 
 

 

เราเชื่ออะไร 
 



2 
 

>>สารบัญ<< 
 
         

แนะน าการใช้บทเรียน       หน้า  

บทที่ 1 จดหมายรักของพระเจ้า      4  

บทที่ 2  ฉันหรือ?...คนบาป      9 

บทที่ 3 ทางเดียวเท่านั้น       14 

บทที่ 4  ฝังทั้งเป็น       19 

บทที่ 5 สามในหนึ่ง       24 

บทที่ 6 คนเหนือโลก       28 

บทที่ 7 ฤทธานุภาพ       33 

บทที่ 8 เครื่องมือจากพระเจ้า      38 

บทที่ 9 แพทย์ผู้ยิ่งใหญ่       44 

บทที่ 10 สิ่งที่ควรระลึก       49 

บทที่ 11 คริสตจักรกับฉัน       53 

บทที่ 12 สิบลดมากไปไหม?      57 

บทที่ 13 ฉันหรือ...ผู้รับใช้!      61 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

แนะน าการใช้บทเรียน 
ในฐานะท่ีเป็นครูของเยาวชน เราจึงมีความรับผิดชอบอนัยิ่งใหญ่ เพราะนอกจากจะสอนพระคาํของพระเจา้แลว้ 
เรายงัตอ้งช่วยใหผู้เ้รียนไดน้าํส่ิงท่ีเขาไดเ้รียนไปใชใ้นการดาํเนินชีวติดว้ย 
บทเรียนแต่ละบทแบ่งเป็นส่วนสาํคญัดงัน้ี 

แผนบทเรียน ประกอบด้วย 
เป้าหมายบทเรียน 
ขอ้พระคมัภีร์ท่ีใชใ้นการเตรียมสอน 
ขอ้ท่องจาํ 
อุปกรณ์การสอนท่ีใชร่้วมกบักิจกรรม 

เร่ิมต้นบทเรียน (จับความสนใจ) 
เป้าหมายสาํคญัของการเร่ิมตน้บทเรียนคือ การดึงความสนใจของผูเ้รียนให้เขา้มาสู่บทเรียน เพื่อการเรียนในแต่ละ
บทจะไดมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ (สาระและส ารวจ) 
เม่ือดึงความสนใจของผูเ้รียนมาไดแ้ลว้ พวกเขาก็พร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆจากพระคมัภีร์ สาํหรับส่วนน้ีเป็น
เน้ือหาจากพระคมัภีร์ซ่ึงเป็นหวัใจสาํคญัของทั้งบทเรียนต่อการสอนในแต่ละคร้ัง 

ด าเนินชีวติในความจริง (สนองต่อพระค า) 
เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนในบทเรียนแต่ละบทแลว้ ซ่ึงทาํใหเ้กิดความเขา้ใจ ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสไดว้เิคราะห์และนาํส่ิง
ท่ีเรียนรู้แลว้นั้นไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ ใหพ้ระคาํของพระเจา้ช่วยในการตดัสินใจ ทาํใหชี้วติฝ่ายจิตวญิญาณของ
ผูเ้รียนพฒันาและเติบโตข้ึนในพระเยซูคริสต ์
 
กิจกรรมต่างๆซ่ึงปรากฏอยูใ่นแต่ละบทเรียน เป็นเพียงกิจกรรมเสนอแนะเพื่อใหค้รูเลือกใช ้ซ่ึงครูอาจใชส่ิ้งท่ี
เหมาะสม และสนองต่อความตอ้งการฝ่ายวญิญาณของผูเ้รียนมากท่ีสุด 
 

_________________________________________ 
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บทที่ 1 จดหมายรักของพระเจ้า 

 
เป้าหมาย 1) เพือ่ให้ผู้เรียนอ่านพระคัมภีร์ในลกัษณะที่เป็นจดหมายส่วนตัวจากพระเจ้าถึงตนเอง  

2) ให้รักในการอ่านจดหมายนีแ้ละน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
ข้อพระคัมภีร์ ยอห์น 1:1,4  โรม 1:1-5  2ทิโมธี 3:15-17  ฮีบรู 1:1-2;4:12-13  1ยอห์น 2:3-6 
ข้อท่องจ า พระคัมภีร์ทุกตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้า และเป็นประโยชน์ในการสอน การตักเตือนว่า
กล่าว การปรับปรุงแก้ไขคนให้ดี และการอบรมในทางธรรม (2ทโิมธี 3:16) 
อุปกรณ์การสอน  พระคัมภีร์ แบบฝึกหัดบทที ่1 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 

ถา้เราเดินเขา้ไปในห้องสมุดขนาดใหญ่สักแห่ง เราจะพบหนงัสือเร่ืองต่างๆมากมาย อาจเป็นเร่ืองดารา
ศาสตร์, การซ่อมรถ, จิตวทิยา, การเล้ียงสัตว,์ เร่ืองของดนตรี, ชีวิตครอบครัว เป็นตน้ เราพบทั้งหนงัสืออ่านเล่น 
และหนงัสือท่ีช่วยแนะนาํให้เราแกไ้ขปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนยามฉุกเฉิน ท่ีจริงแลว้ ความรู้ของคนในโลกก็ไดมี้การ
ผลิตออกมาในรูปของหนงัสือ ซ่ึงก็มีประโยชน์มากในการใหค้วามรู้ ประสบการณ์ และความเขา้ใจ 

แต่มิไดห้มายความวา่ ทุกคนไดรั้บประโยชน์อยา่งเตม็ท่ีจากหนงัสือ เพราะบางคร้ังเรารู้สึกเบ่ือ หรือเป็น
การยากท่ีจะอ่านหนงัสือบางชนิด ถา้เราไม่พยายามอ่านหรือไม่พยายามทาํความเขา้ใจ หนงัสือนั้นก็จะไม่เป็น
ประโยชน์ต่อเรา 
ถา้มีหนงัสือเล่มหน่ึงท่ีช่วยสอนใหค้นเรารู้คุณค่าความหมายของชีวติ ช้ีใหเ้ขาเห็นถึงทางแกปั้ญหา และหนงัสือ
นั้นถูกเขียนอยา่งน่าอ่านและสนุกสนาน ซ่ึงมิใช่เป็นคู่มือทางวชิาการท่ีแสนจะน่าเบ่ือ แต่เป็นหนงัสือท่ีเราเห็น
ชีวติและประสบการณ์ของบุคคลในอดีต พวกเราคิดวา่คนทัว่ไปจะอ่านหนงัสือเล่มน้ีไหม? แลว้เราล่ะ จะอ่าน
ไหม? 

หนงัสือดงักล่าวคือ พระคมัภีร์ พระคมัภีร์เป็นหนงัสือบนัทึกประวติัศาสตร์ เป็นบทกว ีเป็นจดหมาย
ส่วนตวั เป็นสุภาษิต เป็นหนงัสือบนัทึกพงศพ์นัธ์ุของมนุษย ์และยงัมีเร่ืองต่างๆอีกมากมาย ยิง่ไปกวา่นั้น แมว้า่
พระคมัภีร์มีผูเ้ขียนถึง 40 คน และใชเ้วลาถึง 160 ปีก็ตาม แต่แทจ้ริงแลว้ พระคมัภีร์เป็นผลงานของพระเจา้ 
พระองคท์รงสาํแดงพระองคเ์องและแผนการของพระองคแ์ก่มนุษย ์ดงันั้นมนุษยทุ์กคนจึงควรจะไดอ่้านหนงัสือ
เล่มน้ี พระคมัภีร์ไม่เหมือนหนงัสืออ่ืนทัว่ไป เพราะเป็นจดหมายจากพระเจา้มาถึงเราแต่ละคน ดงันั้นจึงตอ้งมีการ
ตอบสนองจากผูท่ี้อ่านดว้ย  
 
ค าถาม  พระคมัภีร์มีลกัษณะเด่นอยา่งไรบา้ง?... 
เป็นการดลใจจากพระเจา้ 
บอกเราเก่ียวกบัพระเจา้ 
บอกเราถึงท่ีมาของมนุษยชาติ 
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บอกเราถึงทางแห่งความรอด 
บอกเราถึงอนาคต 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. พระเจ้าได้ตรัสแก่เรา (ฮีบรู 1:1,2 , โรม 1:1-15 , ยอห์น 1:1) 
เราสามารถรู้จกัพระเจา้และพระลกัษณะของพระองคไ์ดอ้ยา่งไร? ก็โดยท่ีพระองคต์รัสแก่เราทางพระเยซู

คริสต ์และนอกจากน้ีพระองคท์รงมีหลายวธีิท่ีจะตรัสแก่เรา พระองคอ์าจตรัสแก่เราดว้ยผูเ้ผยพระวจนะ หรือส่ิง
อ่ืนๆก็ได ้(อ่าน 2เปโตร 1:20,21) 

เราตอ้งจาํไวว้า่ในสมยัของพระเยซูคริสตน์ั้นเขาใชพ้ระคมัภีร์พนัธสัญญาเดิมเท่านั้น ยงัไม่มีการใชพ้ระ
คมัภีร์พนัธสัญญาใหม่ ฉะนั้นเม่ือพระเยซูตรัสถึงพระคมัภีร์นัน่ก็หมายถึง พระคมัภีร์พนัธสัญญาเดิม พระเจา้ได้
ตรัสแก่มนุษยผ์า่นทางผูเ้ผยพระวจนะ และผูเ้ขียนพระคมัภีร์ พระคาํในพนัธสัญญาเดิมนั้นถือวา่บริสุทธ์ิศกัด์ิสิทธ์ิ 
เพราะเป็นพระวจนะของพระเจา้ 

พระเยซูทรงยนืยนัการดลใจของพระเจา้ในพนัธสัญญาเดิม พระองคบ์อกเราในพระธรรมมทัธิววา่ “ไม่มี
ธรรมบญัญติัใดจะสูญส้ินไป และพระองคเ์สด็จมาเพื่อทาํใหธ้รรมบญัญติันั้นสมบูรณ์ มิไดม้าเลิกลา้งธรรม
บญัญติั” (มธ.5:17-18) พระองคไ์ม่เคยพยายามท่ีจะแกไ้ขส่ิงท่ีเขียนไวใ้นพนัธสัญญาเดิม แต่พระองคพ์ยายาม
แกไ้ขการท่ีพวกธรรมาจารยแ์ปลความหมายพระคาํของพระเจา้อยา่งไม่ถูกตอ้ง พระองคต์อ้งการให้เราเขา้ใจพระ
คมัภีร์ตามนํ้าพระทยั 

ในเวลานั้น คริสเตียนรุ่นแรกเร่ิมรู้วา่พระเจา้ไดท้รงเคล่ือนไหวในบุคคลบางคน เช่น อคัรสาวกหรือสาวก
ใกลชิ้ดและไดต้รัสผา่นเขา มีการรวบรวมจดหมายของอคัรสาวกและอาจารยเ์ปาโลรวมทั้งหนงัสืออ่ืนๆเขา้
ดว้ยกนัเป็นพนัธสัญญาใหม่  
 

ตัวอย่างจากชีวติจริง 
ใหต้รวจดูรายการต่อไปน้ีวา่ พระเจา้เคยตรัสกบัเขาในวธีินั้นไหม โดยทาํเป็นรายการแจกใหค้นละแผน่ หลงัจาก
นั้นใหบ้างคนออกมาแบ่งปันประสบการณ์ของเขาวา่ พระเจา้ตรัสผา่นทาง... 

 การอ่านพระคมัภีร์ 
 เพื่อนคริสเตียน 
 จิตสาํนึกของตนเอง 
 การศึกษาพระคมัภีร์ 
 บทเรียนรวฯี 
 คาํเทศนา 
 คาํพยานของบางคน 
 ทางการอธิษฐาน 



6 
 

 
 
ค าถาม ทาํไมเราตอ้งเช่ือถือและอ่านพระคมัภีร์ 

ประการแรก  เราเช่ือเพราะพระเจา้ทรงเป็นผูเ้ก่ียวขอ้งในการเขียนพระคมัภีร์มาตั้งแต่ตน้ ทรงดลใจให้
มนุษยพ์ดูและเขียน 2ทิโมธี 3:16 คาํวา่ “ดลใจ” มีความหมายเดียวกบัการระบายลมหายใจ ดงันั้นพระคมัภีร์จึงเป็น
หนงัสือท่ีมีชีวติ ซ่ึงเป็นชีวิตของพระเจา้ พระองคท์รงดลใจใหเ้ขียนโดยผา่นผูรั้บใชข้องพระองค ์และพระองค์
ทรงช่วยเราขณะท่ีเราอ่านพระคาํของพระองคด์ว้ย เพื่อเราจะเขา้ใจ เราเช่ือพระคมัภีร์ก็เพราะเราเช่ือวางใจ
เน่ืองจากเป็นถอ้ยคาํของพระเจา้ 

ประการทีส่อง เราวางใจในพระคมัภีร์เพราะวา่ขณะท่ีเราอ่านและดาํเนินชีวติตามพระคมัภีร์นั้น ชีวติของ
เราเองไดเ้ป็นพยานถึงความจริงในพระคมัภีร์ พระเจา้ทรงวางรากฐานแห่งพระวจนะของพระองคใ์นตวัเรา และ
เพื่อเสริมสร้างเราทุกวนั ฉะนั้นขอ้ความในพระคมัภีร์ทั้งพนัธสัญญาเดิม และพนัธสัญญาใหม่เป็นข่าวดีเก่ียวกบั
พระเยซูคริสต ์(โรม 1:1-5) ข่าวดีน้ีมีปรากฏในพนัธสัญญาเดิมและสาํเร็จเป็นจริงในพนัธสัญญาใหม่  

2. เราต้องเข้าใจในส่ิงทีพ่ระเจ้าตรัส (ฮีบรู 4:12-13 , 2ทิโมธี 2:15) 
2.1 (อ่านฮีบรู 4:12-13) พระคาํของพระเจา้สามารถเขา้ถึงจิตใจของมนุษยอ์ยา่งลึกซ้ึงเหมือนกบัองคพ์ระ

เยซูคริสต ์
ท่ีทรงล่วงรู้จิตใจและความคิดของมนุษย ์ 

2.2 พระคาํท่ีเขียนไวเ้ป็นพระคมัภีร์นั้นตอบสนองความตอ้งการฝ่ายวญิญาณของเรา เช่นเดียวกบัองค์
พระเยซู 

คริสตท่ี์ทรงเป็นคาํตอบของเหล่าประชาชนท่ีเขา้มาหาพระองค ์คร้ังเม่ือพระองคย์งัทรงมีชีวติเป็นมนุษยอ์ยูใ่นโลก
น้ี 

อาจารยเ์ปาโลไดบ้อกใหทิ้โมธีรู้ถึงความสาํคญัของการท่ีจะเขา้ใจพระวจนะของพระเจา้วา่ จงอุตสาห์
สาํแดงตนวา่ไดท้รงพิสูจน์แลว้เป็นคนงานท่ีไม่ตอ้งอายใชพ้ระวจนะแห่งความจริงอยา่งถูกตอ้ง เราจาํเป็นตอ้ง
ขยนัหมัน่เพียรศึกษาพระคาํของพระองค ์และอธิษฐานขอใหพ้ระเจา้ช่วยใหเ้ขา้ใจถึงส่ิงท่ีพระองคต์รัส 

พระคมัภีร์เป็นพระวจนะของพระเจา้มาสู่มนุษย ์เพื่อบอกถึงทุกส่ิงท่ีจาํเป็นตอ้งรู้เก่ียวกบัพระองค ์รวมถึง
ส่ิงท่ีเขาควรประพฤติและทศันคติท่ีเขาควรจะมี ส่ิงท่ีพระคมัภีร์กล่าวส่วนใหญ่เป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจง่าย แต่บางเร่ืองก็
เขา้ใจยาก 
 

เรียบเรียงพระคัมภีร์ 
การเรียบเรียงพระคมัภีร์ดว้ยสาํนวนของผูเ้รียนเองจะช่วยใหค้รูแน่ใจไดว้า่ พวกเขาเขา้ใจบทเรียนหรือไม่ ใหเ้รียบ
เรียงพระธรรม 2ทิโมธี 2:5 และฮีบรู 4:12-13 ดว้ยสาํนวนของตนเอง 
 

แมแ้ต่เปโตรเองก็ยอมรับวา่ มีบางส่ิงในจดหมายของอาจารยเ์ปาโลท่ีเขา้ใจยาก (อ่าน 2เปโตร 3:15-16) ถา้
ส่ิงนั้นยงัยากสาํหรับเปโตรผูซ่ึ้งดาํเนินกบัพระเจา้แลว้ ส่ิงนั้นก็คงยากสาํหรับเราดว้ย แต่ไม่ยากสาํหรับพระเจา้  
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ยิง่กวา่นั้นเปโตรกล่าววา่ มีคนโง่และคนใจไม่มัน่คงไดบิ้ดเบือนพระคาํของพระเจา้ เพื่อทาํใหต้นเองพินาศ การ
อ่านพระคมัภีร์และตีความหมายใหผ้ดิจากความเป็นจริงนั้นเป็นเร่ืองร้ายแรงมาก แต่การท่ีเราไม่สนใจอ่านพระ
คมัภีร์นั้นก็เป็นส่ิงท่ีไม่ควรทาํเช่นกนั 

ถาม... เราควรหลีกเล่ียงปัญหาความไม่เขา้ใจพระคาํของพระเจา้ไดอ้ยา่งไร? เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เราเขา้ใจ
พระคมัภีร์ถูกตอ้งแลว้? 

พระเจา้ทรงพระกรุณาต่อเรามาก พระองคท์รงสัญญาจะช่วยเราขณะท่ีเราตั้งใจศึกษาพระคาํของพระเจา้
อยา่งระมดัระวงั ถา้เราเปิดใจออก พระวิญญาณบริสุทธ์ิจะทรงช่วยใหเ้ราเขา้ใจ ดงันั้นในส่วนของเราคือ เราตอ้ง
ยอมตนเองให้อยูใ่ตพ้ระเจา้ และต่อพระวจนะอยา่งเตม็ท่ีทั้งถวายตวัในการศึกษาพระคมัภีร์อยา่งจริงจงั 
 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยสาํหรับการอภิปรายเฉพาะกลุ่มในหวัขอ้ 

1. เหตุท่ีเราควรศึกษาพระคมัภีร์อยา่งจริงจงั 
2. การใชพ้ระคมัภีร์อยา่งถูกตอ้งหมายถึงอะไร? 
3. เราตอ้งเตรียมตวัอยา่งไรในการใชพ้ระคมัภีร์อยา่งถูกตอ้ง 

ใหแ้ต่ละกลุ่มแบ่งปันคาํตอบท่ีได ้
 

เราควรเช่ือฟังพระวจนะของพระเจ้า (1ยน.2:3-5 , ฮบ.2:1-4) 
ไม่มีประโยชน์อะไรถา้เราอ่านและเขา้ใจแผนท่ีมหาสมบติัหรือความลบัในการรักษาโรคมะเร็งแลว้ไม่

พยายามท่ีจะคน้หาหรือทาํตามท่ีบอกไว ้เช่นเดียวกนักบัพระคมัภีร์ เราควรท่ีจะศึกษาและทาํความเขา้ใจ ยิง่กวา่นั้น
เราควรพยายามท่ีจะทาํตามส่ิงท่ีพระเจา้ไดส้าํแดงให้เรารู้ดว้ยหากเราไม่นาํความจริงจากพระคมัภีร์มาปฏิบติัใน
ชีวติจริงของเรา เราก็จะพลาดส่วนท่ีสาํคญัท่ีสุดไป เราตอ้งใหพ้ระคาํของพระเจา้กลายเป็นส่วนสาํคญัใน
ชีวติประจาํวนัของเราดว้ย (อ่าน 1ยน. 2:3-5) 
ใหแ้ต่ละคนเขียนความหมายของคาํวา่ “เช่ือฟัง” และการเช่ือฟังมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาพระคมัภีร์อยา่งไร? 

บางคร้ังเราเป็นเหมือนคนในสมยัโนอาห์ท่ีเขารู้วา่ความหายนะกาํลงัจะมาถึง แต่พวกเขาไม่เช่ือฟังหนทาง
ท่ีสามารถช่วยชีวติใหร้อดได ้พวกเขาจึงตอ้งพบกบัความตายในท่ีสุด เราเองรู้วา่ ถา้เราทาํตามและเช่ือในพระคาํ
ของพระเจา้เราจะรอด เม่ือรู้เช่นน้ีแลว้ เราจะตอ้งทาํอะไร? อ่านพระคาํเท่านั้นพอหรือเปล่า? (อ่าน ฮบ.2:1-4) เรา
ไม่ควรเป็นเหมือนคนในสมยัของโนอาห์ท่ีรู้หนทางไปสู่ความรอด แต่ไม่สนใจท่ีจะทาํตาม เราควรท่ีจะอ่านและ
ปฏิบติัตามพระคาํ ซ่ึงในส่วนน้ีพระเจา้จะประทานพระวิญญาณบริสุทธ์ิมาช่วยเรา 
ด าเนินชีวติในความจริง 

ปัจจุบนัววิฒันาการทางเทคโนโลยมีีมากข้ึนมีระบบส่ือสารท่ีทนัสมยัซ่ึงทาํใหค้นไม่ค่อยชอบอ่าน
หนงัสือเหมือนสมยัก่อน เด็กวยัรุ่นก็มีกิจกรรมท่ีเพิ่มมากข้ึนตลอดเวลา และรู้สึกวา่เป็นการง่ายสาํหรับพวกเราท่ี
จะนัง่ดูทีวมีากกวา่ท่ีจะอ่านหนงัสือ  

ถาม... เราพบวา่เวลาของเราถูกใชไ้ปในทางอ่ืนๆมากจนไม่มีเวลาท่ีจะอ่านพระคาํของพระเจา้หรือเปล่า? 
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วธีิหน่ึงท่ีจะช่วยเราไดคื้อ ขอใหเ้รารู้วา่พระคมัภีร์ไม่เหมือนหนงัสืออ่ืนๆ ผูเ้ขียนหนงัสือน้ีคือ พระเจา้ผู ้
ยิง่ใหญ่มีเร่ืองต่างๆมากมายในพระคมัภีร์เป็นแหล่งขอ้มูลท่ีสาํคญัท่ีสุด ขอพระเจา้ประทานความเขา้ใจให้เรา 
พระองคท์รงยนิดีท่ีจะช่วยเราใหเ้ราเร่ิมตน้ใหม่ ตั้งใจอ่านและดาํเนินชีวติตามพระคาํของพระองคท์ั้งท่ีโรงเรียน ท่ี
บา้น และทุกแห่งท่ีเราไป 

ถาม... เราเคยคิดวา่พระคมัภีร์เป็นดัง่จดหมายรักจากพระเจา้ท่ีมาถึงเราไหม? และเคยคิดถึงส่ิงท่ีพระเจา้
ทรงทาํเพื่อเราไหม? บางคนในท่ีน้ีอยากมาหาพระองค ์เพื่อจะรู้จกัพระองคม์ากข้ึน พระองคต์อ้งการสนิทสนมกบั
เรามาก ขอเชิญมาหาพระองคเ์สียวนัน้ี 
 

เขียนค าอธิษฐาน 
เขียนความตั้งใจของพวกเขาต่อพระเจา้ท่ีจะตั้งตน้อ่าน ศึกษาและเช่ือฟังพระคาํของพระเจา้ทุกวนั เปิดโอกาสให้
ไดอ้ธิษฐานส่วนตวักบัพระจา้ และใหผู้เ้รียนสอดกระดาษท่ีเขาเขียนนั้นในพระคมัภีร์ของเขา เพื่อเป็นการเตือน
ความจาํ 
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บทที่ 2 ฉันหรือ?...คนบาป 

 
เป้าหมาย 1) เพือ่ให้ผู้เรียนเข้าใจสาเหตุและผลของความบาป 
  2) เพือ่ให้ผู้เรียนทิง้ความบาป 
ข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาล 2:15-17 เยเรมีย์ 31:30 ลูกา 16:15 โรม 6:23,7:19-25,14:23  1โครินธ์ 6:9 กาลาเทยี 
5:19-21  1ยอห์น 3:4,5:17 
ข้อท่องจ า  เพราะว่าค่าจ้างของความบาปคือความตาย แต่ของประทานจากพระเจ้าคือชีวตินิรันดร์ ในพระ
เยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา (โรม 6:23) 
อุปกรณ์การสอน  รายการ (ตรวจสอบความประพฤติ)  พระคัมภีร์  แบบฝึกหัดบทที ่2 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 

ใหผู้เ้รียนตอบคาํถามต่อไปน้ี  
1. เราเคยถูกตาํหนิในส่ิงท่ีไม่ใช่ความผดิของเราหรือไม่? 
2. เราเคยทาํผิดโดยไม่มีใครจบัไดห้รือไม่? 

ช้ีใหเ้ห็นวา่คาํตอบรับนั้นเป็นการช้ีใหเ้ห็นถึงความผดิทั้งของผูอ่ื้น (ขอ้แรก) และความผิดของเราเอง (ขอ้
สอง) 
ส่ิงหน่ึงท่ีเราจะไดพ้บและไดเ้ห็นในโลกปัจจุบนัน้ีคือ ความเจบ็แคน้ การฆ่ากนั และความอยติุธรรมท่ีมีอยูอ่ยา่ง
มากมาย ซ่ึงบางคร้ังอาจจะเกิดข้ึนกบัตวัเราดว้ย แต่ท่ามกลางส่ิงเหล่าน้ีก็ยงัมีพระเจา้ท่ีอยูเ่คียงขา้ง 

ถาม... ลองนึกถึงข่าวในหนา้หนงัสือพิมพท่ี์เราเห็นความอยติุธรรมท่ีเกิดข้ึนอยา่งชดัเจน และนึกถึงคนท่ี
ถูกข่มเหงอยา่งไร้ความปราณี เราเคยพบประสบการณ์ของความอยติุธรรมบา้งไหม? เรารู้สึกอยา่งไร? 

พระคมัภีร์กล่าวถึงความอยติุธรรมหลายตอน พระคมัภีร์บอกเราวา่ปัญหาแทจ้ริง คือ บาป ความบาปเป็น
เหตุของความเจบ็ปวดและความชัว่ร้ายในสังคมมนุษย ์ความบาปมีผลกระทบต่อทุกคน เราไม่อยากท่ีจะยอมรับวา่
เราทาํบาป แต่ถา้เรานึกดูอยา่งตรงไปตรงมาและไม่เขา้ขา้งตวัเองแลว้ เราจะพบวา่หลายคร้ังเราเลือกท่ีจะทาํส่ิงท่ี
ผดิ และหลายต่อหลายคร้ังท่ีเราแอบทาํผดิโดยไม่มีใครรู้นอกจากตวัของเราเอง 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

เราไดเ้รียนจากอาทิตยท่ี์แลว้วา่ พระคมัภีร์เป็นแหล่งความรู้ เม่ือเราศึกษาในพระคมัภีร์อยา่งสัตยซ่ื์อ เราจะ
เห็นวา่พระคมัภีร์ทุกตอนถูกตอ้งและเป็นความจริง แต่...พระคมัภีร์กล่าวถึงบาปไวอ้ยา่งไร? 
 
ให้ความหมาย   
แบ่งผูเ้รียนในชั้นออกเป็นกลุ่มเล็กๆ อ่านโรม 7:19-25  1ยอห์น 3:4,5:17 จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มใหค้าํนิยามของคาํ
วา่ “บาป” คืออะไร? 
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1. บาปคืออะไร?  (โรม 7:19-25 , 14:23) 

พระคมัภีร์บอกเราวา่มนุษยคู์่แรกของโลก คือ อาดมัและเอวา ก่อนการกระทาํบาปท่ีพระเจา้ทรงสร้าง 
และคนทั้งสองก็มีความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดสนิทสนมกบัพระเจา้เป็นอยา่งดี พระเจา้ทรงอนุญาตให้เขากินผลไมจ้าก
ตน้ใดก็ได ้ยกเวน้ตน้เดียวคือ ตน้ไมแ้ห่งการรู้ดีรู้ชัว่ แต่เขากินผลไมจ้ากตน้ไมท่ี้พระเจา้หา้ม หลงัจากนั้นความ
บาปก็เขา้มาในโลก  
พระเจา้ตรัสวา่ บาป คือ การล่วงละเมิดธรรมบญัญติั หรือ การไม่เช่ือฟังธรรมบญัญติั ความลม้เหลวในการท่ีจะ
รักษาพระคาํของพระเจา้ คือ บาป ไม่วา่เราจะชอบบญัญติันั้นหรือไม่ก็ตาม 

อะไรเป็นส่ิงท่ีน่ากลวัมากในการกระทาํของอาดมัและเอวา เหตุไรจึงมีผลท่ีรุนแรงตามมา? บาปท่ีใหญ่
ท่ีสุดของเขาทั้งสอง คือ การไม่เช่ือฟัง พวกเขาชอบทุกส่ิงท่ีพระเจา้ประทานให ้ยกเวน้เร่ืองเดียวคือการเช่ือฟัง 
ดงันั้นเม่ือพวกเขาไม่เช่ือฟังพระเจา้ ก็เท่ากบัวา่พวกเขาตอ้งการรับผดิชอบชีวิตของตนเอง ซ่ึงการไม่เช่ือฟังน้ีก็คือ 
การกบฏต่อพระเจา้นัน่เอง พวกเขาไดป้ระกาศสงครามกบัพระเจา้ น่ีเป็นส่ิงท่ีน่ากลวัมาก 
บาปท่ีเรากาํลงัต่อสู้อยูเ่ด๋ียวน้ีก็เช่นเดียวกนั เคยไหมท่ีเราอยากพดูวา่ “อยา่มายุง่กบัเร่ืองของฉนั คุณไม่มีสิทธ์ิมา
บอกวา่ ฉนัควรทาํอะไร หรือไม่ควรทาํอะไร ไม่มีใครเป็นเจา้นายของฉนั” และเคยไหมท่ีเรามีความรู้สึกเช่นน้ีกบั
พระเจา้ เราตอ้งการเป็นนายของตนเอง และอยากจะดาํเนินชีวติตามทางของเราเองทั้งๆท่ีรู้วา่เรามีนายเหนือชีวติ
ไดเ้พียงคนเดียวเท่านั้น ถา้เรารู้สึกเช่นนั้นก็เท่ากบัเรากาํลงัประกาศสงครามกบัพระเจา้ 

การกบฏของเราก็คือ การไม่เช่ือฟัง เรารู้วา่บางอยา่งท่ีเราไม่ควรทาํแต่เราอยากทาํนัน่คือ บาป แต่บางทีก็
เป็นส่ิงท่ีกลบักนั เรารู้วา่ควรทาํส่ิงนั้นส่ิงน้ี ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีดีแต่เราก็กลบัไม่ทาํน่ีก็ถือวา่เป็นบาปเช่นกนั ดงัเขียนไวใ้น
ยากอบวา่ “เหตุฉะนั้นผูใ้ดรู้วา่อะไรเป็นความดี และไม่ไดก้ระทาํคนนั้นจึงมีบาป ซ่ึงถือวา่เป็นบาปแห่งการละเลย” 
(ยากอบ 4:17) 
ในโรมบทท่ี 7 เปาโลกล่าวถึงการต่อสู้ของเรา เราอยากทาํส่ิงถูกตอ้ง แต่ลงทา้ยดว้ยการทาํผดิ (อ่าน โรม 7:19-25) 
เราจาํตอ้งระมดัระวงัท่ีจะไม่ยอมแพต่้อบาป เหตุเพราะธรรมชาติบาปท่ีอยูใ่นตวัของเรา 

ถาม... เคยไหมท่ีเราไม่ไดท้าํส่ิงท่ีเราควรกระทาํ? แลว้รู้สึกผดิไหม? แลว้ทาํไมเราจึงคาดวา่พระเจา้ทรง
เห็นการกระทาํอนันั้นเป็นบาป? (ใหโ้อกาสตอบสนอง) 

ดงันั้นเราจะเห็นไดช้ดัเจนวา่ บาปคือ การทาํส่ิงท่ีไม่ควรทาํ และไม่ทาํในส่ิงท่ีควรทาํ บางคร้ังเราไม่แน่ใจ
วา่อะไรเป็นความบาป เราก็พูดวา่ “ไม่เป็นไร ทาํไปเถอะ ก็ฉนัไม่รู้วา่ส่ิงน้ีเป็นบาปน่ี” หรือไม่ก็ “พระเจา้คงจะ
เขา้ใจหรอก” แต่...เราไม่ควรพดูเช่นน้ีหรือคิดในทาํนองน้ีถา้เราตอ้งการใหพ้ระเจา้พอพระทยัในตวัเรา เปาโลก
ล่าวแก่ผูเ้ช่ือในกรุงโรมวา่ “แต่ผูท่ี้มีความสงสัยนั้น ถา้เขากินก็มีความผดิ เพราะเขามิไดกิ้นตามท่ีตนเช่ือทั้งน้ี
เพราะการกระทาํใดๆท่ีมิไดเ้กิดจากความเช่ือมัน่ก็เป็นบาปทั้งส้ิน” (โรม 14:23) 

ฉะนั้น เม่ือสงสัยก็จงอยา่ทาํ พระเจา้ไม่ทรงพอพระทยัในท่าทีท่ีวา่ ฉนัไม่แน่ใจวา่เป็นบาปหรือเปล่า 
ดงันั้นฉนัจะทาํต่อไปแต่พระเจา้ทรงตอ้งการให้เราวางใจในการทรงนาํของพระองค ์
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รายการ 
ต่อไปน้ีเป็นรายการพฤติกรรมท่ีทาํใหผู้อ่ื้นเจบ็ปวดได ้ให้ครูอ่านใหน้กัเรียนฟังและใหพ้วกเขาเลือกสัก 2 ขอ้ ท่ีคิด
วา่เป็นส่ิงท่ีจะทาํใหว้ยัรุ่นอยา่งพวกเขารู้สึกไม่สบายใจมากท่ีสุด 

* การนินทา 
* ไม่เมตตา  
* ท่าทีไม่เป็นมิตร 
* ยแุหยใ่หแ้ตกแยก 
* เยอ่หยิง่ 
* ทาํลายความมัน่ใจ 
* ไม่ร่วมมือ  
* ไม่ยอมพบหนา้ 

อาจใหอ้ภิปรายในบางรายการและแนะนาํทางแกปั้ญหา 
2. อะไรคือผลของความบาป? (กาลาเทีย 5:19-21  1โครินธ์ 6:9  โรม 6:23  ปฐมกาล 2:17) 

สาํหรับอาดมัและเอวา ผลของความบาปก็คือ การถูกขบัไล่ออกจากความสุขสบาย และความร่ืนรมยข์อง
สวนเอเดน และถูกแยกออกจากความสัมพนัธ์กบัพระเจา้ (ปฐมกาล 3:22-24) ยิง่กวา่นั้นเราพบวา่เราทุกคนไดติ้ด
เช้ือบาปท่ีอาดมันาํเขา้มา 

ความบาปปรากฏออกมาหลายรูปแบบ เปาโลกล่าวถึงส่ิงท่ีพระเจา้ทรงเรียกวา่ เป็นความบาปใน 1โครินธ์ 
6:9 และยงัไดบ้อกถึงผลดว้ยวา่ “ผูท่ี้ประพฤติเช่นน้ี จะไม่มีส่วนในแผน่ดินของพระเจา้”  

เปาโลไม่ไดก้ล่าวถึงบาปทุกชนิดในโลก แต่ท่านกล่าวถึงบางส่วนเท่านั้น เม่ือเราพิจารณาดูส่ิงท่ีท่านเขียน 
เราเห็นไดช้ดัวา่ทั้งการประพฤติ เช่น การขโมย ปากร้าย รวมถึงความรู้สึก เช่น การอิจฉา ความพยาบาท ฯลฯ ก็
เป็นบาปดว้ย  

บางคร้ังเราคิดวา่ถา้เราไม่ไปทาํร้ายผูอ่ื้น หรือไม่ฆ่าคน เราก็ไม่บาป แต่เปาโลกล่าววา่ การอิจฉา และการ
มีอารมณ์ร้ายก็เป็นบาปเช่นกนั 
 
ขจัดจุดอ่อน 
รายการขา้งล่างเป็นบาปซ่ึงเราอาจจะประสบบ่อยๆ รวมทั้งขอ้แนะนาํในการขจดัจุดอ่อนหรือนิสัยไม่ดีนั้นดว้ย 
อ่านใหน้กัเรียนฟัง และใหอ้ภิปรายบางหวัขอ้พร้อมเสนอวธีิแกไ้ข 

* พดูปด 
* สูบบุหร่ี  
* การโกง  
* ด่ืมเหลา้ เบียร์ 
* ไม่เป็นมิตร  
* คิดวา่ตวัดีกวา่คนอ่ืน 
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* ไม่ซ่ือสัตย ์
* นินทา 
* ไม่เช่ือฟัง 
* ข้ีโมโห 

ขอ้เสนอในการขจดันิสัยไม่ดี (จุดอ่อน) 
1) ยอมรับวา่ตนมีปัญหา 
2) ขอการอภยับาปจากพระเจา้ 
3) ขอพระเจา้ทรงช่วยทาํลายนิสัยนั้น 
4) ส่วนของเราคือ ตั้งใจและพยายามสุดความสามารถโดยพึ่งพระเจา้ 
5) ขอใหเ้พื่อนคริสเตียนช่วยเช่น อธิษฐานเผือ่ 

 
 
ผลสุดทา้ยของบาปคือ การถูกแยกออกจากพระเจา้เป็นนิตย ์ 
“เพราะค่าจา้งของบาป คือ ความตาย แต่ของประทานจากพระเจา้คือ ชีวตินิรันดร์ในพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็น
เจา้ของเรา” (โรม 6:23) คนท่ีทาํบาปจะรับผลแห่งความบาปอยา่งแน่นอน 
ความบาปของอาดมัและเอวามีผลกระทบต่อเรา แต่ความจริงอีกประการหน่ึง คือ บาปท่ีเรากระทาํ เราเองจะตอ้ง
รับผดิชอบเองดว้ย 
วเิคราะห์ค า 
อ่าน โรม 6:23 แลว้วเิคราะห์คาํวา่ “ค่าจา้ง” และ “ของประทาน” และคาํทั้งสองมีความหมายอยา่งไร ใหผู้เ้รียน
เห็นวา่ เม่ือเราอยูใ่นบาป เราจะรับค่าจา้งของเรา คือความตาย แต่ถา้เรารับพระคริสตพ์ระเจา้จะประทาน “ชีวิตนิ
รันดร์”แก่เรา 
 

3. พระเจ้าทรงคิดเกีย่วกบับาปอย่างไร? (ลูกา 16:15  สุภาษิต 6:16) 
ผลสุดทา้ยของบาปคือ การถูกแยกออกจากพระเจา้น่ีเป็นเพราะ พระเจา้ทรงเกลียดบาปเป็นอยา่งยิง่ ลอง

คิดดูซิวา่ การกบฏต่อพระเจา้มีผลกระทบอยา่งไร? 
พระเจา้ทรงสร้างใหม้นุษยแ์ละสรรพส่ิงทั้งปวงเพียบพร้อมสมบูรณ์แบบ แต่มนุษยก์ลบัเห็นวา่เขา

สามารถทาํทุกอยา่งไดด้ว้ยตวัเอง และทาํไดดี้กวา่พระองคเ์สียดว้ย พระเจา้ทรงทราบวา่นัน่ไม่เป็นความจริง และ
ถา้เราพึ่งตนเอง เราก็ตอ้งยอมรับวา่เราคิดผิด 

ค าถาม  เหตุใดบาปท่ีมนุษยก์ระทาํ จึงเป็นเหตุใหพ้ระเจา้เสียพระทยั? 
ดงันั้น ความบาปจึงเป็นตวัขดัขวางไม่ใหส้รรพส่ิงท่ีพระเจา้สร้างเป็นไปตามพระประสงคซ่ึ์งรวมถึงตวัเรา

เองดว้ย เม่ือเราพยายามท่ีจะดาํเนินชีวิตดว้ยตวัเอง เราก็ทาํใหชี้วติยุง่เหยงิไปหมด เราพบวา่ตวัเราถูกผกูมดัดว้ย
ความบาปแต่พระเจา้ทรงรักเรามาก จนไม่ยอมให้เราทาํลายชีวติของเรา พระองคท์รงเกลียดความบาปท่ีเขา้มาใน
ชีวติของเรา 
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(อ่าน ลูกา 16:15)แมน่ี้เป็นส่ิงท่ีพระเยซูตรัสกบัฟาริสีแต่ก็เป็นจริงสาํหรับพวกเราดว้ยเช่นกนั พระเจา้ทรง
รู้ใจของเรา ทรงรู้ความลบัซ่ึงเราคิดอยูใ่นใจโดยไม่มีใครรู้ ความชัว่เป็นท่ีน่ารังเกียจสาํหรับพระองค ์(อ่าน สุภาษิต 
6:16) 

เหตุใดพระเจา้ทรงเกลียดความบาป เพราะวา่ความบาปเป็นตวัท่ีทาํใหม้นุษยแ์ยกออกจากพระเจา้ ขาด
ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัพระองค ์ทาํใหม้นุษยไ์ม่เห็นคุณค่าชีวิตของตนเอง 
 
อภิปราย 
ใหอ้ภิปรายถึงเหตุผลท่ีพระเจา้ทรงเกลียดชงัความบาปใหมี้การตอบสนองและจดคาํตอบบนกระดาน 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 

เม่ือเราพยายามท่ีจะดาํเนินชีวิตของเราเองโดยไม่สนใจนํ้าพระทยัของพระเจา้ก็เป็นการกบฏต่อพระองค ์
เราพบวา่ เราก็ไม่ชอบทาํบาปแต่เราแกไ้ขอะไรไม่ได ้ปกติเราจะหาขอ้แกต้วัใหก้บัตนเองในขณะท่ีพระเจา้ไม่พอ
พระทยักบัส่ิงท่ีเราทาํต่อตนเองและผูอ่ื้น 

แต่ข่าวดีก็คือ เราไม่จาํเป็นตอ้งอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป ไม่จาํเป็นท่ีเราตอ้งทาํบาปต่อไปเร่ือยๆ พระเจา้ทรง
รักเราและทรงสอนเราวา่บาปคืออะไร มีผลอยา่งไร และทรงแสดงใหเ้ห็นวธีิท่ีเราจะเอาชนะบาปอีกดว้ย 

ถา้เราเป็นคริสเตียน วนัน้ีเป็นวนัดีท่ีสุดท่ีเราจะขอความช่วยเหลือจากพระเจา้ เพื่อช่วยใหเ้ราหลุดพน้จาก
ความบาปอยา่งแน่นอน และเราจะเขา้สู่การเช่ือฟังพระเจา้ 
 
อภิปราย 
เขียนคาํถามบนกระดาน “พระเจา้ทรงช่วยเราต่อสู้บาปดว้ยอะไร?”  
มีรายการส่ิงท่ีจะอภิปรายดงัน้ี 

* พระคมัภีร์ 
* พระวญิญาณบริสุทธ์ิ 
* บิดามารดาท่ีเป็นคริสเตียน 
* การประชุมในคริสตจกัร 
* เพื่อนคริสเตียน 
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บทที่ 3 ทางเดียวเทา่นัน้ 

 
เป้าหมาย เพือ่ช่วยผู้เรียนแต่ละคนเข้าใจแผนการแห่งความรอดและต้อนรับพระเยซูคริสต์เป็นพระผู้ช่วย
ให้รอดของเขา 
ข้อพระคัมภีร์ สดุดี 51  โรม 8:37-39 , 10:9-13  1ยอห์น 1:5-10  ยอห์น 14:6 
ข้อท่องจ า ถ้าเราสารภาพบาปของเรา พระองค์ทรงสัตย์ซ่ือและเทีย่งธรรมจะทรงโปรดยกบาปของเราและ
ช าระเราให้พ้นจากการอธรรมทั้งส้ิน (1ยอห์น 1:9) 
อุปกรณ์การสอน  กระดาษ  ดินสอ  แบบฝึกหัดบทที ่3  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 

เคยไดย้นิเร่ืองของคนท่ีตกจากหนา้ผาไหม? มีชายคนหน่ึงไดพ้ลดัตกจากหนา้ผาขณะท่ีเขากาํลงัตกลงมา
นั้น เขาไดย้ดึตน้ไมเ้ล็กๆไว ้และหอ้ยคา้งอยูท่ี่นัน่ เขาตกใจมากท่ีจริงเขาอยูเ่หนือพื้นดินเพียง 2 ฟุตเท่านั้น แต่
เพราะความตกใจกลวั เขาจึงร้องวา่ “มีใครอยูข่า้งบนไหม?” มีเสียงตอบกลบัมาวา่ “มีซิ เราคือพระเจา้ เจา้ตอ้งการ
อะไรล่ะ?” “โอ โปรดช่วยผมดว้ยเถิด” เขาตอบอยา่งต่ืนเตน้ และมีความหวงั พระเจา้ตรัสต่อไปวา่ “ดีแลว้ ปล่อย
มือสิ” ชายคนนั้นเงียบและสักครู่เขาก็ร้องออกมาวา่ “เออ..มีใครอยูข่า้งบนอีกไหม!” 

บ่อยคร้ังเราเป็นเหมือนชายคนน้ี เรารู้วา่เราตอ้งการความช่วยเหลือ และพระเจา้ก็ทรงบอกเราวา่ พระองค์
จะทรงช่วยเรา แต่เรารู้สึกวา่เป็นการยากท่ีจะเช่ือในพระองค ์เราจึงมองความช่วยเหลือจากท่ีอ่ืน 

เราพดูถึงความบาปในสัปดาห์ท่ีแลว้ ส่ิงหน่ึงท่ีเรากล่าวถึงก็คือ การท่ีเราจะปลดปล่อยตวัเองให้เป็นอิสระ
จากบาปนั้นเป็นไปไม่ได ้ยิง่เราพยายามมากข้ึนเพียงไร เราก็ยิง่สาํนึกวา่เราทาํไม่ได ้ 

พระคมัภีร์ก็ยนืยนักบัเราเช่นนั้น แต่พระคมัภีร์ไดบ้อกถึงทางออกท่ีเราจะเป็นอิสระจากอาํนาจท่ียดึเราไว ้
พระเจา้ทรงเป็นผูช่้วยของเรา และราคาของการช่วยเหลือนั้นก็สูงมากดว้ย 
 
ค้นพระคัมภีร์ 
ใหค้รูเนน้กบัผูเ้รียนแมพ้ระเจา้ทรงช่วยเรา แต่ก็มีบางส่วนท่ีเราตอ้งทาํเอง ขณะท่ีครูสอนใหเ้ขียนขอ้ความเหล่าน้ี
บนกระดานแลว้ใหผู้เ้รียนคน้หาพระคาํท่ีเก่ียวขอ้งส่ิงต่อไปน้ี 

1) ยอมรับวา่เราเป็นคนบาป โรม 3:23 
2) เช่ือในพระเยซู  กิจการ 16:31 
3) กลบัใจจากความบาป  กิจการ 3:19 
4) เลิกการประพฤติบาป  1ยอห์น 2:15 

 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. ข้าพเจ้าต้องท าอย่างไร? (สดุดี 51  โรม 10:9-13  1ยอห์น 1:9) 
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มีบางส่ิงท่ีเราตอ้งทาํเก่ียวกบัความบาปของเราคือ การกลบัใจ พระคมัภีร์ใหม่ไดบ้อกเราวา่... เราตอ้งกลบั
ใจใหม่จากทางแห่งความบาปอยา่งส้ินเชิง 

ค าถาม... การกลบัใจใหม่คืออะไร? 
มีอะไรเก่ียวขอ้งในการกลบัใจใหม่บา้ง? ลองนึกถึงบุคคลในพระคมัภีร์ท่ีกลบัใจใหม่อยา่งแทจ้ริง (ให้
ผูเ้รียน 

ตอบสนอง) 
บุคคลตวัอยา่งท่ีดีท่ีสุดในพระคมัภีร์ซ่ึงไดแ้สดงใหเ้ห็นการกลบัใจแทจ้ริงคือ กษตัริยด์าวดิ ในสดุดีบทท่ี 

51 เราไดพ้บคาํอธิษฐานขอการอภยัโทษบาป “เพราะขา้พระองคท์ราบถึงการละเมิดของขา้พระองค ์และบาปของ
ขา้พระองคอ์ยูต่่อหนา้ขา้พระองคเ์สมอ ขอทรงชาํระขา้พระองคด์ว้ยตน้หุสบ ขา้พระองคจึ์งจะสะอาด ขอทรงลา้ง
ขา้พระองค ์และขา้พระองคจ์ะขาวกวา่หิมะ ขา้แต่พระเจา้ขอทรงสร้างใจสะอาดภายในขา้พระองคแ์ละฟ้ืนนํ้าใจท่ี
หนกัแน่นข้ึนใหม่ภายในขา้พระองค”์  (สดุดี 51:3,7,10) 

คาํพดูและท่าทีของกษตัริยด์าวดิแสดงออกถึงการกลบัใจใหม่ท่ีแทจ้ริง องคป์ระกอบของการกลบัใจใหม่
มีดว้ยกนั 3 ประการคือ... 

ประการแรก คือ ความคิด น่ีเป็นส่วนท่ีเราขอใหพ้ระเจา้ช่วย เราตอ้งรู้วา่เราจาํเป็นท่ีจะตอ้งขอความ
ช่วยเหลือจากพระองค ์และเราตอ้งสาํนึกดว้ยวา่ ความบาปของเราน่ากลวัเพียงไร เราตอ้งรู้วา่ความบาปทาํลายชีวติ
ของเราได ้เราตอ้งจดัการกบัมนัอยา่งเด็ดขาดดว้ยความช่วยเหลือของพระเจา้ 

ประการทีส่อง การกลบัใจใหม่นั้นเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกของเรา เราตอ้งเสียใจท่ีเราไดท้าํบาปอยา่งจริงใจ 
บางคนกล่าววา่ “เขาไม่ไดเ้สียใจกบัส่ิงท่ีเขาทาํลงไป แต่เขาเสียใจท่ีถูกจบัได”้ อยา่ใหเ้ราเป็นเช่นนั้น แต่ใหเ้รา
เสียใจและตอ้งการเลิกจากบาปนั้นจริงๆ พระเจา้ทรงรู้วา่เราจริงใจหรือไม่ เราไม่มีวนัหลอกพระองคไ์ด ้ 

ประการทีส่าม  การกลบัใจใหม่เก่ียวขอ้งกบัการกระทาํของเรา ไม่เพียงแต่เราจะตอ้งสํานึกวา่ ความบาป
ของเราเป็นส่ิงท่ีร้ายแรงและเราเสียใจกบัมนั แต่เราตอ้งตั้งใจท่ีจะไม่ทาํบาปอีก หลายคนมาหาพระเจา้ดว้ย
ความรู้สึกเสียใจต่อส่ิงท่ีตนไดก้ระทาํลงไป เขาร้องไห ้คร่ําครวญ แต่ก็กลบัออกไป โดยไม่ไดก้ลบัใจจริงๆ เขาไม่
ตอ้งการละทิ้งความบาปอยา่งส้ินเชิง 

อีกส่ิงหน่ึงท่ีเราตอ้งทาํเก่ียวกบัความบาปของเรา คือ เช่ือวา่พระเจา้สามารถท่ีจะดูแลเราใหพ้น้จากบาปได ้
น่ีเป็นส่ิงท่ีเปาโลไดก้ล่าวไวใ้นโรม (อ่านโรม 10:9-10) 

เราตอ้งเช่ือวา่พระเจา้สามารถช่วยเราได ้มิฉะนั้นก็เท่ากบัวา่เราไม่ไดเ้ช่ือและวางใจในพระองค ์แต่ถา้เรา
เช่ือจริงๆ เราก็จะตอ้งไวว้างใจและกระทาํตามความเช่ือดว้ย ลองนึกถึงภาพเด็กชายท่ีติดอยูบ่นตน้ไม ้พ่อของเขา
บอกวา่ ถา้เขากระโดดลงมาพอ่จะรับเขาไว ้เราคิดอยา่งไรถา้เด็กคนนั้นพดูวา่ “พ่อครับ ผมเช่ือวา่พ่อจะรับผ แต่ผม
ไม่กระโดดลงไปหรอก” เขาเช่ือพอ่ของเขาจริงหรือไม่? 

ถา้เราเช่ือพระเจา้ เราตอ้งแสดงออกมาเป็นการกระทาํดว้ย เราจะบอกเพื่อนๆวา่ เราพบคาํตอบแห่งชีวติท่ี
แทจ้ริงแลว้ เราจะบอกใครๆวา่พระเยซูทรงเป็นพระเจา้ และพระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงเป็นผูชุ้บพระเยซูใหเ้ป็น
ข้ึนมาจากความตาย ขณะเดียวกนัเราตอ้งมีชีวติท่ีแสดงให้ชาวโลกเห็นวา่ พระเยซูทรงเป็นพระผูเ้ป็นเจา้ของเราอีก
ดว้ย 
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ตรวจสอบตนเอง 
แจกคาํถามน้ีใหทุ้กคนและใหใ้ส่เคร่ืองหมายถูกหนา้ส่ิงท่ีเขาเห็นวา่ทาํยากท่ีสุด เม่ือทาํเสร็จแลว้ใหพ้วกเขา
อภิปรายวา่เหตุใดส่ิงนั้นจึงทาํไดย้าก 

* ยอมรับวา่ตนเป็นคนผดิ 
* ขอใหเ้พื่อนอภยัโทษ (ขอโทษเพื่อน) 
* ใจดีต่อคนท่ีเราไม่ชอบ กาํจดันิสัยไม่ดีในตวัเรา 
* ขอพระเจา้อภยับาป 
* เลิกทาํความผดิท่ีเราชอบทาํ 
* เลิกคบเพื่อนท่ีทาํให้เราเสียคน 
* ปฏิเสธการกระทาํผดิท่ีจะช่วยใหเ้ราเด่นดงั 

 
2. พระเจ้าทรงช่วยเราอย่างไร? (1ยอห์น 1:5-10) 

เม่ือเรากลบัใจใหม่แลว้ พระเจา้จะทรงยกโทษความบาปผิดของเรา และเราจะไดเ้ร่ิมตน้ชีวติใหม่อยา่ง
สะอาด แต่หากเราเกิดทาํบาปลงไปอีก มนัก็แสดงวา่เราไม่ดีพอท่ีจะเป็นคริสเตียนใช่ไหม? ไม่ใช่เช่นนั้นแน่ เพราะ
เรายงัเป็นมนุษยแ์ละแต่ละวนัท่ีเราดาํเนินชีวติอยูใ่นโลกน้ีเราก็พลาดพลั้งไปได ้ซ่ึงบางอยา่งก็มีผลร้ายแรงต่อชีวติ 

แต่พระเจา้ประทานโอกาสแก่เราในการท่ีจะจดัการกบัความบาปท่ีเราอาจทาํลงไปหลงัจากท่ีเรารับความ
รอด ยอห์นไดบ้อกเราวา่ เราควรทาํอะไร (อ่าน 1ยอห์น 1:9) 

ใน 1ยอห์น 1:8 ยอห์นพดูอยา่งตรงไปตรงมามากทีเดียว ผูท่ี้กล่าววา่ตนไม่เคยทาํบาปก็เท่ากบัทาํใหพ้ระ
เจา้เป็นผูพ้ดูมุสา พระเจา้ตรัสวา่ เราทุกคนทาํบาป เรายอ่มรู้อยูว่า่ผูท่ี้พดูความจริงคือใคร มนุษยม์กัชอบหลอกลวง
ตนเองเสมอ  

ผูท่ี้ยอมสารภาพความบาปและเช่ือวา่พระเยซูทรงอภยัโทษใหเ้รา และพระองคท์รงชาํระส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจ
ของเราดว้ยนั้นเขาจะเป็นอิสระจากการผกูมดัของบาป 

ความดีของพระเจา้นั้นน่าอศัจรรยย์ิง่ พระองคท์รงเห็นวา่เราช่วยตนเองไม่ได ้ทรงเห็นการกบฏของเรา แต่
พระองคท์รงให้อภยัเรา เป็นการสงบศึกระหวา่งเรากบัพระองค ์แลว้ก็ทรงทาํกิจในเราเพื่อซ่อมแซมความเสียหาย
ท่ีเราไดท้าํลงไป 
เราพยายามแลว้พยายามอีกท่ีจะช่วยตวัของเราเอง แต่แลว้วนัหน่ึงเราก็พบวา่พระองคท์รงช่วยเราเรียบร้อยแลว้ 
พระบุตรของพระเจา้ทรงไถ่เราแลว้ดว้ยราคาสูง คือ ชีวิตของพระองคเ์อง พระเจา้ทรงนาํเรามาหาพระองคแ์ละ
ชาํระเราใหส้ะอาดเพื่อใหเ้ราเป็นอยา่งท่ีเราควรจะเป็น 

ค าถาม...เปาโลบอกวา่พระเยซูคริสตไ์ดท้รงทาํให้เราคืนดีกบัพระเจา้ คาํวา่ “คืนดี” หมายถึงอะไร? (หนุน
ใจใหผู้เ้รียนตอบสนอง) 



17 
 

การคืนดีเก่ียวขอ้งกบัการนาํไปสู่สภาพเดิม ความบาปทาํใหเ้ราเป็นศตัรูกบัพระเจา้ การกบฏของเราทาํให้
เกิดสงคราม พระเจา้ไดท้รงนาํใหเ้รากลบัมาคืนดีกบัพระองค ์นัน่คือ พระองคน์าํเราให้มีความสัมพนัธ์สนิทกบั
พระองค ์
ในสมยัพระคมัภีร์เดิม ผูท่ี้ก่อเร่ืองจะตอ้งเป็นผูท่ี้พยายามทาํใหส้ัมพนัธภาพอนัดีกลบัคืนมาใหม่ แต่ในสมยัของ
พระเยซูคริสต ์พระองคเ์ป็นผูรั้บความเจบ็ปวด และรับความบาปแทนเรา เป็นผูน้าํเรามาคืนดีกบัพระองค ์เด๋ียวน้ี
เราไดรั้บการอภยัและการชาํระแลว้ และไดถู้กนาํกลบัมาสู่สภาพท่ีมนุษยเ์คยใกลชิ้ดกบัพระเจา้ ราวกบัวา่เราไม่เคย
ทาํบาปมาก่อนเลย 
 
สนทนา 
เม่ือเรารับความรอดมีอะไรเปล่ียนแปลงในชีวติบา้ง? หลงัจากนั้นพดูรายการน้ีใหน้กัเรียนฟัง  

* บาปไดรั้บการอภยั 
* ท่าที , ทศันคติต่อโลกเปล่ียนแปลง 
* ไดรั้บชีวตินิรันดร์ 
* เปล่ียนการดาํเนินชีวิต 
* มีสันติสุขในใจ 
* มีความหวงัสาํหรับอนาคต 

 
3. เดินไปกบัพระเจ้า โรม 8:37-39 

หลงัจากท่ีพระเจา้อภยับาปเราและทรงชาํระเราเพื่อใหมี้สัมพนัธสนิทกบัพระองคแ์ลว้ เราจึงสามารถ
ดาํเนินชีวติในความสัมพนัธ์อนัสนิทสนมกบัพระองคไ์ด ้ยอห์นกล่าววา่เราเป็นลูกของพระเจา้ พระเจา้ผูท้รง
ยิง่ใหญ่ไดท้รงเลือกเราใหมี้ความสัมพนัธ์กบัพระองคด์ว้ยความรักเป็นการส่วนตวั เช่นเดียวกบัพระบุตรไดมี้ความ
ช่ืนชมกบัพระบิดามาตั้งแต่สมยัปฐมกาล 

ส่ิงท่ีเราตอ้งทาํก็คือ เช่ือวางใจในพระเจา้ และเช่ือฟังพระองคอ์ยา่งลูกท่ีเช่ือฟังพ่อแม่ ส่วนอ่ืนๆพระเจา้จะ
ทรงทาํเอง การทาํเช่นน้ีเรียกวา่เป็นการดาํเนินชีวติในความสวา่ง (1ยอห์น 1:7) 

ค าถาม... หากฉนัไม่รู้สึกวา่ฉนัรอดแลว้ นัน่หมายความวา่ฉนัก็ยงัไม่รอดใช่ไหม? เม่ือฉนัทาํผดิ พระเจา้ก็
ทรงทอดทิ้งฉนัไปใช่ไหม? 

พระเจา้ไดป้ระทานความแน่ใจอนัยิง่ใหญ่แก่เรา คือ เม่ือเราไดมี้ความสัมพนัธ์กบัพระเจา้แลว้จะไม่มีใคร
หรือส่ิงใดมาเปล่ียนแปลง ความรักของพระเจา้ท่ีมีต่อเราไปไดเ้ลย ความรักอนัยิง่ใหญ่ของพระองคจ์ะอยูก่บัเรา
เสมอตราบท่ีเรามีชีวติท่ีสนิทสนมกบัพระองค ์
 
 
แบ่งปันความคิด 

1) ส่ิงท่ีเราพยายามเอาชนะเพื่อท่ีจะดาํเนินชีวติเป็นท่ีพอพระทยั 
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2) เราจะขอความช่วยเหลือจากใครไดบ้า้งเม่ือถูกล่อลวงใหท้าํบาป 
 
อภิปราย 

ในเม่ือเราสามารถช่วยเพื่อนท่ีกาํลงัต่อสู้กบัการล่อลวงได ้ใหค้รูนาํอภิปรายในหวัขอ้ “เยาวชนคริสเตียน
จะช่วยเพือ่นทีก่ าลงัพยายามเอาชนะการล่อลวงได้อย่างไร”   
 
ด าเนินชีวติในความจริง 

ความบาปเป็นส่ิงท่ีน่ากลวัมาก มนัยดึและผกูมดัและในท่ีสุดมนัก็ฆ่าเรา เม่ือใดท่ีเราสาํนึกวา่เราไม่
สามารถช่วยตวัเราเองไดข้อใหรู้้วา่ พระเจา้เท่านั้นท่ีช่วยไดแ้ละเวลานั้นเราก็สามารถจดัการกบัความบาปได ้

อยา่งไรก็ตาม เราไม่สามารถหนีพน้ไปจากความจริงท่ีวา่บาปของเรา พระเจา้ทรงอภยัใหไ้ดเ้สมอ บาป
ก่อใหเ้กิดความเจบ็ปวดทั้งต่อตวัเราและผูอ่ื้น เป็นความเจ็บปวดท่ีไม่สามารถลบลา้งอยา่งหมดส้ินได ้นอกจาก
พระโลหิตของพระเยซูคริสต ์ฉะนั้นเราตอ้งเลือกทางเดินของเราใหดี้ อ่านกาลาเทีย 6:7-8 เราตอ้งเลือกวา่เราจะไป
ทางไหน ยิง่เราเลือกทางของพระเจา้เร็วเท่าใด เราจะเร่ิมตน้ไดดี้เท่านั้นและชีวติของเราจะเป็นพร 

เราไดเ้ลือกทางของพระเจา้แลว้หรือยงั เคยประสบความยนิดีและสันติสุข เม่ือบาปของเราไดรั้บการอภยั
แลว้หรือไม่ เม่ือเรามาหาพระเจา้ดว้ยการสาํนึกผิดและยอมรับพระเยซูคริสต ์เม่ือนั้นแหละท่ีพระเจา้จะรับเราและ
ปกป้องดูแลเรา 

คร้ังน้ีอาจเป็นคร้ังแรกท่ีเราตอ้งการความช่วยเหลือจากพระเจา้ วนัน้ีเป็นโอกาสดีท่ีเราจะมาหาพระเจา้
และถวายตวัแด่พระองค ์แน่นอนพระองคจ์ะทรงช่วยเราและทาํใหชี้วติของเราสดใสมีความหมายยิง่ข้ึน 
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บทที่ 4  ฝังทั้งเป็น 

 
เป้าหมาย 1) เพือ่ให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของการรับบัพติศมาในน ้า  

2) ให้ผู้เรียนตัดสินใจรับบัพติศมาในน า้และด าเนินชีวติใหม่ 
ข้อพระคัมภีร์ มัทธิว 28:19  มาระโก 16:14-16  กจิการ 8:9-13 , 26-38 , 156:25-33  โรม 6:1-5  1โครินธ์ 12:12-
13 
ข้อท่องจ า เหตุฉะน้ัน เราจึงถูกฝังไว้กบัพระองค์แล้ว โดยการรับบัพติศมาเข้าส่วนในการตายน้ัน เพือ่ว่าเมื่อ
พระคริสต์ได้ทรงถูกชุบให้เป็นขึน้มาจากความตายโดยเดชพระสิริของพระบิดาแล้ว เรากจ็ะด าเนินตามชีวติใหม่
ด้วยเหมือนกัน (โรม 6:4) 
อุปกรณ์การสอน   พจนานุกรมพระคัมภีร์  พระคัมภีร์  แบบฝึกหัดบทที ่4 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
มีเด็กวยัรุ่นคนหน่ึงถามวา่ ทาํไมผมจะตอ้งรับบพัติศมาในนํ้า? มนัเป็นแค่ประเพณีสืบต่อกนัมาท่ีไม่มีความหมาย
ไม่ใช่หรือ? เราอาจมีความคิดเห็นเช่นน้ีดว้ย 
การรับบพัติศมาในนํ้าเป็นพิธีท่ีไม่มีความหมายหรือ ถา้เป็นเช่นนั้น เหตุใดคริสตจกัรจึงยงัคงรักษาพิธีน้ีไว?้ 
พระเยซูคริสตมิ์ไดท้รงสั่งใหค้ริสตจกัรรักษาระเบียบพิธีต่างๆมากมาย แต่มีสองพิธีท่ีพระองคท์รงใหเ้ขาไดป้ฏิบติั
อยา่งสัตยซ่ื์อ ซ่ึงเป็นส่วนของการปฏิบติัและการนมสัการในคริสตจกัร นัน่ก็คือ การรับบพัติศมาในนํ้า และพิธีศีล
มหาสนิท น่ีเป็นส่ิงท่ีคริสตจกัรทัว่ไปไดรั้กษาไว ้
พิธีต่างๆอาจดูน่าเกรงขาม ศกัด์ิสิทธ์ิแต่มนัจะเป็นส่ิงไม่มีความหมายอะไร ถา้ผูร่้วมในพิธีนั้นไม่รู้ความหมาย 
คริสตจกัรมิไดรั้กษาพิธีบพัติศมาในนํ้าเพราะเห็นวา่น่าสนใจ แต่เพราะการบพัติศมาในนํ้าเป็นสัญลกัษณ์ของความ
จริงอนัอศัจรรยใ์นชีวติของผูท่ี้รับเช่ือ 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

ในเม่ือคริสตจกัรไดรั้กษาพิธีน้ีไว ้เราควรมาเรียนรู้วา่เรารับบพัติศมาในนํ้าทาํไม? และเราควรปฏิบติั
อยา่งไร? ใหเ้รามาดูพระวจนะของพระเจา้เพื่อหาคาํตอบกนั 

1. เป็นพระบญัชาของพระเยซู  (มทัธิว 28:19  มาระโก 16:14-16) 
ทราบไหมวา่พระเยซูเองทรงรับบพัติศมาในนํ้าดว้ยและทรงสั่งสาวกของพระองคใ์หก้ระทาํตาม 

พระเยซูไดท้รงปรากฏพระองคห์ลงัจากคืนพระชนมแ์ก่สาวก 12 คน ขณะท่ีเขากาํลงัรับประทานอาหาร เขากาํลงั
รู้สึกทอ้ถอยและเศร้าใจท่ีพระเยซูทรงส้ินพระชนม ์เขาทอ้ถอยจนไม่ยอมเช่ือข่าวการคืนพระชนมข์องพระองค ์วนั
นั้นท่ีพระองคป์รากฏแก่เขา ทรงสั่งใหเ้ขาประกาศพระกิตติคุณและทรงบอกเขาวา่ใหผู้เ้ช่ือรับบพัติศมาดว้ย เวลา
นั้นสาวกอาจไม่เขา้ใจแต่ส่ิงท่ีเขาตอ้งทาํคือ ทาํตามคาํบญัชาของพระองค ์
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กจิการรมกลุ่ม 
หลายคนไม่เขา้ใจความหมายของการรับบพัติศมาท่ีแทจ้ริง แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม ให้มีหวัหนา้กลุ่มอภิปราย
ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1) คนท่ีจะรับบพัติศมาในนํ้า ควรมีคุณสมบติัอยา่งไรบา้ง? 
2) เราจะรับบพัติศมาไดเ้ม่ือไหร่? 
3) เราควรรับบพัติศมาอยา่งไร? 
4) เหตุใดเราจึงเช่ือวา่คริสเตียนทุกคนจาํเป็นตอ้งรับบพัติศมาในนํ้า? 

เม่ืออภิปรายเสร็จใหแ้ต่ละกลุ่มสรุปผลการอภิปรายใหท้ั้งชั้น 
 
บางคร้ังเราก็เป็นเหมือนสาวกท่ีไม่เขา้ใจการรับบพัติศมาในนํ้า แต่พระคมัภีร์ไดบ้อกชดัเจนเก่ียวกบัรับบพัติศมาน้ี 
 

1. ต้องท าโดยการจุ่ม 
ค าถาม... การจุ่มหมายถึงอะไร? 
การจุ่มคือ การลงไปในนํ้า ดาํมิดลงไปในนํ้าใหท้่ามตวัจนมิด การรับบพัติศมาซ่ึงบนัทึกในพระคมัภีร์ไดช้ี้ให้เรา
เห็นวา่ เขารับบพัติศมาโดยการจุ่มลงไปในนํ้า พระเยซูเองก็เช่นเดียวกนั (อ่าน มทัธิว 3:13-17) เราจึงเช่ือวา่ เม่ือรับ
บพัติศมาเราควรจุ่มตวัผูรั้บลงใหมิ้ดนํ้าตามท่ีคนสมยัพระคมัภีร์ไดท้าํ เม่ือเราทาํตามตวัอยา่งในพระคมัภีร์เราก็จะ
ไม่ทาํผดิหลกั 
 

2. เราจะต้องรับบัพติศมาในพระนามแห่งพระบิดา พระบุตร และพระวญิญาณบริสุทธ์ิ  
พระเยซูทรงสั่งไวอ้ยา่งชดัเจน (อ่านมทัธิว 28:19) เราจึงควรท่ีจะทาํตามพระองค ์

ค าถาม... ในเม่ือเราไดรู้้ความจริงบางประการของการรับบพัติศมาในนํ้าแลว้ เราจะตอบผูท่ี้สงสัย และไม่
เห็นความสาํคญัของการรับบพัติศมาอยา่งไร เช่น เขาอาจพดูวา่ “รับบพัติศมาไปทาํไม? ไม่เห็นมีความหมายเลย” 
 
ค าพยาน 
ใหผู้เ้รียน 2-3 คนเตรียมตวัมาล่วงหนา้เพื่อเป็นพยานถึงการรับบพัติศมาในนํ้าของเขา คาํพยานตอ้งสั้นและมี
รายละเอียดดงัน้ี 

1) เหตุท่ีตดัสินใจรับบพัติศมา 
2) การรับบพัติศมามีความหมายต่อเขาเป็นการส่วนตวัอยา่งไร? 
3) การรับบพัติศมามีผลทางจิตวิญญาณอยา่งไร? 
4) ขอ้แนะนาํต่อเพื่อนท่ีอยากรับบพัติศมาแต่ยงัลงัเลใจอยู ่

 
2. ตัวอย่างจากพระคัมภีร์  (กิจการ 8:9-13 , 26-38 , 16:25-33) 
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เราพบตวัอยา่งของการรับบพัติศมาในนํ้าในพระคมัภีร์ใหม่หลายคร้ัง ถา้เราสังเกตให้ดีก็จะเห็นชดัวา่การ
รับบพัติศมาในนํ้ามีความสัมพนัธ์กบัคาํวา่ “ความเช่ือ” คร้ังแลว้คร้ังเล่าเราอ่านพบวา่เม่ือคนหน่ึงรับเช่ือ หลงัจาก
นั้นก็รับบพัติศมา ให้เรามาดูตวัอยา่งในพระคมัภีร์กนั 

1) ซีโมนรับบัพติศมา (กิจการ 8:9-13) ซีโมนเป็นหมอผ ีแต่เม่ือฟีลิปเทศนาดว้ยฤทธ์ิเดชของพระเจา้ใน 
สะมาเรีย มีหลายคนไดรั้บความรอดและซีโมนก็เป็นหน่ึงในพวกนั้น หลงัจากท่ีเขารับเช่ือ เขาก็รับบพัติศมารวม
กบัคนอ่ืนท่ีเช่ือในเวลาเดียวกนั 

2) ขันทชีาวเอธิโอเปียรับบัพติศมา ฟีลิปไดรั้บการทรงนาํให้ไปยงัถ่ินทะเลทรายท่ีนัน่เขาพบกบัขนัที 
ชาวเอธิโอเปียซ่ึงกาํลงันัง่อ่านหนงัสืออิสยาห์อยูบ่นรถมา้ของเขา เขาไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีเขาอ่านแต่เขาก็สนใจ
หนงัสือนั้นมาก 
พระวญิญาณบริสุทธ์ิตรัสให้ฟีลิปเขา้ไปหาขนัทีผูน้ั้น และเขาไดมี้โอกาสอธิบายพระธรรมอิสยาห์ใหข้นัทีฟังและ
ไดพ้ดูโยงไปถึงข่าวประเสริฐซ่ึงขนัทีก็ไดรั้บเช่ือและยอมรับวา่พระเยซูทรงเป็นพระบุตรของพระเจา้ เม่ือรถมา้
มาถึงบ่อนํ้าแห่งหน่ึง ขนัทีไดข้อร้องใหเ้ขาไดรั้บบพัติศมา ซ่ึงฟีลิปไดก้ล่าวแก่เขาวา่ “ถา้ท่านเตม็ใจเช่ือ ท่านก็รับ
ได”้ และวนันั้นเอง ขนัทีก็รับบพัติศมาหลงัจากท่ีเขาเช่ือ 

3. ผู้คุมได้รับบัพติศมา (กิจการ 16:25-35)  
เปาโลกบัสิลาสตอ้งถูกคุมขงัในคุกเพราะประกาศพระกิตติคุณ คืนนั้นประมาณเท่ียงคืนขณะท่ีทั้งสอง

กาํลงัร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ก็เกิดแผน่ดินไหวใหญ่จนประตูคุกเปิดหมดทุกบานเน่ืองจากแรงสะเทือนของ
แผน่ดิน ยิง่กวา่นั้นโซ่ตรวนท่ีล่ามนกัโทษไวก้็หลุดออกหมดดว้ย เม่ือผูคุ้มต่ืนข้ึนมาเห็นประตูคุกเปิดอยูก่็คิดวา่
นกัโทษหนีหายไปหมดจึงชกัดาบออกมาหมายจะฆ่าตวัตาย แต่เปาโลไดห้า้มไวแ้ละบอกเขาวา่ นกัโทษทุกคนยงั
อยู ่ทาํใหเ้ขารู้สึกเกรงกลวัจนตวัสั่นและถามเปาโลวา่เขาจะรอดไดอ้ยา่งไร เปาโลและสิลาสบอกใหเ้ขาเช่ือและ
วางใจในพระเยซูเจา้ หลงัจากนั้นเขาก็ไดรั้บบพัติศมารวมทั้งครอบครัวของเขา (กิจการ 16:33) 
 
เปรียบเทยีบ 
ใหท้าํงานเป็นคู่ โดยเปิดขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ี 
มาระโก 16:16   
กิจการ 8:12   
กิจการ 8:37-38   
กิจการ 10:43,47,48 
กิจการ 16:31,33   
กิจการ 18:8 
หลงัจากนั้นใหอ้ภิปรายเปรียบเทียบความหมายของคาํวา่ “บพัติศมา” และ “เช่ือ” (เขียนคาํทั้งสองไวบ้นกระดาน
ดว้ย) 
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3. ความหมายของการรับบัพติศมา  (โรม 6:1-3  1โครินธ์ 12:12-13) 
พระเยซูคริสตแ์ละคริสตจกัรสมยัแรกไดใ้หค้วามสาํคญักบัการรับบพัติศมามาก เราก็ควรสาํนึกถึง

ความสาํคญัของการรับบพัติศมาน้ีดว้ยเช่นกนั 
ในหนงัสือโรม เปาโลไดใ้หค้วามหมายของการรับบพัติศมาในนํ้าวา่ คือ การทาํใหเ้ราเป็นเหมือนพระเยซู 

และการมีส่วนในพระองค ์(โรม 6:4) จากประโยคน้ีเราพบวา่ชีวติในบาปของเราตายไป เม่ือเรารับพระเยซูเป็น
พระผูช่้วยใหร้อด การจุ่มตวัลงไปใหมิ้ดนํ้าคือ เคร่ืองหมายแสดงถึงการตายและการถูกฝังไว ้เม่ือเราข้ึนมาจากนํ้าก็
เป็นเคร่ืองหมายแสดงวา่เรามีชีวติใหม่ในพระคริสตแ์ลว้ การรับบพัติศมาในนํ้าเป็นการแสดงออกภายนอกใหรู้้วา่ 
พระวญิญาณบริสุทธ์ิไดท้รงทาํกิจภายในเราแลว้ (1โครินธ์ 12:12-13) เม่ือเรารับความรอดพระวิญญาณทรงบพัติศ
มาเราใหเ้ขา้ในพระกายพระคริสต์ 

การรับบพัติศมาในนํ้ายงัเป็นการประกาศใหโ้ลกรู้วา่ชีวติของขา้พเจา้รับการเปล่ียนแปลง พระเยซูทรงอยู่
ในตวัของขา้พเจา้ ตวัเก่านั้นไม่มีชีวติอยูต่่อไป เด๋ียวน้ีขา้พเจา้เป็นคนใหม่แลว้ (2โครินธ์ 5:17) 

พระคมัภีร์บอกเราวา่เม่ือพระคริสตท์รงช่วยเราให้รอด เราก็เป็นคนใหม่ ขณะน้ีพระเยซูทรงอยูใ่นเราและ
เราก็ปรารถนาท่ีจะอยูเ่พื่อพระองค ์เราปรารถนาจะอยูห่่างจากส่ิงท่ีพระองคไ์ม่พอพระทยั เม่ือเราเช่ือฟังคาํสั่งของ
พระองคด์ว้ยการรับบพัติศมาในนํ้าเท่ากบัวา่เรามีความสัมพนัธ์อนังดงามกบัพระเยซูและเป็นการให้โลกรู้วา่มีส่ิงดี
เกิดข้ึนในตวัเรา 
เรามีพลงัท่ีจะต่อตา้นกบัการล่อลวงทุกอยา่งและมีชีวติอยูเ่พื่อพระเยซูไดก้็เพราะพระองคไ์ดท้รงมีชีวิตอยูใ่นเรา 
เล่นละคร 
เลือกผูเ้รียน 2 คนเล่นละคร เพื่อแสดงใหเ้ห็นวา่ การบพัติศมาเป็นคาํพยานต่อสาธารณชนถึงส่ิงท่ีพระเยซูทรงทาํ
เพื่อเรา คนหน่ึงเล่นเป็นผูท่ี้ไดรั้บบพัติศมาแลว้ อีกคนเป็นเพื่อนท่ียงัไม่กลบัใจ ใหค้นเป็นเพื่อนถามคาํถามเก่ียวกบั
การรับบพัติศมาเช่น “ทาํไมเธอถึงรับบพัติศมา?” “ทาํไมตอ้งถูกจุ่มลงไปในนํ้า?” ใหล้ะครน้ีช้ีใหเ้ห็นถึงคุณค่าของ
การเป็นพยานถึงการรับบพัติศมา 
 

ค าถาม  การรับบพัติศมาในนํ้ าบอกใหโ้ลกรู้ถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของเราอยา่งไร? 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 

จากบทเรียนวนัน้ี เราเรียนรู้วา่พระเยซูทรงรับบพัติศมาในนํ้า และทรงสั่งใหเ้รารับบพัติศมาในนํ้าดว้ย 
การรับบพัติศมามิใช่เป็นเพียงเคร่ืองหมายแสดงวา่เรารับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยเท่านั้น แต่เป็นการแสดงออกถึง
การเช่ือฟังของเรา 
เม่ือเรารับความรอดแลว้ เราควรทาํในส่ิงท่ีพระองคพ์อพระทยั คือ การรับบพัติศมา ถา้เราปฏิเสธไม่เช่ือฟัง แม้
คาํสั่งพื้นฐานเช่นน้ี ก็เป็นการยากท่ีเราจะเติบโตในพระองค ์และมีความสัมพนัธ์กบัพระองคเ์ป็นอยา่งดี 

การรับบพัติศมาในนํ้าเป็นประสบการณ์อนัน่าอศัจรรย ์ถา้เราจะคิดวา่เป็นเวลาเกือบ 20 ศตวรรษมาแลว้
ท่ีคริสเตียนไดรั้บบพัติศมาโดยการจุ่มในนํ้า ขอใหเ้ราไดต้ั้งใจท่ีจะรับ และพิธีน้ีจะมีความหมายยิง่ต่อชีวิตคริส
เตียนของเรา 
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พระคมัภีร์ไดช้ี้ให้เห็นวา่ การรับบพัติศมาเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งตามหลกัความเช่ือในพระคริสต ์หากยงัไม่ได้
รับเช่ือ ตดัสินใจรับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยใหร้อดเสียวนัน้ี และเราจะพบสันติสุขดงัเช่น นายคุกผูน้ั้น พระเจา้จะ
ไม่ทรงทาํใหเ้ราผดิหวงั พระองคท์รงพร้อมท่ีจะช่วยเราในเวลาน้ี 
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บทที่ 5 สามในหนึ่ง 

 
เป้าหมาย เพือ่ให้ผู้เรียนเข้าใจพืน้ฐานของพระคัมภีร์เกีย่วกบัตรีเอกานุภาพ 
ข้อพระคัมภีร์ เฉลยธรรมบัญญตัิ 6:4  มัทธิว 3:16-17,28:19  2โครินธ์ 13:14  1ทโิมธี 2:5 
ข้อท่องจ า  ขอให้พระคุณของพระเยซูคริสต์เจ้า ความรักแห่งพระเจ้า และความสนิทสนมซ่ึงมาจากพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิ จงด ารงอยู่กบัท่านทั้งหลายเถิด (2โครินธ์ 13:14) 
อุปกรณ์การสอน  แบบฝึกหัดบทที ่5  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 

เน่ืองจากในพระคมัภีร์มีเร่ืองหน่ึงท่ีทาํใหม้นุษยรู้์สึกสับสนไม่เขา้ใจอยา่งชดัเจน นัน่คือ เร่ืองของตรีเอกา
นุภาพ บางคนก็เช่ือวา่มีพระเจา้องคเ์ดียวเท่านั้น และไม่ยอมรับเร่ืองตรีเอกานุภาพ คือ พระบิดา พระบุตร และพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิ ขณะท่ีอีกส่วนหน่ึงท่ีเช่ือในเร่ืองตรีเอกานุภาพก็ไม่เขา้ใจเร่ืองความเป็นหน่ึงของพระเจา้ในองค์
เดียวกนั 
เป็นท่ีน่ายนิดีท่ีวา่พระคมัภีร์ไดส้อนถึงพระลกัษณะของพระเจา้อยา่งชดัเจน แต่การท่ีเราจะเขา้ใจความหมายอยา่ง
ลึกซ้ึงนั้นเป็นเร่ืองท่ียาก 

เหตุผลของความยากในการเขา้ใจความหมายก็คือ เราเป็นเพียงมนุษยซ่ึ์งมีความจาํกดัหลายๆดา้น ความรู้
ของเรายงัไม่สมบูรณ์ ความเขา้ใจของเราในหลายๆเร่ืองยงัไม่เพียงพอ ฉะนั้นเม่ือเรากล่าวถึงพระลกัษณะ
ธรรมชาติของพระเจา้ผูซ่ึ้งไม่มีขีดจาํกดัในพระองค ์ทรงเป็นอยูนิ่รันดร์ก่อนเราและหลงัเรา จึงพอจะสรุปไดว้า่เรา
ไม่สามารถท่ีจะเขา้ใจถึงพระองคไ์ดอ้ยา่งแน่นอน พระองคต่์างหากท่ีจะทรงรู้จกัและเขา้ใจเราดี จริงๆแลว้ถา้
มนุษยส์ามารถเขา้ใจพระเจา้ไดอ้ยา่งละเอียดแลว้ก็เท่ากบัวา่ เรายิง่ใหญ่พอๆกบัพระองคที์เดียว 

อีกประการหน่ึง ความคิดเก่ียวกบัตรีเอกานุภาพไม่สามารถนาํไปเปรียบกบัส่ิงใดท่ีเรารู้จกัในโลกน้ีได ้เรา
อาจพยายามหาตวัอยา่งนาํมาเปรียบเทียบกบัองคต์รีเอกานุภาพท่ีจะแสดงใหเ้ห็น 3 ส่ิงภายใน 1 ส่ิง แต่ก็ไม่
สามารถอธิบายธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของพระเจา้ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

การศึกษาเร่ืองตรีเอกานุภาพเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจมากและเป็นส่ิงท่ีทา้ทาย เราไม่อาจนาํพระเจา้เขา้
หอ้งทดลองและแยกแยะพระองคอ์อกมาได ้แต่เราจะศึกษาไดจ้ากพระคมัภีร์วา่พระองคท์รงมีพระลกัษณะอยา่งไร 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
เขียนภาพ 
เขียนรูปต่อไปน้ีเพื่อแสดงตวัอยา่งความเสมอภาคในองคต์รีเอกานุภาพ อธิบายวา่แต่ละบุคคลในตรีเอกานุภาพมี
คุณสมบติัอยา่งไร 
 
รูปภาพหน้า 20 
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คริสเตียนในยคุเร่ิมแรกไดแ้สวงหาท่ีจะรู้จกัพระเจา้จากพระคมัภีร์ เช่นเดียวกบัเรา “เขาถามตวัเองวา่ พระวจนะได้
กล่าวถึงพระลกัษณะของพระเจา้อยา่งไร?” และเขาไดส้รุปจากพระคมัภีร์ดงัน้ี... “เรานมสัการพระเจา้องคเ์ดียวซ่ึง
เป็นสามและนมสัการองคต์รีเอกานุภาพ ผูท้รงเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัโดยไม่แบ่งแยกพระองค”์ คาํกล่าวน้ี
หมายความวา่อยา่งไร? และเหตุใดพวกเขาจึงกล่าวเช่นน้ี? 

1. สามบุคคล (มทัธิว 3:16,17,28:19) 
สาวกของพระเยซูเป็นชาวยวิ และชาวยวิมีความภาคภูมิใจในพระเจา้องคเ์ดียวของเขา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงหน่ึงท่ี

แยกพวกเขาออกจากคนต่างชาติ แต่ประสบการณ์ท่ีพวกเขามีกบัพระเยซูนั้นไดท้าํใหเ้ขาตอ้งเปล่ียนแปลงความคิด 
พระเยซูไดต้รัสถึงพระเจา้องคเ์ดียวของชาวยวิวา่ ทรงเป็นพระบิดาของพระองค ์และทรงมีความสัมพนัธ์

พิเศษคือ...เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัพระบิดา ส่ิงท่ีพระเยซูทรงกระทาํเป็นส่ิงท่ีพระเจา้ทรงกระทาํ ไม่วา่จะเป็น
ทรงรักษาโรค ทรงเป็นผูเ้ล้ียงดู เหนืออ่ืนใดพระเยซูทรงอภยับาปมนุษยซ่ึ์งพระเจา้เท่านั้นท่ีทรงมีสิทธิอภยับาปได ้
และยงัมีเหตุการณ์ท่ีพระเจา้ตรัสจากสวรรคว์า่ พระเยซูเป็นพระบุตรของพระองค ์มทัธิวไดบ้นัทึกเวลาท่ีทั้งพระ
บิดา พระบุตร และพระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงอยูท่ี่เดียวกนั (มทัธิว 3:16-17) 

ในขณะนั้นพระเยซูทรงประทบัอยูใ่นนํ้า พระวิญญาณบริสุทธ์ิเสด็จลงมาดว้ยสัญฐานแห่งนกพิราบและ
พระบิดาไดต้รัสลงมาจากสวรรคพ์ระเจา้องคเ์ดียวกนั ทั้งสามพระองคไ์ดบ้่งบอกถึงพระลกัษณะความเป็นหน่ึง
เดียวกนั คือ ตรีเอกานุภาพ 

ถาม...  ทุกคร้ังท่ีผูเ้ช่ือไดรั้บบพัติศมาในนํ้าไดมี้การย ํ้าความเช่ือเร่ืองตรีเอกานุภาพอยา่งไร (มทัธิว 28:19) 
พระนามเดียว สามบุคคล 

ยอห์นไดบ้อกเราวา่ พระวาทะดาํรงอยูก่บัพระเจา้ พระองคท์รงเป็นพระเจา้และไดม้าบงัเกิดเป็นเน้ือหนงั 
(ยอห์น 1:1,2,14) จากคาํตอบน้ีเราจะเห็นพระเจา้ในสองบุคคล ยอห์นพบวา่ พระเยซูผูท่ี้เขาไดติ้ดตามมานั้นทรง
อยูก่บัพระเจา้มาตั้งแต่ปฐมกาล พระองคท์รงเป็นพระเจา้ แต่ไดม้าบงัเกิดเป็นมนุษยอ์ยา่งเราๆ 

คริสตจกัรสมยัเร่ิมแรกไดต้ระหนกัวา่ พระเยโฮวาห์ทรงเป็นพระเจา้ และพระเยซูก็ทรงเป็นพระเจา้ และ
หลงัจากวนัเพน็เทคอสตเ์ป็นตน้มา เขาก็เห็นวา่ พระวญิญาณบริสุทธ์ิมีความสาํคญัในฐานะท่ีทรงเป็นพระเจา้ดว้ย 
ทรงเป็นพระเจา้ดงัท่ีพระบิดา และพระเยซูเป็น คือ พระเจา้ 

ดงันั้น ขอใหเ้ราจาํไวเ้สมอวา่ องคต์รีเอกานุภาพ และทั้งสามบุคคลนั้นมีความแตกต่างกนัดว้ย 
 

2. พระเจ้าองค์เดียว (เฉลยธรรมบญัญติั 6:4, 1ทิโมธี 2:5) 
หมายความวา่ เรามีพระเจา้สามองคห์รือ? มิใช่เช่นนั้น แต่พระเจา้ไดท้รงสาํแดงพระองคผ์า่นมายงัพระ

เยซูคริสตใ์นเฉลยธรรมบญัญติั 6:4 กล่าววา่ “โอ คนอิสราเอลจงฟังเถิด พระเยโฮวาห์พระเจา้ของเราทั้งหลายเป็น
พระเจา้เดียว” เราจะเห็นวา่ พระเยซูเองทรงเคารพในธรรมบญัญติั พระองคท์รงอา้งถึงพระธรรมตอนน้ีเม่ือมีคน
ถามวา่ ธรรมบญัญติัขอใดสาํคญัท่ีสุด พระเยซูไดต้รัสย ํ้าชดัเจนวา่ มีพระเจา้องคเ์ดียวเท่านั้น 
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เราจะเห็นการย ํ้าความเช่ือในเร่ืองพระเจา้องคเ์ดียวตลอดทั้งเล่ม อาจารยเ์ปาโลกล่าววา่ มีพระเจา้องคเ์ดียว
เท่านั้น (อ่าน 1โครินธ์ 8:4) ความหมายก็คือ พระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ทรงเป็นพระเจา้องค์
เดียว แยกเป็น 3 บุคคล แต่ไม่แยกเป็นพระเจา้ 3 องค ์

บางคนคิดวา่พระเจา้ทรงเขม้งวด และเรียกร้องมาก และมองวา่พระเยซูทรงเมตตา มีความรักจนถวายชีวติ
เพื่อทาํใหพ้ระเจา้ ผูท้รงพระพิโรธพอพระทยั นัน่เป็นการเขา้ใจองคต์รีเอกานุภาพผดิไป 

ความจริงพระเจา้น้ีแหละท่ีทรงรักเรามากจนไดป้ระทานพระองคเ์องเพื่อรับโทษบาปคือ ความตายแทน
เรา 
ศึกษาข้อพระคัมภีร์ 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุ่ม ตั้งผูน้าํกลุ่มและเลขาฯ ใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษาขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ี 

ก. ปฐมกาล 1:1,2,26,27 เปรียบเทียบกบั โคโลสี 1:16,17 
ข. มทัธิว 3:5-17 
ค. มทัธิว 28:19-20  2โครินธ์ 13:14 
ง. ยอห์น 14:16,26,15:16 

และตอบคาํถามต่อไปน้ี 
** ขอ้เหล่าน้ีกล่าวถึงใคร? 
** กล่าววา่อยา่งไร? 
** คาํสาํคญัท่ีอธิบายราชกิจหรือความสัมพนัธ์ขององคบุ์คคลทั้งสามคือ...? 
** สรุปการคน้ควา้ของผูเ้รียนสั้นๆ 
 

3. ความเข้าใจทีไ่ม่สมบูรณ์  (1โครินธ์ 13:12) 
ไม่เป็นส่ิงท่ีน่าประหลาดใจถา้เกิดเราไม่เขา้ใจเร่ืองตรีเอกานุภาพอยา่งชดัเจน ในความเป็นจริงแลว้ เรา

ตอ้งรู้วา่ พระเจา้ทรงยิง่ใหญ่ เราไม่สามารถเขา้ใจพระองคลึ์กซ้ึงในรายละเอียดเท่าท่ีเราอยากรู้ไดเ้ลย แมก้ระทัง่ทุก
วนัน้ี นกัวทิยาศาสตร์ยงัไม่สามารถพดูไดว้า่ เขารู้จกัโลกและจกัรวาลท่ีพระเจา้ทรงสร้างมาทุกกระเบียดน้ิว 
นกัวทิยาศาสตร์กาํลงัคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัสรรพส่ิงต่างๆในโลก และดูเหมือนวา่ การคน้ควา้ของเขานั้น จะไม่
มีวนัจบส้ินเช่นเดียวกนั เราไม่สามารถรู้จกัพระเจา้ไดอ้ยา่งลึกซ้ึงจนกวา่พระองคพ์อพระทยัท่ีจะเปิดเผยพระองค์
เองในดา้นต่างๆใหเ้รารู้ 

“เพราะวา่บดัน้ีเราเห็นสลวัๆเหมือนดูในกระจก แต่เวลานั้นจะไดเ้ห็นพระพกัตร์ชดัเจน เด๋ียวน้ีความรู้ของ
ขา้พเจา้ไม่สมบูรณ์ เวลานั้นขา้พเจา้จะรู้แจง้เหมือนพระองคท์รงรู้จกัขา้พเจา้” (1โครินธ์ 13:12) 

อาจารยเ์ปาโลใหข้อ้คิดแก่เราวา่ เราไม่รู้ทุกอยา่งท่ีเราอยากรู้แต่วนัหน่ึงเราจะเขา้ใจ ในเวลาน้ีเราควรจะ
พอใจวา่ ส่ิงท่ีเราจาํเป็นตอ้งรู้เก่ียวกบัพระเจา้นั้น ไดส้าํแดงใหเ้ราเห็นในพระเยซูคริสตแ์ลว้ พระเยซูทรงสาํแดง
พระบิดาใหแ้ก่เราพระวิญญาณบริสุทธ์ิก็เช่นกนัทรงสาํแดงพระบิดา และพระคริสตใ์ห้แก่เรา 
 
เขียนบนกระดาน 
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แมว้า่พระคมัภีร์บางตอนยากท่ีจะเขา้ใจ ใหค้รูหนุนใจเขาและช้ีใหเ้ห็นวา่ ส่ิงซ่ึงครูจะเขียนลงบนกระดานต่อไปน้ี
มีส่วนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจพระคมัภีร์ดีข้ึน 

* การศึกษาอยา่งจริงจงั 
* อธิษฐาน  
* พระวญิญาณบริสุทธ์ิ 
* ครูท่ีพระเจา้ประทาน 
* หนงัสือคน้ควา้ต่างๆ 

 
ด าเนินชีวติในความจริง 

ดูเหมือนวา่ความเช่ือเร่ืองตรีเอกานุภาพจะเป็นเร่ืองท่ียากท่ีจะเขา้ใจมากท่ีสุด แมค้าํวา่ “ตรีเอกานุภาพ” จะ
ไม่ปรากฏในพระคมัภีร์แต่เราก็มีหลกัฐานแน่ชดัสาํหรับหลกัขอ้เช่ือน้ี ไม่มีวธีิท่ีเราจะอธิบายไดช้ดัเจนวา่ พระบิดา
เป็นพระเจา้ พระเยซูทรงเป็นพระเจา้ และพระวิญญาณบริสุทธ์ิก็ทรงเป็นพระเจา้เช่นกนั แต่ทั้งสามคือหน่ึง มิได้
เป็นพระเจา้สามองค ์
ถึงแมเ้ราไม่อาจเขา้ใจไดอ้ยา่งท่ีเราปรารถนา แต่เรารู้วา่วนัหน่ึงเราจะเขา้ใจ เราจะพบกบัพระเจา้และจะรู้จกั
พระองคเ์ช่นเดียวกบัท่ีพระองคท์รงรู้จกัเรา วนันั้นจะเป็นวนัท่ียิง่ใหญ่จริงๆ 

บางทีอาจมีบางคนท่ีไม่พร้อมจะพบกบัพระเจา้ หรือบางคนอาจไม่เคยรู้จกัพระเยซูผูไ้ดม้าสาํแดงพระเจา้
ใหเ้รารู้จกั ใหเ้ราเชิญพระองคเ์ขา้มาในใจเสียวนัน้ี และขอทรงเติมเราดว้ยพระวญิญาณบริสุทธ์ิ (ครูนาํอธิษฐาน) 
 
อธิษฐาน 
ใหผู้เ้รียนยนืลอ้มกนัเป็นวงกลม และใหค้นหน่ึงอธิษฐานขอพระเจา้ทรงเพิ่มเติมความเขา้ใจเก่ียวกบัตรีเอกานุภาพ 
และทูลพระองคว์า่ เราอยากท่ีจะจาํนนต่อนํ้าพระทยัของพระเจา้ในเร่ืองท่ีไดเ้รียน 
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บทที่ 6  คนเหนอืโลก 

 
เป้าหมาย เพือ่แสดงให้ผู้เรียนเห็นว่า เขาเป็นคริสเตียนทีม่ีชัยชนะในโลกนีไ้ด้อย่างไร 
ข้อพระคัมภีร์ มัทธิว 4:1-11  1โครินธ์ 10:13  ฮีบรู 4:15  ยากอบ 1:14  1ยอห์น 2:1 
ข้อท่องจ า พระเจ้าทรงสัตย์ธรรม พระองค์จะไม่ทรงให้ท่านต้องถูกทดลองเกนิกว่าที่ท่านจะทนได้ และเมื่อ
ทรงทดลองท่านน้ัน พระองค์กจ็ะทรงโปรดให้ท่านมีทางที่จะหลกีเลีย่งได้ด้วย เพือ่ท่านจะมีก าลงัทนได้ (1โครินธ์ 
10:13) 
อุปกรณ์การสอน  แบบฝึกหัดบทที ่6  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 

ถาม...การเป็นคริสเตียนหมายความวา่อยา่งไร?  หมายความวา่ ชีวติของเราจะไม่พบปัญหาอีกเลยหรือ
เปล่า? ถา้เราเช่ือพระเจา้แลว้ชีวติของเรายงัมีปัญหาอยูจ่ะมีประโยชน์อยา่งไร? (แนะนาํผูเ้รียนในการอภิปรายวา่ 
การเป็นคริสเตียนไม่ไดน้าํปัญหาออกจากชีวิตของเรา แต่ในความเป็นจริงการเป็นคริสเตียนอาจมีความยากลาํบาก
และพบกบัปัญหาได)้ 

ส่ิงท่ีคริสเตียนใหม่ตอ้งเรียนรู้ก็คือ มาเป็นคริสเตียนแลว้ ไม่ไดห้มายความวา่ชีวตินั้นจะมีแต่ความสุข
เพียงอยา่งเดียว แต่ในขณะเดียวกนัเขาก็ตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่างๆดว้ยเม่ือมีชีวติอยู ่พระเยซูคริสตป์ระทานชีวิต
ใหม่ใหเ้ราพร้อมกบัมรดกแห่งชีวตินิรันดร์ในสวรรค ์แต่กวา่เราจะไดพ้บพระองค ์เรายงัตอ้งดาํเนินชีวติอยูใ่นโลก
ท่ีเตม็ไปดว้ยปัญหามากมาย ซ่ึงในความเป็นจริงเม่ือเป็นคริสเตียนเราตอ้งต่อสู้เพิ่มข้ึนเป็นการต่อสู้ฝ่ายวญิญาณ
เพื่อพยายามจะมีชีวติท่ีบริสุทธ์ิ และเป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้ เรามีศตัรูฝ่ายวญิญาณซ่ึงพระคมัภีร์เรียกวา่ สิงโต
คาํราม คอยตามหาผูท่ี้มนัจะกดักินได ้(1เปโตร 5:8) 

น้ีมิไดห้มายความวา่จะทาํใหเ้รารู้สึกทอ้ใจ คริสเตียนสามารถมีชีวติท่ีมีชยัชนะและบริสุทธ์ิไดใ้นโลก
ปัจจุบนัน้ี คริสเตียนควรเรียนรู้วา่ ปัญหา ความลาํบากและการทดลองนั้น เป็นส่ิงท่ีเราตอ้งเผชิญเพื่อเราจะไดไ้ม่
หลงจากทางของพระเจา้ และเราจะสามารถช่ืนชมยนิดีในพระเยซูคริสตท่ี์ทรงช่วยใหเ้รามีกาํลงัและสติปัญญาจน
เราเอาชนะได ้
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
อภิปราย 
การล่อลวงหรือการทดลองมีประโยชน์สาํหรับเราบา้งไหม? ใหผู้เ้รียนไดต้อบสนอง จากนั้นช้ีใหไ้ดเ้ห็นวา่ พวก
เราส่วนใหญ่กลวัการทดลองเพราะไม่เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นจะช่วยใหเ้ราแขง็แรงข้ึนในพระเจา้ ทุกคร้ังท่ีเราต่อสู้ในการ
ทดลองก็เป็นการสร้างความแขง็แกร่งในความเช่ือของเรา และงานของพระวิญญาณบริสุทธ์ิก็เพิ่มข้ึนในชีวติของ
เราดว้ย 

1. แหล่งทีม่าของการทดลอง  (ยากอบ 1:14  มทัธิว 4:1-11) 
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การมอบดวงใจของเราใหพ้ระคริสตเ์ป็นประสบการณ์อนัน่ามหศัจรรยท่ี์สุดท่ีเราไม่เคยพบ การท่ีเรารู้วา่
พระเจา้ทรงอยูก่บัเราทุกเวลาเป็นความจริงท่ีหนุนใจเรามาก แต่... หลงัจากท่ีเราไดม้อบชีวติแด่พระเยซูแลว้ พระ
คมัภีร์ก็ไดบ้อกเราดว้ยวา่ เราจะตอ้งพบกบัความยากลาํบากและการล่อลวง เราทุกคนจะถูกทดลองใหท้าํส่ิงท่ีไม่
ควรทาํ พดูในส่ิงท่ีไม่ควรพดู  
แต่... ไม่วา่ส่ิงท่ีทดลองเรานั้นเลวร้ายสักปานใด จนกวา่เรายอมแพก้ารทดลองนั้นแหละ ความบาปถึงไดเ้กิดข้ึน 
พระเยซูทรงถูกทดลองเหมือนกบัพวกสาวกและคริสเตียนท่ีอยูใ่นโลกทุกคนก็ถูกทดลอง ซ่ึงในบางคร้ังเราก็พา่ย
แพแ้ละทาํบาปต่อพระเจา้ 

ถาม... เราคิดอยา่งไร ทาํไมพระเจา้อนุญาตใหเ้ราพบการทดลอง? 
เราเองก็เหมือนกบัคนอ่ืนๆ เราอาจสงสัยวา่การทดลองนั้นมาจากไหน อะไรเป็นเหตุ 
ประการแรก  พระวจนะของพระเจา้บอกเราวา่ ความปรารถนาของเราเองอาจเป็นตน้เหตุของการล่อลวง

หรือการทดลอง (ยากอบ 1:14) 
ตวัอยา่ง...เรารู้วา่การอิจฉาริษยาเป็นส่ิงท่ีผดิ แต่บางคร้ังเรารู้สึกอิจฉาเพื่อนท่ีมีเส้ือผา้สวยๆ เราเคยคิด

อยากใหส่ิ้งท่ีไม่ดีเกิดข้ึนกบัเขาเหล่านั้นไหม? 
ความอิจฉาริษยาเป็นส่ิงชัว่ร้ายมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระทาํของเรา 
ถาม... ความอิจฉาริษยาทาํร้ายบุคคลทั้งสองฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งไร? บางทีเราถูกทดลองใหโ้กรธและทาํ

ร้ายจิตใจของผูอ่ื้น แมก้บัคนท่ีเรารักท่ีสุด เม่ือความโกรธพลุ่งข้ึนมาในตวัผูใ้ด มนัก็จะเป็นพลงัมหาศาลแห่งการ
ล่อลวง ความโกรธสามารถนาํไปสู่การกระทาํท่ีโหดร้ายทุกอยา่งแมแ้ต่การฆาตกรรม 

ตน้เหตุอีกประการคือมาร พระคมัภีร์เรียกมารวา่ ผูท้ดลองใจหรือผูล่้อลวง (ดูในมทัธิว 4:3  ววิรณ์ 20:10) 
มนัอยูเ่บ้ืองหลงัการล่อลวงทุกอยา่ง มนัใชส่ิ้งต่างๆในโลกท่ีเร้าความปรารถนาและความทะเยอทะยานของมนุษย์
มาล่อลวงเรา  และมนัยงัใชค้วามปรารถนาของเราเองนาํใหเ้ราทาํผิดต่อพระเจา้ ดงันั้น พระคมัภีร์จึงไดเ้ตือนเรา
อยา่งชดัเจนเก่ียวกบัการรักโลก (1ยอห์น 2:15) 
เม่ือยอห์นกล่าววา่ “อยา่รักโลก” คาํวา่โลกนั้นหมายถึง ส่ิงใดก็ตามท่ีไม่วา่จะเป็นวตัถุหรือคนหรือกิจกรรมใดๆ ท่ี
อาจนาํเราออกจากพระคริสต ์พระเจา้ทรงสอนเราชดัเจนวา่อยา่รักส่ิงนั้น ซาตานจะใชส่ิ้งเหล่านั้นล่อลวงเราให้
ห่างจากทางของพระเจา้ 
 
ท ารายงาน 
ใหค้นหน่ึงอ่าน 1ยอห์น 2:15 และใหแ้ต่ละคนจดรายการส่ิงท่ีล่อลวงทดลองพวกเขามา 5 อยา่ง เม่ือเสร็จแลว้ให้
แต่ละคนเสนอวธีิท่ีจะสู้กบัการทดลองตามแบบอยา่งของคริสเตียนหนา้ชั้น 
 

2. พระเจ้าจะทรงช่วยเรา  (1โครินธ์ 10:13  ฮีบรู 4:15) 
ค่านิยมท่ีผดิ ยาเสพติด สุรา การอุจาดลามก การผดิศีลธรรมลว้นแลว้แต่เป็นส่วนของโลก ทุกวนัน้ีใน

ฐานะท่ีเรายงัเป็นวยัรุ่น เราอาจรู้สึกวา่มีแรงหนุนคาํชกัชวนจากเพื่อนหรือคนอ่ืนๆท่ีจะใหเ้ราไปมีส่วนในกิจกรรม
ท่ีทาํลายตวัเราเองและทาํบาปต่อพระเจา้ ส่ิงสาํคญัสาํหรับคริสเตียนก็คือ พระเจา้ทรงยิง่ใหญ่กวา่อาํนาจของ
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วญิญาณชัว่ในโลกน้ี พระองคท์รงสัญญาวา่จะทรงช่วยเราใหเ้อาชนะการทดลองทุกอยา่งใหเ้รามาดูวธีิท่ีพระองค์
ทรงช่วยเรากนัดีกวา่ 

ประการแรก  พระเจา้ตรัสวา่ พระองคจ์ะไม่ใหเ้ราถูกทดลองหนกัเกินกวา่ท่ีเราจะทนได ้อ่าน (1โครินธ์ 
10:13) พระคาํขอ้น้ีบอกเราวา่เราจะไม่ถูกการทดลองโถมทบัเขา้มาอยา่งท่วมทน้ ถึงแมว้า่บางคร้ังดูเหมือนวา่จะ
เป็นเช่นนั้นก็ตาม 
อภิปราย 
ใน 1โครินธ์ 10:13 มิไดเ้ป็นคาํสัญญาลมๆแลง้ๆ แต่พระเจา้ทรงมีวธีิท่ีจะใหเ้ราหลีกเล่ียงการทดลองได ้แบ่งกลุ่ม
ใหผู้เ้รียนออกความเห็นวา่วธีิเหล่านั้นคืออะไรบา้ง (คาํตอบท่ีเป็นไปไดคื้อ การอ่าน ศึกษาพระคมัภีร์ การไปร่วม
ประชุม หลีกเล่ียงจากสถานท่ีท่ีจะทาํใหก้ารทดลองมีมากข้ึน สามคัคีธรรมของคริสเตียน การอธิษฐาน การ
ช่วยเหลือจากเพื่อนคริสเตียน) ใหแ้ต่ละกลุ่มแบ่งปันรายการ ขณะท่ีเขียนบนกระดาน 
 

ประการทีส่อง  พระเยซูจะไม่ใหเ้ราพบการทดลองใดๆท่ีพระองคไ์ม่เคยประสบกบัพระองคเ์อง จาํได้
ไหมวา่พระองคท์รงเคยดาํเนินอยูใ่นโลกท่ีชัว่ร้ายเช่นกนั ทั้งในเวลานั้นกบัเวลาน้ี ซาตานยงัคงทาํการล่อลวงอยู่
เช่นเดิม 

เราเคยรู้สึกถูกเพื่อนปฏิเสธ ถูกทอดทิ้ง ดูเหมือนวา่ไม่มีใครสนใจเราเลยหรือไม่? พระเยซูทรงถูกคนท่ี
พระองคช่์วยใหไ้ดรั้บความรอดนั้นปฏิเสธพระองค ์จึงไม่น่าสงสัยเลยท่ีเราจะรู้สึกวา่พระองคท์รงเป็นเพื่อนท่ีดี
ท่ีสุดท่ีเรามีอยู ่พระองคเ์ขา้ใจและทรงรักเรามากอยา่งท่ีไม่มีมนุษยค์นใดทาํได ้ดงันั้นเม่ือเราทอ้ถอย เหน่ือยใจ 
หรือถูกทอดทิ้ง จาํไวว้า่พระเยซูทรงรู้ เม่ือเราถูกล่อลวงใหท้าํส่ิงท่ีผดิ จาํไวว้า่พระเยซูทรงเคยถูกทดลองมาแลว้
เช่นกนั และพระองคท์รงช่วยเราได ้เพราะแมพ้ระองคเ์คยถูกล่อลวง แต่พระองคมิ์ไดพ้่ายแพต่้อการทดลองใจนั้น 
(ฮีบรู 4:15) 

ประการทีส่าม พระคมัภีร์สั่งใหเ้ราต่อสู้กบัมาร (ยากอบ 4:7) ประโยคน้ีสาํคญั ถา้เราไม่เช่ือฟัง เราก็จะพบ
ความลม้เหลวและความหายนะ คาํวา่ “ต่อตา้น” คือ การท่ีเราตอ้งต่อสู้การทดลองท่ีเขา้มาในใจของเรา และเร้า
ความปรารถนาของเรา ถา้เรายอมใหใ้จของเราอยูก่บัการล่อลวงนั้นเท่ากบัเรากาํลงัถามหาความเดือดร้อนใหก้บั
ตวัเอง  

ประการทีส่ี่ พระเจา้ทรงให้เรามีสิทธิพิเศษคือ การอธิษฐาน เม่ือเราถูกล่อลวงใหท้าํบาปส่ิงดีท่ีสุดท่ีเรา
ควรทาํคือ อธิษฐาน ไม่จาํกดัวา่เราอยู ่ณ ท่ีใด พระเจา้ทรงไดย้นิคาํทูลขอความช่วยเหลือของเรา พระเจา้จะทรงส่ง
พระวญิญาณบริสุทธ์ิมาเสริมกาํลงัและหนุนใจ ใหเ้ราจาํไวเ้สมอวา่พระเยซูทรงอธิษฐานเผือ่เราอยู ่(ยอห์น 17:15) 

ถาม...เหตุใดการปล่อยใจของเราให้อยูก่บัการล่อลวงจึงเป็นอนัตราย? 
 

2. พระเจ้าทรงให้อภัย   (1ยอห์น 2:1) 
ในชั้นรวีฯเยาวชนแห่งหน่ึง ครูกาํลงัแบ่งปันความจริงกบันกัเรียนในเร่ืองท่ีพระเจา้ทรงปรารถนาท่ีจะช่วย

นกัเรียน เม่ือเขาถูกทดลอง ขณะท่ีอภิปรายอยูน่ั้น นกัเรียนคนหน่ึงไดถ้ามคาํถามท่ีสาํคญัมากซ่ึงหลายคนคง
อยากจะถามเช่นกนั 
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“ผมรู้วา่พระเจา้ทรงช่วยใหเ้ราไม่แพก้ารทดลองได ้แต่ถา้เกิดเราแพล่้ะครับ?” น่ีเป็นคาํถามท่ีสาํคญัมากเพราะวา่
ในการดาํเนินชีวิตคริสเตียนบางคร้ังเราก็อาจทาํผิดต่อพระเจา้ได ้

ถาม...เม่ือเราพลาด ซาตานเคยพยายามใส่ความคิดท่ีวา่ พระเจา้ทรงเมินเรา ไม่สนใจเราหรือไม่? ถา้
เหตุการณ์เช่นน้ีเกิดข้ึน เราควรทาํอยา่งไร? 
ศึกษาชีวติของเปโตร 
เราตอ้งรู้วา่แมแ้ต่คริสเตียนท่ีเขม้แขง็ก็พลาดพลั้งได ้อ่าน ลูกา 22:54-62 แสร็จแลว้ตอบคาํถามต่อไปน้ี 

1) เปโตรยอมแพก้ารทดลองอยา่งไร? เหตุใดเขาจึงยอมแพ?้ 
2) เขารู้สึกถึงความลม้เหลวของเขาอยา่งไร? 
3) พระเจา้ช่วยฟ้ืนใจเขาอยา่งไร? 
4) เราเป็นเหมือนเปโตรอยา่งไร? 

 
(อ่าน 1ยอห์น 2:1) ขอ้น้ีเป็นการเตือนเราเก่ียวกบัความบาป บางคนพลาดไปเพราะไม่คิดวา่บาปเป็นเร่ือง

น่ากลวั แต่พระเจา้ทรงเห็นวา่บาปเป็นส่ิงชัว่ร้ายอยา่งแทจ้ริง ถา้ไม่มีการกลบัใจก็จะทาํใหว้ญิญาณของเราพินาศ
ไปชัว่นิรันดร์นอกจากน้ียงับอกใหเ้รารู้ถึงความรักของพระเจา้ท่ีมีต่อเรา พระองคท์รงรู้ถึงความอ่อนแอของเรา 
ทรงใหโ้อกาสแก่เราเม่ือเราทาํผดิต่อพระองค ์ดงันั้นเม่ือเราพลาดจงไปขอพระเจา้อภยับาปแก่เรา พระองคจ์ะทรง
อภยัใหแ้น่นอน ให้เราวางใจในพระสัญญาของพระองค ์อยา่ยอมใหม้ารป้อนความคิดท่ีทอ้ถอยเขา้ไปในใจของ
เรา มนัตอ้งการใหเ้ราคิดวา่พระเจา้ไม่สนใจเราหรือวา่ความผดิพลาดของเรานั้นใหญ่มากจนพระเจา้ไม่ทรงใหอ้ภยั 
แต่ส่ิงท่ีเราควรฟังคือพระวจนะของพระเจา้วา่อยา่งไร ไม่ใช่ฟังผูล่้อลวง 

พระเจา้ประทานกาํลงัแก่เราท่ีจะเผชิญกบัการทดลองได ้พระองคท์รงส่งพระวญิญาณมาช่วยเรา 
พระเจา้ทรงเตม็ไปดว้ยพระเมตตาและทรงอภยัใหแ้ก่ทุกคนท่ีตอบสนองต่อพระองค ์ไม่วา่เราทาํผิดอยา่งไร แต่
พระเจา้ทรงรักเรา แน่นอนพระองคไ์ม่พอพระทยัความผดิของเรา พระองคท์รงเสียพระทยัเม่ือเราทาํบาป แต่ไม่วา่
อยา่งไรพระองคย์งัรักเราเสมอ 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 

การดาํเนินชีวติคริสเตียนไม่ใช่ของง่ายและไม่ใช่ของยาก แต่มนุษยทุ์กคนมีความทุกขย์ากหลายประการ 
การต่อสู้ต่อความปรารถนาและการถูกกดดนัจากคนอ่ืนหรือตวัเราเองใหท้าํผดิต่อพระเจา้นั้น เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวติจริงและซาตานเองก็ไม่ทอ้ถอย มนัพยายามท่ีจะทาํลายส่ิงดีงามและบริสุทธ์ิท่ีพระเจา้สร้างมา 

เม่ือเราตอ้นรับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยใหร้อดของเราแลว้ ทาํใหเ้ราแตกต่างจากคนในโลกน้ี การต่อสู้น้ีมี
คุณค่าไหมสาํหรับชีวิตของเรา? แน่นอน เม่ือถึงวนัสุดทา้ยของการส้ินสุดของโลกน้ีเราจะเห็นอยา่งชดัเจน ผูท่ี้ไม่
รับเช่ือพระเจา้และไม่ยอมรับใชพ้ระองคอ์าจดูเหมือนวา่ชีวติของเขามีความสุขดีในโลกน้ี แต่เม่ือชีวติจบส้ินลง 
เขาจะตอ้งยนืต่อหนา้พระเจา้ เขาจะรู้สึกอยา่งไร คนท่ีคิดวา่การต่อสู้ในชีวิตคริสเตียนนั้นใหญ่เกินไปและไม่รับเอา
ในโลกน้ี เขาจะตอ้งเสียใจเม่ือตอ้งยนืใหก้ารต่อพระพตัร์พระเจา้ 



32 
 

ถา้ยงัไม่ไดรั้บเชิญพระเยซูเป็นพระผูช่้วยใหร้อด ขอเชิญใหต้ดัสินใจวนัน้ี พระเยซูจะทรงใหส้ันติสุขและ
ความช่ืนชมยนิดีแก่เราและจะประทานกาํลงัใหเ้ราเพื่อเอาชนะการทดลองทุกชนิดได ้
 
อธิษฐานถวายตัว 
ใหทุ้กคนจบัมือกนัและอธิษฐานถวายตวัพร้อมกบัครู อธิษฐานขอพระคริสตป์ระทานกาํลงัในการต่อสู้การทดลอง
ทุกคร้ัง จากนั้นหนุนใจให้ผูเ้รียนวางใจวา่ พระเจา้จะทรงนาํและช้ีทางแก่พวกเขาทุกวนั 
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บทที่ 7  ฤทธานุภาพ 

 
เป้าหมาย  1) เพือ่ให้ผู้เรียนเข้าใจว่าพระเจ้าทรงประสงค์ทีจ่ะให้ผู้เช่ือทุกคนรับบัพติศมาในพระวิญญาณ
บริสุทธ์ิ 

2) และหนุนใจให้เขาแสวงหา และเติมชีวติให้เต็มด้วยพระวญิญาณ 
ข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาล 1:1-2  โยเอล 2:28-30  กจิการ 1:8,2:1-4,16,38,39  1โครินธ์ 12  เอเฟซัส 1:13-14 
ข้อท่องจ า ด้วยว่าพระสัญญาน้ันตกแก่ท่านทั้งหลายกบัลูกหลานของท่านด้วย และแก่คนทั้งหลายทีอ่ยู่ไกล 
คือ ทุกคนที่องค์พระผู้เป็นเจ้าของเราทรงเรียกมาเฝ้าพระองค์  (กจิการ 2:39) 
อุปกรณ์การสอน  พจนานุกรมและศัพทานุกรมพระคัมภีร์  แบบฝึกหัดบทที ่7  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 

ในปี ค.ศ. 1876 นกัเคมีชาวสวเีดนช่ือ อลัเฟรด โนเบล ไดป้ระดิษฐอุ์ปกรณ์ท่ีสาํคญัท่ีสุดอยา่งหน่ึงของ
วงการอุตสาหกรรมสมยัใหม่ นัน่คือ ดินระเบิด ปัจจุบนัน้ีดินระเบิดมีประโยชน์อยา่งสูงในงานก่อสร้าง งาน
เหมืองแร่และใชใ้นอุตสาหกรรม 

เม่ือเกิดการระเบิดข้ึน เราจะไดแ้รงอดัช่วงสั้นๆประมาณ 1,000,000 ปอนด์/ตารางน้ิว และจะไดก้ระแส
คล่ืนกระทบอยา่งฉบัพลนัท่ีเดินทางดว้ยความเร็วหลายพนัฟุตต่อวนิาที ซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึน ก็คือ แรงมหาศาลท่ี
สามารถทลายทั้งหินและพื้นดิน ในปัจจุบนั มีการใชดิ้นระเบิดแทนคนงานจาํนวนมากท่ีทาํงานขดุเหมืองหรือเจาะ
อุโมงคใ์ตดิ้นอยา่งคุม้ค่าและประหยดัเวลามาก 

จะเป็นการอศัจรรยม์ากทีเดียว หากเรามีดินระเบิดฝ่ายวิญญาณท่ีสามารถอดัแรงดนัพิเศษเขา้สู่ชีวติของเรา
เพื่องานของพระเจา้ เป็นพลงัท่ีช่วยเราใหด้าํเนินชีวติแบบท่ีพระเจา้พอพระทยั และในความจริง พลงัอนัมหาศาล
นั้นก็คือ องคพ์ระวิญญาณบริสุทธ์ินัน่เอง 

ในวนัเพน็เทคอสตพ์ระวญิญาณบริสุทธ์ิถูกเทลงมาบนผูเ้ช่ือท่ีกาํลงัรอคอยอยูเ่พื่อใหค้าํพยากรณ์ในพนัธ
สัญญาเดิมสาํเร็จ พระเยซูทรงบอกใหส้าวกมุ่งหวงัและรอคอยการเทลงมาของพระวญิญาณบริสุทธ์ิ ซ่ึงพระองค์
เรียกวา่พระสัญญาของพระบิดา (ลูกา 24:49) ซ่ึงประสบการณ์แห่งวนัเพน็เทคอสตน์ั้นยงัมีอยูใ่นปัจจุบนั 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. ฤทธ์ิอ านาจอนัไม่จ ากดั (ปฐมกาล 1:1,2  โรม 8:11) 
ก่อนอ่ืนใด เราตอ้งทราบวา่พระวญิญาณทรงเคล่ือนไหว ทรงทาํการตั้งแต่ปฐมกาลในการเนรมิตสร้าง

โลกแลว้ (อ่าน ปฐมกาล 1:1-2) พระองคท์รงมีส่วนในการสร้างจกัรวาล พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงมีส่วนในฤทธ์ิ
เดชอนัยิง่ใหญ่ของพระผูส้ร้าง พระองคท์รงเป็นพระเจา้ดงัพระบิดาและพระบุตร 
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พระวญิญาณทรงเป็นบุคคลหน่ึงเช่นเดียวกบัพระบุตร พระองคท์รงนาํเรา ทรงสอนและทรงหนุนใจเรา
ในการดาํเนินชีวิต ทรงเคล่ือนไหวท่ามกลางเรา ดงันั้นเราควรรู้จกัพระองคอ์ยา่งถูกตอ้งวา่ พระองคท์รงเป็นพระ
เจา้ 

พระวญิญาณทรงทาํงานในชีวติของผูพ้ยากรณ์และทรงดลใจคนอ่ืนๆในการเขียนพระวจนะของพระเจา้ 
เราจึงมีพระคมัภีร์ไวอ่้าน เราสามารถพดูไดว้า่ พระวิญญาณทรงเป็นผูเ้ขียนพระคมัภีร์ 

พระวญิญาณทรงทาํพระราชกิจของพระองคใ์นชีวติของมารีย ์เธอตั้งครรภโ์ดยเดชพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 
พระองคท์รงสถิตอยูใ่นพระเยซู ทรงช่วยพระเยซูในราชกิจต่างๆ และพระองคไ์ดท้าํให้พระเยซูเป็นข้ึนมาจาก
ความตาย อีกทั้งจะทรงทาํให้เรามีชีวิตใหม่ดว้ยเช่นกนั (อ่าน โรม 8:11) 
 
ค้นหาพระคัมภีร์ 

ใหค้น้พระคมัภีร์เพื่อจะรู้จกัพระลกัษณะบุคลิกของพระวญิญาณ โดยแบ่งผูเ้รียนเป็นคู่และใหเ้ขาเตรียม
แบ่งปันการคน้ควา้หนา้ชั้น 

1) 2เปโตร 1:21  ทรงดลใจ 
2) กิจการ 9:31  ทรงเลา้โลม 
3) ยอห์น 14:26  ทรงสอน 
4) ยอห์น 16:13  ทรงช้ีทาง 
5) เอเฟซสั 4:30  ทรงเสียพระทยั 
6) โรม 5:5   ทรงรัก 
7) กิจการ 16:6  ทรงหา้ม 
8) กิจการ 13:2  พระองคต์รัส 
9) อิสยาห์ 63:10  ไม่พอพระทยั 

 
พระวญิญาณยงัแบ่งปันของประทานใหแ้ก่คริสตจกัร เปาโลบอกเราวา่พระวญิญาณทรงทาํพระราชกิจใน

คริสตจกัรดว้ยการนาํสมาชิกใหเ้ขา้มาสู่การเป็นอยา่งพระคริสต ์ของประทานทั้งหลายไม่วา่จะเป็นการรักษาโรค 
ความเช่ือและอ่ืนๆซ่ึงเป็นของประทานจากพระวิญญาณทั้งส้ิน (ดูบทท่ี 8) 

น่ีหมายความวา่พระเจา้ผูท้รงสร้างโลกน้ีไดท้รงทาํการในคริสตจกัรปัจจุบนั ทรงใหมี้การอศัจรรย ์และ
ประทานชีวติใหม่ให้แก่ผูท่ี้เขา้มาเช่ือในพระองค ์พระวิญญาณไดเ้ทฤทธ์ิเดชของพระองคล์งมาใหแ้ก่คริสตจกัร
เพื่อความเจริญของคริสตจกัร 
 
อภิปราย 

เรารู้ไดอ้ยา่งไรวา่พระวิญญาณทรงทาํการในทุกวนัน้ี? และเราจะตอ้งทาํอยา่งไรเพื่อให้พระองคท์รงทาํ
การในชีวติของเรา? 
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2. พระวญิญาณเพือ่เรา  (โยเอล 2:28-30  กิจการ 1:8,2:1-4,16,38,39) 
ผูเ้ผยพระวจนะในพนัธสัญญาเดิมต่างเฝ้ารอคอยวนัท่ีพระเจา้จะเสด็จมาและเป็นพระผูช่้วยใหร้อดของเรา 

นัน่คือพระเมสสิยาห์จะเสด็จมาและนาํแผน่ดินของพระเจา้มายงัโลก เป็นเวลาท่ีพระเจา้เองจะทรงครอบครอง
มนุษยด์ว้ยความยติุธรรม โยเอลตระหนกัวา่อาณาจกัรของพระเจา้น้ี คือ วนัท่ีพระเจา้จะเทพระวญิญาณลงมาเหนือ
มนุษย ์(โยเอล 2:28-30) 

ในสมยัของพระคมัภีร์เดิม พระเจา้ไดท้รงประทานวญิญาณแก่แต่ละคน เพื่องานเฉพาะอยา่งเท่านั้น ไม่ใช่
ทุกคนเช่น พระวิญญาณไดป้ระทานพลงัแก่แซมสัน เป็นตน้ แต่เม่ือถึงเวลา พระเจา้ไดส้ัญญาท่ีจะใหพ้ระวญิญาณ
แก่ทุกคน คนของพระเจา้ทุกคนสามารถช่ืนชมยนิดีในการเตม็ลน้ของพระวญิญาณของพระเจา้ 

คาํพยากรณ์ของโยเอลสาํเร็จในวนัเพน็เทคอสต ์เปโตรกล่าววา่ “เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนตามคาํซ่ึงโยเอลผูเ้ผย
พระวจนะไดก้ล่าวไว”้ (กิจการ 2:16) พระวญิญาณบริสุทธ์ิเสด็จมาเหนือสาวก 120 คน ท่ีรวมกนัอยูใ่นหอ้งชั้นบน 
เขามีจิตใจและวญิญาณเป็นอนัเดียวกนั 

ถาม...เม่ือพระวิญญาณเสด็จมาเหนือคนทั้ง 120 คน เกิดอะไรข้ึนต่อมา? (กิจการ 2:2-4) 
เม่ือชายหญิงเหล่าน้ีไดรั้บบพัติศมาในพระวิญญาณบริสุทธ์ิ เขาเร่ิมตน้พดูภาษาอ่ืนๆท่ีพระวญิญาณทรง

โปรดใหพ้ดู เป็นภาษท่ีเขาไม่เคยเรียน เป็นภาษาท่ีมีอยูจ่ริงเพราะมีคนท่ีมาจากประเทศต่างๆไดย้นิคนเหล่าน้ีพดู
ภาษาของตน 
หลงัจากท่ีเปโตรไดอ้ธิบายถึงการอศัจรรยท่ี์เกิดข้ึนแลว้ ท่านก็ไดเ้ทศนาเร่ืองพระเยซูและแผน่ดินของพระองคแ์ก่
ฝงูชน เม่ือประชาชนฟังแลว้ก็ถามวา่ เขาจะมีส่วนในแผน่ดินใหม่น้ีไดอ้ยา่งไร (อ่าน กิจการ 2:38-39) 
 
เปรียบเทยีบข้อพระคัมภีร์ 
อ่านโยเอล 2:28-30 และกิจการ 2:1-4,14,15,16,39 เปรียบเทียบพระคมัภีร์ทั้ง 2 เล่มตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1) มีหวัขอ้ใดท่ีเหมือนกนั? 
2) ใครเป็นผูพู้ดในทั้ง 2 ขอ้? 
3) ขอ้ความใดเป็นพระสัญญาและขอ้ความใดเป็นส่ิงท่ีสาํเร็จ? 
4) ใครเป็นผูใ้หส้ัญญา? 
5) เป็นสัญญาเพื่อใคร? 

 
ถาม...ส่ิงเหล่าน้ีมีความหมายกบัเราดงัท่ีมีความหมายแก่คนยคุก่อนหรือไม่? เราจะประยกุตใ์ชก้บัพวกเรา

ในศตวรรษท่ี 20 น้ีอยา่งไร? (หนุนใจใหมี้การตอบสนอง) เปโตรกล่าวต่อไปวา่ พระสัญญานั้นมิใช่สาํหรับเขา
เท่านั้น แต่สาํหรับลูกหลานของเขาทุกคน และผูท่ี้อยูไ่กลออกไปดว้ย คือ พวกเราทุกคนท่ีเช่ือนัน่เอง พระสัญญา
แห่งการเสด็จมาของพระวญิญาณมีเพื่อทุกคนท่ีเขา้มาอยูใ่นแผน่ดินของพระเจา้ 

การท่ีพระวญิญาณสถิตอยูก่บัเรานั้นเท่ากบัวา่พระองคท์รงเป็นแหล่งชีวติ และพลงัของเรา พระเจา้องค์
พระวญิญาณไดส้ถิตอยูใ่นเราทุกวนัทุกเวลา เราสามารถวางใจในพระสุรเสียงท่ีนาํเราไดอ้ยา่งไม่หว ัน่ไหว เรา
พึ่งพิงในพระองคไ์ดเ้ม่ือเราตอ้งการความช่วยเหลือ  
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พระเยซูทรงสัญญาแก่เราวา่ พระวญิญาณจะเสด็จมาหาเราและประทานกาํลงัแก่เรา เพื่อการรับใช ้
(กิจการ 1:8) การสถิตอยูข่องพระวญิญาณทาํใหเ้รามีชีวิตคริสเตียนท่ีมีพลงั ไม่วา่เรากาํลงัเป็นพยานดว้ยคาํพดูหรือ
ดว้ยการมีชีวติท่ีเป็นตวัอยา่งอนัดี คาํพยานน้ีจะมีพลงัของพระผูส้ร้างจกัรวาลดว้ย 
 
ค าพยานส่วนตัว 
ใหค้รูหรือผูเ้รียนเป็นพยานถึงประสบการณ์ในการรับบพัติศมาดว้ยพระวิญญาณ หนุนใจใหอ้ภิปรายกนัในแง่ของ
พระคมัภีร์ทั้งคาํพยานและการอภิปรายควรทาํดว้ยท่าทีเคารพรักและยกยอ่ง 
 

3. พระองค์ทรงท ากจิในเรา  (โรม 8:14-17,26,27  เอเฟซสั 1:13-14) 
พระเจา้ทรงสัญญาท่ีจะประทานพระวญิญาณบริสุทธ์ิแก่ทุกคนท่ีเขา้มาในแผน่ดินของพระเจา้ แลว้

หลงัจากนั้นพระองคจ์ะทรงทาํอะไร? 
เราไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้วา่ พระวญิญาณทรงทาํการในคริสตจกัรโดยการนาํผูเ้ช่ือเขา้สู่พระกายของพระ

คริสต ์พระวิญญาณทาํงานในใจของผูเ้ช่ือแต่ละคน 
(อ่าน โรม 8:26,27) พระวญิญาณทรงช่วยเราในการอธิษฐาน บางคร้ังเราไม่รู้วา่เราควรจะขอหรือ

อธิษฐานอยา่งไร เม่ือเราวางใจในพระวญิญาณบริสุทธ์ิ พระองคก์็ทรงช่วยเรา พระองคท์รงรู้นํ้าพระทยัพระเจา้ 
เพราะพระองคท์รงเป็นพระเจา้ และพระวญิญาณทรงทาํกิจภายในเรา เพื่อให้เราเป็นเหมือนพระคริสตม์ากข้ึน เม่ือ
เรารู้วา่เราไม่สามารถทาํตวัใหเ้หมาะสมอยา่งท่ีเราควรจะเป็น พระวญิญาณจะเป็นผูช่้วยเราใหมี้ชีวติเป็นพระฉายา
ของพระคริสต ์

พระวญิญาณทาํใหเ้ราแน่ใจในฐานะท่ีพระองคป์ระทานฐานะแก่เราให้เป็นลูกพระเจา้ในแผน่ดินของ
พระองคด์ว้ย (โรม 8:14-17) บางคร้ังซาตานหรือคนบางคนพยายามทาํใหเ้ราคิดวา่เราไม่เป็นคริสเตียนแทจ้ริง ซ่ึง
เวลานั้นพระวิญญาณจะทรงกระซิบในใจเราวา่ พระเจา้ทรงรักเราเป็นบุตรของพระเจา้ และไม่มีอะไรจะมาเปล่ียน
ฐานะของเราได ้

ทา้ยท่ีสุดพระวญิญาณทรงทาํงานในเราเพื่อประกนัวา่ส่ิงท่ีพระเจา้สัญญานั้น พระองคจ์ะทรงกระทาํให้
สาํเร็จ เปาโลบอกเราวา่ เราไดรั้บการประทบัตราดว้ยพระวญิญาณบริสุทธ์ิ (อ่าน เอเฟซสั 1:13-14)  

ถาม...พระวญิญาณทรงเป็นมดัจาํหรือหลกัประกนัดว้ยวธีิใด? 
ในสมยัเปาโล มีประเพณีเก่ียวกบัการใหป้ระกนั คือ เม่ือมีคนมาซ้ือท่ีดินผืนหน่ึงไป ผูข้ายจะใหผ้งคลีจาก

ท่ีดินผนืนั้นแก่คนซ้ือ เป็นการประกนัวา่มีท่ีดินผนืนั้นจริง และส่วนท่ีเหลือก็เป็นเหมือนส่วนท่ีใหน้ี้ ผูซ้ื้อก็จะ
แน่ใจวา่เขาไม่ไดซ้ื้อหนองนํ้ าหรือท่ีดินท่ีไม่ดี เช่นเดียวกนั พระเจา้ประทานพระวิญญาณบริสุทธ์ิมาใหเ้ราเพื่อเป็น
หลกัประกนัวา่ เราจะไดรั้บแผน่ดินของพระองค ์พระวิญญาณเป็นประกนัวา่ แผน่ดินนั้นมาสู่เราแลว้ ถึงแมว้า่เรา
ยงัไม่ไดค้รอบครองแผน่ดินทั้งหมดก็ตาม 
 
อภิปราย 
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คนส่วนมากจะเขา้ใจพระเจา้และพระเยซูคริสต ์แต่อาจงงเม่ือกล่าวถึงพระวญิญาณบริสุทธ์ิ เราตอ้งเขา้ใจถึงราชกิจ
ของพระองคใ์นโลกและในชีวติของเราเอง ถามคาํถามต่อไปน้ีเพื่อครูจะไดส้รุปวา่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง
เก่ียวขอ้งกบัพระวิญญาณ 

1) พระวญิญาณบริสุทธ์ิคือผูใ้ด? 
2) พระองคท์รงมีหนา้ท่ีอยา่งไรในชีวติของเรา? 
3) เราทาํอะไรไดบ้า้งเม่ือพระองคส์ถิตกบัเรา? 
4) เราจะมีความรู้สึกไวต่อพระวิญญาณมากข้ึนไดอ้ยา่งไร? 

 
ด าเนินชีวติในความจริง 

พระวญิญาณของพระเจา้ก็คือ พระเจา้ พระองคท์รงเป็นฤทธานุภาพทั้งส้ินของพระเจา้ พระวญิญาณเสด็จ
มาหาเราโดยพระกรุณาของพระเจา้ พระเจา้ทรงสัญญาวา่พระองคจ์ะประทานพระวิญญาณในวนัสุดทา้ยนัน่คือ 
เวลาปัจจุบนัน้ี 
เด๋ียวน้ีพระวิญญาณจึงมาหาผูเ้ช่ือทุกคน ทรงปรารถนาท่ีทาํงานกบัเราและในชีวิตของเรา พระองคจ์ะทรงช่วยให้
เรามีชีวิตตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ พระองคจ์ะช่วยใหเ้ราเขา้ใจความจริงแห่งพระวจนะของพระองค ์และใหเ้รา
แน่ในใจความรอดท่ีไดรั้บ 

ถา้ยงัไม่เคยเชิญองคพ์ระวญิญาณใหเ้ขา้มาในชีวติ หรืออาจไม่เคยเขา้มาในแผน่ดินของพระเจา้ พระ
วญิญาณทรงรอคอยอยู ่และพร้อมท่ีจะช่วยเรา เพียงยนิยอมต่อพระองคใ์นวนัน้ี ครูนาํผูเ้รียนอธิษฐาน 
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บทที่ 8  เครื่องมือจากพระเจ้า 

 
เป้าหมาย ให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายแห่งของประทานและให้เขารับและใช้ของประทานน้ัน 
ข้อพระคัมภีร์ 1โครินธ์ 12:1-11,13:1-13,14:12 
ข้อท่องจ า เหตุฉะน้ันเมื่อท่านทั้งหลายก าลงัร้อนใจแสวงหาของประทานฝ่ายพระวญิญาณแล้วกจ็งอุตสาห์
กระท าตัวของท่านให้สามารถทีจ่ะท าให้คริสตจักรเจริญขึน้  (1 โครินธ์ 14:12) 
อุปกรณ์การสอน  แบบฝึกหัดบทที ่8  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 

เราเคยมีโอกาสเขา้ไปดูช่างทาํนาฬิกาหรือช่างเพชรพลอยหรือไม่? ถา้เคยเขา้ไปดูใกล้ๆ ก็จะสังเกตไดว้า่ 
เขามีเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้เราไม่เคยเห็นมาก่อน งานท่ีเขาทาํนั้นจาํเป็นตอ้งมีเคร่ืองมือพิเศษ ซ่ึงสามารถช่วยทาํงาน
ท่ีละเอียดและซบัซอ้นได ้

ถา้ไดมี้โอกาสสาํรวจดูเคร่ืองมือท่ีช่างไมห้รือช่างซ่อมรถยนตห์รือแพทยใ์ชก้็อาจตอ้งประหลาดใจ เพราะ
มีเคร่ืองมือหลายชนิดท่ีเราไม่คิดวา่จะมีอยู ่เคร่ืองมือเหล่าน้ีมีหลายแบบ หลายชนิดสาํหรับงานต่างๆ แต่เป้าหมาย
ของเคร่ืองมือนั้นเหมือนกนั นัน่คือ มุ่งหมายจะใหผู้ใ้ชไ้ดท้าํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ของประทานแห่งพระวิญญาณก็เช่นเดียวกบัเคร่ืองมือซ่ึงมีหลายอยา่งเหมาะสาํหรับความตอ้งการท่ี
ต่างกนั ดงัท่ีอาจารยเ์ปาโลไดอ้ธิบายไวใ้น 1โครินธ์ 12 วา่ร่างกายมีอวยัวะต่างกนัฉนัใด คนในคริสตจกัรก็มีความ
แตกต่างกนัไปฉนันั้น ดงันั้นของประทานจึงมีหลายอยา่งเพื่อใหเ้หมาะสาํหรับความตอ้งการของคริสตจกัร 
เพื่อใหค้ริสเตียนทาํงานของพระเจา้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

บทเรียนคราวท่ีแลว้ทาํให้เราไดเ้ห็นฤทธานุภาพอนัมหาศาลของพระวญิญาณบริสุทธ์ิท่ีพระเจา้ประทาน
แก่ผูเ้ช่ือ วนัน้ีเราจะมาดูของประทานซ่ึงพระวญิญาณจะมอบแก่ผูเ้ช่ือเพื่อการรับใชพ้ระเจา้ 
 
กจิกรม 
แจกกระดาษ ดินสอแก่ผูเ้รียนใหแ้ต่ละคนเปิดไปท่ี 1โครินธ์ 12:1-11 และจดรายการของประทานแลว้ให้เขาเขียน
คาํจาํกดัความสั้นๆเป็นการนาํบทเรียน 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. เคร่ืองมือแต่ละชนิด  (1โครินธ์ 12:1-11) 
พระเยซูทรงมอบงานใหส้าวกของพระองคคื์อ การสร้างคริสตจกัร แต่งานน้ีจาํเป็นตอ้งมีเคร่ืองมือหรือ

ของประทานพิเศษ พระคมัภีร์ไดช่้วยใหเ้ราเห็นวา่มีของประทานหรือเคร่ืองมืออะไรบา้งท่ีจะช่วยใหง้านน้ีพบกบั
ความสาํเร็จ ในการสร้างคริสตจกัร พระคาํภีร์ไดบ้อกเราวา่ใครคือผูใ้ห ้ตอ้งมีอะไรบา้ง จะไดม้าอยา่งไร และ
เคร่ืองมือแต่ละช้ินทาํอะไรไดบ้า้ง 
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ประการแรก  เราตอ้งรู้วา่เป้าหมายของเราคืออะไร และกุญแจสู่ความเขา้ใจในของประทานแห่งพระ
วญิญาณอยูใ่น 1โครินธ์ 12:7 เคร่ืองมือแห่งฤทธ์ิเดชของพระเจา้มีไวใ้ชเ้พื่อประโยชน์แก่ทุกคนท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
เคร่ืองมือเหล่านีม้ีอะไรบ้าง? 
 
เขียนของประทานทั้ง 9 อยา่งลงบนกระดานเพื่อใชอ้า้งอิงขณะท่ีสอน 

1) ถอ้ยคาํประกอบดว้ยสติปัญญา 
2) ถอ้ยคาํประกอบดว้ยความรู้ 
3) ความเช่ือ 
4) ของประทานแห่งการรักษาโรค 
5) การอศัจรรยห์รือการอิทธิฤทธ์ิ 
6) การเผยพระวจนะ 
7) การสังเกตวิญญาณต่างๆ 
8) การพดูภาษาแปลกๆ 
9) การแปลภาษาแปลกๆ 

 
ถ้อยค าประกอบด้วยสติปัญญา 

ในบางสถานการณ์มนุษยไ์ม่สามารถหาทางแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดด้ว้ยตวัเอง แต่พระวญิญาณบริสุทธ์ิ
จะทรงโปรดใหบ้างคนมีสติปัญญาในการแนะนาํพิเศษซ่ึงเหมาะสาํหรับสถานการณ์นั้นๆ และการแนะนาํนั้นเป็น
ถอ้ยคาํแห่งสติปัญญา 

มีตวัอยา่งของประทานน้ีทั้งในพนัธสัญญาเดิม (อ่าน ดาเนียล 5:13,14) และพนัธสัญญาใหม่ (อ่าน กิจการ 
15:12-21) ในคราวนั้นคริสเตียนไม่สามารถตกลงกนัไดเ้ก่ียวกบัการปฏิบติัต่อคนต่างชาติ 
 
ถ้อยค าประกอบด้วยความรู้ 

ถอ้ยคาํประกอบดว้ยความรู้เป็นขอ้เท็จจริง เจาะจงเก่ียวกบัตวับุคคล สถานท่ี หรือเหตุการณ์ซ่ึงไม่อาจ
ล่วงรู้ไดโ้ดยวธีิการปกติธรรมชาติ เราจะไดรั้บขอ้มูลจากพระเจา้เก่ียวกบัชีวิตในอดีตหรือขอ้มูลอ่ืนเก่ียวกบัคนคน
นั้น เม่ือพระเยซูทรงอยูใ่นโลก พระองคไ์ดแ้สดงให้เห็นถึงเคร่ืองมือน้ีชดัเจน (ยอห์น 1:47,48,4:16-19,11:11-14)  

ตวัอยา่งถอ้ยคาํประกอบดว้ยความรู้ใน ยอห์น 4:16-19 ขณะท่ีสาวกของพระเยซูเขา้เมืองไปเพื่อซ้ืออาหาร 
พระองคไ์ดส้นทนากบัหญิงชาวสะมาเรียคนหน่ึง 

พระเยซูตรัสกบันางวา่ “ไปเรียกผวัของเจา้มาน่ีเถิด” นางทูลพระองคว์า่ “ดิฉนัไม่มีผวัเจา้ค่ะ” พระเยซู
ตรัสกบันางวา่ “เจา้พดูถูกแลว้วา่ผวัไม่มี เพราะเจา้ไดมี้ผวัหา้คนแลว้ และคนท่ีเจา้มีอยูเ่ด๋ียวน้ีก็ไม่ใช่ผวัของเจา้ 
เร่ืองน้ีเจา้พดูจริง” นางทูลพระองคว์า่ “ท่านเจา้ค่ะ ดิฉนัเห็นจริงแลว้วา่ ท่านเป็นผูเ้ผยพระวจนะ” 
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พระเยซูไม่เคยพบหญิงผูน้ี้มาก่อน แต่พระองคไ์ดรั้บถอ้ยคาํประกอบดว้ยความรู้เก่ียวกบัชีวติของเธอและ
ไดเ้ปิดเผยถึงชีวิตแต่งงานกบัประวติัการหยา่ร้างและชีวติปัจจุบนัของเธอ ถอ้ยคาํเหล่าน้ีทาํใหห้ญิงผูน้ี้ไดรั้บรู้ถึง
พระคุณของพระเจา้ท่ีอยูใ่นพระเยซู ทาํใหเ้ธอกลบัใจและประกาศข่าวดีน้ี 
 
ความเช่ือ 

ความเช่ือน้ีมิใช่เป็นอยา่งเดียวกบัความเช่ือท่ีนาํไปสู่ความรอด แต่เป็นของประทานพิเศษในการท่ีคนหน่ึง
จะวางใจในพระเจา้ สาํหรับคาํตอบท่ีเหนือความเขา้ใจมนุษย ์คริสตจกัรจาํเป็นตอ้งมีความเช่ือน้ี ในการท่ีจะ
ประกาศข่าวประเสริฐไปทัว่โลก  
 
 
ของประทานแห่งการรักษาโรค 

พระเจา้ประทานของประทานน้ีสาํหรับสถานการณ์เฉพาะคนท่ีไดรั้บของประทานไม่ใช่ผูรั้กษา แต่เขา
เป็นทางผา่นชัว่คราวสาํหรับฤทธ์ิการรักษาโรคของพระเจา้ มีตวัอยา่งมากมายสาํหรับของประทานน้ีในคริสตจกัร
สมยัเร่ิมแรก (อ่าน กิจการ 3:6,7,8:7,19:11,12  ยากอบ 5:14,15) 
 
การอศัจรรย์หรืออทิธิฤทธ์ิ 

บางคร้ังพระวิญญาณทรงใชม้นุษยท์าํในส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดใ้นสายตามนุษย ์ตวัอยา่งการอิทธฤทธ์ิท่ี
ยิง่ใหญ่ท่ีสุด คือ การทาํให้คนเป็นข้ึนมาจากความตาย (ยอห์น 11:41-44  กิจการ 9:40,20:7-12) 
 
การเผยพระวจนะ 

การเผยพระวจนะคือ ขอ้มูลท่ีเราไดรั้บจากพระเจา้ เป็นขอ้มูลท่ีพระเจา้ใหโ้ดยไม่ไดล่้วงรู้หรือเขา้ใจมา
ก่อน ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีเรียกวา่ การสาํแดงจากพระเจา้ และการสาํแดงสามารถเกิดข้ึนในลกัษณะของความฝัน นิมิต 
ความประทบัใจพิเศษหรือความรู้ เม่ือไดรั้บแลว้ตอ้งมีการตีความหมายวา่ พระเจา้ตรัสอะไร มีความหมายอะไร? 
และเม่ือเขา้ใจแลว้ก็นาํไปใชเ้พื่อหนุนใจ เตือนสติ สั่งสอน และบอกถึงเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต (อ่าน 
กิจการ 21:10-13,27:21-26) 
 
การสังเกตวญิญาณต่างๆ 

คาํวา่ “สังเกต” หมายความวา่ “บอกความแตกต่างระหวา่ง” คาํวา่ “วญิญาณ” หมายถึงส่ิงต่อไปน้ีในพระ
คมัภีร์ คือ ทูตสวรรค ์วิญญาณชัว่ จิตวิญญาณของมนุษย ์พระวญิญาณบริสุทธ์ิ การเจิม ส่ิงท่ีปกคลุมหรืออิทธิพล
เบ้ืองหลงัท่ีจูงใจบุคคลหน่ึง ดงันั้น การสังเกตวิญญาณจึงเป็นความสามารถในการแยกแยะ บอกความแตกต่าง
ระหวา่งประเภทต่างๆของวิญญาณและการเจิม 
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ตวัอยา่ง อ่านกิจการ 16:16-18  เม่ือเปาโลพบกบัหญิงสาวผูห้น่ึง ซ่ึงดูเหมือนจะพดูส่ิงท่ีจริง หญิงนั้นตาม
เปาโลกบัพวกเราไปร้องวา่ “คนเหล่าน้ีเป็นทาสของพระเจา้สูงสุดมากล่าวประกาศทางรอดแก่ท่านทั้งหลาย” เขา
ทาํอยา่งนั้นหลายวนั ฝ่ายเปาโลก็งุ่นง่านใจ หนัหนา้สั่งผนีั้นวา่ “ในนามของพระเยซูคริสต ์เอง็จงออกมาจากเขา” ผี
นั้นก็ออกมาในเวลานั้น 

แมว้า่ส่ิงท่ีผูห้ญิงคนนั้นพดูจะถูก แต่เปาโลสังเกตวา่เธอมีวญิญาณของผีหมอดูอยู ่เธอไม่ไดพ้ดูโดยพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิ แต่โดยวิญญาณชัว่ตวัหน่ึง 

(อ่าน 1ทิโมธี 4:1) ถา้ซาตานมาหาเราในลกัษณะท่ีดุร้ายคงไม่มีพวกเราคนใดถูกล่อลวงใหต้ามมนัไป แต่
ซาตานและวญิญาณชัว่มกัปลอมตวัเป็นคนดี ดงันั้นเราจาํเป็นตอ้งทูลขอของประทานแห่งการสังเกตวิญญาณ เพื่อ
เราจะไม่หลงกลเช่ือการกระทาํของซาตานและรับส่ิงเท็จแทนความจริงของพระเจา้ 
 
การพูดภาษาแปลกๆ 

เม่ือมีการพูดภาษาแปลกๆ ในคริสตจกัร ควรอธิษฐานขอสติปัญญาจากพระเจา้เพื่อให้มีการแปลภาษา
แปลกๆนั้นดว้ย เพื่อจะทาํใหค้ริสตจกัรเจริญข้ึน ซ่ึงพระเจา้อาจจะตรัสกบัใครบางคนในท่ีประชุมเป็นพิเศษ หรือ
อาจตรัสกบัทุกคนในคริสตจกัรเป็นพิเศษ เพื่อเสริมสร้างซ่ึงกนัและกนัก็ได ้
 
 
 
 
การแปลภาษาแปลกๆ 

การแปลน้ีมิไดห้มายถึงการแปลคาํต่อคาํจากภาษาแปลกๆนั้น แต่เป็นการใหค้วามหมายพื้นฐานหรือให้
เน้ือหาของส่ิงท่ีพดูในภาษาแปลกๆ การใชข้องประทานทั้งสองอยา่งดว้ยกนัเป็นการยนืยนัความเห็นชอบของพระ
เจา้ในท่ีประชุม หรือบางทีก็เป็นคาํสอนในการดาํเนินชีวติ  
 
กจิกรรมกลุ่ม 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มๆอภิปรายโดยใหห้วัขอ้ต่อไปน้ีหน่ึงขอ้ต่อหน่ึงกลุ่ม 

1) ของประทานเหล่าน้ีเป็นประโยชน์ต่อคริสตจกัรอยา่งไร? 
2) ทุกคนรับของประทานไดไ้หม? 
3) เราจะมีส่วนเก่ียวขอ้งและรับใชด้ว้ยของประทานเหล่าน้ีอยา่งไร? 

 
2. การใช้เคร่ืองมือเหล่านี ้(1โครินธ์ 13) 

เม่ือเรารู้วา่ของประทานมีอะไรบา้งและรู้วา่พระเจา้จะประทานเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมให ้เราในสถานการณ์
ต่างๆ จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีเราจะตอ้งรู้จกัวธีิใชเ้คร่ืองมืออนัทรงพลงั ไม่มีใครสามารถหยบิเคร่ืองมือหน่ึงมาใชโ้ดย
ไม่ไดเ้รียนรู้ก่อนวา่ควรจะใชอ้ยา่งไร ของประทานท่ีพระเจา้ใหน้ั้นจะไม่มีประโยชน์หากเราไม่ไดใ้ชด้ว้ยความรัก 
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(อ่าน 1โครินธ์ 13:1-3) อาจารยเ์ปาโลกล่าววา่เราไม่ตอ้งพูดภาษาแปลกๆ ไม่ตอ้งเผยพระวจนะหรือ? เปล่าเลย 
ท่านกล่าววา่ของประทานเหล่าน้ีจะไม่มีคุณค่าแต่อยา่งใดถา้เราไม่ใชด้ว้ยความรัก 

บางคนภูมิใจมากท่ีพระเจา้ทรงใชเ้ขา ถา้พระเจา้ทรงใชใ้ห้เราพดูภาษาแปลกๆ เราอาจคิดวา่เราเป็นคน
พิเศษ ถา้คิดเช่นนั้นเท่ากบัเราคิดผดิ 

ดงันั้นเราจึงตอ้งรับใชใ้นงานพิเศษท่ีพระเจา้ทรงเรียกดว้ยความรัก เปาโลไดใ้หนิ้ยามของคาํวา่ “ความรัก” 
ไวด้งัน้ี 

“ความรักนั้นก็อดทนนาน และกระทาํคุณให ้ความรักไม่อิจฉา ไม่อวดตวั ไม่หยิง่ผยอง ไม่หยาบคาย ไม่
คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว ไม่ฉุนเฉียว ไม่ช่างจดจาํความผิด” (1โครินธ์ 13:4-5) 

ถาม...ทาํไมท่าทีดงักล่าวจึงเป็นส่ิงสาํคญั? (อภิปราย)  
เพราะวา่ความรักน้ีจะช่วยลดความกระทบกระทัง่ระหวา่งสมาชิกในคริสตจกัร ถา้เราต่างรับใชก้นัดว้ย

ความรักก็จะไม่มีใครคิดท่ีจะแข่งขนัชิงดีชิงเด่นกนั จะไม่มีใครเสียใจท่ีพระเจา้ใชอี้กคนหน่ึงในการพูดภาษา
แปลกๆ และจะไม่มีใครเกิดความรู้สึกเยอ่หยิง่ในการท่ีพระเจา้ทรงใชเ้ขาดว้ยวธีิท่ีพิเศษกวา่ผูอ่ื้น 

ความรักน้ีจะเป็นพยานแก่ผูท่ี้ไม่เช่ือ ซ่ึงอาจเขา้มาในการประชุม ลองนึกดูซิวา่เขาจะหนัออกจาก
คริสตจกัรรวดเร็วเพียงไร หากเขามาในคริสตจกัรและเห็นสมาชิกโตเ้ถียงกนัเร่ืองของประทานพระวิญญาณ
บริสุทธ์ิ จาํไวว้า่เคร่ืองมือท่ีใชอ้ยา่งไม่เหมาะสมหรือไม่ระมดัระวงัยอ่มทาํใหเ้กิดการเสียหายมากกวา่ผลดี 
 
ส ารวจประสบการณ์ช้ันเรียน 
ใชต้อบคาํถามต่อไปน้ี ใช่...ไม่ใช่ 

1) ของประทานแห่งพระวิญญาณจาํเป็นต่อคริสตจกัรของเรา 
2) ฉนัเคยเห็นการรักษาโรค 
3) ฉนัเคยไดย้นิการพดูและแปลภาษาแปลกๆ 
4) ฉนัเคยไดย้นิการเผยพระวจนะ 
5) ฉนัปรารถนาของประทาน แต่ก็อายท่ีจะใช ้
6) ถา้ฉนัไดรั้บของประทาน ฉนัจะใชใ้นคริสตจกัร 
7) ฉนัไดรั้บของประทานแลว้ และฉนักาํลงัใชใ้นคริสตจกัร 

 
3. จุดมุ่งหมายของเคร่ืองมือ  (1โครินธ์ 14:12) 

จุดประสงคท่ี์พระเยซูทรงวางไวแ้ก่เราคือ การสร้างคริสตจกัร เราตอ้งทาํตามอยา่งพระองคใ์นการท่ีจะ
กา้วไปถึงเป้าหมายนั้น เคยสังเกตไหมวา่พระเยซูไม่ไดท้าํส่ิงใดเพื่อพระองคเ์องเลย? พระองคท์รงปฏิบติัภารกิจ
เพื่อผูอ่ื้น ทรงรักผูอ่ื้นอยา่งสมํ่าเสมอ ทรงสร้างเขาและทรงช่วยใหเ้ขาเติบโต คาํจาํกดัความท่ีดีก็คือ การเสริมสร้าง 
เราควรเสริมสร้างกนัและกนั พระเจา้ทรงใหเ้รามีเคร่ืองมือพิเศษเพื่อใหเ้ราทาํงานง่ายข้ึนและจะประสบ
ความสาํเร็จเป็นอยา่งดี 
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กุญแจไขไปสู่ความสาํเร็จของเรา ส่วนใหญ่ คือ แรงจูงใจของเรานัน่เอง หากเรารู้สึกวา่ การท่ีไดช่้วย
เสริมสร้างผูอ่ื้นก็ทาํใหเ้รามีความสุขแลว้ เท่ากบัวา่เรากาํลงัเดินตามพระคริสต ์(อ่าน 1โครินธ์ 14:12) เราควร
กระทาํตามอยา่งพระคริสต ์พระองคเ์สด็จไปตามแควน้ต่างๆเพื่อกระทาํการดี ส่ิงน้ีไม่ใช่ธรรมชาติแทข้องมนุษย ์
แต่เป็นลกัษณะของพระเจา้ซ่ึงสามารถทาํผา่นเราไดโ้ดยอาศยัของประทานจากพระองค ์
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 
ใหจ้บัคู่สนทนากนัในหวัขอ้ “เราจะมีส่วนไดรั้บและใชข้องประทานแห่งพระวญิญาณอยา่งไร?” จากนั้นให้
แบ่งปันคาํตอบหนา้ชั้น 
 

เราอาจมีเคร่ืองมือเป่ียมพลงัท่ีดีท่ีสุดในโลก แต่ถา้เราไม่ใช ้มนัก็จะไม่ใหผ้ลดีกบัใครเลย เรารับของ
ประทานแห่งพระวญิญาณโดยการใชข้องประทานนั้น จะมีเหตุการณ์บางอยา่งเกิดข้ึนท่ีทาํใหเ้ราตอ้งใชข้อง
ประทาน ฉะนั้นจงไวต่อเสียงของพระเจา้ ฟังวา่พระองคต์อ้งการใชเ้ราเม่ือไหร่ จงยอมใหพ้ระวญิญาณทาํงานผา่น
ตวัเรา เพราะทรงเป็นเพื่อนใกลชิ้ดท่ีดีท่ีสุดของเรา 

บางคร้ังเราจะนาํเพื่อนมาหาพระเจา้และเราอาจมีถอ้ยคาํซ่ึงช่วยเขาไดจ้ริงๆ จงยอมรับวา่น่ีเป็นถอ้ยคาํแห่ง
สติปัญญาท่ีพระเจา้ประทานให ้ใหเ้ราขอบคุณพระเจา้สาํหรับส่ิงนั้น และหากเราตอ้งอยูใ่นสถานการณ์ท่ีตอ้ง
แกไ้ขปัญหา และเราไม่รู้จะทาํอยา่งไร ใหเ้ราหนัหาพระเจา้ พระองคจ์ะส่งถอ้ยคาํแห่งความรู้มาใหใ้นสถานการณ์
นั้นๆ 
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บทที่ 9  แพทย์ผู้ยิ่งใหญ่ 

 
เป้าหมาย  1) เพือ่อธิบายการรักษาโรคของพระเจ้า 

2) และให้ผู้เรียนวางใจในพระเจ้าผู้ทรงประทานก าลงัให้เขา และอวยพระพรให้เขามี 
สุขภาพแข็งแรง 

ข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาล 4:1,21  2พงษ์กษัตริย์ 1:2  อสิยาห์ 53:4,5  มีคาห์ 6:13  ยอห์น 11:4,25,26  กจิการ 
10:38  2โครินธ์ 12:7-10 
ข้อท่องจ า มีผู้ใดในพวกท่านเจ็บป่วยหรือ จงให้ผู้น้ันเชิญบรรดาผู้ปกครองของคริสตจักรมาและให้ท่าน
เหล่าน้ันอธิษฐานเผือ่เขาและเจิมเขาด้วยน า้มันในพระนามขององค์พระผู้เป็นเจ้า  (ยากอบ 5:14) 
อุปกรณ์การสอน หนังสือพมิพ์และวารสารเก่าๆ  กรรไกร  กาว  กระดาษ  แบบฝึกหัดบทที ่9  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
ค าพยาน 
เชิญคนท่ีเคยไดรั้บการรักษาโรคจากพระเจา้มาเป็นพยานก่อนเร่ิมบทเรียน 
 

เรารู้สึกวา่โลกน้ีน่าอยูเ่ม่ือทุกอยา่งราบร่ืน เรารู้สึกเบิกบาน เม่ือทุกส่ิงอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของเรา แต่
ทนัทีท่ีมีอุบติัเหตุหรือความเจบ็ป่วยเกิดข้ึน โลกของเราก็กลายเป็นความโศกเศร้า ไม่น่าอยูอี่กต่อไป ความทอ้แท้
เขา้มาแทนท่ีความมัน่ใจ เม่ือเราเจบ็ป่วยและอยูก่บัความเจ็บปวดเรารู้สึกวา่เราไม่สามารถควบคุมอะไรไดเ้ลย เรา
ช่วยตวัเองไม่ได ้ตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดูแลของผูอ่ื้น 

ตั้งแต่วนัท่ีอาดมัและเอวาทาํบาปเป็นตน้มา สรรพส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสร้างก็ตอ้งต่อสู้กบัโรคระบาดร้ายแรง 
นัน่ก็คือความเจบ็ป่วยและความตาย ถึงแมว้า่เราจะมีวทิยาศาสตร์ท่ีกา้วหนา้ และคน้พบยาชนิดต่างๆ แต่ก็หนีไม่
พน้ความเจบ็ป่วย ความตาย และความบาปนาํเราออกจากความสมบูรณ์ของสวนเอเดนท่ีปราศจากความเจบ็ป่วย
และทรมาน 

ในฐานะท่ีเราทั้งหลายเป็นคริสเตียน เรารู้วา่พระเยซูทรงมีชยัชนะเหนือความบาปและความตาย พระองค์
ทรงเป็นพระผูช่้วยใหร้อดของเรา ทรงสัญญาจะใหชี้วตินิรันดร์ และเราจะรอคอยวนัแห่งความช่ืนชมยนิดีคือวนัท่ี
เราจะมีกายใหม่อยูค่รอบครองแผน่ดินโลกใหม่กบัพระเยซูคริสตต์ลอดไปดว้ยความยินดี ท่ีนัน่เราจะไม่พบความ
เจบ็ป่วยและความตายอีกต่อไป แต่ขณะท่ีเราอยูใ่นโลกน้ี ปัญหาท่ีตอ้งพบก็คือ การต่อสู้กบัความเจบ็ป่วยในชีวิต 
อาจมีคาํถามเกิดข้ึนในใจวา่ “เหตุใดเราจึงเจบ็ป่วย?” “พระเจา้ทรงรักษาโรคในปัจจุบนัหรือไม่?” “แลว้ทาํไม
บางคร้ังพระเจา้ไม่รักษา?” เหล่าน้ีเป็นคาํถามท่ีเราจะอภิปรายกนัในบทเรียนวนัน้ี 
 
อภิปรายจากภาพ 
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แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มใหแ้ต่ละกลุ่มมีอุปกรณ์คือ กระดาษโปสเตอร์ หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร กรรไกรและกาว ใหเ้วลา
แต่ละกลุ่มสัก 5 นาที ตดัรูปท่ีแสดงความเจบ็ป่วย ความทุกขข์องมนุษย ์แลว้ปะรูปเหล่าน้ีลงบนกระดาษโปสเตอร์ 
ใชภ้าพน้ีช่วยในการอภิปรายต่อไป 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. เหตุใดเราจึงเจ็บป่วย?  (ปฐมกาล 48:1,21  พงษก์ษตัริย ์1:2  มีคาห์ 6:13  ยอห์น 11:4) 
มีหลายคนเห็นเร่ืองความบาปคร้ังแรกท่ีอาดมัและเอวาทาํนั้นเป็นเร่ืองตลกขบขนั แต่ท่ีจริงแลว้นั้นเป็น

เร่ืองน่าสลดใจต่างหาก เพราะโลกท่ีพระเจา้ทรงสร้างนั้นเพียบพร้อม จนกระทัง่วนิาทีนั้นท่ีเขาเลือกการไม่เช่ือฟัง
พระเจา้ จากวนันั้นเป็นตน้มามนุษยก์็ตอ้งทุกขท์รมานกบัความเจบ็ป่วย และความตาย เม่ือบาปเขา้มาในโลกเราทุก
คนก็รับมรดกแห่งความเจบ็ป่วยไปดว้ย 

เราอาจเคยไดย้นิคนท่ีอวดวา่ “ผมไม่เคยเจบ็ป่วยสักวนั” เขาอาจภาคภูมิใจกบัส่ิงน้ี แต่สุดทา้ยส่ิงท่ีทุกคน
จะหนีไม่พน้คือความตาย (อ่าน ปฐมกาล 48:1,2,21) ยาโคบรู้วา่ความตายมิไดเ้ป็นเคร่ืองหมายของความโกรธหรือ
การละเลยของพระเจา้ แต่เป็นเพียงส่วนหน่ึงในธรรมชาติมนุษยท่ี์ตอ้งพบความรักและความเอาใจใส่ของพระเจา้
ยงัดาํรงอยูเ่สมอ 
และมีหลายคร้ังท่ีความเจบ็ป่วยเกิดข้ึนเพราะความผดิของเราเองท่ีไม่ระมดัระวงั เราไม่อาจตาํหนิพระเจา้ได ้เร่ือง
น้ีก็มีตวัอยา่งจากพระคมัภีร์ดว้ย (อ่าน 2พงษก์ษตัริย ์1:2) 

บางคร้ังพระเจา้ตอ้งการใหเ้ราไดห้นัมาระลึกวา่ เราเป็นผูท่ี้พระองคท์รงสร้างในบางเวลา พระเจา้อาจยอม
ใหเ้รารับผลแห่งธรรมชาติบาปของเรา (อ่าน มีคาห์ 6:13) 
อภิปราย 
หวัขอ้น้ี “ความบาปและความเจบ็ป่วยสัมพนัธ์กนัอยา่งไร?” 

1) เม่ืออาดมัทาํบาปเท่ากบัเปิดทางใหม้นุษยพ์บความทุกข ์ความเจบ็ป่วยและความตาย 
2) เม่ือคนหน่ึงเจบ็ป่วย มิไดห้มายความวา่เกิดจากบาปของเขาเสมอไป 

(อ่าน ยอห์น 9:1-3) 
 

เม่ือเราหนัหลงัใหก้บัความรักของพระเจา้ และไม่เช่ือฟังพระองคก์็เท่ากบัวา่เรากาํลงัเส่ียง พระเจา้มีพระ
ประสงคท่ี์จะใหบุ้ตรของพระองครั์กและเช่ือฟังพระองค ์เม่ือเราหนัหลงัใหพ้ระองคก์็เหมือนกบัคนท่ีหนีออกจาก
บา้นไปอยูต่ามถนนชีวิตเส่ียงตายมากข้ึน เราจะเส่ียงต่อความบาปมากข้ึนดว้ยโดยไดรั้บผลของบาปตอบแทน 

แต่มิไดห้มายความวา่ความเจ็บป่วยเป็นผลจากบาปเสมอไป เพราะไม่มีคาํตอบแน่นอนตายตวัสาํหรับ
ความเจบ็ป่วยและความตาย พระเจา้ปฏิบติัต่อเราแต่ละคนไม่เหมือนกนัทรงยอมใหบ้างอยา่งเกิดข้ึน เพื่อเราจะนาํ
สง่าราศีมาสู่พระองค ์(อ่าน ยอห์น 11:4) 

พระเจา้ทรงมีความสัมพนัธ์กบัเราแต่ละคนแตกต่างกนั เม่ือพระองคท์รงยอมใหส่ิ้งนั้นเกิดข้ึน ไม่เป็นการ
ถูกตอ้งท่ีเราจะสรุปถึงสาเหตุของความเจบ็ป่วยเอาเอง อ่านตวัอยา่งความเจบ็ป่วยจากพระคมัภีร์บางตอนทั้งสาเหตุ
ของความเจบ็ป่วยนั้นๆ (ให้อ่านขอ้ความในพระคมัภีร์ต่อไปน้ีเงียบๆแลว้ครูถามโดยอธิบายสั้นๆเก่ียวกบัสาเหตุ
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และลกัษณะของความเจบ็ป่วยนั้น กนัดารวถีิ 12:1-10  2พงศาวดาร 26:4-5,16-21  กิจการ 12:20-24  ยอห์น 5:1-
15,9:1-3) 
 
ศึกษาพระคัมภีร์ 
“คริสเตียนควรทาํอยา่งไรเม่ือป่วย” ใชข้อ้พระคมัภีร์ขา้งล่างน้ีช่วยตอบคาํถาม 

1) สดุดี 103:1-3 เช่ือวา่พระเจา้ทรงตอ้งการท่ีจะรักษา 
2) ยากอบ 5:14-15 ขอใหเ้พื่อนอธิษฐานเผื่อ 
3) ยอห์น 15:6 เช่ือวา่พระเจา้จะทรงรักษา 
4) กิจการ 3:6-8 ขอบคุณพระเจา้ 
5) ยากอบ 1:2-4 รอคอยอยา่งอดทน 
2. การรักษาเป็นอย่างไร?  (อิสยาห์ 53:4-5  ยอห์น 11:25,26  กิจการ 10:38) 

สาํหรับคริสเตียนแลว้ ความเจบ็ป่วยนั้นไม่สาํคญัเท่ากบัการท่ีเรารู้วา่เรามีความหวงัใจในพระเจา้ (อ่านอิส
ยาห์ 53:4-5) พระเยซูทรงเตม็พระทยัท่ีจะจ่ายราคาบาปของเรา ถา้พระองคไ์ม่ไดท้นทุกขเ์พื่อเราแลว้ เราก็จะตอ้ง
แบกการทนทุกขค์วามเสียใจและความเจบ็ปวดดว้ยตวัของเราเอง แต่พระองคไ์ดท้รงกา้วเขา้มารับการลงโทษนั้น
แทน ตามกฎหมายแลว้ คนๆหน่ึงไม่อาจถูกลงโทษถึงสองคร้ังสาํหรับความผดิอนัเดียวกนั ถา้เราเช่ือในพระเยซู
เราก็ไม่ตอ้งรับโทษนั้นอีก เพราะพระเยซูทรงรับการลงโทษนั้นไปแลว้ 

พระเยซูไดใ้หค้าํสัญญาอนัน่าต่ืนเตน้และสาํคญัแก่เราก่อนท่ีพระองคจ์ะส้ินพระชนม ์จาํไดไ้หมเม่ือ
ลาซารัสตายมารธากบัมารียรู้์สึกผดิหวงัมาก เม่ือพระเยซูไม่มารักษาเขาใหท้นั พระองคท์รงบอกเขาวา่ พระองค์
ทรงกระทาํราชกิจของพระองคไ์ดห้ลายวธีิ ไม่เพียงแต่รักษาโรคได ้พระองคท์รงมีอาํนาจเหนือความตายดว้ย 

คาํสัญญาเร่ืองการรักษาโรคเป็นส่ิงน่าต่ืนเตน้ แต่พระสัญญาท่ีจะทรงใหชี้วตินิรันดร์ก็ยิง่ใหญ่กวา่ และส่ิง
เดียวท่ีจะช่วยเราใหพ้น้จากโรคแห่งความตายก็คือ การเช่ือในพระเยซูคริสต ์

พระเยซูทรงสอนสาวกของพระองคว์า่ พวกเขาจะทาํในส่ิงท่ีพระองคท์าํและยงัจะทาํในส่ิงท่ียิง่ใหญ่กวา่
ดว้ย น่ีเป็นคาํสัญญาท่ีสาํคญัมากสาํหรับคริสตจกัร ทั้งสมยัแรกและสมยัปัจจุบนั เหตุท่ีคริสเตียนสามารถทาํในส่ิง
ท่ีอศัจรรยไ์ดเ้พราะเขาไดรั้บพระวญิญาณบริสุทธ์ิผูจ้ะประทานอาํนาจให้แก่เขา 

พระเยซูและสาวกไม่ไดท้าํการอศัจรรยด์ว้ยตนเองแต่ไดอ้าศยัฤทธานุภาพของพระเจา้ เปโตรอธิบายไว้
ชดัเจนในกิจการ 10:38 พระเจา้ทรงอยูก่บัเราดงัท่ีพระองคส์ถิตอยูก่บัพระเยซู ถา้เราจะยอมใหพ้ระองคท์รงอยูด่ว้ย 
และทาํการผา่นชีวติเรา 
 

3. เหตุทีไ่ม่ได้รับการรักษา  (ยอห์น 11:4  2โครินธ์ 12:7-10) 
ส่ิงท่ียากจะเขา้ใจหรือยอมรับไดก้็คือ การอธิษฐานขอการรักษาแต่ไม่ไดรั้บคาํตอบ หรือบางทีก็ไม่ได้

คาํตอบท่ีเราตอ้งการ มีบางคร้ังพระเจา้ทรงรักษาคนหน่ึงทนัทีท่ีไดรั้บการอธิษฐานเผือ่ แต่ก็ไม่เป็นเช่นนั้นเสมอ
ไป 
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พฒันาทศันคติ เม่ือคนหน่ึงป่วย ท่าทีของเพื่อนท่ีมีต่อเขาเป็นส่ิงสาํคญัมาก ใหค้รูทาํสาํเนารายการต่อไปน้ีแจกคน
ละหน่ึงแผน่ และใหต้รวจรายการท่ีตนคิดวา่ควรจะทาํเพื่อคนป่วย 

* อธิษฐานเผื่อเขา 
* เยีย่มเยยีนเขา 
* เล่าเร่ืองความป่วยของเราให้เขาฟัง 
* เล่าความเดือดร้อนของเราแก่เขา 
* เล่าข่าวดีใหเ้ขาฟัง 
* เล่าเร่ืองการแตกแยกใหเ้ขาฟัง 
* วจิารณ์เขา 
* นาํของขวญัไปให้ 

 
มีเด็กหญิงผูห้น่ึงช่ือ ส้มโอ อายเุพียง 9 ปี ป่วยเป็นมะเร็งในเมด็เลือด เธอไม่ไดเ้ป็นคนบาปมหนัต ์พอ่ของ

เธอเป็นผูรั้บใชพ้ระเจา้ ไม่มีใครตอบไดว้า่ทาํไมเธอจึงตอ้งป่วยและทาํไมเธอจึงไม่หาย 
เวลาผา่นไป อาการของเธอทรุดหนกัลงทุกทีแพทยเ์องก็ไม่ไดใ้หค้วามหวงัอะไรเลย ไม่มีการรักษาจาก

พระเจา้ ไม่มีการอศัจรรย ์ในท่ีสุดก็เห็นชดัวา่เธอตอ้งตายแน่ๆ แต่เธอไดบ้อกพ่อแม่ของเธอวา่ในสวรรคเ์ธอจะไม่
เจบ็ป่วยอยา่งน้ีอีก เธอจะสบายดีและในท่ีสุดเธอก็เสียชีวติลง 

แต่เร่ืองของ ส้มโอ ยงัไม่จบเพียงแค่น้ี ทั้งแพทยแ์ละพยาบาลท่ีไดฟั้งและเห็นชีวติท่ีมีความรักของพระ
คริสตใ์นตวัเธอไดม้อบหวัใจของเขาแด่พระเจา้ คนในครอบครัวท่ีไดห้นัหลงัใหก้บัพระเจา้ก็ไดก้ลบัมาหา
พระองคใ์นงานพิธีศพของเธอ แมว้า่ขอ้สงสัยเก่ียวกบัการรักษาโรคของพระเจา้ไม่ไดรั้บคาํตอบ แต่พระเจา้ก็ทรง
ไดรั้บเกียรติอยา่งแทจ้ริง 

บทเรียนท่ีพระเยซูทรงสอนสาวกของพระองค ์คือ ไม่วา่จะเป็นความเจบ็ป่วยหรือความตาย จะเป็นการ
รักษาในโลกน้ีหรือในโลกหนา้ พระเจา้ควรจะไดรั้บเกียรติ (อ่าน ยอห์น 11:4) 

(2โครินธ์ 12:7-9) เปาโลไดเ้รียนรู้วา่ พระเจา้ไม่ไดน้าํเอาปัญหาของเราออกไป แต่ทรงใชปั้ญหานั้นสอน
เรา บทเรียนท่ีไดจ้ากการทนทุกขแ์ละความเจบ็ปวดนั้น มกัเป็นบทเรียนท่ีสาํคญัมากจนพระเจา้ทรงใหมี้ในพระ
คมัภีร์เพื่อเป็นบทเรียนแก่เรา (2โครินธ์ 12:10) 
 
ด าเนินชีวติในความจริง  

เราจะละเลยไม่สนใจร่างกายของเราไม่ไดเ้พราะเราตอ้งพึ่งพามนั แต่บางคร้ังเราก็ทาํผิดโดยคิดวา่มนัเป็น
ส่วนสาํคญัท่ีสุดของเรา แต่ท่ีจริงแลว้ ร่างกายอยูภ่ายใตก้ารบงัคบัจิตใจและวญิญาณของเรา 

เม่ือเราป่วย เรามกัจะถามวา่ “ทาํไมฉนัจึงป่วย” แต่เราควรถามดว้ยวา่ “ส่ิงน้ีจะนาํสง่าราศีมาสู่พระเจา้
อยา่งไร?” เป็นคาํถามท่ีเรามกัไม่ค่อยถาม เราอยากใหค้นเห็นใจ และอยากใหพ้ระเจา้รักษาเราทนัทีมากกวา่ 
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แต่ตราบใดท่ีเรายงัอยูใ่นโลก เราก็ตอ้งพบกบัความเจบ็ป่วย ไม่วา่เราจะตายในวยัชรา หรือพบอุบติัเหตุ 
ส่ิงสาํคญัคือ การยอมใหพ้ระเยซูเขา้มาครองชีวิตและเปิดใจท่ีจะยอมรับพระเยซูไม่วา่จะเป็นการรักษาหรือการทน
ทุกข ์

เราวางใจในการรักษาของพระคริสตไ์ดเ้สมอ แต่เม่ือพระเจา้มิไดท้รงรักษาอยา่งทนัทีทนัใดดงัใจเราแลว้ 
ก็ใหเ้ราเตม็ใจรอคอยใหพ้ระเจา้ทรงทาํการในทางท่ีพระองคท์รงเห็นวา่ดีท่ีสุด 

การรักษาโรคเป็นของประทานท่ีมีคุณค่าและใหก้ารเลา้โลมใจมากท่ีสุด การส้ินพระชนมน์าํมาซ่ึงความ
รอดจากบาปและผลของบาป เม่ือเรามอบดวงใจของเราแด่พระองค ์พระองคอ์าจทรงทาํการอศัจรรยใ์หม่ๆ แต่
ก่อนอ่ืนเราตอ้งยอมรับวา่ เราตอ้งการพบพระองค ์และรับของประทานแห่งความรอดซ่ึงส่ิงน้ีจะนาํการรักษามาให้ 
 
อธิษฐานเผือ่ 
ใหล้งรายช่ือบุคคลท่ีผูเ้รียนรู้วา่กาํลงัป่วยและตอ้งการคาํอธิษฐานเผือ่ เอารายช่ือนั้นวางไวต้รงกลาง แลว้ลอ้มวง
กนัอธิษฐานเผื่อคนท่ีมีช่ืออยูใ่นรายการนั้น 
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บทที่ 10  สิ่งที่ควรระลกึ 

 
เป้าหมาย  1) เพือ่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายพธีิมหาสนิทและให้เขาระลกึถึงการวายพระชนม์ของพระ
เยซูคริสต์ 

2) และให้เขามีความสัมพนัธ์ทีแ่นบสนิทกบัพระองค์มากขึน้ 
ข้อพระคัมภีร์ ยอห์น 6:48-56  1โครินธ์ 11:23-34 
ข้อท่องจ า  เพราะว่าเมื่อท่านทั้งหลายกนิขนมปังนี้และดื่มจากถ้วยนีเ้วลาใด ท่านกป็ระกาศการวายพระชนม์
ขององค์พระผู้เป็นเจ้า จนกว่าพระองค์จะเสด็จมา (1โครินธ์ 11:26) 
อุปกรณ์การสอน  น า้องุ่น  ขนมปัง  แบบฝึกหัดบทที ่10  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 

ถาม...ประสบการณ์หรือเหตุการณ์พิเศษท่ีสุดในชีวติท่ีจาํไดคื้ออะไร? (หนุนใจใหผู้เ้รียนตอบ) เช่น ได้
รถจกัรยานคนัใหม่...การไปค่ายกบัเพื่อนๆ...นดักบัคนท่ีเราชอบไปเท่ียวดว้ยกนั...เป็นตน้ 

ลองนึกถึงเหตุการณพิเศษท่ีเราจาํไดค้ร้ังแรกในชีวติ (ใหผู้เ้รียนมีโอกาสตอบ) ควมคิดจิตใจของเราเป็น
เร่ืองอศัจรรย ์นกัวทิยาศาสตร์กล่าววา่ ขณะท่ีเราพยายามใชส้มองของเรามากท่ีสุดนั้น เราใชม้นัเพียงเล็กนอ้ยไม่ก่ี
เปอร์เซ็นตข์องความสามารถ แทจ้ริงแลว้สมองของเราสามารถบรรจุความทรงจาํไวม้ากเพียงไรก็ลองคิดดูแลว้กนั 
ท่ีจริงเราเองมกัจะลืมในส่ิงท่ีเราไม่ไดเ้ห็น ไม่ไดป้ระสบดว้ยตนเอง ดงันั้นจึงเกิดวนัหยุดเพื่อให้เราระลึกถึง
เหตุการณ์ท่ีผา่นมาแลว้ เช่น วนัจกัรี วนัพอ่แห่งชาติ เป็นตน้ ส่ิงท่ีไดเ้กิดข้ึนในอดีตจะค่อยๆลดความสาํคญัลงไป 
หากเราไม่เห็นถึงความสาํคญัของมนั พระเยซูทรงทราบดีวา่คริสเตียนก็มกัลืมบางส่ิงท่ีสาํคญัไปไดง่้ายๆ
เหมือนกนั พระองคจึ์งใหมี้การระลึกถึงการเสียสละอนัยิง่ใหญ่ท่ีพระองคท์รงกระทาํเพื่อเราบนไมก้างเขน ซ่ึงพิธี
ระลึกน้ีเราเรียกวา่ พธีิมหาสนิท  เป็นเวลาท่ีเราเขา้ร่วมในการกินขนมปังและนํ้าองุ่น ซ่ึงเป็นการระลึกถึงพระ
วรกายท่ีไดแ้ตกสลายของพระคริสตแ์ละพระโลหิตท่ีไดห้ลัง่ออกมาเพื่อเรา 

วนัน้ีเราจะมาพิจารณาอยา่งละเอียดวา่ พิธีน้ีมีความหมายอยา่งไร 
 
กลุ่มเลก็ 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ ใหแ้ต่ละกลุ่มตอบหน่ึงคาํถาม 

1) พิธีมหาสนิทคืออะไร? 
2) เหตุใดเราจึงเขา้ร่วมพิธีน้ี? 
3) ส่วนประกอบในพิธีน้ีแสดงถึงอะไร? 
4) ในการเขา้ร่วมพิธี เราควรมีคุณสมบติัอยา่งไร? 

 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
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1. ขนมปัง (พระวรกาย)  (ยอห์น 6:48-51  1โครินธ์ 11:23-24) 
จากหนงัสือ ยอห์น 6:48-51 นั้นคาํวา่ “อาหาร” ในภาษาเดิมคือ ภาษากรีก ไดใ้ชค้าํท่ีมีความหมายวา่เป็น 

“ขนมปัง”  ซ่ึงเปรียบไดก้บั “ขา้ว” ท่ีเราตอ้งกินอยูทุ่กวนันัน่เอง 
ในหลายประเทศ รวมทั้งประเทศอิสราเอลอาหารหลกัของเขาคือ ขนมปัง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพวกเขากินกนัแทบ

ทุกม้ือเหมือนท่ีเรากินขา้วทุกม้ือ ขนมปังเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นอยา่งยิง่ ดงันั้น เม่ือพระเยซูทรงกล่าววา่ พระองคท์รงเป็น
อาหารท่ีธาํรงชีวติ (ยอห์น 6:51) นัน่ก็หมายความวา่ พระองคท์รงเป็นศูนยก์ลางของชีวติ เราขาดพระองคไ์ม่ได ้
เช่นเดียวกบัท่ีเราตอ้งกินขนมปังตอ้งกินขา้วอยูเ่สมอ  ถา้ขาดอาหารเหล่าน้ีก็ตอ้งตายแน่ๆ 

แต่ขา้วหรือขนมปังและอาหารอ่ืนๆ ทาํให้เราอ่ิมไดเ้พียงชัว่ระยะเวลาสั้นๆ ถา้เรายอมรับพระองคเ์ป็น
อาหารของเรา (เป็นชีวิตของเรา) เราก็จะไดชี้วิตนิรันดร์ และเราจะไม่ตอ้งการส่ิงอ่ืนอีก ส่ิงน้ีดีท่ีสุดแลว้ 
 
เปรียบเทยีบ 
พระเยซูทรงใชต้วัอยา่งง่ายๆเพื่ออธิบายความจริงฝ่ายวญิญาณ ทรงเปรียบพระองคเ์องกบัอาหาร เพื่อช่วยให้เราได้
เขา้ใจพระองคแ์ละเป้าหมายของพระองคใ์นการเสด็จมาในโลก อ่าน ยอห์น 6:22-35 แลว้เขียนหวัเร่ืองทั้ง 4 ลงบน
กระดาน เขียนคาํอธิบายดา้นซา้ย ส่วนดา้นขวาเวน้วา่งไวเ้พื่อใหผู้เ้รียนไดคิ้ดขอ้เปรียบเทียบครูตอ้งช่วยพวกเขาคิด 
เม่ือไดแ้ลว้ก็เขียนลงดา้นขวาซ่ึงเราไดใ้หค้วามคิดไวแ้ลว้ 
 
อาหาร    พระเยซู 
ใหอ่ิ้ม หายหิว    ทาํใหค้วามหิวฝ่ายวญิญาณอ่ิมได ้
ใหร่้างกายมีชีวติอยูไ่ด ้  ใหชี้วติฝ่ายวญิญาณ 
พระเจา้จดัหา   พระเจา้ประทาน 
พอใจชัว่คราว   พอใจนิรันดร์ 
สามคัคีในสังคม   สามคัคีธรรมฝ่ายวญิญาณ 
ตอ้งกินเพื่อไดชี้วิต   ตอ้งเช่ือเพื่อไดชี้วิตนิรันดร์ 
 

พระเยซูทรงทราบวา่ สาวกของพระองคต์อ้งการการหนุนใจและการระลึกถึงส่ิงท่ีไดท้รงกระทาํ ดงันั้น
ก่อนท่ีพระองคจ์ะถูกตรึงและเสด็จสูสวรรค ์พระองคท์รงสั่งใหเ้ขาทาํพิธีพิเศษ คือ พิธีศีลมหาสนิท เปาโลอธิบาย
ถึงพิธีน้ีอยา่งชดัเจนให้แก่คริสเตียนเมืองโครินธ์ (อ่าน 1โครินธ์ 11:23-24) 

ถาม...เหตุใดพระเยซูจึงสอนเร่ืองพิธีมหาสนิทแก่สาวกในคืนวนัท่ีพระองคถู์กทรยศ ทรงมีจุดมุ่งหมาย
ใด? (หนุนใจใหผู้เ้รียนตอบ) 

เม่ือพระเยซูทรงหกัขนมปังเพื่อเล้ียงคนถึง 5,000 คนนั้น ขนมปังก็เพิ่มมากข้ึน และยงัมีเหลืออีกมาก เม่ือ
พระวรกายของพระองคแ์ตกหกับนไมก้างเขนก็เท่ากบัวา่มีความรอดรอไวส้าํหรับคนท่ีรับพระองค ์

พระเจา้สั่งใหค้ริสเตียน “หกัขนมปัง” ร่วมกนัก็เพื่อเป็นการระลึกถึงองคพ์ระเยซูและระลึกถึงส่ิงท่ี
พระองคท์รงกระทาํเพื่อเขา ความทรงจาํน้ีจะตอ้งดาํรงอยูเ่สมอ ขนมปังซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ถึงพระวรกายของ
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พระองคน์ั้นจะไดเ้ตือนใจเราวา่ พระองคไ์ดเ้สด็จมาในโลกและรับสภาพเป็นมนุษย ์เพื่อพระวรกายนั้นจะไดแ้ตก
สลายเพื่อเรา 
 

2. น า้องุ่น (พระโลหิต)  (ยอห์น 6:53-56) 
เราเคยเห็นคนท่ีมาคริสตจกัรเพื่อมาฟังเทศนา อธิษฐานสารภาพบาป เม่ือยามท่ีมีปัญหา หรือบางทีเขามา

สักพกัแลว้ก็หายไปเลย พระเยซูไม่ตอ้งการใหเ้ราเป็นเช่นนั้น พระองคป์รารถนาใหเ้รามีความสัมพนัธ์กบัพระองค์
เป็นส่วนตวั จนกระทัง่พระองคท์รงเป็นส่วนสาํคญัในชีวิตของเรา จนเราตระหนกัวา่ถา้เราไม่มีพระองคใ์นชีวติ 
ชีวติน้ีก็ไม่มีความหมาย 
ของจริง 
นาํนํ้าองุ่นและขนมปังมาในชั้นเรียน อธิบายความหมายของทั้งสองอยา่งใหผู้เ้รียนเขา้ใจคาํสอนจากพระคมัภีร์วา่
ขนมปัง และนํ้าองุ่นไม่ใช่ร่างกายจริงของพระเยซู แต่เป็นสัญลกัษณ์ของพระกายและพระโลหิตของพระองค ์

เม่ือเรากินขนมปังและด่ืมนํ้าองุ่น เท่ากบัวา่เรากาํลงัมีส่วนร่วมกบัพระองคม์ากข้ึนหลงัจากท่ีเรารับการ
อภยับาป และรับพระองคเ์ขา้มาในจิตใจ การด่ืมนํ้าองุ่นซ่ึงเป็นเคร่ืองหมายเล็งถึงพระโลหิตนั้น ช่วยใหเ้รามัน่ใจ
วา่ พระองคท์รงอยูใ่นเราจริงๆ และทรงชาํระเราจากความผดิบาปทั้งส้ิน 

เม่ืออ่าน ยอห์น 6:53-56 หากดูตามตวัอกัษร ก็เป็นเร่ืองค่อนขา้งน่าหดหู่ แต่...เราจาํเป็นตอ้งมีส่ิงเตือนใจ
เพื่อให้ระลึกถึงส่ิงท่ีเป็นฝ่ายวญิญาณ 

ถาม...พระเยซูทรงสอนอะไร? (อ่าน 1โครินธ์ 11:25) 
สาวกของพระเยซูจะร่วมรับประทานอาหารกนับ่อยๆ ฉะนั้นทุกคร้ังท่ีพวกเขาจะร่วมโตะ๊กนั พระองคก์็

ปรารถนาใหพ้วกเขาระลึกถึงส่ิงท่ีพระองคท์รงกระทาํเพื่อเขา การกินขนมปังและด่ืมนํ้าองุ่นดว้ยกนัน้ีจะเตือนใจ
ใหส้าวกคิดถึงความรักและการส้ินพระชนมข์องพระองค ์

สาวกรุ่นแรกของพระเยซูเป็นชาวยวิทั้งหมด พวกเขาคุน้เคยกบังานเล้ียงและงานฉลองพิเศษ เขาฉลอง
พิธีปัสกาทุกปี พธีิปัสกาเก่ียวขอ้งกบัการเสียสละช่วยใหช้าวยวิระลึกถึงคราวท่ีเขาไดรั้บการช่วยกูจ้ากพระเจา้ 
พวกเขาตอ้งฆ่าลูกแกะท่ีไร้ตาํหนิ และพรมเลือดของลูกแกะนั้นท่ีไมว้งกบประตูหนา้บา้น แลว้ป้ิงแกะนั้นกิน
พร้อมกบัขนมปังไร้เช้ือและผกัรสขม 
ส่ิงเหล่าน้ีมีความหมายพิเศษสาํหรับพวกเขา เลือดท่ีขอบประตูในคร้ังนั้นไดช่้วยป้องกนัลูกหวัปีใหพ้น้จากฑูต
แห่งความตาย ส่วนลูกแกะก็จะตอ้งสมบูรณ์ไม่มีท่ีติและป้ิงรับประทานโดยไม่ใหก้ระดูกหกัแมส้ักท่อน (ดูเพิ่มเติม
ไดท่ี้ อพยพ 12) 

เม่ือพระเยซูส้ินพระชนม ์พระองคท์รงเป็นเคร่ืองบูชาท่ีสมบูรณ์ การส้ินพระชนมน์ั้นเป็นการถวายเคร่ือง
บูชาคร้ังสุดทา้ย พระองคท์รงไร้ท่ีติ พระองคน์าํการอภยัโทษและชีวตินิรันดร์มาใหทุ้กคนท่ีเช่ือและยอมรับ
พระองค ์เขาไม่ตอ้งถวายเคร่ืองบูชาดงัสมยัก่อนอีกต่อไป พวกเขาเพียงแต่ตอ้งจาํไวเ้สมอวา่ พระคริสตไ์ดท้รงทาํ
อะไรเพื่อเขา 
 

3. การระลกึถึง (1โครินธ์ 11:26-34) 
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เม่ือเราคิดถึงวา่พระเจา้ทรงมีส่วนในชีวติของเรา และเราเป็นส่วนหน่ึงของพระองค ์เราก็มีความช่ืนชม
ยนิดี การไดมี้ส่วนร่วมโตะ๊กบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จึงเป็นโอกาสพิเศษอนัน่าต่ืนเตน้ในชีวิตของเรา 
“เพราะวา่เม่ือท่านทั้งหลายกินขนมปังน้ีและด่ืมจากถว้ยน้ีเวลาใด ท่านก็ประกาศการวายพระชนมข์ององคพ์ระผู ้
เป็นเจา้จนกวา่พระองคจ์ะเสด็จมา” (1โครินธ์ 11:26) 

โอกาสพิเศษน้ีช่วยใหเ้ราไดร้ะลึกถึงพระเยซูคริสตว์า่พระองคก์ระทาํอะไรเพื่อเรา และใหเ้รามองไป
ขา้งหนา้ถึงวนัท่ีพระองคจ์ะกลบัมาเพื่อรับเราทั้งหลายทุกคนไปอยูก่บัพระองค ์

ใหเ้ราสาํรวจตวัเอง (1โครินธ์ 11:27-28) ในเวลาน้ี เราควรรู้วา่ พระเยซูทรงส้ินพระชนมบ์นไมก้างเขน
เพื่อเรา โดยเฉพาะถา้เราทาํพิธีน้ีอยา่งไม่สมควร เราก็ไม่ไดถ้วายพระเกียรติแด่พระองค ์ความรักท่ีเรามีต่อพระองค์
จะช่วยใหเ้ราดาํเนินชีวติท่ีบริสุทธ์ิและสัตยซ่ื์อต่อพระพกัตร์พระองคเ์สมอไป 

คริสเตียนในคริสตจกัรท่ีเมืองโครินธ์ไดท้าํผดิใหญ่ประการหน่ึงคือ แทนท่ีเขาจะมาเพื่อสามคัคีธรรมและ
นมสัการพระเจา้ เขากลบัมาสังสรรคแ์ละกินเล้ียงกนัดว้ยความสนุกสนานอยา่งเดียว (1โครินธ์ 11:29-34) 

ถึงแมพ้ิธีมหาสนิทจะเป็นการฉลองเป็นโอกาสแห่งความช่ืนชมยนิดี แต่ก็เป็นเร่ืองท่ีเราตอ้งเอาจริงเอาจงั 
เราไม่ควรถือวา่การสละพระชนมชี์พของพระเยซูเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย ดงันั้นขณะท่ีเรารับประทานขนมปังและนํ้า
องุ่น เราควรคิดวา่ทั้งสองอยา่งเป็นสัญลกัษณ์ของพระกายและพระโลหิตของพระเยซู เป็นเคร่ืองหมายของความ
รักยิง่ใหญ่และการใหอ้ภยั แต่ในขณะเดียวกนัก็เป็นเคร่ืองหมายของความเจบ็ปวดและการทนทุกข ์

ถาม...ส่ิงใดบา้งในชีวติเราท่ีคิดวา่พระเจา้จะไม่พอพระทยั เม่ือเราเขา้ร่วมในพิธีมหาสนิท? อ่าน 1โครินธ์ 
11:27-28 แลว้ใหเ้ขาสาํรวจตนเองและอธิษฐานขอการยกโทษจากพระเจา้ เนน้ความสาํคญัของการสาํรวจจิตใจ
ก่อนเขา้สู่พิธีมหาสนิท 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 

เม่ือเราเขา้ร่วมในพิธีมหาสนิทมี 2 อยา่งท่ีเราอาจทาํผิด อยา่งแรกคือ รู้สึกวา่ตวัเองมีบาปจนไม่อยากมี
ส่วนในพิธีน้ี หรือสองเราเขา้ส่วนในพิธีน้ีโดยใจลอยไม่เอาจริงเอาจงัไม่ระลึกถึงความหมายของพิธี และไม่สาํรวจ
ชีวติของตนเอง 

เม่ือเรามีส่วนในพิธีน้ี ใหคิ้ดถึงการท่ีพระเยซูไดท้รงเสียสละพระองคเ์องเพื่อเรา  เราไดรั้บการอภยับาป
เพราะพระโลหิตท่ีหลัง่ออกและพระวรกายท่ีแตกหกัของพระองค ์

พิธีมหาสนิทจะเป็นประสบการณ์อนัสาํคญัยิง่ในชีวิตของเรา เม่ือเรามีความช่ืนชมยนิดีพร้อมไปกบั
ความรู้สึกสาํนึกในพระคุณของพระเจา้และมีความปรารถนาท่ีจะมีชีวติอนับริสุทธ์ิจาํเพาะพระพกัตร์ของพระองค ์
เรารับพิธีน้ีมิใช่เพราะเราสมควรท่ีจะรับ แต่เรารับเพราะเราจะไดมี้ส่วนเขา้ร่วมในการตายของพระเยซูคริสต ์

ไม่มีประสบการณ์ใดจะใหญ่ไปกวา่การท่ีเรารู้วา่ พระบุตรของพระเจา้รับโทษแทนความบาปของเรา บาง
คนท่ียงัไม่ไดรั้บ ครูจึงขอเชิญใหรั้บพระเยซูคริสตใ์นวนัน้ี จงฉวยโอกาสและเชิญพระองคเ์ขา้มาในใจ 
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บทที่ 11  คริสตจักรกับฉัน 

 
เป้าหมาย 1) เพือ่ผู้เรียนจะเข้าใจความหมายของค าว่า “คริสตจักรในพระคัมภีร์”  

2) และหนุนใจให้เขาเป็นสมาชิกทีเ่ข้มแข็งของคริสตจักร 
ข้อพระคัมภีร์ กจิการ 2:47,11:22  โรม 16:5  1โครินธ์ 12:12-26  กาลาเทีย 1:2  เอเฟซัส 2:19-22  ฮีบรู 12:23  1
เปโตร 2:5 
ข้อท่องจ า  ถึงกายน้ันเป็นกายเดียว แต่ก็ยงัมีอวยัวะหลายส่วนและอวัยวะเหล่าน้ันแม้จะมีหลายส่วนกย็งัเป็น
กายเดียวกนัฉันใด ในพระคริสต์กท็รงเป็นฉันน้ัน  (1โครินธ์ 12:12) 
อุปกรณ์การสอน  ยางรัดของ กระดาษ ดินสอ แบบฝึกหัดบทที ่11 พระคัมภร์ี 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 

เราเคยถามตวัเองไหมวา่ “ฉนัมีส่วนอะไรในคริสตจกัร?” “ฉนัทาํอะไรไดบ้า้งในคริสตจกัร?” เป็นการง่าย
ท่ีจะรู้สึกวา่เราถูกทอดทิ้ง แต่ในฐานะท่ีเราเป็นอนุชนหรือเยาวชน เรามีหลายส่ิงท่ีจะทาํเพื่อคริสตจกัร และเราก็
เป็นส่วนสาํคญัของคริสตจกัรดว้ย 

ความเห็นหลายอยา่งเก่ียวกบัคริสตจกัร ลทัธินิกายต่างๆหลายร้อยแบบท่ีเกิดข้ึน และต่างก็อา้งวา่ตนได้
พบกบัสัจธรรมแลว้ ซ่ึงทาํใหเ้ราตอ้งถามตนเองวา่ ใครเป็นคริสตจกัรท่ีแทจ้ริง? เพราะไม่มีคนใดสามารถอา้งอยา่ง
เตม็ภาคภูมิวา่คริสตจกัรของตนเป็นคริสตจกัรเดียวท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ดงันั้นเราจาํเป็นตอ้งอ่านพระวจนะของพระเจา้ 
เพื่อจะไดรู้้วา่คริสตจกัรท่ีแทจ้ริงเป็นอยา่งไร? 
 

ค าถาม...เม่ือเราคิดถึงคาํวา่คริสตจกัร เราคิดถึงอะไรบา้ง?...ช้ีใหผู้เ้รียนเห็นวา่คาํจาํกดัความของคริสตจกัร
นั้นมีหลายอยา่ง แต่วนัน้ีจะเรียนรู้ความหมายจากพระคมัภีร์ 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. คริสตจักรคืออะไร?  (กิจการ 11:22  โรม 16:5  กาลาเทีย 1:2  ฮีบรู 12:23) 
เม่ือกล่าวถึงคาํวา่คริสตจกัร ส่ิงท่ีคนส่วนมากเขา้ใจ คือ อาคารท่ีประกอบดว้ยท่ีนัง่ ไมก้างเขน และ

ธรรมาสน์ หลายคนคิดวา่คริสตจกัร คือ สถานท่ีท่ีคนไปร่วมประชุม แต่ในพระคมัภีร์ไม่เคยกล่าววา่ คริสตจกัร
เป็นอาคารหรือคณะนิกายเลย 

ในพนัธสัญญาใหม่คาํวา่ “คริสตจกัร” มาจากคาํภาษากรีก “เอเคลเซีย” (ekklesia) ซ่ึงแปลวา่ “เรียกออกมา
จาก” ดงันั้น คริสตจกัร คือ คริสเตียนท่ีถูกเรียกออกมาจากโลกแห่งความบาปเพื่อมานมสัการพระเจา้ มี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัพระเจา้ 

ในพระคมัภีร์คาํวา่ คริสตจกัร ไม่ไดห้มายความถึงสถานท่ี แต่หมายความถึง บุคคลในคริสตจกัร ไม่ใช่ตึก
หรืออาคาร แต่เป็นคนหลายๆคนท่ีไดเ้ขา้มาประชุมร่วมกนั ในพนัธสัญญาใหม่คาํวา่ คริสตจกัร มีความหมายถึง 3 



54 
 

อยา่งแตกต่างกนั โดยท่ีหลายคร้ังหมายถึง ท่ีประชุมซ่ึงอยูใ่นทอ้งถ่ินหน่ึงๆ (อ่าน โรม 16:5) คาํวา่คริสตจกัรในท่ีน้ี 
คือ คนท่ีเขา้มาร่วมประชุมกนั ในสมยัแรก คริสเตียนยงัไม่มีอาคารคริสตจกัร ดงันั้นเขาจะพบกนัในท่ีต่างๆหลาย
คร้ังเขาจะมาประชุมร่วมกนัท่ีบา้นของคนหน่ึง ดงัเช่นพระคมัภีร์ท่ีเราไดอ่้านผา่นมา ดงันั้นไม่วา่เขาจะพบกนัท่ี
ไหนก็ตาม กลุ่มของผูเ้ช่ือท่ีมาประชุมร่วมกนันั้น คือ “คริสตจกัร” 

คาํวา่คริสตจกัรยงัหมายถึง กลุ่มคริสเตียนทั้งหมดในทอ้งท่ีหน่ึงๆ หรือเมืองหน่ึง (อ่าน กิจการ 
11:22,13:1) บางทีคาํน้ีใชใ้นรูปพหูพจน์แสดงใหเ้ห็นวา่ เมืองบางเมืองมีประชุมมากกวา่หน่ึงแห่ง (กาลาเทีย 1:2  1
เธสะโลนิกา 2:14) 

ประการสุดทา้ย คริสตจกัรยงัรวมถึงผูเ้ช่ือทุกคนไม่วา่ยคุใดสมยัใด อยูท่ี่ไหน ผูเ้ขียนฮีบรูกล่าวถึงผูเ้ช่ือวา่ 
“ท่ีชุมนุมอนัร่าเริงของบุตรหวัปี ผูซ่ึ้งมีช่ือจากรึกไวใ้นสวรรคแ์ลว้” (ฮีบรู 12:23) 
 

2. สมาชิกภาพในคริสตจักร  (กิจการ 2:47)  
เรามีส่วนในคริสตจกัรไดอ้ยา่งไร? ตอ้งเขา้เรียนก่อนสักปีสองปีหรือไม่? จะตอ้งปฏิญาณวา่จะทาํตามกฎ

ต่างๆหรือไม่? ส่ิงต่างๆท่ีกล่าวมาน้ีข้ึนอยูก่บัรูปแบบของคริสตจกัรท่ีเราจะกล่าวต่อไป 
ถา้จะหมายถึงคริสตจกัรทัว่ไปนั้น คุณสมบติัอยา่งเดียวท่ีตอ้งการคือ ความรอดทางพระเยซูคริสต ์

คริสตจกัรสากลประกอบดว้ยทุกคนท่ีตอ้นรับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยใหร้อด ไม่ตอ้งสมคัรเป็นสมาชิก ไม่ตอ้ง
กรอกช่ือลงในแบบฟอร์ม เม่ือเราไดรั้บความรอดแลว้ก็เท่ากบัเราเป็นส่วนหน่ึงของการสามคัคีธรรมฝ่ายวญิญาณ
ซ่ึงรวมผูเ้ช่ือทุกคนไว ้

คริสเตียนทุกคนจะตอ้งมีส่วนร่วมในการประชุมตามทอ้งถ่ิน คริสตจกัรทอ้งถ่ินเป็นส่วนท่ีพระเจา้สาํแดง
ใหช้าวโลกเห็นวา่การเป็นสมาชิกในครอบครัวของพระเจา้นั้นเป็นอยา่งไร 

ถาม...คุณสมบติัท่ีจาํเป็นของการเป็นสมาชิกในคริสตจกัรทอ้งถ่ินถืออะไร? 
การท่ีเราจะเขา้ชั้นเรียนรววีารศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือการท่ีเราจะปฏิญาณวา่จะทาํตามกฎต่างๆทั้งสองอยา่ง

น้ีผดิไหม? ไม่ผดิ เพราะไม่ขดักบัหลกัขอ้เช่ือและการดาํเนินชีวติคริสเตียน การลงนามปฏิญาณตวัจะเป็นการเตือน
ใหร้ะลึกวา่ชีวติของเราควรสะทอ้นใหเ้ห็นการดาํเนินชีวติตามมาตรฐานของพระเจา้ แต่ทั้งสองประการน้ีไม่ควร
กลายเป็นกฎเกณฑท่ี์เคร่งครัดจนเหนือคุณสมบติัท่ีแทจ้ริงของการเป็นสมาชิกในคริสตจกัรทอ้งถ่ิน (อ่าน กิจการ
2:47) 
 
อภิปราย 
 
ใชค้าํถามต่อไปน้ีอภิปรายสั้นๆ 

1) การอยูร่่วมในคริสตจกัรมีประโยชน์อยา่งไร? 
2) เม่ือเป็นสมาชิกคริสตจกัรเรามีหนา้ท่ีอยา่งไรบา้ง? 
3) เหตุใดเราจึงควรร่วมในคริสตจกัร? 
4) เราควรทาํอยา่งไรจึงไดช่ื้อวา่อยูร่่วมสามคัคีธรรมในคริสตจกัร? 
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ถาม...ถา้เราเป็นส่วนของคริสตจกัรสากลทนัทีท่ีเรารับความรอด ทาํไมเราจึงตอ้งเป็นสมาชิกใน

คริสตจกัรอยูอี่ก 
การเขา้ร่วมประชุมในคริสตจกัรกบัการเป็นสมาชิกคริสตจกัรนั้นแตกต่างกนัมาก การเป็นสมาชิก คือ การท่ีเรามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของคริสตจกัร มิใช่เพียงแต่มาประชุมเพราะชอบการร้องเพลงหรือชอบนกัเทศน์ การเป็น
สมาชิก คือ เช่ือในส่ิงท่ีคริสตจกัรเช่ือ “ฉนัตอ้งการมีส่วนร่วมในคริสตจกัรของฉนั” 
 

3. อาคารใหญ่  (เอเฟซสั 2:19-22  1เปโตร 2:5) 
เราเคยนัง่ในท่ีประชุมและมองไปยงัคนรอบขา้งพร้อมกบัสงสัยวา่ เรามีความสาํคญัต่อคริสตจกัรบา้ง

หรือไม่? เป็นการง่ายท่ีจะคิดวา่ เราไม่มีค่าอะไรสาํหรับท่ีประชุมนั้น แต่พระเจา้มิไดท้รงคิดเช่นนั้น สาํหรับ
พระองคทุ์กคนคือคนสาํคญั 
 
ของจริง 
แมว้า่เราแต่ละคนรู้สึกวา่ตนเป็นคนอ่อนแอ แต่เม่ือเรารวมกนัอยูใ่นคริสตจกัร เรากลายเป็นกลุ่มคนท่ีแขง็แกร่ง
เป็นพระกายของพระคริสต ์เอาดินสอหลายแท่งมารวมและใหผู้เ้รียนลองหกัดู จะเห็นวา่ยากท่ีจะหกัทั้งหมด แต่
เม่ือดินสอแท่งเดียวอยูเ่ด่ียวๆกส็ามารถหกัไดง่้ายมาก พร้อมอธิบายประโยชน์ของการอยูร่่วมกนั 
 

ถาม...จากหนงัสือเอเฟซสั 2:20-21 เหตุใดอาจารยเ์ปาโลจึงเปรียบเทียบคริสตจกัรกบัพระวหิาร?  
วหิารในกรุงเยรูซาเล็มเป็นท่ีๆผูค้นมาพบพระเจา้ แน่นอน พระเจา้ทรงอยูทุ่กแห่ง แต่พระองคท์รงเลือก

ใหมี้สถานท่ีพิเศษซ่ึงประชาชนจะมานมสัการพระองค ์และสัมผสักบัการสถิตอยูด่ว้ยของพระองค ์พระวหิารของ
พระองคใ์นปัจจุบนัน้ีก็คือ คริสตจกัร เรารู้สึกถึงการสถิตของพระองคไ์ดเ้สมอ เม่ือเรามานมสัการร่วมกนั 

อาคารของคริสตจกัรก็เช่นเดียวกบัอาคารทัว่ไป คือ ตอ้งมีรากฐาน รากฐานของคริสตจกัรก็คือ งานของ
อคัรทูตและผูเ้ผยพระวจนะ เขาก่อตั้งคริสตจกัรสมยัเร่ิมแรกร่วมกบัพระคริสตอ์ยา่งใกลชิ้ด พระองคท์รงเป็นครู
ของเขาโดยตรง และพวกเขาก็เป็นพยานถึงการคืนพระชนมข์องพระองค์ 

ส่วนสาํคญัท่ีสุดของรากฐานคริสตจกัรก็คือ เสามุมเอก หรือศิลามุมเอก 
ถาม...เปาโลกล่าววา่ใครเป็นศิลามุมเอกของคริสตจกัร?  
ท่ีคริสตจกัรแขง็แรงมากก็เพราะมีพระคริสตเ์ป็นศิลามุมเอกของคริสตจกัร พระองคท์รงประสานทุกส่ิง

เขา้ดว้ยกนั สาํหรับตึกโบราณหากไม่มีศิลามุมเอก รากฐานของตึกนั้นจะไม่แขง็แรงพอท่ีจะรับนํ้าหนกัของตวั
อาคารได ้ถา้ปราศจากพระเยซู คริสตจกัรก็ไม่สามารถท่ีจะมัน่คงได ้

ถาม...ถา้อคัรทูตและผูเ้ผยพระวจนะเป็นรากฐานของคริสตจกัร พระเยซูคริสตเ์ป็นศิลามุมเอก แลว้ใคร
เป็นส่วนท่ีเหลือทั้งหมดของอาคาร? 

อ่าน 1เปโตร 2:5 ผูเ้ช่ือทุกคนเป็น “ศิลาท่ีมีชีวติ” และมีความสาํคญัในคริสตจกัร 
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4. พระกายของพระคริสต์  (1โครินธ์ 12:12-26) 
 
จดหมายฝาก 
เปาโลเขียนจดหมายฝากถึงคริสตจกัรต่างๆ ถา้เราเป็นเปาโลเราจะเขียนอะไรบา้ง แจกกระดาษดินสอ แลว้ใหเ้ขียน
จดหมายส่งใหค้ริสตจกัร เม่ือเสร็จแลว้ใหบ้างคนออกมาแบ่งปันส่ิงท่ีเขาเขียน 
 

(อ่าน 1โครินธ์ 12:12-26) เหตุท่ีผูเ้ช่ือทุกคนเป็น “ศิลาท่ีมีชีวติ” ในอาคารหลงัใหญ่ของคริสตจกัร ดงันั้น
แต่ละคนจึงเป็นส่วนหน่ึงของคริสตจกัร ดงันั้นแต่ละคนจึงเป็นส่วนหน่ึงของพระกายฝ่ายวญิญาณของพระคริสต ์
ซ่ึงไม่สามารถทาํหนา้ท่ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์นอกจากอวยัวะทุกส่วน (สมาชิกทุกคน) จะทาํหนา้ท่ีของตนอยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสมตามของประทานท่ีพระเจา้ทรงมอบให้ 

ส่ิงมหศัจรรยส่ิ์งหน่ึงเก่ียวกบัพระกายของพระคริสต ์(คริสตจกัร) ก็คือ พระเจา้ทรงใหเ้รามีความแตกต่าง
กนั (อ่าน 1โครินธ์ 12:23-26) พระเจา้ทรงมีงานสาํหรับเราแต่ละคน ถา้คริสตจกัรอยากจะเจริญตามแบบท่ีพระเจา้
วางไว ้เราทุกคนก็ตอ้งทาํงานใหป้ระสานกนั ไม่อิจฉาในส่ิงท่ีคนอ่ืนกาํลงัทาํเพื่อพระเจา้ ควรเตม็ใจท่ีจะทาํงาน
ของตนและใหพ้ระเจา้เป็นผูรั้บรองผลงานนั้น งานบางอยา่งหนกักวา่งานอ่ืนและงานบางช้ินก็ไม่มีใครมองเห็น 
แต่ในท่ีสุดพระเจา้จะรับรองทุกคนท่ีไดท้าํงานอยา่งสัตยซ่ื์อตลอดมา กุญแจสาํคญัคือ ความสัตยซ่ื์อและการ
ไวว้างใจ 
 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 

เรารู้วา่คริสตจกัรเป็นพระกายของพระคริสต ์แต่ถา้เราไม่เร่ิมปฏิบติัหนา้ท่ีให้เหมือนร่างกาย คือ ทาํงาน
ดว้ยกนั เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระเจา้ บทเรียนน้ีก็ไร้ประโยชน์ คริสเตียนตอ้งพึ่งพากนัและกนั ช่วยใหเ้ราเกิด
ความรู้สึกมัน่ใจและปลอดภยั 

เราจะตอ้งเปล่ียนแปลงอะไรในชีวติของเราบา้ง? หากเราตอ้งการเป็นส่วนในร่างกายของพระคริสตจ์ริงๆ 
ส่ิงแรกท่ีควรกระทาํ คือ การแกไ้ขความสัมพนัธ์ในคริสตจกัร 

บางทีเราอาจไม่มีปัญหาดา้นความสัมพนัธ์ แต่เรามีความลาํบากใจท่ีจะคน้หาวา่ บทบาทของเราใน
คริสตจกัรควรเป็นอยา่งไร จงมองดูรอบตวัของเราวา่ เราทาํอะไรไดบ้า้ง ในคริสตจกัรทุกแห่งตอ้งการคนทาํงาน
มากกวา่ท่ีมีอยู ่
แต่บางทีเราอาจคิดวา่ เรายงัไม่เคยมอบชีวติใหพ้ระคริสตเ์ลย ถา้เช่นนั้นเราควรตดัสินใจท่ีจะมีชีวติเพื่อพระเยซู
เป็นกา้วแรก แลว้เราจะมีโอกาสอีกมากท่ีจะคน้หาบทบาทและความสัมพนัธ์ท่ีพระองคมี์ไวส้าํหรับเรา 
 
อภิปราย 
ใหเ้ราช่วยกนัออกความคิดเห็นถึงวธีิท่ีเยาวชนจะมีบทบาทมากข้ึนในคริสตจกัรของเขา ใหค้นหน่ึงจดรายการ
ความคิดบนกระดาน 
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บทที่ 12  สิบลดมากไปไหม? 

 
เป้าหมาย 1) เพือ่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเหตุผลและพระพรของการถวายสิบลด  

2) ให้เขามีใจในการถวายสิบลด และถวายสิบลดด้วยความซ่ือสัตย์ 
ข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาล 14:17-24, 15:1  มาลาคี 3:6-10  2โครินธ์ 9:6  ฟีลปิปี 4:4-19  ฮีบรู 7:1-10 
ข้อท่องจ า จงน าทศางค์เต็มขนาดมาไว้ในคลงั เพือ่ว่าจะมีอาหารในนิเวศน์ของเรา จงลองดูเราในเร่ืองนีดู้ที
หรือว่า เราจะเปิดหน้าต่างในฟ้าสวรรค์ให้เจ้าและเทพระอย่างล้นไหลมาให้เจ้าหรือไม่  (มาลาคี 3:10) 
อุปกรณ์การสอน  แบบฝึกหัดบทที ่12  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
อภิปรายจากหัวข้อต่อไปนีก่้อนเรียน 

1) จุดประสงคแ์ละเป้าหมายของการถวายสิบลดคืออะไร? 
2) ความคิดเร่ืองสิบลดมาจากใคร?  

อภิปรายเสร็จก็เร่ิมใชบ้ทเรียน 
 

พระเจา้ทรงเขา้ใจความรู้สึกของคนในเร่ืองของการใชเ้งิน ซ่ึงเป็นส่ิงจาํเป็นและพระองคท์รงใหค้วาม
สนใจในเร่ืองน้ีมาก ในพนัธสัญญาเดิมพระเจา้ทรงสั่งให้อิสราเอลถวายเคร่ืองบูชาจากฝงูสัตวแ์ละพืชผกัไร่นาของ
เขา ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเหมือนตวัแทน การทาํงาน และชีวติของพวกเขา หรือเปรียบไดว้า่มนัเป็นเงินของเขานัน่เอง 
ท่าทีของแต่ละคนในการถวายเป็นส่ิงท่ีจะพิสูจน์ความรักและความสัมพนัธ์ท่ีเขาจะมีต่อพระเจา้ไดอ้ยา่งดี (อ่าน ลู
กา 21:4  และมทัธิว 6:21) พระเจา้ทรงสนพระทยัวธีิท่ีเราใชจ่้ายเงินของเราดว้ย การถวายสิบลด เพราะแสดงให้
เห็นการยอมจาํนนต่อพระเจา้ และเป็นวธีิของพระเจา้ท่ีจะใหค้ริสตจกัรไดมี้ทุนทรัพยเ์พื่อใชใ้นพระราชกิจของ
พระองค ์การถวายสิบลดจึงเป็นเหมือนเทอร์โมมิเตอร์ฝ่ายวญิญาณของเรา 
 
อภิปราย 
ใหผู้เ้รียนออกมาแจกแจงค่าใชจ่้ายของคริสตจกัรในดา้นต่างๆ โดยจดรายการไวบ้นกระดาน เช่น ค่าก่อสร้าง ค่า
นํ้า ค่าไฟ ค่าใชจ่้ายในการประกาศ ค่าพาหนะ ค่าบทเรียน เงินเดือน ซ่อมแซม ช่วยเหลือสังคม ถวายคริสตจกัรอ่ืน
...แลว้ใชค้าํถามนาํการอภิปราย 

1) คริสตจกัรนาํเงินจากไหนมาใชจ่้าย? 
2) ถา้เราละเลยการถวายคริสตจกัรจะเป็นอยา่งไร? 
3) คริสเตียนควรช่วยรับผดิชอบในการทาํงานของคริสตจกัรหรือไม่? ถา้มีเขาควรทาํแค่ไหน? 

จากนั้นช้ีใหผู้เ้รียนเห็นการกระทาํของอบัราฮมัและความสัตยซ่ื์อของเขา 
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บทเรียนวนัน้ี เราจะเรียนถึงความสาํคญัและผลของการถวายสิบลด 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. อบัราฮัม...ตัวอย่างของเรา  (ปฐมกาล 14:17-24  ฮีบรู 7:1-10) 
อบัราฮมัทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยัในตวัเขาเน่ืองจากเขามีทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อทรัพยส์มบติัและความมัน่คัง่

ของตน ในหนงัสือปฐมกาล 14 ไดบ้นัทึกวา่ อบัราฮมัตอ้งไปช่วยโลทหลานชายท่ีถูกขา้ศึกจบัตวัไปและเขาไม่
เพียงแต่เอาชนะศตัรูและนาํโลทมาเท่านั้น เขายงัไดรั้บทรัพยส์มบติัของศตัรูมามากมายดว้ย และเขาทาํอะไรเม่ือ
เขากลบัมาพร้อมกบัชยัชนะ? (อ่าน ปฐมกาล 14:17-24) 

ถาม...อบัราฮมัพบใครเป็นคนแรกและเหตุการณ์น้ีสาํคญัอยา่งไร? (หนุนใจให้ตอบ) 
เมลคีเซเดคเป็นบุคคลท่ีน่าสนใจไม่มีใครรู้วา่เขามาจากไหน ผูเ้ขียนพระธรรมฮีบรูให้ความสาํคญักบัเขา

มาก (ฮีบรู 7:1-10)  
เมลคีเซเดคเป็นแบบอยา่งท่ีพระเจา้ทรงใชเ้พื่อบอกใหเ้รารู้ถึงเหตุการณ์ล่วงหนา้ท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์

ระหวา่งพระเยซูคริสตก์บัเรา ขอ้ความในหนงัสือฮีบรูเตือนเราวา่ แมก้ระทัง่บุคคลท่ียิง่ใหญ่ซ่ึงไดช่ื้อวา่เป็นสหาย
ของพระเจา้ยงัไดถ้วายสิบลด เราเองก็ควรถวายเช่นกนั 

ชาวยวิถือวา่ เผา่เลวเีป็นเผา่ท่ีไดรั้บการเจิมพิเศษจากพระเจา้ใหเ้ป็นปุโรหิต และใหมี้ส่วนในสิบลด แต่
คนเลวเีป็นเพียงมนุษยท่ี์ตอ้งตาย ส่วนเมลคีเซเดคเป็นตวัแทนของปุโรหิต 

กษตัริยแ์ห่งเมืองโสโดมเสนอใหเ้ก็บรักษาทรัพยท่ี์ยดึมาไดจ้ากการชนะคร้ังน้ี (อ่าน ปฐมกาล 14:22,23) 
พระพรทั้งส้ินไม่ใช่มาจากความสาํเร็จดว้ยตวัของเขาเอง แต่พระพรทั้งส้ินของเขามาจากพระเจา้ และเขาตอ้งการ
ใหทุ้กคนรู้ส่ิงน้ี 

มีบทเรียนสาํคญัอีกอยา่งเก่ียวกบัเงิน คือ อบัราฮมัใหท้รัพยแ์ก่ผูท่ี้สมควรจะไดรั้บอีกดว้ย (อ่าน ปฐมกาล 
14:24) แมว้า่พระเจา้เป็นผูป้ระทานชยัชนะคนท่ีร่วมทาํงานก็สมควรไดรั้บค่าตอบแทน พระเจา้ไม่ทรงตอ้งการให้
คนท่ีทาํงานเพื่อพระองคต์อ้งขดัสนเพราะงานท่ีเขาทาํ 

ค าถาม...จะเกิดอะไรข้ึนถา้สมาชิกไม่ถวาย? (ใหโ้อกาสตอบ)...เด็กเล็กๆและเยาวชนควรถวายสิบลด
หรือไม่ เพราะเขาไดเ้งินนอ้ยมาก?... 
 

2. มนุษย์โกงพระเจ้าได้หรือ?  (มาลาคี 3:6-8) 
ชาวอิสราเอลรู้สึกลาํบากใจในการท่ีจะเช่ือฟังพระเจา้เร่ืองการถวายสิบลด ในหนงัสือมาลาคีเรารู้วา่ เขา

ไดเ้หินห่างจากพระเจา้ไป ส่ิงเดียวท่ีช่วยเขาให้รอดพน้จากการถูกทาํลาย ก็คือ ความรักของพระเจา้ (อ่านมาลาคี 
3:6) 

ในขอ้ 7 พระเจา้ทรงพบกบัคนอิสราเอลดว้ยเร่ืองท่ีเขาไม่เช่ือฟังคาํสั่งของพระองค ์พระองคท์รงขอใหเ้ขา
กลบัมาหาพระองค ์และทรงย ํ้าถึงขอ้บกพร่องของเขา คือ การไม่ถวายสิบลด พระองคท์รงบอกชดัวา่เม่ือเราไม่
ถวายสิบลดอะไรจะเกิดข้ึน 
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“จะฉอ้พระเจา้หรือ?” แต่เจา้ทั้งหลายไดฉ้อ้เรา แต่เจา้กล่าววา่...เราทั้งหลายจะฉอ้พระเจา้ไดอ้ยา่งไร...ก็ฉ้อ
ในเร่ืองทศางคแ์ละเคร่ืองบูชานะสิ” (มาลาคี 3:6-8) 

ถาม...เหตุใดพระเจา้พิจารณาวา่การไม่ถวายสิบลดเป็นเคร่ืองหมายวา่เรายงัไม่เป็นคริสเตียนอยา่งสมบูรณ์
และไม่มีชีวติแห่งการเช่ือฟัง (ใหผู้เ้รียนตอบสนอง) ส่ิงท่ีมกัเกิดข้ึนก็คือ เขาไม่เช่ือฟังพระดาํรัสของพระองค ์คือ 
การไม่ถวายสิบลดซ่ึงทาํใหพ้วกเขาขาดพระพร 

พระเจา้มิไดท้รงตอ้งการการเสียสละอนัยิง่ใหญ่ ส่ิงท่ีพระองคพ์อพระทยัมากคือ การท่ีเราสัตยซ่ื์อในการ
ถวายหน่ึงในสิบของท่ีพระองคไ์ดป้ระทานใหแ้ก่เรา 

มองดูรอบๆตวัเราซิวา่ คริสตจกัรจะดาํเนินไปไดน้านสักเท่าใดหากไม่มีการถวายสิบลดอีกไม่นานการ
ไฟฟ้าคงมาตดัไฟ ถา้ไม่ไดจ่้ายเงินค่าไฟ คริสตจกัรจาํเป็นตอ้งใชบ้ทเรียนในรววีารศึกษาจาํเป็นตอ้งมีเงินค่า
ใบปลิว ผูรั้บใชจ้าํเป็นตอ้งมีเงินเดือนเพื่อยงัชีพ ดงันั้นพระวหิารของพระเจา้ตอ้งการคนท่ีมีความสัตยซ่ื์อในการ
ถวายและการถวายสิบลดก็ไม่เป็นการถวายท่ีมากเกินไป เม่ือเทียบกบัส่ิงทั้งหมดในชีวิตท่ีพระเจา้ทรงกระทาํเพื่อ
เรา 
 
พฒันาทศันคติ 
จาํเป็นท่ีเยาวชนจะตอ้งมีทศันคติท่ีถูกตอ้งในการถวาย ใหค้น้ขอ้พระคมัภีร์เก่ียวกบัการถวายต่อไปน้ี แลว้ใหเ้ขา
ออกมาเขียนบนกระดานวา่ พระคมัภีร์พดูถึงการถวายอยา่งไร 

1) มทัธิว 10:8   ใหเ้ปล่าๆ 
2) ลูกา 16:38    ใหด้ว้ยใจกวา้งขวาง 
3) 1โครินธ์ 16:2   ใหต้ามพระพร 
4) 2โครินธ์ 8:12   เตม็ใจให้ 
5) 2โครินธ์ 9:7   ใหต้ามท่ีคิดไว ้ให้อยา่งช่ืนบาน 

 
3. พระพรที่แท้จริง  (ปฐมกาล 15:1  มาลาคี 3:10  ฟีลิปปี 4:14-19) 

ใหเ้ราหนักลบัไปดูแบบอยา่งของเรา คือ ท่านอบัราฮมั เพื่อจะเห็นวา่รางวลัแห่งความซ่ือสัตยใ์นการถวาย
สิบลดนั้นเป็นอยา่งไร ทนัทีท่ีอบัราฮมัประกาศความตั้งใจวา่จะไม่เอาส่ิงใดมาเป็นสมบติัของตนเองเลยนั้น พระ
เจา้ก็ทรงสัญญาท่ีพิเศษมากในนิมิตวา่ 

“อบัราฮมัเอ๋ย เจา้อยา่กลวัเลย เราเป็นโล่ห์ของเจา้ บาํเหน็จของเจา้จะยิง่ใหญ่” พระเจา้ทรงสัญญาวา่ 
พระองคจ์ะประทานบาํเหน็จแก่ผูท่ี้ถวายสิบลดอยา่งสัตยซ่ื์อ และพระสัญญาน้ีก็มีมาถึงเราทุกคนดว้ย (มาลาคี 
3:10) 

เราถวายเพียงส่วนหน่ึงท่ีเรามีอยูเ่ท่านั้น พระเจา้ก็ทรงพอพระทยัจนเทพระพรมาใหแ้ก่เราจนไม่อาจรับได้
หมดพระองคมิ์ไดป้ระทานเฉพาะพระพรฝ่ายวญิญาณเท่านั้น แต่ทรงประทานพรฝ่ายวตัถุดว้ย 

ในพนัธสัญญาใหม่กล่าวถึงพระพรของการถวายดว้ย เปาโลรู้วา่ของขวญัท่ีเขาไดรั้บนั้นก็เพื่อถวายแด่
แผน่ดินของพระเจา้ และนาํใหผู้ถ้วายไดรั้บรางวลัพิเศษ ในฐานะท่ีอาจารยเ์ปาโลเป็นบิดาฝ่ายวญิญาณของชาวฟี
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ลิปปีรู้วา่การถวายเป็นส่ิงสาํคญั ซ่ึงส่ิงน้ีช้ีใหเ้ห็นความเจริญฝ่ายวญิญาณของเขาเหล่านั้น (อ่านฟีลิปปี 4:14-19) แต่
การถวายอยา่งเดียวไม่เป็นการเพียงพอ ท่าทีในการถวายก็เป็นส่ิงสาํคญัในความสัมพนัธ์ระหวา่งเรากบัพระเจา้ 
และกบัผูอ่ื้น หนงัสือ 2โครินธ์ 9:6-7 กล่าววา่ “น่ีแหละคนท่ีหวา่นเล็กนอ้ยก็จะเก่ียวเก็บไดเ้พียงเล็กนอ้ย คนท่ี
หวา่นมากก็จะเก่ียวเก็บไดม้าก ทุกคนจงใหต้ามท่ีเขาคิดหมายไวใ้นใจ มิใช่ใหด้ว้ยเสียดาย มิใช่ใหด้ว้ยการฝืนใจ 
เพราะวา่พระเจา้ทรงรักคนนั้นท่ีใหด้ว้ยใจยนิดี”  

ถาม...เหตุใดพระเจา้จึงใหค้วามสาํคญักบัท่าทีในการถวายมาก?  
บางทีเราอาจคิดวา่ “ฉนัมีเงินนอ้ย เงินของฉนัจะมีประโยชน์อะไร” จาํเร่ืองเงินถวายของหญิงม่ายในลูกา 

21:1-4 ไดไ้หม? เธอถวายเพียงนิดเดียว แต่ถวายอยา่งเตม็ใจดว้ยความรัก เงินนั้นจึงมีค่าต่อพระเจา้มากกวา่เงิน
ถวายของคนร่ํารวยรวมกนัเสียอีก 

การถวายสิบลดตอ้งมาจากความรัก และความตั้งใจท่ีจะถวายพระเกียรติแด่พระเจา้ ความกตญัํูท่ีมีต่อ
พระคุณความรักของพระเจา้ พระองคไ์ดป้ระทานสติปัญญาในการทาํงานและสุขภาพ กาํลงักายใหผู้ท่ี้รักพระเจา้ 
และเอาใจใส่ในการนาํผูอ่ื้นมาถึงพระเจา้จึงถวายสิบลดดว้ยความเตม็ใจ 

จาํไวว้า่ หากเราเร่ิมตน้ถวายสิบลดตั้งแต่วนัน้ี แมว้า่จะเป็นเงินจาํนวนเล็กนอ้ย พระเจา้ทรงพอพระทยัและ
จะอวยพรเราอยา่งแน่นอน  

ถาม...เราจะไดรั้บพระพรอยา่งไร เม่ือเราถวายตวัและถวายเงินในการช่วยเหลือผูอ่ื้น? 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 

ไม่วา่จะเป็นการถวายเวลา ความสามารถ หรือ ทรัพยสิ์นเงินทอง เหล่าน้ีมิไดเ้ป็นธรรมชาติของเรา แต่
เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติใหม่เม่ือเรามอบชีวติแด่พระเยซู โดยตวัของเราเองแลว้เราอยากใชเ้งินเพื่อตวัเอง แต่
การท่ีเรารู้จกัความรักของพระเจา้นิสัยเราจึงเปล่ียนไป 

สัปดาห์น้ีใหเ้ราพยายามถวายอยา่งนอ้ยหน่ึงในสิบของท่ีเรามีไม่วา่จะเป็นเงิน เวลา ความสามารถพิเศษ 
จงทาํอยา่งสมํ่าเสมอสักระยะหน่ึง แลว้เราจะเห็นการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในชีวติ ความรักเป็นส่ิงท่ีแปลกยิง่ใหม้าก
ข้ึนเท่าใด ก็ยิง่จะไดรั้บมาก และทาํใหเ้ราอยากใหม้ากข้ึนอีกสัปดาห์น้ีและต่อๆไป จงพยายามถวายและใหด้ว้ย
ความรัก 

กา้วแรกของเราคือ การมอบชีวติของเราแด่พระเยซูคริสต ์ยอมรับพระเยซูเขา้มาเป็นพระผูช่้วยใหร้อด 
เม่ือพระองคไ์ดเ้ขา้มาควบคุมชีวติของเราแลว้ ความรักท่ีเรามีต่อพระองคย์อ่มเพียงพอท่ีจะใหเ้ราถวาย ทั้งเด๋ียวน้ี
และต่อๆไป 
 
แขกรับเชิญ 
เชิญสัก 1-2 คนมาพดูถึงความคิดส่วนตวัของเขาเก่ียวกบัการถวายและประสบการณ์ในการถวายรวมทั้งพระพรท่ี
ไดรั้บ ใหเ้ลือกคนท่ีพดูเขา้ใจง่าย เป็นการหนุนใจใหผู้เ้รียนอยากถวาย 
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บทที่ 13  ฉันหรือ...คือผู้รับใช้ 

 
เป้าหมาย  เพือ่ช่วยให้ผู้เรียนได้ค้นพบและยอมรับฐานะของเขาในการรับใช้ในแผ่นดินของพระเจ้า 
ข้อพระคัมภีร์ มาระโก 16:15  กจิการ 1:8  เอเฟซัส 5:19  โคโลสี 3:12-16 
ข้อท่องจ า แต่ท่านทั้งหลายจะได้รับพระราชทานฤทธ์ิเดช เมื่อพระวญิญาณบริสุทธ์ิจะเสด็จมาเหนือท่าน
และท่านทั้งหลายจะเป็นพยานฝ่ายเราในกรุงเยรูซาเลม็ ทั้งแคว้นยูเดีย แคว้นสะมาเรีย และจนถึงทีสุ่ดปลาย
แผ่นดินโลก (กจิการ 1:8) 
อุปกรณ์การสอน  พจนานุกรม  กระดาษ  ดินสอ  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 

ถาม  เราจะรับใชพ้ระเจา้ไดอ้ยา่งไร? (ใหโ้อกาสตอบ) 
เด็กในช่วงอาย ุ12-17 ปี เป็นช่วงท่ีกาํลงัเติบโตสู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงอยูใ่นวยั “หวัเล้ียวหวัต่อของชีวติ” เด็ก

ในช่วงน้ีจะเร่ิมสงสัยอะไรหลายอยา่งในชีวติ เช่น อยากรู้จุดมุ่งหมายในชีวติของตน อนาคตจะเป็นอยา่งไร และ
บางคร้ังก็เกิดความสงสัยตวัเองวา่ “เกิดมาทาํไม?” “ฉนัจะเป็นคนดีในสังคมไดอ้ยา่งไร?” เป็นตน้ เราทราบไหมวา่ 
การตอบคาํถามเช่นน้ีตอ้งใชเ้วลา ตอ้งผา่นประสบการณ์และตอ้งใชค้วามคิดท่ีลึกซ้ึง 

บางคนกล่าววา่ “ใหเ้รากินด่ืมและร่าเริงเถิด เพราะพรุ่งน้ีเราก็จะตาย” บางคนพดูวา่ “เกิดมาไดค้ร้ังเดียวจง
หาความสนุกสนานใหชี้วติเถิด” หรือบางคนก็มีชีวิตเพื่อ “ชดใชก้รรมเก่า” ปล่อยชีวติไปตามยถากรรม ส่ิงเหล่าน้ี
เป็นทศันคติและเป็นคาํพดูท่ีทาํใหห้มดหวงัในชีวิต และมีชีวติอยูไ่ปวนัๆเท่านั้น ซ่ึงการคิดเช่นน้ีไม่ใช่เป็นนํ้า
พระทยัพระเจา้ กษตัริยซ์าโลมอนเคยดาํเนินชีวติสนุกสนานมาแลว้ พระองคไ์ดอ้ธิบายใหเ้ราเห็นชีวิตของพระองค์
ท่ีแสวงหาแต่ความสนุกสนาน ความร่ํารวย และความสาํเร็จ แต่ในท่ีสุด พระองคก์็สาํนึกไดว้า่ส่ิงเหล่าน้ีไม่มี
ความหมายเลย และไม่สามารถทาํใหมี้ความพอใจได ้เพราะทุกส่ิงลว้นอนิจจงัทั้งนั้น พระองคจึ์งสรุปวา่ 
จุดมุ่งหมายสูงสุดในชีวติของมนุษยก์็เพื่อรับใชพ้ระเจา้และแสวงหาสติปัญญา 

ชีวติยอ่มปราศจากความหมาย หากไม่มีความรักและการปรนนิบติัรับใชพ้ระเจา้ แต่นัน่ไม่ไดห้มายความ
วา่ เราทุกคนจะตอ้งกลายเป็นศิษยาภิบาล หรือผูป้ระกาศ แต่หมายความวา่ การรรับใชพ้ระเจา้จะนาํความพอใจท่ี
แทจ้ริง และย ัง่ยนืมาสู่เรา ไม่วา่เราจะทาํอะไรอยู ่เราจะมีอาชีพหรือมีฐานะอยา่งไรก็ตาม เราสามารถรับใชพ้ระเจา้
ไดต้ามของประทานท่ีพระเจา้ใหก้บัเรา เพื่อพระองคจ์ะพอพระทยั ถา้เรากระทาํทุกอยา่งในขณะท่ีเรามีชีวิตอยูใ่น
โลกน้ีเพื่อตวัเราเองแลว้ ในท่ีสุดส่ิงท่ีเราสะสมไวจ้ะถูกทิ้งอยูเ่บ้ืองหลงัไม่สามารถนาํไปดว้ยได ้แต่ถา้เราทาํเพื่อ
พระเจา้ในขณะท่ีเรามีชีวิต มีกาํลงัแขง็แรง เช่นน้ี ก็เหมือนกบัวา่เรากาํลงัสะสมทรัพยส์มบติัไวใ้นสวรรคซ่ึ์งจะอยู่
กบัเราตลอดไป ใหเ้รามาดูวา่ วยัรุ่นสามารถรับใชพ้ระเจา้ไดอ้ยา่งไร 
 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
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1. การประกาศพระกติติคุณ  (มาระโก 16:15  กิจการ 1:8) 
เราเคยรู้สึกทอ้ถอยบา้งไหม? สาวกของพระเยซูก็เคยรู้สึกเช่นนั้น ความหวงัของเขาพงัทลายเม่ือพระเยซู

ไดส้ิ้นพระชนมบ์นไมก้างเขน เขาไม่ยอมเช่ือแมก้ระทัง่ข่าวดีท่ีวา่พระองคท์รงเป็นข้ึนมาจากความตายแลว้ 
แต่พระเยซูไดม้ายนือยูต่่อหนา้เขา พดูคุยกบัเขา พระองคมี์งานมากมายใหเ้ขาทาํ เม่ือพระองคถู์กตดัสิน

ประหารชีวิตพวกเขาไดห้ลบหนีทิ้งพระองคไ์ป แต่พระองคก์็ยงัทรงรักพวกเขา พระองคท์รงรู้จกัความอ่อนแอ
และความเขลา พระองคท์รงรู้จกัความลม้เหลวของมนุษยแ์ละพระองคก์็ทรงรู้ดว้ยวา่พวกเขาจะเป็นพยานท่ีดี
เพียงไร เม่ือเขาไดรั้บการเตม็ลน้ดว้ยพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

“เหตุฉะนั้นเจา้ทั้งหลายจงออกไปสั่งสอนชนทุกชาติใหเ้ป็นสาวกของเรา ใหรั้บบพัติศมาในพระนามแห่ง
พระบิดา พระบุตรและพระวิญญาณบริสุทธ์ิ สอนใหเ้ขาถือรักษาส่ิงสารพดัซ่ึงเราไดส้ั่งพวกเจา้ไว ้น่ีแหละเราจะ
อยูก่บัเจา้ทั้งหลายเสมอไปจนกวา่จะส้ินยคุ” (มทัธิว 28:19-20) 
 
อภิปราย 
ชาวโลกจะไดรั้บข่าวประเสริฐเร็วชา้ต่างกนัเพียงไร? โดยเปรียบเทียบเม่ือคริสเตียนทุกคนช่วยกนัเป็นพยานกบั
การทิ้งงานน้ีให้เป็นหนา้ท่ีของศิษยาภิบาลกบัผูป้ระกาศ แลว้ใหต้วัอยา่งต่อไปน้ีบนกระดาน ถา้คนหน่ึงนาํอีกหน่ึง
คนมาหาพระเจา้ในหน่ึงปี และทั้งสองต่างนาํอีกหน่ึงคนมาหาพระเจา้ในอีกหน่ึงปีต่อมา รู้ไหมวา่ชาวโลกทั้งหมด
จะไดรั้บข่าวประเสริฐภายใน 29 ปี ซ่ึงการประกาศแบบน้ีเรียกวา่การประกาศแบบทวคูีณ 
1 ปี   2 คน 
2 ปี  4 คน 
3 ปี  8 คน 
4 ปี  16 คน 
5 ปี  32 คน 
10 ปี  1,024 คน 
15 ปี  32,768 คน 
20 ปี  1,048,576 คน 
25 ปี  33,554,432 คน 
29 ปี  4,000,000,000 คน 
 

ส่ิงหน่ึงท่ีพระเยซูทรงพยายามช้ีใหส้าวกของพระองคเ์ห็นคือ ความตอ้งการฝ่ายวิญญาณอนัยิง่ใหญ่ของ
มนุษยชาติ (อ่าน ยอห์น 4:35) คนในยคุน้ีมีความตอ้งการเช่นเดียวกบัคนยคุก่อน มีวยัรุ่นอยา่งเราในประเทศไทยท่ี
ยงัไม่รู้จกัแมพ้ระนามของพระเยซู พวกเขาไม่รู้วา่การรับพระองคเ์ป็นพระผูช่้วยให้รอดนั้นเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดใน
ชีวติ เด็กๆและเพื่อนๆท่ีอาศยัอยูแ่ถวบา้นของเราล่ะ? เขารู้จกัพระเยซูไหม? มีอีกก่ีคนท่ีจาํเป็นตอ้งรู้จกัพระองค?์ 
มาดูซิวา่เราจะตอบสนองการทรงเรียกของพระเยซูท่ีมีต่อเราไดอ้ยา่งไร 

ประการแรก  เราตอ้งขอใหพ้ระเจา้ทรงช่วยใหเ้รามีชีวติคริสเตียนท่ีดี ไม่วา่จะอยูท่ี่ไหนก็ตาม 
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ถาม...ท่าทีหรือความประพฤติของเราสาํคญัต่อการเป็นพยานเร่ืองพระเยซูคริสตอ์ยา่งไร?  
เม่ือพดูถึงการมีชีวิตคริสเตียนท่ีดี เราไม่ไดห้มายความถึง ความเพียบพร้อมทุกประการ ซ่ึงเราทุกคนต่าง

ทาํความผดิได ้แมแ้ต่สาวกของพระเยซูก็ยงัทาํพลาด แต่ถา้เราไดแ้สดงความรัก ความกรุณาของพระเจา้ต่อบุคคลท่ี
อยูร่อบขา้งเรา ซ่ึงเป็นกา้วแรกท่ียิง่ใหญ่ในการแบ่งปันข่าวประเสริฐแก่ผูอ่ื้นผา่นชีวิตของเรา (มทัธิว 5:16) พระเจา้
มิไดทิ้้งใหเ้ราต่อสู้ตามลาํพงั แต่พระองคท์รงสัญญาวา่จะทรงช่วยเราโดยจะพระราชทานฤทธ์ิเดชใหก้บัเรา 
(กิจการ 1:8) 

ประการทีส่อง  เราจะตอ้งกลา้ในการเป็นพยานเร่ืองพระเจา้ การมีชีวติท่ีเป็นตวัอยา่งอนัดีนั้นเป็นส่ิง
สาํคญั แต่การเป็นพยานก็เป็นส่ิงสาํคญัดว้ยเพราะหากเราไม่บอกถึงความรอด เขาจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ พระเยซูได้
เสด็จมาเพื่อช่วยเขา เราจะตอ้งทาํเพราะวา่เราไดรั้บสิทธิพิเศษจากพระเจา้ท่ีจะแบ่งปันข่าวประเสริฐแก่ผูอ่ื้น 

ประการทีส่าม  การเขา้มีส่วนร่วมในการออกไปประกาศกบัคริสตจกัร เช่น เชิญเพื่อนของเรามายงัชั้นรว ี
หรือการประชุมต่างๆ การเป็นพยานกบัเพื่อนบา้น การร่วมกิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวกบัการประกาศ ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วย
ใหเ้รามีประสิทธิภาพในการนาํผูอ่ื้นมาพบพระเจา้ 
 
ตรวจสอบ 
ทาํสาํเนารายการต่อไปน้ี แจกทุกคนใหพ้วกเขาขีดหนา้ขอ้ท่ีรู้สึกวา่สามารถทาํไดแ้ละรู้สึกสบายใจหรือใหเ้ขา
เขียนเพิ่มในส่ิงท่ีเขาทาํได ้

 เป็นพยานแต่เพื่อนเป็นการส่วนตวั 
 เป็นครูรวีฯ 
 ไปเยีย่มเยยีนผูใ้หญ่ 
 แจกใบปลิว 
 อธิษฐานเผื่อผูอ่ื้นท่ีธรรมาสน์ 
 เยีย่มคนป่วยท่ีโรงพยาบาล 
 นาํการประกาศของเยาวชน 
 เป็นปฏิคม 
 เป็นหวัหนา้เซลล ์
 ทาํความสะอาดคริสตจกัร 
 เล่นดนตรี 
 นาํนมสัการ 
 ร้องเพลงกบัคณะนกัร้อง 

อธิบายวา่พระเจา้ทรงใชเ้ราทาํงานท่ีต่างกนั 
 

2. ช่วยเหลอืพีน้่องคริสเตียน  (โคโลสี 3:12-16) 
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เป็นการดีท่ีเราจะรับผิดชอบการเป็นพยานเพื่อพระคริสตอ์ยา่งจริงจงั คริสเตียนทุกคนตอ้งเป็นพยานเพื่อ
นาํผูอ่ื้นมาพบพระคริสต ์ขณะเดียวกนัเราก็ยงัรับใชพ้ระเจา้ในงานดา้นอ่ืนดว้ย (อ่าน โคโลสี 3:16) 

พระเจา้ทรงพอพระทยัท่ีจะใหเ้ราแต่ละคนช่วยเหลือผูอ่ื้นในการดาํเนินชีวิตคริสเตียน 
ถาม...เราปรนนิบติัรับใชก้นัและกนัทางใดบา้ง?  (อ่าน โคโลสี 3:12-15) 
เราก็เหมือนคริสเตียนทุกคน บางคร้ังเรารู้สึกเขม้แขง็มัน่คง แต่บางเวลาเรารู้สึกตอ้งการความช่วยเหลือ

อยา่งมาก น่ีเป็นเหตุผลท่ีทาํใหเ้ราสามารถรับใชก้นัและกนัได ้
การรับใชซ่ึ้งกนัและกนัท่ีอคัรสาวกเปาโลมกักล่าวถึงนั้น คือ การเสริมสร้างซ่ึงกนัและกนั หรือการให้

ประโยชน์ฝ่ายวิญญาณ ท่านสอนใหค้ริสเตียนในยคุแรกนั้นไดช่้วยเหลือกนัและกนัเพื่อจะไดมี้ชีวติท่ีบริสุทธ์ิอยา่ง
พระเจา้ แต่คาํสอนน้ีเก่ียวขอ้งกบัเราซ่ึงเป็นวยัรุ่นยคุใหม่อยา่งไร? 
 
อภิปราย 
แบ่งเป็นกลุ่มๆ  

1) วยัรุ่นจะรับใชเ้พื่อนท่ีป่วยอยา่งไร? 
2) วยัรุ่นจะรับใชเ้พื่อนท่ีทอ้ใจอยา่งไร? 
3) วยัรุ่นจะรับใชเ้พื่อนท่ีญาติพี่นอ้งเพิ่งเสียชีวติอยา่งไร? 
4) วยัรุ่นจะรับใชเ้พื่อนท่ีอ่อนแอในความเช่ืออยา่งไร? 
5) วยัรุ่นจะรับใชค้ริสเตียนวยัรุ่นท่ีไม่มีใครรู้จกัอยา่งไร? 
6) วยัรุ่นจะรับใชเ้พื่อนคริสเตียนท่ีผดิหวงัในความรักอยา่งไร? 

 
ประการแรก  เราสามารถหนุนใจเพื่อนคริสเตียนวยัรุ่นคนอ่ืนท่ีตอ้งการหนุนใจ เม่ือเห็นเพื่อนคนหน่ึง

กาํลงัอธิษฐาน และรู้สึกวา่เขาตอ้งการความช่วยเหลือ อธิษฐานกบัเขาหรือถา้เพื่อนบางคนไม่เขา้ใจขอ้ความใน
พระคมัภีร์ เราก็อาจช่วยเขาได ้

ประการทีส่อง  เม่ือเพื่อนคริสเตียนกาํลงัเหินห่างไปจากทางของพระเจา้ เราอาจเป็นคนท่ีช่วยเขากลบัมา
หาพระองคไ์ด ้เขาอาจฟังคาํเตือนของเราในขณะท่ีไม่อยากฟังคนอ่ืน 

ประการทีส่าม  เราอาจรับใชผู้ใ้หญ่ไดด้ว้ย คริสเตียนผูใ้หญ่โดยทัว่ไปจะดีใจ เม่ือวยัรุ่นแสดงความสนใจ
เขา ตวัอยา่ง ในการประชุมของค่ายใหญ่แห่งหน่ึง ผูรั้บใชท้่านหน่ึงนัง่อยูท่ี่แถวหนา้ หลงัจากการประชุมนมสัการ
เสร็จส้ินลง เม่ือเขาเงยหนา้ข้ึน เขาเห็นกลุ่มอนุชนมาอยูล่อ้มรอบเขา แลว้พวกเขาก็กล่าวแก่ผูรั้บใชว้า่ “อาจารยช่์วย
เราหลายคร้ังแลว้ คร้ังน้ีพวกเราอยากอธิษฐานเผือ่อาจารยบ์า้ง” ท่านไดรั้บการชูใจฝ่ายวญิญาณอยา่งมากเม่ืออนุชน
ไดอ้ธิษฐานเผื่อท่าน 

3. รับใช้ด้วยการนมัสการ  (เอเฟซสั 5:19) 
การนมสัการเป็นอีกวธีิหน่ึงในการรับใช ้เราไม่ควรเห็นวา่ เราถูกบีบบงัคบัใหน้มสัการ แต่ควรใหก้าร

นมสัการเป็นประสบการณ์ท่ีน่าช่ืนชม 
เม่ือเราร้องเพลง อธิษฐาน และนมสัการดว้ยกนัเท่ากบัวา่เรา... 
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1) รับใชพ้ระเจา้โดยการอธิษฐานและการสรรเสริญ เราเห็นไดว้า่พระเจา้ทรงรักการสรรเสริญจาก 
ประชากรของพระองค ์(อ่าน สดุดี 22:3) พระเจา้ทรงพอพระทยัเม่ือเราบอกพระองคอ์ยา่งจริงใจวา่ เรารักพระองค์
และเราช่ืนชมในความดีท่ีพระองคมี์ต่อเรา 

2) กาํลงัสมานความรักเขา้ดว้ยกนั การนมสัการร่วมกนัสามารถช่วยใหค้วามรู้สึกขดัแยง้หรือความไม่ 
เขา้ใจกนัไดรั้บการแกไ้ข ในคริสตจกัรแห่งหน่ึงเกิดความไม่เขา้ใจกนัข้ึนในกลุ่มอนุชน ไม่มีใครรู้ชดัวา่ความ
ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนนั้นมีสาเหตุจากอะไร คนส่วนใหญ่ท่ีมานมสัการจะออกไปทนัทีท่ีการประชุมส้ินสุดลง แต่เม่ือ
อนุชนบางคนไดเ้ร่ิมตน้นมสัการพระเจา้ และมีเพื่อนเขา้ร่วมการสรรเสริญและนมสัการนั้นดว้ยการเปล่ียนแปลงก็
เร่ิมเกิดข้ึน อนุชนค่อยๆเขา้มาร่วมการอธิษฐานหลงัการประชุมเพิ่มข้ึน และในไม่ชา้ความรู้สึกขมข่ืนต่างๆ
ระหวา่งกนัก็หมดไป 
 
ค้นพระคัมภีร์ 
แจกกระดาษและดินสอ แลว้เขียนขอ้พระคมัภีร์ขา้งล่างน้ีลงไป ใหจ้บัคู่ช่วยกนัคน้หาขอ้พระคาํนั้น และบอก
เพื่อนๆหนา้ชั้นวา่ ขอ้ความท่ีพวกเขาคน้นั้นบอกเก่ียวกบัการนมสัการอยา่งไร 

1) อพยพ 34:14 
2) 1พงศาวดาร 16:29 
3) อิสยาห์ 2:8 
4) มีคาห์ 5:13 
5) มทัธิว 15:9 
6) ยอห์น 4:22 
7) ฮีบรู 1:6 
8) ววิรณ์ 13:8 
9) ววิรณ์ 15:4 
ด าเนินชีวติในความจริง 

เราอาจแปลกใจท่ีรู้วา่ เรารับใชพ้ระเจา้ได ้เม่ือเรารู้ความจริงน้ีและเร่ิมตน้รับใชพ้ระองคแ์ลว้ ชีวติเราก็จะ
เปล่ียนแปลงอยา่งมหศัจรรย ์

บิดามารดาของมานิตยไ์ดรั้บใชพ้ระเจา้ในคริสตจกัรอยา่งเขม้แขง็ มานิตยเ์องก็รับเช่ือตั้งแต่เด็ก แต่เขาไม่
เคยมีส่วนเก่ียวขอ้งในการรับใชเ้ลย จนศิษยาภิบาลเทศนาวา่ พระเจา้ทรงตอ้งการให้เราแต่ละคนรับใชพ้ระองคไ์ม่
วา่เป็นเด็ก อนุชน หรือผูใ้หญ่ เม่ือเขารู้นํ้าพระทยัแน่ชดั ส่ิงต่างๆก็เปล่ียนไป ต่อจากนั้นมา เขาก็ไดเ้ป็นแรงหนุนใจ
ใหเ้พื่อนอนุชนหลายคนไดเ้ขา้มามีบทบาทในการรับใชอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

บางทีเราอาจเป็นคนหน่ึงท่ีกาํลงัแสวงหาความหมายของชีวติ ถา้เราตอ้งการท่ีจะรับใชพ้ระองค ์เราตอ้ง
ถวายชีวติแด่พระเยซู เม่ือพระเจา้อภยับาปใหเ้ราแลว้ เราก็เป็นบุตรของพระองค ์สามารถรับใชพ้ระองคไ์ด ้เม่ือนั้น
เราจะพบกบัความอ่ิมใจ 
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