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ค าน า 

 ตามรอยบุคคลในพระคมัภีร์ และ 1ยอห์น แบ่งออกเป็น 2 ตอน โดยตอนตามรอยฯจะกล่าวถึงวีรบุรุษและ
วรีสตรีในพระคมัภีร์ ส่วน 1ยอห์นเป็นการศึกษาจดหมายฝากของท่านยอห์นฉบบัแรกโดยละเอียด 

 ครูควรอ่านพระคมัภีร์สาํหรับเตรียมบทเรียนให้ครบ และให้เวลาในการอธิษฐานเผื่อผูเ้รียนในชั้นให้มาก
พอ อธิษฐานในการเรียนรู้จะเป็นไปอยา่งน่าสนใจ และสนุก บทเรียนน้ีเป็นเพียงแนวทางการสอนเท่านั้น มิใช่วา่
ครูจะตอ้งใชทุ้กอยา่งตามตวัอกัษร แต่ครูจะเลือกสอนในส่ิงท่ีผูเ้รียนควรรู้ และส่ิงจาํเป็นสาํหรับผูเ้รียน 

 เม่ือเตรียมบทเรียนควรเขียนโครงร่างของบทเรียนอยา่งคร่าวๆและเลือกให้ดีว่าจะใช้หวัขอ้ใดเป็นหลกั 
จะใชกิ้จกรรมตอนใด ในช่วงใดของชั้นเรียน เตรียมใหช้ดัเจนวา่อุปกรณ์ท่ีตอ้งใชมี้อะไรบา้ง 

 

บทเรียนทุกบทแบ่งเป็น 

1. แผนบทเรียน ส่วนน้ีจะใหร้ายละเอียดสาํคญัของบทเรียนคือ  

1) เป้าหมายของบทเรียน 

2) ขอ้พระคมัภีร์ท่ีตอ้งอ่านเพื่อเตรียมบทเรียน 

3) ขอ้ควรจาํ 

4) อุปกรณ์การสอน 

2. เร่ิมตน้บทเรียน การเร่ิมตน้บทเรียนท่ีดีจะช่วยใหผู้เ้รียนสนใจส่ิงท่ีครูจะสอนต่อไป 

3. คน้พบความจริงจากพระคมัภีร์ เป็นเน้ือหาของบทเรียนท่ีมาจากพระคมัภีร์ ครูสามารถเลือกสอนไดต้าม
ความเหมาะสม เพราะหวัขอ้ทั้งหมดท่ีใหม้านั้น อาจยาวเกินไปสาํหรับการสอนใน 1 ชัว่โมง  

4. ดาํเนินชีวติในความจริง ส่วนน้ีจะช่วยหนุนใจใหผู้เ้รียนทาํตามส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาและจะเป็นการเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนท่ียงัไม่ไดรั้บเช่ือไดต้อ้นรับพระเยซูคริสต ์

 

ให้ผู้เรียนมีส่วนในการเรียนการสอน 
 
 จากการคน้ควา้วจิยัพบวา่ ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดม้ากเท่าใดข้ึนอยูก่บัวา่เขาไดมี้ส่วยในกระบวนการเรียนการ
สอนแค่ไหน คนเราเรียนรู้ 
1% จากการชิม 
1.5% จากการสัมผสั 
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3.5% จากการไดก้ล่ิน 
11% จากการฟัง 
83%  จากการไดดู้ 
 
และคน้พบวา่คนเรา 
จะจาํได ้10% ของส่ิงท่ีไดฟั้ง 
 30% จากส่ิงท่ีไดเ้ห็น 
 
ประสาทสัมผสัของเราไดมี้โอกาสเรียนรู้ร่วมกนั ความจาํก็จะเพิ่มข้ึนดว้ย คนทัว่ไป 
จะจาํได ้50% ของส่ิงท่ีไดดู้และไดฟั้ง 
 70% หากไดฟั้ง ไดดู้ และพดูพร้อมกนั 
 90% หากไดดู้ ฟัง พดู และไดล้งมือทาํไปพร้อมๆกนั 
 
ครูส่วนใหญ่พบว่า ตนเองได้เรียนรู้มากกว่าผูเ้รียนเสียอีก เน่ืองจากครูได้ศึกษาเตรียมการสอน และนาํเสนอ
บทเรียน รอน เฮล์ด กล่าวว่า “เคล็ดลับของการสอนท่ีดี คือ การให้ผูเ้รียนได้มีส่วนในกระบวนการเรียน
เช่นเดียวกบัครูไดมี้ส่วนนั้น” 
 
 เราจะเห็นได้ชัดเจนว่า ยิ่งผูเ้รียนได้มีส่วนในการเรียนมากเท่าใด เขาก็จะได้เรียนรู้และจดจาํบทเรียน
ไดม้ากข้ึนเท่านั้น ปัญหาต่อมาของครูก็คือ จะใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนไดอ้ยา่งไร? 
 

1. การกล่าวถึงส่ิงทีเ่ขาสนใจ และส่ิงทีเ่ป็นความต้องการของเขา  ทั้งผูใ้หญ่และเยาวชนมีความรู้สึกในเร่ืองน้ี
เหมือนกนั นัน่คือ เขาสนใจวา่ ส่ิงท่ีอีกคนกล่าวนั้นมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของเขาหรือไม่? ครูตอ้งทาํให้ผูเ้รียน
เกิดความสนใจเพราะบางคร้ังท่ีเขามาเรียนนั้นมิใช่เพราะเขาอยากมาและสนใจเรียน ดงันั้นครูจะตอ้งแสดงให้เขา
เห็นวา่ บทเรียนในวนันั้นเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการและความสนใจของเขาอยา่งไร เม่ือนั้นเขาก็ไดรั้บแรงจูงใจท่ี
จะเขา้มามีส่วนร่วม 

2. การท้าทายความคิดของเขา  เยาวชนชอบการทา้ทาย ชอบส่ิงท่ีจะทดสอบความคิดและปัญญาของตน เขา
ไม่ตอ้งการให้ครูป้อนความรู้ให้เขาฝ่ายเดียว ถา้เขาไม่ไดรั้บการชวนให้คิดอย่างเพียงพอ เขาจะรู้สึกเบ่ือ จงถาม
ดว้ยคาํถามท่ีชวนให้คิด คาํถามท่ีตอ้งการคาํตอบ จากสติปัญญาของเขา มิใช่เป็นคาํถามท่ีตอบไดว้่า “ใช่” หรือ 
“ไม่ใช่” เท่านั้น อย่ากลวัท่ีจะเร่ิมสํารวจ คน้ควา้ ใชเ้อกสารอา้งอิงต่างๆ เพื่อหาคาํตอบ หรือเพื่อหาความหมายท่ี
ตอ้งการ เพื่อท่ีเด็กๆจะหาคาํตอบของเขาไดดี้ท่ีสุด 
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3. การให้อสิระทีจ่ะแสดงออกถึงความคิด ความรู้สึกของเขา  ผูเ้รียนจะเงียบและไม่แสดงออก หากความคิด
ของเขาเป็นท่ีขบขนั น่าหวัเราของเพื่อนๆ หรือครู ดงันั้นงานสาํคญัของครูคือ การสร้างบรรยากาศแห่งการยอมรับ
นับถือในความเห็นของกนัและกนัข้ึน เยาวชนกาํลังก่อร่างสร้างแบบของค่านิยมและความเช่ือในหลายๆส่ิง 
บางคร้ังเขาจะแสดงความคิดเห็น หรือความรู้สึกท่ีหลายคนอาจเห็นว่าเป็นการด้ือดึง หรือซ่ือเกินไป จาํเป็นท่ีครู
จะตอ้งให้ผูเ้รียนรู้สึกว่า เขาสามารถแสดงความเห็นของเขาได ไม่ตอ้งกลวัคาํตาํหนิ วิจารณ์ หรือถูกเพื่อนไม่
ยอมรับ ครูควรถามตวัเองวา่ เขารู้สึกสบายใจท่ีจะมีส่วนในการเรียนการสอนเพียงพอไหม? 
 

4. มีกจิกรรมทีเ่ขามีส่วนปฏิบัติด้วยหลายๆแบบ   
 

ความคิดท่ีผดิเก่ียวกบัการเรียนการสอนท่ีร้ายท่ีสุด 2 ประการคือ ความคิดท่ีวา่ “การบรรยายคือการสอน” 
และ “การฟังคือการเรียนรู้” 

 ดูเหมือนวา่ผูเ้รียนอาจตั้งใจฟังแต่ความคิดของเขากลบัล่องลอยไปไกล เพราะไม่ค่อยมีความอดทนต่อการ
สอนวธีิน้ี จงพยายามใหเ้ขามีส่วนร่วมในการเรียนการสอนใหม้ากท่ีสุด ดว้ยกิจกรรมแบบต่างๆซ่ึงไดแ้นะนาํไวใ้น
คู่มือการสอนน้ีแลว้ 
 

5. สร้างสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการตอบสนองซ่ึงกันและกัน เช่น การจดัท่ีนัง่ เขาจะโตต้อบกนัไดดี้หากตั้ง
เกา้อ้ีเป็นวงกลม หรือคร่ึงวงกลม ห้องมีแสงพอไหม? จะรู้สึกรําคาญเพราะลมแรงเกินไปหรือเปล่า? ฯลฯ ลอง
คิดถึงการนัง่สอนแทนการยนืสอนแบบเดิมบา้ง 

ครูตอ้งอดทนและทาํทุกอยา่งใหส้มํ่าเสมอต่อเน่ือง จงหวงัท่ีจะใหเ้ขามีส่วนในชั้นเรียน และให้เขารู้วา่ ครู
ยินดีท่ีเขามีส่วน เม่ือคนหน่ึงคนใดมีส่วนร่วมในชั้น ครูควรแสดงออกถึงความพอใจ และการยอมรับ เม่ือครูถาม
อาจตอ้งคอยคาํตอบสักพกั อยา่ให้ความเงียบทาํให้เกิดความไม่สบายใจ หากครูรู้สึกสบาย ไม่กงัวล พวกเขาก็จะ
รู้สึกเช่นเดียวกนั จงใหเ้วลาคิดกบัพวกเขาใหเ้พียงพอ ใหผู้เ้รียนรู้วา่ครูตอ้งการคาํตอบจากเขา 
 
 
 
ตามรอยบุคคลในพระคัมภีร์ 

 การคน้ควา้ทางอวกาศ ทางดาราศาสตร์ กาํลงักา้วหน้าไปอย่างมาก เราเคยฝันถึงยานอวกาศ กระสวย
อวกาศ ดาวเทียม และแสงเลเซอร์ และบดัน้ีทุกส่ิงก็เกิดข้ึนจริงๆ 



6 
 

 และหากเราจะใชจิ้นตนาการสักนิดท่ีจะเดินทางกลบัเขา้ไปในอดีต เราก็จะไดเ้ห็นภาพท่ีเกิดข้ึนในอดีตท่ี
ผา่นมาหลายพนัปีอยา่งชดัเจนข้ึน นกัโบราณคดีไดขุ้ดคน้ส่ิงต่างๆข้ึนมาหลายอยา่งในดินแดนปาเลสไตน์ ซ่ึงเป็น
ดินแดนแห่งพระคมัภีร์ และพบหลกัฐานสนบัสนุนส่ิงท่ีบนัทึกไวใ้นพระคมัภีร์อยา่งมากมาย 

 ตามรอยบุคคลในพระคมัภีร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโลกในสมยัพระคมัภีร์เดิม รวมทั้งบุคคลในพระคมัภีร์
ใหม่นั้น จะช่วยนาํเราให้เรียนรู้ความจริงท่ีจะทาํให้ชีวิตของเราในปัจจุบนัดีข้ึน ผูเ้รียนจะไดเ้รียนชีวิตของเขา ได้
เห็นการกระทาํของวีรบุรุษและวีรสตรีท่ีช่วยสร้างประวติัศาสตร์ของโลก และจะไดเ้ห็นหลกัการดาํเนินชีวิตท่ีจะ
ช่วยเราในปัจจุบนั 

 ครูตอ้งหนุนใจให้ผูเ้รียนไดป้รารถนาท่ีจะดาํเนินชีวิตตามอยา่งวีรบุรุษ และวีรสตรีของพระเจา้ เขาจะได้
เรียนรู้ชีวิตแห่งการเช่ือฟัง ชีวิตท่ีมีความเช่ืออนัมัน่คง การรับใช้อย่างถวายชีวิต ความกลา้หาญ ความจงรักภกัดี 
ความชอบธรรม ฯลฯ จากโนอาห์ อบัราฮมั โมเสส โยชูวา กิเดโอน รูธ อาบีกายิล และสเทเฟน แต่ละอาทิตยท่ี์
ผูเ้รียนไดห้นักลบัไปมองภาพในอดีต เท่ากบัวา่เขากาํลงัก่อร่างสร้างชีวติดว้ยอิฐฝ่ายวญิญาณ 

 จงอธิษฐานเผือ่ท่ีผูเ้รียนจะไดส้ร้างอนาคตของเขาอยา่งฉลาด และระมดัระวงั การหนุนใจของครูและการ
ช่วยเหลือของพระเจา้จะช่วยนาํไม่ใหผู้เ้รียนกา้วพลาดอยา่งท่ีเคยมีคนอ่ืนพลาดมาแลว้ 
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บทท่ี 1  โนอาหผู้์เช่ือฟงั 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นว่าแม้อยู่ท่ามกลางความช่ัวร้าย โนอาห์ก็ยังเช่ือฟังพระเจ้า 
หนุนใจให้ผู้เรียนได้ท าตามอย่างโนอาห์ในการเช่ือฟังน้ัน 
ข้อพระคัมภีร์  : ปฐมกาล 6:1-22, ฮีบรู 11:7 
ข้อควรจ า  : เพราะโนอาห์มีความเช่ือ ฉะน้ันเมื่อพระเจ้าทรงเตือนให้รู้ถึงเหตุการณ์ที่ยังไม่
ปรากฎท่านจึงย าเกรง และต่อเรือใหญ่ เพือ่ช่วยครอบครัวของตนให้รอดพ้นจากความตาย  (ฮีบรู 11:7) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษเขียนข้อพระคัมภีร์อ้างอิง  กระดาษตัดเป็นรูปรองเท้า ดินสอ  กระดาน  
แบบฝึกหัดบทที ่1  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 นกัอุตุนิยมวทิยาไดเ้ฝ้าดูการก่อตวัของพายไุตฝุ้่ นท่ีรุนแรงมาเป็นเวลาหลายวนัแลว้ และเขาไดร้ายงานข่าว
เตือนใหผู้ท่ี้ติดอยูริ่มฝ่ังทะเลดา้นตะวนัออกในจงัหวดัแห่งหน่ึงอพยพออกมาจากบริเวณนั้น มีหลายครอบครัวได้
รีบอพยพขนขา้วของท่ีจาํเป็นออกไป 
 แต่มีหนุ่มสาวนกัท่องเท่ียวกลุ่มหน่ึงไม่สนใจคาํเตือนน้ี กลบัตกลงกนัวา่จะพกัอยูท่ี่บงักะโลชายหาดและ
จะจดังานฉลอง “ไตฝุ้่ นจากเมืองจีน” ให้สนุกสุดเหวี่ยง เขาเยาะคาํเตือนของกรมอุตุฯ คืนนั้นเองท่ีพายุไดเ้คล่ือน
ตวัเขา้ฝ่ัง และคล่ืนลมไดก้วาดเอาบา้นเรือนริมทะเลแถบนั้นหายไปหมด แน่นอนวา่บงักะโลนั้นก็ถูกพายุกวาดเอา
ไปดว้ย 
 ในบางกรณี คาํเตือนมีความสําคญัยิ่ง เพราะมนัอาจหมายถึงชีวิต หรือความตายก็ได้ โนอาห์รับฟังคาํ
เตือนของพระเจา้ถึงเร่ืองนํ้าท่วมโลก เขาฟังคาํเตือนและเช่ือฟังคาํแนะนาํของพระเจา้ทุกขั้นตอน 
 แต่คนทั้ งหลายไม่ยอมฟังคาํเตือนน้ี แม้ว่าพวกเขาจะมีโอกาสสูงท่ีจะเปล่ียนใจและแสวงหาความ
ช่วยเหลือของพระเจา้ ในท่ีสุดพวกเขาตอ้งตายอยา่งอนาถ เน่ืองจากความไม่เช่ือฟังของพวกเขาเอง 
  

ค าถาม...คาํเตือนคืออะไร? สาํคญัอยา่งไร? 
 คาํเตือนเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะป้องกนัไม่ใหเ้หตุร้ายเกิดข้ึน หรือใหเ้ราสามารถหลีกเล่ียงจากเหตุร้ายได ้
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
 เวลา : สมัยโนอาห์ 
 สถานที ่ : หุบเขาเมโสโปเตเมีย 
 ค าส่ัง : ต้องระวงัตัวมาก เพราะคนทีอ่ยู่แถบนีดุ้ร้ายและโหดเหีย้ม 
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1. วนัอนัช่ัวร้าย  
ปฐมกาล 6:5, 11, 12 
หากเราเดินทางยอ้นกลบัไปในอดีตจนถึงสมยัโนอาห์ (ประมาณ 2-3 พนัปีก่อนคริสตศกัราช) เราอาจ

แปลกใจในความเจริญรุ่งเรืองของมนุษยชาติ คนในสมัยนั้ นได้สร้างเมืองมากมาย (ปฐมกาล 4:17) ได้ทาํ
การเกษตรเป็นอาชีพหลกั มีการทาํไร่ไถนา ทาํสวนองุ่น และเล้ียงสัตว ์ทั้งยงัมีความสามารถทางดนตรี การตีเหล็ก 
และทองเหลือง (ปฐมกาล 4:21,22) 

แต่มีความผิดพลาดเกิดข้ึนท่ามกลางความเจริญรุ่งเรือง มนุษยมุ์่งหาอาํนาจและความสนุกสนาน เขาไม่
สนใจท่ีจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั คนท่ีแข็งแรงก็เอาเปรียบผูท่ี้อ่อนแอ คนมีอาํนาจข่มขู่คนท่ีช่วยเหลือตวัเอง
ไม่ได ้(อ่านปฐมกาล 6:11,12) ความชัว่เป็นเช้ือร้ายท่ีระบาดเขา้ไปในตวัมนุษย ์ความตอ้งการและความคิดของเขา
ลว้นแต่คด เห็นแก่ตวั และก่อใหเ้กิดผลในการทาํลายทั้งนั้น 
 
หาความหมาย 
แบ่งกลุ่ม 3-4 กลุ่มให้แต่ละกลุ่มคน้หาความหมายของคาํวา่ “บาป” จากโรม 3:23, ยากอบ 4:17, 1ยอห์น 3:4, 5:7 
โดยเขียนคาํจาํกดัความของคาํวา่ “บาป” โดยใชค้าํของตนเอง จากนั้นออกมารายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
 
 “พระเจ้าทรงเห็นว่า ความช่ัวช้าของมนุษย์มีมากบนแผ่นดิน และทรงเห็นว่าเค้าความคิดในใจของเขา
ล้วนเป็นเร่ืองร้ายเสมอไป” (ปฐมกาล 6:25)  
  

ค าถาม...เราคิดวา่พระเจา้ทรงรู้สึกอยา่งไรเม่ือทรงเห็นมนุษยเ์ป็นเช่นน้ี? 
 

2. พระเจ้าเสียพระทยั  
ปฐมกาล 6:6, 7, 17 
พระเจา้ทรงปรารถนาท่ีจะมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัมนุษยท่ี์พระองค์ทรงสร้าง แต่แทนท่ีพระองค์จะสม

ปรารถนากลบัทรงตอ้งเสียพระทยั ตอ้งปวดร้าวพระทยักบัการกระทาํ และท่าทีของมนุษยท่ี์มีต่อพระองค ์และทุก
วนัน้ี พระองคย์งัทรงเสียพระทยั เพราะพระองคท์รงห่วงใยมนุษย ์“พระเจา้จึงเสียพระทยั ท่ีไดส้ร้างมนุษยไ์วบ้น
แผน่ดินและโทมนสั” (ปฐมกาล 6:6) 

พระเจา้ประทานโลกน้ีและสรรพส่ิงทั้งปวงในโลกให้มนุษย ์ทรงให้เขามีอิสระท่ีจะเลือกทาํส่ิงท่ีถูกตอ้ง
หรือผิดตามใจของเขา แต่มนุษย์รับแต่ของประทานโดยลืมพระเจา้ ผูป้ระทานส่ิงต่างๆเหล่าน้ีให้ พวกเขาใช้
ทรัพยากร และความสามารถท่ีพระเจา้มอบให้ทาํร้ายจิตใจของผูอ่ื้น ใชม้นัสร้างความปวดร้าว และทาํลายเพื่อน
มนุษยด์ว้ยกนั จึงไม่น่าสงสัยแลยวา่ เหตุใดพระเจา้จึงทรงเสียพระทยัมากนกั 
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ค าถาม...พระเจา้ทรงเกลียดชงัอะไร? (ให้ตอบและเขียนคาํตอบบนกระดาน แลว้ให้คนหน่ึงอ่าน สุภาษิต 
6:16-19) 

พระเจา้ทรงอดทนกบัความชัว่ร้ายของมนุษยม์าหลายยุคสมยั พระคมัภีร์บนัทึกไวช้ดัเจนวา่ พระองคท์รง
เสียพระทยัท่ีสร้างมนุษยม์า (ใหค้นหน่ึงอ่าน ปฐมกาล 6:7) 

พระเจา้ทรงสร้างมนุษยม์าตามแบบพระฉายาของพระองค์ พระองค์ทรงมีเป้าหมายอนัสูงส่งสําหรับ
มนุษย ์พระองค์ทรงถือว่ามนุษยจ์ะตอ้งรับผิดชอบต่อการกระทาํของตนเอง เพราะทรงให้ความสามารถในการ
ตดัสินใจทาํส่ิงต่างๆแก่เขา พระองค์ทรงให้โอกาสท่ีเขาจะใชข้องประทานอยา่งถูกตอ้ง แต่มนุษยไ์ม่ไดท้าํตามท่ี
พระเจา้ปรารถนา อารยธรรมของมนุษยชาติตอ้งถึงจุดจบ พระเจา้ไดท้รงกาํจดัมนุษย ์และทางชัว่ของเขา (ปฐม
กาล 6:17) 

 
ค าถาม...หากเราเป็นพระเจา้ เราจะทาํอยา่งไรกบัโลกอนัชัว่ชา้? (บอกเขาวา่พระเจา้จะไม่บงัคบัมนุษยใ์ห้

รักและรับใชพ้ระองค ์แต่พระองคใ์หเ้ขาเลือกเอง) 
 

3. โนอาห์พบพระคุณ 
ปฐมกาล 6:8-10 
แมว้า่โลกจะชัว่ชา้ มนุษยล์ม้เหลวในการทาํตามนํ้ าพระทยัของพระเจา้ แต่ยงัมีความหวงัอนัสดใสปรากฏ

อยู ่พระเจา้ทรงพบชายท่ีดีคนหน่ึงชีวิตของชายผูน้ี้ไม่เปรอะเป้ือนไปดว้ยความชัว่ร้าย และความเห็นแก่ตวัดัง่เช่น
ผูอ่ื้น “โนอาห์เป็นคนชอบธรรม และดีพร้อมในสมัยของเขา โนอาห์ด าเนินกบัพระเจ้า” (ปฐมกาล 6:9) 

โนอาห์อยูก่่อนโมเสสประมาณ 1,000 ปี เวลานั้นยงัไม่มีบญัญติัสิบประการ 
  

ค าถาม...โนอาห์รู้ไดอ้ยา่งไรวา่ส่ิงท่ีเขาทาํนั้นถูกหรือผดิ หากไม่มีธรรมบญัญติั? 
 เราทุกคนมีจิตสาํนึกในเร่ืองคุณธรรมในใจอยูแ่ลว้ แมไ้ม่มีกฎเกณฑซ่ึ์งถูกบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร เรา
รู้วา่เราผดิเม่ือเราโกง หรือทาํร้ายผูอ่ื้น ฯลฯ ผูค้นในสมยัโนอาห์ก็รู้วา่ส่ิงใดผดิส่ิงใดถูกเช่นกนั 
 ค าถาม...โนอาห์แสดงใหเ้ห็นวา่เขาเป็นคนชอบธรรมไดอ้ยา่งไร? 
 ขณะท่ีผูอ่ื้นสร้างความชัว่ร้าย ฆ่าคนและทาํร้ายซ่ึงกนัและกนัเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตนตอ้งการ โนอาห์กลบั
เลือกท่ีจะทาํตามพระเจา้ เขาพอใจกบัส่ิงท่ีพระเจา้ประทาน ขณะท่ีผูอ่ื้นเยาะเยย้พระเจา้และไม่เช่ือฟังคาํเตือนของ
พระองค ์โนอาห์กลบัเคารพและฟังเสียงของพระเจา้ 
 โนอาห์ดาํเนินชีวิตตรงกนัข้ามกับคนท่ีอยู่รอบข้าง เขาทาํตามนํ้ าพระทยัของพระเจา้ และอยู่ใกล้ชิด
พระองค ์
 การมีชีวิตท่ีแตกต่างจากคนอ่ืนไม่ใช่เร่ืองง่าย เพราะตอ้งปฏิเสธกิจกรรมท่ีผิดต่อนํ้ าพระทยัของพระเจา้ 
ตอ้งเมินหนา้จากหนงัสือลามก ตอ้งไม่ยอมต่อคาํชวนของเพื่อนท่ีพาไปหลงผิด ติดยา ด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี หรือชวน
ใหโ้กงในการสอบ เราอาจเป็นคนเดียวในโรงเรียนท่ีกม้ศีรษะขอบคุณพระเจา้สาํหรับอาหาร 
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กระดานด า 
เขียนว่า “คุณสมบติัของโนอาห์” และให้เสนอคุณสมบติัของโนอาห์ท่ีแตกต่างจากคนอ่ืน เขียนเป็นขอ้ๆลงบน
กระดาน 
 

4. โนอาห์เช่ือฟัง 
ปฐมกาล 6:18-22  ฮีบรู 11:7 
โนอาห์ดาํเนินไปกบัพระเจา้ ดงันั้นเขาจึงรู้วา่พระเจา้ทรงใชเ้ขาสร้างเรืออยา่งไร และเขาไดรั้บพระสัญญา

แห่งพระกรุณาจากพระเจา้ดว้ย 
พระเจา้ทรงสั่งใหโ้นอาห์นาํภรรยา บุตรชาย 3 คน และลูกสะใภท้ั้งสามเขา้ไปในเรือดว้ย จากนั้นก็ตอ้งเอา

สัตวทุ์กชนิดๆละคู่เขา้ไปในเรือ ทั้งยงัตอ้งขนอาหารข้ึนเรือให้เพียงพอสําหรับคนทั้งครอบครัวและสัตวท์ั้งหลาย
จะบริโภค โดยไม่ขาดแคลนในเวลาท่ีนํ้าท่วม และโนอาห์ไดท้าํตามพระบญัชาของพระเจา้ทุกประการ (อ่านปฐม
กาล 6:18) 
  

ค าถาม...พนัธสัญญาคืออะไร? 
 พนัธสัญญา คือ ขอ้ตกลงระหวา่งคู่สัญญาสองฝ่าย หากมนุษยท์าํสัญญาต่อกนั ฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดอาจละเมิด
ไม่ทาํตามขอ้สัญญานั้น แต่พระเจา้ไม่เคยทาํเช่นนั้น โนอาห์วางใจในพระเจา้ของเขาไดอ้ยา่งแน่นอน แลว้โนอาห์
ก็ตั้งตน้สร้างเรือ นาํไมแ้ต่ละแผน่ประกอบเขา้กนัเป็นเรือทีละแผ่นๆ เป็นเคร่ืองเตือนให้คนทั้งหลายรู้ว่าหายนะ
กาํลงัมาใกล ้และยงัเป็นเคร่ืองหมายแสดงวา่พระเจา้ไดป้ระทานหนทางใหห้นีรอดไดด้ว้ย 
 ขณะท่ีโนอาห์สร้างเรือนัน่เอง เขาก็ไดป้ระกาศทางแห่งความรอดไปดว้ย แต่ไม่มีใครฟังและในท่ีสุดเม่ือ
โนอาห์สร้างเรือสาํเร็จ เขาก็พาสัตวท์ั้งหลายข้ึนเรือไป ตามพระบญัชาของพระเจา้ เพราะความเช่ือฟังของโนอาห์
ทาํใหส้ัตวท์ั้งหลายไดด้าํรงอยูใ่นโลกและมีมนุษยชาติดาํรงอยูจ่นทุกวนัน้ี โนอาห์ไดพ้ิสูจน์ความเช่ือมัน่และความ
เช่ือฟังของเขาดว้ยการกระทาํอยา่งแทจ้ริง “เพราะโนอาห์มีความเช่ือ ฉะน้ันเมื่อพระเจ้าทรงเตือนให้รู้ถึงเหตุการณ์
ที่ยังไม่ปรากฏ ท่านจึงย าเกรงและต่อเรือใหญ่เพื่อช่วยครอบครัวของตนให้พ้นจากความตาย และด้วยเหตุนี้เอง
ท่านจึงได้ติเตียนชาวโลกและได้เป็นทายาทแห่งความชอบธรรมซ่ึงบังเกดิจากความเช่ือ” (ฮีบรู 11:7) 
 
วเิคราะห์ 
อ่านปฐมกาล 6:14-21 และศึกษาดูวา่โนอาห์เช่ือฟังพระเจา้เป็นขั้นๆอยา่งไรบา้ง ช้ีให้เห็นวา่การเช่ือฟังตอ้งมีการ
กระทาํตามดว้ย 
 
 โนอาห์มีความเช่ือในพระเจา้มากพอท่ีจะไม่หว ัน่ไหว ไม่วา่คนรอบขา้งจะมีท่าทีอยา่งไร เขายงัมัน่คงและ
ทาํตามพระเจา้อยา่งไม่ลดละ 
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ด าเนินชีวติในความจริง 
 เหตุการณ์ซ่ึงเกิดข้ึนในสมยัของโนอาห์ ไดส้อนใหเ้ราซ่ึงอยูใ่นโลกปัจจุบนัรู้วา่ 

1. เมื่อมีความช่ัวร้ายก็ต้องมีการลงโทษ  มนุษยท่ี์ไม่ยอมรับพระเจา้ก็กาํลงัทาํลายตนเอง เขาจะตอ้งพบกบั
การพิพากษาของพระองค ์

2. พระเจ้าทรงปรารถนาจะช่วยมนุษย์ทุกคน (2เปโตร 3:9) พระองค์ไดป้ระทานเรือในสมยัของโนอาห์ 
และไดป้ระทานพระเยซูคริสตใ์นสมยัของเรา เราจะพน้จากพระพิโรธของพระเจา้ไดด้ว้ยการเช่ือวางใจในพระเยซู
คริสต ์ 

3. การเช่ือฟังพระค าของพระเจ้าท าให้เรามีชีวิตและมีพระพร  เราตอ้งเช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้ดงัท่ีโน
อาห์ไดฟั้งพระสุรเสียงของพระองค ์เราจะเห็นไดว้า่ ข่าวตามหนา้หนงัสือพิมพทุ์กวนัน้ีมีแต่เร่ืองของความรุนแรง 
ฆาตกรรม ปลน้ โกงกิน ฯลฯ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีก็ไม่ต่างไปจากสมยัของโนอาห์เลย 

พระเจา้ยงัคงแสวงหาคนท่ีจะรักและเช่ือฟังพระองค ์ทรงปรารถนาคนท่ีจะสนองตอบข่าวประเสริฐของ
พระองค์ แมว้่าโลกน้ีจะเต็มไปดว้ยเช้ือแห่งบาป  พระเจา้ยงัมีทางแก ้“ถ้าเราสารภาพบาปของเรา พระองค์ทรง
สัตย์ซ่ือและเทีย่งธรรมจะทรงโปรดยกบาปของเรา และช าระเราให้พ้นจากการอธรรมทั้งส้ิน” (1ยอห์น 1:9) 

พระเจา้ทรงเชิญให้เรามารับความรอด หากเรารับพระเยซูในวนัน้ี เราก็จะได้รับความรอด พระเจา้จะ
ปกป้องเราจากการพิพากษาคนบาป และทรงรับเราเขา้มาเป็นบุตรของพระองค ์
 
ประเมินตนเอง 
ใหต้อบคาํถามต่อไปน้ีลงในกระดาษรูปรองเทา้ท่ีแจกใหค้นละแผน่ 

1) เราออกจากทางของพระเจา้ไดอ้ยา่งไรบา้ง? 
2) ทาํอยา่งไรจึงจะอยูใ่นทางของพระเจา้ 
3) วนัน้ีฉนัจะเดินไปกบั.......................... 

อธิษฐานรับพลงัจากพระเจา้ท่ีจะทาํตามนํ้าพระทยัและเดินไปกบัพระองคไ์ด ้
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บทท่ี 2  อบัราฮมัผจญภยั 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนได้เห็นความเช่ืออนัมั่นคงของอบัราฮัม และหนุนใจ 

เสริมสร้างความเช่ือของเขาให้มากขึน้ 
ข้อพระคัมภีร์  : ปฐมกาล 11:26-32, 12:1-9,  ฮีบรู 11:8,17-19 
ข้อควรจ า  : เพราะอับราฮัมมีความเช่ือ ฉะน้ันเมื่อพระเจ้าทรงเรียกให้ท่านออกเดินทางไป
ยงัทีซ่ึ่งท่านจะรับเป็นมรดก ท่านได้เช่ือฟัง และได้เดินทางออกไปด้วยหารู้ไม่ว่าจะไปทางไหน (ฮีบรู 11:8) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษ  ดินสอ  แบบฝึกหัดบทที ่2  พระคัมภีร์  แผนที ่
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ครอบครัวของชุลีพรไม่เป็นคริสเตียน เธอเองไม่รู้เร่ืองของพระเยซู จนกระทัง่เพื่อนท่ีโรงเรียนเป็นพยาน
กบัเธอตอนท่ีอยูช่ั้น ม.1 ชุลีพรไดต้อ้นรับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยให้รอด และไปนมสัการพระเจา้ท่ีคริสตจกัร ใน
ระยะแรกพ่อแม่ของเธอต่อต้านเร่ืองน้ีมาก ทั้งสองไม่พอใจท่ีชุลีพรไปท่ีคริสตจกัร แต่พอดีกับท่ีมีการสอน
ภาษาองักฤษท่ีนัน่ ทาํให้ชุลีพรมีโอกาสไปคริสตจกัรเสมอ เพราะพ่อแม่ก็ยงัตอ้งการให้เธอไดเ้พิ่มพูนความรู้ใน
ภาษา ตอนท่ีเธอรับเช่ือใหม่ๆคุณแม่ถึงกบัเผาพระคมัภีร์ของเธอ เม่ือเธอไปหาเล่มใหม่มาก็ถูกเอาไปทิ้งขยะบา้ง 
หรือเอาไปซ่อนบา้ง ในท่ีสุดแม่ก็ตอ้งเลิกรา เพราะดูเหมือนวา่ชุลีพรจะมีพระคมัภีร์เล่มใหม่อยูเ่ร่ือยๆ 
 ต่อมาชุลีพรไดน้าํพี่สาวมาเช่ือดว้ย และพ่อแม่ก็เลิกต่อตา้นลูกสาวทั้งสอง เพราะพบวา่การท่ีลูกมาเป็นค
ริสเตียนไม่ไดท้าํให้ลูกแย่ลง แต่ตรงกนัขา้มลูกกลบัมีนิสัยท่ีดีข้ึน ขยนัข้ึน และใจเยน็มากข้ึน พ่อและแม่ไดเ้ห็น
ความช่วยเหลือของพระเจา้ในชีวติของลูกทั้งสอง 
 การมาเช่ือวางใจในพระเจา้เป็นคนแรกของครอบครัวเป็นเร่ืองยาก หลายคนไดพ้บปัญหาอยา่งชุลีพร ซ่ึง
เม่ือบางคนพบปัญหาก็อาจรู้สึกอิจฉาคนท่ีมีพ่อแม่เป็นคริสเตียน แต่อย่าลืมว่าเราทุกคนต่างตอ้งมีประสบการณ์
ส่วนตวักบัพระเจา้เอง แมว้า่บางคนมีพอ่แม่เป็นคริสเตียนแต่อาจไม่ไดบ้งัเกิดใหม่ก็ได!้ 
  

ตัวอย่าง   
ใหน้าํอาหารแปลกๆหรือผลไมแ้ปลกๆมาใหชิ้ม เม่ือชิมแลว้ก็ใหเ้ขาอธิบายรสชาติของอาหารนั้น บอกเขา

วา่การติดตามพระเยซูเป็นเหมือนการผจญภยั หรือการลองชิมส่ิงใหม่ๆ เราตอ้งกลา้และกา้วออกไปกบัพระองค ์
 อบัราฮมัมาจากครอบครัวท่ีไหวด้วงอาทิตยแ์ละดวงจนัทร์ เขาพบพระเจา้และกลา้ท่ีจะติดตามพระองค ์
แมว้่าจะตอ้งละทิ้งครอบครัวและบา้นเมืองของตนก็ตาม เม่ือชีวิตของเขาไดเ้ปล่ียนแปลงประวติัศาสตร์โลกก็
เปล่ียนแปลงไปดว้ย 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
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 เวลา : 2090 ปีก่อนคริสตศักราช 
 สถานที ่ : ฮารานและคานาอนั 
 ค าส่ัง : ให้คอยสอดส่องคนทีช่ื่ออบัราฮัม เขาอ้างว่าเขาติดต่อกบัพระเจ้าได้ 
 
 อบัราฮมัเกิดท่ีเมืองเออร์ แควน้แคลเดีย เมืองน้ีเป็นศูนยก์ลางการคา้ ผูค้นนบัถือดวงจนัทร์เป็นพระเจา้ 
บิดาของอบัราฮมัคือ เทราห์ เขากราบไหวรู้ปเคารพเหมือนคนอ่ืนๆ (อ่านโยชูวา 24:2) 
 ชีวติในเมืองเออร์นั้นสุขสบายมาก มีความเจริญรุ่งเรืองทางดา้นศิลปะ การแพทย ์และกฎหมาย แต่เทราห์
และครอบครัวได้อพยพมาทางตะวนัตกเพื่อไปยงัคานาอนั แต่ยงัไปไม่ถึง เพราะเขา้ไปอาศยัอยู่ในเมืองฮาราน 
(อ่านปฐมกาล 11:26-32) เสียก่อน 
 เวลานั้นอบัราฮมัอาย ุ75 ปี บิดาเพิ่งจะเสียชีวติ เขาคงวุน่วายใจ และอยากเดินทางต่อไปยงัจุดหมาย 

1. พระด ารัสจากพระเจ้า 
ปฐมกาล 12:1-3 
สมมติวา่อบัราฮมัมาสนทนากบัเรา การสนทนาคงออกมาในรูปน้ี (ใหผู้เ้รียน 2 คนอ่านสลบักนั) 

อบัราฮมั : พระเจา้ตรัสกบัผมวา่ใหล้ะบา้นเมืองและญาติพี่นอ้งไป 
ผูเ้รียน : ไปท่ีไหนละครับ/ค่ะ 
อบัราฮมั : ไม่ทราบครับ 
ผูเ้รียน : ถา้อยา่งนั้นคุณจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่ถึงท่ีหมายแลว้? 
อบัราฮมั : พระเจา้จะบอกผมเองแหละ 
ผูเ้รียน : แลว้คุณจะทาํอะไรท่ีนัน่? 
อบัราฮมั : ผมจะเป็นพร 
ผูเ้รียน : เป็นพรหรือ? เป็นอยา่งไร? 
อบัราฮมั : ผมก็ไม่รู้เหมือนกนั 
 
 บางคร้ังเราอธิบายถึงส่ิงท่ีพระเจา้ตรัสกบัเราให้คนอ่ืนเขา้ใจกระจ่างไม่ได ้แต่พระคมัภีร์เป็นจริง พระเจา้
ปรารถนาใหอ้บัราฮมัยา้ยจากบา้นเกิดเมืองนอนท่ีมีการไหวรู้ปเคารพไปยงัท่ีใหม่ซ่ึงดีกวา่มากนกั และอบัราฮมัเอง
ก็วาดภาพไม่ออกวา่ท่ีใหม่นั้นเป็นอยา่งไร (ปฐมกาล 12:1-3) 
 
แผนที ่
ใหล้องลากเส้นการเดินทางของอบัราฮมัตั้งแต่ออกจากเมืองเออร์ เนน้วา่เขาเดินทางดว้ยเทา้ อูฐ อบัราฮมัวางใจใน
พระเจา้ เม่ือทรงนาํเขาไปยงัท่ีซ่ึงเขาไม่รู้จกั 
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 พระเจา้มิไดส้ัญญาวา่จะทรงอวยพรแก่อบัราฮมัผูเ้ดียว แต่จะทรงอวยพรคนทั้งโลก อบัราฮมัอาจไม่เขา้ใจ
พระพรนั้น คือ พระเจา้ไดส่้งพระเยซูลงมาผา่นทางชนชาติอิสราเอลซ่ึงเป็นเช้ือสายของอบัราฮมันัน่เอง 
 

2. ตอบสนองด้วยการเช่ือฟัง 
ปฐมกาล 12:4-6,  ฮีบรู 11:8 
เราอาจไม่ทราบชดัเจนวา่ พระเจา้จะใหน้ํ้าพระทยัของพระองคไ์ดส้าํเร็จในชีวิตของเราอยา่งไร อบัราฮมัก็

ไม่ทราบเช่นกนั เขาตอ้งมีความเช่ือ เราตอ้งเช่ือวางใจในพระองคแ์ละกระทาํตามพระคาํของพระองค ์ความเช่ือน้ี
มิใช่เป็นความรู้สึกวา่เช่ือเท่านั้น แต่ความเช่ือตอ้งประกอบดว้ยการกระทาํ 

แมว้่าอบัราฮมัจะตอ้งเผชิญกบัอนาคตท่ีไม่แน่นอน ตอ้งแยกตวัออกจากเพื่อนฝูง ญาติพี่นอ้ง เขาก็ยอมท่ี
จะเช่ือฟังพระเจา้ (อ่านฮีบรู 11:8) 
แบ่งเป็นกลุ่มเล็กๆใหอ่้านปฐมกาลบทท่ี 12,13,15,17 คร่าวๆเพื่อตอบคาํถามต่อไปน้ี(จาํกดัเวลา) 

1) พระเจา้ปรากฏและตรัสกบัอบัราฮมัท่ีไหนบา้ง? 
2) อบัราฮมัตอบสนองพระเจา้อยา่งไร? 

ให้แต่ละกลุ่มมีเลขาท่ีจะจดคาํตอบ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกมาตอบ...สรุปวา่อบัราฮมัไม่ไดต้อบสนอง
แบบเช่ือมัน่ทุกคร้ัง แต่เขาก็ไม่เคยถอยหลงั เขายงัมีความสัมพนัธ์กบัพระเจา้ตลอดชีวติของเขา 

 
 หากเราสอบคณิตศาสตร์ผ่านไปได้อย่างดีในเทอมแรก ไม่ได้หมายความว่าเราเป็นอจัฉริยะในด้าน
คณิตศาสตร์ การเช่ือฟังพระเจา้คร้ังเดียวไม่ไดห้มายความวา่ เราเป็นคริสเตียนท่ีดีเลิศ แต่เราจะตอ้งเช่ือฟังพระองค์
ต่อไป 
 อบัราฮมัเพิ่งเร่ิมตน้ผจญภยัในด้านความเช่ือ เขาไม่ได้เป็นวีรบุรุษแห่งความเช่ือชั่วขา้มคืน เขาเองได้
ประสบทั้งความสําเร็จ และการพลาดพลั้งมาแลว้ เราไดเ้ปรียบอบัราฮมัตรงท่ีเรามีพระคมัภีร์ เราจะรู้นํ้ าพระทยั
ของพระเจา้ไดโ้ดยการศึกษาพระวจนะของพระองค ์เม่ือเราเรียนรู้นํ้ าพระทยัของพระองคแ์ลว้ เราก็ตอ้งตดัสินใจ
วา่เราจะทาํตามพระองคห์รือไม่ ดงัเช่นอบัราฮมัไดต้ดัสินใจดว้ยตนเอง 
 

3. แท่นบูชา  
ปฐมกาล 12:7,8 
เม่ืออบัราฮมัไปถึงแควน้คานาอนั เขาก็ผ่านเขตแดนเขา้ไปเมืองเชเคม ท่ีน่ีมีชาวคานาอนัอาศยัอยู ่และมี

การบูชาพระของเขา “พระเจ้าทรงส าแดงพระองค์ให้ปรากฏแก่อับราฮัม ตรัสว่า ดินแดนนี้เราจะยกให้พงศ์พันธ์ุ
ของเจ้า...อบัราฮัมสร้างแท่นทีน่ั่น ถวายบูชาแด่พระเจ้าผู้ทรงส าแดงพระองค์ให้ปรากฏแก่ท่าน” (ปฐมกาล 12:7) 

พระเจา้เท่ียงแทไ้ดท้รงสําแดงพระองค์แก่อบัราฮมั ท่ามกลางพระเทียมเท็จ และจากสถานท่ีอนัเต็มไป
ดว้ยแท่นบูชาพระปลอมนั้น อบัราฮมัไดส้ร้างแท่นบูชาเพื่อนมสัการพระเจา้เท่ียงแท ้แท่นบูชาของอบัราฮมัเป็น
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หลักฐานท่ีแสดงให้เห็นถึงความเช่ือของเขา เขาไม่ขอความเห็นใจจากพระปลอม แต่เขาได้ขอบคุณพระเจ้า
สาํหรับพระสัญญาของพระองค ์

ท่ีเมืองเบธเอล อบัราฮมัไดส้ร้างแท่นบูชาอีกแห่งหน่ึงทางตะวนัออกของเมือง และเขาไดน้มสัการพระเจา้
ท่ีนัน่ เขาไดส้ร้างแท่นบูชาในทุกแห่งท่ีเขาพบพระองค ์น่ีเป็นเคร่ืองเตือนใจเราวา่ การอธิษฐานและการนมสัการ
ส่วนตวันั้นเป็นส่ิงสาํคญัมาก 

ในการนมสัการพระเจา้ของเรา เราไม่ตอ้งสร้างแท่นบูชาข้ึนมาอยา่งอบัราฮมั อบัราฮมัสร้างแท่นเพื่อเป็น
เคร่ืองหมายวา่ ณ สถานท่ีนั้น คร้ังหน่ึงเขาไดน้มสัการพระเจา้ ไดส้ัมพนัธ์สนิทกบัพระองค ์ไดถ้วายตวัให้พระองค ์
และแน่นอน ชีวติของเราก็ตอ้งการเวลาและสถานท่ีสาํหรับช่วยใหเ้ราไดเ้จริญเติบโตในพระเจา้ และเพื่อสรรเสริญ
พระเจา้ของเรา 

ค าถาม...เราคิดวา่ เราจะนมสัการ อธิษฐาน และสรรเสริญพระเจา้ไดท่ี้ไหนบา้ง? 
 
เขียนสร้างสรรค์ 
ให้เขียนว่า “อธิษฐาน และ นมสัการ ส่วนตวัจาํเป็นสําหรับชีวิตคริสเตียนมากเพราะ...” เม่ือเขียนเสร็จแล้วให้
ออกมาหนา้ชั้น 
 

4. ความเช่ือทีไ่ม่หวัน่ไหว 
ฮีบรู 11:17-19 
พระเจา้ไดต้รัสแก่อบัราฮมัวา่ เขาจะไดเ้ป็นบิดาแห่งประชาชาติทั้งๆท่ีเขาไม่มีบุตร 
ค าถาม...พระเจา้ทรงพิสูจน์ความเช่ือของอบัราฮมัอยา่งไร? 
หากเรานับเวลาจากวนัท่ีอบัราฮมัมาอยู่ในเมืองเบธเอลไปอีก 25 ปี เราก็จะพบคาํตอบ อบัราฮมัตอ้งรอ

คอยบุตรชายท่ีพระเจา้ทรงสัญญาไวอ้ยา่งอดทน 
ขณะท่ีอบัราฮมัรอคอยอยู่นั้น ภรรยาของอบัราฮมัคือ นางซาราห์พยายามช่วยให้พระสัญญาของพระเจา้

สาํเร็จเร็วๆ โดยยอมใหท้าสสาวมาเป็นภรรยาของอบัราฮมัอีกคน แต่เราก็ไดเ้ห็นวา่อิชมาเอลไม่ไดเ้ป็นบุตรท่ีพระ
เจา้ทรงสัญญาไว ้(ดูปฐมกาล 16) 

ในท่ีสุดเม่ืออบัราฮมัอายุไดเ้กือบ 100 ปี และซาราห์มีอายุ 90 ปี ก็ถึงเวลากาํหนดของพระเจา้ พระองคไ์ด้
ประทานอิสอคัใหแ้ก่พวกเขา พระเจา้ทรงรักษาพระสัญญาของพระองค ์

เม่ืออบัราฮมัไดอิ้สอคัมาแลว้ เขาก็ควรจะมีความสุขกบัลูกชายคนเดียวใช่ไหม? แต่เหตุการณ์กลบัไม่เป็น
เช่นนั้น เพราะวา่วนัหน่ึงอบัราฮมัตอ้งข้ึนไปบนภูเขากบัลูกชายตามลาํพงั พร้อมกบัขนฟืน และนาํมีดไปดว้ย เขา
ไม่มีสัตวท่ี์จะเป็นเคร่ืองบูชา ท่ีเป็นเช่นนั้นเพราะพระเจา้ปรารถนาอิสอคัเป็นเคร่ืองบูชานั่นเอง  แต่น่ีเป็นการ
ทดสอบความเช่ือขั้นสูงสุดของอบัราฮมั 

พระเจา้กาํลงัทดสอบใจของอบัราฮมัวา่ ใครมาเป็นท่ีหน่ึงในชีวิต ลูกท่ีพระเจา้ประทานหรือวา่พระเจา้ผู ้
ประทานทุกส่ิงแก่เขา? ไม่ง่ายเลยท่ีจะตดัสินใจ แต่อบัราฮมัไดเ้ลือกท่ีจะเช่ือฟังพระเจา้ (อ่านฮีบรู 11:17,19) 
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รายงาน 
ให้คน้ควา้คาํว่า “ความเช่ือ” (จากศพัทานุกรม ฯลฯ) ให้รายงานถึงความหมายของความเช่ือ คาํท่ีมีความหมาย
คลา้ยความเช่ือ และพระคาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ) 
 
 อบัราฮมัรู้ว่า พระเจา้จะไม่ทรงทาํให้เขาผิดหวงั แมว้่าทุกอย่างดูเลวร้าย เขาก็ยงัยอมท่ีจะถวายลูกเป็น
เคร่ืองบูชา 
ขณะท่ีอบัราฮมักาํลงัเง้ือมือเพื่อจะฆ่าลูกนั้น ทูตของพระเจา้ไดย้บัย ั้งเขาไว ้และพระเจา้ไดป้ระทานแกะตวัผูใ้ห้เขา
เป็นเคร่ืองบูชาแทนอิสอคั พระเจา้ไดรั้กษาชีวติของอิสอคัไว ้ซ่ึงก็หมายถึง ชนชาติอิสราเอลดว้ย 
 
พยาน 
ใหค้นหน่ึงออกมาเป็นพยานถึงการท่ีพระเจา้ไดอ้วยพรเขา เม่ือเขาเช่ือวางใจในพระองค ์เพื่อหนุนใจเพื่อนๆในชั้น
ใหว้างใจในพระเจา้ (เตรียมพยานล่วงหนา้) 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ดูเหมือนวา่ วิทยาศาสตร์จะช่วยแกปั้ญหาให้กบัมนุษยห์ลายอยา่ง บางคนเห็นวา่การมีความเช่ืออยา่งอบั
ราฮมัเป็นเร่ืองโง่ วทิยาศาสตร์ต่างหากท่ีจะช่วยเราได ้แต่มีหลายอยา่งท่ีวิทยาศาสตร์ช่วยเราไม่ได ้เช่น การมีสันติ
สุขในใจ การอภยับาป เราตอ้งรักพระเจา้ และเราจะพบสันติสุข และการอภยับาปจากพระองค ์
 อบัราฮมัไม่เคยเห็นพระเจา้ เขาอธิบายพระลกัษณะของพระเจา้ไม่ได ้เขารู้อย่างเดียวว่า เขาจะวางใจใน
พระองค ์เขาเช่ือในความดีของพระองค ์แมเ้ขาจะเดาไม่ออกวา่จะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต  
 ทุกส่ิงท่ีอบัราฮมัเช่ือนั้นไดเ้กิดข้ึนจริง แมว้่าเขาไม่ไดมี้ชีวิตอยู่จนเห็นทุกส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสัญญาสําเร็จ 
อิสราเอลไดก้ลายเป็นชาติใหญ่และไดเ้ขา้ในดินแดนแห่งพระสัญญา โลกไดรั้บพรเน่ืองจากพระเยซูไดเ้สด็จมา
ผา่นทางชนชาติอิสราเอล 
 บางคร้ังเราอาจรู้สึกวา่ เป็นการยากท่ีจะเช่ือวา่ พระเจา้ทรงมีแผนการสําหรับชีวิตของเรา เราควรรู้วา่ พระ
เจา้ทรงรักเรามากและปรารถนาท่ีจะให้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดแก่เรา พระองค์จะทรงดูแลเราอย่างท่ีไดท้รงดูแลอบัราฮมัมา
แลว้ 
 การอยูเ่พื่อพระเจา้เป็นการผจญภยัอีกแบบท่ีเราไม่ควรพลาด ให้เรารับพระองคด์ว้ยความเช่ือ และติดตาม
พระองคด์ว้ยความเช่ือฟังแลว้เราจะไม่ผดิหวงั 
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บทท่ี 3  เจา้ชายโมเสส 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนเห็นถึงการทีโ่มเสสยนิดีสละความสุขส่วนตัว จากการเป็นเจ้าชาย
แห่งอยีปิต์เพือ่มารับใช้พระเจ้า และหนุนใจให้เขาได้ยอมถวายชีวติเพือ่รับใช้พระองค์เช่นกนั 
ข้อพระคัมภีร์  : อพยพ 2:1-15  ฮีบรู 11:24-25 
ข้อควรจ า  : เพราะความเช่ือเมื่อโมเสสโตแล้ว ท่านไม่ยอมให้ใครเรียกท่านว่าเป็นบุตรของ
ธิดากษัตริย์ฟาโรห์ ท่านเลอืกการร่วมทนทุกข์กบัชนชาติของพระเจ้า แทนการเริงส าราญในความช่ัว  (ฮีบรู 11:24-
25) 
อุปกรณ์การสอน : สีเมจิก  วารสาร  หนังสือหรือสารานุกรมพระคัมภีร์  กระดาษ ดินสอ แบบฝึกหัดบทที่ 3  
พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ค าถาม...เคยฝันวา่จะเป็นมหาเศรษฐีบา้งไหม? เคยคิดวา่อยากมีเงินมากมายพอท่ีจะซ้ือทุกอยา่งท่ีตอ้งการ
ไหม? หากเรารวยข้ึนมาอยา่งกระทนัหนั เราจะทาํอะไรบา้ง? 
 เงินทองไม่ใช่ส่ิงสําคญัท่ีสุดในโลก (ให้เราคิดถึงส่ิงท่ีเงินซ้ือไม่ได ้เช่น มิตรภาพ สุขภาพ ครอบครัวท่ี
อบอุ่น มีความสุข และเขียนความคิดเห็นบนกระดาน) มีเศรษฐีมากมายท่ีขาดความสุข ไม่พบส่ิงท่ีทาํให้เกิดความ
พึงพอใจในชีวติ 
 โมเสสไดเ้ป็นเจา้ชายอียปิตดู์เหมือนวา่ เขามีทุกส่ิงท่ีปรารถนา แต่เขาพบวา่ ส่ิงท่ีดีกวา่ก็คือ การทาํตามนํ้ า
พระทยัของพระเจา้ เราอาจมีชีวิตเพื่อความสนุกสนานของตนเองเท่านั้น โดยลืมผูอ่ื้นหรือความลาํบากของคน
รอบขา้ง หรือวา่เราอาจมีชีวติเพื่อเป็นประโยชน์ต่อพระราชกิจของพระเจา้ หรือต่อผูอ่ื้นก็ได ้
 โลกน้ีมีความทุกข์ยากมากมาย คนหลายร้อยล้านยงัไม่รู้จักพระเยซูคริสต์ เขาเจ็บป่วย สับสน ไร้
ความหวงั พระเจา้ทรงตอ้งการผูท่ี้จะรับใชพ้ระองคด์ว้ยการช่วยแบ่งเบาภาระผูอ่ื้น และสาํแดงความรักของพระเจา้
ต่อคนเหล่านั้น 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
 เวลา : ประมาณ 1480 ปีก่อนคริสตกาล 
 สถานที ่ : อยีปิต์ 
 ค าส่ัง : ตรวจตราดูการงานในอยีปิต์ หาข้อมูลเกีย่วกบัเจ้าชายโมเสส 
 
 หากเราจะเดินเท่ียวในดินแดนอียปิต ์ก็จะพบปิรามิดสูงใหญ่ในทะเลทรายอนัแหง้แลง้ ฟาโรห์ไดเ้อาความ
มัง่คัง่มาลงทุนสร้างวหิารท่ีใหญ่โต ซ่ึงก็ยงัคงตั้งตระหง่านอยูจ่นถึงทุกวนัน้ี 
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 ลองคิดถึงเวลาท่ีใช้ในการก่อสร้างวิหาร ปิรามิดเหล่านั้นทาสไดข้นอิฐและหินมากมายมาวางให้เขา้ท่ี 
พวกเขาต้องทาํงานภายใต้การควบคุมของชาวอียิปต์ผูโ้หดเห้ียม ทาสต้องเผาอิฐท่ามกลางแดดร้อนระอุใน
ทะเลทราย ถูกเฆ่ียนตีอยา่งทารุณ ทาสเหล่านั้นเป็นชาวยวิ ซ่ึงเป็นลูกหลานของอบัราฮมัผูซ่ึ้งเป็นท่ีรักของพระเจา้ 
 นาํรูปภาพเก่ียวกบัประเทศอียปิตม์าให้ดูทั้งรูป ปิรามิด วิหารมมัม่ี ฯลฯ ทาสชาวยิวเป็นผูมี้ส่วนในการทาํ
ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีในสมยัก่อนโมเสส 
 

1. ได้เป็นเจ้าชาย  
อพยพ 2:1-10 

 
ค้นพระคัมภีร์ 
ชาวฮีบรูกลายมาเป็นทาสในอียปิตไ์ดอ้ยา่งไร? แบ่งเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะคน้หาขอ้พระคมัภีร์ และสรุปเหตุผล
จากพระคาํตอนนั้นๆใหเ้ขียนขอ้สรุปลงในกระดาษ 
กลุ่ม 1 ปฐมกาล 37:23-36 
กลุ่ม 2 ปฐมกาล 42:1-8, 45:1-28 
กลุ่ม 3 ปฐมกาล 47:1-22,27, 50:22-26 
กลุ่ม 4 อพยพ 1:1-11 
เม่ือแต่ละกลุ่มหาขอ้สรุปไดแ้ลว้ ให้ออกมาหนา้ชั้นจากกลุ่มท่ี 1-4 และเราจะเห็นความเป็นมาของทาสอียิปต ์ชาว
ฮีบรูอยา่งชดัเจน 
 
 เวลานั้นชายหนุ่มช่ือโมเสส ไดพ้าํนกัอยูใ่นราชวงัอียิปต ์ห่างไกลจากความเจ็บปวดรวดร้าวของทาสชาว
ฮีบรู เขามีทุกอยา่งเพียบพร้อมไดรั้บการศึกษาสูงทั้งทางดา้นวศิวะ วทิยาศาสตร์ กฎหมาย ยา และศาสนา เขารอบรู้
วชิาการทั้งส้ินของอียปิต ์(ใหค้นหน่ึงอ่าน กิจการ 7:22) 
 แต่โมเสสไม่ใช่ชาวอียปิต ์เขาเป็นชาวยวิ เกิดจากมารดาซ่ึงเป็นทาสชาวฮีบรู  
  

ถาม...เขาไปอยูใ่นราชวงัไดอ้ยา่งไร? 
 ฟาโรห์ได้พยายามท่ีจะกาํจดัชาติฮีบรูด้วยการสั่งประหารทารกชายชาวฮีบรูทั้งหมด (ให้คนหน่ึงอ่าน 
อพยพ 1:22) แต่บิดามารดาของโมเสสไดซ่้อนเขาไวจ้นอายไุด ้3 เดือน แลว้มารดาจึงไดเ้อาเขาใส่ตระกร้าชนัยากนั
นํ้า นาํไปลอยในแม่นํ้า (อ่านอพยพ 2:1-4) 
 มารดาของเขาคิดอยา่งไรกนันะ นางรู้สึกอยา่งไร? โมเสสจะรอดชีวิตอยูน่านเท่าไรในสภาพเช่นนั้น? แต่
น่ีก็เป็นทางออกท่ีดีท่ีสุดสาํหรับทุกคนในเวลานั้น 
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 พระเจา้ทรงมีเป้าหมายพิเศษสาํหรับทารกนอ้ย ขณะท่ีพี่สาวของเขาเฝ้าดูอยูน่ัน่เอง ราชธิดาฟาโรห์ไดม้าท่ี
นัน่ เธอไดย้ินเสียงร้องและไดอ้า้งสิทธ์ิเอาเด็กนั้นมาเป็นของตน พี่สาวของทารกน้อยไดม้าอาสาจะหาแม่นมให ้
และเธอก็ไดต้ามมารดามา ดงันั้นในช่วงแรกของชีวติโมเสสจึงไดอ้ยูก่บัมารดาของเขานัน่เอง 
 และในเวลาน้ีเองท่ีโมเสสไดเ้รียนรู้ว่า ตนคือชาวยิว มารดาของเขาคงเล่าเร่ืองของอบัราฮมั พระสัญญา
ของพระเจ้าเก่ียวกับคานาอนั และคงได้เล่าเร่ืองของโยเซฟ ผูซ่ึ้งถูกนํามาขายเป็นทาสในอียิปต์ และต่อมาก็
กลายเป็นอุปราชและไดช่้วยชนชาติต่างๆให้รอดตายจากการกนัดารอาหาร ท่ีสําคญัท่ีสุดคือ โมเสสไดเ้รียนรู้จกั
พระเจา้ท่ีมนุษยม์องไม่เห็น พระเจา้ผูท้รงทาํการอศัจรรยผ์ูท้รงรักประชากรของพระองค ์
 (อ่าน อพยพ 2:10) และแลว้วนัท่ีโมเสสจะตอ้งเขา้ไปเป็นสมาชิกในราชวงศอี์ยิปตก์็มาถึง พระเจา้ทรงมี
พระประสงค์ให้เขารับการฝึกเป็นผูน้าํ เขาไดเ้รียนรู้วิชาการต่างๆมากมาย ฟาโรห์ไดใ้ห้การฝึกอบรมแก่โมเสส
เป็นอยา่งดี แต่พระเจา้มิไดท้รงเตรียมเขาไวส้าํหรับชาวอียปิต ์

2. บทเรียนอนัส าคัญ 
อพยพ 2:11-15 

อ่านพระคัมภีร์ 
ใหแ้บ่งเป็น 3 กลุ่ม เปิดอ่าน อพยพ 2:11-15 โดยแบ่งใหอ่้านกลุ่มละตอนโดยอ่านสลบักนั 
 เม่ือโมเสสอายุได ้40 ปี เขาก็ไดอ้อกไปสํารวจดูค่ายของทาสฮีบรู เขาพบชาวอียิปต์กาํลงัตีชาวฮีบรูอยู ่
แน่นอนเขารู้สึกเจ็บใจ แคน้ใจท่ีเห็นเช่นนั้น เขาเองก็เป็นชาวฮีบรูคนหน่ึงเหมือนกนั โมเสสจอ้งดูการกระทาํนั้น 
และความโกรธไดพ้ลุ่งข้ึนมาอยา่งรุนแรง จนเขาควบคุมตนเองไม่อยู ่
  

ค าถาม...โมเสสตดัสินใจทาํอะไร? (ใหค้นหน่ึงอ่านอพยพ 2:12) 
 ใช่แลว้! เขาตดัสินใจเขา้ขา้งคนฮีบรู แต่ในวนัต่อมาคนฮีบรูเองกลบัไม่ยอมรับโมเสสในฐาะผูน้าํ ชาย 2 
คนท่ีทุบตีกนัอยูน่ั้นรู้เห็นการฆาตกรรมของโมเสส เขาคิดว่าโมเสสเป็นคนโหดเห้ียม และน่ีเองเป็นเหตุท่ีทาํให้
โมเสสกลวัวา่หากเร่ืองน้ีรู้ถึงหูฟาโรห์ พระองคต์อ้งกร้ิวแน่ๆ (อ่าน อพยพ 2:15) 
 ดูเหมือนว่าโมเสสได้ทาํพลาด เขากลบัไปยงัราชวงัอีกไม่ได้แลว้ เขาไม่ไดเ้ป็นเจา้ชายอียิปต์อีกต่อไป 
ฟาโรห์ตอ้งการฆ่าเขาเสีย เขาพยายามช่วยคนฮีบรู แต่คนเหล่านั้นกลบัปฏิเสธเขา 
 ส่ิงท่ีโมเสสตอ้งเรียนรู้ก็คือ การรอเวลาของพระเจา้ แทนท่ีโมเสสจะไดเ้ป็นผูบ้งัคบับญัชาทหารอียิปต ์
หรือปกครองเมืองในอียิปต์ กลบักลายมาเป็นคนเล้ียงแกะในถ่ินทุรกนัดาร และอาชีพน้ีเป็นท่ีรังเกียจของชาว
อียปิตอ์ยา่งมาก แต่ 40 ปีในทะเลทรายน้ีเองท่ีโมเสสไดเ้รียนรู้วธีิท่ีจะเป็นผูรั้บใชท่ี้แทจ้ริงของพระเจา้ 
 ค าถาม...การทาํผดิคร้ังหน่ึงหมายความวา่ เราพลาดพลั้งไปเลยใช่มั้ย?  

ใหอ้อกความเห็น ช้ีให้เห็นวา่ความสําเร็จของชีวิตไม่ไดอ้ยูท่ี่วา่เราไม่เคยพลาดเลย แต่ความสําเร็จอยูท่ี่วา่
เม่ือเราพลาด เราก็ลุกข้ึนใหม่อีกคร้ัง ปรับปรุงตวัใหม่ทุกคร้ัง 
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 บางคร้ังเราคิดวา่ เม่ือเราลม้เหลวเท่ากบัเราไม่สามารถรับใชพ้ระเจา้ได ้เราไม่ตอ้งการพยายามใหม่อีกคร้ัง 
เราตอ้งระลึกอยูเ่สมอวา่ พระเจา้ทรงรู้จุดอ่อนของเรา เม่ือเราพลาดแต่ไดก้ลบัมาหาพระองค ์และสารภาพบาป ทูล
ขอความช่วยเหลือจากพระองค ์พระเจา้จะทรงอภยัและทรงช่วยเราแน่นอน 
 เม่ือเราทาํผดิ ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีเราตอ้งรู้คือ เราจะไม่ทาํผดิเช่นนั้นอีก 
 

3. ตัดสินใจถูก  
ฮีบรู 11:24-25 
พระเจา้ไดใ้ชโ้มเสสอีกคร้ังเม่ือเขาอาย ุ80 ปี เวลานั้นเขาไม่มีความมัน่ใจในตวัเองเหมือนยงัหนุ่ม พระเจา้

กลบัตอ้งการผลกัดนัใหเ้ขากา้วออกไป และพระองคไ์ดป้ระทานความมัน่ใจใหม่ใหแ้ก่เขา 
ความทุกข์ยากของทาสฮีบรูมีมากข้ึน ดงันั้นพระเจา้จึงทรงตอ้งจดัการกบัเร่ืองน้ี มีโมเสสเป็นแนวหน้า 

เขาเองปรารถนาท่ีจะช่วยชาวฮีบรูอยู่แล้วตั้ งแต่หนุ่ม โมเสสต้องทาํตามวิธีของพระเจ้า เขายินดีลาํบากเพื่อ
ความชอบธรรมแทนท่ีจะเป็นเจา้ชายผูย้ิง่ใหญ่ท่ีอยูใ่นความอธรรม (อ่านฮีบรู 11:24-25) 

การตดัสินใจไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีง่าย ยิง่เป็นการตดัสินใจในเร่ืองสาํคญั เช่น การเลือกอาชีพ เลือกวิชาท่ีจะเรียน
ต่อไป เลือกเพื่อน เลือกโรงเรียน ฯลฯ การตดัสินใจในวยัเยาวชนน้ีมีผลสืบเน่ืองไปตลอดชีวติ  

ดงันั้นเราตอ้งตดัสินใจใหดี้ และใหร้อบคอบในทางของพระเจา้ การตดัสินใจของโมเสสเป็นส่วนสําคญัท่ี
จะทาํใหพ้ระสัญญาของพระเจา้ท่ีมีต่ออบัราฮมัสาํเร็จ 

 
ค าถาม...เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เราตดัสินใจในเร่ืองหน่ึงๆถูกตอ้ง? 
การตดัสินใจมีขั้นตอนคือ 

1) เราตอ้งดูวา่มีทางเลือกอยา่งไรบา้ง 
2) ตอ้งพิจารณาถึงผลท่ีจะตามมา หากเราเลือกทางนั้น เราตดัสินใจในทางท่ีจะช่วยให้ความสัมพนัธ์ของเรา

กบัพระเจา้ดีข้ึนหรือเลวลง 
3) ตดัสินใจตามหลกัของพระคมัภีร์ 
4) ขอคาํแนะนาํจากคริสเตียนท่ีเติบโตในพระเจา้ 
5) อธิษฐานก่อนตดัสินใจ เราตอ้งวางใจในพระเจา้ พระองค์จะทรงช่วยเราในการตดัสินใจและในการท่ีจะ

ใหทุ้กส่ิงเป็นผลดีกบัเรา 
 

โมเสสไดต้ดัสินใจตามทางของพระเจา้ ผลท่ีเกิดข้ึนตามมาคือ ชาวยิวไดรั้บการปลดปล่อย หากโมเสส
ไม่ไดต้ดัสินใจเช่นน้ี พระเจา้ก็ไม่อาจใชเ้ขาได ้
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
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 โลกตอ้งการผูน้าํท่ีเสียสละและไม่เห็นแก่ตวัดงัเช่นโมเสส พระองคส์ามารถใช้คนทุกชั้น ทุกอาชีพ ใน
ราชกิจของพระองคไ์ด ้เราควรแสวงหานํ้าพระทยัของพระเจา้วา่ เราจะรับใชพ้ระองคไ์ดอ้ยา่งไรบา้ง? 
แขกรับเชิญ 
เชิญแพทยห์รือพยาบาล หรือครู (ผูมี้อาชีพเฉพาะ) มาเพื่อตอบคาํถามของผูเ้รียนโดยมีคาํถามต่อไปน้ี 
- เหตุใดจึงตดัสินใจทาํอาชีพน้ี 
- ตอ้งเตรียมตวัอยา่งไรบา้ง? 
- ภูมิใจในงานของตวัเองดา้นใดมากท่ีสุด? 
- มีปัญหาในงานไหม? 
- รับใชพ้ระเจา้ในอาชีพน้ีไดอ้ยา่งไร? 

 
 การฝันวา่เราเป็นผูน้าํท่ีกลา้หาญเป็นเร่ืองง่าย แต่การจะเป็นผูน้าํเช่นนั้นจะตอ้งมีการเตรียมตวั เราไม่อาจ
เป็นผูน้าํท่ีดีภายในเวลาขา้มคืน แต่เราเร่ิมต้นได้ในวนัน้ี เร่ิมต้นรับใช้ผูอ่ื้นตามความสามารถของเรา เราควร
ตดัสินใจท่ีจะยอมมอบชีวติแด่พระเยซูเพื่อใหพ้ระองคใ์ชใ้นวนัน้ี 
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บทท่ี 4  โยชูวาผู้กลา้หาญ 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้เห็นถึงความกล้าหาญของโยชูวาและหนุนใจผู้เรียนให้ท าตามอย่างความ
สัตย์ซ่ือและกล้าหาญของเขา 
ข้อพระคัมภีร์  : เฉลยธรรมบัญญตัิ 31:7-8  โยชูวา 1:9-10, 10:1-5,10-14 
ข้อควรจ า  : จงเข้มแข็งและกล้าหาญเถิด อย่าตกใจหรือคร้ามกลัวเลย เพราะว่าเจ้าไปในถิ่น
ฐานใดพระเยโฮวาห์พระเจ้าของเจ้าทรงสถิตอยู่กบัเจ้า  (โยชูวา 1:9) 
อุปกรณ์การสอน : ภาพก าแพงเมือง และอาวุธ  กระดาษอ้างอิงข้อพระคัมภีร์  กระดาษ  ดินสอ  กระดาน  
แบบฝึกหัดบทที ่4  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ท่ีจริงความกลวัก็มีประโยชน์สําหรับเราเหมือนกนั เราควรกลวัท่ีจะไปลองยาเสพติด ควรกลวัท่ีจะไปใน
ท่ีเปล่ียวดึกๆคนเดียว ไม่ควรรับคาํทา้ชวนให้ทาํผิด หรือทาํในส่ิงท่ีเหลวไหลไร้สาระ เช่น ด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี เป็น
ตน้ 
 แต่ความกลวัอาจเป็นอุปสรรคไม่ให้เราทาํตามนํ้ าพระทยัของพระเจา้ หากเรากลา้ออกไปดว้ยพระนาม
ของพระองคม์ากข้ึน เราก็จะไดท้าํตามนํ้าพระทยัของพระองคม์ากข้ึนเช่นกนั หากเราไม่เอนะความกลวั ความกลวั
ก็จะทบัถมเราทาํใหเ้ราพา่ยแพ ้
 หลายคนไม่ยอมรับวา่ตนเป็นคนข้ีกลวั เขาแสร้งทาํเป็นคนกลา้ บางคนด่ืมเหลา้ เสพยา เพื่อกดความกลวั
ของตนเอง หารู้ไม่วา่ส่ิงเหล่านั้นจะยิง่สร้างปัญหาใหม้ากข้ึน 
 ในพระคมัภีร์ไดก้ล่าวซํ้ าหลายคร้ังหลายหนว่า “อย่ากลวัเลย” วีรบุรุษผูไ้ดช้ยัชนะและนาํพระเกียรติมา
ถวายแด่พระเจา้นั้น คือ คนท่ีไดก้าํจดัความกลวัของตนเอง โยชูวาเป็นผูห้น่ึงท่ีกระทาํการดว้ยความกลา้หาญ 
พยาน 
ใหค้นหน่ึงมาเป็นพยานวา่ เขาเอาชนะความกลวัไดอ้ยา่งไร (เช่นคนนาํประชุมท่ีข้ีอาย หรือนกัร้องท่ีกลวัร้องผิด) 
สรุปวา่พระเยซูสอนใหเ้ราไม่กลวั 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
 เวลา : ประมาณ 1400 ปีก่อนคริสตกาล 
 สถานที ่ : คานาอนั 
 ค าส่ัง : ค้นหาเคลด็ลบัทีท่ าให้โยชูวากล้าหาญ 
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 หากเราเขา้ไปในแผน่ดินคานาอนัในช่วงน้ี เราจะมองเห็นชยัชนะของอิสราเอลชดัเจน หลายเมืองถูกเผา
จนราบเป็นหนา้กลอง มีการก่อสร้างเมืองข้ึนมาใหม่ มีการปรับระดบัของเมืองใหม่ เป็นตน้ 
 อิสราเอลไดค้รอบครองพื้นท่ีส่วนใหญ่ของคานาอนั หลายเมืองต่อสู้จนพ่ายแพ ้บางเมืองก็ยอมจาํนนโดย
ดุษฎี 
หกปีก่อนหนา้น้ี อิสราเอลไดม้ายนือยูแ่ค่เขตชายแดนคานาอนั แต่เม่ือพระเจา้ตรัสสั่งให้เขาเขา้มาครอบครอง พวก
เขาจึงได้บุกเขา้มาและตั้งถ่ินฐานในดินแดนอนัอุดมสมบูรณ์ และหากเราจะหันไปทบทวนความสําเร็จของ
อิสราเอล เราก็จะพบโยชูวาผูน้าํท่ีเตม็ไปดว้ยความเช่ือมัน่และความกลา้หาญ 
 
รายงานการค้นคว้า 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มคน้ควา้เก่ียวกบัโยชูวา 
กลุ่มท่ี 1  เฉลยธรรมบญัญติั 31:1-3,14,15,23 
กลุ่มท่ี 2 อพยพ 17:8-13 
กลุ่มท่ี 3 กนัดารวถีิ 13:1-6,14:6-10 
ใหเ้วลา 3-5 นาทีแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มมารายงานเบ้ืองหลงัโยชูวาตามท่ีไดค้น้ควา้มา 
 

1. งานอนัแสนล าบาก 
เฉลยธรรมบญัญติั 31:7-8 
ส่ิงสําคญัอยา่งสุดทา้ยท่ีโมเสสไดก้ระทาํคือ ให้โยชูวาไดม้ัน่ใจและรู้ชดัวา่เขาคือ ผูน้าํคนต่อไป วนัหน่ึง

โมเสสเรียกโยชูวามาและกล่าววา่  
“จงเข้มแข็งและกล้าหาญเถิด เพราะท่านจะต้องไปกบัชนชาตินี ้เข้าไปในแผ่นดินซ่ึงพระเจ้าทรงปฏิญาณ

แก่บรรพบุรุษว่า จะประทานแก่เขา ท่านจงให้เขาได้ข้ายดึครองน้ัน” (อ่านเฉลยธรรมบญัญติั 31:7-8) 
โยชูวากาํลงักา้วเขา้มารับภาระอนัยิ่งใหญ่ เขาจะทาํหนา้ท่ีแทนโมเสสไดห้รือ? ยงัมีแผน่ดินท่ีตอ้งเขา้ไป

ยดึครองอีกมาก เมืองเยรีโคใหญ่โตและมีกาํแพงถึง 2 ชั้น และมีทหารเฝ้าอยูอ่ยา่งแขง็แรง เมืองท่ีอยูต่ามภูเขาก็ยาก
ท่ีจะโจมตี แต่ปัญหาหนกัท่ีสุดก็คือ พวกอิสราเอลเอง พวกเขาช่างบ่น เขาจะยอมทาํตามพระเจา้หรือไม่? 
 
เขียนข่าว 
แจกกระดาษดินสอใหท้าํโนต้ยอ่ ขณะท่ีฟังคน้ควา้เร่ืองของโยชูวาเก่ียวกบั 

1) เบ้ืองหลงัของเขา 
2) ท่าทีของเขา 
3) ตาํแหน่งของเขา 
4) การสงครามท่ีเขาร่วมต่อสู้ 
5) ส่ิงท่ีเขาเรียนรู้เม่ือลม้เหลว 
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6) ความสัมพนัธ์กบัพระเจา้ 
 
 พระเจา้ทรงเตรียมโยชูวาเพื่อนาํคนของพระองค ์โยชูวาไดเ้ห็นการอศัจรรยข์องพระเจา้ในอียิปต ์เขาเห็น
ภยัพิบติัทั้งปวง เขาไดเ้ดินขา้มทะเลแดง และเห็นจุดจบของกองทพัอียิปตใ์นทะเลนั้น เขาจึงมัน่ใจและรู้แน่วา่พระ
เจา้จะปกป้องคนของพระองค ์
 โยชูวาเคยเห็นการอศัจรรยใ์นถ่ินทุรกนัดาร เห็นพระเจา้ส่งอาหาร นํ้ า และเน้ือแก่ชนอิสราเอล เขารู้ว่า
พระเจา้จะทรงเป็นผูเ้ล้ียงดูพลไพร่ของพระองค ์
 ยิง่กวา่นั้นเขาไดเ้ห็นวา่พระเจา้ทรงช่วยใหอิ้สราเอลมีชยัชนะเหนือศตัรู เขาเคยสู้กบัพวกอามาเลข (อพยพ 
17:13) และเห็นศตัรูพา่ยแพร้าบเป็นหนา้กลอง โยชูวามัน่ใจวา่พระเจา้จะสู้เพื่อคนของพระองค ์
 โยชูวาไดย้อมรับผดิชอบงานท่ียิง่ใหญ่และทา้ทายนัน่คือ การนาํชนชาติอิสราเอลไปสู่คานาอนั เขาวางใจ
ในพระเจา้ และมัน่ใจในพระองคอ์ยา่งสุดใจและสุดชีวติ 
 พระเจา้จะไม่ทาํใหเ้ราตอ้งผดิหวงั ลองคิดถึงส่ิงท่ีทา้ทาย ท่ีเรากาํลงัเผชิญอยู ่อาจเป็นการสอบ การแข่งขนั
ต่างๆซ่ึงเรารู้สึกวา่ยากเกินไป พระเจา้ไดท้รงเตรียมโยชูวาเพื่อชยัชนะฉันใด พระองคก์็ทรงจดัเตรียมเราสําหรับ
งานอนัยากลาํบากท่ีเราตอ้งเผชิญฉนันั้น เง่ือนไขคือ เราตอ้งยอมต่อพระองค ์
 

2. พระสัญญาของพระเจ้า 
โยชูวา 1:3-5 
“ทุกๆต าบลที่ฝ่าเท้าของเจ้าจะเหยียบลงเราได้ยกให้แก่เจ้าทั้งหลาย คือแก่อิสราเอล” (โยชูวา 1:3) น่ีคือ

พระดาํรัสของพระเจา้ท่ีมีต่อโยชูวา พระเจา้ทรงสัญญาวา่ จะให้ชยัชนะแน่นอน “ไม่มีผู้ใดจะยืนหยัดต่อสู้เจ้าได้
ตลอดชีวติของเจ้า” พระสัญญาน้ีทาํให้โยชูวามีความกลา้หาญ เม่ือตอ้งต่อสู้กบัศตัรูหลกัประกนัอนัมัน่คงของเขา
คือ “พระสัญญาของพระเจา้” นัน่เอง 
 ต่อมาไม่นาน คนอิสราเอลก็ได้เห็นชดัว่า พระเจา้ทรงสัตยซ่ื์อต่อพระสัญญาของพระองค์ เม่ือเขาขา้ม
แม่นํ้าจอร์แดนมาแลว้ เขาตอ้งพบกบัอุปสรรคใหม่ นัน่คือกาํแพงเมืองเยรีโคท่ีแข็งแรงแน่นหนา แต่เม่ือเขาทาํตาม
คาํสั่งของพระเจา้ กาํแพงก็ตอ้งพงัราบไม่เป็นช้ินดี (ใหค้นหน่ึงอ่านโยชูวา 6:2-5 อีกคนอ่าน ขอ้ 20) 
 

ชยัชนะท่ีเยรีโคสาํคญัมากเพราะ 
1) เป็นท่ีหนุนใจคนอิสราเอลมาก เขาไดป้ระสบการณ์ว่า เม่ือเขาเช่ือฟัง พระเจา้ก็ทรงกระทาํการใหญ่เพื่อ

ช่วยเขา 
2) ทาํใหช้นคานาอนัเกิดความกลวั พวกเขารู้วา่ พระเจา้ทรงเป็นผูต่้อสู้เพื่อชนอิสราเอล 
3) ชยัชนะท่ีเยรีโคทาํใหอิ้สราเอลใชเ้ป็นท่ีมัน่เพื่อบุกต่อไป 

 
3. พระบัญชาของพระเจ้า 



25 
 

โยชูวา 1:7-8 
แต่แลว้ชยัชนะท่ีเยรีโคกลบันาํหายนะมาสู่กองทพัอิสราเอล โยชูวาส่งกาํลงั 300 นายออกไปตีเมืองอยั ซ่ึง

ห่างออกไปไม่มากนกั ผลก็คือ อิสราเอลพา่ยแพ ้จิตใจของอิสราเอลก็ฝ่อลง เกิดอะไรข้ึน? 
 คาํตอบก็คือ มีผูห้น่ึงละเมิดพระบญัชาของพระเจา้ เป็นเหตุให้คนอ่ืนตอ้งทนทุกขก์บัผลของบาปนั้น เขา
ลืมไปว่าชัยชนะของเขาไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัยุทธวิธี หรืออาวุธ  หรือกาํลงัคน แต่อยู่ท่ีพระเจา้ และหากเขาทาํผิดต่อ
พระองค ์พระองคก์็จะไม่ต่อสู้เพื่อเขา (อ่าน โยชูวา 7:11-12, 1:7-8) 
 พระสัญญาของพระเจา้จะสําเร็จเม่ือเขารักษาพระบญัญติัขิงพระองค ์เคล็ดลบัแห่งความสําเร็จและความ
เขม้แข็งก็คือ ความชอบธรรม พระเจา้ปรารถนาให้คนของพระองคไ์ดใ้คร่ครวญถึงพระบญัญติัของพระเจา้ และ
เติมความคิดดว้ยพระดาํรัสของพระองค ์เม่ือเขาจาํพระบญัญติัแลว้ เขาก็จะไม่พา่ยแพต่้อการทดลองโดยง่าย เพราะ
พระคาํนั้นจะใหก้าํลงัแก่เขา ทาํใหเ้ขากลา้ทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
 หลงัจากท่ีอิสราเอลพ่ายแพท่ี้เมืองอยั ก็มีการขจดับาปออกจากพวกเขา คนท่ีทาํผิดและครอบครัวของเขา
ถูกจบัและประชาชนกไ็ดเ้อาหินขวา้งจนตาย (โยชูวา 7:24-26) น่ีเป็นบทเรียนท่ีอิสราเอลและเราจะตอ้งเรียนรู้ 
 

4. การสถิตอยู่ของพระเจ้า 
โยชูวา 1:9, 10:1,2,5,10-14 
ความกลา้หาญของโยชูวาไม่ไดเ้กิดข้ึนมาเอง โยชูวารู้วา่พระเจา้สถิตกบัเขา เพราะพระองคไ์ดท้รงสัญญา

ไวว้่า “จงเข้มแข็งและกล้าหาญเถิด อย่าตกใจหรือคร้ามกลัวเลย เพราะว่าเจ้าไปในถิ่นฐานใด พระเยโฮวาห์พระ
เจ้าของเจ้าทรงสถิตกบัเจ้า” (โยชูวา 1:9) 

นอกเหนือไปจากการท่ีชนอิสราเอลไดรั้บประสบการณ์ในการสถิตอยูด่ว้ยของพระเจา้ท่ีเมืองเยรีโคและ
เมืองอยัแลว้ พระเจา้ยงัทรงอยูก่บัเขาท่ีเมืองกิเบโอนดว้ย เม่ืออิสราเอลครอบครองเมืองกิเบโอนไดแ้ลว้ มีกษตัริย ์5 
องคร่์วมมือกนัมาตีเมืองน้ี (โยชูวา 10:1,2,5) กษตัริยเ์หล่าน้ีหารู้ไม่วา่ พระเจา้ทรงเป็นผูต่้อสู้แทนชนชาติอิสราเอล 
เม่ือโยชูวายกมาโจมตีกษตัริยท์ ั้งหา้ กองทพัของกษตัริยก์็แตกพ่ายไป และเม่ือพระเจา้ทรงส่งลูกเห็บมาสมทบก็ทาํ
ใหศ้ตัรูตอ้งลม้ตายเป็นจาํนวนมาก 

และวนันั้นเอง เป็นวนัท่ีโยชูวาขอพระเจา้ทรงโปรดให้ดวงอาทิตยห์ยุดน่ิง และดวงจนัทร์ไม่เคล่ือนไหว 
จนกระทัง่เสร็จส้ินสงคราม ตั้งแต่นั้นมาก็ไม่มีวนัเช่นนั้นอีกเลย วนันั้นเป็นวนัท่ีพระเจา้ทรงต่อสู้เพื่ออิสราเอล 
 
เขียนข่าว 
เปิดโอกาสให้ทาํโน้ตย่อท่ีทาํไวต้ลอดท่ีเรียน มาเขียนเป็นบทความเหมือนรายงานข่าว เม่ือเขียนเสร็จให้สัก 2-3 
คนออกมาอ่านหน้าชั้น (หากท่ีคริสตจกัรมีบอร์ด หรือวารสารก็ให้นาํบทความท่ีดีท่ีสุดติดบอร์ดหรือลงวารสาร
คริสตจกัรนั้น) 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
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 ให้ท่องโยชูวา 1:8 ดว้ยวิธีใดก็ได ้แต่พยายามให้ทุกคนท่องไดก่้อนท่ีจะสรุปบทเรียน เม่ือเราเรียนเร่ือง
ของโยชูวา เราจะเห็นส่ิงหน่ึงชดัเจน นัน่คือ ความกลา้หาญของเขา เขาตอ้งพบกบัศตัรูซ่ึงเป็นมนุษยถื์ออาวุธเขา้
ต่อสู้ในสงครามอยา่งกลา้หาญ 
 อะไรคือเคล็ดลบัของความกลา้หาญนั้น เคล็ดลบัคือ เขาอยูใ่กลพ้ระเจา้ เขาสนิทสนมกบัพระองค ์บางคร้ัง
โยชูวารู้สึกอ่อนแอ กระวนกระวายใจ แต่เขาก็รู้วา่ เขาจะหนัไปพึ่งพระเจา้ไดเ้สมอ 
 ยิ่งกวา่นั้นเขายงัมีฤทธ์ิเดชแห่งพระวจนะของพระเจา้ในชีวิต เราเองสามารถสร้างความกลา้หาญไดด้ว้ย
การไตร่ตรองใคร่ครวญถึงพระวจนะของพระเจา้เสมอๆ 
 และหากเราสร้างความสัมพนัธ์กบัพระเจา้ พระองคก์็จะสถิตกบัเรา และเราจะพบวา่การสถิตอยูข่องพระ
เจา้ทาํใหเ้รามีกาํลงัมากข้ึน 

(เชิญผูท่ี้ยงัไม่ไดรั้บเช่ือใหรั้บเช่ือในวนัน้ี) 
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บทท่ี 5  กเิดโอนบกุ 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนได้เห็นว่าพระเจ้าทรงทราบถึงความอ่อนแอของเรา และเพื่อหนุน
ใจให้เขาได้รับใช้พระเจ้าด้วยก าลงัทีม่าจากพระองค์ 
ข้อพระคัมภีร์  : ผู้วนิิจฉัย 6:1-24, 33-40, 7:1-23 
ข้อควรจ า  : แต่พระเจ้าได้ทรงเลือกคนที่โลกถือว่าโง่เขลาเพื่อท าให้คนมีปัญญาอับอาย และ
ได้ทรงเลอืกคนทีโ่ลกถือว่าอ่อนแอ เพือ่ท าให้คนทีแ่ข็งแรงอบัอาย (1โครินธ์ 1:27) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษสีแผ่นใหญ่  ปากกาเมจิกแท่งใหญ่  กระดาษ  ดินสอ   

แบบฝึกหัดบทที ่5  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ใครชอบวาดรูปบา้ง? (นาํภาพวาดใหดู้) หากวา่เราวาดรูปคนแต่วาดเท่าไรก็ไม่สมส่วน ลบแลว้วาดใหม่ก่ี
คร้ัง รูปนั้นก็ยงัดูไม่สวย และแลว้ก็มีจิตรกรเอกผูห้น่ึงเดินผา่นมา เขาจึงแนะนาํวิธีท่ีจะทาํให้รูปนั้นดูดีข้ึน และเม่ือ
เราวาดเสร็จ รูปของเราก็ดูดีจริงๆ 
 แต่หากจิตรกรผูน้ั้นพูดวา่ “ให้ผมช่วยคุณนะ” แลว้ก็จบัมือเราวาด เราไม่ตอ้งทาํอะไรเลย นอกจากปล่อย
ใหเ้ขาวาดนาํมือของเราไป เราจะค่อยๆรู้วิธีลากเส้น วิธีแรเงาของเขา แน่นอนการวาดดว้ยตนเองกบัการปล่อยให้
เขาจบัมือวาดนั้นแตกต่างกนั ชีวติของเราก็เช่นกนั เราไม่ใช่คนสําคญั ไม่ไดเ้ป็นคนเก่งกาจ แต่หากเรายอมให้พระ
เจา้นาํชีวิต พระองคจ์ะทรงใชเ้ราทาํส่ิงใหญ่เพื่อพระองค ์วีรบุรุษของเราในวนัน้ีไดย้อมกบัพระเจา้และพระองคก์็
ทรงทาํการใหญ่ในชีวติของเขา 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
 เวลา  : สมัยผู้วนิิจฉัย (ระหว่างปี 1250-1050 ก่อนคริสตศักราช 
 สถานที ่ : ต าบลโอฟราห์ (ตะวนัออกเฉียงเหนือของแผ่นดินคานาอนั) 
 ค าส่ัง : ให้ดูว่าพระเจ้าทรงใช้กเิดโอนได้อย่างไร? ทรงรู้ว่าเขาอ่อนแอและเข้มแข็งในด้านใดบ้าง? 
พจิารณาดูว่าพระเจ้าจะทรงใช้ความอ่อนแอของเราอย่างไร? (อ่าน ผู้วนิิจฉัย 6:1-10) 
  
 พวกมีเดียนเป็นกลุ่มชนท่ีเร่ร่อนไปตามทะเลทรายเล้ียงชีวติดว้ยการปลน้สดมภ ์พวกน้ีโจมตีอิสราเอลเป็น
ประจาํ จะปลน้เอาสัตวเ์ล้ียง อาหาร นอกจากนั้นยงัทาํลายพืชผลท่ีคนอิสราเอลปลูกไวด้ว้ย ทาํให้พวกเขาตอ้งหนี
ไปอยูต่ามถํ้า ตามป้อมท่ีเขม้แขง็ 
 ไม่นานคนอิสราเอลก็อดอยากมากข้ึน พวกเขากลวัพวกมีเดียนมาก และไดร้้องทูลขอความช่วยเหลือจาก
พระเจา้ 
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1. พระสัญญาและหมายส าคัญแรก 

ผูว้นิิจฉยั 6:11-24 
กิเดโอนเป็นชาวนาหนุ่มท่ียงัอาศยัอยูใ่นบา้นของบิดา ปกติแลว้กิเดโอนจะตอ้งนวดขา้วสาลีบนเนินเขาท่ี

มีลมแรงๆเพื่อลมจะไดพ้ดัแกลบไป แต่กิเดโอนกลวัพวกมีเดียนเห็นเขา้ เขาจึงหลบไปนวดขา้วในบ่อย ํ่าองุ่น อนัท่ี
จริงเขาก็เป็นคนข้ีกลวัเหมือนกบัพวกอิสราเอลคนอ่ืนๆ 

วนัหน่ึงกิเดโอนพบชายผูห้น่ึงนัง่ใตต้น้ไมใ้กลบ้่อนํ้ า คร้ังแรกกิเดโอนก็ไม่เฉลียวใจเลยวา่ชายผูน้ั้นคือทูต
สวรรคจ์ากพระเจา้ เขากล่าวแก่กิเดโอนวา่ “เจ้าบุรุษผู้กล้าหาญเอ๋ย พระเจ้าทรงสถิตกบัเจ้า”  

กิเดโอนไม่ใช่คนกลา้หาญ เขาเห็นตวัเองในบ่อย ํ่าองุ่นกาํลงัหลบพวกมีเดียน เขาเร่ิมโตแ้ยง้กบัทูตนั้น 
(อ่านขอ้ 13) แต่ทูตไม่ไดต้อบเขาประการใด กลบัใชใ้ห้เขาไปช่วยคนอิสราเอลให้พน้เง้ือมมือคนมีเดียน (ขอ้ 14) 
น่ีเป็นส่ิงท่ีทาํใหกิ้เดโอนตกใจมาก ชีวิตของเขาอยูก่บัการปลูกขา้ว นวดขา้วมาตลอด แลว้น่ีกลบัจะตอ้งไปสู้รบ กิ
เดโอนอา้งวา่ตนตํ่าตอ้ยอีก (ขอ้ 15) แต่ทูตกลบัย ํ้าถึงพระสัญญาของพระเจา้วา่ “เราจะอยู่กบัเจ้าแน่” (ขอ้ 16) 
 
อภิปราย 
ใหอ้ภิปรายถึงพระสัญญาของพระเจา้ท่ีใหแ้ก่กิเดโอน  
ถาม...พระเจา้ทรงเคยสัญญาเช่นน้ีแก่เราไหม? ให้อ่านมทัธิว 28:19-20 และเขียนขอ้เปรียบเทียบลงบนกระดาน
ดงัน้ี 
คาํสั่งกิเดโอน     คาํสั่งต่อเรา 
พระสัญญาแก่กิเดโอน    พระสัญญาต่อเรา 
อภิปรายหาคาํตอบ 
 
 ไม่วา่กิเดโอนจะทาํอะไรเขาตอ้งมัน่ใจวา่ทาํแลว้จะสาํเร็จแน่ๆ คร้ังน้ีเขาตอ้งมัน่ใจก่อนวา่ น่ีเป็นคาํมาจาก
พระเจา้ เขาไดทู้ลขอหมายสาํคญัจากพระเจา้ (อ่านขอ้ 17-23) 
 เม่ือทูตของพระเจา้ทาํใหไ้ฟแลบออกมาจากหิน ทาํใหกิ้เดโอนแน่ใจวา่ทูตนั้นมาจากพระเจา้จริง และเขาก็
ไดท้าํส่ิงท่ีเราทุกคนควรเอาอยา่งนัน่คือ เขานมสัการพระเจา้ (การสร้างแท่นบูชาในขอ้ 24 หมายถึงการนมสัการ) 
และทาํตามพระบญัชาของพระองคท์นัที 
 

2. การทดสอบและหมายส าคัญทีส่อง 
ผูว้นิิจฉยั 6:33-40 
เวลานั้นพวกมีเดียนไดต้ั้งค่ายใหญ่โตในหุบเขาทางดา้นเหนือของคานาอนั พระวิญญาณของพระเจา้สถิต

เหนือกิเดโอน เขาจึงส่งผูส่ื้อสารไปเพื่อรวบรวมกาํลงัพลต่อสู้กบัมีเดียน (อ่านขอ้ 33-35) 
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 เม่ือกิเดโอนเห็นคนมากมายเต็มใจเขา้ร่วมรบทาํให้เขาเกิดความสงสัยข้ึนอีก พระเจา้จะทรงใช้เขาแน่
หรือ? เขาเป็นเพียงชาวนาผูต้ ํ่าตอ้ย เขาไม่ใช่ทหาร ไม่รู้วา่จะนาํกองทพัไดอ้ยา่งไร ดว้ยความสงสัย ไม่มัน่ใจ เขาได้
หนัหาพระเจา้และขอหมายสาํคญัจากพระองค ์(อ่านขอ้ 35-40) 
 เขาขอหมายสําคญัคร้ังแรก ขอให้กลุ่มขนแกะเปียกและรอบขา้งแห้ง แต่ต่อมาเขาคงคิดว่าอย่างไรๆขน
แกะก็ตอ้งช้ืนนานกว่าดินอยู่แลว้ หากโดนนํ้ าคา้ง เขาจึงขอรอบท่ีสองให้พื้นดินรอบขา้งเปียก และขนแกะแห้ง 
พระเจา้ก็ทรงทาํตามท่ีเขาขอ 
 คิดไหมวา่ พระเจา้ทรงเขา้ใจความรู้สึกของกิเดโอน ทรงยินดีท่ีจะให้หมายสําคญัแก่เขา พระเจา้ทรงรู้ถึง
ความรู้สึกของเราเช่นกนั พระองคจ์ะทรงช่วยเราเพื่อเราจะไดรั้บใชพ้ระองคไ์ด ้
 กองทพัมีเดียนมีกาํลงัพล 135,000 คน กาํลงัตั้งค่ายอยู่ในหุบเขา ส่วนกิเดโอนตั้งค่ายพล 32,000 คน ไป
ทางใต ้หากจะดูความแตกต่างของจาํนวนพล เราก็เห็นชดัวา่พระเจา้กาํลงัทดสอบความเช่ือของกิเดโอน อยา่งไรก็
ดี กิเดโอนยงัระลึกถึงหมายสาํคญัท่ีพระเจา้ทรงใหไ้ว ้แต่แลว้พระเจา้ก็ตรัสวา่กิเดโอนมีคนมากเกินไป! 
  

ค าถาม...เหตุใดพระเจา้จึงกล่าวเช่นนัน่ (อ่านขอ้ 2) 
 พระเจา้ให้คนท่ีกลวันั้นกลบับา้นไปเสีย กิเดโอนจะรู้สึกอยา่งไรกบัคนท่ีเหลืออยูเ่พียงหน่ึงในสาม แต่ยงั
ไม่ทนัไรพระเจา้ก็ตรัสกบัเขาอีก (อ่านขอ้ 4) ทรงให้เขาพาคนไปกินนํ้ าท่ีนํ้ าพุฮาโรด และให้กิเดโอนสังเกตดีๆวา
แต่ละคนมีวธีิการด่ืมนํ้าอยา่งไร เวลานั้นเป็นฤดูร้อนพวกเขาทุกคนรู้สึกร้อนและกระหายนํ้ า คนส่วนใหญ่นอนลง
ท่ีชายฝ่ังและจุ่มหนา้ลงไปในนํ้ า ด่ืมดว้ยความกระหาย มีเพียง 300 คนท่ีวกันํ้ าข้ึนมาด่ืม และก็คอยระวงัวา่ศตัรูจะ
มาเม่ือไร กิเดโอนคอยดูอยู่ บางทีคน 300 คนน้ีคงจะข้ีขลาดเกินไป อย่างน้อยเขาจะมีคน 9,700 คนแต่พระเจา้
ไม่ไดต้รัสเช่นนั้น (ขอ้ 7) 
 

3. หมายส าคัญทีส่าม และชัยชนะ 
กิเดโอนรู้สึกอย่างไรท่ีตอ้งนาํคน 300 สู้กบัพลมีเดียน 135,000 คน เขาคงสังสัยมาก บางทีหากมีหมาย

สาํคญัสักอยา่งคงจะดี หากเขาขอหมายสาํคญัอีกคร้ัง พระเจา้จะโกรธเขาไหมนะ? 
พระเจา้ทรงทราบวา่กิเดโอนกาํลงัคิดอะไรอยู ่พระองคท์รงพระกรุณา ทรงรู้จกันิสัยของกิเดโอน แมว้า่เขา

จะไม่ไดข้อหมายสาํคญั แต่พระองคเ์องทรงใหห้มายสาํคญันั้น (ขอ้ 9-15) 
การท่ีจะเขา้ไปในค่ายของศตัรูนั้นตอ้งใช้ความกลา้หาญเป็นอย่างมาก แต่กิเดโอนอยากเห็นหมายสําคญั

จากพระเจา้ และเขาพบวา่พวกมีเดียนเกรงกลวัเขา แทนท่ีจะหวัเราะเยาะคน 300 คนของเขาแต่กลบัเป็นวา่พวก
มีเดียนรู้วา่พระเจา้ทรงอยูก่บัเขา และรู้ชดัวา่กิเดโอนจะไดช้ยัชนะแน่ๆ 
 
โปสเตอร์ 
แบ่งเป็นกลุ่มๆละประมาณ 3-4 คน แจกกระดาษสีแผน่ใหญ่ และปากกาเมจิกใหทุ้กกลุ่ม เขียนหวัขอ้ “เคร่ืองหมาย
ท่ีแสดงว่าพระเจา้อยู่กบัเรา” แลว้แบ่งกระดาษออกเป็น 3 ส่วน ส่วนแรกกล่าวถึงหมายสําคญัท่ีพระเจา้ให้แก่กิเด
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โอน อีกสองส่วนให้อ้างถึงเคร่ืองหมายหรือหมายสําคญัในชีวิตของเราเอง (สามารถมาจากข้อพระคัมภีร์ 
ธรรมชาติ ส่ิงท่ีพระเจา้ทรงกระทาํในชีวติของเขา) 
 กิเดโอนรู้ดงันั้นก็นมสัการพระเจา้ภายในค่ายของศตัรูนัน่เอง ความกลวัหายไปแลว้ เขาขอบคุณพระเจา้ท่ี
จะประทานชยัชนะให้เขา เขารีบกลบัมายงัค่าย และเตรียมพลสําหรับการรบ และบอกให้คนของเขารู้ว่าพระเจา้
ประทานชยัชนะใหแ้ก่พวกเขาแลว้ 
 เขาแบ่งคนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 100 คน และให้ทุกคนถืออาวุธท่ีประหลาดท่ีสุด (อ่านขอ้ 16-18) นัน่
คือ เขาสัตว ์หมอ้เปล่า คบเพลิง ไม่มีสักคนท่ีถือดาบ (หมายเหตุ ตาํรวจท่ีอียิปตส์มยัหน่ึงใชค้บเพลิงชนิดน้ี คือ จะ
ไหมไฟแต่ไม่มีเปลวจนกวา่จะโบกคบเพลิงนั้นไปมาในอากาศ เม่ือทาํเช่นน้ีไฟจะลุกโชติช่วงเลยทีเดียว เขาจะเอา
คบเพลิงน้ีตั้งในหมอ้ดินเหนียว) 
 ทหารทั้งสามกอง ค่อยๆลอ้มกองทพัมีเดียนดา้นละกอง ทนัทีท่ีกิเดโอนเป่าเขาสัตว ์ให้ทุกกองต่อยหมอ้
ทาํใหแ้สงไฟของเขาลุกข้ึนทนัที ทหารทุกคนก็ทาํตามเขาอยา่งพร้อมเพียง และตะโกนวา่ “เพื่อพระเจ้าและเพื่อกิ
เดโอน” และก็ยนืประจาํท่ีของตน (ขอ้ 19-21) 
  

ค าถาม...เราคิดว่าพวกเขารู้สึกอย่างไรท่ีต้องยืนอยู่ท่ีนั่นเฉยๆ หากทหารมีเดียนมาแทงเขา เขาจะทาํ
อยา่งไร? ในเม่ือพวกเขาไม่มีดาบสักคนเดียว 
 เม่ือทหารมีเดียนไดย้นิเสียงเขาสัตวส์นัน่กองทพั และยงัเห็นแสงสวา่งไสวไปทัว่ พวกเขาคิดวา่มีกองทพั
ใหญ่ลอ้มอยู ่เพราะโดยทัว่ไปแลว้หากมีทหารหน่ึงกองร้อยมา ก็จะมีคนเป่าเขาสัตว ์1 หรือ 2 คน การท่ีมีเสียงเป่า
เขาสัตวม์ากเช่นน้ี ทาํใหคิ้ดไปวา่มีทหารมาตีมากมาย 
 อะไรกนั! บรรดาทหารมีเดียนทั้งกองทพัรู้สึกสับสนและตกใจ ต่างร้องกนัอ้ืออึงวิ่งหนีดว้ยความกลวั 
กองทพัไม่เป็นกองทพัต่อไป แต่เป็นเหมือนฝูงชนท่ีกาํลงับา้คลัง่ คาํสั่งเสียตะโกนเป็นภาษาต่างๆวุน่วายไปหมด 
ทั้งน้ีมีชนกลุ่มอ่ืนรวมอยูใ่นพวกมีเดียนน้ีดว้ย ท่ามกลางความมืดไม่มีใครรู้วา่ ใครคือศตัรู ใครคือมิตร พระเจา้ให้
พวกเขาฆ่าฟันกนัเองจนตายเป็นแสน คนท่ีรอดชีวิตก็หนีไปถึงแม่นํ้ าจอร์แดนซ่ึงถูกกิเดโอนและกองทพัตามไป
รบจนไดช้ยัชนะกลบัมา พระเจา้ทรงทาํตามพระสัญญาในการให้ชยัชนะแก่กิเดโอน พระเจา้ใชกิ้เดโอนและพระ
เกียรตินั้นมีแด่พระองค ์
 
เขียนจดหมาย 
สมมติวา่เราเป็นทหารคนหน่ึงในจาํนวน 300 คนของกิเดโอน ให้เขียนจดหมายถึงเพื่อนและเล่าถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนใน
การรบและบอกถึงความรู้สึกท่ีอยูใ่นกองทพัน้ี 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
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 พระเจา้ทรงใช้กองทพัประหลาด กองทพัท่ีมีกาํลงัทหารเพียง 300 นาย ผูบ้งัคบับญัชา คือ ชาวนา มีเขา
สัตว ์หมอ้ และคบเพลิงเป็นอาวธุ แต่หากเราหวนกลบัไปดู ขอ้ควรจาํสาํหรับวนัน้ี เราก็รู้วา่ พระเจา้ทรงพอพระทยั
ท่ีจะใชส่ิ้งท่ีโลกเห็นวา่เขลา 
 เราอาจคิดวา่เรามีอายนุอ้ยเกิดนไปท่ีจะทาํส่ิงต่างๆถวายพระเจา้ แต่ลองคิดถึงการวาดรูปท่ีไดก้ล่าวช่วงตน้ 
เม่ือจิตรกรผูย้ิง่ใหญ่มาช่วยเรา เราก็จะทาํไดห้ากเรายอมใหพ้ระเจา้นาํและช่วย พระเจา้ก็จะใชเ้ราไดเ้ช่นกนั 
 บทเรียนในวนัน้ีสอนอิสราเอลให้รู้วา่ เขาช่วยตวัเองไม่ได ้เราก็เช่นกนัไม่สามารถช่วยตวัเองให้รอดได ้
ทางเดียวคือ เช่ือในพระเยซูคริสต ์
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บทท่ี 6  รธูเพ่ือนผู้ซ่ือสัตย ์
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นความจงรักภักดีของรูธที่มีต่อนางนาโอมี และเพื่อหนุนใจ
ให้ผู้เรียนได้มีใจภักดีต่อพระเจ้า ครอบครัว และเพือ่นๆ 
ข้อพระคัมภีร์  : อ่านหนังสือ รูธ และสดุดี 31:23 เพือ่เตรียมการสอน 
ข้อควรจ า  : จงรักพระเจ้า พระเจ้าทรงพทิกัษ์รักษาคนสัตย์ซ่ือไว้ (สดุดี 31:23) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษ  ดินสอ  แบบฝึกหัดบทที ่6  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 สมมติวา่เราอยู่คนเดียวในโลกน้ี โดยมีทุกอยา่งท่ีตอ้งการ มีมือถือรุ่นใหม่ล่าสุด มีหุ่นยนตช่์วยทาํงาน มี
ซีดีเกม 
ให้เล่นทุกวนั มีคอมพิวเตอร์ มีอินเตอร์เน็ตความเร็วสูง มีโทรทศัน์ วิทยุ แต่ไม่มีใครท่ีเราจะคุยดว้ย ไม่มีแมแ้ต่
สัตวเ์ล้ียง เราจะรู้สึกอยา่งไรในสภาพเช่นน้ี จะรู้สึกโดดเด่ียว น่ากลวั และน่าเบ่ือเพียงไร 
 แมว้า่เรามีเคร่ืองอาํนวยความสะดวกมากมายในยุคปัจจุบนั มีแทรกเตอร์ใชแ้ทนแรงงานสัตว ์มีเคร่ืองซกั
ผา้ทุ่นแรง มีสารพดั แต่ไม่มีส่ิงใดท่ีจะมีค่าแทนเพื่อนมนุษยไ์ด ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งไม่มีอะไรมาแทนเพื่อนแทไ้ด ้
เพื่อนแทเ้ป็นของประทานท่ีดีจากพระเจา้ 
  

ค าถาม...หากเราจะเลือกเพื่อนแทส้ักคน เราคิดวา่เขาควรมีคุณสมบติัอยา่งไร? (ให้ตอบและเขียนคาํตอบ
ลงบนกระดาน)  
 ในสุภาษิต 17:17 ไดใ้หค้าํจาํกดัความของคาํวา่ “เพื่อน” อยา่งชดัเจน (ใหค้นหน่ึงอ่านดงัๆในชั้นเรียน) 
 คนทัว่ไปเป็นเพื่อนกนัเพราะมีนิสัย ความสนใจตรงกนั แต่คนท่ีจะเป็นเพื่อนกนัไดดี้ท่ีสุด คือ คนท่ีรักใน
พระเยซูคริสตเ์หมือนกนั หนงัสือรูธสอนถึงมิตรภาพอนัลึกซ้ึงและถาวร ไดเ้ล่าถึงความจงรักภกัดีของหญิงสาวคน
หน่ึงท่ีมีต่อครอบครัว ยิง่กวา่นั้นยงัเล่าถึงเพื่อนท่ีดีท่ีสุดคือ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
 เวลา : สมัยผู้วนิิจฉัย  
 สถานที ่ : เบธเลเฮม-ยูดาห์ 
 ค าส่ัง : ให้เฝ้าดูความจงรักภักดีของรูธ วเิคราะห์มิตรภาพระหว่างรูธและนาโอมี 
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 รูธและนาโอมีเป็นหญิงม่ายทั้งคู่ ทั้งสองเดินทางมาจากแผน่ดินโมอบั 
1. สถานการณ์ล าบาก 

รูธ 1:1-13 
 
เปรียบเทยีบวฒันธรรม 

1) หากนาโอมีอยูใ่นยคุปัจจุบนั  ไม่มีครอบครัวช่วยเล้ียงดู นางจะทาํอยา่งไร? 
2) นอกเหนือไปจากการแต่งงานใหม่ รูธและโอรปาห์ยงัมีทางเลือกอยา่งอ่ืนอีกไหม? 

หลงัจากนั้นจึงมาอภิปรายในชั้นเรียนอีกคร้ังโดยพิจารณาดูว่านาโอมีจะไดรั้บการช่วยเหลือจากใครบา้ง 
หากนางเป็นเพื่อนบา้นของเรา 

 
 เอลีเมเลคและนาโอมีได้ออกจากเบธเลเฮมประมาณ 10 ปี ก่อนหน้านั้น เน่ืองจากแผ่นดินยูดาห์เกิด
กนัดารอาหารหนกั ทั้งสองมายงัแผน่ดินโมอบัพร้อมกบัลูกชาย 2 คนซ่ึงไดส้มรสกบัหญิงชาวโมอบั คือ โอรปาห์ 
และรูธ ต่อมาเอลีเมเลคส้ินชีวติลง และหลงัจากนั้นลูกชายทั้งสองก็เสียชีวิตตามไปอีก ทิ้งไวเ้พียงหญิงม่ายทั้งสาม
คน  

คนท่ีตอ้งทุกขย์ากและโดดเด่ียวท่ีสุดคือ นาโอมี นางอยูต่่างเมือง สามีและลูกก็ตายจากไป นางไม่มีหลาน
ท่ีจะช่วยเล้ียงดูนางยามน้ี อีกทั้งชราเกินไปท่ีจะสมรสใหม่ ความหวงัสุดทา้ยของนางคือ กลบัไปยงัแผน่ดินยดูาห์ 
ท่ีนัน่มีกฎหมายของโมเสสท่ีช่วยใหแ้ม่ม่ายไดรั้บการเล้ียงดูและปกป้อง 
 ลูกสะใภท้ั้งสองตดัสินใจกลบัไปพร้อมกบันาโอมี แต่นางได้ขอให้ทั้งสองกลบัไปบา้นเดิมของตนเอง 
เพราะนางไม่มีอะไรจะให้ นอกจากความยากจนและความลาํบาก สมยันั้นผูห้ญิงจะมีชีวิตท่ีดีไดก้็ดว้ยการสมรส 
ทั้งสองยงัสาวและพอจะสร้างครอบครัวใหม่ในบา้นเกิดเมืองนอนของตน เราจะเห็นว่านาโอมีปรารถนาให้ทั้ง
สองไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดในชีวิต จากการท่ีนางกล่าวว่า “ขอพระเจ้าโปรดให้เจ้ามีเหย้ามีเรือน ขอให้ต่างก็ได้เข้าอยู่ใน
เรือนของสามี” (รูธ 1:9) หากทั้งสองกลบัไปบา้นก็ยงัมีโอกาสท่ีดีกวา่แน่ 
สวมบทบาท 
เลือกผูห้ญิง 3 คน มาสวมบทบาทของรูธ นาโอมี และโอรปาห์ ให้ทั้งสามเล่าถึงความรู้สึกท่ีตอ้งสูญเสียสามีและ
ตอ้งเผชิญกบัการร้ายตามลาํพงั และใหเ้ล่าวา่ทั้งสามคิดจะแกไ้ขสถานการณ์อยา่งไร 
 
 เม่ือเราต้องพบสถานการณ์เลวร้ายในชีวิต เรามกัจะตั้งคาํถามว่า “เหตุใดส่ิงน้ีจึงตอ้งมาเกิดกับฉัน?” 
บางคร้ังเรารู้สึกวา่พระเจา้กาํลงัลงโทษเรา นาโอมีรู้สึกเช่นนั้น เพราะนางตอ้งเสียคนรักไปในเวลาไม่ห่างกนันกั 
เหตุการณ์เช่นน้ีจะเกิดกบัใครเม่ือไรก็ได้ แต่มิได้หมายความว่าพระเจา้ผิดท่ีปล่อยให้เหตุการณ์เหล่าน้ีเกิดข้ึน 
ในช่วงเวลาลาํบากเรายิ่งควรเขา้ใกลชิ้ดพระเจา้มากข้ึนกวา่เดิม แน่นอนพระเจา้จะทรงให้ส่ิงท่ีงดงามเกิดข้ึนจาก
ความทุกขย์ากนั้น 
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 ในเวลาแห่งความสูญเสียและความเจบ็ปวดอยา่งใหญ่หลวงนั้น ผูท่ี้จะเลา้โลมใจเราไดดี้ท่ีสุด คือ พระเจา้ 
เพราะบุคลิกของเราจะไดรั้บการหล่อหลอม เราจะเป็นคนท่ีมีใจช่ืนชม หรือข่ืนขมก็อยูท่ี่ว่าเราให้พระเจา้ช่วยเรา
มากเพียงไร 
 ท่ีเราตอ้งพบกบัความทุกขย์ากต่างๆในโลกเป็นเพราะผลแห่งความบาป การตดัพอ้ต่อวา่พระเจา้ไม่ช่วยให้
เกิดผลดี เราควรหนัมาขอความช่วยเหลือจากพระองค ์และนาโอมีก็ตดัสินใจท่ีจะทาํเช่นนั้น 
 
 

2. ทางเลอืกของรูธ  
รูธ 1:14-17 
แมว้า่โอรปาห์จะรักแม่ของสามี แต่เธอก็ไดห้นักลบั และกล่าวคาํอาํลานาโอมี เธอรู้แก่ใจวา่การอยูก่บันา

โอมีนั้นจะลาํบากเพียงไร แต่รูธไม่ทาํเช่นนั้น เธอกล่าววา่ “ขอแม่อย่าวิงวอนให้ฉันจากแม่ หรือเลิกติดตามแม่ไป
เลย เพราะแม่จะไปไหนฉันก็จะไปด้วย และแม่จะอาศัยอยู่ที่ไหน ฉันก็จะอยู่ที่น่ันด้วย ญาติของแม่จะเป็นญาติ
ของฉัน และพระเจ้าของแม่จะเป็นพระเจ้าของฉัน แม่ตายที่ไหนฉันจะตายที่น่ันและจะขอให้ฝังฉันไว้ที่น่ันด้วย 
ถ้ามีอะไรมาพรากฉันจากแม่นอกจากความตาย กข็อพระเจ้าทรงลงโทษฉันและให้หนักยิง่ขึน้” (รูธ 1:16-17) 

ความสัมพนัธ์ท่ีเธอมีต่อนาโอมีไม่ได้ข้ึนอยู่กบัทรัพยส่ิ์งของ หรือความสะดวกสบาย หรือส่ิงท่ีเธอจะ
ไดรั้บ รูธเป็นห่วงเพียงแต่วา่เธอจะช่วยนาโอมีอยา่งไรไดบ้า้ง รูธไม่กลวัความยากลาํบาก เธอตดัสินใจแน่วแน่ว่า
จะไปกบันาโอมีทุกๆแห่ง เธอเลือกท่ีจะอยูก่บัชนชาติของนาโอมีและเลือกท่ีจะรับใชพ้ระเจา้ของนาโอมีแทนท่ีจะ
กลบัไปนมสัการพระของเธอ นาโอมีคงไดเ้ล่าเร่ืองของพระเจา้ใหท้ั้งโอรปาห์และรูธฟังบา้งอยา่งแน่นอน 
 
อภิปราย 
ให้ออกความคิดเห็นต่อประโยคน้ี “เราควรอยู่ใกล้ชิดกบัเพื่อนเสมอไม่ว่าเขาจะทาํผิดหรือถูก” หลงัการออก
ความเห็นช้ีให้เขาไดเ้ห็นว่า เราควรสัตยซ่ื์อต่อเพื่อนของเรา และรักเพื่อนเสมอ แต่ไม่ไดห้มายความวา่เราจะตอ้ง
ยอมรับการกระทาํท่ีไม่ถูกตอ้งของเขา หรือไปยอมรับความคิดและท่าทีท่ีผดิต่อพระเจา้ 
 
 ค าถาม...เหตุใดเราจึงควรเลือกคริสเตียนเป็นเพื่อนสนิทท่ีสุดของเรา? (ใหผู้เ้รียนตอบ) 
 เราทุกคนมีแนวโน้มท่ีจะมีนิสัยเป็น/เหมือนกบัเพื่อนสนิทของเรา การผูกมิตรกบัใครสักคนคือ การได้
รับรู้นิสัย ค่านิยม การดาํเนินชีวิตของเขาดว้ย เราใชเ้วลากบัใครมากก็จะไดรั้บอิทธิพลจากเขามาก หากเราเลือก
เพื่อนท่ีจะช่วยใหเ้รามีชีวติอยูเ่พื่อพระเจา้แลว้ ก็นบัวา่เราเป็นคนฉลาด 
 รูธยินดีท่ีจะเป็นคนๆหน่ึงในสังคมยิว แมว้่าจะถูกมองว่าเป็นคนชั้นตํ่า เพราะเป็นคนต่างชาติ เธอตอ้ง
เรียนรู้ประเพณี วฒันธรรมของคนยิวดว้ย ความภกัดีต่อนาโอมี รูธยินดีท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ต่างๆท่ีจะเกิดข้ึน 
การท่ีนาโอมีกลบัมายงัเบธเลเฮมทาํใหเ้พื่อนๆรู้สึกเห็นอกเห็นใจนาง เพราะนางสูญเสียทุกส่ิง 
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 สตรีทั้งสองกลบัมาในเวลาตน้ฤดูเก็บเก่ียวพอดี รูธไดอ้อกไปเก็บขา้วตกในนาของโบอาสซ่ึงเป็นญาติของ
เอลีเมเลค (การเก็บขา้วตกเป็นวิธีท่ีสังคมยิวใช้เพื่อช่วยเหลือคนยากจน) และโบอาสชายหนุ่มผูม้ ัง่คัง่เจา้ของนาท่ี
รูธเขา้ไปเก็บขา้วนั้นก็ไดช่้วยทาํใหรู้ธเก็บขา้วไดส้ะดวกข้ึน 
 

3. รางวลัส าหรับความจงรักภักดี 
รูธ 4:13-17 
เร่ืองชีวิตของรูธนั้นเป็นเหมือนนิยาย นาโอมีมองเห็นวา่รูธควรไดส้มรสกบัโบอาส ดงันั้นนางจึงแนะนาํ

รูธเป็นขั้นตอนตามประเพณี นางบอกรูธว่าควรจะปฏิบติัตนอย่างไร และควรพูดอย่างไร รูธเองก็ไดท้าํตามท่ีแม่
สามีแนะนาํทุกประการ 

ประการแรก  รูธตอ้งทาํให้โบอาสรู้ว่าเธอยินดีท่ีจะเป็นภรรยาของเขา ตามกฎหมายของยิวโบอาสตอ้ง
สมรสกบัแม่ม่ายของญาติท่ีตายไปเพื่อสืบสกุลใหผู้ต้ายนั้น 

ประการท่ีสอง โบอาสพบว่ายงัมีญาติท่ีสนิทกว่าเขาอีก คนนั้นมีสิทธ์ิท่ีจะซ้ือท่ีดินของผูต้าย และสมรส
กบัรูธ 

ประการท่ีสาม ญาติคนนั้นไม่สามารถซ้ือท่ีดิน หรือแต่งงานกับรูธ ดงันั้นโบอาสจึงประกาศต่อหน้า
ผูใ้หญ่ของเมืองนั้นวา่ เขาจะเป็นผูท้าํหนา้ท่ีนั้นแทน 

นาโอมีรู้สึกสมปรารถนา พระเจา้ไดป้ระทานสันติสุขและความมัน่คงในครัวเรือนของชายหนุ่มท่ีรักพระ
เจา้ ต่อมารูธยงัไดลู้กชายดว้ย ทุกคนต่างยินดีเพราะบุตรคือพรพิเศษจากพระเจา้ คนท่ีมีความสุขและช่ืนชมยินดี
ท่ีสุดคือ นาโอมี เพราะนางไดห้ลานชายท่ีจะดูแลนางในยามชรา ฝ่ายพวกผูห้ญิงก็พูดกบันาโอมีวา่ “สาธุการแด่
พระเจ้า พระองค์ไม่ได้ทรงละทิง้เจ้าไว้ให้ปราศจากญาติที่ถัดมา ขอให้ทารกนี้มีช่ือเสียงเลื่องลือไปในอิสราเอล ให้
เด็กคนนี้เป็นผู้ชุบชีวิตของเจ้าและเลีย้งดูเจ้าเมื่อชรา เพราะว่าเด็กคนนี้เกิดมาจากสะใภ้ที่รักเจ้า ผู้ประเสริฐกว่า
บุตรชายเจ็ดคน” (รูธ 4:14-15) 

ความเมตตาจะกลบัมาสู่ผูมี้ความเมตตา แต่ถา้เราจะมาคน้หาวา่ รางวลัแทจ้ริงของรูธคืออะไร เราจะพบวา่ 
“เขาตั้งช่ือเด็กคนน้ันว่า โอเบด ผู้เป็นบิดาของเจสซี ซ่ึงเป็นบิดาของดาวิด” (รูธ 4:17) โอเบดเป็นปู่ ของดาวิด ซ่ึง
เป็นกษตัริยท่ี์ยิง่ใหญ่ท่ีสุดของอิสราเอล และเช้ือสายของรูธต่อลงมาถึงองคพ์ระเยซูคริสตด์ว้ย 
 
เขียนทบทวน 
แจกกระดาษใหแ้ลว้แบ่งกระดาษเป็น 2 ดา้น ดา้นหน่ึงเขียนวา่ “ค่าของการเป็นเพื่อนแท”้ อีกดา้นเขียนวา่ “รางวลั
ของการเป็นเพื่อนแท”้ 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 รูธทาํใหเ้รานึกถึงอบัราฮมั เธอยอมออกจากบา้นเกิดเมืองนอน จากความเช่ือดั้งเดิมมาหาพระเจา้ผูซ่ึ้งเธอ
ไม่เคยเห็น รูธไม่ทราบวา่อนาคตของเธอจะเป็นอยา่งไร ในการตามนาโอมีมาในยามลาํบากเช่นน้ี แต่การตดัสินใจ
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ของรูธเป็นการตดัสินใจดว้ยความเช่ือ พระเจา้ไดท้รงตอบแทนรูธอยา่งไม่มีใครคาดฝัน ดงัท่ีดาวิดเขียนไวว้า่ “จง
รักพระเจ้า พระเจ้าทรงพทิกัษ์รักษาคนที่สัตย์ซ่ือไว้...” (สดุดี 31:23) 
 การท่ีรูธแสดงความรักต่อนาโอมีนั้นไดน้าํความสุขสมความปรารถนาให้เธอ สมดงัคาํท่ีพระเยซูตรัสว่า 
“ผูท่ี้จะเอาชีวติของตนรอดจะกลบัเสียชีวติ แต่ผูท่ี้เสียชีวติของตนเพราะเห็นแก่เราก็จะไดชี้วิตรอด” (มทัธิว 10:39) 
 เราได้บทเรียนจากเร่ืองของรูธดังนีค้ือ 

1) มิตรภาพไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการท่ีเราจะเป็นผูท่ี้ไดม้ากแค่ไหน แต่ข้ึนอยูก่บัวา่เราจะใหอ้ะไรไดบ้า้ง 
2) เพื่อนคือผูท่ี้ยงัรักภกัดีต่อเราแมใ้นยามลาํบาก 
3) เพื่อนจะไม่ทวงบุญคุณ แต่จะยนิดีช่วยเม่ือเราตอ้งการความช่วยเหลือเสมอ 
4) เพื่อนจะหาผลประโยชน์ใหเ้รา และทาํดีใหเ้ราเสมอ 
5) เพื่อนท่ีรักซ่ึงกนัและกนั และต่างก็รักพระเจา้จะนาํพระพรมาสู่โลกน้ี 

พระเยซูตรัสวา่ “ไม่มีผู้ใดมีความรักทีย่ิง่ใหญ่กว่านี ้คือ การทีผู้่หน่ึงผู้ใดจะสละชีวติของตนเพื่อมิตรสหาย
ของตน” (ยอห์น 15:13) พระองคไ์ดท้รงพิสูจน์ความรักของพระองคแ์ก่เรา แลว้เราจะมอบชีวิตของเราให้พระองค์
ในวนัน้ีไหม? (เชิญชวนผูเ้รียนท่ียงัไม่รับเช่ือใหต้อ้นรับพระเยซูในวนัน้ี) 
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บทท่ี 7  อาบกีายลิผู้สรา้งสันต ิ
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพื่อให้เห็นความดีของอาบีกายิลที่ช่วยป้องกันการนองเลือดและเพื่อสอนให้
ผู้เรียนได้กระท าทุกอย่างด้วยความระมัดระวงัและด้วยใจอธิษฐาน 
ข้อพระคัมภีร์  : อ่าน 1ซามูเอล 25:1-42 และ มัทธิว 5:9 เพือ่เตรียมการสอน 
ข้อควรจ า  : บุคคลผู้ใดสร้างสันติ ผู้น้ันเป็นสุข เพราะว่าพระเจ้าจะทรงเรียกเขาว่าเป็นบุตร 
(มัทธิว 5:9) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษ 4x6 นิว้  กระดาษ  ดินสอ  แบบฝึกหัดบทที ่7  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เราคงเคยไดย้ินสุภาษิตท่ีเก่ียวกบัเร่ืองของการพูดมาก เช่น พูดดีเป็นศรีแก่ตวั ปลาหมอตายเพราะปาก 
ฯลฯ เราทุกคนคงเคยพบมาแลว้วา่ คาํพูดของคนบางคนทาํให้เราเสียใจ คาํพูดของบางคนทาํให้เรามีกาํลงัใจท่ีจะ
เรียนหนงัสือหรือทาํงานต่อไป 
 คาํพดูอาจนาํมาซ่ึงส่ิงดีหรือส่ิงร้ายก็ได ้อาจเป็นท่ีหนุนใจให้คนอ่ืนสามารถแกปั้ญหาชีวิตของเขาได ้และ
คาํพดูอาจนาํมาซ่ึงความสับสน และความเคียดแคน้ 
 การพูดถึงคนอ่ืนในทางท่ีไม่ดีนั้น อาจทาํให้เราตอ้งพบความยุง่ยากได ้การแพร่ข่าวลือเร่ืองไม่ดีของใคร
สกัคนเป็นส่ิงเลวร้าย เพราะการทาํใหค้นๆหน่ึงเสียช่ือเสียงเท่ากบัเป็นการทาํลายชีวติและอนาคตของเขา 
 คาํพูดของเราแสดงให้ผูอ่ื้นเห็นวา่เราเป็นคนชนิดไหน (ให้คนหน่ึงอ่านมทัธิว 12:35-37) คาํพูดแสดงให้
เห็นถึงความคิดภายในใจทาํใหเ้ห็นวา่เรามีสติปัญญาแค่ไหน 
 หลายคร้ังท่ีเราพูดในส่ิงท่ีทาํให้เรารู้สึกเสียใจในภายหลงั หากเราปรารถนาให้การกระทาํและคาํพูดของ
เราเป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้แลว้ พระวญิญาณบริสุทธ์ิของพระองคก์็จะทรงช่วยเราได ้
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
 เวลา : ประมาณ 1014 ปีก่อนคริสตศักราช 
 สถานที ่ : ถิ่นทุรกนัดารแห่งยูดาห์ 
 ค าส่ัง : การดูหมิ่นอาจท าให้ถึงกบัมีการนองเลอืด จงหาทางยบัยั้งการแก้แค้นของดาวดิ 
 

1. ชายช่ัว 
1ซามูเอล 25:3, 9:13 
ดาวิดและผูติ้ดตามเร่ร่อนอยูใ่นถ่ินทุรกนัดารเพื่อให้พน้พระพกัตร์ซาอูล ดาวิดดาํรงชีพดว้ยการคุม้ครอง

ฝงูสัตวข์องชาวนาผูม้ ัง่คัง่ใหพ้น้จากโจรและสัตวร้์าย ชาวนาเหล่านั้นจะใหเ้สบียงอาหารเป็นการตอบแทน 
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ดาวิดไดข้่าววา่นาบาลซ่ึงเป็นชาวนาท่ีร่ํารวยมากกาํลงัให้คนตดัขนแกะหลายพนัตวัอยู่ ดาวิดเองไดช่้วย
คุม้ครองฝงูสัตวข์องนาบาลมาตลอด เวลานั้นเป็นเวลาเทศกาลซ่ึงจะมีอาหารอุดมสมบูรณ์ ดงันั้นดาวิดจึงส่งคน 10 
คนไปหานาบาลเพื่อขอส่วนแบ่งจากงานตามประเพณี คนของดาวิดไดข้อนาบาลดว้ยความสุภาพและไดอ้ธิบาย
ใหเ้ขารู้ชดัเจนวา่ พวกเขาไดช่้วยดูแลฝงูสัตวข์องนาบาลอยา่งไรบา้ง แต่นาบาลไดต้อบกลบัอยา่งท่ีดาวิดคาดไม่ถึง 
“ดาวดิคือผู้ใด? บุตรของเจสซีคือผู้ใด? สมัยนีม้ีคนใช้เป็นอนัมากทีห่นีไปจากนายของตน ควรหรือที่ข้าจะน าขนม
ปังของข้าและน า้ของข้าและเนือ้ของข้าซ่ึงข้าได้ฆ่าเสียส าหรับคนตัดขนแกะของข้า มอบให้แก่คนซ่ึงมาจากที่ไหน
ข้าไม่รู้” (1ซามูลเอล 25:10-11) 

ดาวิดไดข้อนาบาลดว้ยความสุภาพ และช้ีแจงเหตุผล แต่นาบาลไดโ้ตก้ลบัดว้ยความหยาบชา้ เรารู้ว่านา
บาลเป็นคนอยา่งไรก็ดูจากคาํพดูของเขา พระคมัภีร์กล่าววา่เขาเป็นคน “สามานย”์ (1ซามูเอล 2:3) ซ่ึงในภาษาเดิม
มีความหมายวา่ โหดร้าย ชัว่ชา้ เขาเป็นคนด้ือดึง ใจแขง็ และโง่เขลา เขาตอบดาวิดดว้ยความโง่และเห็นแก่ตวั เม่ือ
ดาวดิไดรั้บคาํตอบสามหาวเช่นนั้น เขาก็เตรียมตวัท่ีจะตอบแทนนาบาลอยา่งสาสมทีเดียว 
 
กระดาน 
ใหเ้ปรียบเทียบชีวติของดาวดิกบันาบาลดงัน้ี 
ดาวดิ   นาบาล 
สุภาพ   หยาบคาย 
มีเหตุผล   เอาแต่ใจตวัเอง 
มีปัญญา   โง่ ดึงดนั 
ชอบธรรม  ชัว่ 
 

2. สตรีงาม 
1ซามูเอล 25:3,14-19 
แต่นาบาลมีส่ิงท่ีดีท่ีสุดในครอบครอง นัน่คือ นางอาบีกายิลภรรยาคนงาม “สตรีคนน้ันมีความรอบคอบ

และหน้าตาสวยงามด้วย” (1ซามูเอล 25:3) 
 
ค าถาม...ทาํไมความงามภายในจึงสาํคญักวา่ความงามภายนอก? (ใหเ้สนอความคิดเห็น) 
คริสเตียนควรสร้างคุณสมบติัใดให้เกิดข้ึนในชีวิตบา้ง? (เขียนคาํตอบบนกระดานแล้วอ่าน กาลาเทีย 

5:22-23 แลว้เติมคุณสมบติัจากพระคมัภีร์ลงไปเพิ่มเติม) 
อาบีกายิลไม่ไดเ้ป็นคนงามเท่านั้น เธอมีสติปัญญา กลา้หาญ เมตตา สุภาพ และเช่ือในพระเจา้ ยิ่งกวา่นั้น

คนงานของนาบาลยงัมาปรึกษาเธอได้ทุกเม่ือ เราจะเห็นได้จากการท่ีคนรับใช้ได้มาบอกเร่ืองขอ งดาวิด และ
คาํตอบของนาบาลในอดีต อาบีกายลิคงไดช่้วยใหน้าบาลพน้จากปัญหามาหลายคร้ังหลายหนแลว้ 
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เม่ืออาบีกายิลไดย้ินเร่ืองท่ีเกิดข้ึน นางก็ไม่ไดแ้สดงวา่ตกใจหรือหวาดหวัน่ น่ีแสดงว่าเธอกลา้หาญมาก 
เธอรับผิดชอบชีวิตของคนในครัวเรือน รวมทั้งชีวิตของสามี คือ นาบาล เธอกาํลงัจะใช้สติปัญญาและความงาม
ของเธอช่วยป้องกนัเหตุร้ายท่ีจะเกิดข้ึน 

ในขณะท่ีนาบาลกาํลงักินด่ืมจนมึนเมาอยูใ่นงานฉลองนัน่เอง อาบีกายลิก็สั่งคนงานจดัเตรียมขนมปัง 300 
กอ้น เหลา้องุ่น 2 ถุง แกะปรุงแลว้ 5 ตวั ขา้วคัว่ 2 ถงั องุ่นแห้ง 100 ช่อ และขนมมะเด่ืออีก 200 แผน่ เธอสั่งเอา
ของเหล่าน้ีบรรทุกบนหลงัลา และใหค้นนาํไปเป็นขบวนล่วงหนา้ โดยเธอจะตามไปทีหลงั เธอหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่
ของท่ีเธอนาํมาน้ี จะช่วยใหด้าวดิไดมี้โอกาสฟังเธอบา้ง 
 

3. ผู้สร้างสันต ิ
1ซามูเอล 25:20-35 
การท่ีสตรีคนเดียวท่ีไม่ไดถื้ออาวุธตอ้งไปเผชิญหน้ากบัชายติดอาวุธ 400 คนนั้นเป็นการกระทาํท่ีกลา้

หาญจริงๆ ใหเ้รามาพิจารณาดูยทุธวธีิอนัชาญฉลาดของอาบีกายลิกนั 
1) เม่ือเธอลงจากหลงัลา เธอไดแ้สดงความเคารพต่อดาวดิอยา่งสูง ดว้ยการกม้กราบลงถึงดิน เธอแสดงความ

ถ่อมใจอยา่งชดัเจน ไม่เสแสร้งขณะท่ีกาํลงัจะขอความกรุณาจากดาวดิ 
2) เธอกล่าววา่เธอเองเป็นผูผ้ดิ แมว้า่เธอจะไม่ไดรู้้เห็นส่ิงท่ีนาบาลไดก้ระทาํลงไป แต่ยงัยินดีท่ีจะเป็นคนผิด 

เพื่อให้เกิดความสันติ และความสงบสุข เธอหันความสนใจของดาวิดท่ีมีต่อการกระทาํของนาบาลไดอ้ยา่งยอด
เยีย่ม เธอขอใหด้าวดิไม่เอาความกบันาบาลเพราะเขามกัทาํอะไรโง่ๆเช่นน้ีเป็นประจาํอยูแ่ลว้ 

3) เธอไดถ้วายพระเกียรติแด่พระเจา้ท่ีช่วยให้ดาวิดไม่ตอ้งทาํให้ผูอ่ื้นเสียชีวิต พระเจา้ทรงยบัย ั้งดาวิดจาก
ความบาป ดว้ยการส่งอาบีกายลิมา คาํพดูของเธอแนะนาํใหด้าวดิไดร้ะลึกวา่ พระเจา้จะทรงลงโทษศตัรูของเขาเอง 

4) อาบีกายลิมอบของแด่ดาวดิ 
5) เธอขอใหด้าวดิอภยัต่อความผดิท่ีเกิดข้ึน 
6) เธออวยพรดาวิด ทาํนายว่าดาวิดจะมีชยัเหนือศตัรูและครอบครองอิสราเอล (ให้คนหน่ึงอ่าน 1ซามูเอล 

25:32,33,35) 
 

อาบีกายลิประสบความสาํเร็จในการสร้างสันติเป็นอยา่งดี ดาวดิยนิดีทาํตามคาํขอร้องของเธอ และเธอเอง
ก็ไดก้ลบับา้นดว้ยความโล่งใจ 
 

4. รางวลัส าหรับคนโง่ 
1ซามูเอล 25:36-42 
ขณะนั้นนาบาลกาํลงักินด่ืมอยา่งสนุกสนาน เขาเมาไม่ไดส้ติ และหารู้ไม่วา่ภรรยาไดช่้วยเขาให้รอดพน้

จากความตาย อาบีกายลิรอจนวนัต่อมาจึงไดเ้ล่าเร่ืองทั้งหมดให้นาบาลฟัง 
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เม่ือนาบาลสร่างเมา เขาก็ไดฟั้งเร่ืองความโง่ของตนเองจากปากของภรรยา เขาเร่ิมสํานึกวาตนเองเกือบจะ
นาํความตายมาสู่ทั้งครัวเรือน เม่ือเขารู้ว่าตนเองได้ทาํอะไรลงไป พระคมัภีร์กล่าวว่า “จิตใจของเขาก็ตายเสีย
ภายใน และเขากลายเป็นดังก้อนหิน” (1ซามูเอล 25:37) อีก 10 วนัต่อมาเขาก็เสียชีวิต เขาคงหัวใจวายหรือไม่ก็
เกิดช็อคเป็นอมัพาตโดยกระทนัหนั พระเจา้เป็นผูป้ระหารเขานัน่เอง 
 
อ่านและรายงาน 
แบ่งเป็น 3 กลุ่มให้มีเลขาประจาํกลุ่ม อ่าน 1ซามูเอล 2:36-42 และคน้หาคาํตอบจากคาํถามต่อไปน้ี พระคมัภีร์
กล่าววา่ คนใดหวา่นอะไรลงก็จะเก่ียวเก็บส่ิงนั้น 
คาํถาม... 

1) นาบาลเก็บเก่ียวอะไรจากการท่ีเขาหวา่นความด้ือดึงและความชัว่ร้าย 
2) ดาวดิเก็บเก่ียวอะไรจากการท่ีเขาแสดงความเมตตาต่อนาบาล 
3) อาบีกายลิเก็บเก่ียวอะไรจากการเป็นผูส้ร้างสันติ 

จากนั้นใหอ้อกมารายงานคาํตอบหนา้ชั้น 
 
 ค าถาม...คนโง่มีลกัษณะอยา่งไร? 

1) คนโง่เช้ือเชิญความยุง่ยากใหเ้ขามาในชีวติ (สุภาษิต 18:6) 
2) คนโง่ไม่ยอมฟังคาํแนะนาํและปัญญา (สุภาษิต 15:5) 
3) คนโง่ทาํลายตนเองดว้ยคาํพดู (สุภาษิต 18:7) 
4) คนโง่ไม่รับใชพ้ระเจา้ (สดุดี 53:1) 

 
เม่ือดาวิดทราบข่าวว่านาบาลส้ินชีวิต เขารู้สึกขอบคุณพระเจา้เป็นอย่างยิ่งท่ีเขาไม่ไดท้าํให้เลือดของนา

บาลตกดว้ยมือของตนเอง  
ดาวิดคิดถึงอาบีกายิล คิดถึงความงาม และสติปัญญาของเธอ จึงขอรับนางมาเป็นภรรยาของเขา ( 1ซา

มูเอล 25:40) 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 แจกกระดาษ 4x6 น้ิวพร้อมดินสอ ให้ประเมินชีวิตของตนเอง คิดถึงวา่เขาเคยพบเหตุการณ์ท่ีทาํให้โมโห 
ทุกข์ใจบา้งไหม หรือมีความตึงเครียดภายในครอบครัว หรือความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนๆไหม? เขาเคยกล่าวคาํ
บางคาํออกไปแลว้มารู้สึกเสียใจท่ีหลงับา้งไหม? ให้คิดถึงส่ิงท่ีเขาจะทาํให้เกิดความสงบสุข สันติในชีวิตส่วนตวั 
ใหเ้ขียนลงในกระดาษเล็กๆและเก็บกระดาษนั้นไว ้
 ถา้เราไม่ตอ้งการมีเพื่อนสนิท หรือคนรัก ก็ให้ทาํตามอยา่งนาบาล  เขาไม่เคยคิดเลยวา่คาํพูดของเขาจะมี
ผลร้ายอยา่งไรบา้ง 
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 ขณะเดียวกนัดาวิดก็ไม่อดทนต่อนาบาลนกั ดาวิดตดัสินใจรวดเร็วหากดาวิดทาํตามแผนเร็วกวา่น้ีสักนิด 
เขาจะตอ้งเสียใจภายหลงัแน่ๆ 
 คาํพูดและการกระทาํของอาบีกายิลเป็นตวัอย่างท่ีดีของเราในยุคปัจจุบนั เม่ือตอ้งเผชิญสถานการณ์ตึง
เครียด ผูส้ร้างสันติจะตอ้งมีความสามารถดงัน้ี 

1) ระงบัจิตใจใหส้งบขณะท่ีคนอ่ืนโกรธ 
2) พดูถอ้ยคาํแห่งความกรุณา เพื่อช่วยบรรเทาใจท่ีปวดร้าว 
3) ช่วยใหมี้การประนีประนอม ปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยความเคารพในสิทธิของเขา 
4) ใหค้วามจริงใจเพื่อแกไ้ขการเขา้ใจผดิ 
5) แนะใหใ้ชว้ธีิการของพระเจา้เพื่อบรรเทาความปวดร้าวท่ีเกิดข้ึน 

 
ค าถาม...เหตุใดโลกน้ีจึงตอ้งการผูส้ร้างสันติอยา่งมาก? 
โลกความตอ้งการคนท่ีจะสร้างสันติเพื่อช่วยให้แต่ละประเทศหนัหนา้เขา้หากนัได ้เพื่อช่วยให้ครอบครัว

ท่ีแตกร้าวหนัมาคืนดีกนั ช่วยกาํจดัข่าวลือท่ีทาํใหใ้ครสักคนเสียช่ือเสียง หรือทาํลายความบาดหมางใจกนัให้หมด
ส้ินไป ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ การช่วยทาํใหค้นทั้งหลายรู้จกัผูป้ระทานสันติสุข คือ องคพ์ระเยซูคริสต์ 

พระเยซูตรัสว่า “บุคคลผู้ใดสร้างสันติผู้น้ันเป็นสุข เพราะว่าพระเจ้าจะทรงเรียกเขาว่าเป็นบุตร” (มทัธิว 
5:9) 

เราเห็นชดัเจนวา่บุตรของพระเจา้จะตอ้งมีชีวิตท่ีสงบสุขกบัผูอ่ื้น บางคร้ังเราอยูโ่ดยสันติกบัคนรอบขา้ง
ไม่ได้ บางคร้ังเราพูดออกไปโดยไม่ได้ย ั้งคิดก่อน เราไม่สามารถแก้ไขอดีตได้ แต่เราควรมาหาพระเยซู ขอ
พระองคท์รงใหอ้ภยัและช่วยเราในอนาคต 

เม่ือขอให้พระเยซูยกโทษแล้ว จงเต็มใจท่ีจะขอโทษผูท่ี้เราทาํให้รู้สึกเสียใจ อ าจเป็นการยากท่ีจะทาํ
เช่นนั้น แต่พระวญิญาณบริสุทธ์ิจะทรงช่วยเรา เม่ือเราอยูอ่ยา่งสงบสุขกบัผูอ่ื้นได ้ชีวติของเราก็จะมีสันติสุข 
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บทท่ี 8  สเทเฟนผู้ซ่ือสัตย ์
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพื่อเน้นความส าคัญของการสัตย์ซ่ือต่อพระเจ้าในทุกสถานการณ์และหนุนใจ
ผู้เรียนให้มีความสัตย์ซ่ือต่อพระเจ้าทุกวนั 
ข้อพระคัมภีร์  : อ่านกจิการ 6:1-15, 7:54-60,  ววิรณ์ 2:10 
ข้อควรจ า  : เจ้าจงมีใจมั่นคงอยู่ตราบเท่าวันตาย และเราจะมอบมงกุฏแห่งชีวิตให้แก่เจ้า 
(ววิรณ์ 2:10) 
อุปกรณ์การสอน : ท ารายงานชีวประวตัิสเทเฟน  กระดาษ  ดินสอ  แบบฝึกหัดบทที ่8  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เราซ่ึงเป็นคริสเตียนมีความหวงัว่าวนัหน่ึงพระเจ้าจะรับเราไปอยู่กับพระองค์ท่ีสวรรค์ พระองค์จะ
ประทานศกัด์ิศรีและความยนิดีใหเ้ราเป็นนิตย ์จะไม่มีปัญหายุง่ยากอีกต่อไป 
 แต่ก่อนท่ีจะถึงวนันั้นคริสตจกัรของพระเจา้ยงัตอ้งอยูใ่นโลกน้ีท่ีไม่เพียบพร้อมสมบูรณ์ คริสเตียนจะตอ้ง
ต่อสู้กบัความบาป ความชัว่ ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ 
 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัคริสตจกัรนั้นมาจาก 2 ดา้นคือ ปัญหาจากภายนอก และปัญหาจากภายใน ซ่ึงมารจะ
โจมตีเราทั้งสองทาง หากเป็นจากภายนอกก็เช่น การถูกข่มเหง เยาะเยย้ ต่อตา้น ถา้มาจากภายในก็คือ การอิจฉา
ริษยา การเขา้ใจผดิ ความเยอ่หยิง่ ความเห็นแก่ตวั ความเห็นท่ีแตกต่างกนั ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีสามารถก่อให้เกิดปัญหา
ท่ีร้ายแรงในคริสตจกัร เป็นการเสียพระเกียรติของพระเจา้ และอาจทาํใหค้ริสตจกัรแตกแยกกนัได ้
 ในคริสตจกัรยุคแรกมีทั้งปัญหาภายในและการกดข่ีข่มเหงจากภายนอก แมว้่าคริสเตียนจะพบปัญหา
มากมาย แต่เขาเหล่านั้นยงัคงสัตยซ่ื์อต่อพระเจา้ 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
 เวลา : ปี ค.ศ. 34 
 สถานที ่ : เยรูซาเลม็ 
 ค าส่ัง : จงค านวนหาคุณค่าของการเป็นคริสเตียน 
 
 ขณะน้ีเรากาํลงัจะกา้วเขา้ไปในช่วงเวลาท่ีน่าต่ืนเตน้ท่ีสุดช่วงหน่ึงในประวติัศาสตร์ เพราะพระวิญญาณ
บริสุทธ์ิกาํลงัเคล่ือนไหวดว้ยฤทธ์ิเดชของพระองค ์ท่ีโน่น...คนเจ็บไดรั้บการบาํบดัรักษาอยา่งอศัจรรย ์เปโตรและ
สาวกคนอ่ืนๆกาํลงัเทศนาสั่งสอนถึงความจริงในพระเยซูคริสตอ์ยา่งกลา้หาญโดยไม่สนใจคาํขู่ของพวกผูน้าํยวิ 
 ขณะท่ีเราเดินไปท่ามกลางคริสเตียนในเวลานั้น เราไดย้ินแต่เสียงแห่งการสรรเสริญยกยอ่งพระเจา้ และ
คาํพยานท่ียนืยนัวา่พระองคก์าํลงัทาํงานท่ามกลางพวกเราทุกคน 
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ค าถาม...ถา้มีความขดัแยง้กนั เราจะหาทางแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ไดด้ว้ยวธีิไหนบา้ง? 
 
1. ปัญหาทีแ่ก้ยาก 

กิจการ 6:1,2 
ท่ามกลางความช่ืนชมยนิดีของคริสเตียน มีปัญหาอยา่งหน่ึงผดุข้ึนมา  
 
ค าถาม...ปัญหานั้นคืออะไร? (อ่านกิจการ 6:1) “ในคราวน้ันเมื่อศิษย์ทวีมากขึน้ พวกนิยมกรีกบ่นติเตียน

พวกฮีบรูว่า ในการแจกทานทุกวนัน้ัน เขาเว้นไม่ได้แจกให้พวกแม่ม่ายชาวกรีก” 
ในเวลานั้นคริสตจกัรไดรั้บผิดชอบท่ีจะดูแลคนยากจนและแม่ม่ายท่ามกลางพวกเขา ถึงกระนั้นยงัมีชาว

กรีกท่ีรู้สึกวา่พวกแม่ม่ายชาวกรีกไม่ไดรั้บการช่วยเหลือเท่าแม่ม่ายชาวฮีบรู ความไม่พอใจน้ีอาจเป็นชนวนนาํไปสู่
ความยุง่ยากในคริสตจกัรเร่ิมแรกก็เป็นได ้

แน่นอนความตึงเครียดไดท้วีข้ึนในกลุ่มคริสเตียนชาวยิว ระหว่างพวกท่ีพูดภาษากรีกกบัพวกท่ีพูดภาษา
ฮีบรู ภาษาท่ีแตกต่างกนัทาํให้เกิดความไม่ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั ชนกลุ่มนอ้ยเกิดความรู้สึกวา่ตนถูกทอดทิ้ง แต่
เหล่าสาวกไม่ยอมใหปั้ญหาน้ีมาทาํลายคริสตจกัร 

 
ค าถาม...คริสตจกัรควรจะทาํอยา่งไรกบัความตึงเครียดและความเขา้ใจผดิท่ีเกิดข้ึนในกลุ่ม? 
อคัรทูตได้เรียกประชุมเพื่อพิจารณาถึงผลท่ีเกิดข้ึนว่า พวกเขาจะแกปั้ญหาอย่างไรไดบ้า้ง ในเวลานั้น

คริสตจกัรไดเ้จริญข้ึนอยา่งรวดเร็ว จนทาํให้อคัรทูตทั้ง 12 คนไม่สามารถดูแลงานต่างๆพร้อมไปกบัการสั่งสอน
ไดจ้าํตอ้งมีการเปล่ียนแปลง  

คริสเตียนสมยัแรกไดแ้กไ้ขปัญหาตามหลกัท่ีเราไดท้าํมาหรือไม่? 
 
รายงานชีวประวตัิ 
ใหท้าํรายงานเก่ียวกบัชีวประวติัของสเทเฟนสั้นๆและนาํมารายงานหนา้ชั้น 
 

2. เลอืกผู้ช่วยทีเ่หมาะ 
กิจการ 6:3-7 
คริสตจกัรได้เลือกคน 7 คนท่ีจะทาํหน้าท่ีรับผิดชอบกิจธุรต่างๆของคริสตจกัร โดยคนทั้ง 7 น้ีตอ้งมี

คุณสมบติัท่ีเหมาะสม “เหตุฉะนั้นพี่น้องทั้งหลาย จงเลือกเจ็ดคนในพวกท่านท่ีมีช่ือเสียงดี ประกอบด้วยพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิ และสติปัญญา เราจะตั้งเขาใหดู้แลการงานน้ี” (กิจการ 6:3) 

1) พวกเขาตอ้งมีความเช่ือ และมีประสบการณ์จริงกบัพระเยซู และเป็นผูท่ี้มอบชีวติแด่พระองคแ์ลว้ 
2) ตอ้งมีช่ือเสียงดี  
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3) ตอ้งประกอบดว้ยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ เพื่อการงานทุกอย่างจะสําเร็จโดยฤทธ์ิเดชของพระวิญญาณ
บริสุทธ์ิ และเพื่อเป็นท่ีแน่ใจวา่เขามีท่าทีท่ีถูกตอ้งต่อการงานนั้น 

4) ตอ้งมีสติปัญญา และจาํตอ้งพึ่งพาการทรงนาํของพระวญิญาณในการตดัสินใจ 
ทุกคนพอใจกบัการตดัสินของอคัรทูต เขาเร่ิมตน้มองหาคนท่ีเหมาะสมท่ีสุด สเทเฟนเป็นคนหน่ึงท่ีไดรั้บ

เลือก คนทั้งเจด็ท่ีรับเลือกมานั้นต่างมีช่ือเป็นกรีก ช้ีใหเ้ราเห็นวา่พวกเขามาจากกลุ่มท่ีพูดภาษากรีกซ่ึงเป็นคนส่วน
นอ้ย จากนั้นมาผูท่ี้พดูภาษากรีกก็ไม่บ่นวา่อีกต่อไป เพราะคนของพวกเขาไดช่้วยดูแลแม่ม่ายชาวกรีกเอง 

เม่ือทุกคนพอใจ อคัรทูตก็ไดใ้ช้เวลาในการอธิษฐานและเทศนาสั่งสอน โดยมีคนอ่ืนทาํหนา้ท่ีปรนนิบติั
และบริการแทน 
 

3. พยานเทจ็  
กิจการ 6:8-15 
และในขณะท่ีเร่ืองภายในคริสตจกัรหมดไป ปัญหาก็เกิดข้ึนภายนอก พระเจ้าทรงใช้สเทเฟนในการ

เทศนา และทาํการอศัจรรยเ์ป็นอยา่งมาก แต่ดว้ยเหตุน้ีทาํใหพ้วกยวิไม่พอใจ 
ตอนแรกพวกเขาโตเ้ถียงกบัสเทเฟนแต่ สเทเฟนประกอบด้วยพระวิญญาณ พวกเขาจึงสู้คาํแห่งพระ

วญิญาณไม่ได ้(กิจการ 6:10) เม่ือเขาไม่สามารถทาํให้สเทเฟนเลิกเช่ือพระเจา้ได ้จึงไดส้ร้างพยานเท็จให้กล่าวหา
เขาวา่หม่ินประมาทพระเจา้ ซ่ึงมีโทษถึงตาย (ใหค้นหน่ึงอ่าน กิจการ 6:11-14) 

สเทเฟนตอ้งพบกบัความลาํบากเพราะถูกบิดเบือนคาํพดู สายตาทุกคู่จบัมาท่ีสเทเฟน เขาจะกล่าวแกพ้ยาน
เทจ็อยา่งไรดี เขาควรยอมท่ีจะเปล่ียนคาํท่ีเขาไดป้ระกาศออกไปไหม? เขาควรร้องขอความเมตตาไหม? 

สเทเฟนไม่พูดอะไรสักคาํ แต่ใบหน้าของเขาดูประดุจทูตสวรรค์ เขายงัพร้อมท่ีจะกล่าวพระคาํของพระ
เจา้ให้ฝูงชนท่ีบา้คลัง่น้ี แน่นอนท่ีว่าทุกคนไดเ้ห็นและตอ้งยอมรับว่าพระเจา้สถิตอยูก่บัเขาจริงๆ ซ่ึงส่ิงน้ีก็น่าจะ
เป็นขอ้พิสูจน์เพียงพอแลว้วา่เขาไม่ผดิ และคาํประกาศของเขาเป็นความจริง 
 

4. หัวใจทีใ่ห้อภัย 
กิจการ 7:54-60 

 
อภิปราย 
การเป็นพยานท่ีสัตยซ่ื์อของสเทเฟนทาํให้เกิดผลอยา่งไรบา้ง? ให้ช่วยกนัออกความเห็น (เช่น การถูกเยาะเยย้ การ
กดข่ี ถูกมองวา่เป็นคนบา้) ช้ีให้เห็นวา่ การเป็นพยานเพื่อพระเจา้อาจทาํให้เราตอ้งพบเหตุการณ์อยา่งสเทเฟน แต่
ส่ิงท่ีเราควรทาํตามอยา่งเขาคือ ยกโทษใหก้บัผูท่ี้ข่มเหงเรา 
 
 การกล่าวแกข้องสเทเฟน (กิจการ 7:2-53) เป็นโอกาสท่ีสเทเฟนจะไดป้ระกาศพระนามพระเยซูต่อสมาชิก
สภาอีกคร้ัง เขาเร่ิมตน้จากอบัราฮมั เขาได้ช้ีแจงให้สมาชิกสภาเห็นว่า พระเจา้ไดท้รงช่วยเหลือประชากรของ
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พระองค์อย่างไรบ้าง สเทเฟนได้ช้ีให้เห็นถึงสาเหตุของความขดัแยง้ วุ่นวายว่า “ท่านทั้งหลายขัดขวางพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิอยู่เสมอ”  
  

ค าถาม... 1) เราคิดวา่สเทเฟนควรพดูแรงเช่นน้ีหรือไม่? 
   2) พวกสมาชิกสภามีปฏิกิริยาต่อคาํของสเทเฟนอยา่งไร? 
 สเทเฟนพูดตรงใจของพวกผูน้าํยิว บดัน้ีเขาตอ้งเลือกว่าจะกลบัใจเสียใหม่ หรือจะต่อตา้นพระวิญญาณ
ของพระเจา้ต่อไป 
 และแลว้พวกเขาก็เลือกท่ีจะต่อสู้กบัพระเจา้ พวกเขาโกรธจดัจนขบเข้ียวเค้ียวฟันมองดูเหมือนสัตวป่์า
กาํลงักระหายเลือด แต่สเทเฟน “ประกอบด้วยพระวญิญาณบริสุทธ์ิได้เขม้นดูสวรรค์เห็นพระสิริของพระเจ้า แล้ว
ท่านได้กล่าวว่า ‘ดูเถิดข้าพเจ้าเห็นท้องฟ้าแหวกเป็นช่อง และบุตรมนุษย์ยืนอยู่เบือ้งขวาพระหัตถ์ของพระเจ้า’” 
(กิจการ 7:55-56) 
 บดัน้ีฝงูชนไม่อยูน่ิ่งแลว้ พวกเขาขบัไล่สเทเฟนออกไปนอกเมือง ลองคิดดูซิวา่ เวลานั้นจะมีเสียงอ้ืออึงน่า
กลวัเพียงไร? 
 เขาลากสเทเฟนไปนอกเมือง และเร่ิมตน้เอาหินขวา้งเขา ขณะท่ีหินกาํลงัพุ่งมาท่ีเขาจากทุกทิศทุกทาง เขา
ก็ไดอ้อ้นวอนต่อพระเจา้ “ข้าแต่พระเยซูเจ้า...ขอทรงโปรดรับจิตวิญญาณของข้าพระองค์ด้วย” และเขาไดร้้อง
เสียงดงัทูลขอเป็นคร้ังสุดทา้ยวา่ “ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้าขอโปรดอย่าทรงถือโทษเขาเพราะบาปนี้” เขาขอพระเจา้
ทรงอภยัใหก้บัทุกคนท่ีกาํลงัฆ่าเขา เขาไดก้ระทาํเหมือนท่ีพระเยซูไดท้รงกระทาํบนไมก้างเขน 
 
 ค าถาม...1) เขาอธิษฐานเช่นนั้นไดอ้ยา่งไร? 
  2) เหตุใดสเทเฟนจึงไม่ประนีประนอมเพื่อจะไดชี้วิตรอด 
 บางอย่างเราควรประนีประนอมเพื่อสันติสุขในคริสตจกัร แต่ในเร่ืองของข่าวประเสริฐเราทาํเช่นนั้น
ไม่ได้ ทั้งสเทเฟนและเราเองตอ้งสัตยซ่ื์อต่อพระวจนะของพระเจา้ ถึงแมว้่าหลายคนเขา้ใจคาํของเขาผิด และ
บิดเบือนมาใชก้ล่าวหาเขาก็ตาม แต่ส่ิงหน่ึงท่ียืนหยดัอยูไ่ดคื้อความจริงท่ีวา่ พระเยซูทรงยิ่งใหญ่กวา่ธรรมบญัญติั
ใดๆ 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 เราซ่ึงอยู่ในปัจจุบนัไม่ควรลืมส่ิงท่ีคริสเตียนยุคแรกตอ้งพลีเพื่อรักษาความเช่ือ และความจริงแห่งข่าว
ประเสริฐของพระเจา้ พวกยิวคิดว่าการกดข่ีคริสเตียนจะทาํลายคริสตจกัร แต่ผลกลบักลายเป็นว่า คริสเตียนได้
กระจดักระจายไปทัว่ ทาํใหข้่าวประเสริฐไดแ้ผข่ยายออกไปอยา่งกวา้งขวาง  
 สเทเฟนเป็นวรีบุรุษคนแรกท่ีถูกฆ่าอยา่งทารุณ เพราะความเช่ือในพระเจา้ไม่วา่เหตุการณ์จะดีหรือร้าย เขา
ก็ยึดมัน่และสัตยซ่ื์อต่อพระเจา้ เขาเต็มใจมอบทั้งชีวิตให้กบัพระเจา้ และเม่ือเขาส้ินลมหายใจ พระเยซูทรงเป็นผู ้
ตอ้นรับเขาในแผน่ดินสวรรค ์
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 มีชายหนุ่มคนหน่ึงท่ีรักพระเจา้มากไดรั้บคาํถามวา่ การเป็นคริสเตียนตอ้งเสียอะไรบา้ง เขาตอบวา่ “ตอ้ง
เสียทุกส่ิงท่ีมีอยู”่ 
 “จงมีใจมั่นคงอยู่ตราบเท่าวันตายและเราจะมอบมงกุฏแห่งชีวิตให้แก่เจ้า” (วิวรณ์ 2:10) เราอาจไม่ตอ้ง
ตายเพราะความเช่ืออย่างสเทเฟน หรืออาจไม่พบคนท่ีกดข่ี แต่เรามีหน้าท่ีเดียวกบัเขา นัน่คือ ประกาศพระนาม
ของพระเจา้ให้ผูอ่ื้นไดรู้้ไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหน จะเป็นบา้น โรงเรียน ท่ีทาํงาน เราตอ้งสัตยซ่ื์อต่อพระเจา้ของเรา จง
แสดงความรักและความห่วงใยต่อผูอ่ื้นเสมอ การทาํเช่นน้ีทาํให้เราเป็นผูท่ี้แตกต่างจากคนอ่ืน ทาํให้ชีวิตของเรา
พิเศษไม่วา่เราจะตอ้งพบความทุกขย์ากลาํบากอยา่งไร ก็คุม้ค่ากบัชีวิตนิรันดร์ และมงกุฏแห่งชีวิตท่ีเรากาํลงัไดรั้บ 
ครูขอใหเ้ราไดอ้ธิษฐานขอพระเจา้ทรงช่วยใหเ้ราสัตยซ่ื์อต่อพระองคเ์สมอ 
 
 
ศึกษา 1 ยอห์น 
  

...เวลานั้นคริสตจกัรเพิ่งเกิดข้ึนมาไดเ้พียง 60 ปี ก็ถูกกดข่ีข่มเหง และถูกพวกสอนผิดโจมตีอยูเ่สมอ พวก
น้ีไดต้ั้งข่าวประเสริฐใหม่ข้ึนมาทาํให้เกิดความเสียหายมากในคริสตจกัร บางคนไดล้ะคริสตจกัรไปอยู่กบัพวก
สอนผดิ คริสเตียนต่างรู้สึกสับสน ผูป้กครองจึงเห็นวา่ตอ้งทาํอะไรสักอยา่งเพื่อแกปั้ญหาน้ี 
 น่ีเป็นเหตุผลท่ีอัครสาวกยอห์นได้เขียนจดหมายฝากฉบับแรกของท่านข้ึน ท่านเขียนเพื่อจะเตือน
คริสตจกัรให้ต่อตา้นคาํสอนผิด และเพื่อให้คริสเตียนไดม้ัน่ใจว่า เขาเป็นคริสเตียนแทไ้ดรั้บความรอดจริง ท่าน
เขียนง่ายๆโดยนาํใจใหผู้อ่้านคิดถึงหลกัความเช่ือพื้นฐานของคริสเตียน 
 

1. ความเช่ือที่ถูกต้อง ครูสอนผิดมกัอา้งว่าตนมีความรู้พิเศษและทาํให้เขารู้สึกว่าไม่ตอ้งจาํกดัตวัเองอยู่ใน
ข่าวประเสริฐแทต่้อไป พวกเขาอา้งว่าจะมีชีวิตไม่มีบาปได้โดยไม่ตอ้งขอการอภยัจากพระเจา้ ท่านยอห์นได้
ต่อตา้นความคิดน้ีอยา่งรุนแรง ท่านกล่าววา่ “หากเราทั้งหลายจะว่าเราไม่มีบาปเราก็ลวงตนเอง และสัจจะไม่ได้อยู่
ในเราเลย” (1ยอห์น 1:8) ทุกคนเป็นคนบาป ทุกคนจาํเป็นตอ้งไดรั้บการอภยับาปจากพระเจา้ ดว้ยการสารภาพ
บาปของตนอยา่งจริงใจ 

2. ด าเนีวิตอย่างถูกต้อง ครูสอนผิดอา้งว่า ไม่จาํเป็นท่ีเขาตอ้งมีชีวิตท่ีถูกตอ้ง พวกเขาอา้งวา่ ร่างกายมนุษย์
ชัว่อยูแ่ลว้ แต่วญิญาณนั้นบริสุทธ์ิ ประเสริฐ ร่างกายและวิญญาณไม่มีอิทธิพลต่อกนัและกนั นัน่คือการทาํผิดทาง
กายไม่มีผลต่อฝ่ายวิญญาณ แต่ยอห์นกล่าววา่ “ผู้ที่ท าบาปก็มาจากมาร” (หมายถึง การกระทาํบาปโดยตั้งใจเป็น
นิสัย)  (1ยอห์น 3:8) หรือ ผูใ้ดบงัเกิดจากพระเจา้ผูน้ั้นไม่กระทาํบาป 

3. ความรักที่ถูกต้อง ยอห์นชวนให้ผูเ้ช่ือรักซ่ึงกนัและกนั ท่านถือว่าความรักเป็นพื้นฐานของการดาํเนิน
ชีวิตคริสเตียน “ดังน้ันแหละจะเห็นได้ว่าผู้ใดเป็นลูกของมาร คือว่าผู้ใดที่มิได้ประพฤติชอบและไม่รักพี่น้องของ
ตนผู้น้ันกม็ิได้มาจากพระเจ้า” 
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แต่ละบทจะเน้นหน่ึงหัวขอ้ ครูควรอธิษฐานขอพระเจา้ทรงช่วย เพื่อเราจะไดน้าํผูเ้รียนไปสู่ความเช่ือท่ี
ถูกตอ้ง ดาํเนินชีวติอยา่งถูกตอ้งและมีความรักท่ีถูกตอ้ง 
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บทท่ี 9  ใหเ้ราเดินในความสวา่ง 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของค าว่า “ความสว่าง” และ “ความมืด” ทั้ง
หนุนใจให้เขาเลอืกทางของความสว่าง 
ข้อพระคัมภีร์  : 1ยอห์น 1:1-10 
ข้อควรจ า  : แต่ถ้าเราด าเนินอยู่ในความสว่างเหมือนอย่างพระองค์ทรงสถิตในความสว่าง 
เราก็ร่วมสามัคคีธรรมซ่ึงกันและกัน และพระโลหิตของพระเยซูคริสต์พระบุตรของพระองค์ก็ช าระเราทั้งหลาย
ให้ปราศจากบาปทั้งส้ิน (1ยอห์น 1:7) 
อุปกรณ์การสอน : ผ้าเช็ดหน้าผนืใหญ่ การ์ด 3x5 นิว้ กระดาษ  ดินสอ  แบบฝึกหัดบทที ่9  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 สมมติว่าเรากาํลงัยืนกลางห้องท่ีไม่มีหน้าต่าง ทนัใดนัน่เองมีใครคนหน่ึงปิดไฟ ทาํให้ห้องนั้นมืดสนิท 
มองไม่เห็นแมก้ระทัง่มือของเราท่ีพยายามชูอยูต่รงหนา้ พยายามคลาํหาสวิทช์ไฟ พยายามเดินโดยไม่ชนหรือไม่
สะดุดส่ิงใด เราจะรู้สึกอยา่งไรในเวลานั้น 
 เวลาท่ีเราไปท่ีมืดๆ เราอาจรู้สึกวาบท่ีสันหลงั ความกลวัอาจเกิดข้ึนไดใ้นชัว่พริบตา เรากลวัอะไรบา้งใน
ความมืดนั้น  บางคนกลวังู บางคนกลวัสัตวร้์ายต่างๆ บางคนกลวัวา่จะมีใครมาทาํร้ายจากขา้งหลงั ฯลฯ เราหลาย
คนคงยอมรับวา่แมจ้ะอยูใ่นบา้นของเราเอง ในเวลามืดสนิทความกลวัก็เกิดข้ึนได ้
 รู้ไหมวา่อะไรจะเกิดข้ึน หากเราทิ้งตน้ไมไ้วใ้นห้องมืดสักหน่ึงเดือน (ให้บางคนตอบ) มนัจะกลายเป็นสี
เหลืองและตายไปในท่ีสุด ถึงแมว้า่จะมีการรดนํ้าอยา่งสมํ่าเสมอก็ไม่ช่วยอะไร เพราะตน้ไมต้อ้งการแสงสวา่ง แม้
เพียงเล็กนอ้ยก็ยงัดี 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
 

1. พระเจ้าทรงเป็นความสว่าง  
1ยอห์น 1:5 
ไม่มีความแตกต่างใดจะมากไปกวา่ความแตกต่างระหว่างความมืดกบัความสวา่งของพระเจา้ เพราะใน

พระเจา้ไม่มีความมืดเลย ยอห์นกล่าววา่ “น่ีเป็นข้อความที่เราได้ยินจากพระองค์ และบอกแก่ท่านทั้งหลาย คือว่า
พระเจ้าทรงเป็นความสว่าง และความมืดในพระองค์ไม่มีเลย” (1ยอห์น 1:5) 

 
ค าถาม...การเป็น “ความสวา่ง” หมายความวา่อยา่งไร? 
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เม่ือสักครู่เราไดพู้ดถึงความกลวัท่ีเป็นผลมาจากความมืด แต่พระเจา้ทรงมีพระลกัษณะตรงขา้มจากส่ิงท่ี
เรากล่าวมา ใหเ้รามาดูเปรียบเทียบกนั (เขียนบนกระดาน) 
ความมืด   ความสว่าง 
 ทาํใหเ้ราหลงทาง  ทาํใหเ้ราเห็นทางชดั 
นาํความกลวั  นาํความยนิดี 
เก่ียวขอ้งกบัการชัว่  เก่ียวขอ้งกบัการดี 
นาํไปสู่ความตาย  นาํชีวติมาให ้
 
 ลองคิดถึงดวงอาทิตย ์แสงอาทิตยช่์วยให้เราเห็นหนทาง เราเดินไปโดยไม่ตอ้งกลวัอนัตรายใดๆ ผิดกบั
ยามท่ีเดินในความมืด ยิง่กวา่นั้นแสงสวา่งจากดวงอาทิตยย์งัเป็นส่ิงสาํคญัท่ีช่วยใหส่ิ้งมีชีวติดาํรงอยูไ่ด ้
 
รายงาน 
คน้ควา้เก่ียวกบัคุณสมบติัทางกายภาพของแสง โดยให้คน้ถึงธรรมชาติของแสง ความเร็วของแสง การใช้แสง 
หรือรังสีในการรักษาโรค เช่น รังสีเอก็ซ์ รังสีเลเซอร์ เป็นตน้ ช้ีให้ผูเ้รียนรู้วา่แสงทาํให้เรามองเห็นได ้แสงเป็นส่ิง
ท่ีช่วยเราหลายดา้น ทั้งการใหพ้ลงังาน ใชใ้นทางการแพทย ์ยงัมีอีกหลายส่ิงท่ีเก่ียวกบัแสงท่ีนกัวิทยาศาสตร์ยงัคง
คน้ควา้ต่อไป การท่ีพระเจา้ตรัสวา่พระองคเ์ป็นความสวา่งนั้นเป็นท่ีน่าสนใจและเป็นคาํอธิบายถึงพระเจา้ท่ีดีท่ีสุด 
 
 และเรามีชีวิตนิรันดร์ได้ก็เพราะพระบุตรของพระเจ้า (ยอห์น 1:4-5) ยอห์นกล่าวถึงองค์พระเยซูว่า 
“พระองค์ทรงเป็นแหล่งชีวิต และชีวิตน้ันเป็นความสว่างของมนุษย์ ความสว่างส่องเข้ามาในความมืด พระเยซู
ตรัสว่าพระองค์คือ ‘ความสว่างของโลก’” (ยอห์น 9:5) และพระองค์ทรงพิสูจน์พระองคเ์อง ดว้ยการทาํให้คนตา
บอดเห็นได ้ชายผูน้ี้ตาบอดแต่กาํเนิด แต่เม่ือพระเยซูผูท้รงเป็นความสวา่งของโลกไดแ้ตะตอ้งเขา เขาจึงมองเห็น
ได ้
 ยอห์นปรารถนาใหเ้ราทราบวา่ เราจะไดส้ัมผสัแสงสวา่งของพระเจา้ไดเ้ช่นกนั ท่านไดเ้ขียนจดหมายฝาก
ฉบบัแรก ท่านไดอ้ธิบายความหมายของชีวตินิรันดร์ (อ่าน 1ยอห์น 1:2, 5:13) 
  

ค าถาม...อธิบายความหมายของชีวตินิรันดร์? (ใหผู้เ้รียนตอบสนอง) 
 ชีวิตนิรันดร์เป็นเหมือนกบัการเดินออกจากความมืดเขา้มาในความสว่าง การรับชีวิตนิรันดร์ก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงขนานใหญ่ (ดู 1เปโตร 2:9) 
 

2. อย่าอยู่ในความมืด 
1ยอห์น 1:6 
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เราควรเดินในความสวา่ง เพราะวา่พระเจา้ทรงเป็นความสวา่ง เม่ือความสวา่งนั้นฉายแสงมาท่ีชีวิตของเรา 
ก็ทาํให้เราเห็นส่ิงท่ีผิด บกพร่อง เม่ือเราเห็นบาปในชีวิตเราก็จะตอ้งสารภาพบาปและละทิ้งบาปนั้น เพราะความ
สว่างกบัความมืดจะอยู่ในท่ีเดียวกนั ในเวลาเดียวกนัไม่ได ้ความชอบธรรมและความบาปจึงอยู่ในชีวิตของเรา
พร้อมๆกนัไม่ไดเ้ช่นกนั “ถ้าเราจะว่าเราร่วมสามัคคีธรรมกับพระองค์ และยังด าเนินอยู่ในความมืด เราก็พูดมุสา 
และไม่ได้ด าเนินชีวติตามความจริง” (1ยอห์น 1:6) 

วนัหน่ึงพระเยซูตอ้งเผชิญหนา้กบักลุ่มคนท่ีโกรธเกร้ียว พวกเขาพยายามท่ีจะจบัผิดพระองค ์โดยการนาํ
หญิงท่ีล่วงประเวณีมาให้พระเยซูตดัสินตามพระบญัญติัของโมเสส ซ่ึงมีบนัทึกไวว้า่เธอจะตอ้งถูกลงโทษโดยถูก
หินขวา้งให้ตาย แต่พระเยซูทรงเห็นความมืดและความบาปในตวัคนท่ีกล่าวหานาง พระองคท์รงบอกให้พวกเขา
สาํรวจชีวติของตวัเองก่อนท่ีจะขวา้งหินไปท่ีนาง เม่ือพระเยซูไดช่้วยชีวติของหญิงผูน้ี้แลว้ พระองคต์รัสกบันางวา่ 
“จงไปเถิด และอย่าท าผดิอกีเลย...เราเป็นความสว่างของโลก ผู้ทีด่ าเนินตามเราจะมิได้เดินในความมืด แต่จะมีแสง
สว่างแห่งชีวติ” (ยอห์น 8:11-12) 
วสัดุจริง 
ผูกตาผูเ้รียนคนหน่ึงและให้เขาหมุนตวัสัก 2-3 คร้ัง ถามว่าเขาเห็นอะไรในความมือดบา้ง จากนั้นก็พาเดินรอบ
ห้อง บอกเขาว่า หากเขาไม่มีคนจูงเดินไป เขาคงจะสะดุดและชนอะไรหลายๆอย่างในห้อง เอาผา้ผูกตาออก
เปรียบเทียบใหเ้ห็นวา่เม่ือเรายงัไม่ไดรั้บพระเยซูคริสตเ์ท่ากบัเราเดินในความมืด เม่ือพระคริสตช่์วยเรา พระองคก์็
นาํความสวา่งและชีวติมาใหเ้รา 
 

ถาม...การ “เดินในความมืด” หมายความวา่อยา่งไร? (ใหมี้การอภิปราย) ตวัอยา่งเช่น การไม่สนใจกฎของ
โรงเรียน สูบบุหร่ี เสพยา ขโมย โง่ หยาบคาย โกรธ เถียง ด่า กระแทกกระทั้นกบัผูมี้พระคุณ การกระทาํเช่นน้ีเป็น
การดาํเนินชีวิตในความมืด เยาวชนคริสเตียนควรปรารถนาท่ีจะดาํเนินชีวิตในความสวา่ง (ให้คนหน่ึงอ่าน โรม 
13:2 อีกคนหน่ึงอ่าน เอเฟซสั 5:8) 

ชีวิตของเราจะเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการดาํเนินชีวิตแห่งความสวา่งหรือไม่ เรารู้สึกพอใจกบันิสัยใจคอของ
เราแลว้หรือไม่ ลองคิดถึง 1ยอห์น 1:8,10 หากเราอา้งวา่เราไม่ไดท้าํบาป พระเจา้ก็รับเราไม่ได ้ก่อนท่ีพระเจา้จะ
ทรงเปล่ียนชีวติของเรา เราก็ตอ้งรับวา่เราเป็นคนบาปเสียก่อน  
 

3. อยู่ในความสว่างของพระเจ้า  
1ยอห์น 1:7,9 
ยอห์นไดแ้นะวธีิท่ีจะออกมาจากความมืดเพื่อเขา้มาในความสวา่งวา่ “ถา้เราสารภาพบาปของเรา พระองค์

ทรงสัตย์ซ่ือและเท่ียงธรรมก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา และจะทรงชําระเราให้พน้จากการอธรรมทั้งส้ิน” 
(1ยอห์น 1:9) คนท่ียอมใหค้วามสวา่งช้ีใหเ้ขาเห็นถึงบาปของตนและสารภาพบาปนั้นก็จะไดรั้บการอภยั 

แต่หากว่าเราหยิ่งเกินไปท่ีจะยอมรับว่าตนเองเป็นคนบาป เท่ากบัว่าเราหลอกลวงตนเอง และความจริง
ไม่ไดอ้ยูใ่นเราเลย บางทีเราคิดวา่ตนเองเป็นคริสเตียนเพราะพ่อแม่เป็นคริสเตียน เราก็เขา้ใจผิด เพราะ “ถ้าเราจะ
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ว่าเราร่วมสามัคคีธรรมกับพระองค์ และยังด าเนินชีวิตในความมืด เราก็พูดมุสา และไม่ได้ด าเนินชีวิตตามความ
จริง” (1ยอห์น 1:6) 
 
ค้นหาข้อมูล 
ใหจ้บัคู่กนัอ่าน 1ยอห์น 1:6-10 โดยครูจะบอกวา่ “ความมืดจาํกดัเราไว ้ดงันั้นเราจึงสะดุด และไม่สามารถดาํเนิน
ชีวิตดว้ยความมัน่ใจ เด๋ียวน้ีความสวา่งของพระเจา้ปลดปล่อยเราอยา่งไร และผลของการเดินตามความสวา่งนั้น
คืออะไร?” ใหคุ้ยกนัหาขอ้สรุปและใหเ้ขารายงานขอ้สรุป 
 
 (ให้อ่าน 1ยอห์น 3:6, 5:8) จากพระคาํท่ีเราอ่านนั้น เราอาจถามวา่ “คริสเตียนไม่เคยทาํผิดบาปเลยหรือ?” 
ไม่ใช่วา่คริสเตียนไม่ทาํบาป แต่เขาไม่มีนิสัยท่ีจะทาํผิด เขาอาจพลาดพลั้งในบางคร้ัง แต่เขาพยายามท่ีจะไม่ทาํผิด
ต่อพระเจา้ และเม่ือไดส้ารภาพบาปพระเจา้ก็จะทรงยกบาปให ้
 หากเราถ่อมใจและสารภาพบาป เม่ือเราทาํผิดพระเจา้ก็จะทรงชาํระชีวิตของเราให้สะอาด การสารภาพ
และการรับการชาํระคือส่วนหน่ึงของการดาํเนินชีวติในความสวา่ง “แต่ถา้เราดาํเนินอยูใ่นความสวา่งเหมือนอยา่ง
พระองคท์รงสถิตในความสวา่ง เราก็ร่วมสามคัคีธรรมซ่ึงกนัและกนั และพระโลหิตของพระเยซูคริสตพ์ระบุตร
ของพระองคก์็ชาํระเราทั้งหลายให้ปราศนากบาปทั้งส้ิน” (1ยอห์น 1:7) เรารับการยกบาปไดโ้ดยพระโลหิตของ
พระเยซูเท่านั้น พระเจา้ทรงบริสุทธ์ิพระองคเ์ก่ียวพนักบัความบาปไม่ได ้ก่อนท่ีคนหน่ึงคนใดจะมีความสัมพนัธ์
สนิทกบัพระเจา้ เขาตอ้งยอมให้พระเจา้กาํจดับาปให้หมดส้ินไปจากชีวิตเสียก่อน เพราะพระเยซูทรงรับความผิด
บาปและตายแทนเราแลว้ (อ่าน 1ยอห์น 2:2) 
 และเม่ือเราได้รับการชําระบาปก็ต้องเร่ิมต้นนิสัยท่ีดี ทาํส่ิงท่ีถูกต้อง มีสามัคคีธรรมต่อกันและกัน 
(1ยอห์น 1:7) เราสามารถอธิษฐานเผือ่กนั หนุนใจกนั ช่วยเหลือกนัและกนั ช่วยคนท่ีขาดเพื่อนให้เขา้มาอยูใ่นกลุ่ม 
ในการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีเช่นน้ีไม่ใช่เป็นเร่ืองง่าย เราตอ้งใช้ความพยายาม ความตั้งใจจริง ขอพระเจา้ทรง
ช่วยเหลือใหเ้รามีความรักแนบแน่นต่อกนัและกนั 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 “เพราะท่านเองกรู้็ดีแล้วว่า วนัขององค์พระผู้เป็นเจ้าจะมาเหมือนอย่างขโมยที่มาในเวลากลางคืน... แต่พี่
น้องทั้งหลาย ท่านไม่ได้อยู่ในความมืดแล้ว วันน้ันจะมาถึงท่านอย่างขโมยมา ท่านเป็นบุตรของความสว่าง และ
เป็นบุตรของกลางวนั เราทั้งหลายไม่ได้เป็นของกลางคืน หรือของความมืด...แต่เมื่อเราเป็นของกลางวันแล้วก็อย่า
ให้เราเมามาย จงสวมความเช่ือกับความรักเป็นเกราะป้องกันอก และสวมความหวังที่จะได้ความรอดเป็นหมวก
เหลก็” (1เธสะโลนิกา 5:2,4,5,8) 
 น่ีคือคาํของอาจารยเ์ปาโลท่ีมีมาถึงคริสเตียนท่ีเมืองเธสะโลนิกา การท่ีเราเดินอยูใ่นความสวา่งเท่ากบัเรา
กาํลงัเตรียมตวัให้พร้อมสําหรับการเสด็จมาของพระเยซูคริสต์ ถ้าเราสารภาพบาปและพยายามละทิ้งนิสัยบาป
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ออกไป คนท่ีจะตอ้งอายคือคนท่ีพยายามปิดบงัความบาปของตนเอง ขณะน้ีเรามีชีวิตอยูใ่นความสวา่งหรือความ
มืด เราจะพบกบัความตายหรือชีวตินิรันดร์? 
 
พระคาํสาํหรับฉนั 
อ่าน 1ยอห์น 1:6-10 อีกคร้ัง เปล่ียนคาํวา่เราเป็นช่ือของตนเอง เม่ืออ่านเสร็จให้หนุนใจท่ีจะสารภาพบาปต่อพระ
เจา้และยอมรับความรักและการอภยับาปจากพระองค ์
 
พระสัญญา 
แจกกระดาษ 3x5 น้ิว และให้เขียน ยอห์น 8:12 ลงไปในการ์ดนั้น ให้ผูเ้รียนนาํกลบับา้นและอ่านทุกวนัเพื่อหนุน
ใจใหเ้ขาไดต้ามพระเยซูคริสตผ์ูท้รงเป็นความสวา่งของโลก 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 พระเจา้ประสงคใ์หเ้ราเป็นแสงสวา่ง (เชิญชวนใหรั้บเช่ือและดาํเนินตามความสวา่ง) 
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บทท่ี 10  หลกัฐานพรอ้ม 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพื่อที่จะค้นพบหลักฐานการเป็นคริสเตียนที่แท้จริง และหนุนใจให้ผู้เรียนมา
ประเมินการด าเนินชีวติของตนเอง 
ข้อพระคัมภีร์  : 1ยอห์น 2:1-29 
ข้อควรจ า  : ผู้ใดกล่าวว่าตนอยู่ในพระองค์ ผู้น้ันก็ควรด าเนินตามทางที่พระองค์ทรงด าเนิน
น้ัน (1ยอห์น 2:6) 
อุปกรณ์การสอน : ป้ายเคร่ืองหมายการค้าต่างๆ  แก้วน า้ 2 ใบ   การ์ด 3x5 นิว้  กระดาษ  ดินสอ  แบบฝึกหัด
บทที ่10  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
เคร่ืองหมาย 
 นาํแผน่ป้ายท่ีมีเคร่ืองหมายการคา้ติดผนงัไว ้แจกกระดาษ ดินสอ และให้ผูเ้รียนดูเคร่ืองหมายการคา้และ
เขียนลงไปว่า มีเคร่ืองหมายการคา้ใดบา้ง เม่ือทาํเสร็จให้ตรวจเช็คกนัว่าแต่ละเคร่ืองหมายทาํให้เราคิดถึงสินคา้
ชนิดใด และเราจะเช่ือถือสินคา้นั้นไดม้ากเพียงไร เช่นเดียวกนัคริสเตียนควรมีเคร่ืองหมายท่ีทาํให้คนอ่ืนรู้วา่ เรา
แตกต่างจากคนทัว่ไป และเราเป็นคนท่ีเช่ือถือได ้
 “ท่านสุภาพบุรุษ และสุภาพสตรีท่ีเคารพ...มีหลกัฐานชดัวา่นพดลมีความผิดจริง” เสียงผูพ้ิพากษากล่าว 
“มีหลายคนเห็นเขากม้อธิษฐานก่อนทานอาหาร เห็นเขาถือพระคมัภีร์ มีเร่ืองพระเจา้ท่ีเป็นใบปลิวอยู่ในกระเป๋า
เรียน ชอบทาํตวัเป็นเพื่อนกบันกัเรียนทุกชั้น แลว้ก็พากนัไปยงัคริสตจกัร ชอบไปคุยกบัคนท่ีไม่ค่อยมีเพื่อน เวลา
ทาํผดิก็จะขอโทษ เขายิม้แยม้แจ่มใสกบัทุกคนไม่เลือกหนา้ ชอบคุยเร่ืองพระเยซูกบัเพื่อนๆ นิสัยใจคอของนพดล
แสดงวา่เขาเป็นคริสเตียนจริงๆ” 
 หากเราถูกนาํตวัไปสอบสวนจะมีหลกัฐานมากพอท่ีจะบอกว่าเราเป็นคริสเตียนหรือไม่? แลว้เราทราบ
ไหมวา่ในโรงเรียนของเรามีก่ีคนท่ีเป็นคริสเตียน  
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
 

1. รักษาพระบัญญตัิของพระเจ้า 
1ยอห์น 2:3-4 
ในฐานะท่ีเราเป็นพลเมือง เราจะตอ้งเช่ือฟังกฎหมายของประเทศ บทบญัญติัของทอ้งถ่ินและเช่ือฟัง

กฎเกณฑข์องโรงเรียน ขยะท่ีเราเห็นเกล่ือนกลาดตามถนนหรือเสียงเอะอะในตอนกลางคืน ความวุน่วายในชุมชน 
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ฯลฯ เป็นผลจากพลเมืองท่ีไม่มีคุณภาพ ไม่มีคุณสมบติัท่ีดี ไม่สนใจกฎเกณฑ์ของบ้านเมือง ถ้าเราพยายาม
หลีกเล่ียงไม่กระทาํส่ิงเหล่าน้ี ก็นบัวา่เราเป็นพลเมืองดีคนหน่ึง 

 
ค าถาม...เรารู้จกัพระเจา้ไหม? อะไรเป็นตวับ่งบอกวา่เรารู้จกัพระเจา้อยา่งแทจ้ริง? 
พระคมัภีร์กล่าววา่ “เราจะมั่นใจได้ว่า เราคุ้นกับพระองค์ในข้อนี้คือ ถ้าเราประพฤติตามพระบัญญัติของ

พระองค์” (1ยอห์น 2:3) 
หลายคนอา้งว่าตนรู้จกัพระเจา้ ทั้งๆท่ีเขาไม่รู้จกัพระองค์เลย บางคนอยู่ในครอบครัวคริสเตียนมาตั้งแต่

เด็ก จึงคิดวา่ตนรู้จกัพระเจา้แลว้ แต่การท่ีเราจะ “รู้จกัพระเจา้” อย่างแทจ้ริงนั้น ไม่ใช่อยูท่ี่วา่เรารู้พระคมัภีร์อยา่ง
เดียว หากเรารู้จกัใครสักคน เราก็จะรู้นิสัยใจคอของเขา การรู้จกัพระเจา้ก็คือ การรู้วา่พระองค์ทรงชอบอะไร ไม่
ชอบอะไร ส่ิงใดทาํให้พระองค์ยินดี และส่ิงใดทาํให้พระองค์โกรธ การรู้จกัพระเจา้ คือ การอยูก่บัพระองค ์และ
พยายามทาํให้พระองคพ์อพระทยั ทางเดียวท่ีจะทาํให้พระองคพ์อพระทยัคือ การเช่ือฟังพระบญัชาของพระองค ์
(1ยอห์น 2:4) พระเยซูตรัสกบัสาวกว่า “ถ้าท่านทั้งหลายรักเรา ท่านก็จะประพฤติตามบัญญัติของเรา” (ยอห์น 
14:15) 
 
ความคิดเห็น 
ให้เขียนคาํตอบจากประสบการณ์และตามท่ีเรียนมาลงในกระดาษ “พระเจา้ทรงหวงัอะไรจากเรา?” เขียนออกมา
ใหม้ากท่ีสุด จากนั้นใหแ้บ่งปันคาํตอบกบัเพื่อน ช้ีใหเ้ขาเห็นวา่ หากเรารักอยา่งท่ีพระเจา้ทรงสั่งเท่ากบัเราไดท้าํส่ิง
ท่ีพระเจา้ทรงหวงัจากเราอยา่งดีท่ีสุด 
 
 ค าถาม...พระบญัญติัของพระเจา้มีวา่อยา่งไรบา้ง?  
 พระบญัญติันั้นสรุปไดคื้อ “จงรักพระองค์ผู้เป็นพระเจ้าของเจ้าด้วยสุดใจ สุดจิตของเจ้า และด้วยส้ินสุด
ความคิดของเจ้า...จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง ธรรมบัญญัติและค าของผู้เผยพระวจนะทั้งส้ินก็ขึ้นอยู่กับ
พระบัญญตัิสองข้อนี”้ (มทัธิว 22:37, 39, 40) 
 เปาโลขยายความสัมพนัธ์ระหวา่งความรักและบญัญติัดงัน้ี “ความรักไม่ท าอันตรายเพื่อนบ้านเลย เหตุ
ฉะน้ันความรักจึงเป็นการปฏิบัติตามธรรมบัญญตัิอย่างครบถ้วน” (โรม 13:10) 
 

2. แสดงความรักของพระเจ้า 
1ยอห์น 2:5,10 
การท่ีเราจะรักซ่ึงกนัและกนัอย่างแทจ้ริงนั้นเท่ากบัวา่เราไดเ้ช่ือฟังพระบญัชาของพระเจา้อย่างบริบูรณ์ 

(1ยอห์น 3:23) พระเจา้ปรารถนาให้เราเป็นเหมือนพระองค์มากข้ึนทุกวนั ยอห์นกล่าวว่า ชีวิตเราตอ้งสําแดงให้
ผูอ่ื้นไดเ้ห็นความรักของพระเจา้ เพราะพระเจา้ของเราทรงเป็นความรัก (อ่าน 1ยอห์น 4:7-8) และเม่ือผูอ่ื้นไดเ้ห็น
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ความรักน้ี เขาก็จะรู้ไดว้า่เราเป็นคริสเตียนแท ้“แต่ผู้ใดที่ประพฤติตามพระวจนะของพระองค์ ความรักของพระ
เจ้าก็ถึงความบริบูรณ์ในคนน้ันแล้วอย่างแน่แท้ด้วยอาการอย่างนี้แหละ เราทั้งหลายจึงรู้ว่าเราอยู่ในพระองค์” 
(1ยอห์น 2:5) 

เรารักษาพระคาํของพระเจา้โดยการเช่ือฟังพระคาํ โดยการพากเพียรท่ีจะเป็นเหมือนพระคริสต์ หากเรา
บากบัน่เพื่อจะเป็นเหมือนพระองค ์ความรักบริบูรณ์ของพระเจา้ก็จะสาํแดงออกผา่นตวัเรา 

การแสดงความรักต่อคนท่ีเราชอบนั้นเป็นเร่ืองง่าย แต่สําหรับคนท่ีเราไม่ถูกชะตาดว้ยเราจะทาํอยา่งไร? 
ตรงน้ีแหละเป็นเร่ืองสาํคญั เราตอ้งรักอยา่งท่ีพระเจา้ทรงสั่งไว ้ในบางคร้ังการแสดงออกถึงความรัก ไม่ใช่มาจาก
อารมณ์อยา่งเดียว แต่เป็นมาจากชีวติท่ีเช่ือฟังพระเจา้ 
 
สาธิต 
ถือแกว้เปล่าและบอกวา่ “แมว้า่แกว้น้ีอยากช่วยดบัความกระหายให้เรา มนัไม่สามารถทาํได ้เพราะในตวัของมนั
ไม่มีนํ้า เราเองก็ไม่สามารถมีความรักของพระเจา้ได ้เพราะความรักนั้นตอ้งมาจากท่ีอ่ืน” (ให้คนหน่ึงหยิบแกว้ท่ีมี
นํ้าและด่ืม จากนั้นจึงเทนํ้าท่ีเหลือลงไปในแกว้เปล่า แลว้กล่าวต่อไปวา่ “นํ้าจากแกว้นั้นยอ่มมีวนัหมดไป และตอ้ง
คอยเติมใหม่ เช่นเดียวกนั เราเป็นเหมือนแกว้แห่งความรักของพระเจา้ เราจะตอ้งไปเติมชีวิตดว้ยความรักของพระ
เจา้เสมอๆโดยการเขา้ไปหาพระองค ์ขณะเดียวกนัก็สําแดงความรักนั้นสู่ผูอ่ื้นซ่ึงเปรียบเหมือนแกว้ท่ีวา่งเปล่าซ่ึง
รอคอยการเติมเตม็ความรักของพระเจา้  
 
 ให้เรามาคิดถึงความสัมพนัธ์ของเรากบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน กบัครอบครัว กบัครูอาจารย ์บางคนทาํให้เรา
ไม่ชอบ แลว้เราตอบโตอ้ยา่งไร? พระเจา้ทรงหวงัให้เรารัก แมค้นท่ีเรารู้สึกวา่เขาไม่น่ารัก เขาไม่ดีกบัเรา หากเรา
ไม่รัก เราก็ไม่ไดเ้ป็นของพระเจา้ (อ่าน 1ยอห์น 2:9,11) 
 การรักคนท่ีเรารําคาญนั้นไม่ใช่เป็นเร่ืองง่าย การแสดงความรักกบัคนท่ีไม่ถูกกบัเรานั้นตอ้งมีอาํนาจเหนือ
ธรรมชาติช่วยเรา พระเจา้ไม่ไดป้รารถนาให้เราแสดงความรักออกมาดว้ยกาํลงัของเราเอง พระองคท์รงรักเรา เรา
จึงควรรักผูอ่ื้นเป็นการตอบแทนความรักของพระองค ์
 “ผู้ทีรั่กพีน้่องของตนกอ็ยู่ในความสว่างและในความสว่างน้ันไม่มีส่ิงที่จะท าให้สะดุด” (1ยอห์น 2:10) ขอ้
น้ีบอกเราวา่ เราทาํตามพระบญัญติัขิงพระเจา้สําเร็จก็เพราะรัก ยิ่งเราเรียนท่ีจะประพฤติดว้ยความรักมากเท่าไหร่ 
เราก็จะพบวา่เราทาํตามพระบญัญติัอ่ืนๆของพระองคม์ากเท่านั้น 
 

3. พระเยซูทรงเป็นแบบอย่าง 
1ยอห์น 2:6 
มี 3 ส่ิงท่ีทาํใหค้นทั้งหลายรู้วา่เราเป็นคริสเตียน คือ การรักษาพระบญัญติัของพระเจา้ การแสดงความรัก

ของพระเจา้ และการติดตามพระเยซู การกระทาํทั้ง 3 ประการน้ีช่วยให้เราบรรลุเป้าหมายท่ีสําคญั คือ การเป็น
เหมือนพระคริสต ์



56 
 

 
สนทนา 
ใหห้นัไปหาเพื่อนขา้งๆและสนทนากนั 3-5 นาทีวา่ เขาอยากให้คุณสมบติัใดในพระเยซูคริสตเ์กิด และพฒันาข้ึน
ในชีวติของเขา และใหบ้อกเหตุผลดว้ยวา่ทาํไมจึงตอ้งการคุณสมบติันั้น 
 
 หากเราใกลชิ้ดใครสักคนนานพอควร นิสัยของเราจะค่อยๆเปล่ียนไปเป็นเหมือนเขามากข้ึนทุกวนั หาก
เราอยู่ใกลชิ้ดกบัคนในครอบครัว เราก็จะมีนิสัยใจคอแบบคนในครอบครัวของเรา เช่นเดียวกนัถา้เราอยู่ใกลชิ้ด
พระเยซู เราก็จะค่อยๆเป็นเหมือนพระองค ์
  

ค าถาม...พระเยซูทรงมีพระลกัษณะอยา่งไร? (ใหอ้อกความเห็น) 
 พระเจา้ปรารถนาให้เราอยูใ่กลชิ้ดครอบครัวของพระเจา้ (พี่นอ้งคริสเตียน) และสร้างนิสัยให้เป็นเหมือน
บุตรของพระเจา้คือองคพ์ระเยซูคริสต ์
 เม่ือยอห์นกล่าววา่ “จงด าเนินตามทางทีพ่ระองค์ทรงด าเนินน้ัน” ท่านหมายความวา่อยา่งไร? ก่อนท่ีพระ
เยซูจะถูกตรึง พระองคท์รงอธิบายแก่เหล่าสาวกอยา่งชดัเจนวา่ บุคคลท่ีติดตามพระองคจ์ะเช่ือฟังพระบญัญติัของ
พระเจา้ และพระเจา้จะประทบัในผูน้ั้น (อ่านยอห์น 14:23, 15:10) พระบญัญติัท่ีพระเยซูทรงกล่าวถึงคืออะไร? 
(ใหต้อบ จากนั้นจึงใหอ่้าน ยอห์น 15:12) น่ีเป็นพระบญัญติัเดียวกนักบัท่ีเราพบในจดหมายฝากของยอห์น 
 กุญแจแห่งการดําเนินชีวิตคริสเตียนคือ การเช่ือฟังและเลียนแบบพระเยซูคริสต์ ขณะท่ีเราเช่ือฟัง 
เลียนแบบ และอยูใ่นพระเยซู พระเจา้จะทรงช่วยใหเ้รามีชีวติท่ีชอบธรรมได ้
 
 

4. ด ารงในพระเจ้า 
1ยอห์น 2:27-28 
เม่ือเราอยูใ่นพระเจา้เท่ากบัพระองคป์ระทบัภายในเราดว้ย ยอห์นเรียกการประทบัอยูข่องพระเจา้วา่ “การ

เจิม” “การเจิมซ่ึงท่านทั้งหลายไดรั้บจากพระองคน์ั้นดาํรงอยู่กบัท่าน และไม่จาํเป็นตอ้งมีใครสอนท่านทั้งหลาย 
เพราะว่าการเจิมนั้นไดส้อนท่านให้รู้ทุกส่ิง และเป็นความจริงไม่ใช่ความเท็จ การเจิมนั้นสอนท่านทั้งหลายแลว้
อยา่งใด ท่านจงตั้งมัน่คงอยูก่บัพระองคอ์ยา่งนั้น” (1ยอห์น 2:27) 
 การเจิมท่ีมีอยู่ในชีวิตของคริสเตียนนั้นมีเป้าหมายคือ “เพื่อสอน” การเจิมสอนให้เราทาํตามอย่างพระ
คริสต ์และช่วยเตือนเราเม่ือไม่ไดท้าํตามอยา่งพระองค ์นอกจากนั้นยงัสอนให้เรารู้วา่ ใครเป็นฝ่ายพระเจา้และใคร
ไม่ไดเ้ป็นฝ่ายพระองค ์ทั้งจะบอกวา่ใครเป็นครูสอนความจริงและใครเป็นครูสอนเทจ็ (อ่าน 1ยอห์น 2:26,29) 
  

ค าถาม...คาํวา่ “ดาํรงอยู”่ หมายความวา่อยา่งไร? (การอาศยัอยู ่การอยูใ่น... การประทบัอยู ่คงอยู)่ แลว้เรา
จะดาํรงอยูใ่นพระเจา้ไดอ้ยา่งไร? 
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 หากเราดาํรงอยูม่ ัน่คงในการถวายตวัแด่พระเจา้แลว้ เราก็จะมีหลกัฐานท่ีแสดงชดัวา่เราเป็นคริสเตียน นัน่
คือ พระเจา้ทรงอยูก่บัเรา พระองคจ์ะทรงช่วยเรา จะทรงนาํเราให้รู้วา่ส่ิงใดดีส่ิงใดไม่ควรทาํ ผลท่ีเกิดข้ึนก็คือ เรา
จะไม่ตอ้งละอายเม่ือตอ้งพบกบัพระองคใ์นวนัท่ีพระองคเ์สด็จมา “บัดนี้ ลูกทั้งหลายเอ๋ย จงอยู่ในพระองค์เพื่อว่า
เมื่อพระองค์ทรงปรากฏ เราทั้งหลายจะได้มีใจกล้า และไม่หลบพระพักตร์พระองค์ด้วยความละอาย เมื่อพระองค์
เสด็จมา” (1ยอห์น 2:28) 
 ชีวิตของเรามีหลกัฐานพอท่ีผูอ่ื้นจะเห็นชดัเจนไหมวา่เราเป็นคริสเตียน อยา่ลืมวา่คริสเตียนคือ ผูท่ี้รักษา 
ทาํตามพระบญัญติัของพระเจา้ แสดงความรักของพระเจา้ อยูก่บัความจริง และทาํตามอยา่งพระเยซูคริสต ์
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 เราลองมาคิดถึงสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้พิจารณาดูวา่ เราควรทาํอยา่งไรเพื่อแสดงวา่ เราเป็นคริสเตียน 

1) เป็นประธานชมรมภาษาไทย แต่อาจารยไ์ดต้ั้งกฎข้ึนมาขอ้หน่ึง ซ่ึงทุกคนในชมรมไม่ชอบ เม่ืออาจารย์
ออกจากหอ้งเรียนแลว้ ทุกคนก็คิดวา่ จะเปล่ียนกฎนั้นโดยพลการ เราเองก็ไม่ชอบกฎนั้น เราควรทาํอยา่งไร? 

2) เพื่อนในชั้นตั้งใจจดังานเล้ียง แต่คิดว่าจะไม่ให้บางคนท่ีพวกเขาไม่ชอบเขา้มาร่วมงาน เขาอยากให้เรา
ช่วยคิดวา่จะเชิญใครบา้ง เราจะทาํอยา่งไร? 

3) เรากาํลงัจะไปดูคอนเสิร์ต ตอ้งใชร้องเทา้คู่ขาวท่ีเพิ่งซ้ือมา แต่หาเท่าไหร่ก็หาไม่พบจนนอ้งตวัเล็กออกมา
จากหอ้งนํ้าถือรองเทา้ท่ีเปียกโชกออกมาดว้ย เราจะแสดงออกอยา่งไร และจะพดูอยา่งไร? 

ยงัมีหลายส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจาํวนัของเรา พระเจา้ทรงใชส้ถานการณ์ต่างๆช่วยสอนเราในการดาํเนิน
ชีวติคริสตียน ดงันั้นเราจึงตอ้งระวงัตวัในทุกเวลา อยา่ลืมวา่เราตอ้งทาํตามอยา่งพระเยซูในทุกๆกา้ว แลว้ความรัก
มัน่คงของพระเจา้ก็จะเกิดผลในเราได ้โดยไม่มีอุปสรรคขดัขวาง 

(เชิญผูเ้รียนท่ียงัไม่ได้เช่ือได้รับความรักของพระเจ้า และหนุนใจให้ผูเ้รียนท่ีเป็นคริสเตียนแล้วได้
แสดงออกตลอดอาทิตยท่ี์จะถึงวา่ เขามีบุคลิกอยา่งลูกของพระเจา้แทจ้ริง) 
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บทท่ี 11  ความรกัของพระเจ้า 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้ถึงความรักนิรันดร์ของพระเจ้า และที่เขาจะเห็นคุณค่า
ประเสริฐของความรักน้ัน 
ข้อพระคัมภีร์  : 1ยอห์น 3:1-24  และ โรม 5:5-8 
ข้อควรจ า  : ดังนี้แหละเราจึงรู้จักความรัก โดยที่พระองค์ได้ทรงยอมสละพระชนม์ของ
พระองค์เพือ่เราทั้งหลาย และเราทั้งหลายกค็วรจะสละชีวติของเราเพือ่พีน้่อง (1ยอห์น 3:16) 
อุปกรณ์การสอน : เทปกาว  กระดาษสีน ้าตาล  กระดาษแข็งตัดเป็นรูปหัวใจ  กระดาษดินสอ  แบบฝึกหัด
บทที ่11  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เด็กหญิงผูห้น่ึงอายเุพียง 12 ปี แต่เคยนอนโรงพยาบาลมาแลว้ 25 คร้ัง ในจาํนวนน้ีเป็นการผา่ตดัใหญ่เสีย 
6 คร้ัง ตอนท่ีเธออายุได ้9 ปี ไตเกิดหยุดทาํงาน มีทางเดียท่ีจะช่วยไดคื้อ การผา่ตดัเปล่ียนไตอย่างรีบด่วน ปกติ
แพทยจ์ะนาํเอาไตของคนท่ีเพิ่งเสียชีวิตมาเปล่ียนให้ แต่สําหรับเด็กหญิงผูน้ี้ไดไ้ตของคนท่ียงัมีชีวิตอยู ่นัน่คือแม่
ของเธอเองท่ียอมใหแ้พทยผ์า่ตดัไตของเธอออกไปขา้งหน่ึงเพื่อนาํไปเปล่ียนใหลู้กสาว 
 และอีก 3 ปีต่อมา เธอเกิดตอ้งการไตอยา่งกระทนัหนัอีกคร้ัง พ่อก็ไดใ้ห้ไตขา้งหน่ึงแก่เธอ  การท่ีพ่อและ
แม่ยอมเช่นนั้นก็เพราะความรัก 
 เราเป็นเหมือนเด็กหญิงผูน้ี้ เรากาํลงัป่วยและมีความอ่อนแอฝ่ายวิญญาณ เราช่วยตวัเองไม่ได ้แต่พระเจา้
ทรงรักเรามากพอท่ีจะสละแมก้ระทัง่ชีวติของพระองคเ์พื่อเรา 
 
ความหมายของความรัก 
แจกกระดาษรูปหวัใจและใหเ้ขียนคาํวา่ “ความรักคือ...” เม่ือทุกคนทาํเสร็จแลว้ใหเ้อาหวัใจไปติดบนกระดาษแผน่
ใหญ่และอ่านคาํจาํกดัความใหเ้พื่อนๆฟัง 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. ความรักของพระเจ้าเป็นเช่นนี ้
1ยอห์น 3:1,16 
 
ค าถาม...จะมีเพื่อนสักคนท่ียอมเสียส่ิงท่ีมีค่าเพื่อเราไหม? 
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สมมติวา่เราไปต่างเมืองและถูกจบั ถูกลงโทษอยา่งรุนแรง ขณะท่ีกาํลงัจะถูกลงโทษนัน่เอง ก็ไดย้ินเสียง
ของเพื่อนคนหน่ึงร้องวา่ “อยา่ลงโทษเขา ฉนัขอรับโทษนั้นเอง” เราจะรู้สึกอยา่งไร? (ครูอาจยกตวัอยา่งท่ีเป็นไป
ไดใ้นสภาพแวดลอ้มของเราเอง โดยเป็นตวัอยา่งท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงการเสียสละของเพื่อน) 

หากวา่เราพลาด ไม่ไดส้มคัรไปค่ายเน่ืองจากไม่มีเงินค่าค่าย แลว้เพื่อนก็มาบอกว่า “ฉันให้ท่ีของฉันกบั
เธอนะ เธอไปค่ายแทนฉนัก็แลว้กนั ปีท่ีแลว้เธอก็ไม่ไดไ้ปน่ีนา ไปเถอนะ” เราจะดีใจขนาดไหน? 
ละครส้ัน 
เลือก 2 คนมาแสดงเป็นพอ่/แม่ กบัลูก  พ่อ/แม่ใชใ้ห้ลูกทาํงานอยา่งหน่ึงในขณะท่ีลูกกาํลงัวางแผนจะไปเท่ียวกบั
เพื่อน ทําให้เกิดการโต้แย ้งกันข้ึน...หยุดละครตรงช่วงน้ี ครูอธิบายว่าเราจะยอมเสียสละชีวิตของเราใน
ชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
 
 พระเจา้ทรงเห็นวา่ ชีวติของเรามีคุณค่า พระองคท์รงถือวา่เราเป็นคนสําคญั เป็นคนพิเศษสําหรับพระองค ์
ดงันั้นพระองคจึ์งไดส้ละส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดเพื่อช่วยเรา เพื่อใหเ้รามีความยินดี และสมปรารถนา เราไดเ้ห็นความรักแท้
จากการท่ีพระองคไ์ดส้ละชีวติของพระองคเ์องเพื่อเรา (อ่าน 1ยอห์น 3:16) 
 นอกเหนือจากพระชนมชี์พของพระเยซูแลว้ พระเจา้ทรงทาํส่ิงท่ีประเสริฐยิ่งเพื่อเรา พระองคไ์ม่ไดใ้ห้เรา
อยูใ่นร่มพระคุณของพระองคใ์นฐานะทาสรับใช ้หรือบงัคบัให้เรารัก เช่ือฟังพระองค ์แต่พระองคท์รงทาํในส่ิงท่ี
ไม่มีใครคาดคิด นัน่คือ ทรงใหเ้ราเป็นลูกของพระองค ์(1ยอห์น 3:1) 
 

2. ชีวติทีบ่ริสุทธ์ิ  
1ยอห์น 3:3 
เราได้มาเป็นบุตรของพระเจ้าเพราะความรักของพระองค์ (อ่าน 1ยอห์น 2:29, 3:7) เม่ือเรามาอยู่ใน

ครอบครัวของพระเจา้ เราก็จะไดรั้บพระลกัษณะของพระองคเ์ป็นมรดก  ชีวิตของเราจะค่อยๆเปล่ียนเป็นเหมือน
พระองคม์ากข้ึนทุกวนั “และทุกคนทีม่ีความหวงัอย่างนีก้ช็ าระตนให้บริสุทธ์ิ ดังที่พระองค์ทรงบริสุทธ์ิ” (1ยอห์น 
3:3) 

ลูกของพระเจา้ก็ตอ้งเป็นเหมือนพระองค ์จะตอ้งมีชีวติท่ีบริสุทธ์ิและมีการกระทาํท่ีถูกตอ้ง 
 
ค าถาม...เราจะมีชีวติท่ีบริสุทธ์ิทั้งท่ีบา้นและโรงเรียนไดอ้ยา่งไร? (ใหต้อบสนอง) 

รายการ 
เม่ือเรารักใคร เราก็จะพยายามทาํให้คนนั้นพอใจ คริสเตียนมีชีวิตอยู่เพื่อทาํให้พระเจ้าพอพระทยั เราทาํได้
อยา่งไร? แจกกระดาษ ดินสอ ให้เขียนวิธีต่างๆท่ีทาํให้พระเจา้พอพระทยั (รวมทั้งท่าทีและการกระทาํ) ให้เวลา 3 
นาที จากนั้นให้เราอ่านรายการของเขา และให้แต่ละคนตดัสินใจวา่เขาจะตั้งใจทาํอะไรในสัปดาห์ต่อไปเพื่อพระ
เจา้จะพอพระทยั 
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 ค าถาม...เหตุใดบางคนจึงไม่มีการเปล่ียนแปลงในชีวิตทั้งๆท่ีกลบัใจใหม่แล้ว? (ให้อภิปรายสั้ นๆและ
สรุปว่าเราไม่ควรตามอย่างคนท่ีไม่เปล่ียนแปลง แต่เราควรเป็นตวัอยา่งของการเปล่ียนแปลงชีวิตให้เป็นเหมือน
พระเยซูมากข้ึน) 
 ยอห์นไม่ไดมี้ชีวิตท่ีบริสุทธ์ิและเพียบพร้อมมาตั้งแต่ตน้ พระเยซูทรงเรียกเขาว่าลูกฟ้าร้อง ซ่ึงอาจเป็น
เพราะเขามีอารมณ์รุนแรง เราก็เช่นกนั เราอาจมีอารมณ์รุนแรง บางคร้ังรู้สึกไม่พอใจง่ายๆ แมเ้ป็นเร่ืองเล็กน้อย 
พระเจา้ตอ้งการเปล่ียนนิสัยของยอห์นหลายอย่างก่อนท่ีเขาจะมีชีวิตบริสุทธ์ิเพียบพร้อมจริงๆ (อ่าน มาระโก 
10:35-45 ให ้3 คนสรุปคนละเร่ือง) 
 ลูกของพระเจา้ไม่ควรปล่อยให้มลทินเขา้มาแปดเป้ือนในชีวิต อย่างไรก็ดีหากเราพลาดพลั้ง ยอห์นได้
บอกหนทางแกไ้ขไวว้่า “ถ้าเราสารภาพบาปของเรา พระองค์ทรงสัตย์ซ่ือและเที่ยงธรรมก็จะทรงโปรดยกบาป
ของเรา และจะทรงช าระเราให้พ้นจากการอธรรมทั้งส้ิน” (1ยอห์น 1:9) หาก “ลูกฟ้าร้อง” สามารถกลายเป็นผูดี้
รอบคอบท่ีเขียน 1ยอห์นได ้พระเจา้ก็จะทรงใหเ้ราไดเ้ปล่ียนชีวติเช่นกนั 
 

3. น าความรักไปสู่ผู้อืน่ 
1ยอห์น 3:11,14,18 
 

 
ค้นพระคัมภีร์ 
แบ่งเป็น 5 กลุ่มใหแ้ต่ละกลุ่มคน้ขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ี เพื่อจะไดพ้บการแสดงออกถึงความรักของพระเยซูต่อคริส
เตียน เม่ือพบแลว้ใหอ้อกมาเขียนสรุปบนกระดาน 

1) ฮีบรู 7:27, โรม 5:8 
2) ฮีบรู 2:18 
3) มทัธิว 18:20, 28:20 
4) ยอห์น 14:13 

 
 ยอห์นได้กล่าวว่า “เราทั้งหลายรู้ว่าเราได้พ้นจากความตายไปสู่ชีวิตแล้ว ก็เพราะเรารักพี่น้อง” จาก
บทเรียนท่ีผา่นมาในชีวติของยอห์นทั้ง 3 คร้ังนั้น เราจะเห็นวา่เขาเร่ิมเรียนรู้บทเรียนสําคญัคือ “น่ีเป็นค าส่ังสอนที่
ท่านทั้งหลายได้ยนิได้ฟังมาตั้งแต่เร่ิมแรก” (1ยอห์น 3:11) 
 เราจะเห็นวา่ยอห์นเป็นผูท่ี้ใชเ้วลากบัพระเยซูคริสตม์ากท่ีสุด จนใครๆเรียกเขาวา่เป็น “อคัรทูตแห่งความ
รัก” แน่นอนท่ีวา่พระเยซูทรงประทบัใจกบัความพยายาม ความพากเพียรของยอห์นในการท่ีจะมาเป็นเพื่อนของ
พระองค ์
 ก่อนท่ีพระเยซูจะส้ินพระชนม์ พระองค์ไดท้รงสอนเร่ืองของ “ความรัก” แก่สาวก (ดูยอห์น 13) คืนวนั
นั้น พระเยซูกบัสาวกกาํลงัรับประทานอาหารปัสกา ไม่มีใครอยากเป็นคนรับใชแ้ละลา้งเทา้สกปรกของผูอ่ื้น พระ
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เยซูไดลุ้กข้ึนทรงคาดผา้เช็ดเทา้ท่ีเอว ทรงเทนํ้ าลงในอ่าง และเร่ิมตน้ลา้งเทา้ของสาวก (ให้สังเกตวา่ทรงสอนพวก
เขาทุกคนรวมทั้งยดูาสผูท่ี้จะออกไปทรยศพระองค)์ ท่ีพระองค์ทรงกระทาํเช่นน้ี ก็เพื่อเป็นตวัอยา่งให้เขาเห็นถึง
การปรนนิบติัรับใชด้ว้ยความรัก และถ่อมใจ พระองคท์รงปรารถนาท่ีจะใหส้าวกทาํตามอยา่งพระองค ์
 ยอห์นกล่าวสนบัสนุนไวว้า่ “ลูกทั้งหลายเอ๋ย อยา่ให้เรารักกนัดว้ยคาํพูด และดว้ยปากเท่านั้น แต่จงรักกนั
ดว้ยการกระทาํและดว้ยความจริง” (1ยอห์น 3:18) 
 การกระทาํนั้นดงักว่าคาํพูดเราไม่ควรหวงัให้คนทาํตามส่ิงท่ีเราพูดโดยไม่ทาํตามการกระทาํของเรา 
เช่นเดียวกนั เราควรกระทาํตามพระเยซูในส่ิงท่ีพระองคไ์ดท้รงกระทาํ ทาํให้สมกบัท่ีพระองคท์รงสอนเราวา่ “จง
รักซ่ึงกนัและกนั” 
  

ค าถาม...1) เม่ือไม่นานมาน้ีมีคนแสดงความรัก และความห่วงใยต่อเราบา้งไหม? เขาแสดงออกอยา่งไร? 
2) เราจะแสดงความรักต่อเพื่อนไดอ้ยา่งไร? (ใหเ้ขียนคาํตอบบนกระดาน) 

 บางทีเราควรนัง่ทานขา้วกบัเพื่อนในชั้นท่ีไม่ค่อยมีเพื่อน เราอาจเยี่ยมคนชราท่ีตอ้งการคนดูแลเอาใจใส่ 
แมเ้พียงรอยยิม้ และคาํพดูท่ีแสดงความเมตตาก็จะทาํใหค้นหน่ึงๆมีความสุขไดม้ากทีเดียว 
 พระเจา้ทรงรักเราก่อน พระองค์ไม่ทรงรอให้เราไปขอความรักจากพระองค ์ในการเป็นสมาชิก สมาคม 
หรือสโมสรใดก็ตาม เราตอ้งไปขอใบสมคัร และเจา้หนา้ท่ีจะถามถึงคุณสมบติัของเรา เพื่อดูว่าเหมาะสมหรือไม่ 
แต่พระเจา้ไม่ไดท้รงทาํเช่นนั้น พระองคท์รงรักเราแลว้ แมใ้นขณะท่ีเราเป็นคนบาป ก่อนท่ีเราจะรู้จกัพระองค ์(ให้
คนหน่ึงอ่าน โรม 5:5-8) พระเจา้ทรงรักเรามากและทรงปรารถนาใหเ้รารักพี่นอ้งของเราเช่นกนั 
 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ความรักของพระเจา้ท่ีมีต่อเรานั้นใหญ่ยิ่งนกั พระองค์ทรงปรารถนาท่ีจะทรงช่วยเราในทุกเร่ือง เม่ือเรา
ยอมใหพ้ระองคท์รงช่วยใหเ้ราไดรั้กอยา่งท่ีพระองคท์รงรัก แลว้เร่ืองอ่ืนๆท่ีเราปรารถนาจะให้พระองคท์รงช่วยก็
ดูเป็นส่ิงเล็กนอ้ย เราจะค่อยๆเปล่ียนแปลงไปเหมือนพระองคม์ากข้ึนเร่ือยๆ 
 คร้ังหน่ึงมีอนุชนชาย 2 คน อธิษฐานต่อพระเจา้ในเร่ืองการแสดงความรัก คนหน่ึงอธิษฐานวา่ “ขา้แต่พระ
บิดา ความรักของพระองคท์าํให้ผมรู้สึกอยากรักทุกคน ขอทรงช่วยให้เพื่อนๆท่ีโรงเรียนทาํดีกบัผม เพื่อผมจะได้
แสดงความรักต่อเขาได”้ ส่วนอีกคนอธิษฐานว่า “ขา้แต่พระเจา้ขอบพระคุณท่ีทรงรักผม ขอทรงช่วยให้ผมได้
แสดงความรักต่อเพื่อนท่ีชอบเยาะเยย้ผมท่ีเป็นคริสเตียน...” เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน อนุชนคนท่ีสองไดแ้สดงความรัก
ต่อเพื่อนท่ีเยาะเยย้ และเขาไดมี้โอกาสติวใหเ้พื่อนคนนั้นอีกดว้ย 
 แจกกระดาษแผน่เล็กๆให้ทุกคน ให้เขาเขียนช่ือของคนท่ีเขาจะแสดงความรักในสัปดาห์น้ี เอากระดาษ
นั้ นสอดไว้ในพระคัมภีร์และอธิษฐานเผื่อเขาตลอดอาทิตย์ ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยเราแสดงความรักและ
ขอบพระคุณสาํหรับความรักของพระองค ์
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บทท่ี 12  พระเจา้อยูใ่นเรา 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพื่อผู้เรียนจะได้ทราบว่าการที่พระเจ้าประทับในเราน้ันเป็นอย่างไร และเพื่อที่
เขาจะได้รับประสบการณ์เช่นนีด้้วย 
ข้อพระคัมภีร์  : 1ยอห์น 4:1-21  
ข้อควรจ า  : ลูกทั้งหลายเอ๋ย ท่านเป็นฝ่ายพระเจ้า และได้ชนะเขาเหล่าน้ัน เพราะว่าพระองค์
ผู้ทรงอยู่ในท่านทั้งหลายเป็นใหญ่กว่าผู้น้ันทีอ่ยู่ในโลก” (1ยอห์น 4:4) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษแผ่นใหญ่  สีเมจิก  วารสาร  กรรไกร  กาว  กระดาษ  ดินสอ  แบบฝึกหัดบทที ่
12  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เราเคยเห็นบา้นร้างเก่าๆบา้งไหม? บา้นเช่นนั้นจะมีหญา้รกรุงรัง ร้ัวผุพงั หลงัคา หนา้ต่างหกัพงัลงมา มี
สัตวต่์างๆอาศยัอยูไ่ม่วา่จะเป็น งู ตะขาบ คา้งคาว ฯลฯ ภายในบา้นร้างมีแต่ความมืด ความเหงา ขาดชีวิตและความ
ยนิดี 
 แต่ลองหนัมาดูบา้นอีกหลงัท่ีมีพอ่แม่ และลูกๆอยูก่นัพร้อมหนา้ มีเสียงเด็กๆวิง่เล่นในสวน มีดอกไมท่ี้รับ
การดูแลอยา่งดี มีตน้มะม่วงท่ีกาํลงัออกลูกดกเต็มตน้ ท่ีสําคญัคือ บา้นน้ีมีความรัก ความอบอุ่นใจ และไม่มีความ
น่ากลวัใดๆ 
 ชีวิตของเราจะเป็นบา้นชนิดไหน? เป็นบา้นร้างหรือเป็นบา้นแห่งความรัก? เราจะเห็นความแตกต่างของ
บ้านแห่งชีวิตของแต่ละคนโดยดูว่าบ้านนั้นมีพระคริสต์อยู่หรือไม่ ชีวิตจะว่างเปล่าดั่งบ้านร้างหากเราไม่มี
พระองค ์แต่เม่ือเรามีพระเจา้ชีวติของเราจะสดช่ืนมีชีวิตชีวา มีความยนิดี และมีความรักเตม็หวัใจ 
 
โปสเตอร์ 
ติดกระดาษแผน่ใหญ่ลงบนผนงัหอ้ง เขียนวา่ “เพราะพระเจา้ประทบัอยูใ่นเรา ชีวติของเราจึง.....” 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. พระเจ้าปกป้องจากความช่ัวร้าย 
1ยอห์น 4:1-4 
หากโจรจะเขา้ปลน้บา้นหลงัหน่ึง มนัจะตอ้งดูลาดเลาเสียก่อนวา่ ควรเขา้ปลน้ในวนั เวลาใดเหมาะท่ีสุด 

คนในบา้นออกไปทาํงานตอนไหน ช่วงไหนจะไปพกัร้อน เม่ือไดซุ่้มดูมาหลายวนัก็พอจะรู้เป็นลางๆว่าจะตอ้ง
เขา้เปลน้เวลาใด จากนั้นก็ลงมือทนัที 
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 ชีวิตของเราเป็นเช่นบา้นนั้น ผีมารวิญญาณชัว่คอยดูอยู่วา่จะเขา้มาลกั ฆ่า และทาํลายไดเ้ม่ือไหร่ พอได้
โอกาสมนัก็บุกทนัทีโดยไมรี่รอ 
 แต่ถึงแมว้า่เราจะมีเวลาแห่งความอ่อนแอทอ้แท ้เราไม่จาํเป็นตอ้งกลวัมารท่ีวนอยูร่อบขา้งเพราะพระเจา้ผู ้
ทรงอยู่ในเราจะปกป้องเราให้พน้จากมาร้าย “ลูกทั้งหลายเอ๋ย ท่านเป็นฝ่ายพระเจ้า และได้ชนะเขาเหล่าน้ัน 
เพราะว่าพระองค์ผู้ทรงอยู่ในท่านทั้งหลาย เป็นใหญ่กว่าผู้น้ันทีอ่ยู่ในโลก” (1ยอห์น 4:4) 
 
ค้นคว้า 
เหตุใดกิจกรรมต่อไปน้ีจึงผดิและอนัตราย? 

1) เสพยา 
2) การเช่ือโชคลาง 
3) สูบบุหร่ี 
4) ดูหมอ 

ให้เขียนคาํตอบและรายงานหนา้ชั้น ครูควรจะสอนถึงว่า ส่ิงเหล่าน้ีอนัตรายต่อชีวิตฝ่ายวิญญาณของเราอยา่งไร 
ร่างกายของเราเป็นพระวหิารของพระเจา้ เราจะตอ้งไม่ใชว้หิารน้ีไปในทางท่ีผดิ 
 
 แมว้า่ซาตานจะมีฤทธ์ิมาก แต่ฤทธ์ิเดชของพระเจา้ยิง่ใหญ่กวา่มากนกั พระองคจ์ะทรงช่วยให้เรามีชยัชนะ
เหนือความชัว่ร้ายท่ีมารพยายามยดัเยียดให้เรา พระวิญญาณของพระเจา้จะทรงช่วยให้เรารู้วา่ ส่ิงใดดีส่ิงใดชัว่ ส่ิง
ใดถูกหรือส่ิงใดผดิ ทาํให้เรารู้วา่ส่ิงใดจริง ส่ิงใดเท็จ ดงันั้นจึงจาํเป็นท่ีเราจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัพระเจา้อยา่ง
ใกลชิ้ดทุกวนั (ใหค้นหน่ึงอ่าน 1ยอห์น 2:26-27) 
 หากเราอ่านพระคาํของพระเจ้าเสมอ เราก็จะทราบว่าส่ิงใดเป็นท่ีพอพระทยัพระเจ้า ส่ิงใดท่ีเราควร
หลีกเล่ียง และพระวิญญาณจะทรงช่วยให้เราชนะการทดลอง “ท่านทั้งหลายที่เป็นคนหนุ่มๆ ข้าพเจ้าเขียน
จดหมายถึงท่านเพราะท่านมีก าลงัมาก และพระวจนะของพระเจ้าด ารงในท่านทั้งหลาย และท่านชนะมารร้ายน้ัน
แล้ว” (1ยอห์น 2:14) 
 

2. พระเจ้าทรงเติมเราด้วยความรัก 
1ยอห์น 4:12-14 
เคร่ืองหมายของความเป็นคริสเตียนท่ีชดัเจนและสําคญัท่ีสุดคือ ความรัก พระเจา้ทรงเป็นความรัก ดงันั้น

เม่ือพระองคป์ระทบัในเรา เราก็จะรักซ่ึงกนัและกนัดว้ย (1ยอห์น 4:7-8) พระเจา้จะทรงช่วยเราท่ีจะรักเพื่อนของ
เรา รักพี่นอ้งคริสเตียน ถึงแมว้า่เขาจะมีขอ้บกพร่องพระเจา้จะทรงช่วยให้เรามองขา้มส่ิงเหล่านั้น และรักเขาได ้ผู ้
ท่ีรักพี่น้องก็พิสูจน์แล้วว่า เขาเป็นคนทีเกิดใหม่จากพระเจา้แท ้และเม่ือคริสเตียนรักกันและกนัพระเจา้จะอยู่
ท่ามกลางพวกเขาจะทรงสอนใหเ้ขารักอยา่งพระเจา้ เป็นความรักท่ีสมบูรณ์ เพิ่มพนูในเรา (1ยอห์น 4:12) 
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ผูท่ี้ไดแ้สดงความรักของพระเจา้ออกมาอยา่งสมบูรณ์แบบท่ีสุดคือ พระเยซูคริสต ์พระองคท์รงเป็นห่วง
ไม่วา่เร่ืองใหญ่หรือเร่ืองเล็ก 
- ยอห์น 2   ทรงเปล่ียนนํ้าเป็นนํ้าองุ่น 
- ยอห์น 4  พระองคท์รงสนทนากบัหญิงท่ีทุกคนรังเกียจ 
- ยอห์น 4:43-54 ทรงรักษาโรคของเด็ก 
- ยอห์น 6  ทรงเป็นห่วงคนท่ีหิวโหย 
- ยอห์น 19  ทรงแสดงความรักท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด คือ การท่ีไดท้รงตายเพื่อมนุษยชาติ ซ่ึงการน้ี

เป็นส่ิงท่ีพระเจา้ไดท้รงใหพ้ระเยซูกระทาํ (1ยอห์น 4:7) 
โครงการ 
ใหห้าวธีิท่ีจะแสดงออกถึงความรักในทางปฏิบติั โดยท่ีเขาคิดวา่ภายในอาทิตยน้ี์เขาจะทาํอะไรไดบ้า้ง ตวัอยา่งเช่น 
ไปเยี่ยมคนป่วย หรือคนชรา ช่วยกลุ่มสตรี สอนการบา้นนอ้ง ฯลฯ โดยให้ตั้งใจว่าจะทาํจริงๆ ตั้งให้คนหน่ึงเป็น
ผูดู้แลโครงการความรักใหส้าํเร็จในอาทิตยน้ี์ 
 
 ชีวิตของเราจะมีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด เม่ือมีพระเจ้าเราก็ประกอบด้วยความรักปราศจาก
พระองคเ์ราก็ไม่อาจรักได ้เราจะรักคนท่ีไม่ยอมทกัเราไดห้รือไม่? เราจะรักคนท่ีใครๆก็ออกห่างไดไ้หม? เราจะ
ทนกบัเพื่อนท่ีเอาเราไปพูดนินทาลบัหลังได้ไหม? เราจะรักได้ก็เม่ือมีอาํนาจสูงสุดมาช่วยให้เรารักโดยไม่มี
เง่ือนไข (1ยอห์น 4:13-16) 
 

3. พระเจ้าทรงไล่ความกลวั 
1ยอห์น 4:18 

 
วธีิสร้างความสัมพนัธ์ 

1) ยกโทษ  เอเฟซสั 4:32 
2) ยอมรับ  เอเฟซสั 1:5-6 
3) รับเป็นพวก เอเฟซสั 2:19 
4) แสดงความถ่อม ฟีลิปปี 2:3 

เม่ือพระเจา้ทรงกระทาํต่อเราเช่นน้ี เราควรจะทาํต่อผูอ่ื้นเช่นกนั 
 
 บางคร้ังเรากงัวลถึงการสอบ กลวัว่าจะสอบตก บางคร้ังเรากงัวลกลวัว่าเราจะลม้เหลวในเร่ืองต่างๆ แต่
เม่ือเรารู้วา่มีคนหน่ึงเป็นห่วงเราเสมอ เราก็จะรู้สึกอุ่นใจ ไม่กลวัอีกต่อไป “ในความรักน้ันไม่มีความกลัว แต่ความ
รักทีส่มบูรณ์น้ันกไ็ด้ขจัดความกลัวเสีย เพราะความกลัวเข้ากับการลงโทษ และผู้ที่มีความกลัวก็ยังไม่มีความรักที่
สมบูรณ์” (1ยอห์น 4:18) 
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 มีคนเป็นจาํนวนมากบูชากราบไหวรู้ปเคารพแบบต่างๆ นมัสการต้นไม้ ภูเขา ดวงจันทร์ ดวงดาว 
เน่ืองจากความกลวั เขากลวัว่าพระของเขาจะโกรธ หากนาํของมาเซ่นไหวน้้อยเกินไป บางคร้ังถึงกบัเอาเพื่อน
มนุษยด์ว้ยกนัมาเป็นเคร่ืองบูชา 
 ยงัมีคนท่ีรับใชพ้ระเทียมเท็จเพราะความกลวัอีกดว้ย การเช่ือโชคลางเป็นความกลวัแบบหน่ึง เขาจะตอ้ง
ทาํพิธีสะเดาะเคราะห์ต่างๆเพื่อไม่ใหเ้จา้ท่ีเจา้ทางโกรธ คนเราทาํส่ิงไร้สาระไดส้ารพดัอยา่งเพราะความกลวั 
  

ค าถาม...1) เพื่อนๆในโรงเรียนเช่ือโชคลางแบบใดบา้ง? (ใหผู้เ้รียนตอบ)  
  2) เราควรถือโชคลางไหม? เพราะอะไร? 
  3) เม่ือเรานึกถึงความตาย เรารู้สึกอยา่งไร? 
 บางคนอาจกลวัเจ็บก่อนตาย บางคนกลวัการพิพากษาของพระเจา้ บางคนกลวัวา่ตนจะถูกอุบติัเหตุแบบ
ต่างๆ หรือเรียกกนัภาษาชาวบา้นวา่ตายโหง แต่คนท่ีมีพระเจา้ไม่ตอ้งกลวัอยา่งนั้น เพราะเขาจะรู้วา่แมต้อ้งตาย แต่
วญิญาณของเขาจะไปอยูก่บัพระเจา้อยา่งแน่นอน เพราะเขามีพระเจา้จึงมีผูท่ี้จะช่วยให้เขาเผชิญสถานการณ์ต่างๆ
ได ้
 
จับคู่ 
ใหห้นัไปหาเพื่อนขา้งๆและเล่าถึงส่ิงท่ีเขาเคยกลวัในอดีต และบอกวา่เขาเอาชนะมนัไดอ้ยา่งไร? 
 แมส้าวกของพระเยซูยงักลวัความตาย คร้ังหน่ึงพวกเขาเผชิญพายุใหญ่ในทะเลสาป เขาอยูใ่นเรือลาํเล็กๆ
ดงันั้นจึงรู้สึกกลวัมาก เม่ือคล่ืนซดัสาดเขา้มาในเรือมากมาย และยิง่พบวา่พระเยซูบรรทมอยา่งสบายอยูท่า้ยเรือ ยิ่ง
ทาํให้พวกเขาหวาดผวาคิดว่าพระเยซูไม่สนพระทยัและคงทาํอะไรไม่ได้ พวกเขาไปปลุกพระองค์ และบ่นว่า
พระองคไ์ม่ทรงเป็นห่วงเขาเลย แต่เม่ือพระองคท์รงทาํให้คล่ืนสงบ เขาก็ตอ้งอศัจรรยใ์จกบัฤทธ์ิเดชของพระองค ์
แลว้พระเยซูทรงตรัสถามเขาวา่ “ทาํไมเจา้กลวั? ไม่มีความเช่ือหรือ?” จากนั้นพวกเขาจึงรู้วา่ เขาไม่ตอ้งตกใจกลวั
เม่ือพระองคท์รงอยูด่ว้ย 
 เราสามารถเผชิญกับความกลัวและไม่ให้มันมาครอบงําใจเราได้ เพราะเรารู้ว่าพระเจ้าทรงรักเรา 
เช่นเดียวกบัเด็กเล็กๆท่ีไม่ชอบความมืดไม่กลา้ไปในท่ีมืด แต่หากเขาจูงมือพอ่ไปดว้ย เขาก็กลา้ท่ีจะไปทุกหนแห่ง 
ดงัท่ีผูเ้ขียนสดุดีไดก้ล่าวว่า “ข้าพเจ้าได้แสวงพระเจ้า และพระองค์ทรงตอบข้าพเจ้า และทรงช่วยกู้ ข้าพเจ้าจาก
ความกลวัทั้งส้ินของข้าพเจ้า” (สดุดี 34:4) 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 
แสดงความเห็น 
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ในปัจจุบนัเรากลวัอะไรบา้ง? เขียนคาํตอบลงบกระดาน บอกเขาวา่ “พระเจา้ทรงยิ่งใหญ่กวา่ส่ิงท่ีเรากลวัมากนกั 
หากเราใหพ้ระองคด์าํรงในเรา เราจะไม่ตอ้งกลวัส่ิงใด” และเขียนประโยคน้ีลงหนา้ความกลวัท่ีเขียนไวก่้อนหนา้
บนกระดาน “ความรักท่ีสมบูรณ์นั้นไดข้จดั....เสีย” 
 
 ในโลกปัจจุบันเราพบว่าความชั่วร้ายมีอยู่ดาษด่ืน เป็นเร่ืองท่ีน่าตระหนก และหน้ากลัว ตามหน้า
หนงัสือพิมพ ์ข่าวจากวทิยไุดบ้อกใหเ้รารู้ถึงความบาปความชัว่ของนุษยท์ั้งนั้น แลว้เราจะอยูอ่ยา่งสงบในโลกน้ีได้
อยา่งไร? กุญแจอยูท่ี่พระเจา้ประทบัในเรา เม่ือเรารับพระเยซูเท่ากบัพระเจา้ไดม้าประทบัในเรา ให้ใจของเราเป็น
พระนิเวศของพระองค์ แลว้เราจะไดรั้บการปกป้องจากความชัว่ และคาํสอนผิด เม่ือเราอ่านพระคาํของพระเจา้ 
พระวิญญาณจะทรงช่วยให้เรารู้วา่ส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด และเราจะไดเ้ลือกส่ิงท่ีถูกตอ้ง เราจะชนะความชัว่ไดเ้พราะ
พระเจา้ผูท้รงอยูใ่นเรานั้นทรงเป็นใหญ่กวา่มารซาตานท่ีพยายามทาํลายเรา 
 เรากลวัไหม? หากยงัมีความกลวัและอยากท่ีจะเอาความกลวันั้นออกไป เชิญมาหาพระเยซูแลว้พระองค์
จะทรงขบัไล่ความกลวัใหพ้น้จากเรา 
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บทท่ี 13  เกดิใหม ่
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการบังเกิดใหม่และจะด าเนินชีวิตที่บังเกิดใหม่อย่าง
ถูกต้อง 
ข้อพระคัมภีร์  : 1ยอห์น 5:1-21 
ข้อควรจ า  : พระเจ้าได้ทรงโปรดประทานชีวตินิรันดร์ให้เราทั้งหลาย และชีวตินี้มีอยู่ในพระ
บุตรของพระองค์ ผู้ทีม่ีพระบุตรกม็ีชีวติ ผู้ทีไ่ม่มีพระบุตรกไ็ม่มีชีวติ (1ยอห์น 5:11-12) 
อุปกรณ์การสอน : สีเมจิก  วารสาร  กรรไกร  กาว  กระดาน  ไมโครโฟน หรือเทป  กระดาษ  ดินสอ  
แบบฝึกหัดบทที ่13  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ลองคิดถึงตวัดกัแดท่ี้กลายเป็นผีเส้ือ...คร้ังแรกมนัเป็นเพียงหนอนกลมๆท่ีคลานไปชา้ๆ ดูน่าเกลียด มนั
กินใบไมเ้ป็นอาหาร และตวัมนัเองก็เป็นอาหารอร่อยของนกเสียดว้ย 
 ต่อมาเจา้หนอนก็เร่ิมทาํรังหุ้มตวัมนัไว ้มนัจะไม่เคล่ือนไหว ไม่กินอาหารเป็นเวลาถึง 2 สัปดาห์ มองดู
เหมือนวา่มนัตายไปในรังดกัแดน้ั้นแลว้ ดูไม่มีชีวติ และไม่สวยงาม 
 และแลว้...เม่ือถึงกาํหนดดกัแดต้วัน้อยก็เจาะรังออกมา ดูสิ! มนัมีรูปร่างไม่เหมือนเดิม มนัไม่ใช่หนอน
อปัลกัษณ์อีกต่อไป มนักลายเป็นสัตวท่ี์สวยงามท่ีใครๆต่างช่ืนชมเม่ือไดเ้ห็นมนั เจา้ผีเส้ือบินไปในทุ่งกวา้งอยา่ง
เสรี 
 ชีวิตคริสเตียนก็เช่นเดียวกนั เม่ือเราบงัเกิดใหม่ ชีวิตเราก็มีการเปล่ียนแปลงมากทีเดียว จากชีวิตแบบ
มนุษยค์นบาป เราจะค่อยๆกลายเป็นเหมือนพระเยซูมากข้ึนทุกที น่ีคือส่ิงท่ีพระเยซูไดต้รัสไว ้“เราบอกความจริง
แก่ท่านวา่ ถา้ผูใ้ดไม่ไดบ้งัเกิดใหม่ ผูน้ั้นจะเห็นแผน่ดินของพระเจา้ไม่ได”้ (ยอห์น 3:3) 
 
โปสเตอร์ 
นาํกระดาษโปสเตอร์แผน่ใหญ่มาโดยเขียนคาํวา่ “ชีวติใหม่” ท่ีหวักระดาษ เตรียมวารสาร สีเมจิก กาว กรรไกร ให้
พร้อม ใหต้ดัภาพจากวารสารหรือวาดภาพท่ีแสดงวา่เป็นชีวิตใหม่ 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
 เม่ือเราบงัเกิดใหม่ในพระเจา้ เราไดรั้บประโยชน์หลายทาง ส่ิงท่ีดีคือ เรามีความมัน่ใจวา่ ชีวิตในอนาคต
ของเราจะดาํเนินไปดว้ยชยัชนะ เราจะดาํเนินไปกบัพระเจา้ ใหเ้รามาดูซิวา่ เรามีความมัน่ใจอยา่งไรบา้ง 
 

1. มั่นใจในชัยชนะเหนือโลก 
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1ยอห์น 5:4-5 
การบงัเกิดใหม่เขา้มามาสู่ครอบครัวของพระเจา้เป็นเร่ืองมหศัจรรย ์เพราะเป็นการนาํชีวิตของเราให้ออก

จากโลกของมารเขา้มาเป็นลูกของพระเจา้ อาศยัอยูใ่นครอบครัวของพระองค ์เราจะปลอดภยัตราบท่ีเราไม่ไปไกล 
หรือออกห่างจากครอบครัว 

 
ค าถาม...คาํวา่ “โลก” หมายถึงอะไร? 
โลกในท่ีน้ีไม่ได้หมายถึงโลกทางกายภาพท่ีเราอาศยัอยู่ แต่หมายถึงความคิด ความสนใจ มาตรฐาน 

ค่านิยมแบบชาวโลก มีหลายคนคิดว่า ถา้เช่นนั้นเราคงอยูไ่ม่ไดห้ากเราไม่ไดคิ้ดอย่างชาวโลกเลย แต่เราตอ้งรู้ว่า 
ชาวโลกคิดแต่จะทาํตามความพอใจของตนเองเท่านั้น 

ค าถาม...แลว้คริสเตียนต่างจากชาวโลกอยา่งไร? 
เม่ือพระเยซูปกครองชีวติของเรา เราก็จะมีพลงัต่อตา้นอาํนาจชัว่ของโลกน้ี (ให้คนหน่ึงอ่าน เอเฟซสั 6:12 

จากนั้นใหทุ้กคนอ่านขอ้ 13-18 ให้เขาบอกวา่มียุทธภณัฑ์ใดท่ีใชต่้อตา้นมารได ้แลว้เขียนลงบนกระดาน) บางคน
ต่อสู้กบัยาเสพติด คาํหยาบ การต่อสู้กบัเพื่อนท่ีไม่ดี การทดลองท่ีพยายามให้พูดโกหก ให้คดโกง ต่อสู้กบัความ
ปรารถนาชัว่ท่ีเกิดข้ึนในใจ 

เม่ือเราบงัเกิดใหม่ส่ิงเหล่าน้ีก็ไม่เหมาะกบัชีวิตของเรา บุตรของพระเจา้จะตอ้งเป็นเหมือนพระองค์ให้
มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้พระเจา้จะประทานกาํลงัให้เราท่ีจะเอาชนะความชัว่ร้ายทั้งปวง “เพราะทุกคนที่เกิดจาก
พระเจ้าก็มีชัยต่อโลก และความเช่ือของเราน่ีแหละ เป็นชัยชนะที่ชนะโลก ใครเล่าชนะโลกไม่ใช่คนอื่น คือผู้ที่เช่ือ
ว่าพระเยซูทรงเป็นพระบุตรของพระเจ้า” (1ยอห์น 4:5) 
 
เขียนพระคัมภีร์ 
ใหอ่้าน 1ยอห์น 5:4-5 และเขียนใหม่เป็นสาํนวนของตนเอง จากนั้นก็อ่านใหเ้พื่อนๆในชั้นฟัง 
 
 จากขอ้น้ีแสดงให้เราเห็นวา่การดาํเนินชีวิตของเรามีการต่อสู้เสมอ เราจะไม่ไดช้ยัชนะโดยไม่มีการต่อสู้ 
เราจะตอ้งสวมยทุธภณัฑข์องพระเจา้ใหค้รบ 
  

ค าถาม...เราจะเอาชนะโลกไดอ้ยา่งไร? 
 (ดูจากเอเฟซัส และ 1ยอห์น 5:4-5) เราจะเห็นว่าความเช่ือในพระเยซูจะทาํให้เราไดช้ยัชนะ เราเป็นคนพิ
เสษ เพราะเราคือบุตรของพระเจา้ พระองคจ์ะทรงช่วยเหลือเรา 
 

2. มั่นใจในชีวตินิรันดร์ 
1ยอห์น 5:11-13 



69 
 

“และพยานหลกัฐานน้ันก็คือว่า พระเจ้าได้ทรงโปรดประทานชีวิตนิรันดร์ให้เราทั้งหลาย และชีวิตนี้มีอยู่
ในพระบุตรของพระองค์ ผู้ทีม่ีพระบุตรกม็ีชีวติ ผู้ทีไ่ม่มีพระบุตรกไ็ม่มีชีวติ” (1ยอห์น 5:11-12) 

ชีวิตนิรันดร์เป็นส่ิงท่ีมีอยู่แลว้ และจะเป็นอยูต่่อไป เม่ือเรามาเช่ือในพระเจา้ พระองค์จะประทานชีวิตนิ
รันดร์ใหแ้ก่เรา เราพบความจริงสาํคญัเก่ียวกบัชีวตินิรันดร์ 3 ประการจากพระคมัภีร์ตอนน้ีคือ 

1) ชีวตินิรันดร์ไม่ใช่รางวลั แต่เป็นของประทานจากพระเจา้ ซ่ึงเราไม่สมควรท่ีจะไดรั้บ 
2) เราพบชีวตินิรันดร์ในพระเยซูคริสตเ์ท่านั้น 
3) เป็นส่ิงท่ีเราครอบครองเม่ือพระเยซูคริสตอ์ยูใ่นเรา 

เราได้ชีวิตนิรันดร์เพราะส่ิงท่ีพระเยซูได้กระทาํเพื่อเรา และพระองค์ทรงทาํให้เราครอบครองชีวิตนั้น
อย่างสมบูรณ์ ความดีท่ีเราทาํ ความตั้งใจจริง การพยายามมากเท่าไรก็ไม่ช่วยให้เรามีชีวิตนิรันดร์ แต่การบงัเกิด
ใหม่ดว้ยความเช่ือต่างหากท่ีทาํใหเ้รามีชีวตินิรันดร์ 
 
อภิปราย 
นาํโปสเตอร์ “ชีวิตใหม่” มาสนทนาถึงภาพท่ีเราไดแ้สดงออกถึงชีวิตใหม่ พระเยซูทรงนาํชีวิตใหม่มาให้เรา เม่ือ
เรารับพระองค ์ส่ิงเก่าๆก็ผา่นไปกลายเป็นส่ิงใหม่ (อ่าน 2โครินธ์ 5:17) 
 
 จดหมายฝากของยอห์นน้ีมีมาถึงคริสเตียนจากขอ้ 13 เราไดท้ราบวา่พระเจา้ประทานให้เรามัน่ใจวา่ เรามี
ชีวตินิรันดร์แลว้  
 บางคนอาจคิดว่า การท่ีเราจะพูดวา่ “ฉันรู้วา่ฉนัไดรั้บชีวิตนิรันดร์แลว้” เป็นการแสดงความเยอ่หยิ่ง แต่
พระเจา้มีเป้าหมายให้เรามัน่ใจในส่ิงน้ี การพูดว่า “ฉันไม่แน่ใจว่าจะไดไ้ปสวรรค์หรือไม่” เท่ากบัว่าเรามีความ
สงสัยในพระคาํของพระเจา้ 
 

3. มั่นใจว่าพระเจ้าทรงตอบค าอธิษฐาน 
1ยอห์น 5:14-15 
“และน่ีคือความมั่นใจทีเ่รามีต่อพระองค์ คือถ้าเราทูลขอส่ิงใดทีเ่ป็นพระประสงค์ของพระองค์ พระองค์ก็

ทรงโปรดฟังและถ้าเรารู้ว่าพระองค์ทรงโปรดฟังเรา เมื่อเราทูลขอส่ิงใดๆเราก็รู้ว่าเราได้รับส่ิงที่เราทูลขอน้ันจาก
รพระองค์” (1ยอห์น 5:14-15)  

ยงัมีอีกส่ิงท่ีพระเจา้ปรารถนาใหเ้รามัน่ใจนัน่คือ พระองคจ์ะทรงตอบคาํอธิษฐานของเรา เรามาหาพระเจา้
ดว้ยความมัน่ใจดว้ยความกลา้หาญ และเป็นอิสระวา่พระองคจ์ะไม่ให้เราผิดหวงั เพราะเม่ือพระองคไ์ดย้ิน เราจะ
ไดรั้บส่ิงท่ีทลูขอ 

แต่ก็มีเง่ือนไขอยูป่ระการหน่ึง คือ เราจะตอ้งทูลขอในส่ิงท่ีเป็นพระประสงคข์องพระองค ์
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ค าถาม...ลองคิดถึงส่ิงท่ีเราอาจทูลขอโดยท่ีไม่เป็นนํ้ าพระทยัของพระเจา้? และลองคิดถึงส่ิงท่ีเราทูลขอ
และถูกตอ้งตามนํ้าพระทยัของพระองค ์(ใหคิ้ดและออกความเห็น) 

เราแสวงหานํ้าพระทยัของพระเจา้ และติดตามนํ้ าพระทยันั้นได ้ดว้ยการอ่านพระคมัภีร์และการอธิษฐาน 
เราใหพ้ระเจา้เปล่ียนชีวิตของเราดว้ยการอธิษฐานขอจากพระองค ์เราขอให้นํ้ าพระทยัของพระเจา้เป็นความตั้งใจ
แน่วแน่ของเราไดก้็ดว้ยการอธิษฐาน 
 

4. มั่นใจว่าชนะบาป 
1ยอห์น 5:18 
“เราทั้งหลายรู้ว่า คนที่เกิดจากพระเจ้าไม่ท าบาป แต่พระบุตรของพระเจ้าได้ทรงคุ้มครองรักษาเขา และ

มารร้ายไม่แตะต้องเขา” (1ยอห์น 5:18) 
คนท่ีบงัเกิดใหม่จากพระเจา้จะไม่มีนิสัยทาํบาป ทั้งน้ีเป็นเพราะเม่ือเราเกิดใหม่ พระคริสตไ์ดส้ถิตในเรา 

และพระองคท์รงชงัความบาป 
 
 
สัมภาษณ์ 
สมมติว่าครูเป็นนักข่าวท่ีจะหาข้อมูลเก่ียวกับคริสเตียน โดยจะสัมภาษณ์ผูเ้รียนในชั้น (ใช้เทปอัด หรือถือ
ไมโครโฟน ทาํท่าเป็นนกัข่าว) ตวัอยา่งคาํถาม 
- คุณคิดวา่คริสเตียนต่างจากคนอ่ืนอยา่งไร? 
- คริสเตียนตอ้งละเวน้อะไรบา้ง? 
- คริสเตียนจะต่อสู้กบัอะไรบา้ง? 

 
 แต่ท่ีจริงในชีวติของเรามีการต่อสู้ดงัตวัอยา่งในพนัธสัญญาเดิม เราจะพบวา่พลไพร่ของพระเจา้ตอ้งต่อสู้
ศตัรูเสมอ เหตุท่ีพระคมัภีร์ได้บนัทึกเร่ืองเหล่าน้ีไวก้็เพื่อจะสอนให้เรารู้ว่าพระเจา้จะทรงช่วยเราให้มีชัยชนะ 
ดงัเช่นในสมยัโบราณตราบเท่าท่ีพลไพร่ของพระเจา้มีความสัมพนัธ์สนิทกบัพระองค ์พระองคก์็ทรงช่วยให้เราได้
ชยัชนะเหนือศตัรู แต่เม่ือใดท่ีเราห่างจากพระเจา้ เราก็จะพา่ยแพเ้สมอ 
 การต่อสู้กบับาปของเราเป็นเร่ืองฝ่ายวิญญาณ (ให้คนหน่ึงอ่าน เอเฟซสั 6:12) มารตอ้งการดึงลูกของพระ
เจา้ใหต้กอยูใ่นบาป ในโลกแห่งความชัว่ เม่ือมนัมีโอกาสดงันั้นเราจึงตอ้งระวงัท่ีจะอยูใ่กลชิ้ดกบัพระเจา้เสมอ 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 จากหนงัสือ 1ยอห์น เราไดท้ราบว่าการบงัเกิดใหม่หมายถึงอะไร การบงัเกิดใหม่และเติบโตในพระเจา้
มิใช่เกิดข้ึนข้ึนชัว่ขา้มคืน แต่เป็นชีวิตท่ีตอ้งดาํเนินไปกบัพระเจา้วนัต่อวนั การบงัเกิดใหม่นาํชีวิตใหม่มาให้เรา 
“เหตุฉะนั้นถา้ผูใ้ดอยูใ่นพระคริสต ์ผูน้ั้นก็เป็นคนถูกสร้างใหม่แลว้ ส่ิงสารพดัท่ีเก่าๆก็ล่วงไป น่ีแน่ะกลายเป็นส่ิง
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ใหม่ทั้งนั้น” (2โครินธ์ 5:17) เม่ือพระคริสต์อภยับาปของเรา ทรงชาํระชีวิตของเรา และทาํให้เราเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ 
พระองคก์็ทรงทาํใหเ้ราเป็นคนใหม่ ความบาปไม่มีส่วนอยูใ่นชีวติของเราต่อไป 
 บางคนได้รับเช่ือเม่ือยงัเด็ก เราควรได้ถวายชีวิตแด่พระองค์อีกคร้ังเม่ือเราเขา้ใจความหมายของการ
บงัเกิดใหม่ดีข้ึนวา่ ไม่ใช่พระเยซูทรงตายเพื่อไถ่บาปเราเท่านั้น แต่ทรงปรารถนาให้เราเป็นเหมือนพระองค์มาก
ข้ึนทุกวนัดว้ย 
 
พยาน 
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนท่ีรับเช่ือแลว้เป็นพยานว่าชีวิตของเขาเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร หลงัจากท่ีเขาไดบ้งัเกิดใหม่ 
(อาจตอ้งติดต่อผูเ้รียนท่ีจะเป็นพยานล่วงหนา้) 
 
 เราเป็นบุตรของพระเจา้ เราจึงมีพระลกัษณะนิสัยของพระเจา้อยูใ่นเรา ส่ิงนั้นช่วยป้องกนัไม่ให้เราทาํบาป 
ทาํใหเ้ราสามารถมีชีวิตท่ีขอบธรรมได ้พระองคป์รารถนาให้เราตอบสนองนํ้ าพระทยันั้น เราจะตอ้งสารภาพบาป
และยอมใหพ้ระองคช์าํระเรา ใหป้ราศจากบาปทั้งส้ิน ใหส้มกบัเป็นบุตรของพระองค ์
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