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ค าน า 
 
“ชนะดว้ยฤทธ์ิของพระเจา้” แบ่งออกเป็นสองตอน ตอนแรกคือ “เลือกให้ถูก” ตอนท่ีสอง คือ “ชนะดว้ยฤทธ์ิ
ของพระเจา้” 
 
ครูควรอ่านพระคมัภีร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียนให้ครบ และอาจหาขอ้พระคาํท่ีเหมาะสมเพิ่มเติม ใชเ้วลาในการ
อธิษฐานเผื่อนกัเรียนในชั้น ขอพระเจา้ทรงช่วยให้บทเรียนไดเ้กิดผลในชีวิตของนกัเรียน อยา่งไรก็ดี บทเรียน
เป็นเพียงแนวทางการสอนเท่านั้น มิใช่วา่ครูตอ้งทาํตามตวัอกัษรท่ีแนะนาํทุกประการ แต่ควรจะไดเ้ลือกสอน
ในส่ิงท่ีจาํเป็นสาํหรับนกัเรียนในชั้น 
 
เม่ือเตรียมบทเรียน ครูควรเขียนโครงร่างของบทเรียนอยา่งคร่าว ๆ และเลือกใหดี้วา่ จะใชห้วัขอ้ใดเป็นหลกั จะ
ใชกิ้จกรรมตอนใด เตรียมใหช้ดัวา่ อุปกรณ์ท่ีตอ้งใชมี้อะไรบา้ง 
 
บทเรียนทุกบนจะแบ่งเป็น.... 
** แผนบทเรียน ส่วนน้ีจะใหร้ายละเอียดท่ีสาํคญัของบทเรียนคือ 
 เป้าหมายของบทเรียน 
 ขอ้พระคมัภีร์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ขอ้ควรจาํ 
 อุปกรณ์การสอน 
 
**เร่ิมต้นบทเรียน การเร่ิมตน้บทเรียนท่ีดี จะช่วยดึงความสนใจของนกัเรียนมายงับทเรียน 
**ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ เป็นเน้ือหาของบทเรียนท่ีมาจากพระคมัภีร์ ครูสามารถเลือกสอนไดต้าม
เหมาะสม เพราะหวัขอ้ทั้งหมดท่ีมีมาให ้อาจยาวเกินกวา่เวลาในชั้นเรียน 
**ด าเนินชีวิตในความจริง ส่วนน้ี จะช่วยหนุนใจให้นกัเรียนไดท้าํตามส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มา และจะเป็นการเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนท่ียงัไมเ่ช่ือไดต้อ้นรับองคพ์ระเยซูคริสต ์! 
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บทท่ี 1  เป็นคนจรงิ 
 
จุดมุ่งหมายของบทเรียน : เพื่อนักเรียนจะเข้าใจความส าคัญของความมั่นคงฝ่ายวิญญาณ และความ
จ าเป็นในการทีจ่ะต้องพฒันาบุคลกิอย่างพระเจ้า 
ข้อพระคัมภีร์ส าคัญ : อ่านพระค าต่อไปนีเ้พือ่เตรียมการสอน ดาเนียล 6:1-28, 2โครินธ์ 1:12, ฮีบรู 
10:19-25  
ข้อควรจ า  : น่ีเป็นส่ิงที่เราอวดได้ คือใจส านึกรับผิดชอบของเราเป็นพยานว่า เราได้
ประพฤติตนเป็นทีป่ระจักษ์แก่โลก และยิง่กว่าน้ันกค็ือการประพฤติต่อท่านทั้งหลายด้วยน ้าใจบริสุทธ์ิ และด้วย
ความจริงใจซ่ึงมาจากพระเจ้า และมิใช่ตามปัญญาโลก แต่ตามพระคุณซ่ึงพระเจ้าได้ทรงโปรดประทาน 
 (2 โครินธ์ 1,12) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษ, ดินสอ, กระดาน, ชอล์ค, แบบฝึกหัด, พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 อีกไม่นานก็จะเปิดเทอม... ในคริสตจกัรมีน้อง 2 คน ท่ีอยู่ในครอบครัวยากจน และไม่มีเงินซ้ือเส้ือ
นกัเรียนแทนตวัเก่าท่ีขาดและขะมุกขะมอม กลุ่มอนุชนจึงตกลงใจกนัวา่จะรวบรวมเงินให้ได ้800 บาท เพื่อซ้ือ
ชุดนกัเรียนรวมทั้งรองเทา้ ถุงเทา้ และกระเป๋าดว้ย 
 ในกลุ่มอนุชนมีสมาชิกอยู ่16 คน ดงันั้นภายใน 2 อาทิตย ์ทุกคนจะตอ้งให้คนละ 50 บาท หลายคนอด
ขนม บางคนทาํงานพิเศษ แต่ นฐัพงศไ์ม่เหมือนใคร เพราะเขามี 50 บาท อยูแ่ลว้ ท่ีจริงเขามีถึง 150 บาทเขาคิด
วา่อาทิตยสุ์ดทา้ยเขาจะนาํเงินไปใหห้วัหนา้กลุ่ม 
 แต่ก่อนจะถึงวนันั้น นฐัพงศเ์ดินผา่นร้านรองเทา้ เขาเห็นรองเทา้กีฬาท่ีเขาอยากไดม้านานทาํไมเขาไม่
เห็นมนัมาก่อน? เขาเขา้ไปถามก็ไดค้วามวา่ เม่ือเอามาวางโชว ์ก็ขายหมาดภายในไม่ก่ีวนั เหลือคู่ท่ีโชวไ์วเ้ป็นคู่
สุดทา้ย 
 เขาคิดแลว้คิดอีก จะทาํอยา่งไรดี? มีเงินอยู ่150 บาท รองเทา้คู่ละ 140 บาท หากไม่ซ้ือในวนัน้ี เขาอาจ
ตอ้งรอมนัอีกนาน แลว้จะทาํอยา่งไรกบัสัญญาท่ีจะใหน้อ้ง 50 บาท? 
 หากนกัเรียนพบเหตุการณ์อยา่งน้ี จะทาํอยา่งไร ? .... คาํสัญญาท่ีมีต่อกลุ่มนั้นผกูมดัเราอยู ่แต่ก็เกิดมา
เจอส่ิงท่ีเราอยากไดม้านาน .... 
 
เลอืกให้ถูก 
 สําหรับเยาวชนปัจจุบนั การเลือกท่ีจะมีชีวิตอยู่อย่างถูกตอ้งนบัเป็นเร่ืองยากมิใช่นอ้ย เพราะอิทธิพล
จากกลุ่มเพื่อนและส่ือสารมวลชนบีบเขา้มารอบด้าน แต่พระเจา้ทรงอวยพระพรเราด้วยส่ิงหน่ึงท่ีไม่มีวนั
เปล่ียนแปลง นัน่คือ พระองคเ์อง พระคาํของพระองคย์งัเป็นเคร่ืองช้ีทางของเราปีแลว้ปีเล่า ยคุแลว้ยคุเล่า 
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 เราจาํเป็นตอ้งช่วยเยาวชนให้เขา้ใจความสําคญัของการท่ีจะเป็นคนจริงจาํเพาะพระพกัตร์พระเจา้ เรา
ตอ้งหนุนใจให้เขาไดพ้ฒันาบุคลิกอยา่งพระองค ์ซ่ึงจะช่วยให้เขารู้วา่ สมรรถภาพในชีวิตของเขานั้นมีมากแค่
ไหน เราปรารถนาใหเ้ขาไดด้าํเนินชีวติอยา่งบริสุทธ์ิและจริงใจตามนํ้าพระทยัพระเจา้ 
 วธีิสอนใหเ้ยาวชนเลือกทางเดินท่ีถูกตอ้งท่ีดีท่ีสุดนั้นคือ สอนให้เขารู้วา่ จะเลือกดว้ยตวัเองไดอ้ยา่งไร 
เขาตอ้งรู้วา่ จะเอามาตรฐานของพระเจา้มาช่วยในการตดัสินใจอยา่งไร ตอ้งเขา้ใจวา่ การตดัสินใจเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงนั้น มนัคือการกาํหนดทิศทางเดินของชีวติ หากเขาใหพ้ระคมัภีร์มาเป็นเคร่ืองนาํในการตดัสินใจ เขาก็จะมี
ความสบายใจและมีสันติสุขในทางท่ีเลือกแลว้ เยาวชนจะตอ้งรู้วา่ พระเจา้ของเขาปรารถนาท่ีจะแบ่งปันพระ
ปัญญาอนัเลิศใหแ้ก่เขาเม่ือเขาตอ้งตดัสินใจ 
 เยาวชน จะตอ้งพบกบัอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนอยา่งสมํ่าเสมอ เขาไม่มีทางเลือก ดงันั้นเขาจึงตอ้งเรียนรู้
วา่ วธีิของพระเจา้ในการจดัการเร่ืองน้ีเป็นอยา่งไร เม่ือเขาเขา้ใจอิทธิพลของเพื่อนในทางลบ ก็อยา่ลืมท่ีจะหนุน
ใจเขาถึงพระผูท้รงนาํทางคือ พระวญิญาณบริสุทธ์ิ 
 นอกจากนั้น เราตอ้งช่วยให้เขาสู้กบัการทดลองดว้ยหลกัของพระเจา้โดยพึ่งพระสัญญาจาก 1โครินธ์ 
10:13 วา่ “ไม่มีการทดลองใด ๆ เกิดข้ึนกบัท่านนอกเหนือจากการทดลองซ่ึงเคยเกิดกบัมนุษยท์ั้งหลาย พระเจา้
ทรงสัตยธ์รรม พระองคจ์ะไม่ทรงให้ท่านตอ้งถูกทดลองเกินกวา่ท่ีท่านจะทนได ้และเม่ือทรงทดลองท่านนั้น 
พระองคจ์ะทรงโปรดให้ท่านมีทางท่ีจะหลีกเล่ียงไดด้ว้ย เพื่อท่านจะมีกาํลงัทนได”้ เม่ือเราปลูกฝังสัจธรรมน้ี
เขา้ไปในชีวติเขา เขาก็จะยนิดีท่ีจะมีชีวติอยา่งพระเยซูมากข้ึน 
 เม่ือนกัเรียนเติบโตสู่ความเป็นผูใ้หญ่ อิทธิพลในดา้นวตัถุก็จะเพิ่มมากข้ึนดว้ย อาจเป็นการโฆษณาจาก
ทีว,ี วารสาร, ป้ายขา้งรถประจาํทาง ทาํใหน้กัเรียนประเมินคาํสั่งต่าง ๆ ผดิไปจากความเป็นจริง และมองวา่วตัถุ
นั้นสําคญักว่าแผ่นดินของพระเจ้า ดังนั้ น เราจึงมีบทเรียนเก่ียวข้องกับวตัถุนิยม 1 บทโดยเฉพาะ แต่ละ
สถานการณ์ ทอ้งถ่ินต่าง ๆ จะมีความนิยมต่างกนัไปบา้งเล็กน้อย ดงันั้น หากครูเห็นว่า ส่ิงใดเป็นปัญหาก็จง
เนน้ในจุดท่ีตอ้งการแกไ้ขนั้น 
 
หาความหมาย 
เขียนคาํว่า “ขอ้ผกูมดั” ไวบ้นกระดานเม่ือนกัเรียนเขา้มาครบ แบ่งออกเป็นคู่ แจกกระดาษ ดินสอ และให้เขา
เขียนคาํวา่ “ขอ้ผกูมดั” หลงัจากนั้น อ่านความหมายของแต่ละคู่ หนา้ชั้นเรียน 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. บุคลกิอย่างพระเจ้า  
(ดาเนียล 6:1-4, 2โครินธ์ 1:12) 

 เราแต่ละคนมีความสามารถความชาํนาญแตกต่างกนัไปตามท่ีพระเจา้ประทาน พระเจา้ทรงหวงัให้เรา
ใชค้วามสามารถและความชาํนาญนั้น เพื่อพฒันาบุคลิกของเราใหเ้หมือนกบัพระองค ์พระเจา้ทรงปรารถนาให้
เรามีชีวติท่ีมัน่คงในฝ่ายวญิญาณ 
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 ค าถาม...ความมัน่คงฝ่ายวญิญาณนั้นคืออะไร? (ใหน้กัเรียนออกความคิด)  
ความมัน่คงฝ่ายวิญญาณ คือ การท่ีเราจะยึดมัน่ในส่ิงท่ีเรารู้ว่าถูกตอ้ง โดยจะไม่มีใครหรือส่ิงใดมา

เปล่ียนความมัน่ใจนั้นได ้
 เคร่ืองมือ 2 อย่างท่ีพระเจ้าประทานให้เพื่อพฒันาบุคลิกแบบพระเจ้านั้ นคือ พระคัมภีร์และการ
อธิษฐาน 
 สดุดี 119:11 สอนให้เราซ่อนพระคาํของพระเจา้ไวใ้นใจ หากเราไดอ่้านและจดจาํพระคาํนั้นไวแ้ลว้ 
เม่ือถึงเวลาท่ีเราตอ้งตดัสินใจ พระวิญญาณจะทรงนาํพระคาํ ความคิดจากพระคมัภีร์มาช่วยให้เราตดัสินใจ
อยา่งถูกตอ้งเป็นท่ีพอนํ้าพระทยัของพระเจา้ 
 การอธิษฐานในชีวติของเราเป็นอยา่งไร เราอธิษฐานซํ้ าซากหรืออธิษฐานแบบบทสวด ? หรืออธิษฐาน
เม่ือเรามีปัญหาเท่านั้น? หากชีวิตการอธิษฐานของเราเป็นเช่นนั้น เราจาํเป็นตอ้งเร่ิมความสัมพนัธ์ใหม่กบัพระ
เจา้ของเรา เราตอ้งสนทนากบัพระองค์เหมือนกบัเราคุยกบัเพื่อนสนิท เม่ือไดใ้ช้เวลาอธิษฐานและฟังพระสุ
รเสียงของพระเจา้ นกัเรียนก็เห็นชดัวา่ พระเจา้ทรงฟังเราและทรงตอบคาํอธิษฐานของเรา เราไม่ไดพู้ดลอยๆ 
ยิง่เราสนทนาอยูใ่กลชิ้ดพระองคม์ากเท่าไร เราก็จะยิง่เป็นเหมือนพระองคม์ากเท่านั้น (ให้นกัเรียนคนหน่ึงอ่าน 
2 โครินธ์ 1:12) “น่ีเป็นส่ิงที่เราอวดได้ คือใจส านึกผิดชอบของเราเป็นพยานว่า เราได้ประพฤติตนเป็นที่
ประจักษ์แก่โลกและยิง่กว่าน้ันกค็ือ การประพฤติต่อท่านทั้งหลายด้วยน ้าใจบริสุทธ์ิ และด้วยความจริงใจซ่ึงมา
จากพระเจ้าและมิใช่ตามปัญญาของโลก แต่ตามพระคุณซ่ึงพระเจ้าได้ทรงโปรดประทาน” 
 
เปรียบเทยีบบุคลกิ 
ใหน้กัเรียนอ่านลูกา 18:9-14 เขียนท่ีหวักระดานดงัน้ี 
เปรียบเทียบชาย 2 คน 
ฟาริสี   คนเก็บภาษี 
ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบชีวิตทั้งท่ีภายนอก, ความคิดในใจ, ความสัมพนัธ์ส่วนตวักบัพระเจา้, ช้ีให้นกัเรียนเห็น
วา่ การทาํตามบทบญัญติัเพื่อใหผู้อ่ื้นเห็นไม่ไดห้มายความวา่ คนนั้นจะเป็นคนชอบธรรมเสมอไป 
 
 ค าถาม...การประพฤติดว้ยนํ้าใจบริสุทธ์ิและความจริงใจหมายความวา่อยา่งไร?  

น่ีมิได้หมายความว่า เราจะเป็นคนเพียบพร้อมไม่มีส่ิงใดบกพร่อง แต่พระเจ้าทรงหวงัให้เรารัก
พระองคด์ว้ยสุดใจ สุดกาํลงั (มาระโก 12:30) เม่ือเรารักและเช่ือฟังพระองคม์ากท่ีสุดเท่าท่ีเราทาํได ้พระเจา้จะ
ทรงช่วยใหชี้วติของเราบริสุทธ์ิและจริงใจ เราจะคลา้ยพระเจา้มากข้ึนได ้ตอ้งเป็นผลมาจากการแสวงหาพระเจา้
อยา่งสุดใจ 
 ดูดาเนียลสิ เขาตั้งใจท่ีจะรักและรู้จกัพระเจา้ดว้ยสุดใจ พระเจา้ก็ไดป้ระทานพระวิญญาณให้และทรง
ช่วยให้ท่านตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง (ให้คนหน่ึงอ่าน ดาเนียล 6:3-4) กษัตริย์พอพระทัยดาเนียลเพราะ 
“วญิญาณเลิศสถิตกบัท่าน” แมผู้ร่้วมงานท่ีเกลียดชงัท่านก็ยงัหาความผดิในตวัท่านไม่ไดเ้ลย 
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2. ทดสอบข้อผูกมัด  

(ดาเนียล 6.1-13) 
 
แบบฝึกหัด 
นาํแบบฝึกหดัออกมาทาํในช่วงเวลาน้ี 
 
 เม่ือคอร่ี เทนบูมอายุไดป้ระมาณ 40 ปี ก็เป็นเวลาท่ีสงครามโลกระเบิดข้ึนพอดี คอร่ีและครอบครัวอยู่
ในเมืองฮาเร็ม ประเทศฮอลแลนด์ ในระหวา่งสงครามนั้นเอง ครอบครัวบูม ไดช่้วยเหลือชาวยิวให้หนีพน้จาก
เง้ือมมือของนาซีไดเ้ป็นจาํนวนมาก ดว้ยความเช่ือมัน่ในพระเจา้อยา่งมัน่คงน่ีเองท่ีทาํให้เขามีความเมตตาและมี
กาํลงัใจท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้น และรู้ไหมวา่ ผลของการช่วยชาวยวิเหล่านั้นคืออะไร? ทั้งครอบครัวถูกจาํขงัในค่าย
กกักนั! พอ่และพี่สาวไดเ้สียชีวติในค่ายโหดเห้ียมนั้นเอง 
 ครอบครัวบูมหารู้ไม่วา่ ในเวลาต่อมา พระเจา้ไดท้รงใชค้รอบครัวของเขาเป็นตวัอยา่งให้คนรุ่นต่อมา
ไดรู้้วา่ การสวมยุทธภณัฑ์ทั้งชุดของพระเจา้หมายความว่าอย่างไร (เอเฟซัส 6:13) ก่อนสงครามเขาไดด้าํเนิน
ชีวติอยา่งเตรียมพร้อม เม่ือถึงเวลาลาํบากก็สามารถยนืหยดัอยูไ่ด ้เขาพร้อมท่ีจะเผชิญทุกส่ิงแมค้วามตาย 
 บุคลิกภาพในอนาคตของเราจะเป็นอย่างไร ข้ึนอยู่กบัการดาํเนินชีวิต และการตดัสินใจของเราใน
ปัจจุบนั ครอบครัวของบูม เป็นตวัอยา่งท่ีดีสาํหรับคริสเตียนยคุปัจจุบนั 
 แต่ในพระคมัภีร์เดิมก็มีตวัอยา่งสาํหรับเราเช่นกนั นัน่คือ ท่านดาเนียล 
 (อ่านดาเนียล 6:1-9) พระราชาดาริอสั มีแผนจะทรงแต่งตั้งอุปราช 120 คน เพื่อปกครองทัว่อาณาจกัร 
และยงัมีอภิรัฐมนตรีอีก 3 คน คอยดูแลอุปราชเหล่านั้น หน่ึงในสามของอภิรัฐมนตรีนั้นก็คือดาเนียล ท่านเป็น
ท่ีโปรดปรานของพระราชาเป็นพิเศษ เป็นเหตุให้อุปราชและอภิรัฐมนตรีคนอ่ืน ๆ อิจฉาเป็นอย่างยิ่ง พวกเขา
สมคบกนัท่ีจะจดัการกบัดาเนียล จึงไปหาพระราชา และชกัชวนให้พระองคต์รากฎออกประกาศห้ามวา่ ใน 30 
วนัน้ี ไม่ใหผู้ใ้ดทูลขอต่อพระเจา้หรือมนุษยอ่ื์นใด นอกเหนือทูลต่อพระราชาเอง ผูใ้ดฝ่าฝืนก็จะโยนผูน้ั้นลงใน
ถํ้าสิงห์ 
 บดัน้ี ดาเนียลกาํลงัถูกทดสอบ ท่านไดต้ดัสินใจท่ีจะทาํตามนํ้ าพระทยัของพระเจา้ ดงันั้นดาเนียลยงัคง
อธิษฐานต่อพระเจา้วนัละ 3 คร้ัง ดงัเดิมไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง แมว้า่กฎของพระราชาจะเขม้งวดมากก็ตาม (ให้
นกัเรียนอ่านดาเนียล 6:10-11) 
 ค าถาม...หากนกัเรียนเป็นดาเนียลจะรู้สึกอยา่งไรเม่ือรู้เน้ือหาของกฎนั้น ? ...อะไรง่ายกวา่กนั? ดาเนียล
อาจปิดความเช่ือไวส้ักพกั... เพียง 30 วนัเท่านั้น ทาํไมดาเนียลไม่ปิดหน้าต่างและอธิษฐานเงียบๆคนเดียว จะ
เป็นอยา่งไรหากดาเนียลหยดุอธิษฐานในเดือนนั้น? 
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 ดาเนียลผกูมดัใจตนเองท่ีจะรักพระเจา้ดว้ยสุดใจ และตดัสินใจทาํในส่ิงท่ีจะให้ขอ้ผกูมดันั้นแน่นหนา
ข้ึน เราแต่ละคนตอ้งพิจารณาดูวา่ การดาํเนินชีวิตและการตดัสินใจของเรานั้น นาํเราเขา้ใกลพ้ระเจา้และทาํให้
เราผกูพนักบัพระเจา้มากข้ึนหรือไม่? 
 
อกัษรปริศนา 
เพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดมี้ความคิดท่ีถูกตอ้งกบัคาํวา่ขอ้ผกูมดั ใหเ้ขียนคาํน้ีลงในแนวตั้ง หนุนใจให้นกัเรียนสร้าง
คาํท่ีเก่ียวขอ้งคาํวา่ ขอ้ผกูมดัโดยใชอ้กัษรท่ีมีอยูด่งัตวัอยา่ง 
ข ้
อ 
ผกูพนั 
ก 
ม ั
ด 
 

3. ผลในทางดี  
(ดาเนียล 6:19-28) 

 เราเคยไปดูนกักีฬาเตรียมตวัสําหรับการแข่งซีเกมส์ หรือเอเซียนเกมส์หรือไม่? เขาจะใช้เวลาทั้งหมด
ให้เกิดประโยชน์เพื่อสร้างให้ร่างกายมีความอดทน บึกบึนมากข้ึน นกักีฬาจะตอ้งทดสอบตวัเองคร้ังแลว้คร้ัง
เล่า การแข่งระดบัทอ้งถ่ิน, ระดบัภาคเป็นเคร่ืองทดสอบเขา ใจของเขามุ่งมัน่ไปยงักีฬาคร้ังใหญ่ 
 สถานการณ์ในปัจจุบนัของเรากาํลงัทดสอบขอ้ผกูมดัท่ีเรามีต่อพระเจา้คลา้ยๆกบัการทาํสอบนกักีฬา 
พระเจา้ทรงสอนให้เราวิ่งเพื่อชนะ และเราจะไดรั้บรางวลั เรามิไดแ้ข่งขนัเพื่อไดร้างวลัตามทางโลก แต่เป็น
รางวลัจากเบ้ืองบนซ่ึงไม่มีวนัสูญ 
 นกักีฬาหลายคนอาจเกิดความทอ้ใจ เม่ือเกิดพ่ายแพ ้เหน็ดเหน่ือย หรือพบกบัอุบติัเหตุเช่นเดียวกนั
กบัคริสเตียน การวิ่งเพื่อพระเจา้ไม่ใช่เป็นเร่ืองง่าย เราอาจพบความทอ้ใจ, ความลาํบาก แต่เราจะตอ้งพยายาม
ใหดี้ท่ีสุด แลว้เราจะไดรั้บผลอนัน่าช่ืนชมท่ีเป็นผลนิรันดร์ 
 ก่อนท่ีดาเนียลจะไดช้ยัชนะนั้น เขากลบัถูกลงโทษอยา่งหนกั ขอ้ผกูมดัท่ีเขามีต่อพระเจา้ทาํให้เขาตอ้ง
ลงไปในถํ้าสิงห์ 
 เชา้วนัต่อมาหลกัจากท่ีดาเนียลถูกทิ้งลงไปในถํ้าสิงห์นั้น กษตัริยรี์บไปตรวจดูวา่ ดาเนียลเป็นอยา่งไร 
พระองคท์รงโล่งพระทยั ทรงดีใจเป็นลน้พน้ (ดาเนียล 6:19-24) พระราชาประทบัใจมากท่ีพระเจา้ทรงรักษา
ผูรั้บใช้ของพระองค์ไว ้พระองค์ได้ออกประกาศฉบับใหม่ สั่งให้ประชาชนยาํเกรงพระเจา้ของดาเนียลทัว่
ราชอาณาจกัร (ดาเนียล 6:26.27) พระเจ้ามิได้ทรงช่วยเพียงดาเนียลเท่านั้น แต่ได้ทรงช่วยให้พลเมืองใน
ครอบครองของพระราชาไดรู้้จกัพระองคด์ว้ย (อ่านดาเนียล 6:25,26,28) 
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แผนภูมิ 
ใหน้กัเรียนเขียนท่ีหวักระดาษดงัน้ี 
บุคคล   การทดสอบ   ผล 
 
แลว้ให้เขาอ่านพระคมัภีร์ต่อไปน้ีเพื่อเรียนรู้ว่าชีวิตของแต่ละคนไดพ้บการทดสอบอยา่งไร และเขาไดรั้บผล
อยา่งไรบา้ง 
โยบ 1:13-22, 4:10-17 
ดาเนียล 3:10-30 
กิจการ 16:22-34 
 
 ค าถาม... เราจะใหชี้วติของเราเกิดผลดีต่อโลกอยา่งไร? 
 ความมัน่คงคือ การยดึมัน่ในความเช่ือไม่ยอมประณีประนอมต่อส่ิงท่ีผดิต่อนํ้าพระทยัของพระเจา้ 
 ชีวติของเราจะมัน่คงไดโ้ดยการอ่านพระคมัภีร์ และอธิษฐานทุกวนั รวมทั้งมีความสัมพนัธ์กบัเพื่อนค
ริสเตียน เราจะไดมี้โอกาสหนุนใจกนัในพระเจา้... ก่อนท่ีจะเขา้เส้นชยัของพระองค!์ 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 
ความสัตยซ่ื์อต่อขอ้ผกูมดั 
ช้ีในนกัเรียนเห็นว่า ปัจจุบนั คนเราไม่ใคร่ใส่ใจต่อคาํสัญญาท่ีไดใ้ห้ไวต่้อผูอ่ื้น การผิดสัญญาดูเหมือนไม่เป็น
เร่ืองคอขาดบาดตายเหมือนสมยัก่อน แบ่งกลุ่มนักเรียนเพื่อให้เขาเปรียบเทียบค่านิยมของข้อผูกมัดใน
มาตรฐานของพระคมัภีร์กบัคนในปัจจุบนั 
ตวัอยา่งเช่น 
*ความสัมพนัธ์ระหวา่งสามี ภรรยา 
*การท่ีลูกตอ้งกตญัํูต่อบิดา มารดา 
*การเป็นหน้ีสิน 
*การมาคริสจกัรเป็นประจาํ 
 ฯลฯ 
(ครูควรยกตวัอยา่งท่ีเหมาะกบันกัเรียนและสภาพทอ้งถ่ิน) 
 ในการดาํเนินชีวิตของเราแต่ละวนั เราจะตอ้งพบการทดสอบ การใชเ้วลากบัพระเจา้ดว้ยการสนทนา, 
ฟังพระสุรเสียงของพระองค ์จะช่วยทาํใหเ้ราพร้อมสาํหรับการทดสอบต่าง ๆ เหล่านั้น จงจดัเวลาท่ีจะอ่านและ
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ศึกษาพระวจนะของพระองคเ์พื่อเราจะไดมี้สติปัญญาจากพระเจา้ท่ีจะยึดมัน่ต่อตา้นกบัการทดสอบทุกชนิดท่ี
ผา่นเขา้มาได ้
 อย่าอดอาหารฝ่ายวิญญาณ หลายคนลดนํ้ าหนักด้วยการอดอาหารแทนท่ีจะออกกาํลังกาย การอด
อาหารทาํใหร่้างกายทาํงานไม่ปกติ การออกกาํลงักายต่างหากท่ีช่วยแกปั้ญหานํ้ าหนกัเกินไดดี้ท่ีสุด เราไม่ควร
อดอาหารฝ่ายวญิญาณ แต่จงออกกาํลงัฝ่ายวญิญาณในการอ่านพระคมัภีร์และอธิษฐาน หลายคนสงสัยวา่เหตุใด
พระเจา้จึงไม่นาํเขา เหตุใดเขาจึงขาดสติปัญญาจากพระเจา้ นัน่เป็นเพราะเขาอดอาหารฝ่ายวญิญาณ 
 
 คริสเตียนท่ียงัมัน่คงแมต้อ้งผา่นความลาํบากเพราะ เขามีขอ้ผูกมดั มีความสัตยซ่ื์อต่อพระเจา้ในการ
ตดัสินใจต่าง ๆ เขาเตรียมพร้อมอยูเ่สมอ เราเอง... ควรดาํเนินชีวติอยา่งท่ีเราจะกลา้พดูไดว้า่ “น่ีเป็นส่ิงที่เราอวด
ได้ คือใจส านึกผิดชอบของเราเป็นพยานว่า เราได้ประพฤติตนเป็นที่ประจักษ์แก่โลก และยิ่งกว่าน้ันคือการ

ประพฤติต่อท่านด้วยน ้าใจบริสุทธ์ิ และด้วยความจริงใจซ่ึงมาจากพระเจ้า และมิใช่ตามปัญญาของโลก แต่ตาม
พระคุณซ่ึงพระเจ้าได้ทรงโปรดประทาน” (2โครินธ์ 1:12) 
 ชีวิตของเราจะแตกต่างจากผูอ่ื้นเพราะ เรามีความมัน่คงในพระเจา้ ซ่ึงความผูกผนัต่อพระเจา้นั้น จะ
เกิดเป็นผลดีต่อคนรอบขา้งอีกมากมาย แมเ้พียงเราไดช่้วยให้วิญญาณหน่ึงดวงเปล่ียนแปลงในทางดี ก็เท่ากบั
เราไดมี้ส่วนในการเปล่ียนแปลงโลกแลว้ 
 หากเราตอ้งการความช่วยเหลือจากพระเจา้ น่ีเป็นเวลาเร่ิมตน้ท่ีดี จงเชิญให้พระเจา้เขา้มาในชีวิต และ
พระองคจ์ะทรงช่วยใหเ้ราไดเ้ปล่ียนแปลงโลกของเราน้ี 
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บทท่ี 2  เลือกใหถ้กู 

จุดมุ่งหมายของบทเรียน : เพื่อให้นักเรียนได้ค้นพบค่านิยมที่ชอบธรรม และตั้งใจแน่วแน่จะเลือกท า
ในทางทีถู่กต้อง 
ข้อพระคัมภีร์ส าคัญ : อ่าน เฉลยธรรมบัญญตัิ 30:19,20 และ 1 พงศ์กษัตริย์ 3:5-28 เพื่อเตรียมการ
สอน 
ข้อควรจ า  : ข้าพเจ้าขออญัเชิญสวรรค์และโลกให้เป็นพยานต่อท่านในวนันีว่้า ข้าพเจ้าตั้ง
ชีวติและความตาย, พระพรและค าสาปแช่งไว้ต่อหน้าท่าน เพราะฉะน้ันท่านจงเลือกเอาข้างชีวิต เพื่อท่านและ
ลูกหลานของท่านจะได้มีชีวิตอยู่ ด้วยมีความรักต่อพระเยโฮวาห์พระเจ้าของท่าน เช่ือฟังพระสุรเสียงของ
พระองค์ และติดพนัอยู่กบัพระองค์ ....... (เฉลยธรรมบัญญตัิ 30:19,20) 
อุปกรณ์การสอน  : กระดาษ, ดินสอ, กระดาน, ชอล์ค, แบบฝึกหัด, พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
ความเห็น 
ให้นักเรียนออกความเห็นว่า อะไรควรจะเป็นเป้าหมายชีวิตของคนชอบธรรม ให้นกัเรียนทุกคนออกความ
คิดเห็น 
 
 นิทานเร่ืองนกทองคาํเป็นอยา่งน้ี...... นานมาแลว้ มีพระราชาองคห์น่ึง ทรงมีตน้แอปเป้ิลท่ีออกผลเป็น
ทองคาํอยูใ่นสวนของพระองค ์เชา้วนัหน่ึง พระราชาพบวา่ ลูกแอปเป้ิลทองคาํไดห้ายไปหน่ึงลูก ดงันั้น จึงทรง
ใหโ้อรสองคโ์ตไปเฝ้าตน้ไมน้ั้น แต่โอรสกลบัเผลอหลบัไปทาํให้ลูกแอปเป้ิลหายไปอีกลูก วนัท่ีสองพระราชา
จึงทรงส่งโอรสองคร์องไปเฝ้า แต่ก็ไม่สามารถจบัขโมยได ้เพราะเผลอหลบัไป ดงันั้นในคืนท่ีสาม พระราชาจึง
ให้โอรสองค์ท่ีสามไปเฝ้า ซ่ึงเจา้ชายได้รอจนพบขโมยคาหนังคาเขา ผูท่ี้มาขโมยผลแอปเป้ิลทองคาํคือ นก
ทองคาํ! 
 เจา้ชายทรงนาํขนนกทองคาํกลบัมาให้พระบิดา พระราชาจึงทรงส่งโอรสองคโ์ตไปตามล่านกทองคาํ 
เจา้ชายองคโ์ตไปพบหมาป่าตวัหน่ึง ทรงตั้งใจจะยิงมนัแต่มนัร้องขอชีวิตไวแ้ละบอกวิธีจบันกทองคาํเป็นการ
แลกเปล่ียน... น่าเสียดาย เจา้ชายไม่รับคาํแนะนาํ กลบัไดพ้ยายามคน้หานกทองคาํตามวิธีของตนเอง ในท่ีสุด 
เจา้ชายก็กลบัมามือเปล่า 
 พระราชาทรงส่งโอรสองคร์องไป และผลก็คือ เจา้ชายกลบัมามือเปล่าเพราะไม่ไดฟั้งคาํแนะนาํของ
หมาป่า 
 เจา้ชายองคสุ์ดทอ้งถูกส่งตวัไป พระองคมุ์่งมัน่ท่ีจะเอานกทองคาํมาใหไ้ด ้เม่ือทรงพบหมาป่า ก็ทรงทาํ
ตามคาํแนะนาํ.... และพระองคก์็ไดน้กทองคาํมาถวายพระบิดา 
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 เร่ืองน้ี... ช้ีใหเ้ราเห็นถึงการตดัสินใจของแต่ละคน การเลือกทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดนั้นจะมีผลต่อเรา  เหมือน
เจา้ชายทั้งสามองคท่ี์เลือกไม่เหมือนกนั และผลท่ีไดก้็ต่างกนัดว้ย 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. ค าแนะน า 
(เฉลยธรรมบญัญติั 30:19,20, 1พงศก์ษตัริย ์3:5) 

 
ทางเลอืก 
ใหน้กัเรียนเสนอวา่ จากกรณีท่ีครูยกตวัอยา่งข้ึนมา เขาจะเลือกอะไร เช่น การตดัสินใจสาํหรับแผนระยะสั้น 

1) ถา้จะไปโบสถ ์จะใส่เส้ือผา้อยา่งไร? 
2) ถา้อาจารยข์อใหเ้ป็นปฎิคม จะตอบอยา่งไร? 
3) ………. 

การตดัสินใจสาํหรับอนาคตใกล้ๆ  
1) ใกลส้อบแลว้ จะดูหนงัสือมากแค่ไหน? 
2) จะอ่านพระคมัภีร์ วนัละก่ีหนา้? 
3) จะเขา้กบัชมรมใดในโรงเรียน? 

การตดัสินใจเร่ืองระยะยาว 
1) จะเรียนอะไรต่อ? 
2) จะทาํอาชีพอะไร? 

เนน้ใหน้กัเรียนเห็นวา่ การตดัสินใจทุกอยา่งมีความหมายต่อชีวตินิรันดร์ทั้งส้ิน 
 
 ทุกๆวนัของชีวติเรา ตอ้งมีการตดัสินใจอาจเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย หรือเป็นเร่ืองสําคญับางอยา่งก็ตดัสินใจ
ง่าย บางเร่ืองก็คลุมเครือ ดงันั้น ก่อนท่ีเราจะตดัสินใจ เราควรรู้วา่ 

1) พระเจ้าทรงช่วยเรา 
 เรามีความสามารถในการตดัสินใจ ยิ่งกวา่นั้น เรามีพระคาํของพระเจา้ท่ีจะช่วยเราเม่ือเราตดัสินใจใน
เร่ืองใดๆ เราควรพิจารณาดูวา่ ส่ิงนั้นขดัหรือไปกนัไดก้บัพระวจนะของพระเจา้ ไม่วา่จะเป็นการตดัสินใจเร่ือง
อะไร เราพึ่งพระเจา้ไดเ้สมอ ทุกคร้ังท่ีเราตดัสินใจเร่ืองสําคญั เราควรปรึกษาพระองค.์.. พระเจา้จะตรัสในใจ
เราและนาํเราเม่ือเราทูลขอพระองคด์ว้ยความจริงใจและถ่อมใจ 

2) เราต้องยอมรับ ผลแห่งการตัดสินใจ 
 นัน่คือ เราตอ้งรับผิดชอบต่อการตดัสินใจของเรา ไม่มีใครมารับผิดชอบการตดัสินใจนั้นแทนเราได ้
(ลองยกตวัอยา่งการตดัสินใจในชีวติประจาํวนั ในครอบครัว ในโรงเรียนและในคริสตจกัร) 

3) เราต้องเข้าใจเหตุผลทีเ่ราตัดสินใจท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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 เราควรดูวา่ ท่าทีในการตดัสินใจของเราคืออะไร เราเช่ือฟังพ่อแม่เพราะถูกบงัคบั หรือวา่เรารักท่าน ? 
นกัเรียนตอ้งคน้หาวา่ ท่าทีแทจ้ริงในแต่ละเร่ืองคืออะไร 

4) เราต้องคิดว่า การเลอืกของเรามีผลต่อเป้าหมายของชีวติในระยะยาวหรือไม่? 
 การตดัสินใจในชีวิตประจาํวนัหลายอยา่งจะมีผลต่อเน่ืองไปถึงอนาคต ลองคิดดูวา่การใช้เวลานัง่คุย
กบัเพื่อนทั้งวนั ในเม่ือวนัต่อไปจะมีการสอบ เป็นส่ิงสมควรหรือไม่? การทาํงานวนัอาทิตยเ์ช้าจะทาํให้เกิด
อะไรข้ึน? ผลบางอยา่งเกิดข้ึนรวดเร็ว บางอยา่งก็ชา้ จงพิจารณาดว้ยวา่ การตดัสินใจนั้นมีผลต่อความสัมพนัธ์
ระหวา่งเรากบัพระเจา้อยา่งไร 
 เม่ือพระเจา้มาหาซาโลมอน และตรัสว่า “เจา้อยากให้เราให้อะไร จงขอเถิด” ทาํให้ซาโลมอนตอ้ง
ตดัสินใจในส่ิงซ่ึงจะมีผลสืบเน่ืองชัว่ชีวติของพระองค ์
 ค าถาม... หากพระเจา้ทรงถามเราเช่นน้ี เราจะตอบวา่อยา่งไร? (ใหน้กัเรียนตอบ) 
 ก่อนท่ีซาโลมอนจะตอบพระเจา้ พระองคพ์ิจารณาวา่ ผูอ่ื้นจะรับผลแห่งการตดัสินใจนั้นอย่างไรบา้ง 
เราควรสนใจในเร่ืองน้ีดว้ย.... หลายคร้ัง การตดัสินใจของเราเก่ียวพนักบัผูอ่ื้น เราตอ้งเลือกอยา่งระมดัระวงั 
 หลงัจากท่ีชนอิสราเอลอยูใ่นถ่ินทุรกนัดาร 40 ปี เง่ือนไขท่ีจะช่วยให้เขาไดก้ลบัร้ือฟ้ืนความสัมพนัธ์
กบัพระเจา้อีกคือ 
 “ข้าพเจ้าขออัญเชิญสวรรค์และโลกให้เป็นพยานต่อท่านในวันน้ีว่า ข้าพเจ้าต้ังชีวิตและความตายพระ
พรและค าสาปแช่งไว้ต่อหน้าท่าน เพราะฉะน้ันท่านจงเลือกเอาข้างชีวิตเพื่อท่านและลูกหลานของท่านจะได้มี

ชีวิตอยู่  ด้วยมีความรักต่อพระเยโฮวาห์พระเจ้าของท่าน เช่ือฟังพระสุรเสียงของพระองค์ และติดพันอยู่กับ
พระองค์ กระท าเช่นน้ันจะได้ชีวิตและความยืนนาน เพื่อท่านจะได้อยู่ในแผ่นดินซ่ึงพระเจ้าปฏิญาณแก่บรรพ

บุรุษของท่าน” (เฉลยธรรมบญัญติั 30:19,20) 
 เราทุกคนก็ตอ้งเลือกเช่นกนั เราจะเลือกอะไร? 
 

2. เลอืกอย่างฉลาด  
(1 พงศก์ษตัริย ์3:6-15) 

 ผูใ้ดเล่าท่ีเป็นคนยาํเกรงพระเจา้ พระองคจ์ะทรงสั่งสอนผูน้ั้นในทางท่ีเขาควรเลือกได”้ (สดุดี 25:12) 
 พระคมัภีร์ขอ้น้ีบอกเราว่า พระเจา้จะทรงช่วยเราในการตดัสินใจ พระองค์ปรารถนาจะสอนเราให้
เลือกอยา่งฉลาด เร่ืองของซาโลมอนเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหเ้ห็นถึงสติปัญญาท่ีพระเจา้ประทานใหใ้นการตดัสินใจ 
 ใกลเ้วลาท่ีดาวดิจะส้ินพระชนม ์พระองคป์ระทานราชสมบติัแก่ซาโลมอน ดาวดิตรัสแก่ซาโลมอนวา่ 
 “เราจะไปตามทางของโลกแล้ว จงเข้มแข็ง และส าแดงตัวของเจ้าให้เป็นลูกผู้ชาย และจงรักษาพระ

บัญชาก าชับของพระเยโฮวาห์ พระเจ้าของเจ้าคือ ด าเนินในบรรดาพระมรรคาของพระองค์ และรักษา
กฎเกณฑ์ของพระองค์.... เพื่อเจ้าจะได้จ าเริญในบรรดาการซ่ึงเจ้าได้กระท า และในที่ใดๆ ที่เจ้าไป ” (1พงศ์
กษตัริย ์2:2-3 ) ซาโลมอนไดท้รงกระทาํตามคาํแนะนาํของพระบิดา และไดท้รงนมสัการพระเจา้อยา่งต่อเน่ือง
ด้วยพระทยัมัน่คง เม่ือพระเจ้าปรากฏต่อพระองค์ และตรัสว่า จะขออะไรก็จะได้นั้น ซาโลมอนทรงถ่อม
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พระทยัและทรงสาํนึกในพระกรุณาธิคุณของพระเจา้เป็นอยา่งมาก พระองคไ์ดท้รงทูลขอส่ิงท่ีจะเป็นการถวาย
พระเกียรติแด่พระเจา้ นัน่คือ สติปัญญา (ใหอ่้าน 1 พงศก์ษตัริย ์3:9) 
 พระเจา้ประทานโอกาสทองให้กบัซาโลมอน พระองค์ทรงมีโอกาสท่ีจะได้ทุกส่ิงท่ีทรงปรารถนา 
พระองคอ์าจทูลขอความมัน่คัง่หรือชีวิตท่ียืนยาว หรือขอเป็นกษตัริยท่ี์ยิ่งใหญ่ท่ีสุดในโลกก็ได ้แต่ซาโลมอน
ระลึกถึงคาํเตือนของพระบิดา และพระเจา้ทรงพอพระทยัในคาํของซาโลมอนมาก (ให้คนหน่ึงอ่าน 1พงศ์
กษตัริย ์3:12,13) 
 คาํทูลขอของซาโลมอนแสดงวา่ พระองคไ์ม่ไดเ้ห็นแก่พระองค์เอง การเลือกของพระองคท์าํให้พระ
เจา้ไดป้ระทานพรอีกมากมายแก่พระองค ์ซาโลมอนทรงสนพระทยัความเป็นอยู่ของประชาชนมากกวา่อยา่ง
อ่ืน การเลือกคร้ังน้ี แสดงให้เห็นวา่ พระองคท์รงมีสติปัญญาอยูแ่ลว้ ทรงโตแลว้ ไม่ไดคิ้ดอยา่งเด็ก ๆ พระเจา้
ทรงใหเ้กียรติแก่พระองคด์ว้ยสติปัญญาดนัสูงส่งกวา่มนุษยค์นใดในโลกน้ี 
 ค าถาม...เหตุใดเราจึงตอ้งเลือกอยา่งฉลาด? 
 ค าถาม... เราจะทาํอยา่งไรจึงเลือกไดถู้กตอ้งมากข้ึนกวา่เดิม? 
 การเลือกท่ีฉลาด ก่อให้เกิดประโยชน์ท่ีเราไม่คาดฝัน และจะมีผลต่อเน่ืองตลอดชีวิตของเรา เราจะ
เลือกได้ถูกตอ้งด้วยการฝึกให้ชีวิตของเรามีมาตรฐานอย่างพระเจา้ และใช้มาตรฐานนั้นเป็นพื้นฐานในการ
ตดัสินใจ, การเลือกของเรา เม่ือเรายอมใหพ้ระเจา้ทรงนาํ เราจะไม่มีวนัเลือกผดิ! 
 
แบบฝึกหดั 
 นาํแบบฝึกหดัออกมาทาํตอนน้ี ใหเ้วลา 10-15 นาที 
กฎของการเลือก 
 ใหน้กัเรียนออกความเห็นแบบระดมความคิด โดยเสนอคาํแนะนาํในการตดัสินใจ เช่น 
หลีกเล่ียงไม่ตดัสินใจเวลาโกรธ แสวงหาพระเจา้ก่อนแลว้จึงตดัสินใจ คิดให้รอบคอบก่อนตดัสินใจ เขียน
ความคิดเห็นของนกัเรียนลงบนกระดาน 
 

3. การเลอืกมีผลต่อผู้อืน่ 
(1 พงศก์ษตัริย ์3:16-18) 

 ชีวติของเราทุกคนมีผลต่อผูอ่ื้น ไม่มีใครอยูใ่นโลกอยา่งโดดเด่ียวได ้เราต่างมีส่วนอยูใ่นสังคมดว้ยกนั
ทั้งส้ิน หลายคนคิดว่า เขาจะทาํส่ิงใดก็ไดห้ากไม่เป็นเหตุทาํให้คนอ่ืนตอ้งเดือดร้อน อยา่งน้ีเป็นความคิดท่ีผิด 
เราควรรู้วา่ เราตอ้งรับผดิชอบต่อการตดัสินใจของเรา 
 ซาโลมอนทรงรู้วา่ การตดัสินพระทยัจะมีผลต่อผูอ่ื้น พระองคจึ์งขอสติปัญญาจากพระเจา้ เพื่อจะได้
ปกครองแผน่ดินอยา่งฉลาด พระเจา้ก็ไดป้ระทานส่ิงท่ีทรงปรารถนา 
 
ผลของชีวติฉนั 
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 การตดัสินใจของซาโลมอนมีผลต่อผูอ่ื้นอย่างไร .... การตดัสินใจของเราก็มีผลต่อผูอ่ื้นฉันนั้น แจก
กระดาษ ดินสอ ใหน้กัเรียนเขียนวา่ ใครมีความสาํคญัต่อชีวติของเขาบา้ง (เช่น พ่อ แม่ เพื่อน (บอกช่ือ) หรือครู 
) จากนั้น ใหเ้ขาประเมินดูวา่ หากเขากระทาํส่ิงซ่ึงอยูใ่นรายการต่อไปน้ีจะมีผลอยา่งไรต่อคนท่ีเขารัก 

1) นินทา 
2) ควบคุมตนเอง 
3) ติดยา 
4) รับใชพ้ระเจา้อยา่งสัตยซ่ื์อ 

 
 (ดู 1 พงศ์กษตัริย ์3:16-27) หญิงสองคน ไดท้ะเลาะกนั เน่ืองจากทั้งสองอยูใ่นบา้นเดียวกนั และต่าง
คลอดบุตรห่างกนัเพียง 3 วนั หญิงคนแรก กล่าวหาวา่ อีกคนนอนทบัลูกของตนเองตาย และเอาบุตรท่ีตายมา
สับเปล่ียนกบับุตรท่ีมีชีวติของตน (ครูอาจเล่ารายละเอียดมากกวา่น้ี) 
 แต่หญิงอีกคนกลบัโตว้า่ ไม่เป็นความจริงทั้งสอบยงัคงทุ่มเถียงกนัต่อไปอีก... 
 เม่ือซาโลมอนไดฟั้งความ พระองคก์็ทรงทราบวา่ จะยติุขอ้โตแ้ยง้ไดอ้ยา่งไร พระองคจึ์งสั่งให้เอาดาบ
มา และตรัสวา่ จะแบ่งเด็กออกเป็น 2 ท่อน เพื่อจะไดแ้บ่งเด็กไปคนละคร่ึง ทนัใดนั้น หญิงคนแรกก็ทูลขอให้
ซาโลมอนมอบเด็กคนนั้นแก่หญิงคนท่ีสองซ่ึงกาํลงัดีใจท่ีกษตัริยจ์ะแบ่งคร่ึงตวัเด็ก.... 
 ดงันั้น ซาโลมอนจึงรู้ว่า ใครเป็นแม่ท่ีแทจ้ริงของเด็ก เธอยอมเสียลูกในคนอ่ืนดีกว่าท่ีจะให้ลูกตาย 
ดงันั้น ซาโลมอนจึงใหลู้กชายแก่หญิงคนแรก 
 การตดัสินใจของซาโลมอนคร้ังน้ีมีผลต่อมานานมาก... อิสราเอลทั้งปวงทราบเร่ืองการพิพากษาซ่ึง
พระราชาประทานการพิพากษานั้นและเขาทั้งหลายก็เกรงกลวัพระราชา เพราะเขาทั้งหลายประจกัษว์่า พระ
สติปัญญาของพระเจา้อยูใ่นพระองคท่ี์จะทรงวนิิจฉยัใหค้วามยติุธรรม 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 การเลือก เป็นเร่ืองสําคญัในชีวิต เราตอ้งตดัสินใจอยูทุ่กวนั ดงันั้น เราตอ้งเอาจริงเอาจงัในเร่ืองน้ี เรา
ตอ้งตดัสินเลือกส่ิงท่ีเป็นผลดีต่อเรา เม่ือตอ้งตดัสินใจ ควรพิจารณาวา่ 

1) ตอ้งรู้วา่ พระเจา้จะทรงช่วยเรา จะทรงนาํเราในการตดัสินใจ 
2) เราตอ้งรับผดิชอบต่อการตดัสินใจของเราเอง 
3) เราตอ้งพิจารณาวา่ การตดัสินใจในเร่ืองหน่ึง ๆ จะมีผลต่อเราในระยะสั้น และยาวอยา่งไรบา้ง 
4) เราตอ้งรู้วา่ การตดัสินใจของเราจะมีผลกระทบผูอ่ื้น เราควรตดัสินใจทาํในส่ิงท่ีจะเป็นผลดีต่อคนรอบ

ขา้ง 
 เม่ือเรารู้ว่า จะตดัสินใจไดถู้กตอ้งอยา่งไร จะช่วยให้ชีวิตคริสเตียนของเราเจริญข้ึน เราจะเติบโตดว้ย
การจดัเวลาสาํหรับการเฝ้าเด่ียว การอธิษฐานทุกวนั ถา้เรามีความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดกบัพระเจา้ เราก็จะมีกาํลงั มี
สติปัญญาในการตดัสินใจ 
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 ทุกคร้ังเม่ือตดัสินใจ เราตอ้งมีมาตรฐานของพระเจา้ ..... โดยถามตวัเองดงัน้ี 
1) การตดัสินใจน้ี ประกอบดว้ยใจซ่ือสัตยแ์ละความกรุณาไหม? จะเป็นเหตุให้ใครรู้สึกเจ็บปวดหรือไม่ 

หากพระเยซูตอ้งตดัสินพระทยัในเร่ืองน้ี พระองคจ์ะทรงทาํอยา่งไร? 
2) การเลือกท่ีสําคญัประการหน่ึงคือ เราจะตอ้งเลือกท่ีจะมีชีวิตอยูเ่พื่อพระเจา้ เม่ือดาํเนินชีวิตไปและเรา

เลือกทางท่ีช่วยใหเ้รารักและเช่ือฟังพระเจา้ พระเจา้ก็จะทรงใหเ้กียรติแก่คนท่ีแสวงหาพระเจา้ก่อนอ่ืนใด 
 หากนกัเรียนยงัไม่เลือกตามพระเยซู จงเลือกเสียวนัน้ี และเราก็จะกล่าวไดเ้ต็มปากวา่ “แต่ข้าพเจ้า และ
ครอบครัว เราจะรับใช้พระเจ้า” 
 
เฉลยแบบฝึกหดับทท่ี 2 
“...ขา้พเจา้ตั้งชีวติและความตาย พระพรและคาํสาปแช่งต่อหนา้ท่าน เพราะ  ฉะนั้นท่านจง เลือก เอา ขา้ง ชีวิต 
เพื่อ ท่าน และ ลูก หลาน ของ ท่าน จะไดมี้ชีวิตอยู่ ดว้ย มี ความ รักต่อพระเยโฮวาห์พระ เจา้ ของท่าน เช่ือฟัง
พระ สุรเสียง ของ พระองค ์และติดพนัอยูก่บั พระองค ์กระ ทาํ เช่นนั้นจะไดชี้วติและความยนืนาน...” 
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บทท่ี 3 เราและกลุม่เพ่ือน 
 
จุดมุ่งหมายของบทเรียน : เพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงอันตรายและแรงผลักดันในทางผิดจากกลุ่มเพื่อน 
และทีเ่ขาจะเห็นว่า พระวญิญาณของพระเจ้าทรงมีฤทธ์ิทีจ่ะช่วยเขาได้ 
ข้อพระคัมภีร์ส าคัญ : อ่านพระค าต่อไปนี้ เพื่อเตรียมการสอน อพยพ 32:21-24, สุภาษิต 22:24-
25, ยอห์น 16:33, 1 โครินธ์ 15:1,2,58, กาลาเทยี 5:7.9, 1 ยอห์น 4:4, 5:4 
ข้อควรจ า  : “เราได้บอกเร่ืองนี้แก่ท่าน เพื่อท่านจะได้มีสันติสุขในเรา ในโลกนี้ท่านจะ
ประสบความทุกข์ยาก แต่จงช่ืนใจเถิด เพราะว่าเราได้ชนะโลกแล้ว” (ยอห็น 16:33) 
อุปกรณ์การสอน  : กระดาษ น.ส.พ., สีเมจิค, กรรไกร, กาว, วารสาร, กระดาษ, ดินสอ, กระดาน
, ชอล์ค, แบบฝึกหัด, พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
ตัวอย่างจริง 
ขณะท่ีนกัเรียนเขา้มาในหอ้ง ใหค้รูแสร้งทาํเป็นมองออกไปนอกหอ้งเรียน โดยสนใจท่ีจุดๆหน่ึงเท่านั้น ให้จอ้ง
ส่ิงนั้นอยา่งสนใจเตม็ท่ี นกัเรียนจะค่อยๆ ตามมาดูดว้ยทีละคน จนกระทั้งทุกคนมาจึงให้ไปนัง่ท่ี ช้ีให้นกัเรียน
เห็นวา่ เรามกัจะทาํตามอีกคน แมว้า่บางคร้ังมนัไม่มีเหตุผล บทเรียนวนัน้ีจะช่วยให้เรารู้วา่ เราควรหรือไม่ควร
ตามอะไรบา้ง 
 
 จิระรอวนัปฐมนิเทศอย่างกระวนกระวายใจ... เปิดเทอมใหม่... เพื่อนใหม่.... โรงเรียนใหม่....  จิระ
ตอ้งการมีเวลาคุน้เคยกบัเพื่อนใหม่ในค่ายปฐมนิเทศ เขาอยากรู้วา่ เพื่อสนิทในปีการศึกษาใหม่น้ีจะเป็นใคร 
 เม่ือถึงวนัค่าย .... นกัเรียนต่างมาถึงค่ายกนัอยา่งพร้อมเพรียง พวกเขาสนุก! ต่ืนเตน้! จิระพบหลายคนท่ี
เขาชอบ อากาศก็ดี รายการท่ีโรงเรียนจดัมาก็สนุก อาหารก็อร่อย.... 
 คืนวนัท่ีสอง มีเพื่อนใหม่มาชวนเขาเขา้ร่วมกลุ่ม เน่ืองจากคืนนั้นไม่มีรายการของโรงเรียน จิระตกลง
ใจไปกบัเขา... และเม่ือเขากา้วเขา้ไปในเต็นท์ของกลุ่มนั้น เขาก็ตอ้งตกใจ เพราะคนหน่ึงเอาเข็มฉีดยาออกมา 
แลว้ค่อย ๆ ฉีดยาเสพติดเขา้เส้นทีละคน เม่ือเห็นวา่จิระตกใจ และไม่ยอมท่ีจะร่วมมือ พวกเพื่อนใหม่กลุ่มน้ีก็ขู่
เขญ็ และบงัคบัเขา 
 จิระรู้วา่ เขาจะตอ้งไม่มีส่วนในเร่ืองน้ีแต่เพื่อนล่ะ? จิระตอ้งเป็นเพื่อนกบัพวกน้ีอีก 3 ปี ในโรงเรียนน้ี 
 นกัเรียนเคยพบปัญหาคลา้ย ๆ จิระไหม? โลกตอ้งการให้เราเป็นเหมือนโลก มกัจะมีคาํชวนว่า ใครๆ 
เขาก็ทาํกนัทั้งนั้น ไม่เสียหายสักนิด... ทาํเฮอะ! ไม่งั้นเชยแหลก.... 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
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1. มีความตึงเตรียดแน่ๆ  
(อพยพ 32:21-24, ยอห์น 16:33 ) 

 ในระหวา่งท่ีชนอิสราเอลกาํลงัเดินทางในถ่ินทุรกนัดารนั้น พระเจา้ทรงพยายามอยา่งยิ่งท่ีจะสอนสั่ง, 
บอก, เนน้, ย ํ้าใหพ้วกเขารู้วา่ พวกเขา้ตอ้งรักพระเจา้อยา่งสุดใจ แต่พวกน้ีเป็นคนเรียนชา้! เม่ือพบความลาํบาก
เขาก็บ่นวา่พระเจา้และโมเสส 
 ค าถาม... โมเสสรู้สึกอยา่งไรท่ีชาวยวิเป็นเช่นนั้น?  

บางท่ีโมเสสอาจรู้สึกท้อใจและกงัวลใจกับประชาชนเหล่านั้น หลายคร้ังท่านอาจท้อจนคิดอยาก
ออกไปจากแผนการของพระเจา้.... 
 เราทุกคนต้องเผชิญอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนซ่ึงมาในรูปแบบต่างกันไป แรงกดดันจากกลุ่มเพื่อน
ก่อใหเ้กิดความเครียด เพราะเราทุกคนตอ้งการเป็นท่ียอมรับ แต่การกระทาํท่ีจะให้คนยอมรับ อาจเป็นส่ิงท่ีขดั
นํ้าพระทยั 
 จาํไวเ้สมอวา่ เม่ือตอ้งเผชิญกบัอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน เราตอ้งยอมให้พระเจา้ทรงนาํเรา เพื่อเราจะไดรู้้
วา่ เราจะตอบสนองแรงผลกัดนัจากเพื่อน ตามมาตรฐานของพระเจา้อยา่งไร (ให้คนหน่ึงอ่านจากอพยพ 23:2) 
พระเจา้ทรงสั่งใหลู้กของพระองคมี์ชีวติท่ีสะอาด 
 พระเจา้ทรงเรียกโมเสสไปพบเพื่อทรงบญัชาเร่ืองสําคญัสําหรับพลไพร่ของพระองค์ อาโรนจึงตอ้ง
รับผดิชอบ ดูแลคนเหล่านั้นแทนโมเสสชัว่คราว แต่เม่ือรอไปๆ ไม่เห็นวา่โมเสสกลบัมาสักที พลไพร่อิสราเอล
จึงผลกัดนัใหอ้าโรนทาํรูปเคารพใหพ้วกเขานมสัการ อาโรนพยายามทาํให้ประชาชนพอใจแทนท่ีจะทาํตามนํ้ า
พระทยัของพระเจา้ 
 อาโรนทาํผิด... คิดดูซิวา่ แรงผลกัดนัจากคนรอบขา้งรุนแรงเพียงไร มนัสามารถทาํให้เขาลงมือสร้าง
รูปโคทองคาํ อาโรนรับผดิชอบในการนาํชนชาติอิสราเอล แต่เขากลบัถูกคนเหล่านั้นจูงจมูก! 
 เม่ือโมเสสกลบัมาและเห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนท่านโกรธมาก.... และถามอาโรนว่าประชาชนไดท้าํอะไรแก่
อาโรนท่ีทาํให้อาโรนตอ้งทาํตามพวกเขา คาํตอบของอาโรนแสดงให้เห็นว่า เขาไม่เต็มใจรับผิดชอบต่อส่ิงท่ี
เกิดข้ึน (อ่านอพยพ 32:22-24) อาโรนกลบัตอบเล่ียงไปวา่ เป็นความผิดของคนเหล่านั้นฝ่ายเดียว แลว้ยงัโกหก
โมเสสอีกวา่ โคน้ีเป็นรูปออกมาจากไฟเอง ทั้งๆท่ีอาโรนเป็นคนสลกัรูปน้ีออกมาดว้ยมือของตน (อพยพ 32:4) 
อาโรนไม่ไดข้ดัขืนหรือต่อตา้นแรงผลกัดนัท่ีมารอบขา้งเลย.... 
 บางคร้ังเรารู้สึกเหมือนอาโรน เพราะเรารู้สึกว่า เป็นการยากท่ีจะต่อตา้นกบัแรงผลกัดนัท่ีอยู่รอบขา้ง 
แต่อย่าลืมพวกเลวีท่ีไม่ยอมขดันํ้ าพระทยัพระเจ้าจากอพยพ 32:26 พวกเขาแสดงให้เราเห็นว่า การสู้กับ
แรงผลกัดนันั้นไม่ยากจนเกินไป! 
 พระเจา้ทรงทราบดีวา่ หลายคร้ัง เราจะพบกบัเวลาท่ีเราตอ้งถูกทดสอบความเช่ือ แต่พระเจา้ทรงหนุน
ใจเราดว้ยพระสัญญาท่ีวา่ 
 “เราได้บอกเร่ืองน้ีแก่ท่าน เพือ่ท่านจะได้มีสันติสุขในเรา ในโลกน้ีท่านจะประสบความทุกข์ยาก แต่จง

ช่ืนใจเถดิ เพราะว่าเราได้ชนะโลกแล้ว”  (ยอห์น 16.33) 
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 ค าถาม...มีวธีิใดท่ีจะช่วยใหเ้ราสู้แรงผลกัดนัท่ีทาํใหเ้ราหลงไปไดบ้า้ง? 
 วธีิท่ีดีท่ีสุดอยา่งหน่ึงคือ เราจะตอ้งพยายามทาํตวัให้คุน้กบัพระคาํของพระเจา้ เม่ือเราฝังพระวจนะเขา้
ไวใ้นใจ ก็จะช่วยให้ความคิดของเราเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีพระเจา้ทรงพอพระทยั เม่ือมีการทดลองหรือ
แรงผลกัดนัในทางลบผา่นเขา้มา เราก็สามารถเอาชนะมนัได ้
 
รายการแรงผลกัดัน 
 ใหน้กัเรียนทุกคนในชั้นออกความเห็นวา่ แรงผลกัดนัท่ีจะไดรั้บจากเพื่อนมีอะไรบา้ง และการเขียนลง
บนกระดาน ตวัอยา่ง แฟชัน่ รายการทีว ีกีฬา การเท่ียว ฯลฯ 

2. อทิธิพลทางลบ  
(สุภาษิต 22:24,25) 

 อิทธิพลจากเพื่อนนั้นมีทั้งท่ีดีและร้าย ส่วนท่ีเราจะพดูถึงในตอนน้ีคือ อิทธิพลในทางลบ พระเจา้ทรงรู้
ดีวา่อิทธิพลแบบใดจะมีผลต่อเรา เพราะพระองคท์รงเป็นผูส้ร้างเรามา 
 “อย่าเป็นมิตรกบัคนทีม่ักโกรธ หรือไปกบัคนข้ีโมโห เกรงว่าเจ้าจะเรียนรู้ทางของเขาและพัวพันตัวเจ้า

เข้าในบ่วง” (สุภาษิต 22:24,25) 
 พระคาํขอ้น้ีสอนใหเ้รารู้จกัเลือกเพื่อนพระเจา้ทรงสั่งให้เราหลีกเล่ียงคนบางชนิด เพราะการเป็นเพื่อน
กบัคนนั้นๆ จะทาํให้เราอยูห่่างจากพระเจา้ แต่พระองคก์็ไม่ทรงปรารถนาให้เราคิดวา่ ฉนัดีกวา่เธอ... พระเจา้
ตอ้งประสงคท่ี์จะใหเ้รามีเพื่อนสนิทเป็นคริสเตียนท่ีรักพระองค ์
 หากเราใชเ้วลากบัเพื่อนท่ีไม่เป็นคริสเตียนมากๆ ก็เป็นการง่ายท่ีเราจะรับอิทธิพลในทางลบมา แมว้่า
จะเป็นส่ิงเล็กนอ้ยก็อาจทาํใหเ้ราหลงไปจากความจริงได ้
(กรอบ) 
ประเมินอิทธิพล 
ใชแ้ผนภูมิเปรียบเทียบต่อไปน้ีเพื่ออภิปรายเหตุผลท่ีพระคมัภีร์กล่าววา่ การเลือกเพื่อนเป็นส่ิงท่ีสําคญัมาก โดย
นกัเรียนจะเติมความเห็นของเพื่อนท่ีดีและไม่ดีท่ีมีต่ออิทธิพลนั้นๆ 
กิจกรรม  เพื่อนดีวา่......  เพื่อนไม่ดีวา่…. 
โกง 
นินทา 
โกหก 
ยาเสพติด 
เร่ืองลามก 
 
 1 โครินธ์ 15:33 กล่าววา่ “การคบคนชัว่ยอ่มเสียนิสัย”  

ค าถาม... นกัเรียนเคยไดย้นิคาํวา่ ติดร่างแห หรือเปล่า?  
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คาํน้ีใชใ้นความหมายท่ีวา่ เราพลอยเป็นคนผดิเน่ืองจากเราไปอยูใ่นกลุ่มนั้นทั้งๆ ท่ีเราไม่ไดร่้วมลงมือ
กระทาํผิดส่ิงใด เช่น เขา้ไปดูเขาเล่นไพ่ เม่ือตาํรวจมาจบั เราก็จะพลอยติดร่างแหไปดว้ยทั้งๆท่ีไม่ไดเ้ล่นไพ ่
เช่นเดียวกนั หากเราคบคนข้ีขโมย โกหก คนทั้งหลายท่ีเห็นเราอยูก่บัพวกน้ีก็จะคิดวา่เรามีนิสัยเช่นนั้นดว้ย ท่ี
สาํคญัคือวา่ เราจะกลายเป็นเหมือนพวกเขาโดยไม่รู้ตวั เราจะเลียนวิธีการพูดของเขา เลียนความคิดของเขา ใน
ท่ีสุด เราอาจทาํในส่ิงท่ีผดิต่อนํ้าพระทยัพระเจา้เพียงเพื่อใหเ้พื่อนเหล่านั้นพอใจ 
 ค าถาม... จากพระคาํท่ีว่า “เช้ือนิดหน่อยสามารถทาํแป้งดิบฟูไดท้ั้งกอ้น” นกัเรียนอธิบายไดไ้หมว่า 
การคบเพื่อนท่ีไม่ดีมีผลต่อเราอยา่งไร? 
 

3. มองทีพ่ระเยซู  
(1 โครินธ์ 15:1.2, 1ยอห์น 4:4, 5:4,5) 

 เราก็รู้ๆ กนัอยูว่า่ การพูดนั้นง่ายกวา่การกระทาํ ในเร่ืองของการเอาชนะแรงผลกัดนั จากกลุ่มเพื่อนก็
เช่นกนั หากเราตอ้งสู้ดว้ยตนเองก็เป็นส่ิงท่ียากมาก แต่พระเจา้ไดท้รงสัญญาว่า จะประทานกาํลงัให้เรา (ให้
นกัเรียนคนหน่ึงอ่าน 1 ยอห์น 5:4,5) 
 น่ีเป็นเคล็ดลบัของการมีชยัเหนือแรงผลกัดนัในทางลบ ในฐานะท่ีเราเป็นบุตรของพระเจา้ เราไดช้ยั
ชนะโลกแลว้ ส่ิงท่ีเราตอ้งทาํคือ การกา้วออกมาดว้ยความเช่ือและยืนมัน่สู้แรงผลกัดนั การทดลองท่ีเขา้มาใน
ชีวติเรา 
 ทางหน่ึงท่ีจะช่วยใหเ้รามีชยัชนะไดคื้อ การยดึมัน่ในข่าวประเสริฐ (ใหน้กัเรียนอ่าน 1 โครินธ์ 15:1,2)  

ค าถาม... การยดึมัน่ในข่าวประเสริฐหมายถึงอะไร?  
พระเจา้ทรงปรารถนาให้เราหย ัง่ชีวิตลงในข่าวประเสริฐและผกูพนักบัพระเจา้ การท่ีเราจะมีใจมัน่คง 

ยอมรับพระเจ้าและพระคาํของพระองค์ด้วยสุดจิตสุดใจนั้น เป็นพื้นฐานท่ีดีของชีวิตคริสเตียน ซ่ึงช่วยเรา
สามารถตา้นกบัแรงผลกัดนัจากเพื่อนได ้การไม่ยอมตามเพื่อนไปในทางผิดนั้นเป็นการยาก แต่ถา้เรายงัคงยึด
มัน่ในมาตรฐานของเรา แมเ้พื่อนๆจะไม่ชอบ แต่เขาก็จะนบัถือตวัเราแน่นอน 
 ส่ิงสําคญัคือ เราตอ้งมองท่ีพระเยซู รู้ไหมวา่ ชีวิตของเราน้ีสั้นนกัเม่ือเปรียบเทียบกบันิรันดร์กาล การ
ตดัสินใจของเราในวนัน้ีมีผลสืบเน่ืองนิรันดร์ 
 
โปสเตอร์ 
แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม แจกกระดาษโปสเตอร์ กาว,กรรไกร,วารสาร,สีเมจิค ให้เขาทาํโปสเตอร์หวัขอ้ว่า 
“วธีิสู้กบัผลกัดนัท่ีไม่ดี” โดยใหเ้ขาเขียนและทาํภาพเพื่ออธิบายขั้นตอนของการหลีกและสู้กบัแรงผลกัดนั เม่ือ
ทาํเสร็จใหทุ้กกลุ่มออกมาสรุป 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
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 “แต่ใครๆ เขาก็ทาํกนัทั้งนั้น!” เราอาจเคยไดย้นิคาํน้ีทุกคร้ังท่ีเราปฏิเสธเพื่อน ไม่ทาํตามท่ีเขาตอ้งการ... 
เราทุกคนถูกผลกัใหท้าํส่ิงท่ีเราไม่อยากทาํ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเวลาวยัรุ่นน้ี 
 เพื่อนอาจบงัคบัให้เราทาํส่ิงท่ีไม่ควรทาํในสังคมสมยัใหม่ เขาคิดว่า การลองกบัเร่ือง เพศ,ยาเสพติด, 
ดิสโกเธค ฯลฯ เป็นส่ิงท่ีน่าลอง เป็นส่ิงท่ีใครๆก็ยอมรับ 
 พระเจา้ไม่มีกฎห้ามอยา่งชดัเจนในเร่ืองต่าง ๆ เช่นการด่ืมเบียร์, การไปเท่ียวตามเธค แต่เราสามารถรู้
ไดจ้ากพระคาํวา่ ขอบเขตอยูต่รงไหน กฎเกณฑข์องพระเจา้ไม่ลา้สมยัหากเราแสวงหาพระเจา้จริงๆ พระเจา้เอง
จะตรัสในใจของเรา วา่ส่ิงใดถูกส่ิงใดผดิ เม่ือเราทาํส่ิงท่ีถูกตอ้งเราก็จะมีสันติสุขในใจ 
 เราไม่ใช่ของโลก แต่เราอยูใ่นโลกและจาํเป็นตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัคนในโลก นํ้ าพระทยัของพระเจา้
คือ ท่ีเราจะหลีกเล่ียงเสียจากอิทธิพลในทางผดิ ท่ีจริงรอบขา้งเราก็มีแต่ส่ิงชัว่ร้ายอยู ่หากเรายอมตามมนัเท่ากบั
เรายอมให้ตวัของเราตกอยูใ่ตอ้าํนาจของมนั จงคิดอยูเ่สมอวา่ พระเจา้ทรงมองเราอยู่ ดงันั้น ไม่วา่เราจะลงมือ
ทาํอะไร เราตอ้งแน่ใจวา่เราทาํถูกแลว้ บางคร้ังหากเราเพียงยอมอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีทาํผิด เพื่อนอาจคิดวา่เราเห็น
ดว้ยกบัเขา แมว้า่จะไม่ไดล้งมือทาํตามเขาก็ตาม 
 
จดหมายผูกมัดตนเอง 
 ใหน้กัเรียนอธิษฐานสัญญากบัพระเจา้วา่ จากรายการต่อไปน้ี เขาจะเลือกทาํในทางท่ีถูกตอ้ง 

1) การใชเ้วลากบัพระเจา้ 
2) การสนทนา 
3) ท่าทีต่อผูมี้อาํนาจ 
4) การประพฤติตวัในโรงเรียน 
5) นิสัยการเรียน, การดูหนงัสือ 
6) การเลือกเพื่อน 

ใหเ้ก็บคาํอธิษฐานน้ีไวใ้นพระคมัภีร์ เพื่อเตือนความจาํ 
 
 บางคร้ัง เรารู้สึกส้ินท่าท่ีจะอยูเ่พื่อพระเจา้ท่ามกลางอิทธิพลจากเพื่อน ท่ีเป็นดงันั้นเพราะเม่ือเพื่อนทุก
คนทาํผดิ มีแต่เราคนเดียวท่ีไม่ยอมทาํตาม ดูไปดูมาก็เหมือนวา่เราน้ีแหละเป็นคนผดิ ใคร ๆเขาก็ทาํถูกตอ้ง! เรา
เองท่ีจะรู้ว่า เราอยู่ในขา้งไหนหากพระคาํของพระเจา้ฝังลึกในตวัเรา หากเราตั้งใจแน่วแน่ท่ีจะยืนอยูฝ่่ายพระ
เจา้ พระวญิญาณจะทรงช่วยเราแน่นอน 
 บางทีในขณะน้ี นกัเรียนรู้อยูใ่นใจวา่เรากาํลงัทาํตามเพื่อน แต่ไม่ทาํตามพระเจา้ ให้เราหนัมาของความ
ช่วยเหลือจากพระเจา้ในวนัน้ี พระองคพ์ร้อมท่ีจะช่วยนกัเรียน .... 
 
 
ส่ิงท่ีช่วยใหเ้ราเอาชนะอิทธิพลไม่ดีไดคื้อ 



22 
 

*เช่ือฟังพระเจา้ 
*อ่านพระคมัภีร์ 
*อธิษฐาน 
*ไปโบสถ ์
*เพื่อนคริสเตียน 
*และตั้งใจเป็นพยาน 
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บทท่ี 4  เผชิญการทดลอง 
 
จุดมุ่งหมายของบทเรียน : เพือ่ให้รู้ว่า การทดลองมีผลต่อเราอย่างไรบ้าง และให้นักเรียนได้เรียนรู้ที่จะ
พึง่พงิพระคุณของพระเจ้า 
ข้อพระคัมภีร์ส าคัญ : อ่านพระค าต่อไปนี้เพื่อเตรียมการสอน สุภาษิต 4:14-15, มัทธิว 4:1-11, 
12:34-35, มาระโก 7:20-23, โรม 6:12-14, 1โครินธ์ 10:13, เอเฟซัส 6:11-17, ฮีบรู 2:18, 4:15, 2 เปโตร 2:9 
ข้อควรจ า  : ดังน้ัน ท่านจงหลีกหนีเสียจากราคะตัณหาของคนหนุ่ม และจงใฝ่ในทาง
ธรรม ในความเช่ือ ความรัก และสันติสุขร่วมกบัผู้ทีอ่อกพระนามขององค์พระผู้เป็นเจ้าด้วยใจบริสุทธ์ิ  ( 2 ทิ
โมธี 2.22) 
อุปกรณ์การสอน  : ศัพทานุกรมพระคัมภีร์, การ์ด 3×5 นิ้ว, กระดาษ, ดินสอ, กระดาน, ชอล์ค, 
แบบฝึกหัด, พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
อภิปราย 
ค าถาม...การทดลองกบัความบาปต่างกนัอยา่งไร? หนุนใจใหน้กัเรียนตอบและอภิปราย 
 
 ผิดไหม?... ท่ีเราจะคิดไม่ดีบา้ง? เป็นการผิดสําหรับเราหรือไม่ท่ีเรามองใครสักคนและชอบเขาเป็น
พิเศษทั้ง ๆท่ีรู้วา่ เขามีแฟนอยูแ่ลว้? เป็นการผิดหรือไม่ท่ีเรามองเพื่อนเพศเดียวกบัเรา แลว้มีใจอยากอยูใ่กลเ้ขา
อยา่งประหลาด?.... 
 มีหลายคร้ังท่ีเราเขา้สอบ และทาํไม่ได ้เราบอกตวัเองในใจวา่ เอ...ทาํไมไม่ส่งสายตาให้ยาวไปยงัโต๊ะ
ขา้งหนา้หรือขา้ง ๆ คิดเช่นนั้นเป็นบาปไหมนะ? 
 หรือวา่ เราเห็นเพื่อนมีเส้ือสวยๆ มีจกัรยานคนัใหม่ เราก็รู้สึกวา่ เขาไม่สมควรท่ีจะมีส่ิงน้ี เราต่างหากท่ี
ควรได.้.. หากนกัเรียนคิดอยา่งนั้น เป็นบาปไหม? 
 การตดัสินใจท่ียากเยน็ในแต่ละวนัคือการตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทดลองและความบาป เราตอ้งมา
พิจารณาดูวา่ ส่ิงใดเป็นการทดลอง ส่ิงใดเป็นความบาป เม่ือไรการทดลองจะกลายเป็นบาป 
 เราจะเปรียบเทียบสองส่ิงน้ีคลา้ยกบัว่า... เราไม่สามารถห้ามนกบินขา้มหัวเราได ้เราเอง ตอ้งพบกบั
การทดลองทุกวนั... หนา้ท่ีของเราคือตอ้งพยายามหลีกเล่ียงไม่ยอมเพล่ียงพลํ้าต่อการทดลอง 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. ทุกคนถูกทดลอง  
(มทัธิว 4:1-11, ฮีบรู 4:15) 
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 ตลอดประวติัศาสตร์อนัยาวนานของโลก เราจะเห็นวา่ มนุษยพ์ยายามอยา่งยิ่งท่ีจะหลีกเล่ียงให้พน้จาก
การทดลองและบาป บางคนไดท้รมานตวัเองเพื่อใหใ้คร ๆ เห็นวา่เขาบริสุทธ์ิ 
 ในโลกน้ี ไม่มีมนุษยค์นใดหลีกพน้ไปจากการทดลองได ้การทดลองมาจากมารตั้งแต่สมยัพระเจา้ทรง
สร้างโลก การทดลองเป็นวถีิทางท่ีทาํใหม้นุษยต์กอยูใ่นความบาป 
 ค าถาม...เอวาถูกทดลองอยา่งไร? 
 มารในร่างของงูไดล่้อหลอกและทดลองให้เอวามีความคิดตามมนัไป มนัพยายามให้เอวาคิดหลงผิด
ไปจากทางของพระเจา้ 
 ค าถาม... เราถูกทดลองอยา่งไร? 
 หลายคนเห็นว่า การทดลองทาํให้ตนตอ้งพ่ายแพ ้เขาจึงหลีกหนีไปจากสังคมโดยคิดว่า การกระทาํ
อยา่งนั้นจะช่วยใหเ้ขาไม่ตอ้งพบการทดลองและเป็นคนบริสุทธ์ิปราศจากบาป 
 นกัเรียนคิดเห็นอยา่งไร ไดห้ลีกหนีจากการทดลองดว้ยการแยกตวัออกจากสังคม พระคนหน่ึงช่ือ สิเม
โอน สไตลไ์ลท ์(ปี ค.ศ. 386-460) ไดฝั้งตวัลงในดินเหลือแต่ศีรษะโผล่ออกมา อยูไ่ดถึ้ง 3 เดือน (คงจะมีคนเอา
ขา้วเอานํ้ามาให)้ แลว้ต่อมาก็ทาํแปลกไปอีกโดยข้ึนไปอยูบ่นหอคอย สูงถึง 60 ฟุต ในเมืองอนัทิโอก เป็นเวลา
ถึง 30 ปี เขาคิดว่า ตนเองจะบริสุทธ์ิด้วยวิธีนั้น ส่วนพระเฮอร์มิทอีกคนกลบัไดช่ื้อว่ามีความบริสุทธ์ิ เพราะ
ไม่ไดอ้าบนํ้าหรือเปล่ียนเส้ือผา้ตั้งแต่เขา้บวชเป็นพระ! 
 คนเหล่าน้ีหารู้ไม่วา่ ความชอบธรรมมิไดเ้กิดข้ึนเน่ืองจากเขาทรมานตนเองเช่นนั้น 
 (ใหน้กัเรียนออกความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีเล่ามา) 
รายงาน 
ก่อนหน้าน้ีให้นักเรียนทาํรายงานเก่ียวกบัท่าทีและชีวิตของภิกษุ (โดยไม่วิจารณ์หรือออกความเห็น ขอเป็น
เพียงรายงานตามความเป็นจริง) เม่ือครูสอนเก่ียวกบัพระเฮอร์มิทแลว้ก็ให้เปรียบเทียบท่าทีของพวกพระต่อ
ชีวติท่ีปราศจากบาป 
 
 แมแ้ต่พระเยซูคริสต์ซ่ึงเป็นพระบุตรของพระเจา้ก็ตอ้งเผชิญกบัการทดลอง ส่ิงท่ีพระองค์ไม่ได้ทาํ
เหมือนคนอ่ืนๆ ก็คือ พระองคไ์ม่แพก้ารทดลองใดๆ และพระองคก์็ทรงช่วยเราได ้
 

2. แบบของการทดลอง  
(มทัธิว 12:34,35 มาระโก 7:20,23) 

 ให้เรามาดูพระคมัภีร์ซิว่า กล่าวถึงการทดลองและบาปอย่างไร เพราะการเรียนรู้แบบแผนของการ
ทดลองจะช่วยใหเ้รารู้วา่จะจดัการและหลีกเล่ียงบาปไดอ้ยา่งไร 
 ค าถาม...ตน้เหตุของการทดลองท่ีนาํไปสู่ความบาปอยูต่รงไหน? 
 คนท่ีทรมานตนเองเขาอาจคิดวา่การทดลองมาจากสังคมรอบขา้ง เขาจึงพยายามแยกตวัออกจากสังคม 
คิดวา่จะทาํใหเ้ขาไม่มีบาป 
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 พระเยซูทาํให้เราไดเ้ห็นภาพของการทดลองและงานของมนัแตกต่างไปจากคนเหล่านั้นอย่างส้ินเชิง 
(ใหน้กัเรียนอ่านมทัธิว 12:34,35 มาระโก 7:20-23) พระเยซูช้ีให้เราเห็นวา่ การทดลองและความบาปมาจากใจ
ของเรา จากความคิดและอารมณ์มิใช่ภายนอก การควบคุมโลกภายในชีวิตสําคญักวา่การควบคุมโลกภายนอก 
“เพราะวา่จากภายในมนุษยคื์อจากใจมนุษย ์มีความคิดชัว่ร้าย การล่วงประเวณี การลกัขโมย การฆ่าคน การผิด
ผวั ผิดเมีย การโลภ ความอธรรม การล่อลวงเขา ราคะตณัหา อิจฉาตาร้อน การใส่ร้าย ความเย่อหยิ่ง ความ
บดัซบ สารพดัการชัว่น้ีเกิดมาจากภายใน และทาํใหม้นุษยเ์ป็นมลทิน” มาระโก 7:20-23 
 
 ค าถาม... เราจะทาํลายแบบแผนการทดลองไดอ้ยา่งไร? 
 ค าถาม... เราจะมีชยัชนะในสงครามภายในและไม่ทาํบาปไดอ้ยา่งไร? (หนุนใจใหอ้อกความเห็น) 
 เราตอ้งให้พระเจา้ควบคุมความคิดและความปรารถนาของเรา และเม่ือการทดลองมาถึงเรา  พระเจา้ก็
ทรงช่วยใหเ้ราชนะ! 
 

3. หนีจากการทดลอง  
(สุภาษิต 4:14-15, โรม 6:12-14) 

 ค าถาม... มีวธีิใดท่ีจะจดัการกบัการทดลองไดดี้ท่ีสุด? 
 เราคงชอบอ่านเร่ืองเก่ียวกบัวรีบุรุษ... เรามกัประทบัใจคนท่ีมีชีวิตท่ีต่ืนเตน้เส่ียงตายอยูเ่สมอ และเราก็
ยกยอ่งคนท่ียอมทุกขเ์พื่อช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 แต่พระเจา้ไม่ไดท้รงเรียกเราให้ทาํส่ิงท่ีกลา้บา้บ่ินเพื่อเอาชนะความบาป พระองค์ไม่ปรารถนาให้เรา
วิง่ไปหาการทดลองเพื่อแสดงให้เห็นวา่ เรากลา้หาญ พระเจา้ไม่ไดข้อให้เราเดินผา่นความบาปเพื่อแสดงวา่เรา
แกร่งแต่พระเจา้ทรงขอส่ิงท่ีตรงขา้ม... นัน่คือ.... หลีกจากบาปใหไ้กลท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้
 “อย่าเข้าไปในวิถีของคนช่ัวร้ายและอย่าเดินในทางของคนอธรรม จงหลีกเสีย อย่าเดินบนน้ัน เลี้ยว

ออกไปเสีย และจงผ่านไป”   (สุภาษิต 4.14-15) 
 (ให้นักเรียนคนหน่ึงอ่านโรม 6. 12-14) การวิ่งหนีไปจากความบาปคือ ส่ิงท่ีต้องทาํ พระเจ้าทรง
ประสงคใ์หเ้ราต่อตา้นบาป เราตอ้งสลดัมนัออกไปจากชีวิต เพราะเม่ือพระคริสตอ์ยูใ่นเรา บาปนั้นไม่สามารถ
ผกูมดัเราได ้ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ เราเองเป็นผูต้ดัสินวา่จะเก็บบาปเอาไวห้รือทิ้งมนัไป 
 
ส านวนเปรียบเทยีบ 
ใหน้กัเรียนอ่านโรม 6:13 และเขียนใหม่เป็นสํานวนของเขาเองและเปล่ียนคาํจากท่านเป็นฉนัจากบาป เป็นช่ือ
บาปท่ีเราตอ้งการทิ้ง เช่น ฉนัจะไม่ยอมใหป้ากของฉนันินทาใคร ฉนัจะไม่ยอมใหมื้อขโมยของใคร 
 

4. พระเจ้าประทานความช่วยเหลอื 
 พระเจา้ทรงมีขั้นตอนท่ีจะช่วยใหเ้ราสู้กบัการทดลองได ้พระองคไ์ม่ทรงทอดทิ้งเรา 



26 
 

 ค าถาม... เราจะจดัการกบัการทดลองอยา่งไร ให้สรุปจากบทเรียนในวนัน้ีและจากประสบการณ์ของ
นกัเรียน (เขียนขอ้สรุปบนกระดาน) 

1) เม่ือเราพบการทดลอง เราสามารถทูลขอพระเจา้ให้ทรงช่วยเราหลีกจากการทดลองนั้น หากเราหนัมา
หาพระเจา้สมํ่าเสมอ พระองคท์รงช่วยเราแน่ ๆ 
 
แผนสู้บาป 
เม่ือกล่าวถึงวธีิชนะบาป ใหเ้ขียนหวัขอ้ต่อไปน้ีควบคู่ลงบนกระดานไปดว้ย 

1) หนี... ถา้ทาํได ้
2) สู้... ถา้จาํเป็น 
3) เตรียมอาวธุใหพ้ร้อมเสมอ 
4) คาดหวงัวา่ พระเจา้จะทรงช่วย 

 
2) พระเจา้ประทานยุทธภณัฑ์ฝ่ายวิญญาณท่ีจะช่วยให้เราชนะการทดลองได ้(ให้นกัเรียนอ่านเอเฟซัส 

6:11-17) ในสมยัของท่านเปาโล พวกทหารจะมีเส้ือเกราะ มีดาบและโล่ห์ เช่นเดียวกนั พระคาํของพระเจา้คือ
ความจริง ความชอบธรรม, ข่าวประเสริฐและพระวญิญาณบริสุทธ์ิจะช่วยใหเ้ราชนะการทดลองได ้

3) พลงัสําคญัท่ีสุดคือ การสถิตอยู่ขององค์พระวิญญาณ เราไม่ตอ้งกลวัว่าจะคล้อยตามความบาปไป 
“เพราะเหตุทีพ่ระองค์ได้ทรงสามารถช่วยผู้ทีถู่กทดลองใจได้” (ฮีบรู 2:18) 

4) พระเจา้ทรงสัญญาท่ีจะช่วยให้เราพน้การทดลอง เม่ือเราวางใจพระองค ์ถึงแมว้า่บางคร้ังเราไม่รู้วา่จะ
หนีใหพ้น้การทดลองอยา่งไร หรือบางทีเราถึงกบัไม่อยากหนีการทดลองนั้น “องค์พระผู้ เป็นเจ้าจึงทรงทราบ
ว่า จะช่วยคนชอบธรรมให้รอดพ้นจากการทดลองได้อย่างไร” (2เปโตร 2:9) 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 เราไม่ตอ้งอยู่โดยกลวัการทดลองและบาป พระเจา้ทรงรู้ว่าเราเป็นมนุษยแ์ละจะพบการทดลองอยู่
เสมอ พระเยซูก็ทรงถูกทดลอง หากเราคิดใหดี้ เราตอ้งเขา้ใจวา่ แม่ทพัท่ีดี คือ แม่ทพัท่ียอมให้ทหารออกรบ เขา
ตอ้งเขา้ใจแผนการรบและยทุธวธีิ เขารู้จุดอ่อนและจุดไดเ้ปรียบของกองทพั แม่ทพัตอ้งยอมเส่ียง ยอมให้ทหาร
พบความลาํบากเพื่อท่ีจะไดช้ยัชนะ พระเยซูทรงช่วยเราให้ชนะการทดลองและทรงเล้าโลมใจเราได ้
เพราะทรงทราบวา่ การต่อสู้นั้นเป็นอยา่งไร ทรงรู้จุดอ่อนของเรา แมเ้รามีจุดอ่อน พระเจา้ก็ยงัทรงรักเรา 
 
ขอ้ท่ีชอบ 
แจกการ์ด 3×5 น้ิว แก่นกัเรียน และใหเ้ลือกขอ้พระคาํท่ีเขาไดเ้รียนในวนัน้ีมาหน่ึงขอ้ เขียนลงในการ์ดนั้น โดย
ใหข้อ้พระคาํนั้นเป็นขอ้ท่ีจะช่วยเขาในการสู้กบับาปและการทดลอง ใหเ้ขาท่องจาํเป็นการบา้น 
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 การถูกทอลองไม่ใช่ส่ิงผิดปกติหรือน่ากลวั แต่ประการใด ส่ิงท่ีน่ากลวัคือ บาป! เม่ือเรายอมแพ ้ยอม
ทาํตามการทดลอง เท่ากบัเราทาํบาป! แต่อยา่ลืมวา่เราสามารถหลีกเล่ียงจากบาปได ้โดย 

1) เราตอ้งรู้วา่การทดลองนั้นมาถึงเราเพราะความปรารถนาท่ีโลภและมารใส่ใหเ้รา 
2) เราตอ้งให้พระเยซูเขา้มาสถิตในชีวิตและครอบครองเหนือเรา และตอ้งใช้พระคาํของพระเจา้ให้เป็น

ประโยชน์ในการสู้กบัการทดลอง 
3) เรารู้วา่ พระเจา้ทรงช่วยเราเพราะเราเช่ือ ดงันั้นเราหนีพน้การทดลองก็โดยความเช่ือ และเติมความคิด

จิตใจดว้ยวถีิทางท่ีจะนาํเราไปสู่ชีวติท่ีบริสุทธ์ิในพระเจา้ 
 นกัเรียนเช่ือในพระเยซูหรือยงั? หากยงั นกัเรียนอาจไม่สนใจการทดลองและบาปซ่ึงจะก่อผลร้ายใน
ชีวตินิรันดร์ของเรา จงเขา้มาหาพระเยซู เพื่อเราจะไดพ้น้จากผลของบาปนั้น 
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บทท่ี 5  ชนะวตัถนุยิม 
 
จุดมุ่งหมายของบทเรียน : เพื่อให้นักเรียนได้มีท่าทีที่ถูกต้องต่อส่ิงของและทรัพย์สิน และที่เขาจะ
เร่ิมต้นแสวงหาทรัพย์สมบัติฝ่ายวญิญาณจากพระเจ้า   
ข้อพระคัมภีร์  : อ่านพระคัมภีร์ต่อไปนี้เพื่อเตรียมการสอน สุภาษิต 11:4  มัทธิว 6:24  ลูกา 
12:16-34  1ทโิมธี 6:9, 10 
ข้อควรจ า  : ไม่มีผู้ใดเป็นข้าสองเจ้าบ่าวสองนายได้ เพราะว่าจะชังนายฝ่ายหน่ึงและจะ
รักนายอกีข้างหน่ึง หรือจะนับถือนายฝ่ายหน่ึงและจะดูหมิ่นนายอีกฝ่ายหน่ึง ท่านจะปฏิบัติพระเจ้าและปฏิบัติ
เงินทองพร้อมกนัไม่ได้  (มัทธิว 6:24) 
อุปกรณ์การสอน  : กระดาษค าถามจ านวนพอกบันักเรียน  การ์ด 3x5 นิว้  กระดาษหนังสือพิมพ์  
กรรไกร  กาว  วารสาร  กระดาษ  ดินสอ  กระดานด า  ชอล์ค  แบบฝึกหัด  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
แจกใบสอบถามใหน้กัเรียนตอบก่อนเรียน โดยมีคาํตอบใหเ้ลือกวา่ ใช่-ไม่ใช่ 

1) วตัถุนิยมคือ ความตอ้งการท่ีจะมีอาหารหรือเส้ือผา้ให้เพียงพอ 
2) ถา้ฉนัสนใจการแต่งตวั สนใจการตกแต่งจกัรยานมากๆเท่ากบัฉนัเป็นพวกนิยมวตัถุ 
3) ถา้เราสนใจบา้น อาหาร การเรียน เป็นบาป 
4) เราไม่ควรสนใจตวัเอง แต่ควรสนใจการเป็นพยานมากกวา่ 

 วตัถุนิยมคืออะไร? หากเรากลบัคาํน้ี ก็จะไดค้าํวา่ นิยมวตัถุ ความหมายของวตัถุนิยมท่ีเราจะกล่าวถึง
ในวนัน้ี คือ จิตใจท่ีนิยม ยกยอ่ง อยากไดท้รัพยส์มบติัต่างๆมาครอบครองใหม้ากท่ีสุด 
 เราอยู่ในโลกท่ีเต็มไปดว้ยวตัถุ ชีวิตของเราตอ้งการวตัถุต่างๆเพื่อให้ดาํรงอยู่ได ้ไม่วา่จะเป็นอาหาร 
บา้น เส้ือผา้ และเงิน แต่พระคมัภีร์ไดเ้ตือนไวว้่า หากเรารักและมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัโลกน้ีมากไป ก็เป็นส่ิงท่ี
อนัตราย ในโลกน้ีมีกิจกรรมต่างๆ มีความกระหาย มีความอยากไดท่ี้ไม่ส้ินสุดซ่ึงอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของมาร 
และเป็นศตัรูของพระเจา้ กบัอาณาจกัรของพระองค ์
 คนท่ีมีใจแนวโน้มไปทางวตัถุนิยม คือ คนท่ีมีชีวิตอยู่เพื่อจะครอบครองส่ิงของต่างๆในโลกน้ี และ
เห็นวา่ส่ิงเหล่าน้ีสําคญักวา่พระเจา้ เม่ือเราห่วงใยทรัพยส์มบติัและให้พระเจา้มาเป็นท่ีสองในชีวิตแลว้ เท่ากบั
เรากาํลงัตกอยูใ่นบ่วงของวตัถุนิยม 
 เราจะอยู่ในโลกน้ีโดยไม่ตกอยู่ในความคิดนิยมวตัถุได้อย่างไร? น่ีเป็นส่ิงท่ีสิทธิชนของพระเจ้า
พยายามหาคาํตอบมาหลายยุคหลายสมยั คนพวกหน่ึงก็ทาํตวัเหมือนพระเฮอร์มิทท่ีแยกตวัออกจากโลก ส่วน
อีกพวกก็มีความรู้สึกสบายใจท่ีจะทุ่มชีวติใหก้บัการแสวงหาความมัง่คงใหก้บัตนเอง 
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 บทเรียนในวนัน้ีเราจะไดม้าพิจารณาว่า พระเจา้ตรัสถึงความมัง่คัง่และบ่วงแร้วของวตัถุนิยมอยา่งไร 
และมาดูวา่อนัตรายของการใหคุ้ณค่ากบัวตัถุมากๆคืออะไร 
 
สนทนา 
มีคนกล่าววา่ “เป็นเร่ืงอธรรมดาท่ีเราจะมีทรัพยสิ์น เราอยา่ให้ทรัพยสิ์นเหล่านั้นมาเป็นเจา้ของตวัเราก็แลว้กนั” 
ใหน้กัเรียนสนทนากนัวา่ เขาจะใชส่ิ้งท่ีมีอยูเ่พื่อพระเจา้และถือวา่เป็นพระพรจากพระเจา้ไดอ้ยา่งไร? 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. วตัถุนิยมคืออะไร? 
(สุภาษิต 11:4, 1ทิโมธี 6:9,10) 

 
ให้ความหมาย 
แจกกระดาษ 3x5 น้ิว และดินสอใหน้กัเรียนและใหเ้ขาเขียนความหมายของคาํวา่ วตัถุนิยม เก็บคาํตอบคืนและ
อ่านหนา้ชั้น 
 
 ค าถาม...นกัเรียนจะใหค้วามหมายคาํวา่ “ความมัง่คัง่” วา่อยา่งไร คนท่ีร่ํารวยคงใหค้วามหมายแตกต่าง
ไปจากกรรมกรท่ีหาเชา้กินคํ่า ความมัง่คัง่ของคนๆหน่ึงอาจไม่ใช่ความมัง่คัง่ของอีกคน พระคมัภีร์สอนเราว่า 
วิบติัจะมีแก่คนท่ีวางใจในทรัพยส์มบติัของตน คริสเตียนรู้ว่า ความชอบธรรมเป็นส่ิงท่ีมีค่าในสายพระเนตร
ของพระเจา้ ความมัง่คัง่มิไดช่้วยอะไรเราในฝ่ายวิญญาณ (สุภาษิต 11:4)  ชีวิตท่ีอุทิศให้กบัการแสวงหาความ
มัง่คัง่เป็นชีวติท่ีวา่งเปล่า ไร้ค่า การสะสมส่ิงต่างๆนั้นมีแต่จะทาํใหเ้กิดใจโลภอยากสะสมมากข้ึนอีก 
 เส้ือผา้สวยๆ รองเทา้ชั้นดี เกมคอมพิวเตอร์ แทปเลต มือถือ ฯลฯ มิไดเ้ป็นบาปในตวัของมนัเอง บาป
เกิดข้ึนเม่ือเรามีความอยากไดม้นัมากจนความอยากนั้นเขา้มาอยู่ในความคิด จิตใจ เม่ือเราให้ส่ิงนั้นมาเป็นส่ิง
สําคญัอนัดบัแรก ไม่วา่จะเป็นแบงค ์500  หรือเหรียญสลึง มนัก็ไม่บาปในตวัของมนัเอง แต่เม่ือมนัมาแทนท่ี
ความรักท่ีเรามีต่อพระเจา้แลว้ เราก็ทาํบาปต่อพระองค ์
 “ส่วนคนเหล่าน้ันที่อยากร ่ ารวยก็ตกอยู่ ในข่ายของความเย้ายวน และติดบ่วงแร้ว และในความ

ปรารถนานานาทีไ่ร้ความคิดและเป็นภัยแก่ตัว ซ่ึงท าให้คนเราต้องถงึความพนิาศเส่ือมสูญไป ด้วยว่าการรักเงิน
ทองน้ัน เป็นมูลรากแห่งความช่ัวทั้งมวล และเพราะความโลภน้ีแหละจึงท าให้บางคนห่างไกลจากความเช่ือ 

และตรอมตรมด้วยความทุกข์” (1ทิโมธี 6:9-10) 
 

2. ใครเป็นนายของเรา? 
(มทัธิว 6:24  ลูกา 12:16-21) 
พระเยซูทรงเล่าเร่ืองคาํอุปมาเร่ืองหน่ึงซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจวา่ มนุษยก์บัพระเจา้คิดไม่เหมือนกนั 
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เล่าเร่ือง 
ให้นกัเรียนคนหน่ึงเตรียมอ่าน ลูกา 12:16-21 มาล่วงหน้า และเล่าให้เพื่อนฟัง จากนั้นจึงสนทนา ถาม-ตอบ 
ดว้ยคาํถามต่อไปน้ี 

1) ผดิไหมท่ีไร่นาของเศรษฐีเกิดผลบริบูรณ์? 
2) ผดิไหมท่ีจะเก็บขา้วไวส้าํหรับปีต่อไป? 
3) เหตุใดพระเยซูจึงเรียกเขาวา่ “คนโง่”? 
4) จากเร่ืองน้ีพระเยซูทรงสอนวา่อยา่งไร? 

 
ประเมินผล 
แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะประเมินผลของคนท่ีมีใจนิยมวตัถุ 

1) เป้าหมายของชีวติเขาคือ? 
2) เขาใชเ้วลาอยา่งไร? 
3) เขามกัพดูถึงอะไร? 
4) เขาใชเ้วลากบัใครมาก? 
5) เขาใชเ้งินไปกบัเร่ืองอะไรมาก? 
6) เขามกัคิดถึงอะไร? 

เม่ือคุยกนัเสร็จใหห้วัหนา้กลุ่มออกมาแบ่งปันผลการอภิปรายหนา้ชั้น 
 
 จากเร่ืองน้ี เราไดรั้บบทเรียนเก่ียวกบัวตัถุนิยมวา่ อนัตรายท่ีสําคญัคือ เราตอ้งระวงัไม่ให้ตวัเราตกอยู่
ในบ่วงแร้วของวตัถุนิยมและห่างเหินไปจากพระเจา้ 
 คาํอุปมาเร่ืองน้ีสอนใหเ้ราเห็นชดัเจนเลยวา่ เราจะตอ้งคิดให้ถูกตอ้ง ผูท่ี้ควรเป็นเจา้นายเหนือชีวิตของ
เราคือใคร? 
 

3. ส่ิงทีม่าเป็นอนัดับแรก 
(ลูกา 12:22-34) 
เราอาจมีเพื่อนท่ีแต่งตวัเก่งตามแฟชัน่ อาจใส่แวน่ตานาํสมยัท่ีสุด เขา้ดิสโกเ้ธคเป็นประจาํ ทรงผมลํ้ า

ยคุ ฯลฯ 
แต่เพื่อนๆมองว่าเราเป็นคนอย่างไร? เป็นคนทนัสมยั หรือเป็นคนเชยๆ ไม่เขา้สังคม ไม่มีเส้ือสวยๆ 

ไม่มียนีส์สักตวั หรือบางคร้ังเรามองตวัเองวา่ น่าสงสาร มีรองเทา้เก่าๆอยูเ่พียงคู่เดียว 
ค าถาม...ผดิไหมท่ีเราตอ้งการแต่งตวัใหง้ดงาม ใหห้ล่อ? 
(ใหน้กัเรียนคนหน่ึงอ่าน ลูกา 12:22-34) พระเยซูทรงสอนวธีิจดัการกบัวตัถุนิยมดงัน้ี 
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1) ใหพ้ลงัชีวติของเราสร้างภายในมิใช่ภายนอก (ขอ้ 22-26) เม่ือเราไม่มีเส้ือตวัท่ีเราอยากได ้เราก็ไม่ยอม
ไปโบสถ ์น่ีไม่ถูกตอ้ง หรือบางคร้ังเราใชเ้วลาในการหารองเทา้ท่ีจะใหเ้ขา้กบัเส้ือผา้หลายต่อหลายชัว่โมง.... 

2) อย่าเสียเวลาไปกงัวลกบัส่ิงต่างๆในโลกน้ี จงยอมทุกส่ิงกบัพระเจา้และตั้งใจรับใช้พระองค์ (ขอ้ 29-
30) พระเจา้ทรงมีพระประสงค์ให้เรารู้ความเป็นไปต่างๆในโลกก็จริง แต่ไม่ทรงประสงค์ให้เราไปกงัวล 
กระวนกระวายใจ เม่ือพระเยซูทรงเป็นหน่ึงในชีวติ พระเจา้จะทรงใชชี้วติของเราได ้

3) วางใจวา่พระเจา้ คือ ผูป้ระทานส่ิงท่ีจาํเป็นทั้งทางฝ่ายวตัถุและฝ่ายวิญญาณ เม่ือเรายกยอ่งพระองคใ์ห้
ทรงเป็นหน่ึงในชีวติ 

“แต่ท่านทั้งหลายจงแสวงหาแผ่นดินของพระเจ้า แล้วพระองค์จะทรงเพิ่ม เติมส่ิงเหล่าน้ีให้” (ลูกา 
12:31) 

หากเราตั้งใจแน่วแน่ท่ีจะให้พระเจา้ทรงมาเป็นท่ีหน่ึงแลว้ วตัถุนิยมก็ลดอิทธิพลไป เม่ือเรามองว่า
พระองคท์รงเป็นทรัพยแ์ทข้องเรา เราก็จะไม่พา่ยแพต่้อความตอ้งการทางวตัถุท่ีเกินพอ 
 
โปสเตอร์ 
แบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่ม แจกกระดาษโปสเตอร์ กรรไกร กาว วารสาร หนงัสือพิมพ์ โดยกลุ่มแรกมี
หวัขอ้วา่ “การมองของโลก” อีกกลุ่มใหห้วัขอ้วา่ “การมองของพระเจา้” 
ให้แต่ละกลุ่มตดัรูปจากวารสารเพื่อแสดงภาพความหมายของหัวขอ้ท่ีกาํหนดให้ โดยอาจวาดภาพเพิ่มเติม 
เขียนคาํอธิบายลงไปก็ได ้จากนั้นจึงนาํไปติดบอร์ดของคริสตจกัร 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 เราอยู่ในโลกแห่งวตัถุและเราจาํเป็นตอ้งมีส่ิงต่างๆเพื่อจะดาํรงชีวิตอยู่ได ้เราทุกคนตอ้งการท่ีอาศยั 
ตอ้งการอาหาร ในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียน เราตอ้งเรียนรู้วา่ พระเจา้ปรารถนาให้เราทาํอยา่งไรกบัส่ิงท่ีเรามีอยู ่
และในการดาํเนินชีวติแต่ละวนัใหเ้ราตั้งใจแสวงหาทรัพยส์มบติัฝ่ายวิญญาณ มิใช่ทรัพยส่ิ์งของในโลก  
 พระเจา้ทรงสนพระทยัท่ีจะปกป้องจิตใจของเรามิใหม้องเห็นวา่ความสนุกสนานและทรัพยส์มบติัเป็น
ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดในชีวติ พระเยซูตรัสวา่ เราเป็นผูเ้ลือกเองวา่ เราจะเป็นทาสของใคร พระเจา้หรือเงินทอง 
 บางคนคิดวา่ คนร่ํารวยท่ีแสวงหาเงินนั้น คือคนท่ีเห็นวา่ เงินเป็นพระเจา้ นัน่เป็นความเขา้ใจท่ีผิด คน
บางคนไม่มีเงินเลยก็เป็นทาสของเงินไดเ้ช่นกนั 
 
ประเมินตนเอง 
ใหน้กัเรียนประเมินตนเองเป็นส่วนตวั โดยเขียนขอ้ท่ีจะประเมินลงบนกระดานหรืออ่านให้เขาฟังดงัน้ี 

1) ฉนัใชเ้วลาส่วนใหญ่คิดถึง 
ก. แฟชัน่ ดารา 
ข. การไปเท่ียว  
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ค. นํ้าพระทยัของพระเจา้ 
2) ฉนัใชเ้งินไปซ้ือ.....มาก 

ก. ซีดีเพลง 
ข. เส้ือผา้ รองเทา้ กระเป๋า เป้ 
ค. หนงัสือท่ีใหค้วามรู้เร่ืองพระเจา้ 

3) เพื่อนๆเห็นวา่ฉนัเป็นคน 
ก. นิยมวตัถุ 
ข. ฝ่ายวญิญาณ 

จากนั้นหนุนใจใหน้กัเรียนตอบรับการทรงเรียกของพระเจา้สาํหรับชีวิตของเขา 
 
 เราจะป้องกนัตนเองให้พน้จากวตัถุนิยมไดอ้ย่างไร? ก็โดยท่ีเราให้พระเจา้มาเป็นท่ีหน่ึง กบัดกัของ
วตัถุนิยมนั้นแนบเนียน ซบัซอ้น บางทีเราอาจตอ้งการบางอยา่งเพียงเล็กนอ้ย มนัค่อยๆคืบคลานเขา้มา และเรา
ยอมต่อมนั ทาํให้เราขาดจากพระเจา้ไปทีละนอ้ย การยอมให้ส่ิงต่างๆมาดึงความสนใจของเราไปจากพระเจา้
เป็นส่ิงท่ีอนัตรายมาก  
 นกัเรียนมีแผนการอยา่งไรสาํหรับชีวติ นกัเรียนมีเป้าหมายอยา่งไร? อยากมีบา้นสวยๆ งานท่ีเงินเดือน
ดีๆ อยากมีรถ? เรามีความตอ้งการได ้แต่อย่าให้ความตอ้งการนั้นมาแทนท่ีพระเจา้ของเรา หากนกัเรียนยงัไม่
เคยรับพระองคเ์ขา้มาในชีวติ ขอเชิญรับพระองคว์นัน้ี 
 
เฉลยแบบฝึกหดับทท่ี 5 

เขียนคาํตอบลงขา้งล่างน้ี 
แต่ท่านทั้งหลาย 
จงแสวงหาแผน่ดิน 
ของพระเจา้ แลว้ 
พระองคจ์ะทรงเพิ่ม 
เติมส่ิงเหล่าน้ีให้ 

 
 
 
 
 

 า ย น ดิ ธ ล ั บ  พ ี ใ 
 ก ล จ ผ ่ ถ แ ว เ ม ห ้
แ บ ก ธ น ศ พ ง เ น้ี 
ธ ห ง แ ข า ร ร ศ ธ 
ต่ ง แ า อ จ ้ ะ ท ติ า 
ท่ ทั้ ส ถ ง ศ อ ะ ม ล่ 
ถ น ศ ห พ เ ก จ ส่ิ ห 
า บ ว ง ร ะ ง ค ์ ง เ 
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ชนะด้วยฤทธ์ิเดชของพระเจ้า 
 เยาวชน ชอบการผจญภยั เขาปรารถนาส่ิงท่ีทา้ทาย น่าต่ืนเตน้ เขาไม่ตอ้งการ “ความเบ่ือ” มีบางคน
กล่าววา่ พระคมัภีร์ 90% นั้นคือ ความจริงทางประวติัศาสตร์ (เช่น ประวติัศาสตร์ในพนัธสัญญาเดิม พระกิตติ
คุณ กิจการ) มีเพียง 10% ท่ีเป็นคาํสอน ดงันั้น เราจึงควรหนัมามองความจริงทางประวติัศาสตร์พระคมัภีร์ เพื่อ
นาํมาใชป้ระโยชน์ในชีวติของเรามากข้ึน 
 เป็นการยากท่ีเราจะหาพระคมัภีร์เล่มใดท่ีจะทา้ทายน่าต่ืนเตน้เท่ากบัหนงัสือกิจการ บทเรียนตอนน้ีจะ
ช่วยใหเ้ยาวชนไดถ้วายตวัต่อพระเจา้ ต่อการผจญภยัท่ียิง่ใหญ่นัน่คือ ชีวติแห่งความเช่ือในพระเจา้ 
 จากการท่ีเราพิจารณาชีวิตและสถานการณ์ต่างๆท่ีคริสเตียนไดเ้ผชิญมาในยุคแรกนั้น นกัเรียนจะได้
เขา้ใจวถีิทางของพระเจา้ และพระราชกิจของพระองคใ์นชีวติของเขาดว้ย เม่ือเขาเห็นตวัอยา่งท่ีเปโตรและยอห์
นกลา้หาญท่ีจะยืนหยดัต่อสู้การต่อตา้น เขาก็จะเรียนรู้วา่ พระเยซูทรงช่วยเขาเม่ือเขายึดมัน่ในความเช่ือ ไม่ว่า
จะเป็นในบา้นหรือท่ีโรงเรียน และเม่ือเขาเห็นวา่ พระเจา้ทรงสัตยซ่ื์อ ทรงนาํท่านเปาโลและสิลาสให้พน้จาก
คุกเมืองฟีลิปปี เขาก็จะวางใจไดว้า่ พระองคจ์ะทรงช่วยให้เขาพน้จากนิสัยบาป หรือสถานการณ์ลาํบากท่ีตอ้ง
เผชิญ 
 ใหใ้ชบ้ทเรียนตามลาํดบั ครูตอ้งคน้ควา้ให้รู้รายละเอียดของสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน เม่ือเล่าถึงเหตุการณ์
ต่างๆจงนาํใหน้กัเรียนไดส้ัมผสัชีวติของบุคคลในพระคมัภีร์ หนุนใจใหน้กัเรียนเอาตวัไปวางไวใ้นสถานการณ์
เช่นนั้น เอาใจเขามาใส่ใจเรา กระตุน้ใหเ้ขาคิดและตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่างๆเพื่อเขาจะไดรู้้วา่ จะเอาชนะได้
อยา่งไร 
 เหนืออ่ืนใด ขอให้ครูใช้บทเรียนตอนต่อไปน้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้นกัเรียนไดพ้บกบัฤทธ์ิอาํนาจ
ของพระวิญญาณ และจะไดรู้้วา่ พระองค์ทรงปรารถนาท่ีจะเปล่ียนแปลงชีวิตของเขา และเพื่อชีวิตของเขาจะ
เหมือนพระคริสตย์ิง่ข้ึนทุกวนั 
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บทท่ี 6 ฤทธิม์หนัต ์
 
จุดมุ่งหมายของบทเรียน : เพื่อให้นักเรียนได้ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับของขวัญจากพระองค์ คือ 
พระวญิญาณและฤทธ์ิแห่งพระวญิญาณ 
ข้อพระคัมภีร์  : อ่านพระธรรมตอนต่อไปนี้เพื่อเตรียมการสอน กิจการ 1:1-11, 2:1-
4,16,17,38,39 
ข้อควรจ า  : แต่ท่านทั้งหลายจะได้รับพระราชทานฤทธ์ิเดช เมื่อพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะ
เสด็จมาเหนือท่าน และท่านทั้งหลายจะเป็นพยานฝ่ายเราในกรุงเยรูซาเล็ม ทั่วแคว้นยูเดีย และแคว้นสะมาเรีย 
และจนสุดปลายแผ่นดินโลก (กจิการ 1:8) 
อุปกรณ์การสอน  : กระดาษแผ่นใหญ่  สีเมจิค ศัพทานุกรม ดินสอ กระดาษ กระดาน ชอล์ค 
แบบฝึกหัด พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
ภาพมีความหมาย 
ปะกระดาษแผน่ใหญ่ไวท่ี้ผนงัห้องก่อนเวลาเรียน เขียนคาํวา่ “อาํนาจ” บนหัวกระดาษ เม่ือนกัเรียนเขา้มาให้
เขาวาดรูปส่ิงท่ีมีอาํนาจ มีพลงั เช่น ระเบิด ภูเขาไฟ ปืน นํ้าตก ฯลฯ จากนั้นจึงสนทนาถึงความหมายของภาพท่ี
เขาวาด 
 
 เม่ือนกัเรียนไดย้ินคาํวา่ “วิญญาณ” นกัเรียนคิดถึงอะไร? คิดถึงควนัจางๆท่ีลอยอยู่เหนือสุสานยามคํ่า
คืน? คิดถึงตน้ตาลเวลากลางคืน? หรือคิดถึงตบัไตไส้พุงท่ีลอยได?้  
 บางคนคิดวา่ วญิญาณมีรูปร่างอยา่งคน แต่เป็นลกัษณะโปรงใส มองทะลุได ้เม่ือเรายงัเด็กเราอาจคิดวา่ 
ผคืีอวญิญาณของคนตาย แต่พระคมัภีร์ไม่ไดบ้อกเราเช่นนั้น 
 พระคมัภีร์กล่าวถึงวิญญาณ วิญญาณมีหลายแบบ ทั้งวิญญาณของผีมาร วิญญาณของมนุษย ์และพระ
วิญญาณของพระเจ้า วิญญาณของมนุษย์เราเป็นส่วนท่ีจะไม่มีวนัสาบสูญไป เป็นส่วนท่ีช่วยให้เราติดต่อ
สัมพนัธ์กบัพระเจา้ และพระวญิญาณบริสุทธ์ิ ทรงเป็นส่วนหน่ึงในองคต์รีเอกานุภาพ 
 บทเรียนวนัน้ีจะแนะนาํใหน้กัเรียนรู้ถึงความสาํคญัและราชกิจของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในชีวติของเรา 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. ของขวญัทีไ่ม่เสียค่า  
(กิจการ 1:4,5 2:16,17,38,39) 
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จาํได้มั้ยว่า วนัเกิดปีท่ีผ่านมาเราต้องเสียค่าของขวญัให้ตวัเองไปเท่าไหร่?  แท้จริงแล้ว หากเป็น
ของขวญัมนัก็หมายความวา่ เป็นส่ิงท่ีเรารับมาเปล่าๆ คนท่ีซ้ือของขวญัใหเ้ราต่างหากท่ีตอ้งเสียเงิน 

ปัจจุบนัผูค้นใชค้าํวา่ “ของขวญั” กนัอยา่งพร่ําเพร่ือ หากเติมนํ้ ามนัในป๊ัมน้ีก็จะไดข้องขวญัพิเศษ หาก
ซ้ือยาสีฟันยี่ห้อน้ีก็จะไดแ้ปรงสีฟันฟรี! ทาํให้เราคิดว่า เราไม่ตอ้งเสียอะไร ท่ีแทเ้ราตอ้งเสียเงินซ้ือสินคา้ของ
เขาก่อน แต่สําหรับพระคริสตไ์ม่ไดเ้ป็นเช่นนั้น เม่ือพระเจา้ประทานส่ิงใดให้เรา นัน่คือของขวญัท่ีเราไม่ตอ้ง
เสียอะไรเลย พระองคป์ระทานใหเ้ปล่าๆ 

ค าถาม...ของขวญัท่ีเราไดจ้ากพระเยซูคริสตคื์ออะไร? (สนทนาถึงของขวญัจากพระคริสต ์เช่น การ
อภยับาป ความรอด ความหวงัสาํหรับชีวตินิรันดร์ จากนั้นก็สนทนาถึงพระวญิญาณดว้ย) 

สําหรับพระวิญญาณบริสุทธ์ิซ่ึงเป็นของประทานจากพระเจา้นั้น เป็นของขวญัท่ีพระองคไ์ดป้ระทาน
ใหเ้พื่อเราจะมีชีวติท่ีประกอบดว้ยฤทธ์ิเดช และความกลา้หาญท่ีจะเป็นพยานเพื่อพระองค ์(กิจการ 1:4,5) 
 
ศัพทานุกรม 
แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆให้แต่ละกลุ่มเลือกคนหน่ึงเป็นเลขา และให้พวกเขาค้นศพัทานุกรมท่ีบอกถึงพระ
ลกัษณะของพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 
เม่ือเขาคน้ขอ้พระคมัภีร์ไดแ้ลว้ ให้เขียนขอ้พระคาํ และพระลกัษณะของพระวิญญาณสั้นๆจากขอ้นั้น เม่ือทาํ
เสร็จใหเ้ลขาของแต่ละกลุ่มรายงานหนา้ชั้น 
 
 พระเยซูไดท้รงพาํนกักบัอคัรทูตและทรงกาํชบัไม่ให้พวกเขาออกไปจากกรุงเยรูซาเล็ม แต่ให้คอยรับ
ตามพระสัญญาของพระบิดา พระองคต์รัสวา่ “ตามที่ท่านได้ยินจากเราน่ันแหละ...เพราะว่ายอห์นให้รับบัพติศ
มาด้วยน ้า แต่ไม่ช้านานท่านจะรับบัพติศมาด้วยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ” (กิจการ 1:4,5) 
 การรับบพัติศมาด้วยพระวิญญาณนั้นเป็นของขวญัพิเศษ พระวิญญาณในชีวิตของเรามิใช่เป็นเพียง
ฤทธ์ิเดช แต่ทรงเป็นบุคคลท่ีรู้จกัเรา ทรงมีความสัมพนัธ์กบัเรา เปโตรบอกผูเ้ช่ือทั้งหลายว่า พระวิญญาณท่ี
เสด็จมาในวนัเพ็นเทคอสต์นั้นทรงมาตามพระสัญญาท่ีพระเจา้ได้ให้ไวน้านแล้ว (ให้นักเรียนคนหน่ึงอ่าน 
กิจการ 2:16-17) 
 ค าถาม...เราสามารถรับพระวิญญาณอยา่งคริสเตียนในยุคแรกน้ีไดห้รือไม่? การรับพระวิญญาณเป็น
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสมยัก่อนเท่านั้นหรือ? 
 เปโตรกล่าวว่า บพัติศมาจากพระวิญญาณเป็นของขวญัพิเศษสําหรับผูเ้ช่ือทุกคน มิใช่สําหรับคนใน
กรุงเยรูซาเล็มในวนัเพน็เทคอสตเ์ท่านั้น 
 “จงกลับใจใหม่และรับบพัติศมาในพระนามแห่งพระเยซูคริสต์ส้ินทุกคน เพื่อพระเจ้าจะทรงยก
ความผดิบาปของท่านเสีย แลว้ท่านจะไดรั้บพระราชทานพระวญิญาณบริสุทธ์ิ” (กิจการ 2:38) 
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 บางคนสอนวา่ ในสมยัของเราไม่มีการรับบพัติศมาอยา่งในพระคมัภีร์ แต่มาดูในขอ้ 39 เปโตรบอก
ต่อไปวา่ “ด้วยว่าพระสัญญาน้ันตกแก่ท่านทั้งหลายกับลูกหลานของท่านด้วย และแก่คนทั้งหลายที่อยู่ไกล คือ
ทุกคนทีอ่งค์พระผู้เป็นเจ้าของเราทรงเรียกมาเฝ้าพระองค์” 
 

2. ทีม่าของฤทธ์ิเดช 
(กิจการ 2:1-4  เศคาริยาห์ 4:6) 
นกัเรียนหลายคนอาจไดเ้รียนถึงการทาํงานของกระแสไฟฟ้ามาบา้ง บางคนสามารถทาํงานเก่ียวกบั

ไฟฟ้าได ้เช่น เปล่ียนหลอดไฟ เปล่ียนสายไฟเตารีด แต่บางคนอาจทาํงานน้ีไม่เป็นเลย 
แต่เราทุกคนคงรู้ดีวา่ เม่ือถูกไฟฟ้าดูดนั้นมนัน่ากลวัเพียงไร เราตอ้งยอมรับวา่กระแสไฟฟ้ามีพลงัมาก 

แต่เราอาจไม่เขา้ใจท่ีมาและกระบวนการทาํงานของมนั ส่ิงท่ีเราตอ้งระวงั คือ เม่ือยุง่กบัเคร่ืองไฟฟ้าก็ตอ้งระวงั
ไฟดูดดว้ย 

(ใหน้กัเรียนคนหน่ึงอ่าน กิจการ 2:1-4) ประสบการณ์ท่ีผูเ้ช่ือไดรั้บในวนัเพน็เทคอสต ์คือ  
1) เขาเรียนรู้วา่ฤทธ์ิเดชของพระเจา้ปรากฏในกลุ่มคริสเตียนท่ีเป็นนํ้ าหน่ึงใจเดียวกนั (ดูกิจการ 2:1) เวลา

นั้นเขาอยูใ่นหอ้งเดียวกนั และมีใจแสวงหาพระเจา้เหมือนกนั 
2) ฤทธ์ิอาํนาจของพระวิญญาณท่ีปรากฏแก่เขานั้นสัมผสัได ้(กิจการ 2:2,3) เขาไดเ้ห็นเปลวไฟสัณฐาน

เหมือนล้ิน เขาไดส้ัมผสักบัพลงัท่ียิง่ใหญ่ในวนันั้นดว้ยกนั 
3) เขาเร่ิมตน้ “พูดภาษาอ่ืนๆ” ตามท่ีพระวิญญาณทรงโปรดให้พูด (กิจการ 2:4) คนท่ีดูอยู่เขา้ใจภาษาท่ี

เขาพูดไหม? (ดูกิจการ 2:8) ผูท่ี้รับพระวิญญาณไดพู้ดภาษาท่ีเขา้ใจได ้พระวิญญาณทรงควบคุมล้ินของผูเ้ช่ือ 
ทาํใหห้ลายคนไดต้ระหนกัวา่ พระเจา้สถิตอยูท่ี่นัน่  

ค าถาม...เราจะมัน่ใจไดอ้ยา่งไรวา่ เราไดรั้บฤทธ์ิเดชแห่งพระวญิญาณบริสุทธ์ิเตม็บริบูรณ์? 
เม่ือเราเชิญใหพ้ระเยซูคริสตท์รงเติมชีวติของเราดว้ยพระวิญญาณ เราก็จะไดรั้บประสบการณ์อยา่งท่ีค

ริสเตียนในวนัเพน็เทคอสตไ์ดรั้บ พระวญิญาณจะควบคุมล้ินของเราและตรัสผา่นเรา 
จากนั้นชีวิตของเราก็ถูกเสียบปลัก๊ต่อกบัพลงัอาํนาจของพระเจา้ เราไม่ตอ้งวางใจในกาํลงัของตนเอง

อีกต่อไป ไม่ตอ้งต่อสู้หรือพยายามทาํดีดว้ยกาํลงัอนันอ้ยนิดของตนเอง แต่เร่ิมเรียนรู้ท่ีจะวางใจในพระเจา้และ
แสวงหาพลงัของพระองค ์พระเจา้ทรงสัญญาวา่พระวิญญาณท่ีอยูใ่นเรามีพลงัเพียงพอสําหรับเรา (อ่าน เศคาริ
ยาห์ 4:6) 

 
3. ผลแห่งพระวญิญาณในชีวติของเรา 

(กาลาเทีย 5:22-23  1โครินธ์ 12:4-7) 
การท่ีพระวิญญาณประทบัในเรามิใช่เพื่อทาํให้ผูอ่ื้นเกิดความประทบัใจในตวัเราหรือทาํให้ชีวิต

สนุกสนานร่าเริงบนัเทิงใจข้ึน หรือของประทานท่ีอยู่ในเราก็ไม่ได้มีเพื่อทาํให้คนอ่ืนคิดว่าเราเป็นคนฝ่าย
วญิญาณ 
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ค าถาม...ถา้เช่นนั้นเรารับพระวญิญาณเพื่ออะไร? (ใหน้กัเรียนตอบ) 
ผลของพระวญิญาณในชีวติของเราก็คือ เพื่อท่ีเราจะไดพ้ฒันาลกัษณะนิสัยอยา่งพระเจา้ข้ึนในชีวิตของ

เรา (ใหค้นหน่ึงอ่านกาลาเทีย 5:22-23) ผลของพระวิญญาณจะช่วยให้ชีวิตของเราเปล่ียนแปลงเป็นเหมือนพระ
เจา้มากข้ึน เป็นประโยชน์ต่อคริสตจกัรและโลกรอบตวัเรา 

ยิง่กวา่นั้นพระเจา้จะประทานของประทานแห่งพระวิญญาณให้เรา จะให้ฤทธ์ิเดชของพระองคส์ําแดง
ผา่นตวัเรา เพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ย (ใหค้นหน่ึงอ่าน 1โครินธ์ 12:4-7) 
 
ตัวอย่างเพือ่อภิปราย 
เขียนบนกระดานวา่  
“การเป็นพยานท่ีดีเกิดข้ึนเม่ือคนอ่ืนไดเ้ห็นพระคริสตใ์นชีวติของเราทุกวนั” 
จงใหต้วัอยา่งของชีวติท่ีมีพระคริสตใ์นทุกๆดา้น (เขียนตวัอยา่งท่ีนกัเรียนบอกบนกระดาน) 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 วนัชยัเป็นคริสเตียนมานานแลว้ แต่ไม่เคยไดรั้บประสบการณ์กบัพระวิญญาณเลย เม่ือเพื่อนของเขา
พดูถึงการรับพระวญิญาณเขาก็ไม่เช่ือ และไม่เห็นดว้ย คิดวา่ไม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งรับบพัติศมาในพระวิญญาณ เขา
พอใจชีวติคริสเตียนของเขาอยูแ่ลว้ 
 วนัหน่ึงเขาไดไ้ปประชุมซ่ึงอาจารยไ์ดเ้ทศนาถึงประโยชน์ของการรับบพัติศมาดว้ยพระวิญญาณ ท่าน
ได้หนุนใจให้คริสเตียนแสวงหาการเจิมจากพระวิญญาณ ท่านกล่าวว่า ชีวิตคริสเตียนจะมีฤทธ์ิเดชบริบูรณ์
อยา่งท่ีปรากฏในพระคมัภีร์ก็ดว้ยองค์พระวิญญาณบริสุทธ์ิ ไม่ใช่พึ่งการกระทาํดีของตนเอง คาํเทศนน้ีทาํให้
วนัชยัตอ้งคิดหนกั เขายอมรับวา่ เขาพยายามทาํตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ แต่ก็มกัลม้เหลว 
 เขาตดัสินใจท่ีจะแสวงหาการเติมดว้ยพระวิญญาณไม่นานนกั เขาก็ไดรั้บพระวิญญาณและพูดภาษา
แปลกๆ เขารู้วา่ชีวติคริสเตียนของเขาเปล่ียนแปลงไปจากเดิม มีความช่ืนชมยินดีมากข้ึน เขาสามารถทาํตามนํ้ า
พระทยัของพระเจา้ดว้ยการพึ่งในพระวญิญาณ 
 พระเจา้ยินดีเขา้มาอยู่ในพระวิหารของพระองค์ นัน่คือร่างกายของเรา จงอญัเชิญพระองค์เขา้มาใน
ชีวติ แลว้คนรอบขา้งจะเห็นความแตกต่างเกิดข้ึนในชีวติของเรา 
 
เขียนค าอธิษฐาน 
แจกกระดาษ ดินสอ ใหน้กัเรียนเพื่อจะไดเ้ขียนคาํอธิษฐานขอพระเจา้ทรงเติมชีวิตเขาดว้ยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 
ใหเ้ขาเขียนเหตุผลท่ีเขาปรารถนาพระองคล์งไปดว้ย 
หากมีนกัเรียนท่ีรับพระวิญญาณแลว้ ให้เขาเขียนคาํอธิษฐานขอการเติมลน้ดว้ยพระวิญญาณและขอพระเจา้
หนุนกาํลงัเขาเพื่อรับใชพ้ระองค ์
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บทท่ี 7  สิงท่ีเราครอบครอง 
 
จุดมุ่งหมายของบทเรียน : เพื่อให้นักเรียนได้รู้ว่า เขามีทรัพย์สมบัติฝ่ายวิญญาณอย่างไรบ้าง และสอน
ให้เขารู้วธีิใช้สมบัติฝ่ายวญิญาณน้ัน 
ข้อพระคัมภีร์  : อ่านกจิการ 2:42-47, 3:1-10, 4:8-13 เพือ่เตรียมการสอน 
ข้อควรจ า  : เงินและทองเราไม่มี แต่ที่เรามีอยู่เราจะให้ท่าน คือ ในพระนามแห่งพระเยซู
คริสต์ชาวนาซาเร็ธ จงเดินเถิด (กจิการ 3:6) 
อุปกรณ์การสอน  : หนังสือพมิพ์  กระดาษ  ดินสอ  กระดาน  ชอล์ค  แบบฝึกหัด พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
ร้อยกรอง 
แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ให้แต่งกลอน โคลง หรือกาพยท่ี์จะช่วยบอกความหมายของคาํว่า การอศัจรรย ์
เม่ือทาํเสร็จใหอ้อกมาอ่านหนา้ชั้น 
 
 ปัจจุบนัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีาํลงักา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็ว คนเป็นจาํนวนไม่นอ้ยท่ีเลิกเช่ือการ
อศัจรรย ์หลายคนไม่เช่ือเร่ืองวญิญาณเห็นวา่ส่ิงเหล่าน้ีไม่มีจริง เขาคิดวา่วิทยาศาสตร์สามารถบนัดาลทุกส่ิงให้
เขาและเขาหวัเราะเยาะคนท่ีเช่ือในเร่ืองเหนือธรรมชาติ 
 แต่ยงัมีคนอีกไม่นอ้ยท่ีตอ้งการให้การอศัจรรยเ์กิดข้ึนในชีวิต เราจะเห็นไดจ้ากตามแผงหนงัสือทัว่ไป
ว่า มีคนสนใจเร่ืองส่ิงเร้นลบั วิญญาณ และความมหัศจรรย ์ไม่ว่าวิทยาศาสตร์จะกา้วหน้าไปเพียงใดก็ตาม 
มนุษยย์งัคงเหมือนเดิม คือ สนใจการอศัจรรย!์ 
 ส่ิงท่ีน่าสนใจคือ การอศัจรรยเ์กิดข้ึนในชีวิตของเราได ้เป็นการอศัจรรยท่ี์ให้ผลในทางบวก ทาํให้ตวั
เราไม่ตอ้งเสียเงิน หรือไม่ตอ้งเดินทางไปแสวงหาพระหรือผูว้เิศษท่ีมนุษยต์ั้งข้ึน การอศัจรรยน์ั้นมาจากพระเจา้
ผูท้รงสนพระทยัในชีวิตของเรา พระองคท์รงเปล่ียนให้เราเป็นเหมือนพระองค์มากข้ึน น่ีคือการอศัจรรยท่ี์เรา
กล่าวถึง มนุษยค์นหน่ึงกลายเป็นเหมือนพระเจา้มากข้ึนทุกวนั 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. ฤทธ์ิเหนือธรรมชาติ 
(กิจการ 3:1-10) 
เราทาํประโยชน์ใหก้บัสังคมท่ีเราอยูบ่า้งหรือไม่? เราไปเดินการกุศล วิ่งมาราธอน หรือบริจาคเงินบา้ง

หรือไม่? นกัเรียนลองคิดดูซิวา่ เราไดท้าํอะไรบา้งท่ีจะช่วยให้โลกของเราดีข้ึน หรือช่วยให้คนอ่ืนไดอ้ยูส่บาย
ข้ึน? 
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ทุกวนัน้ี มูลนิธิ สโมสร และคนกลุ่มต่างๆพยายามเรียกร้องท่ีจะใหเ้ราบริจาคเพื่อช่วยงานต่างๆท่ีเขาทาํ 
ซ่ึงเป็นส่ิงดีหากไม่มีอะไรแอบแฝง 
 
ระดมสมอง 
ถามวา่ “เราจะช่วยเหลือผูท่ี้ตอ้งการความช่วยเหลือไดอ้ยา่งไรบา้ง?” คาํถามอาจจะกวา้งไป ดงันั้นครูจาํกดัให้
แคบลงไดโ้ดยพูดถึงผูท่ี้ตอ้งการความช่วยเหลือเฉพาะเจาะจง เช่น เพื่อนท่ีเรียนอ่อน เพื่อนบา้นท่ีกาํลงัป่วย 
ฯลฯ ใหเ้ขียนคาํตอบลงบนกระดาน 
 
 ถ้าเราจะคิดทาํให้โลกน่าอยู่ข้ึน ช่วยให้คนท่ีหิวโหยและช่วยแก้ไขปัญหาสังคมทั้ งมวลนั้ น เราก็
ตระหนกัดีว่า เรามีทรัพยากร มีแรง ไม่พอกบัความตอ้งการซ่ึงมากมายเหลือเกิน ยิ่งกวา่นั้น ปัญหาบางอยา่งก็
ไม่มีทางแกไ้ขเสียดว้ย 
 น่ีหมายความว่า เราไม่ควรลงมือทาํอะไรเลยใช่ไหม? เปล่าเลย เราควรพยายามช่วยผูท่ี้เดือดร้อน 
ออกไปตามหาผูห้ลงหาย เราควรทาํดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้
 จากประวติัตั้งแต่สมยัคริสตจกัรยคุแรก สาวกของพระเยซูไดพ้ยายามท่ีจะช่วยผูท่ี้ตกทุกขไ์ดย้ากเสมอ
มา ตวัอยา่งจากพระคมัภีร์มีมากมาย ขอยกจากกิจการ 3:1-10 ซ่ึงบอกถึงการท่ีสาวกสองคนไดย้อมให้พระเจา้
ใชแ้ละทาํใหค้นง่อยเดินได ้ซ่ึงเป็นการตอบสนองความตอ้งการท่ีสาํคญัท่ีสุดของชีวติชายง่อยคนน้ี (ให้เล่าเร่ือง
จากพระคมัภีร์ตอนดงักล่าว หรือใหน้กัเรียนอ่านดงัๆในชั้นเรียน) 
 ค าถาม...นกัเรียนประทบัใจส่ิงใดในการท่ีพระเจา้ทรงรักษาชายง่อยโดยผ่านทางเปโตรและยอห์น? 
(ใหน้กัเรียนทุกคนพิจารณาเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และออกความคิดเห็น และพิจารณาคาํตอบต่อไปน้ี) 
 ท่านทั้งสองกาํลงัไปยงัพระวิหารเพื่อสรรเสริญพระเจา้ นมสัการพระองค ์การนมสัการเป็นส่ิงสําคญั
ในชีวติของท่านทั้งสอง ส่ิงน้ีควรเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับเราเช่นกนั 
 ในเวลาเดียวกนั ท่านทั้งสองมิไดส้นใจเฉพาะเร่ืองฝ่ายวญิญาณจนลืมคนรอบขา้งท่ีกาํลงัเดือดร้อน บาง
คนสนใจการไปพระวหิาร แต่ก็ไม่สนใจท่ีจะช่วยชายง่อยท่ีขอทานอยูน่ั้น และถือวา่เขาตอ้งเคร่ง ตอ้งสนใจแต่
เร่ืองฝ่ายวญิญาณ พระคมัภีร์กล่าววา่ มีคนนาํเขามายงัพระวหิารเพื่อใหข้อทานทุกวนั 
 เปโตรและยอห์นมีความรักของพระเจา้อยา่งเตม็ลน้ ท่านไม่เฉยเมยต่อชายง่อย ท่านทั้งสองเห็นวา่ ชาย
ผูน้ี้ตอ้งการความรักของพระเจา้เช่นเดียวกนั  
 เปโตรกล่าวว่า “ ‘เงินและทองเราไม่มี แต่ที่เรามีอยู่ เราจะให้ท่าน คือในพระนามแห่งพระเยซูคริสต์
ชาวนาซาเร็ธ จงเดินเถิด’ ...เขาจึงกระโดดขึ้นยืนและเดินเข้าไปในพระวิหารด้วยกันกับเปโตรและยอห์น เดิน

เต้นโลดสรรเสริญพระเจ้าไป คนทัง้ปวงเห็นเขาเดินและสรรเสริญพระเจ้า” (กิจการ 3:6,8,9) 
 ค าถาม...เราเรียนรู้อะไรจากชีวติของเปโตรและยอห์นจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนน้ี? (หนุนใจใหอ้ภิปราย) 
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 เราสามารถแบ่งปันพระพรของพระเจา้ให้กบัผูท่ี้ตอ้งการเสมอ เราอาจมีเงินช่วยเพียง 10 บาท บางคน
อาจมีเป็นพนัเป็นหม่ืน อยา่งไรก็ดี เราสามารถช่วยได.้..และเราควรช่วยเขาในพระนามของพระเยซูคริสตเ์พื่อ
พรนั้นจะไดเ้ตม็บริบูรณ์ 
 

2. ความสัมพนัธ์ส่วนตัว 
(กิจการ 4:8-13) 
ส่ิงท่ีมีค่าอยา่งหน่ึงซ่ึงพระเจา้ประทานใหเ้ราคือ ฤทธ์ิเดชเหนือธรรมชาติท่ีจะช่วยทาํใหเ้ราไดส่ิ้งจาํเป็น 

รวมทั้งช่วยผูอ่ื้นไดด้ว้ย เราจะเห็นวา่ พระเจา้ประทานฤทธ์ิเดชใหเ้รามากหากเราดูจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนในคริสตจกัร
ยคุแรก (ใหน้กัเรียนคนหน่ึงอ่าน กิจการ 4:8-13) 
 
 
แบ่งกลุ่มโต้ 
อ่านกิจการ 4:8-13 แลว้ แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ใหเ้ป็นฝ่ายพวกพระกลุ่มหน่ึง และอีกฝ่ายเป็นกลุ่มของเป
โตรและยอห์นซ่ึงเช่ือวา่ เขาจะตอ้งทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยัมากกวา่มนุษย ์พวกพระมีความเช่ือวา่ พระเยซูตาย
แลว้ และมีกฎท่ีจะไม่ทาํงานในวนัสะบาโต ให้เวลาทั้งสองฝ่ายเตรียมตวั 5 นาทีแลว้เลือกตวัแทนกลุ่มออกมา
พดูโดยใหพ้ดูคร้ังละไม่เกิน 3 นาที 
 
 พวกผูน้าํทางศาสนารู้สึกไม่พอใจกบัการท่ีเปโตรและยอห์นไดช่้วยให้คนง่อยหายป่วย น่าแปลกนะ 
ท่านถูกจาํคุกและถูกเรียกตวัมาสอบสวนเพราะการท่ีไปช่วยคนง่อยคนหน่ึงใหเ้ดินได!้ 
 คาํตอบของเปโตรต่อสภาสอนใหเ้รารู้ส่ิงสาํคญัคือ เราตอ้งมีจุดยนืในความเช่ือ และมีความสัมพนัธ์กบั
พระเยซูคริสต ์ยิง่เราดาํเนินชีวติตามความจริงน้ีเท่าไร เราก็มีความสัมพนัธ์กบัพระเจา้มากข้ึนเท่านั้น 

1) พระวิญญาณทรงดลใจให้เปโตรพูดส่ิงท่ีถูกตอ้ง เม่ือท่านตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีลาํบากเราหวงัไดว้่า 
พระวญิญาณจะทรงช่วยใหเ้ราสามารถโตต้อบคนท่ีเยาะเยย้หรือคนท่ีทาํร้ายเราไดถู้กตอ้ง (มทัธิว 10:19,20) 

2) เปโตรรู้วา่ การท่ีชายง่อยเดินไดเ้ป็นเพราะฤทธ์ิเดชของพระเจา้มิใช่ความสามารถของเขาเอง นกัเรียน
กลวัวา่พระเจา้จะทรงใชเ้ราอธิษฐานเผื่อคนป่วยไหม? เราอาจกลวัวา่ คนป่วยจะไม่หายหรือเม่ือเป็นพยานแลว้
ไม่เกิดผล เราหลายคนเคยกลวัเช่นนั้น แต่เราไม่ตอ้งกลวั ไม่ตอ้งรู้สึกอึดอดัอีกต่อไป หากพระเจา้ตอ้งการให้เรา
ทาํอะไร พระองคก์็จะประทานกาํลงัและฤทธ์ิเดชใหเ้ราทาํส่ิงนั้นได ้เรามิไดท้าํตามลาํพงัโดยตวัของเราเอง 

3) ทุกคนท่ีฟังคําของเปโตรก็ประหลาดใจมิใช่เพราะคําพูดอันมีพลังหรือเพราะการอัศจรรย์ แต่
ประหลาดใจในความสัมพนัธ์ท่ีเปโตรมีกบัพระเจา้ พวกผูน้าํทางศาสนาถือวา่เยซูทรงตายไปแลว้ พวกเขาเป็น
คนออกคาํสั่งให้ประหารพระองคเ์อง เขาเห็นพระองคส้ิ์นพระชนมบ์นไมก้างเขน แต่พวกเขาตอ้งตกใจท่ีเห็น
ฤทธ์ิเดชของพระเจา้ในตวัของคนทั้งสอง 
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“เมื่อเขาเห็นความกล้าหาญของเปโตรและยอห์น และรู้ว่าท่านทั้งสองขาดการศึกษาและเป็นคนสามัญ

กป็ระหลาดใจ แล้วส านึกว่าคนทัง้สองเคยอยู่กบัพระเยซู” (กิจการ 4:13) 
ค าถาม...แลว้เราล่ะ? มีอะไรในตวัเราท่ีทาํใหค้นเห็นวา่ เรามีความสัมพนัธ์กบัพระคริสต?์ 
นกัเรียนเป็นคริสเตียนลบัๆหรือเปล่า บางทีเราไม่ยอมให้เพื่อนรู้วา่เราเป็นคริสเตียน ถา้เป็นดงัน้ี สันติ

สุขและความยนิดีในพระเจา้ก็จะไม่สมบูรณ์ เราควรใหค้นทั้งหลายรู้วา่ เราเป็นของพระเจา้ และเราจะมีโอกาส
ช่วยคนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือจากพระองคด์ว้ยฤทธ์ิเดชเหนือธรรมชาติของพระองค ์

จงยอมให้พระเจา้ไดส้ําแดงพระองค์ผา่นชีวิตของเราในวนัน้ี จงแบ่งปันความสัมพนัธ์ท่ีเรามีต่อพระ
เจา้ใหเ้พื่อนของเราดว้ย 
 

3. ความสัมพนัธ์กบัผู้อืน่ 
(กิจการ 2:42-47) 
เม่ือเราเป็นคริสเตียนเท่ากบัเรามีสิทธ์ิเป็นลูกของพระเจา้ เราเป็นคนหน่ึงในครอบครัวของพระองค ์

ช่างเป็นเร่ืองท่ีน่ายนิดียิง่นกั เราจะไม่เหงา ไม่อยูอ่ยา่งโดดเด่ียวอีกต่อไป 
 ค าถาม...นักเรียนเคยรู้สึกเหงา คิดว่าตวัเองอยู่คนเดียว โดดเด่ียว ไม่มีใครรัก ไม่มีใครสนใจบ้าง
หรือไม่? นกัเรียนรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์เหล่านั้น? (หนุนใจให้นกัเรียนพูดถึงความเหงาท่ีเขาเคยประสบ 
ช่วยใหน้กัเรียนเห็นวา่ บางคร้ังคริสเตียนอาจรู้สึกเหงา แต่เราควรจะช่วยกนัและกนัได ้
 การมีเวลาอยู่ล ําพงับ้างเป็นส่ิงดี แต่ความรู้สึกเหงาไม่ควรเกิดข้ึน เพราะเราเป็นส่วนหน่ึงของ
ครอบครัวใหญ่ท่ีมีความรัก คนในครอบครัวควรพร้อมท่ีจะช่วยเหลือเรา (อ่าน กิจการ 2:42-45) 
 นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรต่อสมาชิกในครอบครัวของพระเจา้? มีบางคนท่ีไม่ถูกใจเรา ทาํให้เราไม่อยากพูด
ดว้ย ไม่อยากอยูใ่กล ้นกัเรียนรู้ไหมวา่ เราไม่ไดอ้ยูใ่นโลกท่ีดีพร้อม อาจมีบางคนไม่ชอบเรา บางคนเห็นวา่เรามี
นิสัยไม่ดีบา้ง ไม่ถูกใจเขาบา้ง เราตอ้งเรียนรู้ท่ีจะมองขา้มส่ิงเหล่าน้ีไป อยา่ให้อคติของเราทาํให้เราขาดความ
รัก บางทีเราเห็นความผิดในตวัเขามากไป อย่าลืมว่าเขาก็คงเห็นความผิดในตวัเราเช่นกนั ให้เราเรียนตวัอยา่ง
จากชีวิตของคริสเตียนในยุคแรก และรักเพื่อนของเราให้มากข้ึนทั้งดว้ยคาํพูดและการกระทาํ (อ่านกิจการ 
2:46-47) 
 “เขาได้ร่วมใจกันไปในพระวิหาร และหักขนมปังตามบ้านของเขา ร่วมรับประทานอาหารด้วยความ

ช่ืนชมยนิดี และใจกว้างขวาง ทุกวันเร่ือยไป ทัง้ได้สรรเสริญพระเจ้าและคนทัง้ปวงกช็อบใจ ฝ่ายองค์พระผู้ เป็น
เจ้าได้ทรงโปรดให้คนทัง้หลายซ่ึงก าลังจะรอดมาเข้ากบัพวกสาวกทุกวันๆ” 
 
อกัษรไขว้ 
เขียนคาํว่า “ครอบครัว” เป็นแนวตั้งบนกระดาน และให้นกัเรียนออกมาคิดคาํซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัผลดีท่ีไดรั้บจาก
การมีส่วนในครอบครัวนั้น  
(ตวัอยา่ง) 
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 ค าถาม...จะมีอะไรเกิดข้ึนเม่ือเรามีนํ้ าหน่ึงใจเดียวกนั และมีการสามคัคีธรรมกนัในหมู่พี่น้องคริส
เตียน? 
 หากเรามีความรักดงัเช่นคริสเตียนในยคุแรก โลกก็จะสัมผสัความรักนั้นได ้เม่ือพี่นอ้งคริสเตียนรักกนั 
คนท่ีเห็นก็อยากมีส่วนในความรักนั้นดว้ย โลกกาํลงัแสวงหาความรักและความอบอุ่นใจ แมเ้ราไม่ไดน้าํของมา
รวมเป็นของกลางดงัคริสตจกัรยุคแรก แต่หากเรามีเป้าหมายของชีวิตเหมือนกนัและอยูด่ว้ยกนัอยา่งสันติ คน
ทั้งหลายก็จะเห็นพระเจา้ในเรา 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 นกัเรียนเคยได้ยินเร่ืองของคนยากจนท่ีอยู่คนเดียวและตายโดยไม่มีใครรู้เห็นหรือไม่? คนแบบน้ีมี
มากมายในโลก ยิง่สังคมเจริญทางวตัถุมากเท่าไหร่ คนชราก็ถูกทอดทิ้งมากเท่านั้น 
 มีชายชราผูห้น่ึงอยูใ่นสลมั เขาไม่มีญาติพี่นอ้ง ไม่มีเพื่อน ไม่มีใครรู้จกัเขา เพราะเขาออกจากบา้นแต่
เชา้ตรู กวา่จะกลบัมาก็ดึกแลว้ เขาตายไปประมาณ 3 วนักวา่เพื่อนบา้นจะรู้... 
 เม่ือมูลนิธิไปเก็บศพของเขา ก็พบวา่เขามีเงินซุกซ่อนไวม้ากมาย เขาเป็นคนรวย แต่อยูอ่ยา่งโดดเด่ียว
และยากจน เพื่อนบา้นหารู้ไม่วา่เขาเป็นคนมัง่คัง่ 
 ชีวิตคริสเตียนของเราเป็นอยา่งชายชราผูน้ี้หรือไม่? เพื่อนๆรู้ไหมว่าเราเป็นลูกของพระเจา้? เราตอ้ง
ตดัสินใจในการดาํเนินชีวิตให้ถูกตอ้ง หากเราดาํเนินไปกบัพระเจา้โดยเปิดเผย และระมดัระวงัชีวิตให้ดี เราก็
จะไม่สูญเสียส่ิงใด 
ออกความเห็น 
มีคาํกล่าววา่ “พระเจา้จะประทานบาํเหน็จใหเ้ราตามท่ีเราไดแ้จกจ่ายไป มิใช่ตามท่ีเราสะสมไว”้ ถา้เป็นเช่นนั้น 
นกัเรียนคิดอยา่งไรกบั 

1) การเก็บสะสมทรัพยส์มบติั? 
2) การมีทรัพยพ์อใชจ่้าย และมีพอท่ีจะช่วยเหลือผูท่ี้เดือดร้อน 
3) การใหจ้นเราไม่มีเหลือ ใหทุ้กอยา่งเท่าท่ีจะใหไ้ด ้
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 ยิ่งเราคน้ควา้พระวจนะของพระเจา้มากเท่าไหร่ เราก็จะตระหนกัถึงส่ิงท่ีมีค่าฝ่ายวิญญาณท่ีเรามีมาก
เท่านั้น 
 นกัเรียนตอ้งการมากเท่าไหร่จากชีวิตน้ี? จงถามตวัเองก่อนว่า เม่ือนกัเรียนคาดหวงัมากและทูลขอให้
พระเจา้ทรงใชเ้ราในวธีิต่างๆตามพระทยัของพระองค ์เราก็จะพบวา่ชีวติมีความหมาย มีพระพรมากข้ึน ชีวิตใน
แต่ละวนัจะน่าต่ืนเตน้ น่าสนใจข้ึนเยอะ 
 วนัน้ีพระเจา้ไดส้ัมผสัชีวติของใครผา่นนกัเรียนบา้ง? อยา่ปิดตวัเองเพราะจะทาํให้สูญเสียส่ิงท่ีพระเจา้
ประทานใหเ้รา จงยอมใหค้นอ่ืนไดเ้ห็นพระเจา้ในตวัเราตั้งแต่เชา้จนเขา้นอน แลว้คนทั้งหลายจะเห็นวา่ เราเป็น
คนหน่ึงท่ีอยูใ่กลชิ้ดพระเจา้ 
 นักเรียนบางคนยงัไม่เคยสัมผสัพระเจ้า ขอเชิญนักเรียนมาหาพระองค์ในวนัน้ี เพื่อพระองค์จะ
ประทานส่ิงดีฝ่ายวญิญาณให ้ลองมาชิมชีวติอยา่งพระคริสตดู์ในวนัน้ีเถิด 
 
เฉลยแบบฝึกหัดบทที ่7 
 
เติมอกัษรลงไปใหถู้กตอ้ง 
ทั้งสองมีอะไร? 
ความเช่ือในพระเยซู 
ฤทธ์ิอาํนาจท่ีมาจากพระเยซู 
ความรักท่ีมาจากพระเยซู 
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บทท่ี 8  เอาใจใครดี? 
 
จุดมุ่งหมายของบทเรียน  : เพื่อให้นักเรียนเข้าใจความหมายของชีวิตใหม่ในพระคริสต์ และที่เขาจะ
แสดงออกถึงชีวติน้ัน แม้จะมีการต่อต้านกต็าม 
ข้อพระคัมภีร์ส าคัญ : อ่านพระค าต่อไปนีเ้พือ่เตรียมสอน กจิการ 5:17-32, 40-42 
ข้อควรจ า  : ฝ่ายเปโตรกับอัครทูตอื่นๆตอบว่า “ข้าพเจ้าจ าต้องเช่ือฟังพระเจ้ายิ่งกว่าเช่ือ
ฟังมนุษย์”  (กจิการ 5:29) 
อุปกรณ์การสอน  : กระดาษ 3x5 นิว้ กระดาษ  ดินสอ  กระดาน  ชอล์ค  แบบฝึกหัด  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
ประเมินตนเอง 
เขียนบนกระดานวา่ “หากมีสักคนตอ้งการฟังเร่ืองราวของข่าวประเสริฐ ฉนัก็พร้อมท่ีจะเล่าให้เขาฟังเด๋ียวน้ี...” 
ใหน้กัเรียนเขียนลงในกระดาษแผน่เล็กๆโดยเลือกคาํตอบดงัน้ี 

ก. ฉนัทาํไดท้นัที 
ข. ฉนัไม่รู้จะเล่าอยา่งไร 
ค. ฉนัพอจะเล่าใหเ้ขาฟังไดบ้า้ง 

 
 ลองสมมติดูวา่วนัหน่ึงเพื่อนสนิทของเรามาหาเราและบอกวา่ เขามีข่าวพิเศษ นกัเรียนก็รู้สึกสนใจและ
เพื่อนก็เล่าให้ฟังวา่ เขาไดพ้บมนุษยต่์างดาว ลงมาจากจานบินและมาหาเขา ขณะท่ีเขานัง่อยูใ่นสวนสาธารณะ 
มนุษยต่์างดาวบอกเขาวา่ มีข่าวสาํคญัจะบอกแก่ชาวโลก แลว้เพื่อนก็ถามเราวา่ เราอยากฟังข่าวนั้นหรือไม่? เรา
จะตอบเขาวา่อยา่งไร? 
 เร่ืองดงักล่าวเป็นเร่ืองสมมติ และคงไม่เกิดข้ึนกบัเราเป็นแน่ แต่ลองคิดดูว่า เราเองมีข่าวสําคญัอย่าง
หน่ึงท่ีจะบอกผูอ่ื้น เป็นข่าวสําคญัท่ีสุดนัน่คือ เร่ืองของพระเยซูคริสต ์บางคนอาจเห็นว่า เร่ืองน้ีไม่จริง อะไร
กนั พระบุตรของพระเจา้มาบงัเกิดเป็นมนุษย ์ไม่น่าเช่ือ! ก็คลา้ยๆกบัความรู้สึกของเราท่ีจะมีต่อเพื่อนท่ีมาเล่า
เร่ืองมนุษยต่์างดาว แต่ความแตกต่างอยูท่ี่วา่ เร่ืองพระเยซูเป็นเร่ืองจริงซ่ึงทุกคนมีประสบการณ์ได ้
 บทเรียนในวนัน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ ควรทาํอะไรเม่ือคนอ่ืนไม่ยอมรับข่าวดีจากเรา 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. พบการต่อต้าน 
(กิจการ 5:17, 18, 28) 
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คุยกบัเพือ่น 
แบ่งนกัเรียนออกเป็นคู่ๆ ใหเ้ขาคุยกนัถึงประสบการณ์เม่ือ “คร้ังหน่ึงฉนัรู้สึกวา่ใครๆไม่นิยมการเป็นคริสเตียน
เลย เร่ืองก็คือ...” 
 
 การเป็นคริสเตียนไม่ช่วยทาํให้คนอ่ืนนิยมเรา หลายคร้ังเราพบว่า คนเยาะเยย้ ดูหม่ินเรา เพราะเรา
เป็นคริสเตียน หากเรานบัถือพระเจา้เพียงเปลือกนอก ก็ยงัพอจะมีคนท่ียอมรับเรา เพราะการนบัถือเช่นนั้น ทาํ
ให้เราสามารถทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกบัเขาได ้เราคงเคยเห็นคนท่ีบอกว่าตนเป็นคริสเตียน แต่ไปร่วมงานกฐิน 
ไปดูหมอ ไปลอยกระทง ฯลฯ ถา้คริสเตียนทาํตวัแบบน้ี คนภายนอกก็ไม่เห็นวา่คริสเตียนแตกต่างไปจากพวก
เขา เขาก็ยอมรับเราได ้
 แต่คนท่ีแสวงหาพระเจา้ และมีชีวติอยูเ่พื่อพระเจา้อยา่งแทจ้ริงนั้น ไม่สามารถทาํตามท่ีสังคมเรียกร้อง
ได ้เขาจาํเป็นตอ้งมีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิจาํเพาะพระพกัตร์พระเจา้ เขามิไดใ้ช่ชีวิตอยา่งคนทัว่ไป คนเหล่าน้ีมกัพบวา่
เขา้กบัเพื่อนๆลาํบาก  มกัจะตอ้งเดินกนัคนละทาง แต่หากเราเป็นเช่นนั้นก็คุม้ค่ากบัการเป็นลูกของพระเจา้
มากกวา่ 
 ค าถาม... คริสเตียนยคุแรกไดท้าํอะไรจนผูน้าํศาสนายวิต่อตา้นเขา? 
 คาํตอบท่ีดีท่ีสุดคือ พวกเขาดาํเนินชีวติตามท่ีเขาเช่ือ การกระทาํของเขาเป็นผลมาจากความสัมพนัธ์ท่ีมี
ต่อพระเจา้ เขาเร่ิมเปล่ียนสังคม เร่ิมเปล่ียนโลกรอบตวั (อ่านกิจการ 5:12, 16) “มีหมายส าคัญและการอัศจรรย์
หลายอย่างซ่ึงอัครทูตได้ท าด้วยมือของตน...” 
 คนท่ีเดือดร้อนต่อการอศัจรรยซ่ึ์งไดช่้วยผูท่ี้ตอ้งการความช่วยเหลือมากท่ีสุด คือ พวกสะดูสี พวกน้ี
เป็นพระนิกายหน่ึงในสมยัศตวรรษตน้ๆ พวกเขาปฏิเสธเร่ืองเหนือธรรมชาติ เขาไม่เช่ือในการอศัจรรย ์น่า
ประหลาดท่ีพระเจา้ทรงใหเ้ขาเกิดสนใจในพวกคริสเตียนเน่ืองจากการอศัจรรยท่ี์เกิดข้ึน 
 หากดูจากกิจการ 5:17,18 เราจะพบว่าพวกสะดูสีอิจฉาสาวกเป็นอย่างยิ่ง อิจฉาจนตอ้งกาํจดัพวกเขา
ดว้ยการจบัสาวกไปจาํไวใ้นคุกหลวง 
 บรรยากาศในคุกเป็นอยา่งไร? แมเ้ราไม่เคยเขา้คุก เราคงพอนึกภาพออกไดว้า่คุกไม่ใช่เป็นท่ีๆน่าอยู ่ยิ่ง
เป็นคุกสมยัต้นๆแล้วก็ยิ่งน่ากลัว น่าหดหู่กว่าปัจจุบนัมากนัก อคัรสาวกถูกจบัไปโบยและถูกล่ามด้วยโซ่ 
ยิง่กวา่นั้นยงัมีทหารมาคุมเป็นพิเศษอีกดว้ย 
 ลองคิดดูซิวา่ พวกอคัรทูตรู้สึกอยา่งไรเม่ือทูตสวรรคม์าเปิดประตูคุกให?้ แน่นอนเขาตอ้งต่ืนเตน้และปิ
ติยนิดีเป็นลน้พน้ 
 ค าถาม...พวกสภาทั้งหมดมีปฏิกิริยาอยา่งไรเม่ืออคัรทูตออกมาจากคุกและเป็นอิสระ? 
 อคัรทูตไดป้รากฏตวัอยา่งเปิดเผยต่อสาธารณชน เป็นเหตุให้พวกสะดูสีโกรธจดั พวกเขานาํตวัอคัรทูต
มากาํชบัว่า “เราได้ก าชับพวกเจ้าอย่างแข็งแรงมิให้สอนออกช่ือน้ี ก็น่ีแนะเจ้าได้ให้ค าสอนของเจ้าแพร่ไปทั่ง
กรุงเยรูซาเล็มและปรารถนาให้ความผิดเน่ืองด้วยความตายของผู้ น้ันตกอยู่กบัเรา” (กิจการ 5:28) 
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แบบฝึกหัด 
ใหน้าํแบบฝึกหดัออกมาทาํในช่วงน้ี 
 

2. ยนืมั่น 
(กิจการ 5:19-27) 
ค าถาม...การต่อตา้นความเช่ือท่ีรุนแรงท่ีสุดซ่ึงนกัเรียนเคยพบคืออะไร? (ให้นกัเรียนเล่าประสบการณ์

ของตน) 
ถา้นกัเรียนเคยถูกเพื่อนเยาะเยย้ หรือหลีกหนี ไม่ยอมพบหนา้หรือแกลง้เราเน่ืองจากเราเป็นคริสเตียน 

เราก็จะรู้วา่การยนืหยดัเพื่อความเช่ือนั้นยากเพียงไร อคัรทูตรู้เร่ืองน้ีเป็นอยา่งดี เขากลายเป็นผูท่ี้ชินกบัการโบย 
ชินกบัคุก และทหาร 

ในคุกจะมีรูซ่ึงแบ่งเป็นสองระดบั ระดบัท่ีลึกกวา่เป็นท่ีเก็บศพ ส่วนระดบัท่ีสูงข้ึนมาเป็นท่ีซ่ึงนกัโทษ
ใชอุ้จจาระปัสสาวะ ไม่มีการเก็บลา้งทาํความสะอาด คิดดูแลว้กนัวา่มนัน่าสมเพชและทรมานเพียงไรท่ีตอ้งเขา้
ไปอยูใ่นนั้น 

ค าถาม...นกัเรียนจะรู้สึกอยา่งไรและมีปฏิกริยาอยา่งไรหากตอ้งถูกขงัในคุกเน่ืองจากความเช่ือท่ีมีต่อ
พระเจา้? 

ค าถาม...อะไรเป็นอุปสรรคต่อการเขา้มาเช่ือในพระเยซูคริสต์มากท่ีสุด? (เปิดโอกาสให้นกัเรียนทุก
คนออกความเห็นและหนุนใจใหเ้ขายนืหยดัต่อไป หากครูมีคาํพยานจากชีวติจริงในเร่ืองน้ีก็จะดีมาก) 

หากพระเจา้อนุญาตให้เราพบกบัอุปสรรคหรือการต่อตา้น เราก็มัน่ใจไดว้า่ พระเจา้จะทรงช่วยให้เรา
เผชิญกบัส่ิงเหล่านั้นได ้

คร้ังหน่ึงพวกอคัรทูตตอ้งอยูใ่นคุก ไร้ความหวงั แต่พระเจา้ทรงช่วยเขาและทรงนาํเขาไปสู่การต่อตา้น
ท่ีหนกักวา่นั้นอีก (อ่านกิจการ 5:19-21) 

 

ข่าว 

อ่านกิจการ 5:19-21 แลว้แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 3 คน ให้ทั้งสามช่วยกนัเขียนถึงข่าวการออกจากคุก
ของอคัรทูต โดยพาดหวัข่าวใหต่ื้นเตน้ เร้าใจ โดยเขียนในลกัษณะทั้งรายงานข่าว และลงความเห็นของคนทั้งท่ี
เป็นคริสเตียนและไม่เป็นคริสเตียน เม่ือทาํข่าวเสร็จใหอี้กคนออกมารายงาน 

 

3. เลอืกเช่ือฟังพระเจ้า 
(กิจการ 5:29-32, 40-42) 
ค าถาม...เม่ือเราเป็นพยาน อะไรคืออุปสรรคท่ีเรารู้สึกวา่ยากท่ีสุด? (หนุนใจใหน้กัเรียนตอบ)  
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ท่ีจริงความกลวัของเรานัน่แหละท่ีเป็นอุปสรรคในการเป็นพยาน เราตกเป็นเหยื่อของความกลวั กลวั
วา่จะไม่มีใครรับคาํของเรา กลวัถูกเยาะเยย้ กลวัวา่ใครๆอาจมองเราเป็นคนโง่ กลวัวา่พระเจา้จะเสียพระเกียรติ
จากการเป็นพยานของเรา บางคนก็เกรงว่า เม่ือเพื่อนกลบัใจมาเช่ือเน่ืองจากคาํพยานของเรา ก็ไม่รู้ว่าจะทาํ
อยา่งไรต่อไป 

เราไม่ค่อยจะกล้าอย่างเปโตรในวนัท่ียืนอยู่ต่อหน้าสภาและประกาศ่าวประเสริฐขององค์พระเยซู
คริสต์ “ข้าพเจ้าจ าต้องเช่ือฟังพระเจ้ายิ่งกว่าเช่ือฟังมนุษย์ พระเยซูซ่ึงท่านทั้งหลายได้ฆ่าเสียโดยแขวนไว้ที่
ต้นไม้น้ัน พระเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเราได้ทรงบันดาลให้เป็นข้ึนมาใหม่” (กิจการ 5:29-30) 

ค าถาม...เปโตรเป็นคนกลา้มาแต่กาํเนิดหรือเปล่า? เหตุใดเขาจึงกลา้ยืนต่อหน้าคนท่ีจบักุมเขาขงัคุม
เม่ือวนัท่ีผา่นมาและกล่าวถึงพระเจา้อยา่งไม่หว ัน่เกรง? 

ในความเป็นจริง เปโตรเป็นคนขลาดมาแต่ไหนแต่ไร จาํวนัท่ีเขาปฏิเสธพระเยซูในคืนวนัท่ีพระองค์
ถูกตรึงได้ไหม? (มทัธิว 26:69-75) เปโตรกับความกลัวเป็นเพื่อนกัน! แต่เม่ือเขาได้รับฤทธ์ิเดชแห่งพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิ เขาก็เปล่ียนแปลงไป พระเจา้ประทานความกลา้ให้เม่ือเกิดความกลา้ ความกลวัก็ตอ้งถอยหนี
ไป 

ครูคนหน่ึงเขียนคาํปฏิญาณไวว้า่ “ขา้พเจา้ขอปฏิญาณวา่ จะลงมือกระทาํส่ิงท่ีถูกตอ้ง แมมี้ความกลวั
อยู ่และจะไม่ยอมให้ความกลวันั้นมาเป็นอุปสรรคต่อส่ิงท่ีขา้พเจา้ควรกระทาํ” เราควรอธิษฐานขอให้พระเจ้า
ทรงช่วยใหเ้รามีท่าทีเช่นน้ี เพื่อเราจะไม่ใหค้วามกลวัมาเป็นเคร่ืองกีดขวางนํ้าพระทยัของพระเจา้ท่ีมีต่อเรา 

เปโตรไดช้กัชวนให้ผูท่ี้อยู่ในสภาพนั้นกลบัใจและหันมาเช่ือในพระเยซู เปโตรยอมให้พระเจา้ทรง
กระทาํผ่านชีวิตของเขา แมเ้ขาจะเคยเป็นคนข้ีกลวัมาก่อน เขาเลือกท่ีจะรับใช้พระเจา้ไม่ว่าจะมีการสูญเสีย
เพียงไร เขาก็ไม่ยอ่ทอ้ (อ่านลูกา 16:13 และสนทนาถึงเร่ืองน้ี) 

การเลือกเช่ือฟังพระเจา้ยิ่งกว่าเช่ือฟังมนุษยน์ั้น มิได้ให้ความสบายกับชีวิตของเราเสมอไป (อ่าน 
กิจการ 5:40) สภายอมปล่อยอคัรทูตไป แต่พวกเขาโดนเฆ่ียนก่อน ถึงแมจ้ะดีกว่าการถูกจาํคุก มนัก็เจ็บและ
ทรมานไม่นอ้ย การท่ีอคัรทูตเลือกท่ีจะเช่ือฟังพระเจา้ ทาํให้เขาตอ้งรับความยากลาํบาก ขอพระเจา้ทรงช่วยให้
เราเลือกท่ีจะเช่ือฟังพระเจา้อยา่งอคัรทูต (อ่านกิจการ 5:41,42) 
 
นักเรียนรายงาน 
ก่อนหนา้น้ี 1 สัปดาห์ เตรียมนกัเรียนคนหน่ึงใหค้น้ควา้เร่ืองการท่ีคริสเตียนถูกข่มเหง ใหเ้ขารายงานอยา่งยอ่ๆ 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 

 ชีวติใหม่ในพระคริสตเ์ป็นชีวติท่ีตอ้งรับผดิชอบในการนาํเร่ืองของพระเยซูไปแบ่งปันแก่ผูอ่ื้น เราจะมี
ความช่ืนชมยนิดีมากหากไดน้าํคนหน่ึงมาพบพระเยซูคริสต์ 

 อยา่งไรก็ดีความรับผดิชอบในการเป็นพยานนั้นมิใช่เป็นเพียงความรับผิดชอบธรรมดา แต่เป็นเหมือน
หนา้ท่ีซ่ึงเราตอ้งทาํเพื่อตอบแทนบุญคุณท่ีเราเป็นหน้ีพระเจา้ของเรา 
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 กลวัหรือ? ใช่ บางคร้ังเรารู้สึกกลวั อคัรทูตก็กลวัเช่นกนั แต่เขาไม่ยอมให้ความกลวัมาหยุดหนา้ท่ีของ
เขา เขาลงมือประกาศแมค้วามกลวัจะอยู่ตรงหน้า เราจะทาํอย่างไรในขณะท่ีเรากลวั ส่ิงท่ีตอ้งเร่ิมตน้ทาํคือ 
วางใจวา่ พระวญิญาณจะทรงนาํเรา และยอมใหพ้ระองคเ์ติมเราดว้ยพลงัท่ีจะติดตามการทรงนาํนั้น จนเอาชนะ
อุปสรรคได ้

 ในยามท่ีเราวางใจพระเจา้ เราจะพบวา่ พระเจา้ทรงสัตยซ่ื์อ ในแต่ละวนัพระเจา้จะทรงช่วยเรา ฉะนั้น
จงดาํเนินชีวติกบัพระองคที์ละวนั ทีละวนั 

 เม่ือเราให้การยอมตามพระทยัพระเจา้ ให้พระองค์เป็นศูนยก์ลางของชีวิต พระเจา้จะอวยพรให้เรา
ประสบความสาํเร็จ ซ่ึงก่อใหเ้กิดความช่ืนชมยนิดี นกัเรียนล่ะ เราทาํใหม้นุษยพ์อใจ หรือทาํใหพ้ระเจา้พอใจ? 
 
เขียนเติมความรู้สึก 
 
แจกกระดาษ 3x5 น้ิวแก่นกัเรียน ให้เขาเติมคาํจากประโยคน้ี การท่ีพระเยซูทรงบญัชาให้ฉันเป็นพยาน ทาํให้
ฉนัรู้สึก......................เพราะ..............................  
หลงัจากนั้นก็แบ่งปันคาํตอบ หากมีคาํตอบท่ีเป็นทางลบ เช่น รู้สึกกลวั อาย ฯลฯ ก็ให้อธิษฐานด้วยกนั ทูล
ขอใหพ้ระเจา้ประทานความกลา้ 
 
 บางทีนกัเรียนอาจไม่เคยกลา้มอบชีวิตให้พระเยซู นกัเรียนสามารถเชิญพระเยซูให้เสด็จเขา้มาในชีวิต
ได้เลยเด๋ียวน้ี! พระเจา้จะทรงให้ชีวิตใหม่ ทรงช่วยให้เราเอาชนะความกลวั และอยู่เพื่อพระองค์ได้ และ
นกัเรียนก็จะเป็นผูท่ี้ทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยัไดต้ั้งแต่นาทีน้ี 
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ผูใ้ดท่ีเป็น.... (ดูในสดุดี 25:12 จะพบคาํตอบท่ีถูกตอ้ง) 
 
1 ★ ★ ★ ค ว า ม ★ ★ 
2 ★ ท่ า น ★ ★ ★ ★ ★ 
3 ★ ด ้ ว ย ★ ★ ★ ★ ★ 
4 ★ ★ ท ำํา ★ ★ ★ ★ ★ 
5 ★ ★ ★ เ พื่ อ ★ ★ ★ 
6 เ ลื อ ก ★ ★ ★ ★ ★ 
7 ★ ★ พ ร ะ อ ง ค ์ ★ 
8 ★ ข ้ า ง ★ ★ ★ ★ ★ 
9 ★ ★ ★ พ ร ะ อ ง ค ์
10 ★ เ พ ร า ะ ★ ★ ★ 
11 ★ แ ล ะ ★ ★ ★ ★ ★ 
12 ★ สุ ร เ สี ย ง ★ ★ 
13 ★ ★ เ จ ้ า ★ ★ ★ ★ 
14 ★ ห ล า น ★ ★ ★ ★ 
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บทท่ี 9  เป็นพยานตวัตอ่ตวั 
 
จุดมุ่งหมายของบทเรียน : เพื่อให้นักเรียนได้เห็นขั้นตอนง่ายๆในการเป็นพยาน และจะได้เห็น
ความส าคัญในการสร้างความสัมพนัธ์ทีด่ีกบัผู้ทีเ่ราเป็นพยานด้วย 
ข้อพระคัมภีร์ส าคัญ : อ่านพระค าต่อไปนีเ้พือ่เตรียมการสอน กจิการ 8:26-40, 20:20 
ข้อควรจ า  : ฝ่ายฟีลปิจึงเร่ิมเล่าจับต้นกล่าวตามพระคัมภีร์ข้อน้ัน ช้ีแจงถึงข่าวประเสริฐ
เร่ืองพระเยซู (กจิการ 8:35) 
อุปกรณ์การสอน  : กระดาน  ชอล์ค  กระดาษ  ดินสอ  แบบฝึกหัด  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
ให้ความหมาย 
เขียนคาํว่า “เป็นพยาน” บนกระดาน เม่ือนกัเรียนเขา้มาในชั้นก็ให้เขาเขียนความหมายของการเป็นพยานบน
กระดานนั้น จากนั้นจึงสนทนาถึงความหมาย 
 
 นกัเรียนเคยเขา้ไปฟังการดาํเนินคดีในศาลหรือไม่? บางทีเราอาจเคยเห็นในภาพยนตร์ ซ่ึงต่างจากชีวิต
จริงเป็นอย่างมาก ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงเป็นเร่ืองความเป็นความตายและอนาคต เป็นเร่ืองของความยุง่ยาก เล่ห์กล 
การทรยศหกัหลงั การดาํเนินคดีในศาลนั้นยดืเยื้อและน่าเบ่ือ 
 แต่ส่ิงท่ีน่าสนใจอย่างหน่ึงคือ คาํพยานในศาล พยานเป็นผูรู้้เห็นเหตุการณ์หรือเป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั
โจทยห์รือจาํเลย เขาจะตอ้งตอบคาํถาม เล่าถึงเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคดีนั้นๆ ทุกคนท่ีเก่ียวขอ้งจะนาํคาํพยาน
นั้นมาพิจารณาดว้ย  
 คาํพยานของคริสเตียนก็เช่นกนั เราพูดถึงประสบการณ์ท่ีเรามีในพระเจา้ เราไม่ไดพู้ดถึงส่ิงท่ีเราเองก็
ไม่รู้ คาํพยานท่ีเกิดผลตอ้งประกอบดว้ยชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัคาํพยานนั้นๆ ซ่ึงส่ิงน้ีจะช่วยให้ผูฟั้งไดน้าํคาํพยาน
ของเราไปคิด พิจารณา แลว้วนัหน่ึงเขาอาจกลบัมาหาพระเจา้เพราะคาํพยานของเราก็เป็นได ้
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. หาโอกาส 
(กิจการ 8:26-29) 
หลายคนกล่าววา่ “ฉนัอยากเป็นพยานใหเ้พื่อนๆรู้จกัพระเยซู แต่ไม่มีโอกาสเลย” 
“จริงๆนะ ฉนัชวนวภิามาโบสถก่ี์คร้ังๆก็จะพดูปฏิเสธบอกวา่ไม่มีเวลาบา้ง ไม่สบายบา้ง” 
“รู้ไหม ใหพ้ดูเร่ืองอะไรกบัแก็งคข์ องฉนั ฉนัพูดไดห้มด ยกเวน้เวลาพูดเร่ืองโบสถ์ หรือเร่ืองพระเยซู

ทีไร พวกเขาชอบหาวา่ฉนัเป็นบาทหลวงทุกที” 
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แลว้ใหเ้รามาดูตวัอยา่ง 2 เร่ืองต่อไปน้ี  
กรณีนายช้าง ไม่ว่าชา้งจะไดโ้อกาสพูดคร้ังใด เขาจะรีบพูดทนัที โดไม่เปิดโอกาสให้ฝ่ายตรงขา้งได้

พดูบา้ง เม่ือเขาไดรั้บความรอด เขารู้สึกต่ืนเตน้ ดีใจ และอยากให้ทุกคนไดรู้้เร่ืองขององคพ์ระเยซูคริสต ์เขาจะ
พกพระคมัภีร์เล่มใหญ่ติดตวัเสมอ เขาเตือนเพื่อนๆให้รู้วา่ หากไม่รีบกลบัใจก็อาจจะสายเกินไป ช้างไม่เขา้ใจ
เลยวา่ เหตุใดทุกคนจึงเดินหนีเขาเม่ือเขาจะเดินเขา้ไปทกัทาย... 

กรณีนายสันติ  สันติรักพระเจา้และอยากให้ทุกคนพบความสุข ความยินดีอย่างท่ีเขาไดพ้บ การมา
เป็นคริสเตียนทาํให้เขามีความยินดีมากท่ีสุดในชีวิต เขาตั้งใจบอกให้ทุกคนรู้เร่ืองน้ีดว้ย สันติพยายามยิ้มแยม้
แจ่มใสกบัทุกคนท่ีเขาเดินผ่านไป ไม่ว่าจะเป็นในโรงเรียนหรือตามถนน เขาแปลกใจท่ีใครๆกลบัเห็นว่าเขา
ประสาทไม่ดี และก็ไม่ยอมยิม้รับเขาเสียดว้ย 

น่ีเป็นตวัอยา่งใหเ้รารู้วา่ การเป็นพยานท่ีดีตอ้งทาํใหถู้กกาลเทศะ บางคร้ังเราเอาแต่พูดโดยไม่ไดส้นใจ
วา่คนฟังเขาเบ่ือมากเพียงไร หรืออยา่งนายสันติท่ีพยายามให้คนรู้ว่าตนมีความสุขดว้ยการยิ้มเร่ียราด ไม่วา่จะ
เจอปัญหาหรือพบเพื่อนท่ีมีความสุขเขาก็ยิม้ ซ่ึงกลายเป็นเร่ืองเสแสร้งและน่าเบ่ือสาํหรับคนรอบขา้ง 
 
แบบฝึกหัด 
ทาํแบบฝึกหดัในช่วงน้ี 
 
 ค าถาม...แลว้เราจะหาโอกาสเป็นพยานไดอ้ยา่งไร? เม่ือไรเราจึงจะรู้วา่ โอกาสของเรามาถึงแลว้? (ให้
นกัเรียนออกความคิดเห็น นาํการสนทนามาสู่เร่ืองของฟีลิป) 
 ในกิจการบทท่ี 8 บนัทึกหตุการณ์ท่ีพระวิญญาณทรงนาํฟีลิปเพื่อท่ีจะไดน้าํชายคนหน่ึงมาพบพระเยซู
คริสต ์เราไดเ้รียนรู้ส่ิงใดบา้งจากประสบการณ์ของท่าน (ใหน้กัเรียนคนหน่ึงอ่านกิจการ 8:26-28) 

1) ฟีลปิเปิดใจให้กบัการทรงน าของพระเจ้า เม่ือทูตสวรรคม์าสั่งอยา่งไร ฟีลิปก็ทาํตามทนัที (ขอ้ 26) บาง
ทีเราอาจคิดวา่ ฟีลิปเป็นอคัรทูตแลว้ยงัมีทูตมาสั่งให้ทาํอีก อยา่งเราคงไม่มีทูตมาหาแน่ๆ แต่อยา่ลืมวา่ พระเจา้
ทรงสามารถใส่ภาระท่ีจะเป็นพยานในจิตใจของเราได ้เม่ือเรามีภาระในใจสําหรับใครแน่ชดั ก็จงเป็นพยานกบั
คนนั้นเถิด พระเจา้จะทรงอยูก่บัเราในการเป็นพยานเม่ือเราวางใจพระองค ์

2) ฟีลิปเต็มใจท าตามน ้าพระทัยของพระเจ้า ทั้งๆท่ีท่านก็กาํลงัทาํงานสําคญัเพื่อพระเจา้อยู่ นัน่คือ การ
ประกาศในสะมาเรีย พระเจา้ไดท้รงใชท้่านทาํการใหญ่ แต่ระหวา่งนั้นก็ทรงสั่งให้ท่านวางงานนั้นลงก่อน และ
ไปยงัทิศใตซ่ึ้งเป็นทะเลทราย เพื่อพดูกบัชายเพียงคนเดียว! 

หากเป็นเรา เราอาจต่อลอ้ต่อเถียงกบัคาํสั่งของพระเจา้เช่นน้ี เราอาจมีส่วนร่วมในการประกาศ เราตอ้ง
ข้ึนไปร้องเพลง หรือเล่นดนตรี แลว้ถา้พระเจา้ทรงสั่งใหเ้ราทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดชดัเจน เช่น เป็นพยานกบัคนๆหน่ึง 
เราจะทาํไหม? 
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เขียนสร้างสรรค์ 
แจกกระดาษ ดินสอแก่นักเรียน และให้เขาเขียนเร่ืองการเป็นพยานของฟีลิป โดยมีฉากและสถานท่ีเป็น
ปัจจุบนั ใหเ้วลา 5 นาที จากนั้นจึงใหอ้าสาสมคัรออกมาอ่านการเขียนของตนหนา้ชั้น 

3) ฟีลิปไหวตัวต่อการทรงน าของพระวิญญาณ เม่ือโอกาสมาถึง ท่านก็ฉวยโอกาสนั้นทนัทีอยา่งไม่รีรอ 
เม่ือพระเจา้ทรงนาํและฟีลิปทาํตาม ผลดีก็เกิดข้ึน (ขอ้ 29) 

 
2. เป็นห่วงผู้อืน่ 

(กิจการ 8:30,31, 20:20) 
ค าถาม...พระเจา้ตอ้งการใหเ้รามีความรู้สึกอยา่งไรต่อคนท่ีเราเป็นพยานดว้ย? 
เม่ือเรารับความรักของพระเจา้ เท่ากบัเรารับความรักท่ีสามารถส่งต่อไปให้ผูอ่ื้นดว้ย เราจะตระหนกัวา่ 

ถึงแมเ้ราจะไม่ชอบคนบางคน แต่พระเจา้ก็ทรงรักคนนั้น และเม่ือรู้เช่นน้ี บวกกบัมีใจปรารถนาท่ีจะทาํตามนํ้ า
พระทยัของพระเจา้ พระองคก์็จะช่วยใหเ้รารักและห่วงใยผูน้ั้นได ้

พระเจ้าจะทรงช่วยให้เราพบคนท่ีพร้อมจะตอบสนองความรักของพระองค์ หากเราคอยและ
เตรียมพร้อมท่ีจะฟังเสียงของพระองค ์เม่ือเราเปิดใจต่อการทรงนาํของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ และมีนํ้ าใจห่วงใย
ต่อคนท่ีอยูร่อบขา้งอย่างฟีลิปแลว้ คาํพยานของเราซ่ึงประกอบดว้ยการกระทาํและคาํพูดจะทาํให้ผูท่ี้พระเจา้
ทรงเลือกไดก้ลบัมาหาพระองค ์

พระเจ้าทรงปรารถนาท่ีจะใช้เราเป็นทางแสดงความรักความห่วงใยของพระองค์ต่อทุกคน ดังท่ี
พระองคเ์คยทรงใชเ้ปาโลมาแลว้ (กิจการ 20:20) 

 
3. เป็นพยานตัวต่อตัว 

เราคงเคยไดย้ินคาํวา่ “สู้ตวัต่อตวั” มาแลว้ นัน่หมายถึงการสู้กนัเด่ียวๆระหวา่งคน 2 คน โดยไม่มีใคร
มาเก่ียวขอ้ง จะแพห้รือชนะก็อยูท่ี่ความสามารถของคู่ต่อสู้ 

ค าถาม...เป็นพยานวธีิใดไดผ้ลมากท่ีสุด? (หนุนใจใหมี้การอภิปราย ช่วยใหน้กัเรียนรู้วา่ การเป็นพยาน
แทจ้ริงนั้นประกอบดว้ยชีวิต การกระทาํและคาํพูด ซ่ึงเป็นการแสดงให้ผูท่ี้เราเป็นพยานดว้ยนั้น ไดเ้ห็นพระ
เยซูแบบตวัต่อตวัในชีวติของเรา) 

หากเราไม่มีชีวิตท่ีทาํให้คนอ่ืนเห็นความแตกต่างระหว่างผูเ้ช่ือกบัคนท่ีไม่เช่ือแลว้ เราก็ไม่มีอะไรจะ
มาพดูเป็นพยานได ้ 

ในการพูดเป็นพยานนั้น เราจะกล่าวถึงองคพ์ระเยซูคริสต ์ส่ิงท่ีพระองคท์รงกระทาํให้มนุษย ์วิธีท่ีจะ
พบพระองค ์ฟีลิปไดเ้ป็นพยานถึงส่ิงท่ีกล่าวมาน้ีต่อขนัทีเอธิโอเปีย  (อ่านกิจการ 8:32-35) ฟีลิปเร่ิมเป็นพยาน
จากส่ิงท่ีขนุนางสนใจ ท่านห่วงใยขนุนางผูน้ั้นจริงๆ (อ่านกิจการ 8:35) 

ค าถาม...แสดงวา่ เราตอ้งรู้พระคมัภีร์ รู้วธีิชกัจูงใจ การเป็นพยานจึงจะเกิดผลใช่ไหม? 
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ยิง่เราคุน้เคยกบัพระคาํของพระเจา้มากเท่าไหร่ เราก็จะรู้แผนการ ขั้นตอนการนาํวิญญาณดีข้ึนเท่านั้น 
และเราจะยิง่รู้สึกสบายใจในการเป็นพยานตวัต่อตวั แต่หากเราเพิ่งมารู้จกัพระเจา้ การบอกให้ผูอ่ื้นรู้วา่ พระเยซู
ทรงมีความหมายต่อชีวติของเราอยา่งไรนั้น ก็นบัไดว้า่นกัเรียนเป็นพยานแลว้ 

วิธีการเป็นพยานของฟีลิปง่ายไม่สลบัซบัซ้อน เขาถามขุนนางว่า พร้อมท่ีจะรับพระเยซูเป็นพระบุตร
ของพระเจา้หรือไม่ เม่ือเขารับเช่ือเช่นนั้น เขาก็จะไดรั้บความรอด ฟีลิปไดใ้ห้เขารับบพัติศมาในนํ้ าวนันั้นเอง 
(กิจการ 8:36-38) 

เม่ือเราเป็นพยาน เราอาจใช้คาํพูดง่ายๆ ตรงไปตรงมา อย่างท่ีพระเยซูตรัสดบันิโคเดมสัก็ได้ ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัการทรงนาํของพระเจา้ท่ีมีต่อแต่ละคน (ใหค้นหน่ึงอ่าน ยอห์น 3:3) 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 
รายการ 
ให้นกัเรียนคิดถึงสถานท่ี 5 แห่งท่ีเขาไปหรือผ่านไปในอาทิตยน้ี์ (เช่น โรงเรียน ร้านขนม ฯลฯ) เขียนลงเป็น
รายการละ 1 บรรทดั จากนั้นใหเ้ขาเขียนวา่ เขาจะเป็นพยานในสถานท่ีเหล่านั้นไดอ้ยา่งไร 
 
 เราควรเป็นพยานเม่ือไร? ตั้งแต่ต่ืนตอนเช้าจนเข้านอนนั่นแหละ คนอ่ืนจะมองดูว่าคริสเตียนนั้น
แตกต่างจากคนทัว่ไปอยา่งไรบา้ง 
 เราจาํเป็นตอ้งมีชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัคาํพยานของเรา ใครๆก็ตอ้งการเห็นคริสเตียนแท ้มิใช่คริสเตียนท่ี
เอาแต่พูด เขาต้องการคนท่ีห่วงใยและรักเขาแม้ว่า เขาจะไม่น่ารัก พระเจ้าจะทรงช่วยเราหากเรายอมต่อ
พระองค ์ความรักของพระคริสตจ์ะช่วยใหเ้รารับผูอ่ื้นไดไ้ม่วา่เขาจะเป็นอยา่งไรก็ตาม 
 เม่ือเรามีชีวิตท่ีถูกตอ้งกบัพระเจา้แลว้ พระเจา้จะทรงเป็นผูน้าํเราในการเป็นพยานตวัต่อตวั เราจะตอ้ง
ให้คาํพยานชดั ไม่คลุมเครือ การกล่าวว่า “ถา้เธอทาํดี พระเยซูจึงจะรักเธอ” เป็นส่ิงท่ีไม่ควรพูด เพราะจริงๆ
แลว้พระเยซูทรงรักทุกคน เราตอ้งมีความมัน่ใจในการเป็นพยาน ในความเช่ือ และจะตอ้งพูดให้ตรงจุดท่ีวา่...
พระเยซูคริสตท์รงรัก ทรงส้ินพระชนมแ์ละคืนพระชนมข้ึ์นมาแลว้ ให้เพื่อนของเรารู้วา่ พระเยซูเป็นศูนยก์ลาง
ของความเช่ือและชีวติของเรา 
 เม่ือเราเป็นพยานโดยเนน้ไปท่ีพระเยซู พระวิญญาณจะทรงนาํเราให้เป็นพยานอยา่งถูกตอ้ง เขาจะเช่ือ
หรือไม่นั้น ไม่ใช่หนา้ท่ีท่ีเราจะไปบงัคบัเขา เรามีหนา้ท่ีคือ ให้เขาไดเ้ห็นภาพของพระเยซูชดัเจน แลว้พระเจา้
จะทรงทาํการของพระองค ์
 เราจะตอ้งไม่ให้ความกลวัมาหยุดเรา อยา่กลวัท่ีจะพูดเร่ืองฝ่ายวิญญาณ จาํไวว้า่ พระเจา้ทรงใชเ้ราได ้
แมว้า่เราอาจกลวับา้ง แต่ถา้เรายอมต่อพระองค ์เราก็จะเป็นพยานได ้
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 หากนกัเรียนคนใดยงัไม่มีประสบการณ์กบัพระเยซู นกัเรียนก็ไม่สามารถเป็นพยานได ้เราจะไม่ไดรั้บ
ชีวิตบริบูรณ์ในพระคริสต์จนกว่าเราจะรับเอาพระองค์เป็นพระผูช่้วยให้รอด ขอเชิญนักเรียนได้หันมาหา
พระองค ์และรับพระองคเ์สียในวนัน้ี 
 
แบบฝึกหัด 
ใหน้าํแบบฝึกหดัออกมาทาํ ใชเ้วลา 5-10 นาที 
------------------------------------------------------------------------------------- 
 
เฉลยแบบฝึกหัดบทที ่9  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แถวท่ี 1 เ ค ง ว ่ ด ง ม่ เ ดิ ร ม่ 
ร ว แ า ไ เ ผู ้ ห็ น ะ ไ น 

า า ก่ ถ ้ ม่ กิ นั้ น ข เ ด ้ บ ข ั
 บ ม ท่ า ไ ด่ น แ อ จ ้ ย ท อ  
 อ จ า ผู ้ ด ้ ใ จ ผ ่ ง า อ ท่ี  ท่ี 
ก ริ น ใ บ ั ห ะ น พ ไ ห์ 3 3  



56 
 

บทท่ี 10  ไมเ่หน็แกห่นา้ใคร 
 
จุดมุ่งหมายของบทเรียน : เพื่อจะเรียนรู้ว่า พระเจ้าไม่ทรงล าเอียง และเราเองก็ไม่ควรมีอคติกับผู้อื่น
เช่นกนั 
ข้อพระคัมภีร์  : อ่านกจิการ 10:1-48 เพือ่เตรียมสอน 
ข้อควรจ า  : ข้าพเจ้าเห็นจริงแล้ว่า พระเจ้าไม่ทรงเลือกหน้าผู้ใด แต่คนใดๆในทุกชาติที่
เกรงกลวัพระองค์และประพฤติตามทางชอบธรรมกเ็ป็นทีช่อบพระทัยพระองค์ (กจิการ 10:34,35) 
อุปกรณ์การสอน  : การ์ก 3x5 นิว้  กระดาษ  ดินสอ  กระดาน  ชอล์ค  แบบฝึกหัด  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ค าถาม...นกัเรียนเคยมีอคติกบัใครสักคนบา้งหรือไม่? คาํวา่ อคติมีความหมายวา่อยา่งไร? (ให้นกัเรียน
ทุกคนออกความคิดเห็น) 
 อคติ คือ การคิดวินิจฉัยส่ิงหน่ึงหรือคนใดคนหน่ึงในแง่ลบไวล่้วงหน้า หากเรามีอคติกบัใครสักคน
เท่ากบัเราคิดว่า เขาเป็นคนชนิดนั้นชนิดน้ี ทั้งๆท่ีเรายงัไม่เคยพูดกบัเขามาก่อนเลย ข่าวท่ีเราไดย้ินจากคนอ่ืน 
หรือคาํนินทาท่ีหนาหู อาจทาํให้เราไม่อาจเป็นเพื่อนกบัคนๆนั้นได ้บางทีเราเห็นวา่คนๆหน่ึงไม่ดีพอหรือไม่มี
รสนิยมตรงกบัเรา เขาก็ไม่ควรเขา้กลุ่มของเรา น่ีคืออคติ 
 อคติบางอยา่งอาจดูน่าขนั แต่บางอยา่งก็เป็นอนัตรายสาํหรับชีวติของเรา เพราะทาํให้เราไม่ยอมเปิดรับ
บางคนเขา้มาสัมผสัชีวติของเรา 
 พูดถึง “ความรอด” เราจะเห็นว่า พระเจา้ไม่เคยมีอคติกบัใคร ไม่มีความลาํเอียงในพระเจา้ พระองค์
ทรงพอพระทยัท่ีจะใหทุ้กคนไดรั้บข่าวประเสริฐ บางทีเรารู้สึกไม่ชอบคนใดคนหน่ึง เราก็ไม่ยอมเก่ียวขอ้งกบั
เขา แมเ้ขาลาํบากก็ไม่คิดท่ีจะช่วยเหลือ คริสเตียนในยุคแรกก็พบประสบการณ์แบบน้ีเช่นกนั เขาตอ้งเรียนรู้ท่ี
จะละอคติท่ีเขามีอยูน่ั้น 
 การมีอคติเป็นส่ิงท่ีอนัตรายสําหรับวิญญาณของเรามาก หากเรามีอคติกบัใคร แสดงวา่เราไม่ไดม้อง
เขาอยา่งท่ีพระเจา้ทรงมอง ถือวา่ตนเองดีกวา่เขา นบัเป็นความเยอ่หยิ่ง! การท่ีเราจะเอาอคติออกจากชีวิตไม่ใช่
เร่ืองง่าย แต่ก็ไม่เกินความสามารถของพระเจา้ 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. เอาชนะอคติ 
(กิจการ 10:1-33) 
ค าถาม...ความคิดอคติเกิดข้ึนมาได้อย่างไร? (ให้นักเรียนคิดถึงอคติท่ีเกิดข้ึนกับตวัเองและออก

ความเห็นวา่ มนัเกิดข้ึนอยา่งไรในชีวติ) 
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หากเรามีอคติต่ออาหารสักชนิดหน่ึง เช่น ปลาร้า หรือบางคนไม่ชอบเนย คนท่ีไม่ชอบปลาร้าพอไดย้ิน
ช่ือก็ร้องยี้ทนัที ส่วนคนท่ีไม่ชอบเนยก็จะรู้ทนัทีวา่ อาหารใดมีเนยผสมอยูบ่า้งแลว้ และก็จะไม่แตะตอ้งอาหาร
นั้นเลย 

แต่ส่ิงท่ีอนัตราย คือ หากเรามีอคติกบัคนๆใด พอเรารู้วา่เขาจะเขา้มาอยูใ่นชั้นของเราหรือมาขอพกัท่ี
บา้น เราอาจพาลหาเร่ือง เราตอ้งพยายามเอาชนะความรู้สึกเช่นน้ีใหไ้ด ้

เปโตรมีอคติเหมือนกนั ท่านเป็นชาวยวิ ดงันั้นเม่ือยงัเด็ก ท่านไดรั้บคาํสอนวา่ คนต่างชาติทั้งหลายใน
โลกท่ีไม่มีเช้ือสายยวินั้น เป็นคนไม่สะอาด และเม่ือท่านเป็นอคัรทูต ท่านก็ยงัเช่ือวา่ ท่านตอ้งหลีกเล่ียงจากคน
ต่างชาติ หากท่านยงัคงจงรักภกัดีต่อพระเจา้แห่งอิสราเอลอยู ่
ท างานกลุ่ม 
แบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ใหพ้ระคาํต่อไปน้ี อ่านและสนทนาหาขอ้สรุปกลุ่มละตอน 
1) กิจการ 10:1-15 
2) กิจการ 10:17 
3) กิจการ 10:25-33 
เม่ือไดข้อ้สรุปวา่มีอะไรเกิดข้ึนบา้งแลว้ ก็ใหทุ้กกลุ่มส่งตวัแทนมารายงานหนา้ชั้น 
 
 ในช่วงแรกผูท่ี้เช่ือในพระคริสต์ยงัไม่ถูกแยกจากคนท่ีถือศาสนายิวโดยส้ินเชิง ทั้งคริสเตียนและ
พวกยวิยงัมีเยือ่ใย สายสัมพนัธ์กนัอยูบ่า้ง จนกระทัง่เม่ือบารนาบสักบัเปาโลไปเทศนาสั่งสอนท่ีเมืองอนัทิโอก
เป็นเวลา 1 ปี มีผูเ้ช่ือเป็นอนัมาก ดงันั้นต่อมา ผูท่ี้เช่ือในพระเยซูคริสตจึ์งถูกเรียกวา่ “คริสเตียน” เป็นการแยก
ออกจากคนในศาสนายวิ (กิจการ 11:25) 
 ค าถาม...อคติของเปโตรท่ีมีต่อคนต่างชาตินั้นรุนแรงไหม? เปโตรเอาชนะอคตินั้นไดอ้ย่างไร? (ให้
นกัเรียนอ่านกิจการ 10:1-33 เป็นส่วนตวั แลว้จึงตอบคาํถาม) 
 ลองคิดดูวา่ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัเปโตรในกิจการบทท่ี 10 น้ี มีความสําคญัต่อคริสตจกัรยุคแรกและ
ต่อเราอยา่งไรบา้ง หากเปโตรไม่ยอมเอาชนะอคติท่ีท่านมีอยู ่(ขอ้ 14,28) พระเจา้ก็ไม่สามารถใชท้่านไปบอก
กล่าวเร่ืองข่าวประเสริฐและรับบพัติศมาดว้ยพระวิญญาณแก่ครอบครัวของโครเนลิอสัได้ ซ่ึงนัน่ก็หมายถึง 
การท่ีข่าวประเสริฐจะแพร่ไปหาคนต่างชาติชา้ลง ประวติัศาสตร์ของโลกก็จะไม่เป็นเช่นทุกวนัน้ี และใครจะรู้
บา้งวา่ คริสเตียนจะมีนอ้ยกวา่น้ีสักเท่าไร 
 เราเรียนรู้อะไรบา้งจากการท่ีเปโตรเอาชนะอคติท่ีท่านมีต่อคนต่างชาติ 

1) เราต้องฟังพระสุรเสียงของพระเจ้าในเร่ืองต่างๆ พระเจา้ทรงใช้อาหารท่ีเป็นมลทินมาดึงความสนใจ
ของเปโตร (กิจการ 10:9-16) ส่ิงท่ีน่าสังเกตคือ พระเจา้ตอ้งสําแดงแก่เปโตรถึง 3 คร้ัง เป็นการแสดงชัดว่า 
เปโตรมีความฝังใจในอคตินั้นมากเพียงไร เม่ือพระวิญญาณของพระเจา้ตรัสแก่ท่านอยา่งชดัเจน ท่านจึงเขา้ใจ
ความหมายของนิมิตนั้นซ่ึงก่อนหนา้น้ีท่านก็ไม่เขา้ใจ คิดวา่เป็นเร่ืองของอาหารเท่านั้น (กิจการ 10:19-20) 
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2) เราต้องพร้อมที่จะเช่ือฟังพระบัญชาของพระเจ้า เม่ือเปโตรเขา้ใจนํ้ าพระทยัท่านก็พร้อมท่ีจะทาํตาม
ทนัที การเช่ือฟังเป็นเร่ืองท่ีตอ้งทาํไปพร้อมๆกนั เม่ือเปโตรทาํตามนํ้าพระทยัของพระเจา้แลว้ เท่ากบัท่านไดล้ะ
ทิ้งอคตินั้น หากเราไม่ทาํตามพระบญัชาของพระองค ์เราก็ไม่อาจกล่าวไดว้า่ เราบริสุทธ์ิใจและไม่มีอคติ 

3) เราจ าต้องพูดถึงความจริงในพระคริสต์ไม่ว่าผลจะเป็นอย่างไร ยิวท่ีเป็นคริสเตียนหลายคนไม่พอใจ
ท่ีเปโตรเขา้ไปในบา้นของทหารโรม แต่เปโตรสนใจท่ีจะทาํตามนํ้ าพระทยัของพระเจา้มากกว่าช่ือเสียงของ
ตนเอง (กิจการ 11:1-3) 

แมเ้ปโตรจะมีอคติมานานตั้งแต่เด็ก ท่านก็เลือกท่ีจะเช่ือฟังพระเจา้ และละความคิดเดิมนั้นเสีย 
“ท่านทั้งหลายทราบแล้วว่าคนชาติยิวน้ันจะคบให้สนิทกับคนต่างชาติหรือเข้าเยี่ยมก็เป็นที่ห้าม แต่

พระเจ้าไทรงส าแดงแก่ข้าพเจ้าแล้วว่า ไม่ควรเรียกคนหน่ึงคนใดว่าเป็นที่ห้ามหรือมลทิน เหตุฉะน้ันเมื่อท่านใช้

คนไปเชิญข้าพเจ้า ข้าพเจ้ากม็าโดยไม่ขัด” (กิจการ 10:28-29) 
การกระทาํของเปโตรเป็นการเปิดประตูใหค้นต่างชาติท่ีเช่ือในพระเจา้ไดรั้บความรอดดว้ยพระเจา้ทรง

เตรียมใจเขาเหล่านั้นใหพ้ร้อมและกระตือรือร้นท่ีจะฟังเร่ืองของพระคริสต ์
“บัดน้ีพวกข้าพเจ้าอยู่พร้อมกนัต่อพระพักตร์พระเจ้า เพื่อจะฟังส่ิงสารพัดซ่ึงพระองค์ได้ตรัสส่ังท่าน

ไว้” (กิจการ 10:33) 
 
 

2. ทุกคนทีเ่ช่ือมีส่วน 
(กิจการ 10:34-43) 
นกัเรียนรู้สึกลาํบากใจไหมท่ีจะตอ้งตอ้นรับคนท่ีเช่ือแตกต่างจากเรา เราทาํให้คนท่ีเขา้มาในชั้นเรียน

เป็นคร้ังแรกรู้สึกเป็นกนัเองหรือเปล่า? 
 เม่ือประมาณ 20 ปีมาแล้ว ในประเทศสหรัฐอเมริกา มีวยัรุ่นเป็นจาํนวนมากหันไปหาชีวิตอนัเป็น
อิสระจากกฎเกณฑข์องสังคม ทั้งผูช้ายและผูห้ญิงไวผ้มยาว ใส่เส้ือผา้สกปรก อยูร่วมกนัเป็นกลุ่มๆ เรียกกนัวา่ 
ฮิปป้ี หรือภาษาไทยตั้งช่ือใหพ้วกเขาวา่ “บุปผาชน” 
 ต่อมามีการประกาศกบัพวกฮิปป้ี และมีหลายคนไดห้นักลบัมาแสวงหาพระเจา้และไดรั้บเช่ือ รับบพั
ติศมา แต่เม่ือเขาเร่ิมตน้เขา้มามีสามคัคีธรรมในคริสตจกัร ก็เกิดปัญหาข้ึน เพราะสมาชิกบางคนไดเ้รียกร้องให้
พวกเขาเปล่ียนแปลงการแต่งตวั ไปตดัผมให้เรียบร้อยเสียก่อน เขาตั้งกฎเกณฑ์ให้ฮีปป้ีท่ีมาเช่ือใหม่เหล่านั้น 
และไม่ยอมรับพวกเขาอยา่งท่ีเขาเป็น 
 ค าถาม...การท่ีคริสเตียนไปบงัคบัให้เขาทาํตามท่ีตนเห็นวา่เหมาะสมนั้น นกัเรียนคิดอย่างไร ในเม่ือ
คนเหล่านั้นก็ไดรั้บพระเยซูเป็นพระผูช่้วยใหร้อดแลว้? 
 (อ่านกิจการ 10:34-35) หากใครคนหน่ึงมารับเช่ือมิไดห้มายความวา่เขาเปล่ียนชีวิตของเขาแลว้จึงมา
รับเช่ือ แต่เม่ือเขารับพระเยซูคริสต์ พระเจา้ก็จะทรงเปล่ียนแปลงชีวิตของเขาในขณะท่ีเขาดาํเนินชีวิตไปกบั
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พระองคทุ์กวนั พระเจา้จะทรงทาํการเอง (ใหอ่้าน 2โครินธ์ 5:17) หากเราเห็นวา่คนหน่ึงคนใดไม่เหมาะท่ีจะเขา้
มานมสัการพระเจา้แลว้ แสดงวา่เรามีอคติกบัเขา 
 จงจาํคาํท่ีเปโตรไดก้ล่าวท่ีบา้นของโครเนลิอสัว่า “ข้าพเจ้าเห็นจริงแล้วว่า พระเจ้าไม่ทรงเลือกหน้า
ผู้ใด แต่คนใดๆในทุกชาติที่เกรงกลัวพระองค์และประพฤติตามทางชอบธรรมก็เป็นที่ชอบพระทัยพระองค์” 
(กิจการ 10:34-35) 
 ค าถาม...เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ ใครเป็นผูท่ี้จะอยูใ่นคริสตจกัรของพระเจา้ และใครจะไม่อยู ่(อ่านกิจการ 
10:36-43) 
 เปโตรกล่าวว่า ผูท่ี้มีสิทธิอยู่ในครอบครัวของพระเจา้ไดคื้อ เขาจะตอ้งรับเช่ือและวางใจในพระเยซู
คริสต์ พระบุตรของพระเจา้ คนเหล่านั้นจะไดรั้บการอภยัโทษบาป (กิจการ 10:43) และการเติบโตในพระเจา้
จะตามมาทีหลงั 
 
ส านวนเปรียบเทยีบ 
ใหน้กัเรียนอ่านกิจการ 10:34,35 แลว้เขียนใหม่เป็นสาํนวนของเขาเอง อ่านสาํนวนต่างๆหนา้ชั้น 
 

3. พระเจ้าทรงเห็นด้วย 
(กิจการ 10:44-48) 

 
เม่ือนกัเรียนอ่าน กิจการ 10:44 แลว้ ให้เขาสนทนาถึงประสบการณ์ท่ีชาวต่างชาติไดรั้บ โดยเปรียบเทียบกบั
ประสบการณ์การรับบพัติศมาดว้ยพระวญิญาณบริสุทธ์ิในวนัเพน็เทคอสต ์เขียนรายการสรุปลงบนกระดาน 
 
 หนงัสือกิจการตอนน้ีไดช้ี้ให้เราเห็นจุดเปล่ียนแปลงของประวติัศาสตร์คริสตจกัร เหตุการณ์ในบา้น
ของโครเนลิอสัทาํให้เรารู้ว่าชาวต่างชาติมีสิทธิท่ีจะเช่ือในข่าวประเสริฐแห่งองค์พระเยซูคริสต์ พระเจา้ทรง
ทาํลายอคติของเปโตร และทรงใชท้่านใหเ้ป็นผูป้ระกาศข่าวดีน้ีออกไปทัว่โลก 
 ค าถาม...พระเจา้ทรงทาํอยา่งไรใหรู้้วา่ข่าวประเสริฐมีไวส้าํหรับทุกคน? 
 เม่ือพระเจา้ทรงทาํการในชีวิตของเรา พระองค์จะไม่ทาํให้เราตอ้งสงสัย ขบคิดว่าพระองค์ประสงค์
อะไรกนัแน่ ในวนัท่ีประทานความรอดแก่ครอบครัวโครเนลิอสันั้น ก็ไดป้ระทานพระวิญญาณบริสุทธ์ิแก่พวก
เขา เขาพดูภาษาต่างๆเหมือนกบัท่ีสาวกไดพ้ดู เม่ือรับพระวญิญาณในวนัเพน็เทคอสต ์(กิจการ 2:4) พวกยิวท่ีมา
กบัเปโตรไดเ้ห็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก็เร่ิมเขา้ใจนํ้ าพระทยัของพระเจา้ และต่างพากนัสรรเสริญพระองค์ (อ่าน
กิจการ 10:45-47) 
 
ประเมินตนเอง 
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ขอใหน้กัเรียนประเมินชีวิตของตนเอง โดยคิดถึงอคติท่ีตนมีอยู ่เนน้ให้นกัเรียนเห็นวา่ ในยุคของเราน้ี เราควร
ละอคติของเราเสีย อาจใหน้กัเรียนจบัคู่อธิษฐานเผือ่กนัในเร่ืองน้ี 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 เป็นไปไดไ้หมท่ีเราจะละทิ้งอคติและตอ้นรับทุกคนท่ีเช่ือใหเ้ขา้มาอยูใ่นคริสตจกัร ร่วมชั้นเรียนกบัเรา
โดยไม่คาํนึงวา่เราเคยคิดอยา่งไรกบัเขามาก่อน? ทุกวนัน้ีอคติเร่ืองเช้ือชาติ สีผิวลดนอ้ยลงไป แต่อคติในเร่ือง
ส่วนตวั เร่ืองรสนิยม ความเห็นท่ีไม่ตรงกนันั้นก็ยงัคงมีอยูม่าก 
 แต่เราจะเกิดผลเพื่อพระเจา้ไดเ้ม่ือเรายอมให้พระเจา้ทรงทาํการผา่นชีวิตของเรา เราตอ้งเรียนรู้ท่ีจะละ
อคติและไม่ลาํเอียง ไม่เห็นแก่หนา้ใครเป็นพิเศษ ถา้เราขอพระองคช่์วย พระองคจ์ะทรงช่วยให้เราปฏิบติัต่อทุก
คนอยา่งถูกตอ้ง 
 เปโตรเองได้เรียนรู้ท่ีจะเอาชนะอคติอนัรุนแรงนั้น ท่านได้ออกไปประกาศและเกิดผลในหมู่คน
ต่างชาติเป็นอนัมาก 
 พระเจา้ทรงประสงค์ให้เราเอาชนะอคติและยอมรับพี่น้องในพระคริสต์ดว้ยใจบริสุทธ์ิไม่วา่ผูน้ั้นจะ
เป็นใคร 
 เรามีความรับผดิชอบ 2 ประการ 

ประการแรก  เราตอ้งยอมใหพ้ระเจา้ไดช่้วยให้เราเอาชนะอคติทุกอยา่งในชีวิต ไม่วา่อคตินั้นจะฝังราก
อยูน่านเพียงไร เพื่อเราจะยอมรับทุกคนและแบ่งปันพระคริสตก์บัทุกคนได ้

ประการที่สอง เราควรเรียนรู้ชีวิตของเปโตรและพิจารณาดูตัวเองด้วย เพื่อเราจะไม่ตัดสินผูอ่ื้น
ล่วงหน้า โดยไม่ให้ความยุติธรรมกบัเขา เราเองก็เป็นคนท่ีไม่ดีพร้อมเหมือนกนั ดงันั้นเราก็ไม่มีสิทธิท่ีจะไป
พิพากษาผูอ่ื้น 

อคติไม่มีประโยชน์สําหรับชีวิตของเรา มนักั้นเราออกจากผูอ่ื้น มนัทาํร้ายจิตใจของเราเอง เราอาจ
สูญเสียเพื่อนและสร้างศตัรูอยา่งไม่รู้ตวัเน่ืองจากอคติ เม่ือเรายอมให้พระเจา้ทรงทาํงานในใจของเรา เราก็จะ
พน้จากอคติและแบ่งปันพระคริสตก์บัผูอ่ื้นได ้

(เชิญชวนนกัเรียนท่ียงัไม่เช่ือใหรั้บเอาพระเยซูคริสต ์เพื่อพระองคจ์ะทรงช่วยเขาในทุกๆดา้น) 
 
เฉลยแบบฝึกหัดบทที ่10 
ข้อความในปริศนา 
“ฝ่ายเปโตรจึงกล่าวว่า ‘ขา้พเจา้เห็นจริงแลว้วา่ พระเจา้ไม่ทรงเลือกหนา้ผูใ้ด แต่คนใดๆในทุกชาติท่ีเกรงกลวั
พระองคแ์ละประพฤติตามทางชอบธรรมก็เป็นท่ีชอบพระทยัพระองค’์” (กิจการ บทท่ี 10 ขอ้ท่ี 34 กบั 35) 
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บทท่ี 11  เป็นพยานอยา่งพากเพยีร 
 
จุดมุ่งหมายของบทเรียน : เพือ่หนุนใจให้นักเรียนเป็นพยานอย่างไม่หยุดยั้ง แม้ว่าจะมีคนต่อต้านกต็าม 
ข้อพระคัมภีร์ส าคัญ : อ่าน กจิการ 13:1-3, 14:1-22 เพือ่เตรียมสอน 
ข้อควรจ า  : เราทั้งหลายจ าต้องทนความยากล าบากมากจึงจะได้เข้าในแผ่นดินของพระ
เจ้า (กจิการ 14:22) 
อุปกรณ์การสอน  : กระดาษ ดินสอ  กระดาน  ชอล์ค  แบบฝึกหัด  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
ถาม-ตอบ 
เม่ือนกัเรียนเขา้มาใหถ้ามวา่ เหตุใดการเป็นพยานอยา่งไม่หยุดย ั้งจึงสําคญั? เม่ือนกัเรียนตอบแลว้ให้ถามต่อไป
วา่ การเป็นพยานดว้ยชีวตินั้นทาํใหค้นอ่ืนคิดอยา่งไรต่อเรา? 
 
 สันติกบักวเีป็นเพื่อนสนิทกนั ทั้งสองเช่ือพระเยซูและอยากนาํเพื่อนๆในชั้นมาพบพระองคด์ว้ย เขาจึง
เร่ิมเป็นพยานถึงพระคริสตก์บัเพื่อนๆ 
 เพื่อนหลายคนฟังและนาํคาํพยานของเขาไปไตร่ตรอง ใครๆก็รู้ว่า หากตนมีปัญหาก็สามารถท่ีจะขอ
ความช่วยเหลือจากสันติและกวีได ้มีเพื่อนบางคนหนักลบัมาหาพระเจา้ แต่ก็มีคนท่ีไม่พอใจทั้งสองเป็นอยา่ง
มาก 
 วนัชนะตั้งใจจะหาเร่ืองกบัสันติและกว ีเขาตอ้งการใหค้ริสเตียนโกรธจดัและหาเร่ืองกบัเขา! 
 สันติพบซากงูส่งกล่ินเหม็นอยูใ่นกระเป๋านกัเรียนของเขา พร้อมกบัจดหมายท่ีไม่มีลายเซ็นต ์เขียนว่า 
...งูตายแลว้...พระเจา้ก็ตายแลว้ดว้ย เลิกพดูเร่ืองโกหกเสียที” เม่ือวนัชนะเห็นสันติเอางูตายออกจากกระเป๋า เขา
ก็หวัเราะและชวนเพื่อนมาดูกนัอยา่งขบขนั 
 สันติรู้ว่าใครเป็นคนทาํ เขามองมาท่ีวนัชนะ “พระเยซูยงัไม่ตาย พระองค์รักนายและเราจะอธิษฐาน
เผือ่นายดว้ย” 
 ช่วงปิดเทอมตน้นัน่เอง วนัชนะมาหาสันติและกวี บอกวา่ อยากไปโบสถ์ดว้ย เขาแปลกใจท่ีสันติและ
กวีไม่โกรธ แถมยงัอธิษฐานเพื่อเขา หลงัจากวนันั้นมา เขาก็รู้สึกว่าไม่อยากต่อตา้นเร่ืองของพระเจา้อีกต่อไป 
แต่อยากเป็นฝ่ายพระองค ์
 
 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
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1. พระเจ้าทรงเรียก 
(กิจการ 13:1-3) 
จากกิจการบทท่ี 13 เราจะเห็นวา่เปาโลและบารนาบสัสนใจท่ีจะแบ่งปันพระคริสตแ์ก่ชาวโลกมาก  
ค าถาม...พระเจา้ทรงเรียกให้เราทาํอย่างเปาโลและบารนาบสัหรือ ทรงเรียกให้เราทาํอะไรท่ีแตกต่าง

ไปบา้ง? (ให้มีการอภิปรายเพื่อช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจการเป็นผูรั้บใช้เต็มเวลากบัการรับใช้พระเจา้ตามกาํลงั
อยา่งท่ีคริสเตียนพึงกระทาํ) 
กระดาน 
จากคาํถามขา้งตน้ ใหเ้ขียนลงบนกระดานวา่  
คล้ายคลงึ  แตกต่าง 
แลว้ใหน้กัเรียนเขียนคาํตอบลงไป 
 การทรงเรียกท่ีมีต่อเปาโลและบารนาบสันั้นทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัในประวติัศาสตร์
คริสตจกัรยุคแรก ก่อนหน้าน้ี ข่าวประเสริฐไดแ้ผ่จากกรุงเยรูซาเล็ม ไปทางเหนือสู่ดินแดนในอาณาจกัรโรม 
เช่ือวา่พวกยวิท่ีมายงักรุงเยรูซาเล็มในช่วงวนัเพน็เทคอสตไ์ดรั้บฤทธ์ิเดชแห่งพระวิญญาณบริสุทธ์ิ และนาํข่าว
ประเสริฐกลบัไปยงับา้นเกิดของตน นอกจากนั้นคริสเตียนท่ีถูกข่มเหงตอ้งหนีกระจดักระจายไปก็มีส่วนทาํให้
ข่าวประเสริฐขยายไปมาก (ยกเวน้ตอนท่ีเปโตรและฟีลิปออกไปประกาศในสะมาเรีย ดูกิจการ 8:9 ครูนาํแผน
ท่ีมาใหน้กัเรียนดูวา่ ข่าวประเสริฐไดแ้ผจ่ากเยรูซาเล็มไปยงัยเูดีย สะมาเรีย และอนัทิโอกอยา่งไรบา้ง) 
 พนัธกิจพิเศษของเปาโลและบารนาบสัคือ การออกไปประกาศในดินแดนใหม่ เราเรียกการเดินทาง
คร้ังนั้นวา่ “การเดินทางพนัธกิจคร้ังท่ี 1” ของเปาโล และก่อนท่ีท่านทั้งสองจะกลบัมายงัอนัทิโอก พระเจา้ทรง
ใชท้่านไปยงัแวน่แควน้ท่ีข้ึนอยูก่บัอาณาจกัรโรม ไดส้ร้างคริสตจกัรและนาํคนกลบัใจมากมายทั้งยงัทาํให้เกิด
ผูน้าํท่ีสาํคญั เช่น ทิโมธี สิลาส เป็นตน้ 
 เราจะเห็นวา่พนัธกิจซ่ึงพระเจา้ทรงเรียกให้เปาโลและบารนาบสัทาํนั้นเป็นพนัธกิจพิเศษซ่ึงไม่เคยมี
ใครไดท้าํมาก่อน เป็นงานบุกเบิกคริสตจกัรในยคุแรก 
 “เมื่อคนเหล่าน้ันก าลังนมัสการองค์พระผู้ เป็นเจ้าและถืออดอาหาร พระวิญญาณบริสุทธ์ิได้ตรัสส่ังว่า 
...จงต้ังบารนาบัสกับเซาโลไว้ส าหรับการซ่ึงเราเรียกให้เขาท าน้ัน...เมื่อถืออดอาหารและวางมือบนบารนาบัส

กบัเซาโลแล้ว เขากใ็ช้ท่านไป” (กิจการ 13:2,3) 
 พระเจา้ทรงเรียกเราเช่นกนั ทรงเรียกให้เราบอกเร่ืองของพระองค์แก่คนรอบขา้งทุกวนั เรามีความ
รับผดิชอบท่ีจะทาํใหโ้ลกไดรู้้จกัพระองคอ์ยา่งท่ีเปาโลและบารนาบสัไดก้ระทาํ 
 พระเจา้ทรงเรียกบางคนใหท้าํงานรับใชพ้ระองคเ์ตม็เวลาเช่น ศิษยาภิบาล อาจารย ์ผูป้ระกาศ และผูท้าํ
พนัธกิจ แต่พระเจา้ก็ทรงเรียกเราใหเ้ป็นพยาน “เต็มเวลา” ดว้ยเช่นกนั โดยให้เราทาํดีท่ีสุดในสภาพของเรา เรา
เป็นนักเรียนก็ให้เราเป็นพยานกบัเพื่อนๆทั้งดว้ยการกระทาํและคาํพูด ให้การปฏิบติัของเราสะทอ้นให้คน
ทั้งหลายไดเ้ห็นพระเจา้ท่ีอยูใ่นตวัเรา 
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2. กล้าเป็นพยาน 
(กิจการ 14:1-18) 
ค าถาม...ประสบการณ์ในการเป็นพยานคร้ังท่ีนกัเรียนรู้สึกวา่ง่ายท่ีสุดเป็นอยา่งไร และท่ียากท่ีสุดเป็น

อยา่งไร? (ให้นกัเรียนคิดถึงประสบการณ์ในการเป็นพยานต่อเพื่อนๆหรือคนในครอบครัว หนุนใจให้ทุกคน
แบ่งปันประสบการณ์) 
 
ค าพยาน 
เชิญสมาชิกท่ีเติบโตและมีประสบการณ์ในการเป็นพยานมาพดูถึงประสบการณ์ ความยินดี และกาํลงัท่ีพระเจา้
ประทานใหเ้ม่ือเป็นพยาน 
 
 เราได้รับประสบการณ์ว่า บางคร้ังเราก็เป็นพยานไดผ้ล บางคร้ังก็ไม่ได้ผล เปาโลและบารนาบสัก็
ไดรั้บประสบการณ์ต่างๆกนัทั้งดีและร้ายในช่วงท่ีเดินทางทาํงานพนัธกิจ ท่านทั้งสองเรียนรู้ท่ีจะวางใจพระเจา้
ในทุกสถานการณ์ไม่วา่จะร้ายหรือดี ท่านขอบคุณพระเจา้เสมอ 
 (อ่าน กิจการ 14:1-7) เม่ือทั้งสองไปท่ีเมืองอิโคนียมู ดูเหมือนวา่ไม่มีอุปสรรคอนัใด ชาวยิวและกรีกได้
ต้อนรับท่านเป็นอย่างดี มีคนเป็นอนัมากหันมาเช่ือถือในพระเจ้า แต่ต่อมาพวกยิวท่ีไม่เช่ือได้ยุยงให้คน
ทั้งหลายต่อตา้นท่าน การต่อตา้นรุนแรงมากจนทั้งสองตอ้งออกจากเมืองเพื่อหลีกเล่ียงการนองเลือด 
 ค าถาม...การท่ีเปาโลและบารนาบสัหนีออกมาแสดงวา่ท่านข้ีขลาดใช่ไหม? 
 ความกลา้หาญท่ีประกอบดว้ยปัญญานั้น มีความหมายวา่ เรารู้วา่เม่ือไหร่จะรุก เม่ือไหร่จะรับ เม่ือไหร่
จะถอยไปตั้งหลกั การเอาตวัเขา้ไปอยู่ในอนัตรายไม่ไดแ้สดงความฉลาด แต่คือความบา้บ่ินท่ีโง่เขลา จะเกิด
อะไรข้ึนหากวา่ท่านเปาโลและบารนาบสัพยายามเทศนาใหค้นท่ีไม่อยากฟัง? (ใหน้กัเรียนตอบ) 
 เม่ือทั้งสองหนีออกมาจากอิโคนิยมู ท่านก็ไดรั้บโอกาสดีท่ีจะประกาศในเมืองลิสตราและเมืองเดอร์บี 
ทาํใหค้นท่ีนัน่มีโอกาสท่ีจะตอ้นรับข่าวประเสริฐดว้ย 
 (ใหน้กัเรียนอ่านกิจการ 14:8-18) เราจะรู้สึกอยา่งไรหากมีเหตุการณ์เช่นน้ีเกิดข้ึนกบัเรา? 
 หลงัจากท่ีหนีตายมาจากอิโคนิยมู เปาโลกบับารนาบสักลบัถูกคนทั้งหลายมองวา่เป็นพระ พระเจา้ทรง
ใช้ท่านรักษาคนง่อยแต่เกิด (กิจการ 14:8-9) คนทั้งหลายประหลาดใจยิ่งนกั และเขาตะโกนวา่ “พระซุสและ
พระเฮอร์เมสได้แปลงลงมาหาพวกเรา”  
 เมืองลิสตราเป็นเมืองศูนยก์ลางการนมสัการพระต่างๆ เช่น พระซุส (จูปิเตอร์) พระเฮอร์เมส (เมอร์คิว
ร่ี) เขาเช่ือกนัวา่ พระซุสเป็นเจา้แห่งพระทั้งปวง และพระเฮอร์เมสก็เป็นเหมือนโฆษกประจาํพระซุสนัน่เอง 
 ท่ีจริงเปาโลกบับารนาบสัอาจใช้ความเขา้ใจผิดของชาวเมืองให้เป็นประโยชน์ได้ แต่ท่านก็ไม่ทาํ
เช่นนั้น ท่านรู้ว่าหากทาํเช่นนั้นเท่ากบัเป็นการหลอกลวงและไม่ถวายเกียรติแด่พระเจา้ เปาโลได้ทาํในส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง ทา่นเรียกร้องใหช้าวเมืองหนัมาหาพระเจา้เท่ียงแท ้
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 “แต่เมื่ออัครทูตบารนาบัสกับเปาโลได้ยินดังน้ัน จึงฉีกเส้ือผ้าของตนเสีย วิ่งเข้าไปท่ามกลางคน

ทัง้หลายร้องว่า ดูก่อนท่านทั้งหลายเหตุไฉนจึงท าการอย่างน้ี เราเป็นคนธรรมดาเช่นเดียวกันกับท่านทั้งหลาย 
และมากล่าวข่าวประเสริฐให้ท่านกลับจากส่ิงไร้ประโยชน์เหล่าน้ี ให้ท่านมาหาพระเจ้าผู้ทรงพระชนม์ ผู้ได้ทรง

สร้างฟ้าสวรรค์และแผ่นดินโลก และทะเล และส่ิงสารพดัซ่ึงมีอยู่ในทีเ่หล่าน้ัน” (กิจการ 14:14-15) 
 

3. ไม่ล้มเลกิ 
(กิจการ 14:19-22) 

แบบฝึกหัด 
ใชแ้บบฝึกหดัในช่วงน้ี หนุนใจใหน้กัเรียนเปิดพระคมัภีร์ เพื่อทบทวน 
 
 ค าถาม...การเป็นพยานอย่างกลา้หาญในเมืองลิสตราเกิดผลอยา่งไร? (ให้นกัเรียนอ่านกิจการ 14:19-
22) เปาโลและบารนาบสัไดรั้บการตอบสนองอย่างท่ีไม่น่าจะเป็นไปอย่างนั้น แทนท่ีคนเหล่านั้นจะกลบัใจ
ใหม่ พวกยวิจากอนัทิโอกและอิโคนิยมูมาชกัชวนใหช้าวเมืองขบัไล่ทั้งสองออกไป พวกเขาเอาหินขวา้งเปาโล
และลากท่านออกไปนอกเมืองโดยคิดวา่ท่านตายแลว้ 
 ค าถาม...หากเปาโลและบารนาบสัเลิกลม้พนัธกิจท่ีท่านไดรั้บมา แลว้กลบัไปอนัทิโอกโดยถือวา่ท่ีรอด
น้ีก็ดีอยูแ่ลว้ เราจะรู้สึกอยา่งไรกบัการกระทาํของท่าน? 
 หากท่านทั้ งสองกลับไปและประกาศว่าประชาชาติในปกครองของโรมยงัไม่พร้อมท่ีจะรับข่าว
ประเสริฐ เราก็คงจะเห็นใจท่านมากกวา่ท่ีจะไปตาํหนิท่าน 
 แต่เปาโลตั้งใจแน่วแน่ท่ีจะรับใชพ้ระเจา้จนกวา่พระเจา้จะสั่งเป็นอยา่งอ่ืน การถูกขวา้งดว้ยหินจะไม่
ทาํใหท้่านหยดุพนัธกิจซ่ึงท่านไดรั้บจากพระเจา้ 
 “แต่พวกสาวกได้ล้อมท่านไว้ แล้วท่านกล็ุกข้ึน เข้าไปในเมือง วันรุ่งข้ึนจึงเลยไปยังเมืองเดอร์บีกับบาร

นาบัส” (กิจการ 14:20) 
 ท่านทั้งสองยงัไปทาํงานต่อท่ีเมืองเดอร์บี เราไม่ทราบวา่เกิดการต่อตา้นท่ีเมืองนั้นมากนอ้ยเพียงไร แต่
ดูเหมือนวา่ ท่านประสบความสําเร็จมาก (ขอ้ 2) และเม่ือท่านเห็นวา่ไดท้าํงานท่ีไดรั้บมอบหมายครบถว้นแลว้ 
จึงกลบัไปยงัอนัทิโอก ผา่นเมืองลิสตรา และอิโคนิยมู (ทั้งๆท่ีเคยพบความยุง่ยากใน 2 เมืองน้ี) แต่ในการเดิน
ทางผา่นขากลบั ท่านก็ไดมี้โอกาสหนุนใจคริสเตียนท่ีนัน่ (กิจการ 14:22) 
 
สนทนา 
ค าถาม...เราเรียนรู้อะไรจากการเป็นพยานอย่างทุ่มแทและไม่หยุดย ั้งของเปาโลและบารนาบสั? ให้นกัเรียน
สนทนาเพื่อหาจุดท่ีจะช่วยเขาในการเป็นพยาน 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
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 การมีชีวิตอยูเ่พื่อพระเยซูไม่ใช่เป็นเร่ืองง่าย และไม่ใช่วา่ทุกคนอยากฟังเร่ืองของพระองค ์เม่ือเรารับ
พระเยซูเป็นพระผูช่้วย เราก็มีความยินดี มีความสุขใจ มีพระเจา้ซ่ึงทรงฤทธ์ิในตวัเรา จนบางคร้ังเราลืมไปว่า 
เรากาํลงัอยูท่่ามกลางศตัรู มารไม่ตอ้งการใหเ้ราเป็นพยาน มนัไม่ตอ้งการให้คนของมนักลบัใจและติดตามพระ
เยซูคริสต ์
 แต่พระเจา้ทรงเป็นห่วงเราเหมือนท่ีทรงห่วงเปาโล และบารนาบสั หากเรายอมต่อพระองค ์พระองคก์็
จะทรงใชใ้หเ้รานาํพระคริสตไ์ปสู่คนทั้งหลาย เราตอ้งยนืหยดัแมว้า่มีการต่อตา้นอยูร่อบขา้ง 
 
พระสัญญา 
ให้นกัเรียนเปิดกิจการ 1:8 อ่านพร้อมกนั อธิบายวา่พระเจา้ประทานพระวิญญาณเพื่อช่วยเราในการเป็นพยาน 
เนน้ความสาํคญัของการรับบพัติศมาดว้ยพระวญิญาณ 
 
 ยิ่งคาํพยานของเราเกิดผลมากเท่าไหร่ เราก็จะพบการต่อตา้นมากข้ึนตามมาเท่านั้น เพื่อนและคนใน
ครอบครัวอาจห่างเหินและตดัเราออกจากกลุ่ม ส่ิงท่ีพระเจา้ทรงเรียกให้เราทาํคือ การมีชีวิตท่ีเป็นพยานและ
การพดูเป็นพยานทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  
 ค าถาม...พระเจา้ทรงใหเ้ราสัมผสัคนรอบขา้งดว้ยวธีิใดบา้ง? (ให้นกัเรียนคิดถึงสถานการณ์ของตนเอง 
และออกความเห็น ตวัอยา่งเช่น ช่วยคุณยายขา้งบา้นทาํส่ิงท่ีท่านทาํไม่ได ้ช่วยทาํความสะอาดบา้น ช่วยไปซ้ือ
ของ ฯลฯ) 
 ค าถาม...การเป็นพยานท่ีเกิดผลหมายถึงอะไร? 
 นั่นคือ เราได้บรรลุเป้าหมายของการเป็นพยาน มีคนมารับเช่ือ มีคนสนใจเร่ืองของพระเจา้ เราได้
สัมผสัคนรอบขา้งดว้ยความรักของพระองค ์ 
 เราจะไม่สามารถแบ่งปันความรักของพระเจา้กบัใครไดเ้ลย หากเรายงัไม่ไดรั้บพระองค์ พระเจา้ทรง
ยินดีท่ีจะรับนกัเรียนเป็นบุตรของพระองค์ เพียงแต่จะเปิดใจ รับพระองค์ในวนัน้ี (เชิญนกัเรียนรับเช่ือ และ
อธิษฐานปิด) 
 
เฉลยแบบฝึกหัดบทที ่11 
เม่ือทาํเสร็จแลว้ใหน้กัเรียนหาดูวา่ พระเจา้ตอ้งการให้เราเป็นพยานในลกัษณะใด โดยเขียนอกัษรท่ีนกัเรียนวง
คาํตอบขา้งบนลงล่างในช่องวา่ง 
จง พ า ก เ พ ีย ร 
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บทท่ี 12  เวลาแหง่การทดสอบ 
 
จุดมุ่งหมายของบทเรียน : เพื่อให้รู้ว่า พระเจ้าทรงให้มีการทดสอบความเช่ือของเรา แต่พระองค์ก็จะ
ทรงประทานก าลงัให้แก่เราด้วย 
ข้อพระคัมภีร์  : อ่าน กจิการ 16:16-34 เพือ่เตรียมสอน 
ข้อควรจ า  : ประมาณเที่ยงคืนเปาโลกับสิลาสก็อธิษฐานและร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า 
นักโทษทั้งหลายในคุกกฟั็งอยู่ (กจิการ 16:25) 
อุปกรณ์การสอน  : กระดาษ  ดินสอ  กระดาน  ชอล์ค  แบบฝึกหัด  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
เล่นละคร 
เตรียมนักเรียน 2 คนล่วงหน้า ให้เขาคิดบทละครท่ีจะช้ีให้เห็นว่า เพื่อนกินหาง่าย เม่ือเราต้องการความ
ช่วยเหลือจากเขา เขาจะไม่อยูใ่หเ้ห็นหนา้ อาจเป็นบทละครพดู หรือละครใบก้็ได ้
 
 เราคงเคยไดย้นิสุภาษิตท่ีวา่ “เพื่อนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก” มาบา้งแลว้ เพื่อนกินนั้นยินดีกบัเราทุก
เวลายกเวน้ตอนท่ีเรากาํลงัตอ้งการความช่วยเหลือ เรารู้สึกอยา่งไรกบัเพื่อนอยา่งน้ี? เราเองเป็นเพื่อนชนิดไหน? 
(ใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสตอบและสาํรวจตนเอง) 
 สมมติวา่พระเจา้กบัเราเป็นเพื่อนสนิทกนั (ท่ีจริงสาํหรับบางคนพระองคคื์อ เพื่อนสนิท แต่สําหรับบาง
คนก็เป็นเพื่อนแบบห่างๆ)เม่ือเรามีปัญหาไม่วา่คร้ังใด เราก็หนัหาพระองค ์และทรงช่วยเราทุกเวลา แต่เม่ือเรา
ตอ้งทนทุกขเ์พื่อพระนามของพระองค ์เราคิดจะหนี หรือปฏิเสธพระองคบ์า้งไหม? 
 พระเจา้ทรงปรารถนาเพื่อนแท ้ผูท่ี้จะไปกบัพระองคทุ์กท่ี ทุกเวลา ไม่วา่จะมีอะไรเกิดข้ึน จากบทเรียน
น้ีเราจะไดเ้ห็นผูท่ี้ไดผ้า่นการทดสอบ เขาพิสูจน์วา่เขาเป็นเพื่อนแทข้องพระเจา้ เป็นตวัอยา่งอนัดีท่ีเราจะดาํเนิน
ชีวติอยา่งเขา 
 
ด าเนินชีวติในพระคัมภีร์ 

1. สถานการณ์ล าบาก 
(กิจการ 16:16-24) 
เม่ือเราอ่านพระธรรมกิจการ เราเห็นชดัวา่ คริสเตียนในยุคแรกนั้นคุน้เคยกบัความยากลาํบาก เขาตอ้ง

ทนทุกขห์ลายประการ เปโตรและผูน้าํคริสตจกัรถูกโบยตี และคุมขงัเพราะความเช่ือท่ีท่านมีต่อพระเจา้ 
เปาโลก็ทนทุกขเ์พื่อพระเยซู บทเรียนคร้ังท่ีแลว้บอกเราวา่ ท่านตอ้งผา่นความยากลาํบากอยา่งไรบา้ง 

เปาโลถูกขวา้งและถูกลากออกจากเมืองลิสตรา ทั้งน้ีเป็นเพราะท่านประกาศข่าวประเสริฐและทาํการอศัจรรย์
ในพระนามพระเยซู (ใหน้กัเรียนคนหน่ึงเล่าเร่ืองจากกิจการ 14:19-22 เป็นการทบทวน) 
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(อ่านกิจการ 16:16-24) เหตุการณ์ในตอนน้ีเกิดข้ึนระหวา่งการเดินทางพนัธกิจคร้ังท่ีสองของเปาโลซ่ึง
เป็นการเดินทางไปทางเหนือ ผ่านเมืองท่ีเคยไปมาแลว้ และเขา้ไปยงัแควน้มาซิโดเนีย แลว้จึงกลบัมายงักรุง
เยรูซาเล็มท่านไดพ้บลิเดียซ่ึงเป็นนกัธุรกิจหญิงท่ีสนใจในเร่ืองของพระเจา้เป็นอนัมาก นางและครอบครัวได้
กลบัใจท่ีเมืองฟีลิปปี คริสตจกัรเมืองฟีลิปปีไดเ้ร่ิมตน้ข้ึน ณ จุดน้ี 

ต่อมาเปาโลและสิลาสไดข้บัวญิญาณชัว่ออกจากทาสหญิงคนหน่ึง (ขอ้ 16-18)  
ค าถาม...เหตุใดเปาโลและสิลาสจึงรู้สึกงุ่นง่านใจท่ีทาสสาวผูน้ั้นไดก้ล่าวถึงการงานของพระเจา้ท่ีท่าน
กาํลงัทาํอยู?่ 

อาจเป็นเพราะส่ิงท่ีเธอพูดไม่ไดม้าจากตวัของเธอเอง แต่เป็นงานของมาร มารกาํลงัพยายามก่อกวนงานของ
พระเจา้ 

ยิ่งกว่านั้นท่านเป็นทุกข์เพราะหญิงผูน้ี้ถูกมารผกูมดัไว ้และตอ้งมาทาํเงินให้กบันายของเธอเอง พระ
เจา้ไดท้รงทาํการอศัจรรยผ์า่นเปาโล เม่ือท่านขบัผ ีมนัก็ออกมาจากทาสสาวผูน้ั้นทนัที (อ่านกิจการ 16:18) 

 
รายงานพเิศษ 
เตรียมนกัเรียนคนหน่ึงเพื่อรายงานเก่ียวกบั “วิญญาณชัว่เขา้สิง” โดยครูจะตอ้งตรวจดูรายงานนั้น มิให้เป็นการ
ยกยอ่งความเก่งกาจของมาร แต่เป็นการช้ีใหเ้ห็นฤทธ์ิเดชของพระเจา้ 

 
 ท่านเปาโลรู้อยูแ่ก่ใจวา่ การช่วยเหลือทาสสาวให้พน้จากมารจะนาํความยุง่ยากมาให้ท่าน ทนัทีท่ีนาย
ของเธอเห็นว่าเธอไม่สามารถทาํเงินให้เขาเหมือนเดิม ก็พาคนมาจบัทั้งเปาโลและสิลาสไปหาเจา้เมืองและ
กล่าวหาวา่ ท่านก่อการวุน่วายและสั่งสอนธรรมเนียมของพวกโรม (ขอ้ 19-21) ผลของการทาํดีต่อทาสสาวนั้น
รุนแรงมาก (อ่านกิจการ 16:23,24) 
 เปาโลและสิลาสบอกกล่าวเร่ืองพระเยซูต่อชาวเมืองฟีลิปปี ไดช่้วยขบัผอีอกจากหญิงผูห้น่ึง แลว้ก็ตอ้ง
มาอยูใ่นคุก ถา้เป็นเราจะรู้สึกอยา่งไรต่อพระเจา้ เรายงัยนิดีเป็นเพื่อนของพระองคอ์ยูห่รือไม่? 
 

2. อย่างไรกย็งัยนิดี 
(กิจการ 16:25,26) 
เปาโลและสิลาสกาํลงัถูกทดสอบความเช่ือ ท่านตอ้งพบความลาํบาก เพราะท่านเช่ือและทาํตามพระ

เจา้ เราจะรู้สึกอยา่งไร ลองคิดถึงเวลาท่ีเราถูกคนในครอบครัวหรือเพื่อนเยาะเยย้ ดูหม่ิน วา่เราเพราะเราเช่ือใน
พระเจา้ ดูซิ เราทอ้ถอยหรือไม่? (ครูนาํนกัเรียนให้รู้ว่า จะจดัการกบัความทอ้ถอยนั้นอย่างไร) การเผชิญกบั
ความยากลาํบากทาํให้เราแกร่ง! ไม่วา่จะเป็นวนัร้ายๆท่ีโรงเรียนหรือความทุกขภ์ายในครอบครัว พระเจา้ทรง
สัตยซ่ื์อจะทรงช่วยให้เราผ่านความยากลาํบากไปได ้ความสัตยซ่ื์อของพระองค์ปรากฏชดัในวนันั้นท่ีคุกแห่ง
เมืองฟีลิปปี 
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ประมาณเท่ียงคืน เปาโลกบัสิลาสก็อธิษฐานและร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ นกัโทษทั้งหลายในคุกก็
ฟังอยู่ ในทนัใดนั้นเกิดแผ่นดินไหวใหญ่จนรากคุกสะเทือนสะทา้น และประตูคุกเปิดหมดทุกบาน เคร่ืองจาํ
จองก็หลุดจากพวกเขาส้ินทุกคน (กิจการ 16:25-26) 

น่าท่ึงไหม? เราเห็นส่ิงท่ีน่าสนใจ 2 ประการ 
ประการแรก เราเห็นได้ชัดว่าผูรั้บใช้ของพระเจา้ทั้งสองท่านมีสภาพจิตใจอย่างไรในความลาํบาก

เช่นน้ี  
ประการทีส่องคือ เราไดเ้ห็นราชกิจอนัอศัจรรยข์องพระเจา้ 
ค าถาม...พระเจา้ทรงช่วยเปาโลและสิลาสเพราะท่านร้องเพลงและอธิษฐานใช่ไหม? หากท่านไม่ร้อง

เพลง ไม่สรรเสริญพระเจา้ พระองคจ์ะทิ้งท่านไวใ้นคุกหรือไม่? 
 
สนทนาเป็นกลุ่ม 
แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ ให้แต่ละกลุ่มสนทนาวา่ “เหตุใดการอธิษฐาน การสรรเสริญพระเจา้จึงสําคญั
ยิง่ต่อชีวติของเรา การอธิษฐานและการสรรเสริญนั้นจะช่วยเราในยามลาํบากไดอ้ยา่งไร? 
 
 พระเจา้ทรงช่วยเขาเพราะทรงมีแผนการสําหรับเมืองฟีลิปปี พระเจา้จะไม่ทรงยอมให้การท่ีผูรั้บใช้
ของพระองคถู์กจาํคุกมาทาํใหแ้ผนการของพระองคเ์สียไป เปาโลและสิลาสจะไดรั้บการปล่อยหรือไม่ ท่านทั้ง
สองก็ยงัมีสันติสุขภายใน ท่านรู้ว่าพระเจา้จะทรงช่วย แต่ถึงพระเจา้จะปล่อยให้ท่านอยู่ในคุกท่านก็มัน่ใจว่า 
ชีวติของท่านอยูใ่นพระหตัถข์องพระเจา้ 
 เป็นการง่ายไหมท่ีเราจะสรรเสริญพระเจา้ในขณะท่ีเรากาํลงัอยูใ่นความยุง่ยาก? ใครๆก็รู้วา่ยากท่ีเราจะ
สรรเสริญพระเจา้ในเวลาเช่นนั้น แต่หากเราระลึกอยูเ่สมอวา่ พระเจา้ทรงเป็นผูค้วบคุมชีวิตของเรา เราเป็นคน
ของพระองค ์พระเจา้ทรงห่วงใยและคุม้ครองเรา เท่ากบัเรามีท่าทีท่ีถูกตอ้ง เราก็จะสรรเสริญพระองคไ์ดอ้ยา่ง
จริงใจ 
 แลว้การเกิดแผน่ดินไหวล่ะ? บางคนอาจคิดวา่พระเจา้ให้มีแผน่ดินไหวเพื่อช่วยเปาโล และสิลาส แต่
อาจทาํให้คนอ่ืนเดือดร้อน พระคมัภีร์ไม่ได้บนัทึกว่าในเมืองมีแผ่นดินไหวหรือไม่ แต่หากเราอ่านในตอน
ต่อมา เราพอสรุปไดว้่า คนในเมืองไม่ไดป้ระสบกบัแผ่นดินไหวเลย ดงันั้นแผ่นดินไหวท่ีเกิดข้ึนจึงเกิดในคุก
เท่านั้น และเป็นกุญแจสาํคญัท่ีทาํใหน้ายคุกและครอบครัวไดรั้บความรอด 
 

3. ไปถึงคนรอบข้าง 
(กิจการ 16:27-34) 
เร่ืองท่ีเกิดข้ึนในคุกเมืองฟีลิปปีเป็นเร่ืองน่าประหลาดมากทีเดียว เราไม่ทราบเหตุใดนกัโทษจึงไม่หนี

ออกไปทั้งๆท่ีประตูคุกเปิดอยู ่พวกเขาอาจตกใจมาก หรือไม่เช่นนั้นเปาโลก็คงห้ามเอาไว ้อยา่งไรก็ดี เม่ือนาย
คุกมานั้นปรากฏวา่ ทุกคนยงัคงอยูใ่นคุก... 
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สัมภาษณ์ 
ใหน้กัเรียนสองคนออกมาทาํการสัมภาษณ์ โดยคนหน่ึงเป็นนกัข่าว อีกคนเป็นพศัดีท่ีดูแลคุกขณะท่ีเปาโลและ
สิลาสถูกจาํจองอยู ่โดยถามดงัน้ี (ครูอาจคิดคาํถามเพิ่มเติมได)้ 
1) เหตุใดประตูคุกจึงเปิดเองได?้ 
2) นกัโทษเปาโลและสิลาสคือใครกนั? 
3) เขาพดูอะไรและทาํอะไรเม่ือเกิดความวุน่วายในคุกนั้น? 
 
 (ใหอ่้านกิจการ 16:27-34)  
 ค าถาม...เหตุใดนายคุกจึงคิดจะฆ่าตวัตาย? เขารู้สึกอยา่งไรเม่ือเปาโลและสิลาสหา้มเขาไว?้ 
 เม่ือเขาเห็นประตูคุกเปิดอยู่ เขาคิดว่านักโทษคงจะหนีออกไปหมดแล้ว เขาตกใจมาก เพราะเขามี
หนา้ท่ีรับผดิชอบนกัโทษเหล่านั้น เขาตอ้งถูกลงโทษอยา่งรุนแรง อาจถึงขั้นถูกประหารชีวิต หากเขาฆ่าตวัตาย
เองก็เป็นการง่ายกวา่ท่ีจะตอ้งเผชิญกบัความอบัอาย 
 หากเป็นนกัเรียน เราจะทาํอยา่งไรในสภาพเช่นน้ี? เคยพบความลาํบากคลา้ยกบัท่ีเปาโล กบัสิลาสได้
พบไหม? หรือเคยพบสภาพท่ีพอจะนํามาเปรียบเทียบกับท่ีนายคุกต้องเผชิญบา้งหรือไม่? ไม่ว่าเราจะพบ
สถานการณ์ใด เราเองตอ้งตดัสินใจวา่ จะทาํอยา่งไร ทาํในทางบวกหรือลบ...(กิจการ 16:27-34) 
 (หากครูเห็นว่าเหมาะก็ให้นาํพระคาํตอนน้ีมากล่าวถึงการฆ่าตวัตายของวยัรุ่นเน่ืองจากความกดดนั 
การถูกบีบคั้นจากสภาพแวดลอ้ม เน่ืองจากในปัจจุบนัมีวยัรุ่นฆ่าตวัตายมาก ขอให้พระวิญญาณทรงนาํครูใน
เร่ืองน้ีดว้ย ท่ีจะหนุนใจนกัเรียนให้หันมาหาพระเจา้ หรือหากเขามีเพื่อนท่ีพบความยากลาํบากให้เขาพยายาม
แบ่งปันความรักของพระเจา้ใหก้บัเพื่อนก่อนท่ีจะสายเกินไป) 
 ในยามท่ีนายคุกกาํลงัทุกขใ์จอย่างมากน่ีเอง เปาโลและสิลาสไดมี้โอกาสท่ีจะนาํเขามาถึงพระเจา้ เรา
พอจะคาดไดว้่า ท่านทั้งสองคงได้เป็นพยานกบันายคุกมาบา้งแลว้ เพราะเม่ือนายคุกรู้ว่าตนจะพน้โทษ พน้
ความอบัอาย เขาจึงถามท่านทนัทีวา่ “ข้าพเจ้าจะต้องท าอย่างไรจึงจะรอดได้” (ขอ้ 29,30) และเปาโลไดต้อบวา่ 
“จงเช่ือและวางใจในพระเยซูเจ้า...และท่านจะรอดได้ทั้งครอบครัวของท่านด้วย” 
 ค าถาม...การทนทุกขท่ี์เมืองฟีลิปปีก่อใหเ้กิดผลอยา่งไรบา้ง? 

1) ได้เร่ิมตน้คริสตจกัรท่ีเมืองฟีลิปปี (กิจการ 16:13-15) คริสตจกัรน้ีเป็นตวัจกัรสําคญัในการออกไป
ประกาศยงัเมืองต่างๆท่ีข้ึนอยูก่บัโรม ทั้งยงัเป็นคริสตจกัรท่ีสนบัสนุนการงานของเปาโลมาโดยตลอด 

2) ทาสสาวได้รับการปลดปล่อยพน้จากการครอบครองของมาร (กิจการ 16:16-24) พระเจา้ทรงพอ
พระทยัท่ีจะใหทุ้กคนพน้จากอาํนาจของมาร งานน้ีเป็นงานสาํคญัและก็มีผลใหเ้ปาโลและสิลาสตอ้งเขา้คุก 

3) นายคุกและครอบครัวไดก้ลบัมาหาพระเจา้ (กิจการ 16:27-34) เช่ือแน่ว่ายงัมีนักโทษหลายคนท่ีได้
กลบัมาหาพระเจา้ดว้ย 
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ด าเนินชีวติในความจริง 
 เรามัน่ใจไดว้า่ การทดสอบและความยากลาํบากท่ีเราตอ้งเผชิญเป็นส่วนหน่ึงในแผนการของพระเจา้ 
เพื่อใหเ้ราเจริญในความเช่ือ พระเจา้ทรงอนุญาตใหม้นัเกิดข้ึน แต่พระองคท์รงควบคุมอยู ่พระเจา้ทรงรู้ถึงความ
ยากลาํบากทุกชนิดท่ีเราตอ้งเผชิญ 
 เราตอ้งระมดัระวงัใหชี้วติดาํเนินไปตามแผนการของพระเจา้เสมอ บางคร้ังปัญหานั้นเกิดจากความผิด 
ความบาป ความเลินเล่อของเราเอง แต่นัน่เป็นโอกาสท่ีพระเจา้จะทรงนาํชยัชนะมาให้ โดยมีขอ้แมว้า่ เราตอ้ง
ยอมต่อพระองคแ์ละแสวงหาการทรงนาํของพระองค ์หลายคร้ังเรามีปัญหามาก ก็รู้สึกทอ้ถอยไม่ยอมสู้ พาลจะ
หนีไปจากพระเจา้เสียดว้ย จงจาํไวว้า่ ไม่มีปัญหาใดใหญ่เกินไปสาํหรับพระเจา้ 
 เปาโลและสิลาสไม่ยอมแพ ้ไม่หนัหลงัใหพ้ระเจา้ การจาํจองทางกายกลบันาํท่านไปสู่ความอิสระฝ่าย
วญิญาณ 
 
ค าคม 
มีคาํกล่าวว่า “เม่ือถึงยามท่ีตอ้งทนอด คนท่ีอดทนจะสู้ต่อไป” ให้นกัเรียนสักคนมาแบ่งปันประสบการณ์ใน
ชีวติท่ีเขารู้สึกวา่ลาํบาก และอยากจะลม้เลิกไป 
อธิบายใหน้กัเรียนรู้วา่ ในเวลาลาํบาก เราตอ้งอดทนและสู้ต่อไป ความลาํบากนั้นทาํให้เราเขม้แข็ง เนน้ให้เห็น
วา่ คนท่ีประสบความสาํเร็จคือคนท่ีไม่ยอมเลิกรา 
 
 นกัเรียนมีปัญหามากจนรู้สึกไปไม่รอดหรือไม่ หากนักเรียนมีความทอ้ใจ ขอให้หันมาดูเปาโลและ
สิลาส แต่หากนกัเรียนยงัไม่ไดเ้ช่ือในพระเจา้ ก็ขอเชิญมาหาพระองคใ์นวนัน้ี รับการอภยับาปจากพระเจา้ และ
รับกาํลงัใหม่ท่ีจะช่วยใหเ้ราสู้ต่อไปได.้.. 
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บทท่ี 13  ไมป่ระนปีระนอม 
 
จุดมุ่งหมายของบทเรียน : เพื่อให้นักเรียนได้เห็นว่า การถวายชีวิตต่อพระเจ้าน้ัน ยังรวมไปถึงการยก
พระองค์เป็นหน่ึง ผู้อืน่เป็นล าดับต่อมา และตนเองเป็นคนสุดท้าย 
ข้อพระคัมภีร์  : อ่านพระธรรมต่อไปนีเ้พือ่เตรียมบทเรียน กจิการ 20:17-35 
ข้อควรจ า  : แต่ข้าพเจ้ามิได้ถือว่าชีวิตของข้าพเจ้าเป็นส่ิงมีค่า และประเสริฐส าหรับตัว
ข้าพเจ้า แต่ในชีวติของข้าพเจ้า ขอท าหน้าทีใ่ห้ส าเร็จก็แล้วกัน และท าการปรนนิบัติที่ได้รับมอบหมายจากพระ
เยซูเจ้า คือ ทีจ่ะเป็นพยานถึงข่าวประเสริฐซ่ึงส าแดงพระคุณของพระเจ้าน้ัน (กจิการ 20:24) 
อุปกรณ์การสอน  : กระดาษ  ดินสอ  กระดาน  ชอล์ค  แบบฝึกหัด  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
อกัษรสลบัที ่
เขียนคาํวา่ ตนเอง คนอ่ืน พระเยซู ลงบนกระดาน โดยใหอ้กัษรสลบัท่ีกนั เช่น  
งนเตอ  นน่ือค  ซพะรยเ   
เม่ือนกัเรียนเขา้มาก็ใหเ้ขาแกค้าํทั้งสามใหถู้กตอ้ง หลงัจากนั้นจึงใหเ้ขาลาํดบัความสาํคญัท่ีจะมีต่อชีวติของเขา 
 
 หากเราจะอ่านพระธรรมกิจการใหล้ะเอียดแลว้ เราจะเห็นวา่ คริสเตียนในยุคแรกนั้นไดย้กพระเจา้เป็น
ท่ีหน่ึงในชีวิต คนอ่ืนสําคญัตามมา และตนเองเป็นคนท่ีมาหลงัสุด น่ีคือเคล็ดลบัท่ีทาํให้เขามีความยินดีและ
คริสตจกัรไดเ้จริญข้ึนอยา่งรวดเร็ว และกวา้งขวาง คนภายนอกเห็นว่าคริสเตียนแตกต่างจากคนอ่ืน ซ่ึงทาํให้
พวกเขาไดม้าเขา้กบัสาวกมากข้ึนทุกวนัๆ 
 อคัรทูตเปาโลเป็นตวัอย่างท่ีดีท่ีสุดในเร่ืองน้ี ท่านเคยเป็นศตัรูคนสําคญัท่ีต่อตา้นงานของพระเจา้ แต่
เม่ือท่านไดพ้บกบัพระคริสต ์ชีวิตก็เปล่ียนแปลงไป ความเห็นแก่ตวัลดลง ชีวิตใหม่ในพระคริสตก์็เขม้แข็งข้ึน
จากการดาํเนินชีวติไปกบัพระคริสตทุ์กๆวนั 
 เช่นเดียวกนั เม่ือเรามอบชีวิตให้กบัพระเจา้แล้ว พระองค์จะทรงช่วยให้ความเห็นแก่ตวันั้นค่อยๆ
หายไปจากชีวติ คือ ชีวติเก่าตายไปและสวมเอาชีวติใหม่อยา่งพระเยซูคริสตเ์ขา้มาแทนท่ี 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. ผู้อืน่มาก่อน 
(กิจการ 20:17-21) 
ค าถาม...นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเม่ือตอ้งแบ่งปันของให้ผูอ่ื้น? ลองเปรียบเทียบความรู้สึกจากเม่ือยงัเป็น

เด็กกบัในเวลาน้ี (หนุนใจใหทุ้กคนออกความคิดเห็น) 
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คู่หู 
ใหน้กัเรียนจบัคู่และตอบคาํถามขา้งบนแก่กนัและกนั ให้เขาออกความเห็นต่อกนั จากนั้นครูจึงขอขอ้สรุปจาก
แต่ละคู ่
 
 อาการหวงของเป็นเร่ืองธรรมดาสาํหรับคนทัว่ไป และก็มกัจะใจดีแบ่งปันให้กบัคนท่ีตนรักเท่านั้น ไม่
วา่จะเป็นเด็กหรือผูใ้หญ่ต่างก็มีใจหวงและอยากครอบครองส่ิงต่างๆทั้งนั้น 
 เรารู้วา่การแบ่งของให้ผูอ่ื้นเป็นเร่ืองยาก เป็นเร่ืองท่ีเราต่างตอ้งฝึก ฝึกท่ีจะแบ่งปันเม่ือเห็นเพื่อนขาด 
การมธัยสัถเ์ป็นส่ิงท่ีดี แต่การตระหน่ีไม่ควรมีอยูใ่นชีวติคริสเตียน 
 ประเด็นท่ีเราจะพูดถึงในวนัน้ี คือ การยอมให้ชีวิตของเราแก่ผูอ่ื้นบา้ง นัน่คือ การท่ีจะรักและห่วงใย
คนอ่ืน ใหเ้ราอ่านในกิจการ 20:17-19 ดว้ยกนั 
 ท่านเปาโลไดย้อมใหชี้วติของท่านแก่ผูอ่ื้น แมว้า่ท่านจะตอ้งพบกบัความลาํบาก น่ีเป็นขั้นตอนการให้
ท่ียากท่ีสุด ส่ิงท่ีง่ายคือ การให้ส่ิงท่ีใชแ้ลว้ หรือของเก่า เส้ือผา้ท่ีใส่ไม่ไดก้็ส่งต่อให้คนอ่ืน แต่เวลาของเราล่ะ 
เราจะอยากใหเ้วลาของเราเพื่อช่วยผูอ่ื้นอยา่งเปาโลหรือไม่? (ใหค้นหน่ึงอ่าน กิจการ 20:20-21) 
 ค าถาม...สมมติว่า ในวนัเสาร์หน้าเรานดัเพื่อนไวว้า่จะไปเท่ียวดว้ยกนั แลว้คุณป้าเกิดไม่สบาย ขอให้
เราช่วยไปขายของให้แทน นักเรียนจะทาํอย่างไร? (ให้ทุกคนคิดและตอบในใจตนเอง ครูอาจยกคาํถามท่ี
คลา้ยๆกนัแต่ใหเ้หมาะกบันกัเรียนในหอ้งก็ได)้ 
 มิใช่แต่เปาโลเท่านั้นท่ียอมชีวิตให้กบัผูอ่ื้นเพื่อเห็นแก่พระเจา้ มีผูเ้ช่ือในยุคต่อมาอีกมากมายท่ียอม
สละความสนใจของตนเอง เพื่อมอบชีวิตไปรับใชใ้ห้ผูอ่ื้นไดเ้จริญข้ึน เราดูไดจ้ากชีวประวติัของมิชชนันารีใน
ยุคแรกทั้ งในประเทศของเราและประเทศอ่ืนๆ เช่น หมอเฮาส์, หมอบรัดเลย์, คนเหล่าน้ีมีโอกาสท่ีจะ
เจริญกา้วหนา้ ร่ํารวย  มัง่คัง่ในประเทศของตน แต่เขากลบัสละชีวิตของเขาเพื่อผูท่ี้ดอ้ยโอกาส พระเจา้ผูท้รง
ฤทธ์ิ ไดท้รงช่วยใหเ้ขาเหล่านั้นมีกาํลงัท่ีจะให้ชีวิตเพื่อผูอ่ื้นได ้(ครูอาจหาตวัอยา่งท่ีครูเห็น ไม่จาํเป็นตอ้งเป็น
ผูรั้บใชเ้ตม็เวลา แต่ใครๆก็ไดท่ี้เป็นตวัอยา่งท่ีดีในการใชชี้วติเพื่อผูอ่ื้น) 
 

2. ตัวเองมาทหีลงั 
(กิจการ 20:22-27) 
การใหพ้ระเจา้มาเป็นท่ีหน่ึง คนอ่ืนมาท่ี 2 ตวัเราเองก็ตอ้งเป็นท่ี 3 ใช่หรือไม่?  
ใหน้กัเรียนอ่าน กิจการ 20:22-27 ในใจจากนั้นจึงอ่านพร้อมกนัอีกคร้ัง 

 ค าถาม...นกัเรียนคิดอย่างไรกบัพระธรรมตอนน้ี? (ให้นกัเรียนออกความเห็น) บางคนอาจคิดวา่ท่าน
กาํลงักล่าวอวดอา้ง แต่มิใช่เช่นนั้น ท่ีท่านกล่าวถึงความลาํบากเพื่อให้สมาชิกคริสตจกัรเมืองเอเฟซสัไดรู้้เป็น
บทเรียนแก่พวกเขา 
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 เปาโลตอ้งจากเอเฟซัส ไปยงักรุงเยรูซาเล็ม ทั้งๆท่ีรู้ว่าความลาํบากและประตูคุกเปิดรอท่านอยู่ แต่ท่ี
ยอมไปก็เพื่อเห็นแก่พี่นอ้งท่ีเมืองนั้น 
 จากพระธรรมตอนน้ี เราไดเ้ห็นวา่ท่านเปาโลไดใ้หค้วามสาํคญักบัตนเองหลงัสุด 

1) ท่านใหพ้ระเจา้มาเป็นท่ีหน่ึง เม่ือพระเจา้สั่ง ท่านก็ทาํตาม ตั้งใจแน่วแน่ท่ีจะไปยงักรุงเยรูซาเล็มตามนํ้ า
พระทยั แมจ้ะตอ้งพบความยากลาํบาก ท่านไม่เหมือนโยนาห์ท่ีเอาความคิดของตนเองมาพิจารณาก่อน  

2) ท่านไม่เอาผลท่ีจะเกิดข้ึนมาเป็นขอ้แกต้วัถึงแมจ้ะรู้วา่ อาจไม่ไดพ้บเพื่อนท่ีเอเฟซสัอีกก็ยงัยอมทาํตาม
พระเจา้ 

3) แมส่ิ้งท่ีพระเจา้ทาํงานในชีวิตของคนเมืองเอเฟซัสจะสําคญัมาก ท่านก็ไม่ถือว่าวิญญาณท่ีได้เป็น
ผลงานท่ีตอ้งยึดฉวยเอาไว ้แต่ท่านฝากพวกเขาไวก้ับพระเจา้ ท่านขออย่างเดียว คือ พวกเขาจะได้มีมรดก
ร่วมกบัผูเ้ช่ือในท่ีอ่ืนๆ (ขอ้ 32) ใหส้มกบัท่ีไดส้ั่งสอนเตือนสติพวกเขามาดว้ยนํ้าตาถึง 3 ปี (ขอ้ 31) 
(สาํนวนเปรียบเทียบ) 
แจกกระดาษและดินสอ ให้นกัเรียนอ่านพระคมัภีร์จากกิจการ 20:24 และเขียนเป็นสํานวนของเขาเอง จากนั้น
ขออาสาสมคัรมาอ่านสาํนวนท่ีเขาเขียน 

3. ลงมือปฏิบัติ 
(กิจการ 20:28-35) 
เราไดเ้รียนมาแลว้วา่ พระเจา้เป็นหน่ึง ผูอ่ื้นเป็นสอง และตนเองมาเป็นคนสุดทา้ย หลายคนอาจคิดว่า

ไม่เป็นการยติุธรรม เราน่าจะเอาตวัเองมาเป็นท่ีสองและใหค้นอ่ืนเป็นท่ีสาม 
แต่หากเราคิดเช่นนั้น เราก็แทบจะไม่มีโอกาสช่วยเหลือผูอ่ื้นเลย เพราะเราจะมวัปรนนิบติัตนเอง จน

ลืมผูอ่ื้น ท่านเปาโลไดทิ้้งคาํพดูประโยคสุดทา้ยไวว้า่อยา่งไร? (ใหน้กัเรียนดูจากพระคมัภีร์แลว้ตอบ) 
 
อ่านด้วยกนั 
แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ใหอ่้านหนงัสือกิจการ 20:28-35 สลบัขอ้กนั 
 
 ใช่แลว้! ท่านกล่าวถึงพระดาํรัสของพระเยซูซ่ึงไม่ไดบ้นัทึกไวใ้นพระกิตติคุณ นัน่คือ “การให้เป็นเหตุ
ให้มีความสุขยิ่งกว่าการรับ”  (ขอ้ 35) อย่าลืมว่าท่านเปาโลไม่ไดพู้ดพล่อยๆแต่ทั้งชีวิตของท่านเป็นตวัอย่าง
สาํหรับเรา คาํของท่านตอ้งเป็นจริงซ่ึงท่านไดพ้ิสูจน์กบัตนเองมาแลว้ 
 ขอใหน้กัเรียนสังเกตคนรอบขา้งสิวา่ คนท่ีใจดี รักท่ีจะใหผู้อ่ื้นนั้น มีบุคลิกแตกต่างจากคนท่ีคอยแต่จะ
รับอยา่งไรบา้ง? คนท่ีน่าคบหาคือคนไหน? คนท่ีใครๆกล่าวถึงดว้ยความช่ืนชมคือคนไหน? ท่ีสําคญัท่ีสุดคือ 
ความรู้สึกในฐานะเป็นคนใหก้บัเป็นคนรับมนัต่างกนัมาก 
 หลายคนกล่าววา่ พระเยซูมกัจะสอนส่ิงท่ีตรงขา้มกบัความคิดของโลก อย่างเช่น “การให้เป็นเหตุให้มี
ความสุขยิ่งกว่าการรับ” “จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง”  “บุคคลผู้ใดโศกเศร้าผู้ น้ันเป็นสุข...เพราะว่าเขา
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จะได้รับการทรงปลอบประโลม” (อาจให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างคาํสอนของพระองค์ท่ีตรงข้ามกับ
ความเห็นของโลก) 
 ลองถามตวัเองดูซิวา่ ในการดาํเนินชีวติแต่ละวนัของเรานั้น เราใหใ้ครมาเป็นท่ี หน่ึง สอง และสาม? 
 ในการเรียน เราเรียนเพื่อใคร? 
 ในการรับใชท่ี้บา้น เราทาํเพื่อใคร? 
 ในการเล้ียงดูนอ้ง เราทาํดีท่ีสุดเพื่อเขาหรือเปล่า? 
 ในการทาํงานอดิเรกของเรา ไม่วา่จะเป็นการเล้ียงปลา ปลูกตน้ไม ้ป่ันจกัรยาน ฯลฯ เราจะถวายพระ
เกียรติแด่พระเจา้ดว้ยส่ิงเหล่านั้นไดอ้ยา่งไรบา้ง? 
 พระเจา้ไม่ทรงประสงคใ์ห้เรามีชีวิตท่ีน่าเบ่ือ เรามีชีวิตท่ีสนุกกบัการทาํตามนํ้ าพระทยัของพระเจา้ได ้
สนุกกบัการใหชี้วติของเราเป็นประโยชน์ต่อคนรอบขา้ง ทาํดงัน้ีแลว้เราก็คือ พยานท่ีดีของพระองค ์
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 
ค าถาม...มีอะไรบา้งท่ีจะช่วยเราในการดาํเนินชีวิตคริสเตียน? ให้นกัเรียนคิดคาํตอบและเขียนคาํตอบลงบน
กระดานใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้(คาํตอบเช่น เพื่อนคริสเตียน การอ่านพระคมัภีร์ การเฝ้าเด่ียว เป็นตน้) 
 
 จากบทเรียนในวนัน้ีเราไดเ้รียนรู้วา่ในการเป็นคริสเตียนนั้น เราตอ้งเสียสละบางอยา่ง แต่ก็คุม้ค่า 
 ถา้เราจะดูตวัอยา่งจากชีวติคริสเตียนยุคแรก ตั้งแต่วนัเพน็เทคอสตจ์นถึงวนัท่ีเปาโลไดก้ล่าวอาํลาคริส
เตียนในเมืองเอเฟซสั ก็เห็นไดช้ดัวา่ แก่นของเร่ืองราวต่างๆท่ีบนัทึกไวน้ั้น คือ การท่ีผูเ้ช่ือจะยอมมอบชีวิตแด่
พระเจา้ เราตอ้งเสียบางส่ิง ยอมสละความฝัน ความตั้งใจของตนเอง และพระเจา้ทรงสัตยซ่ื์อจะทรงช่วยให้เรา
พบทางท่ีจะทาํตามนํ้าพระทยัใหส้าํเร็จ 
 ไม่เป็นการง่ายเลยท่ีท่านเปาโลจะละคนท่ีเอเฟซสั เพื่อไปพบความลาํบากท่ีรออยู ่แต่การท่ีท่านยอมต่อ
พระเจา้ ทาํให้ผลแห่งข่าวประเสริฐมาถึงเราทุกคนในวนัน้ี และพระเจา้ไดป้ระทานเกียรติแก่ท่าน เปาโลเป็น
อคัรทูตท่ีใครๆก็ตอ้งยอมรับวา่ยิง่ใหญ่จริงๆ 
 พระเจา้จะประทานเกียรติแก่เราเม่ือเรายอมต่อพระองค ์มิไดห้มายความวา่เราจะกลายเป็นผูย้ิ่งใหญ่ แต่
พระเจา้อาจใช้ชีวิตของเราเป็นทางนาํเพื่อนๆ พี่ๆน้องๆมาพบพระองค์และเราจะได้รับรางวลันิรันดร์จาก
พระองค ์
 หากเรามอบชีวิต ทาํตามนํ้ าพระทยัทุกๆวนั เม่ือเรานาํเอาวนัเหล่านั้นมาต่อกนัเขา้ พระเจา้ก็จะพอ
พระทยัยิง่ท่ีเห็นวา่เราสัตยซ่ื์อต่อพระองคไ์ม่เวน้วนัใดเลย 
 (ใหค้รูเชิญชวนนกัเรียนท่ียงัไม่เช่ือใหต้อ้นรับพระเยซู ปิดชั้นเรียนดว้ยการอธิษฐาน) 
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