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ค าน า 

พ้ืนฐานเร่ืองเพศของจริยธรรมคริสเตียน 

 คริสเตียนก าลงัยนือยูท่่ามกลางมรสุมความคิดเก่ียงกบัเร่ืองเพศท่ีโหมกระหน ่ามาจากทัว่ทุกสารทิศจาก
ส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น  โทรทศัน์, วิทย,ุ หนงัสือส่ิงพิมพฯ์, โทรศพัท์มือถือ, อินเตอร์เน็ต ฯ ส่ิงเหล่าน้ีต่างก็หยิบ
ยื่นทศันะต่างๆ เก่ียวกบัเร่ืองเพศให้  ในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียนท่ีปรารถนาจะเช่ือฟังพระวจนะของพระเจ้า  
และด าเนินชีวิตท่ีบริสุทธ์ิในสายพระเนตรของพระองค ์ เราควรจะท าอยา่งไรดี 

 หนังสือธัญญาทิพยไ์ด้เล็งเห็นถึงปัญหา  เร่ืองเพศในสังคมในปัจจุบัน  และเป็นห่วงเด็กวยัรุ่นใน
ประเทศไทย  หนงัสือธญัญาทิพยห์วงัว่า  จะเป็นค าตอบหน่ึงใหเ้ด็กวยัรุ่นไทย? 

 เพศเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตมนุษยน์บัตั้งแต่วนัท่ีพระเจา้สร้างมนุษยข้ึ์น  และหลงัจากท่ีมนุษยล์ม้ลงใน
ความบาป  เพศก็กลบักลายเป็นอุปกรณ์ท่ีมารใชล่้อลวงมนุษยใ์หท้ าบาป  ท าใหม้นุษยม์ีความเขา้ใจเร่ืองเพศท่ีผิด
แปลกออกไปตามทศันะ 

 ลทัธิพระบาอลัเช่ือว่า  การมีเพศสมัพนัธใ์นวิหารของพระบาอลันั้นเป็นศาสนกิจท่ีส าคญัยิ่ง  เพราะถือ
เป็นเคลด็ท่ีช่วยใหม้ีฝนตก  และจะท าใหเ้กิดความอุดมสมบูรณ์ในแผน่ดิน 

 บางลทัธิเช่ือว่า  เพศเป็นเร่ืองของโลกียะ  ท าให้มนุษยติ์ดอยู่  “วฏัสงสาร”  ติดอยู่กับ  “เวรกรรม”  
ดงันั้นจึงพยายามท่ีจะหลีกเล่ียงอยา่งสุดก าลงั  การถกูตอ้งร่างกายของเพศตรงกนัขา้มก็เป็นขอ้ห้ามของนักบวช  
และถา้ไดม้ีเพศสมัพนัธก์็ท าใหพ้น้จากสภาพนกับวชทนัที 

 บางกลุ่มคนเช่ือว่า  เพศเป็นเร่ืองของความตอ้งการของร่างกาย  เช่นเดียวกบั  การหิวขา้วหรือกระหาย
น ้ า  เม่ือเกิดความตอ้งการทางเพศ  ก็ตอ้งตอบสนองความปรารถนาของฮอร์โมนในร่างกาย  ส่วนเด็กท่ีจะเกิดมา  
ถา้ไม่พร้อมเล้ียงก็หาวิธีป้องกนัเพื่อไม่ใหเ้ป็นภาระ 

 บางกลุ่มคนก็เช่ือว่า  เพศมีไวเ้พ่ือการสืบพนัธ์เท่านั้น  ไม่ควรเอาเร่ืองศาสนามาเก่ียวขอ้ง  เพราะเร่ือง
เพศเป็นเร่ืองสกปรกท่ีไม่ควรจะถกูเอ่ยอา้งถึงในหมู่ผูค้นท่ีเจริญแลว้ 

 ในโลกและสงัคมท่ีเต็มไปดว้ยความคิดต่างๆ มากมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  และหลายต่อหลายอย่างเป็น
ความคิดท่ีสวนทางกบัทางของพระเจา้ 

พระคมัภีร์ของพระเจา้บอกว่า 

เพศเป็นส่วนหน่ึงของการทรงสร้างท่ีประเสริฐของพระเจา้  ปฐมกาล 1-2 
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พระเจา้ทรงสร้างใหเ้ป็นชายและหญิง 

พระเจา้ทรงสร้างใหช้ายและหญิง  เป็นคู่อุปถมัภข์องกนัและกนั  เขาจะผกูพนักนัเป็นเน้ือเดียวกนั 

พระเจา้ทรงเห็นว่าทั้งหมดน้ี “ดีนกั” 

เพศมิไดมี้เพ่ือสืบเผา่พนัธุม์นุษยเ์ท่านั้น  แต่เพ่ือความสุขของชายและหญิงร่วมกนัดว้ย  สุภาษิต 5:15-19 

ความสุขทางเพศของชายและหญิงนั้น  จะตอ้งอยู่ในกรอบชีวิตการสมรสเท่านั้น  ในโรม 7:2-3  นอกจากนั้น
พระคมัภีร์เรียกว่า  “การล่วงประเวณี”  1เธสะโลนิกา 4:3 (ส่วนคนโสดนั้นตอ้งเรียนรู้จกัควบคุมพลงัทางเพศ
ของตน  และถ่ายเทสู่กิจกรรมท่ีสร้างสรรคแ์ละมีประโยชน์  เช่นการรับใชพ้ระเจา้, เล่นกีฬา เป็นตน้ 

พฤติกรรมทางเพศมิใช่เพียงการกระท าทางกายเท่านั้น  แต่รวมถึงความรู้ส าส านึก  และจิตใจดว้ย  ในมทัธิว 
5:27-28 “ผูใ้ดมองผูห้ญิงเพ่ือใหเ้กิดใจก าหนดัในหญิงนั้น  ผูน้ั้นก็ไดล่้วงประเวณีในใจกบัหญิงนั้นแลว้” 

“ความรัก” เป็นส่ิงท่ีควบคู่กบัการใหเ้กียรติพระเจา้  ใหเ้กียรติในการตดัสินใจของเรา 

“ความรัก” เป็นส่ิงท่ีควบคู่กบัความรับผดิชอบ  พระเจา้เราจึงทรงรับผดิชอบความบาปแทนเรา 

** ฉะนั้นถา้เราเรียนรู้ท่ีจะมี  “ความรักดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรัก”  เราก็ตอ้งเรียนรู้จกัการให้เกียรติและ
รับผดิชอบกบัคนท่ีเรารัก  เพื่อเป็นท่ีพอพระทยัของพระเจา้ผูส้ร้างเรามาดว้ย “ความรัก” 
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บทท่ี  1  มารู้จกัตวัเองกนัเถอะ... “เพศ” 

 
เป้าหมาย : 1. เพื่อใหผู้เ้รียนรู้ว่าเพศเป็นการทรงสร้างของพระเจา้ท่ีมีต่อพวกเขา   

2. เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจความแตกต่างระหว่างเพศหญิง เพศชาย    
3. ใหผู้เ้รียนพอใจในความสมบูรณ์เร่ืองเพศในร่างกายของตนเอง 

ขอ้พระค า : ปฐมกาล 1:26-31, เยเรมีย ์1:51, เอเฟซสั 1:5 

ขอ้ท่องจ า :  พระเจา้จึงทรงสร้างมนุษยข้ึ์นตามพระฉายาของพระเจา้...   
ทรงสร้างมนุษยข้ึ์น  และไดท้รงสร้างใหเ้ป็นชายและหญิง  (ปฐก. 1:27) 

 

ส าหรับครู 

 ปัจจุบนัท่ามกลางการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  โดยเฉพาะทางดา้นวิทยาศาสตร์ท่ีไดช้ี้น าความคิดของผูเ้รียน  
โดยการก าหนดหลกัการและเหตุผลของการถือก าเนิดข้ึนมาเป็นมนุษยข์องคนเราให้ปรากฏเป็นชาย  และเป็น
หญิง  ตามโครโมโซมเรียกสั้ นๆ ว่า “X” กับ “Y” ในการผสมผสานกันออกมาระหว่างเช้ืออสุจิกับรังไข่  
กล่าวคือ 

 X + X = XX  เพศชาย   X + Y = XY  เพศหญิง 

 แมว้่าส่ิงท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ีจะไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีผดิไป  แต่ก็อยา่ลืมว่าแทท่ี้จริงแลว้มีส่ิงมหศัจรรยใ์นอีกมุม
หน่ึงท่ีผูส้อนจะตอ้งช้ีให้ผูเ้รียนเห็นถึงความพิเศษสุดในการทรงสร้างของพระเจา้  อนัเป็นตน้ก าเนิดของมวล
มนุษยช์าติทั้งหมด  เพ่ือจะเปิดมุมมองใหม่อีกคร้ังในวยัของผูเ้รียนว่า  พวกเขามีความพิเศษอยู่ในตวัทุกคน  
ดงันั้นจงพอใจในความเป็นตวัของตวัเองในแบบฉบบัท่ีพระเจา้ทรงประทานให ้

 

ช่วงเวลาอธิษฐาน 

 ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการสร้างเราแต่ละคนข้ึนมาอยา่งมีเอกลกัษณ์พิเศษไม่เหมือนใคร  และไม่มีใคร
เหมือน  ขอบคุณส าหรับความเป็นหญิงเป็นชายท่ีเหมาะสมส าหรับเราแต่ละคน  และขอบคุณส าหรับพระคุณ
และความรักท่ีมีใหเ้ราเสมอมา  ท่ีทรงเรียกใหเ้ราทั้งหลายมารู้จกัพระองคผ์ูท้รงสร้างเรา 
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กิจกรรมน าสู่บทเรียน  “ยอ้นเวลาหาค าตอบ”  

 ส่ิงท่ีตอ้งเตรียม : ผลไมอ้ยา่งนอ้ย 3-5 ชนิด, กระดาษบรู๊ฟ (ตามจ านวนผลไม)้, ปากกาเคมี 

 วิธีการ : แบ่งกลุ่มผูเ้รียนตามจ านวนผลไม,้ แลว้แจกผลไม,้ กระดาษและปากกา  กลุ่มละ 1 ชุด  แลว้ให้
เขียนอธิบายดว้ยรูปโดยยอ้นอดีตว่าก่อนท่ีจะไดผ้ลไมต้ามท่ีไดรั้บแจกมามีตน้ก  าเนิด  ตั้งแต่เร่ิมแรกเป็นอยา่งไร? 

 ตวัอยา่ง : รูปลกูแอปเป้ิล = รูปตน้ไมท่ี้มีลกูแอปเป้ิล -> รูปตน้ไมต้อนโตมีใบดกสมบูรณ์ -> รูปตน้ไมท่ี้
ยงัเป็นตน้อ่อน -> รูปตน้ไมท่ี้ผลิใบ -> เมด็ -> ผูห้ว่าน (ท าเป็นรูปภาพทั้งหมด) 

 สรุปถึงแหล่งก าเนิดของผลไมแ้ต่ละชนิด จากนั้นจึงอา้งอิงถึงสรรพส่ิงทัว่ไปในโลกน้ี รวมทั้งชีวิตของ
มนุษยว์่ามีจุดเร่ิมตน้มาจากพระเจา้ ซ่ึงเรารู้ไดจ้ากพระคมัภีร์ท่ีเราจะไดเ้รียนกนัในวนัน้ี  

 

บทเรียนจากพระคมัภีร์ 

1. พระเจ้าทรงเป็นผู้สร้าง (ปฐมกาล 1:26-31)   

เรารู้จากพระธรรมปฐมกาลท่ีเป็นจุดเร่ิมต้นของค าตอบในการก าเนิดโลกและสรรพส่ิงต่างๆ ตาม
ช่วงเวลาทั้ง 6 วนั  และความพิเศษสุดคือวนัท่ี 6 พระเจา้ไดท้รงสร้างมนุษยข้ึ์น  ไม่เพียงแต่ลกัษณะท่ีตามพระ
ฉายาของพระเจา้ท่ีมีอารมณ์ความรู้สึกเท่านั้น  แต่ยงัเป็นการถกูสร้างข้ึนมาอยา่งเฉพาะเจาะจงว่าให้เป็นชายและ
หญิง  ซ่ึงพระเจา้ทรงเห็นว่า “ดี” (ปฐก. 1:31)   

หากชีวิตของเราไดม้ีโอกาสท่ีจะคิดใคร่ครวญอีกคร้ังหน่ึงว่าการเกิดมาของเรานั้นไมพียงแต่มีคุณพ่อกบั
คุณแม่ท่ีเป็นผูส้ร้างสรรค์ชีวิตข้ึนมาเท่านั้น  แต่ยงัมีแหล่งตน้ก  าเนินแห่งชีวิตนั้นมาจาก “พระเจา้”  ถา้เราได้
กลบัไปยอ้นไปดูรูปถ่ายของเราเองตอนเป็นเด็กตวัเล็กๆ แลว้กลบัมามองดูรูปร่างของตนเองในปัจจุบนัน้ี  น่า
อศัจรรยเ์พียงใดกบัร่างกายและจิตวิญญาณของมนุษย ์ ยิง่กว่านั้นชีวิตก่อนท่ีเราจะเกิดและชีวิตหลงัความตายล่ะ
จะอศัจรรยอ์ยา่งไร  ถา้ถามมนุษยด์ว้ยกนัคงไม่มีใครรู้  แต่ถา้เราทั้งหลายอยากรู้ พระเจา้ทรงมีค  าตอบท่ีให้เรา
คน้หาในพระค าของพระองค ์

พระเจา้มีแผนการในการสร้างชีวิตของเราข้ึนมา  และทรงเป็นผูก้  าหนดเพศตั้งแต่เร่ิมแรก 2 เพศเท่านั้น  คือชาย 
– หญิง  พระองคม์ีเหตุผล  ในปฐมกาล 2:18 “พระเจา้ตรัสว่าไม่ควรท่ีชายผูน้ี้จะอยูค่นเดียว  เราจะสร้างคู่อุปถมัภ์
ท่ีสมกบัเขาข้ึน”  (ถามว่า  พระเจา้ทรงให้คู่อุปถมัภ์กบัเขานั้นเป็นผูใ้ด?... ผูก้ระเทย  ผูเ้กย ์ หรือเปล่า)  และใน
ปฐมกาล 3:15 “พระเจา้ตรัสแก่หญิงนั้นว่า... ในเม่ือเจา้มีครรภ์และคลอดบุตร  ถึงกระนั้นเจา้ยงัปรารถนาสามี
และเขาจะปกครองตวัเจา้”  (หนัไปถามผูห้ญิงว่า  พระเจา้ใหผู้ใ้ด?... ปกครองผูห้ญิง  ผูท้อมใช่หรือเปล่า)  พระ
เจา้ทรงอนุญาตใหม้ีเพียงเพศหญิง ชายเท่านั้น  แต่ท่ีมีเพศอ่ืนเกิดข้ึนมาภายหลงันั้น  ในพระธรรมโรม 1:26-27 
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บอกว่า  เกิดจากความบาป  และกิเลสตณัหาอนัน่าอปัยศ  ฉะนั้นการด ารงอยู่ในสภาพ (เพศ) ท่ี    พระเจา้ทรง
ประทานใหน้ั้นจึงถือว่าเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมแลว้ 

 แสดงความคิดเห็น : ผูช้ายกับผูห้ญิงมีหน้าท่ีรับผิดชอบอะไรบ้าง? ตัวอย่างเช่น  ผูช้าย>หาเล้ียง
ครอบครัว, ปกป้องผูห้ญิง   ผูห้ญิง>ดูแลความเรียบร้อยภายในบา้น 

 และเม่ือทรงสร้างทุกสรรพส่ิงเสร็จส้ิน  รวมทั้งชีวิตมนุษยด์ว้ยนั้น  “พระเจา้ก็ทรงเห็นว่ามนุษยท่ี์ถูก
สร้างข้ึนใหเ้ป็นชายและหญิงเป็นส่ิงท่ีดี  มนุษยเ์องก็ควรมีมุมมองท่ีถกูตอ้งตามทิศทางท่ีพระเจา้ตรัสว่า “ดี” นั้น
ดว้ย 

 แสดงความคิดเห็น : ให้ชาย – หญิงพูดชมเชยกันและกัน  ชายชมหญิง>มีความละเอียดรอบคอบ  
อ่อนหวาน ฯลฯ  หญิงชมชาย>มีความแข็งแกร่ง  เสียสละ  มีความเป็นผูน้  า ฯลฯ 

 ผูส้อนตอ้งพยายามดึงความสนใจของผูเ้รียนว่าการท่ีพระเจา้ทรงสร้างแลว้ทรงเห็นว่า  “ดี”  นั้นแสดงถึง
ความพิเศษในเพศของตนเอง  ซ่ึงสงัเกตไดจ้ากท่ีผูเ้รียนไดก้ล่าวแสดงความคิดเห็นต่อกนัและกนัออกมาทั้งยงั
ตอ้งช่วยช้ีแจงใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความจริงท่ีว่า  พวกเขาไม่ไดม้ีชีวิตท่ีวิวฒันาการมาจากลิง  ซ่ึงคนทัว่ไปถือ
ว่าลิงเป็นตน้ก าเนิดของมวลมนุษยชาติ  ตลอดจนตอกย  ้าถึงความแน่ใจในค าตอบของผูเ้รียน  ดว้ยขอ้เท็จจริงท่ี
ถูกแสดงความคิดออกมา  เพราะหากแมว้่ามนุษยม์าจากลิง  แต่เหตุใดปัจจุบันน้ีเราจึงไม่ได้เห็นภาพการ
วิวฒันาการช่วงรอยต่อของลิงมาเป็นมนุษยเ์ลย  อีกทั้งท่ียงัมีสัตวช์นิดอ่ืนผสมพนัธุ์กนัจนกลายเป็นสัตวช์นิด
ใหม่  เช่น ลา+มา้ = ล่อ 

 แสดงความคิดเห็น : เรามาถกเถียงเล่นๆ ถา้น าน ้ าเช้ือของคนมาผสมพนัธุ์กบัลิง  เรามาช่วยกนัคิดว่า
ส่ิงมีชีวิต  พนัธุใ์หม่น้ีจะเรียกว่าอะไร  และจะมีชีวิตอยู่บนโลกไดห้รือไม่? แหละถา้ไดจ้ะอยู่ได้นานแค่ไหน?  
และจะเกิดผลกระทบอะไรบา้ง?  ถา้ส่ิงมีชีวิตน้ีเกิดข้ึนจริง 

 ฉะนั้นการเกิดมาเป็นมนุษยช์าย หญิงเป็นส่ิงท่ีดีและเหมาะอยู่แลว้  ค  าตอบจึงมีอยู่ในเร่ืองราวตามพระ
คมัภีร์ของพระเจา้  ตอนน้ี 

2. พระเจ้าเป็นผู้ก าหนด (เยเรมย์ี 1:5) 

 พระเจา้ไม่ใช่แค่สร้างมนุษยต์ามพระฉายา  และให้เป็นชายและหญิงเฉพาะในมนุษยค์ู่แรกเท่านั้น  แต่
พระเจา้ทรงก าหนดวิถีชีวิตของเราทุกคนดว้ยเช่นกนั  เหมือนดัง่ชีวิตของท่านเยเรมีย ์ ท่ีพระเจา้เองก็ทรงรู้จกัและ
ก าหนดสร้างสรรคชี์วิตของท่านใหเ้กิดมาเป็นชายในยคุสมยัของท่าน  เพื่อท่ีจะท างานรับใชพ้ระเจา้ตามแผนการ
ของพระองค ์

 เน่ืองจากสงัคมชาวยวิในอดีต  ผูช้ายจะมีโอกาสในสังคมและเป็นท่ียอมรับมากกว่าผูห้ญิง  ดงันั้นเม่ือ
พระเจ้าทรงก าหนดให้เราเป็นชายหรือหญิงนั้น  พระเจ้าเองก็มีแผนการท่ีดีในชีวิตของเราแต่ละคนด้วย
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เช่นเดียวกนั  หลายคร้ังตวัเราเองอาจมองแต่มุมในดา้นลบของชีวิต  ซ่ึงแทจ้ริงยงัมีดา้นบวกอีกมากมายท่ีพระเจา้
จะทรงสามารถใชเ้ราได ้

 อาจจะมีบางคร้ังท่ีเราเกิดความรู้สึกอยากเกิดมาในเพศตรงข้ามกบัเพศท่ีพระเจา้ประทานให้  เพราะ
ความรู้สึกเป็นปมดอ้ย... หรือรู้สึกอิจฉา... 

 แสดงความคิดเห็น : ฝ่ายชาย>เมื่อเกิดความรู้สึกอยากเป็นผูห้ญิงเป็นเพราะอะไร?  ฝ่ายหญิง>เมื่อเกิด
ความรู้สึกอยากเป็นผูช้ายเป็นเพราะอะไร? 

 หากผูเ้รียนบอกถึงความพอใจในตวัเองก็ชมพวกเขา  และถา้มีขอ้คิดเห็นเกิดข้ึนผูส้อนตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียน
เห็นคุณค่าของตวัเองในดา้นบวกของชีวิตในเพศของตนเอง  จากส่ิงท่ีเพศตรงขา้มไดเ้ขียนถึงความรู้สึกอยากท่ี
จะเป็น  และหนุนใจให้พวกเขามีพอใจในความพิเศษสุดกบัเพศของตนเพ่ือช่วยให้เกิดความสมดุลกนัข้ึนใน
สงัคมของเรา 

3. พระเจ้าทรงเป็นผู้กระท าส่ิงสารพดัทั้งส้ินด้วยความรัก (เอเฟซัส 1:5) 

 เม่ือพระเจา้ทรงเป็นผูส้ร้างและก าหนดเพศในชีวิตของเราแต่ละคนน้ีไม่ใช่ภาระหนา้ท่ีของพระองค์  แต่
ทรงกระท าดว้ยภาระใจซ่ึงเกิดจากความรักท่ีมีต่อเรา  เราจึงถกูสร้างข้ึนมาอย่างเฉพาะเจาะจงเป็นพิเศษท่ีสุดใน
บรรดาส่ิงท่ีทรงสร้าง  (โรม 8:39 “ส่ิงใดๆ อ่ืนท่ีทรงสร้างแลว้นั้น  จะไม่สามารถกระท าให้เราทั้งหลายขาดจาก
ความรักของพระเจา้”) 

 เราทุกคนเองจึงไม่มีสิทธ์ิเรียกร้องไดว้่า  พระเจา้ทรงป้ันต่างชีวิตของเรามาผิด  หรือพระองค์ไม่ได้
สนใจตวัตนของเราเท่ากบัวิญญาณของเรา  แทจ้ริงแลว้ทรงสนใจในทุกส่ิงท่ีทรงสร้าง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบั
มนุษย ์ พระเจา้ทรงเห็นเราทุกคนมีคุณค่า  แมว้่าเราเป็นมนุษยท่ี์ไม่เช่ือฟังพระเจา้  เราทุกคนเป็นคนบาป  ค่าจา้ง
ของความบาปคือความตาย  แต่ดว้ยพระคุณและความรักท่ีมีต่อเรา  จึงไดม้ีแผนการทรงไถ่เราออกจากความบาป  
โดยให้พระบุตรของพระองค์มาตายแทนผูท่ี้เช่ือในพระบุตรนั้น  เพ่ือผูท่ี้ตอบสนองต่อความรักท่ีพระองค์
ประทานใหน้ั้น  จะไดรั้บความรอดเป็นรางวลัแห่งชีวิต   

 “พระเจา้ทรงเห็นคุณค่าในตวัเรา  สร้างเราข้ึนเพ่ือประกาศความมีคุณค่าของเรา” 

 ชีวิตของเราทุกวนัน้ีจึงควรพอใจกบัเพศของตนเองท่ีพระเจา้ไดท้รงประทานมา  และมีความสุขกบัการ
มีชีวิตท่ีสมบูรณ์แบบภายใตร่้างกายน้ี 

 ค าถาม : ถาม – ตอบ  “เราชอบอวยัวะใดในร่างกายมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด?” 

 เมื่อทุกคนไดเ้สนอในส่วนของตนเองแลว้  ใหค้รูสรุปว่า  “มนุษยท่ี์ถกูสร้างมาน้ีมี 2 เพศ  คือชาย – หญิง  
ท่ีดูเหมือนซ ้าซากจ าเจ  แต่ขณะเดียวกนัแต่ละคนก็มีจุดเด่นท่ีแตกต่างกนัไป  ซ่ึงพระเจา้ทรงเห็นว่าส่ิงเหล่าน้ีเป็น
ส่ิงดี  และทรงรักเราทั้งหลายอยา่งท่ีเราเป็น 
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ตอบสนองพระค า 

 ใหผู้ส้อนสงัเกตและไวต่อความตอ้งการฝ่ายวิญญาณของผูเ้รียน  โดยการเปิดโอกาสส าหรับผูท่ี้ตอ้งการ
ตอ้นรับพระเยซูพระบุตรของพระเจา้เพื่อไถ่บาป  และเพื่อท่ีเขาจะมองเห็นคุณค่าของตวัเองเหมือนอย่างท่ีพระ
เจา้ทรงเห็น  หรือผูท่ี้มีความคิด/ ความรู้สึกท่ีไม่ดีกบัเพศของตนเอง  หรือเพศตรงกันขา้ม  และต้องการการ
ช่วยเหลือ  ใหผู้ส้อนน าอธิษฐานสารภาพบาปติดตามผล  และเป็นพ่ีเล้ียงฝ่ายวิญญาณท่ีดี  แต่ถา้อาการหนกัใหส่้ง
ผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณน าการบ าบดัรักษา  เพื่อผูเ้รียนจะเป็นอิสระจากโซ่ตรวนของมารซาตาน 

 

กิจกรรมทา้ยบทเรียน 

 “น่ีแหล่ะคือตวัฉนั”  เป็นการสร้าชุมชนของพระเจา้  ดว้ยการสะทอ้นภาพลกัษณ์ของจนเองผา่นทางการ
ป้ันดินน ้ ามนัใหมี้เอกลกัษณ์ท่ีแสดงถึงคงความเป็นตวัตนของตวัเอง (ตวัอยา่ง : เป็นผูห้ญิงใส่แว่น  เพราะตวัเอง
เป็นผูห้ญิงแลว้ใส่แว่น) 

 เม่ือทุกคนป้ันเสร็จแลว้  ใหน้ ามาวางไวใ้นเมืองดินน ้ ามนัจ  าลองท่ีผูส้อนอาจเตรียมไวล่้วงหน้า  หรือให้
ผูเ้รียนช่วยกนัออกแบบเมือง  และช้ีใหผู้เ้รียนเห็นว่าเราทุกคนต่างมีคุณค่าในสังคม  ดงันั้นจงพอใจในส่ิงท่ีพระ
เจา้ประทาน (ร่างกาย) ใหเ้รา 

อยา่ลืมท่องขอ้ท่องจ าก่อนออกจากหอ้งเรียน  ปฐมกาล 1:27 
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บทท่ี  2  เกิดอะไรข้ึนกบัใจฉนั... “รักร่วมเพศ” 
 

เป้าหมาย : เพ่ือสร้างความมัน่ใจใหก้บัผูเ้รียนท่ีจะมีจุดยนืท่ีถกูตอ้งในเร่ืองเพศ 
ใหย้อมรับในจุดดีของเพศตวัเอง 

ข้อพระค า : ปฐมกาล 19:1-25, โรม 1:18-32 

ข้อท่องจ า :  “พระเจา้ทรงซ้ือท่านไวแ้ลว้ดว้ยราคาสูง   
เหตุฉะนั้นท่านจงถวายเกียรติแด่พระเจา้ดว้ยร่างกายของท่านเถิด”   
1โครินธ ์6:20 

ส าหรับครู 

 สภาพสงัคมไทยในทุกวนัน้ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมเป็นอยา่งมาก  ทั้งค่านิยม  วฒันธรรม  และสภาวะ
ทางจิต  จากอดีตเราพบว่าหากมีความผดิปกติทางดา้นจิตใจท่ีไม่สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงของร่างกาย  
เช่นมีใจเป็นหญิงแต่ร่างกายเป็นชาย  หรือมีใจเป็นชายแต่ร่างกายเป็นหญิง  ซ่ึงอาจจะเกิดจากสภาพส่ิงแวดลอ้ม
รอบขา้งท่ีกดดนัชีวิตหรือไม่ว่าจะเป็นดว้ยเหตุผลใดก็ตาม  ส่ิงเหล่าน้ีไม่ถูกยอมรับในสังคม  กลุ่มคนเหล่าน้ีจะ
ถกูมองว่าเป็นตวัประหลาด 

 แต่ส าหรับยุคแห่งเทคโนโลยีการส่ือสารในทุกวนัน้ีมีแนวคิดท่ีเปล่ียนไปจากเดิมกล่าวคือ  ในกลุ่มท่ี
เรียกกนัว่าเพศท่ี 3 ไดมี้แนวโนม้เปล่ียนแปลงไปคือ  พวกเขาไดรั้บการยอมรับมากข้ึน  มีเสรีภาพเพ่ิมข้ึน  จนท า
ใหเ้ป็นกระแสนิยมซ่ึงส่งผลต่อกลุ่มคนเหล่าน้ีคือ  การท าศลัยกรรมแปลงเพศ  ไม่เพียงเท่านั้นกลุ่มคนในสังคม
ยงัใหก้ารยอมรับเป็นอยา่งแพร่หลาย  เช่น  การประกวดสาวประเภท 2  การแต่งงานกบัเพศเดียวกนัจนกลายเป็น
ข่าวในหนา้หนงัสือพิมพ ์ อีกทั้งยงัมีการเปิดโอกาสทางการแสดงภาพยนตร์และละครต่างๆ 

 ซ่ึงหากจะพิจารณาส่ิงเหล่าน้ี  ภายใตก้ารสร้างท่ีดีเลิศจากพระเจ้าในบทท่ี 1 มาจะพบว่าเราท าผิดพระ
ประสงคข์องพระเจา้  ดงันั้นส่ิงท่ีถกูตอ้งคือ  การสอนใหผู้เ้รียนมีความมัน่ใจในเพศของตนเองอย่างถูกตอ้งแลว้  
ทั้งยงัตอ้งสอนใหพ้วกเขามีจุดยนืท่ีเหมาะสม  อยา่ใหโ้ลกดึงพวกเราให้หลงไปได ้ แมว้่าผูเ้รียนเองจะมัน่ใจใน
เพศชาย/หญิงของตนอยา่งแน่วแน่แลว้  ก็ยงัตอ้งมีจุดยนืท่ีไม่โนม้เอียงไปในแบบสมคัร  รักใคร่ในเชิงชูส้าวกนั
ไดใ้นระหว่างความเป็นเพศเดียวกนั  ซ่ึงส่ิงน้ีก็เป็นส่ิงท่ีผดิเช่นกนั 

 ดงันั้นผูส้อนตอ้งช้ีแนวทางท่ีถูกตอ้งตามหลกัค าสอนในพระคมัภีร์  เพ่ือให้ผูเ้รียนจะมีความเขา้ใจใน
พระด าริของพระเจา้เก่ียวกบัชีวิตในสงัคมปัจจุบนัของพวกเขา 
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เร่ิมตน้บทเรียน 

 ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นในความเขา้ใจเก่ียวกบัค าดงัต่อไปน้ี  “กระเทย”  “เกย”์ “ ด้ี ”  “ ท อ ม ” 
จากนั้นถามส ารวจความจ าว่าแทจ้ริงแลว้  เม่ือเร่ิมตน้แห่งการทรงสร้างของพระเจ้าให้มนุษยมี์เพศอย่างไร? 
(ตอบ... ใหเ้ป็นชายและหญิงเท่านั้น  ทบทวนขอ้ท่องจ าบทท่ี 1) ถามต่อเน่ืองเพื่อส ารวจความคิดของผูเ้รียนว่า  
“การรักร่วมเพศคืออะไร?” ถกูตอ้งในสายพระเนตรพระเจา้ไหม... อยา่งไร?” ตามความคิดเห็นของผูเ้รียน 

บทเรียนจากพระคมัภีร์ 

 พระคมัภีร์ไดส้อนเร่ืองาการรักร่วมเพศว่าอย่างไรนั้น  เร่ืองราวท่ีช่วยให้เราเขา้ใจภาพไดม้ากท่ีสุดคือ  
“เรืองจากเมืองท่ีถกูพระเจา้ท าลาย” 

 ในอดีตช่ือเมืองท่ีโดดเด่นและมีประวติัความเป็นมาท่ียาวนานมกัจะเป็นเมืองส าคัญๆ ท่ีมีช่ือเสียงดี
แตกต่างกนัไปเกิดข้ึนมา  แต่ทว่าก็ยงัมีเมืองอีก 2 เมืองท่ีพระคมัภีร์เอ่ยถึงในดา้นตรงกนัขา้มกบัความดี  นั่นคือ
เมืองท่ีเต็มไปดว้ยความบาป (ถาม เมืองมีช่ือว่าอะไร) นั่นก็คือเมือง “โสโดม  และเมืองโกโมราห์” ท่ีไดช่ื้อว่า
เป็นเมืองท่ีตอ้งถกูท าลายเพราะความผดิบาป  (เปิดในปฐมกาล 19:1-25 แลว้อ่านดว้ยกนั)  และใหผู้เ้รียนเป็นฝ่าย
เล่าเร่ืองราวท่ีปรากฏตามพระคมัภีร์  

 เมื่อพระเจ้าทรงส่งทูตสวรรค์ของพระองค์ให้เข้ามาในเมืองโสโดมโกโมราห์  และท่านทั้งสองได้
เดินทางจนกระทัง่ไดม้าพกั  ณ ประตูเมือง  เม่ือโลทผา่นมาเห็นท่านทั้งสองนั้น  จึงไดเ้ชิญไปพกัท่ีบา้นของตน 
(เป็นธรรมเนียมของการตอ้นรับแขกของชาวยิวในอดีตท่ีดี) เม่ือถึงบา้นโลทแลว้ท่านก็ไดดู้แลทูตสววรรค์ทั้ง
สองท่านเป็นอยา่งดี  ทั้งการเตรียมอาหารและจดัท่ีพกัส าหรับคืนน้ี  และขณะท่ีทูตสวรรค์ทั้งสอง  ยงัไม่ไดเ้ขา้
นอนก็ปรากฏเหตุการณ์หน่ึงข้ึน 

 นั่นคือ  เม่ือผูช้ายในหมู่บ้านได้ทราบข่าวถึงการมาของทูตสวรรค์ซ่ึงเป็นเพศชาย (ถาม รู้ได้จาก
อยา่งไร?) ดูพระคมัภีร์ในขอ้ 5 เน่ืองจากโลทไดเ้ชิญทูตสวรรคท์ั้งสองมาพกับา้นตน  แลว้ก็ตอ้งดูแลเป็นอย่างดี  
จึงบอกใหผู้ค้นในหมู่บา้นนั้นใหข้อรับเอาลกูสาวของตนเองไปแทน  ซ่ึงถือว่าเป็นความเสียสละอย่างมาก  แต่
พวกผูค้นเหล่านั้นก็ปฏิเสธ 

 การกระท าเหล่าน้ีเราไดเ้ห็นความชัว่ท่ีเกิดข้ึนอยา่งไรบา้ง? คือพวกเขามีใจสมคัรรักใคร่ในเพศเดียวกนั  
ตอ้งการมีเพศสมัพนัธก์บัชายท่ีถือว่าเป็นแขกแปลกหน้านั้น  ซ่ึงส่ิงน้ีเองท่ีเป็นการแสดงออกมาเป็นส่วนหน่ึง
ของความบาป  ดงันั้นพระเจา้จึงตอ้งลงโทษดว้ยการท าลายดว้ยการส่งทูตสวรรค์ทั้งสองมาท าลายเมืองดงักล่าว  
แทนท่ีพวกประชาชนทั้งหลายในเมืองจะเคารพและใหเ้กียรติแขกแปลกหนา้  กลบัยงัตอ้งการท าบาปดว้ยการมี
เพศสมัพนัธก์บัชายในเพศเดียวกนั  ซ่ึงถือว่าเป็นการกระท าท่ีเลวร้ายเป็นอยา่งมาก  เพราะทั้งท่ีโลทเองก็ไดย้อม
สละลกูสาวของตนเอง  แต่ก็ไม่มีผลแต่อยา่งไร  ท่ีสุดแลว้ทูตสวรรค์จึงออกมาท าให้พวกประชาชนตามืดบอด
ไป 
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 และใหโ้ลทตลอดจนครัวเรือนของท่านไดแ้ก่  โลท  ภรรยาของท่าน  และบุตรหญิงสองคนออกไปจาก
เมืองน้ีเสีย  เพราะพระเจ้าจะทรงท าลายเมืองน้ีเพราะความชั่วในความบาปผิดเร่ืองการผิดเพศและการมี
เพศสมัพนัธท่ี์ผดิไปจากธรรมชาติน้ีเสีย  แต่พระเจา้ก็ทรงมีพระเมตตาท่ีจะน าคนท่ียงัย  าเกรงพระเจา้  และไม่ได้
ท าบาปในเร่ืองน้ีใหพ้น้ภยั  และท่ีสุดพระเจา้ก็ทรงท าลายเมืองน้ีดว้ยไฟและก ามะถนั ขอ้ 24 
 

กิจกรรม “ติดหนึบความเป็นชาย หญิง” 

 อุปกรณ์ : กระดาษแข็งคนละแผน่, เชือก, ตะเกียบ, กาว, ปากกาสีสวยๆ 

 วิธีการ : แจกอุปกรณ์ใหต้กแต่งตามรูปใหส้วยงาม  แลว้ใหทุ้กคนน ามาแขวนคอใหก้ระดาษอยูด่า้นหลงั  
แลว้สลบักนัเขียนชมเชยเพื่อนในจุดดีของเขา  เมื่อเสร็จแลว้ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเก็บไวเ้ป็นท่ีระลึกว่า... หากวนัใด
ท่ีเรารู้สึกว่าตวัเองไม่เหมาะสมกบัเพศในปัจจุบนัน้ีนั้น  ก็ใหร้ะลึกถึงว่าแทจ้ริงแลว้เรามีจุดท่ีดีในการเป็นตวัของ
ตวัเองเช่นน้ี  ใหม้ ัน่ใจและด าเนินชีวิต  ในจุดยนืตามเพศท่ีพระเจา้ประทานใหต้นเช่นน้ีตลอดไป 

การตอบสนอง 

 ผูส้อนหนุนใจผูเ้รียนว่าหากเราในท่ีน้ีเคยมีใจคิดโนม้เอียง  การเบ่ียงเบนทางเพศและมีใจคิดรักใคร่ใน
เชิงหนุ่มสาวกบัเพศเดียวกนั  ขอให้กลบัใจใหม่กบัพระเจา้  ขอการเร่ิมตน้ชีวิตใหม่  แมอ้าจจะดูว่ายาก  แต่ก็
ขอใหพ้ึ่งพาในพระองคเ์หมือนในพระคมัภีร์ 1โครินธ ์6:9-11 ท่ีกล่าวไวว้่า... 

 “ท่านไม่รู้หรือว่า  คนอธรรมจะไม่มีส่วนในแผน่ดินของพระเจา้  อยา่หลงเลย  คนล่วงประเวณี  คนถือ
รูปเคารพ  คนผดิผวัเมียเขา  โสเภณีชาย  ชายรักร่วมเพศ  คนขโมย  คนข้ีเมา  คนปากร้าย  คนฉ้อโกง  จะไม่ได้
รับส่วนในแผ่นดินของพระเจา้”  แต่ก่อนมีบางคนในพวกท่านเป็นคนอย่างนั้น  แต่ท่านไดรั้บการช าระแลว้
ได้รับการท าให้บริสุทธ์ิแลว้  ได้รับการท าให้เป็นผูช้อบธรรมในพระนามของพระเยซูคริสต์เจ้า  และพระ
วิญญาณแห่งพระเจา้ของเรา” 

จากพระคมัภีร์ตอนน้ีจึงแสดงใหเ้ห็นว่า  เราสามารถมีชีวิตเร่ิมตน้ใหม่ไดอี้กคร้ัง  แมอ้าจจะดูยากท่ีเราจะ
มีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงใหม่ได ้ แต่ส าหรับพระเจา้พระคมัภีร์ตอนน้ีไดย้นืยนักบัเราแลว้ว่า  เคยมีคนรักร่วมเพศ  แต่
เขากลบัใจใหม่ต่อพระพกัตร์พระเจา้  เขาจึงหายได ้ เราก็เช่นกนัก็หายได ้ เมื่อกลบัใจใหม่ต่อพระพกัตร์พระเจา้  
เพราะไม่มีอะไรท่ียากส าหรับพระเจา้  หากมีคนเคยกลบัมาสู่เพศท่ีสมบูรณ์ท่ีพระเจา้ทรงสร้างให้นั้นมาไดแ้ลว้  
เราก็ตอ้งเช่ือมัน่และสูต่้อไปว่าเราก็จะรับการช่วยเหลือจากพระเจา้จนส าเร็จไดเ้ช่นกนักบัเขา 

น าใหผู้เ้รียนอธิษฐานตาม  หลงัจากนั้นอธิษฐานเผือ่เขา 

อยา่ลืมท่องขอ้ท่องจ าก่อนออกจากหอ้งเรียน  1โครินธ ์6:20 
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บทท่ี  3  ความลา้หลงัท่ีถูกตอ้ง... “ส่ือลามก” 

 

เป้าหมาย :  เพื่อสอนใหผู้เ้รียนกลา้ปฏิเสธต่ออิทธิพลของส่ือลามกในสงัคม 
อยา่งถกูตอ้งตามแนวทางท่ีปรากฏสอนในพระคมัภีร์ 

ข้อพระค า :  มทัธิว 5:28-30, มาระโก 7:15-23 

ข้อท่องจ า : “เพราะพระเจา้มิไดท้รงเรียกเราใหเ้ป็นคนลามก   
แต่ทรงเรียกเราใหเ้ป็นคนบริสุทธ์ิ” 1 เธสะโลนิกา 4:7  

 

พิเศษส าหรับครู 

ท่ามกลางยคุท่ีเต็มไปดว้ยเทคโนโลยอีนัทนัสมยัท่ีเออ  านวยใหก้บัผูค้นมากมาย  แต่ในทางกลบักนัก็ยงั
ส่งผลในทางท่ีตรงกนัขา้มดว้ยคือ  เทคโนโลยเีหล่าน้ีไดถ้กูน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือเพ่ือการคา้ในรูปแบบของการ
ส่ือสารท่ีไร้พรมแดน  ดงันั้นจุดน้ีเองจึงท าให้ไม่สามารถควบคุมอิทธิพลในทางลบท่ีจะเขา้มาส่งผลกระทบใน
ชีวิตคริสเตียนในการเป็นเหตุจูงใจท่ีก่อใหเ้กิดการชกัน าไปสู่การท าผิดในรูปแบบต่างๆ ทั้งปัญหาอาชญากรรม  
เช่น  การข่มขืน  ปัญหาครอบครัว  เช่น  การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานหรือก่อนวยัอนัควร  ซ่ึง ปัจจยัท่ี
ส่งผลออกมาท่ีสามารถแพร่ภาพของอิทธิพลส่ือลามกน้ีเกิดข้ึนไดร้อบตวัดงัน้ี  

ปัจจยัทางดา้นเทคโนโลย ี

โทรทศัน์  หากเปิดชมรายการต่างๆ ของแต่ละสถานี  ส่ิงท่ีจะพบมากในปัจจุบนัน้ีคือ  อิทธิพลจากส่ือ
ในเร่ืองเพศ  ไม่ว่าจะเป็นโฆษณาท่ีมีท่าทางย ัว่ยวน  นุ่งนอ้ยห่มนอ้ย  โชวน่ี์นิดโชวน์ัน่หน่อย  ตลอดจนละครก็มี
การแสดงบทรักอยา่งเปิดเผย  และเพ่ิมมากข้ึน 

คอมพิวเตอร์  ถา้เขา้ไปตามร้านอินเตอร์เน็ตให้เช่า  หรือแมแ้ต่เคร่ืองคอมพิวเตอร์ส่วนตวัของผูเ้รียน  
ส่ิงท่ีจะพบมากท่ีสุดคือ  “เกมส์”  ทั้งในรูปแบบของเกมส์ท่ีมีการจดลิขสิทธ์ิตอ้งมีการซ้ือแผ่นมาลงท่ีเคร่ืองเอง  
หรือแมแ้ต่เป็นเกมส์ออนไลน์ผา่นทางอินเตอร์เน็ต  และหากพิจารณาจะพบว่ามีเกมส์บางชนิด  ตวัละครจะสวม
ใส่ชุดในแบบแนบเน้ือจนแทบหายใจไม่ออก  โดยเฉพาะตวัละครผูห้ญิง  ทั้งยงัมีส่ือทางภาพโป๊ต่างๆ ท่ีพร้อมจะ
พุ่งออกมาสู่สายตาของผูใ้ชบ้ริการเสมอ 

ปัจจยัทางดา้นการส่งเสริมการอ่าน 
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หนงัสือพิมพ ์ หากลองสงัเกตตามแผงหนงัสือทัว่ไปในทุกวนัน้ี  จะพบส่ือความรู้ผา่นภาพท่ีข้ึนเป็นข่าว
หนา้หน่ึงของหนังสือพิมพบ์างฉบบัว่า  จะมีภาพนางแบบหรือดารานักแสดงต่างๆ ข้ึนมาอวดโฉมชนิดไม่ซ ้ า
หนา้  ซ่ึงปรากฏเด่นเป็นสง่ามากกว่าเน้ือหาความรู้ของข่าวสารเสียอีก 

นิตยสาร/วารสาร  น่ีก็เป็นอีกหน่ึงมุมท่ีถกูเรียกว่ามุมความรู้ของการอ่าน  ซ่ึงปรากฏให้เห็นไม่น้อยไป
กว่าหนา้หนงัสือพิมพถึ์งภาพของสาวน้อย/ใหญ่  ของวงการบนัเทงมานุ่งเส้ือผา้น้อยช้ิน  หรือบางคร้ังก็ไม่นุ่ง
อะไรเลย  มีผา้พนัตวับา้งเลก็นอ้ย  หรือใหต้น้ไมเ้ถาวลัยม์าบงัตวับา้ง 

ท่ีกล่าวมาน้ีก็เพ่ือใหผู้ส้อนเห็นภาพอย่างชดัเจนในสังคมท่ีดูย  ่าแย่ในดา้นศีลธรรมทางเพศเพ่ิมมากข้ึน  
ซ่ึงเราเองตอ้งร่วมมือเพ่ือจะแนะแนวทางท่ีถกูตอ้งใหก้บัผูเ้รียนเพ่ือจะไดไ้ม่หลงมวัเมากบัส่ือลามกในทุกวนัน้ี 

ในทางกลบักันกบัเทคโนโลยีหรือข่าวสารข้อมูลเหล่าน้ีหลายๆ แหล่ง  ก็ไม่ไดเ้ป็นอย่างท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ทั้งหมด  แต่ตอ้งสอนใหผู้เ้รียนรู้จกัแยกแยะความถูกตอ้งว่าส่ิงใดควรเขา้ไปศึกษาหาความรู้  หรือส่ิงใด
ควรหลีกเล่ียง 

 

กิจกรรมน าสู่บทเรียน 

 การแสดงความคิดเห็น : แบ่งกลุ่มตามจ านวนของผูเ้รียน  กลุ่มละ 3-5 คนตามเหมาะสม  ให้แต่ละคน
จบัฉลากบตัรค า  ละคร TV, นิตยสาร, โฆษณาขายสินคา้, ปฏิทินและหนังสือพิมพ ์ เสนอความคิดเห็นถึงส่ือ
ต่างๆ ในปัจจุบนัท่ีสะทอ้นภาพในเร่ืองเพศว่าเหมาะสมหรือไม่  อย่างไร  จากนั้นให้แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมา
น าเสนอ  ขอ้คิดเห็นในกลุ่มของตนเอง 

 

บทเรียนจากพระคมัภีร์ 

 แทท่ี้จริงแลว้ส่ิงท่ีผูเ้รียนไดพู้ดถึงส่ือต่างๆ ท่ีปรากฏเน้นทางดา้นเพศมากเกินไปนั้นเรียกไดอี้กอย่าง
หน่ึงว่า  “ส่ือลามก” (Pornography)  ซ่ึงหมายถึง  ขอ้เขียน, หนงัสือ, ภาพถ่าย, ภาพวาด  หรือแมแ้ต่ภาพยนตร์ท่ี
แสดงใหเ้ห็นถึงอวยัวะเพศหรือส่อใหเ้ห็นถึงกิจกรรมทางเพศอยา่งโจ่งแจง้  และไม่เหมาะสม  ซ่ึงส่ือเหล่าน้ีแบ่ง
ไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ดว้ยกนัคือ 

1. ส่ือลามกแบบนุ่ม  ไม่เปิดเผยอยา่งโจ่งแจง้ 

2. ส่ือลามกแบบเขม้ขน้  ท่ีเปิดเผยอยา่งเต็มท่ี1 
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เม่ือกล่าวเช่นน้ีกบัผูเ้รียนแลว้  ลองบอกใหพ้วกเขายกตวัอย่างจากประสบการณ์จริงในขณะนั้นท่ีพวก
เขาตอ้งเผชิญ  แลว้ถามถึงความรู้สึกของพวกเขา  “รู้สึกอย่างไรบา้งกบัเหตุการณ์ดงักล่าว?”  เช่น  เพ่ือนในชั้น
เรียนทอ้ก่อนแต่งงาน  และท่ีสุดแลว้ก็ตอ้งออกจากโรงเรียน  รวมทั้งถาว่า  “แลว้คิดว่าพระคมัภีร์คิดเห็นอย่างไร
เก่ียวกบัเร่ืองน้ี?”  พระคมัภีร์สอนใหเ้ราท่ีจะ... 

1. ละท้ิงส่ิงเหล่าน้ีเสีย (มทัธิว 5:28-30) 

ในท่ีน้ีไม่ใช่เป็นความหมายอยา่งเฉพาะเจาะจงว่า  “หากเราไดใ้ชด้วงตาท่ีพระเจา้ให้น้ีไปท าบาป  ดว้ย
การดูส่ือลามก  อนัเป็นเหตุใหเ้ราไกลห่างจากพระเจา้  จากพระค าของพระเจา้  และอาจท าให้เราสูญเสียความ
รอดไปได ้ ดว้ยการหลงระเริงกบัการไปดูส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความบาปทั้งส้ินเหล่าน้ีแลว้  ท่ีสุดเราก็จะหันออกจาก
ทางของพระเจา้ก็อยา่ใหส่ิ้งน้ีเกิดข้ึนจริงเลย 

ดงันั้นความรุนแรงท่ีเป็นภาพของการต่อสูก้บัความตอ้งการส่วนตวัท่ีจะเป็นเหตุใหเ้ราสูญเสียความรอด
น้ี  จะตอ้งเป็นการเอาจริงเอาจงัท่ีจะตั้งใจยอมสละดวงตาคู่น้ีถวายให้กบัพระเจา้  และจะไม่หันกลบัไปท าบาป
อีก  จึงเป็นส่ิงท่ีถกูตอ้งและเหมาะสมกบัการด าเนินชีวิตคริสเตียน 

ทั้งน้ีภาพเปรียบเทียบอาจหมายถึงการท่ีในท่ีอยู่อาศยัของเรามีส่ือท่ีก่อให้เกิดการชกัจูงให้น าไปดูส่ือ
ลามกได ้ เช่น  โทรทศัน์  คอมพิวเตอร์  แลว้เราจะตอ้งโทรทศัน์หรือคอมพิวเตอร์ไปท้ิงหรือไม่? อย่างไร? (ถาม
ผูเ้รียน) ไม่ใช่เป็นการเอาไปท้ิง  แต่เป็นการเรียนรู้ท่ีจะละท้ิงท่ีจะไดสิ้ทธิพิเศษในการดูส่ือลามกเหล่าน้ี  เช่น  
ภาพลามก, ภาพของการแสดงออกถึงการมีเพศสมัพนัธอ์ยา่งหนกัหน่วง เป็นตน้ 

หากท่ีบา้นเรามีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ต่ออินเตอร์เน็ต  พร้อมวิธีการดา้นหน่ึงท่ีจะสามารถช่วยเราป้องกนั
จากภาพเหล่าน้ีก็คือ  การน าคอมพิวเตอร์มาไวใ้นท่ีเปิดเผย  เพ่ือช่วยให้ผูป้กครองดูแลเร่ืองการเปิดชมเว็บไซส์
ต่างๆ ของเรา  หรือซ้ือโปรแกรมการป้องกนัพวกเวบ็ไซส์ลามกท่ีถกูตั้งอตัโนมติัในการเปิดตวัข้ึนมา  เม่ือเราเขา้
ไปคน้หาขอ้มลูมาติดตั้งท่ีเคร่ืองของเรา 

2. ตอ้งหลีกหนี  (มาระโก 7:15-23) 

ไม่เพียงแค่เราบอกว่า... ส่ิงเหล่าน้ีเราไดล้ม้เลิกการกระท าหมดแลว้  แต่ก็อย่าลืมว่าเราก  าลงัอยู่ในสังคม
ท่ีเต็มไปดว้ยส่ิงเหล่าน้ี  เม่ือเปิดโทรทศัน์มาก็พบเจอ  เม่ือเดินผา่นหนา้ร้านหนงัสือแผงลอยก็เห็น  ดงันั้นหากเรา
รู้ว่าจุดใดท่ีมีส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ดีเหล่าน้ีอยู่ก็ให้หลีกเล่ียง  ไม่ใช่เป็นการไม่เดินผ่านแต่ตอ้งไม่ใชส้ายตาเพ่ือท่ีจะ
เหลือบมองดู 

เพราะเรารู้ว่าความผดิท่ีเกิดข้ึนไม่ใช่เกิดจากภาพภายนอกท่ีเราตอ้งผ่านไปและพบเจอ  แต่เกิดจากท่าที
ภายในท่ีมีจุดมุ่งหมายอยา่งเฉพาะเจาะจงท่ีจะเลือกเขา้ไปดูส่ิงเหล่าน้ี  น่ีจึงเป็นเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความผดิบาปอย่าง
แทจ้ริง  เหมือนดงัพระคมัภีร์ตอนน้ีท่ีไดส้อนเรา  ฉะนั้นเราจึงตอ้งหลีกเล่ียงจากส่ือเหล่าน้ีให้ไกลท่ีสุดเท่าท่ีเรา
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จะท าได้  เช่น  หากเขา้ร้านหนังสือก็อย่าเลือกท่ีจะไปยงัมุมภาพส่ือลามก  แต่ให้เขา้ไปหาความรู้ในมุมอ่ืนๆ 
แทน 

ไม่เพียงแค่หลกัค าสอนในพระคมัภีร์เท่านั้นท่ีเราควรจะเช่ือฟังและท าตาม  แต่การหมกมุ่นกบัส่ือลามก
มากๆ ก็ส่งผลเสียใหห้ลายประการ (ใหผู้เ้รียนยกตวัอยา่ง) ตวัอยา่ง ปัญหาการข่มขืน, ปัญหาอาชญากรรม  การ
ถกูฆ่า ฯลฯ 

 

ส ารวจความคิด  

จากพระคัมภีร์ทั้ ง 2 ตอน ท่ีเราได้เรียนรู้ไปนั้น  ส่ิงไหนท าได้ยากง่ายกว่ากันเพราะเหตุใด  จึงคิด
เช่นนั้น? 

เพือ่จะไดเ้ขา้ใจสภาพของผูเ้รียนว่าหากผูใ้ดคิดว่า ขอ้ 1 ท ายากก็น่าจะประเมินอยา่งคร่าวๆ ไดว้่าเขาคน
นั้นไดติ้ดส่ือลามกเขา้ใหแ้ลว้  จึงควรหาเวลาในการสอบถาม  และช่วยเหลือเป็นพิเศษไดต่้อไป 

หากผูใ้ดตอบ ขอ้ 2 ก็หนุนใจให้ก  าลงัใจท่ีเขาจะมีความพยายามท าในส่ิงท่ีท้าทายอารมณ์ความรู้สึก  
อยากรู้อยากเห็นในทางท่ีไม่เหมาะสมมากนกั 

อธิษฐาน 

 อธิษฐานเผือ่นกัเรียนทั้งหลายท่ีจะมีก  าลงัในการต่อตา้นส่ือลามก  และจะเป็นก าลงัส าคญัใหก้บังานของ
พระเจา้  และอธิษฐานเผือ่แต่ละทีมท่ีจะมีสติปัญญา  และมีปุปกรณ์ท่ีพร้อมในการท าส่ือเพ่ือสังคมคร้ังน้ี  และ
ขอการทรงน าท่ีนกัเรียนจะมีโอกาสน าเสนอผลงาน (ส่ือเพือ่สงัคม) ในคร้ังต่อๆ ไปดว้ย 

กิจกรรม 

 เกมส์ “กลลวงจากส่ือลามก” ในแบบฝึกหดั 

อยา่ลืมท่องขอ้ท่องจ าก่อนออกจากหอ้งเรียน  1 เธสะโลนิกา 4:7 

 

 

 

 



 

17 
 

บทท่ี  4  สู่ทางออกท่ีดีกวา่...  

“ผิดไหมส าหรับการท่ีจะส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง” 

 

เป้าหมาย : เพื่อป้องกนัผูเ้รียนไม่ใหท้ าตามความตอ้งการของร่างกายตวัเอง   
ซ่ึงเป็นเหตุท่ีน าไปสู่ความบาป เป็นการใหผู้เ้รียนท่ีจะเลือกตดัสินใจเช่ือฟังพระเจา้ 
มากกว่าการท าตามความตอ้งการของเน้ือหนงัของตนเอง 

ข้อพระค า : มทัธิว 5:8, สุภาษิต 4:23-25, โคโลสี 3:5 

ข้อท่องจ า : “จงรักษาใจของเจา้ดว้ยความระวงัระไวรอบดา้น   
เพราะชีวิตเร่ิมตน้ออกมาจากใจ” สุภาษิต 4:23 

 

พิเศษส าหรับครู 

 แม้ว่าโดยทั่วไปจากข้อมูลทางการแพทย ์ หรือแม้แต่ทางหนังสือความรู้ทางด้านเพศศึกษาจะมี
ความเห็นว่า  “การส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง”  เป็นส่ิงท่ีถูกไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  และไม่ไดส้ร้างความ
เดือดร้อนใหใ้คร  แต่ในทางของคริสเตียนนั้นพระค าของพระเจา้สอนเราว่าการส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองนั้น
เป็นส่ิงท่ีไม่ถกูตอ้ง  ผูส้อนจึงตอ้งมีการช้ีแจงใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจและปรับสภาพร่างกายของตวัเองไปในทิศทางท่ี
ถกูตอ้ง 

 โดยสภาวะร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไปของผูเ้รียนในวนัน้ี  จะเร่ิมจากการท างานอยา่งเต็มท่ีของฮอร์โมนท่ี
ส่งผลต่อสภาพจิตใจ  อารมณ์  รวมทั้งต่อร่างกายดว้ย  เราตอ้งท าความเขา้ใจและสอนพวกเขา  อย่าไดล้ะเลยแม้
อาจจะดูเหมือนว่าส่ิงน้ีเป็นเพียงส่ิงเลก็นอ้ย   

ทั้งยงัเป็นเพราะสภาพร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงและยงัไม่ส่งผลเสียหายแก่ผูอ่ื้น  ก็น่าจะไม่มีอะไรท่ีเป็นส่ิง
ท่ีผดิ  ผูส้อนควรปรับความเขา้ใจของตวัเองใหม่  เพ่ือจะไดส่้งผลท่ีถูกตอ้งต่อผูเ้รียนเม่ือสอนเน้ือหาพระคมัภีร์
ในบทน้ี  อย่าให้สังคมมาเป็นตวัท่ีขีดอีทธิพลตีกรอบลอ้มชีวิตของเรา  แต่เราเองตอ้งมีความพยายามท่ีจะดึง
ตวัเองใหก้ลบัเขา้มายดึหลกัแห่งความจริงในพระค าของพระเจา้ 
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กิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียน “น่ีคือตวัฉนั” 

 อุปกรณ์ : กระดาษแข็งเป็นรูปภาพโครงร่างชาย-หญิง, ปากกาเคมี 

 วิธีการ : แบ่งกลุ่มผูเ้รียนชาย – หญิง  จากกระดาษหุ่นชาย – หญิงตามเพศ ทั้ง 2 กลุ่มตอ้งแข่งกนัเขียน
ความตอ้งการฝ่ายร่างกายในเพศของตวัเองใหไ้ดม้ากท่ีสุดตามเวลาท่ีก  าหนดให ้ ตวัอยา่ง 

 ผูห้ญิง>เส้ือ กระโปรง ท่ีคาดผม ลิปสติก ฯลฯ 

 ผูช้าย>เส้ือ กางเกง เนคไท รองเทา้ผา้ใบ ฯลฯ 

 

บทเรียนจากพระคมัภีร์ 

 จากกิจกรรมเร่ิมตน้บทเรียนให้ผูส้อนยกตวัอย่างจากความตอ้งการในสภาพร่างกายของแต่ละกลุ่ม  
เพ่ือใหเ้ห็นถึงความส าคญัของความตอ้งการของร่างกายว่าเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งมี 

 พระเจา้ทรงสร้างสรีระของร่างกายมนุษย ์ เพื่อใหม้ีความตอ้งการในหลายปัจจยัท่ีแตกต่างกนั  ระหว่าง
ชาย  หญิง  เพ่ือเอ้ืออ  านวยประโยชน์ต่อการพฒันาการท่ีดีของร่างกาย  เช่น  การรับประทานอาหารก็เพ่ือให้
ร่างกายเติบโตแข็งแรง  และยงัมีภูมิคุม้กนัในการตา้นทานโรคต่างๆ รวมทั้งฮอร์โมนทางเพศ  ท่ีพระเจา้ทรง
สร้างมาใหช้ายและหญิงเพื่อใหม้ีความแตกต่างกนัในบางดา้น  และเหมือนกนัในบางดา้น  ซ่ึงฮอร์โมนของเพศ
หญิงจะเรียกว่า  เอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน  ส่วนฮอร์โมนของเพศชายจะเรียกว่า  เทสโทสเตอโรน2 

 แสดงความคิดเห็น : ใหก้ลุ่มชาย  หญิง แสดงถึงความแตกต่างของร่างกาย  เน่ืองจากฮอร์โมนทางเพศท่ี
ต่างกนัของฝ่ายตน ตวัอยา่ง 

 เพศชาย>ขนข้ึนท่ีหนา้อก, หนา้แข่ง, มีต่อมลกูหมาก, ตวัอสุจิ, เสียงแตกหนุ่ม ฯลฯ 

 เพศหญิง>มีหนา้อก, มีรังไข่, มดลกู, มีประจ าเดือน ฯลฯ 

 ส่ิงเหล่าน้ีก็เป็นองค์ประกอบในการเสริมสร้างกนัและกันในความแตกต่างเพื่อการสืบเผ่าพนัธุ์ขอ
มนุษยชาติ 

 หากเป็นไปได้ผูส้อนควรมีเวลาเพ่ือการเตรียมตัวส าหรับการหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ทั้ งทาง
อินเตอร์เน็ต  หนงัสือเรียน  นิตยสาร  ฯลฯ  เพ่ือน าบทความท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองมาให้
                                                             
2

 แอนน์ แคนนอน, เพศของขวญัจากพระเจ้า, แปลจาก Sexuality: God’s gift. โดย ปิยะบตุร เต็มยิ่งยง และสมใจ รักษาศรี. (กรุงเทพฯ:

คริสเตียนศึกษาแบ๊บติสต์, 1995), หน้า 11 – 19. 
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ผูเ้รียนไดเ้ป็นตวัอยา่งศึกษา  เพ่ือช้ีใหเ้ห็นภาพความเป็นจริงว่า  ทุกคร้ังท่ีมีการส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองจะตอ้ง
มีการใชจิ้นตนาการ 

 เพราะฉะนั้นเราจึงสามารถกล่าวโดยสรุปไดว้่า  “ทุกคร้ังท่ีมีการส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองจะมีการ
จินตนาการถึงคู่นอนควบคู่กนัไปดว้ย”  ดงันั้นส่ิงน้ีเองจึงเป็นประเด็นส าคญัท่ีเราจะมาเรียนรู้ดว้ยกนัในวนัน้ีว่า  
“แทจ้ริงแลว้การส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง  เป็นการกระท าท่ีไม่ถูกตอ้งตามพระคมัภีร์”  เน่ืองจากพระคมัภีร์
สอนว่าอยา่งไร  (ใหอ่ื้นพระคมัภีร์ มทัธิว 5:28 เป็นการทบทวนบทเรียนจากสปัดาห์ท่ีผา่นมา  ถา้ผูเ้รียนจ าไม่ได้
ใหเ้ปิดพระคมัภีร์ตอบ) 

 ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีถูกหรือไม่จากพระคัมภีร์ท่ีไดอ่้านไปแลว้นั้นก็เป็นค าตอบให้กบัเราอย่างชัดเจนแลว้ว่า  
หากการมองผูห้ญิงดว้ยใจเกิดความรักใคร่อยากมีเพศสมัพนัธด์ว้ยก็เป็นส่ิงท่ีผดิแลว้  การท่ีจะนึกคิดจินตนาการ
โดยการมุ่งหมายเพื่อตอบสนองความตอ้งการทางเพศของตนเอง  จึงเป็นส่ิงท่ีผิดดว้ยเช่นกนั  ดงันั้นเราเองจึง
ควรป้องกนัตงัเองจากเร่ืองน้ีดว้ยการ 

1. ระมดัระวงัในการด าเนินชีวติ  (สุภาษิต 4:23) 

ไม่ใช่เร่ืองง่ายเลยท่ีเราจะตอ้งต่อสูก้บัเน้ือหนงัความบาปของตนเองไม่ให้กระท าผิด  แต่ส่ิงท่ียากน้ีก็ยงั
ตอ้งเป็นความพยายามอยา่งมากท่ีจะไม่ปล่อยใหค้วามคิดของตนเองตกอยูภ่ายใตส้ถานการณ์ท่ีคบัขนั 

ไม่ผิดหากเราจะคิดมองผูห้น่ึงผูใ้ดไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิง ในฐานะท่ีช่ืนชมในความสามารถหรือ
รูปร่างหนา้ตาของเขา  แต่เราเองก็ตอ้งเขา้ใจขีดจ ากดัในความสามารถท่ีจะควบคุมตวัเองไดเ้ช่นกนั  อย่าให้ภาพ
ภายนอกท่ีเราเห็นเหล่านั้นมาเป็นตวัก  าหนดเราในการตดัสินใจท่ีจะท าความบาปทางความคิด  แต่ควรใหผ้ลของ
พระวิญญาณบริสุทธ์ิในการบงัคบัตนเอง (กาลาเทีย 5:23) เป็นผูค้วบคุมความนึกคิดของเรา 

2. รู้จกัจุดยนืที่ชัดเจนของตวัเอง  (มทัธิว 5:8) 

หากเราเรียนรู้ถึงจุดอ่อนของชีวิตว่าเมื่อใดก็ตามท่ีได้มองเห็นภาพของบุคคลท่ีต่างเพศจากเราแลว้
ก่อใหเ้กิดใจอยากมีเพศสมัพนัธร่์วมดว้ย  ก็ใหห้ลีกเล่ียงจากส่ิงเหล่านั้นตามบทเรียนบทท่ี 3 ซ่ึงเราไดเ้รียนรู้กนั
ไปเมื่อสปัดาห์ท่ีผา่นมา  แมว้่าในสภาพสงัคมในปัจจุบนัจะเต็มไปดว้ยการล่อลวงต่างๆ มากมาย (ให้ผูเ้รียนให้
ยกตวัอยา่งสภาพจริงของสงัคม) 

ตวัอยา่ง : ผูห้ญิงนุ่งกระโปรงสั้น  ใส่เส้ือรัดรูป  ใส่เส้ือสายเด่ียว  ส่วนผูช้ายสวมกางเกงท่ีรัดบริเวณรอบ
อวยัวะเพศ  จากสภาพการดงักล่าวอาจชกัน าเราไปสู่การส าเร็จความใคร่ดว้ยตัวเอง  แมว้่าบางคร้ังจะไม่ได้
เกิดข้ึนในทนัทีทนัใด  และไม่มีใครเห็นรวมทั้งไม่ไดส้ร้างความเดือดร้อนให้ใคร  ทั้งยงัเป็นการช่วยตวัเองตาม
ระบบความตอ้งการในเร่ืองเพศท่ีพระเจา้ทรงสร้างมา 
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แทจ้ริงแลว้  เราเองก็ตอ้งอยา่ลืมเช่นกนัว่าเมื่อมนุษยไ์ดล้ม้ลงในความบาปแลว้  เ ร่ืองเพศก็ถูกน ามาใช้
อยา่งไม่สมควร  ดนันั้นจากพระคมัภีร์ตอนน้ีจึงเป็นเคร่ืองเตือนในเราเสมอว่า  “พระเจา้ทรงเขา้ใจในสภาพท่ีเรา
เป็น  ดงันั้นพระองคก์็ทรงสอนไม่ใหเ้ราท าผดิพลาดในเร่ืองเหล่านั้น”  เราเองซ่ึงเป็นผูเ้รียนรู้แลว้ก็อย่าให้ส่ิงน้ี
ผา่นไป  แต่ควรท่ีจะเช่ือฟังและกระท าตาม  มีจุดยนืความเป็นคริสเตียนอยา่งชดัเจน  แมว้่าสงัคมโลกจะสอนไป
ในทิศทางท่ีพวกเขาคิดว่าเป็นส่ิงท่ีถกูตอ้ง 

3. พยายามท่ีจะต่อสู ้ (โคโลสี 3:5) 

เราไม่เพียงแค่เรียนรู้ถึงจุดอ่อนแอในชีวิตของตวัเองเท่านั้น  ยงัตอ้งพยายามท่ีจะต่อสู้ไม่ยอมให้ความ
ตอ้งการของเน้ือหนงัมาควบคุมเรา  หากเปรียบเทียบกบัภาพการสู้รับของทหารในสงคราม (ถาม ผูเ้รียนคิดว่า
ทหารเหล่านั้นตอ้งการชยัชนะ  หรือความพ่ายแพ ้ แน่นอนว่าพวกเขาตอ้งการพบกบัชยัชนะ)  หรือแมแ้ต่นัก
ธุรกิจเองก็ตามเมื่อเขาไดล้งทุนในส่ิงหน่ึงส่ิงใดไปแลว้  เขาก็คาดหวงัชยัชนะแห่งความส าเร็จท่ีจะไดก้  าไร 

เราเองซ่ึงเป็นคริสเตียนและไดช่ื้อว่าเป็นทหารของพระคริสต์ก็ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะต่อสู้กบัความบาปท่ีไม่
ถกูตอ้งในชีวิตเราเองดว้ย  แมว้่าจะเป็นส่ิงท่ีเลก็นอ้ยซ่ึงดูแลว้ไม่น่ากลวั  แต่ส่ิงเหล่าน้ีไม่ถูกตอ้งตามพระค าของ
พระเจา้  ทั้งยงัส่งผลท่ีไม่ดีต่อสภาพจิตใจท่ีตอ้งหมกมุ่นอยูก่บัปัญหาในเร่ืองเพศดงักล่าวอีกดว้ย 

กิจกรรม : ค าถาม – ค าตอบปริศนา” 

 อุปกรณ์ : กระดาษ ¼ A4, ปากกา 

 วิธีการ : แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 2 ทีมคละชาย – หญิง  เลือกมาหน่ึงกลุ่มแลว้แจกกระดาษพร้อมปากกาให้
ผูเ้รียนในกลุ่มนั้นคนละ 1 ชุด  เขียนค าถามเก่ียวกบั  “การส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง”  แลว้ให้อีกกลุ่มหน่ึงให้
เป็นผูต้อบค าถามตามพระคมัภีร์ท่ีไดเ้รียนรู้ไป  แต่หากผูเ้รียนถามค าถามยากเกินกว่าอีกกลุ่มหน่ึงท่ีจะตอบไดใ้ห้
ผูส้อนตอบค าถาม  โดยอิงจากพระคมัภีร์ท่ีสอนไปดงักล่าว 

 ตวัอย่างค าถาม  หากตอ้งการท่ีอยากจะส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองแบบทนไม่ไดแ้ลว้จะท าอย่างไร ? 
(ค  าตอบ ตอ้งส ารวจว่าขณะนั้นเราชมส่ือลามกหรือไดรั้บอิทธิพลใดในขณะน้ีท่ีท าให้เกิดความรู้สึกทางเพศ
ข้ึนมาหรือไม่  จากนั้นเม่ือรู้ถึงสาเหตุแลว้ก็ใหห้ลีกหนีจากส่ิงเหล่านั้น  และไปหากิจกรรมชนิดอ่ืนท าแทน  เช่น  
การออกก าลงักาย  ไปเดินสูดอากาศตามสวนสาธารณะ  เป็นตน้ 

อยา่ลืมท่องขอ้ท่องจ าก่อนออกจากหอ้งเรียน  สุภาษิต 4:23 
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บทท่ี  5   มองตาผ่านแวน่ขยาย... “การเลือกคู่ครอง” 

เป้าหมาย :  เพื่อใหผู้เ้รียนตดัสินใจเลือกคู่ครองไดอ้ยา่งเหมาะสมในอนาคตท่ีสอดคลอ้ง 
ตามพระวจนะของพระเจา้  เพื่อเตรียมความพร้อมท่ีจะตดัสินใจส าหรับแต่งงาน 

ขอ้พระค า : ปฐมกาล 2:18,21-22, 2โครินธ ์6:14 

ขอ้ท่องจ า : “ดงันั้นยงัตั้งอยูส่ามส่ิงคือ  ความเช่ือ  ความหวงัใจ  และความรัก   
แต่ความรักใหญ่ท่ีสุด” 1โครินธ ์13:13 

ส าหรับครู 

 ท่ามกลางสงัคมท่ีเต็มไปดว้ยความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ในเร่ืองความรัก  ประกอบกบัพ้ืนฐานการทรง
สร้างของพระเจา้ท่ีทรงก าหนดใหม้นุษยเ์ป็นชาย – หญิงอนัมีความพิเศษท่ีแตกต่างกนัไป  เพ่ือเก้ือหนุนในการ
ดินเนินชีวิตในสงัคม 

 ดงันั้นจึงถือว่า “ความรัก” เป็นเร่ืองอีกหน่ึงปัจจยัท่ีเป็นพ้ืนฐานในความตอ้งการของมนุษยทุ์กคน  ซ่ึง
ไม่ใช่เร่ืองท่ีน่าแปลกหรือน่าอายแต่อยา่งไร  เพราะเร่ืองของความรักเป็นเร่ืองท่ีมีความหมาย  และมีคุณค่าเป็น
อยา่งมากส าหรับคนหนุ่มคนสาว  ไม่ว่าจะเป็นคนเช้ือชาติใด  ภาษาใด  หรือไม่ว่าจะเป็นศาสนาใดก็ตาม  เพราะ
เหตุน้ีเองเราซ่ึงเป็นผูส้อนก็ไม่อาจขดัขวางท่ีจะไม่ใหห้นุ่มสาวเหล่าน้ีพบรักกนัได ้

 จึงไม่เป็นเร่ืองน่าแปลกแต่อย่างใดท่ีผูส้อนจะต้องปูแนวทางให้ผูเ้รียนของเรา  ให้พวกเขาได้คิด
พิจารณาส่ิงท่ีจะเลือกตดัสินใจใหอ้ยูบ่นพ้ืนฐานของหลกัในพระคมัภีร์  ส าหรับมุมมองในการเลือกคนพิเศษให้
มาเป็น “คู่ครอง” ในชีวิตของเขา 

 
กิจกรรมน าสู่บทเรียน “บิงโกส่ือรัก” 

 อุปกรณ์ : กระดาษ A4 ท่ีแบ่งช่องตาราง 4x4 รวมได ้16 ช่อง, ดินสอหรือปากกา 

 วิธีการ : แจกกระดาษจากตัวอย่างในขนาด 4x4=16 ช่อง  พร้อมดินสอหรือปากกา  แลว้ให้เขียน
คุณสมบติัของคู่ครองฉันในอนาคต  เม่ือทุกคนเขียนข้อมูลเสร็จแลว้ให้มานั่งเป็นวงกลม  เลือกคนแรกท่ีจะ
เร่ิมตน้เอยถึงรายละเอียดหน่ึงส่ิงของคู่ครองในอนาคต  หากผูใ้ดมีขอ้ความท่ีเพ่ือนเอ่ยข้ึนดงักล่าวให้วงกลมไว ้ 
แลว้ให้เพ่ือนท่ีนั่งถดัมาบอกคุณสมบติัของคู่ครอง 1 ขอ้ท่ีไม่ซ ้ ากนักบัเพ่ือนท่ีบอกไปแลว้  ท าอย่างน้ีเร่ือยๆ 
จนกว่าจะมีผูใ้ดท่ีสามารถวงกลมครบ 4 ช่อง  ท่ีเป็นแนวตั้ง  หรือแนวนอน  หรือแนวทแยง  ให้ร้อง “บิงโก” ผู ้
นั้นจะเป็นผูช้นะ 
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รักพระเจา้ ชอบท ากบัขา้ว เรียบร้อย ตาโต 

อ่านพระคมัภีร์ เก่งคอม รักครอบครัว ผวิขาว 

แบ่งปัน เก่งวาดรูป ใชเ้งินเป็น มีเข้ียว 

สตัยซ่ื์อ รับผดิชอบ ไม่ข้ีบ่น ผมยาม 

 
บทเรียนจากพระคมัภีร์ 

 จากเกมส์ของการเร่ิมตน้บทเรียนสอนใหผู้เ้รียนเรียนไดรู้้จกัคิดและกลา้แสดงออก  รวมทั้งเป็นการสอน
ให้ผูเ้รียนเขา้ใจสภาพความเป็นจริงว่า  แทจ้ริงแลว้  การเลือกคู่ครองของเราไม่สามารถไดค้นท่ีมีคุณสมบัติ
ครบถว้นตามท่ีเราตอ้งการทั้งหมด  แต่เราก็ตอ้งค านึงถึงจุดส าคญัหลกัไวก่้อน  หากเราเป็นคริสเตียน  ก็ควรท่ีจะ
ใคร่ครวญถึงส่ิงเหล่าน้ีดว้ย 

1. มีความเขา้ใจต่อเร่ืองเพศอยา่งถกูตอ้ง  ส าหรับการมีคู่ครองว่าเป็นพระประสงค์ของพระเจา้ (ปฐมกาล 
2:18,21-22) 

เม่ือแรกเร่ิมในการทรงสร้างของพระเจา้  เราไดเ้ห็นถึงความพิเศษและความสมบูรณ์แบบในตวัของ
มนุษยท่ี์เป็นฝีพระหัตถข์องพระเจา้ให้เป็นเพศชายและเพศหญิง  ทั้งยงัแสดงให้เห็นถึงแผนการอนัดีเลิศของ
พระองคใ์นเร่ืองเพศในการใหม้นุษยด์  ารงเผา่พนัธุต่์อไปดว้ยการมีคู่สมรส  ซ่ึงการท่ีพระคมัภีร์ไดก้ล่าวว่า  “...ไม่
ควรท่ีชายผูน้ี้จะอยู่คนเดียว...”  แสดงให้เห็นถึงการจดัเตรียมของพระเจา้ในเวลาต่อมาท่ีสร้างผูห้ญิงข้ึน  เพ่ือ
เก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั 

ดงันั้นการทรงสร้างในเร่ืองเพศจึงไม่ไดเ้ป็นเร่ืองท่ีผดปกติหรือน่าแปลก  เพราะการมีเพศท่ีแตกต่าง  
การมีฮอร์โมนของร่างกายท่ีมีความตอ้งการทางเพศ (เพศสัมพนัธ์) จึงถูกสร้างมาดว้ยเหตุผลท่ีเฉพาะเจาะจง
ระหว่างชายและหญิงเท่านั้น 

และในความรักท่ีเกิดข้ึนมานั้นก็เน่ืองมาจากความผกูพนัท่ีทั้งสองฝ่ายจะมีต่อกนั  โดยอยูภ่ายใตข้อบเขต
ของการแต่งงานเท่านั้น  เพราะใน ปฐมกาล 2:24-25 ก็บ่งบอกเป็นนยัตั้งแต่อดีตมาแลว้ว่า “...ทั้งผูช้ายและภรรยา
ของเขาเปลือยกายอยูแ่ละไม่อายกนั...”  ซ่ึงแสดงถึงการมีเพศพนัธ์  แต่ก็อย่าลืมว่าส่ิงน้ีตอ้งอยู่ภายใตก้รอบของ
การแต่งงานเท่านั้น 

แสดงความคิดเห็น : “เพราะเราคู่กนั”  
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ให้ยกตัวอย่างส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีท่ีต้องอยู่เป็นคู่ก ัน  เช่น  ตะเกียบ  ไปท่องโก๋  ช้อนส้อม  ฯลฯ  
เปรียบเทียบภาพว่าเช่นกนัชายก็จึงตอ้งคู่กบัหญิง 

แลว้ถามผูเ้รียนว่า “เราสามารถแต่งงานกบัเพศเดียวไดไ้หม? อยา่งไร? เป็นการทวนและตอกย  ้าความจ า
จากบทเรียนการรักร่วมเพศ 

2. มีความชดัเจนต่อการเลือกคู่ครอง (2โครินธ ์6:14) 

หากเราเรียนรู้ว่าการมีความรักและการมีเพศสัมพนัธ์ก็เป็นส่วนหน่ึงของการทรงสร้างของพระเจา้ท่ีมี
แผนการอยา่งเฉพาะเจาะจงว่า “อยู่ภายใตก้รอบของการแต่งงานเท่านั้น  ย  ้า!”  การท่ีเราจะมีคนรักเพื่ออนาคต
ของการอต่างงานท่ีดีในวนัขา้งหนา้ก็เป็นส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึง  กล่าวคือเม่ือชีวิตการเป็นคริสเตียนของเรา
ตอ้งเรียนรู้การเช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้  ท่ีผา่นมาทางพระคมัภีร์  เราก็ตอ้งปฏิบติัตามดว้ยเช่นกนั 

หากเรามีโอกาสท่ีจะเลือกรักใครสกัคนหน่ึง  คนคนนั้นก็ควรท่ีจะเป็นคริสเตียนดว้ยเช่นเดียวกนั  ภาพ
ของการ “...อยา่เขา้เทียมแอกกบัคนท่ีไม่เช่ือ...” ก็คลา้ยกบัการท่ีจะเขา้ววักบัควายมาไถนาดว้ยกนัไม่ได ้ เช่นกนั
การแต่งงานกบัคนท่ีไม่เป็นคริสเตียนก็เป็นการไม่สมควรอยา่งยิง่  เน่ืองจากความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกนัจะน ามาซ่ึง
ปัญหาการขดัแยง้กัน  เช่น  เมื่อวนัอาทิตยท่ี์ถือว่าเป็นวนัพกัผ่อน  สามีท่ีไม่เป็นคริสเตียนอยากไปเท่ียว  แ ต่
ภรรยาท่ีเป็นคริสเตียนอยากไปโบสถก์็ขดัแยง้กนั  อาจท าใหท้ะเลาะกนัได ้ หรือแมแ้ต่ในระยะยาวอาจส่งผลต่อ
การด าเนินไปของชีวิตคู่ 

เม่ือกล่าวเช่นน้ีแลว้ก็อาจจะมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัไปอยู่บา้ง  เพราะผูเ้รียนหลายคนก็มีแฟนท่ีไม่
เป็นคริสเตียนจะเป็นการผิดหรือไม่นั้น  ไม่มีพระคัมภีร์ขอ้ใดท่ีจะให้ความหมายไวอ้ย่างชัดเจน  แต่จากข้อ
สนันิษฐาน  เราก็อาจจะกล่าวโดยสรุปไดว้่า  เรามีโอกาสท่ีจะพบเจอกบัผูค้นมากมาย  และบางคร้ังก็หลงรักคนท่ี
ไม่ไดเ้ป็นคริสเตียน  แต่เราเองก็อยา่ลืมท าหนา้ท่ีประกาศ  อยา่งนอ้ยใหเ้ขามีเพื่อนท่ีเป็นคริสเตียนในเพศเดียวกนั
เป็นผูติ้ดตาม  เพ่ือว่าสกัวนัหน่ึงเขาอาจจะกลบัใจมาเป็นคริสเตียนเหมือนกบัเราก็ได ้ แต่หากไม่เป็นเช่นนั้น ก็
ตอ้งเรียนรู้จากพระคมัภีร์ตอนน้ีเองว่า  “เราจ าเป็นตอ้งเช่ือฟังพระเจา้มากกว่าการท าตามใจตวัเอง” 

แสดงความคิดเห็น : “หากเรามีแฟนท่ีไม่เป็นคริสเตียน  เราควรท าอย่างไร?”  ตวัอย่าง : พูดเร่ืองของ
พระเจา้ (เป็นพยาน) พาเขามาโบสถ ์ พามาร่วมงานต่างๆ ท่ีโบสถจ์ดั  เช่นวนัวาเลนไทน์, วนัคริสตมาส  

 
กิจกรรม “เลือกให้ดี” 

 อุปกรณ์ : ของขวญั  เช่น  แอป้เป้ิล, เกลือ, กาว, พริก, ตุ๊กตา, ดินสอ, แป้งมนั, ลูกอม 1 เม็ด  แลว้น าไป
ห่อเป็นของขวญัพร้อมกบักระดาษค าสัง่ 
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 วิธีการ : เลือกตวัแทนผูเ้รียนมาเลือก 1 กล่องแลว้ใหเ้ปิดดูส่ิงของท่ีอยูด่า้นในแลว้ปฏิบติัตามค าสั่ง  เช่น  
เปิดพบแอป๊เป้ิลกบัค าสัง่ท่ีว่า “เอาไปกินได”้  เปิดพบเกลือกบัค าสัง่ท่ีว่า “ตอ้งชิมทนัที”  หรือเปิดพบตุ๊กตาพร้อม
กบัค าสัง่  “เล่นไดห้า้มเอาออกจากหอ้ง” 

 ขอ้คิดส่งทา้ย : ถามผูเ้รียนว่าไดข้อ้คิดอะไรบา้งจากกิจกรรมน้ี...  เช่นกนัเม่ือเราคิดท่ีจะเลือกคู่ครอง  เรา
เองไม่สามารถมองเห็นและเข้าใจในชีวิตของเขาไดท้ั้ งหมด  ดังนั้นหากเรามีเวลาก็สามารถท าการศึกษาได ้ 
เช่นกนักบัเกมส์น้ีหากเรามีเวลาตั้งแต่แรกท่ีจะเปิดกล่องดุได ้ เราก็สามารถเลือกกล่องท่ีมีส่ิงของท่ีเราตอ้งการได้
เช่นกัน  เพราะฉะนั้นคิดจะตดัสินใจอะไรต้องต้องใช้ความรอบคอบ  และความระมดัระวงั  ให้ยงัคงเก็บ
กระดาษท่ีเล่นบิงโกไวเ้ป็นแนวทางท่ีจะเลือกใครสกัคนมาเป็นแฟนหรือคู่ครองในอนาคต 

 
กิจกรรมทา้ยบท 

 ใหผู้เ้รียนน ากระดาษ “บิงโกส่ือรัก” ของกิจกรรมน าสู่บทเรียน  น ามาส าหรับการ “ตามล่าลายเซ็น” ของ
เพื่อนๆ ในหอ้งท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีถกูระบุไวใ้นกระดาษของตวัเอง (ในแต่ละช่องอาจจะมีช่ือเพื่อนมากกว่า 1 
คนก็ได)้  โดยกิจกรรมดงักล่าวจะใชเ้วลาประมาณ 3 นาที 

 สรุป : การท ากิจกรรมน้ี  เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถท าความรู้จกัและจดจ าลกัษณะพิเศษของเพ่ือนแต่ละคน
มากข้ึน  และท่ีส าคญัสอนใหผู้เ้รียนเห็นถึงจุดเด่น – จุดดว้ยของแต่ละคน  เพราะในเม่ือพวกเขาจะเลือกคู่ครองก็
ตอ้งพิจารณาทั้งจุดเด่นและจุดดอ้ยในแต่ละคน  (ไม่มีใครเป็นคนท่ีสมบูรณ์แบบ  แต่ท่ีส าคญัอย่าลืม! คิดถึงขอ้
พระคมัภีร์ท่ีไดเ้รียนในวนัน้ี) 
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บทท่ี  6  เปิดโลกกวา้ง... “การออกเดท” 

 

เป้าหมาย : เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัของเขตของการแสดงออกต่อคนรัก (แฟน)  
เมื่อมีโอกาสไปไหนมาไหนดว้ยกนั   
เพื่อใหผู้เ้รียนป้องกนัในการไปท าผดิในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธก่์อนการแต่งงาน 

ขอ้พระค า :  1โครินธ ์3:4 – 6, 1โครินธ ์6:12 – 20 

ขอ้ท่องจ า :  “ดงันั้จงหลีกหนีเสียจากราคะของคนหนุ่ม   
และจงใฝ่ในทางธรรมในความเช่ือ  ความรัก  และสนัติสุข...”  2ทิโมธี 2:22 

 

พิเศษส าหรับครู 

 ในยคุสมยัน้ีไม่ว่าจะอยูท่ี่ไหนเราก็ตอ้งรู้จกัระมดัระวงัตวัเป็นพิเศษ  เพราะไม่ว่าท่ีแห่งใดก็ตามก็อาจจะ
ก่อให้เกิดอนัตรายข้ึนได้  ตั้งแต่ถนนสายเปล่ียว  โรงภาพยนตร์  ป้ายรถโดยสารประจ าทาง  สะพานลอย  
สถานท่ีเหล่าน้ีก็พร้อมท่ีจะเป็นท่ีก่อใหเ้กิดเหตุไดต้ลอดเวลา  ดงัท่ีเราจะเห็นไดช้ดัเจนจากตามหนา้หนงัสือพิมพ์
ท่ีพาดหวัข่าวอาชญากรรมไม่เวน้แต่ละวนั 

 เพื่อเป็นการป้องกนัตวัเอง  ใหพ้น้จากภยัร้าย  ก็จะตอ้งหาทางหลีกเล่ียงให้ไดม้ากท่ีสุด  ไม่ไปบริเวณท่ี
อนัตรายดงักล่าว  รวมทั้งก็ยงัตอ้งรู้จกัท่ีจะรักษาตวัไม่ให้เขา้ไปมีส่วนพวัพนักบัเหตุการณ์ท่ีจะเป็นเหตุล่อลวง
เราใหเ้ราไปสู่อนัตราย  ไม่ว่าจะเป็นการเสียเงิน  เสียเวลา  หรือแมแ้ต่เสียความบริสุทธ์ิทางเพศ 

 เราตอ้งช้ีแจงให้ผูเ้รียนไดรู้้จักคิดพิจารณาถึงการด าเนินชีวิตโดยไม่ประมาททั้งบุคคลท่ีไม่รู้จกัสนิท
สนมชนิดท่ีว่ารู้กนัเลยว่าชอบอะไรไม่ชอบอะไร  หรืออีกนยัหน่ึงเราเรียกว่า  “ฟ.แฟน”  นัน่เอง  ฉะนั้นขอบเขต
ของความเหมาะสมท่ีจะรู้จกักนัมากข้ึน  ดว้ยการใชเ้วลาไปไหนมาไหนดว้ยกนัก็ตอ้งมีการก าหนดรูปแบบของ
การเรียนรู้ท่ีจะไม่ล  ้าเสน้เขา้ไป  เพราะอาจจะเกิดกระแสไฟฟ้าชอ้ตกนั  อนัเป็นเหตุของการกระท าผดิทางเพศได ้
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กิจกรรมน าสู่บทเรียน “ภาพข่าว” 

 อุปกรณ์ : เตรียมภาพข่าวพร้อมกบัเน้ือข่าวบางช่วงในหัวขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรัก (เพศชาย – หญิง) 
ฯลฯ  ในท านองท่ีกล่าวมาแลว้  แลว้แจกภาพข่าว 1 หวัขอ้ต่อผูเ้รียนหน่ึงคน  ใหผู้เ้รียนศึกษาดูภาพข่าวเหล่านั้น  
แลว้ใหผู้เ้รียนสรุปภาพข่าวของตนเอง  จากนั้นน าเสนอความคิดว่ามีเหตุการณ์อะไรบา้งท่ีอยากจะให้เกิดข้ึนกบั
ชีวิตของตนเอง  และมีเหตุการณ์อะไรบา้ง  ท่ีไม่อยากใหเ้กิดข้ึนกบัชีวิตของตนเอง 

 ตวัอยา่ง : การแต่งงานเป็นส่ิงท่ีดีอยากใหเ้กิดกบัชีวิตของตวัเอง, การล่อลวงไปข่มขืนเป็นส่ิงท่ีไม่อยาก
ใหเ้กิดข้ึนกบัชีวิตตนเอง 

 

บทเรียนจากพระคมัภีร์ 

 แน่นอนว่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างเลวร้ายกับชีวิต  ไม่มีผูห้น่ึงผูใ้ดต้องการ  ดงันั้นส่ิงท่ีพอจะเป็น
แนวทางป้องกนัเราทั้งหลายใหพ้น้ภยัจากอนัตรายเหล่าน้ีไดบ้า้งคือ  การเรียนรู้ท่ีจะรักษาชีวิตให้ปลอดภยัดว้ย
การระมดัระวงัไม่ไปยุง่เก่ียวกบัสถานท่ีท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้

 เช่นกนัหากเรามีคนรัก  เราเองก็ตอ้งมีขอบเขตของการสร้างความคุน้เคยกนัอย่างปลอดภยั  เพื่อเป็น
แนวทางการป้องกนัการรักษาความบริสุทธ์ิทางเพศในทุกทาง  ตามส่ิงท่ีเราจะไดเ้รียนรู้จากค าสอนในพระคมัภีร์ 

1. ความรักท่ีเกิดระหว่างชายและหญิงนั้น  ตอ้งน ามาซ่ึงความเสียสละ (1โครินธ ์13:4-6) 

เป็นท่ีแน่นอนว่าเมื่อเราไดต้ดัสินใจในการเลือกท่ีจะมีแฟนสักคน  เราก็ตอ้งพร้อมท่ีจะให้เกียรติและ 
ทะนุถนอมเขาจนกว่าจะถึงวนัแต่งงาน  ท่ีกล่าวเช่นน้ีก็เพราะเป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้ และเม่ือมีแฟน
แลว้ก็ตอ้งมีการสร้างความสนิทสนมกนั  ดว้ยการพากนัไปเท่ียวหรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อกระชบัความสัมพนัธ์
ใหแ้น่นแฟ้นมากยิง่ข้ึน  หรือท่ีเรียกกนัอยา่งง่ายๆ ว่า “การออกเดท”  (ถาม ผูเ้รียนว่าวยัรุ่นสมยัน้ีเรียก “การออก
เดท” ว่าอะไร?) 

ไม่ผดิท่ีจะมีการออกเดทไปไหนมาไหนดว้ยกนั  เพ่ือสร้างมิตรภาพท่ีจะเรียนรู้จกักนัมากยิ่งข้ึน  ตาอย่า
ลืมว่าความเส่ียงก็มีสูงมาด้วยเช่นกนั  หากเราคิดว่าการออกเดทคือ  การไปไหนมาไหนด้วยกนัสองต่ อสอง
เท่านั้น  เพราะแทจ้ริงแลว้การออกเดทไม่จ าเป็นว่าจะมีเพียงเราสองเท่านั้นถึงจะสามารถสร้างความรู้จกัคุน้เคย
กนัได ้ ทั้งท่ีจริงแลว้กาเรามีการออกเดทในแบบฉบบัความเป็นเพ่ือนท่ีจะท าความรู้จกักนัให้มากข้ึนได ้ และยงั
ท าให้เราต่างเขา้ใจภาพของแต่ละฝ่ายไดดี้ข้ึนกว่าเดิม  เน่ืองจากลกัษณะท่ีเขาไดแ้สดงออกต่อทั้งตวัเรา  และ
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เพ่ือนของเรา  และยงัมีขอ้ดีท่ีจะช่วยไปใหเ้ราไม่มีใจฝักใฝ่ท่ีจะไปท่ีไหนกนัสองต่อสองอย่างจงใจ  นอกจากน้ี  
การเรียนรู้จกักนัในค าว่าเพ่ือนยงัท าใหเ้กิดอาการอยากใกลชิ้ดรู้จกักนัมากข้ึนกว่าเดิมดว้ย  การมีเพศสัมพนัธ์ก็
เป็นอนัตรายอยา่งมากท่ีจะปล่อยใหค้วามบาปตวัน้ีเขา้มาใกลชิ้ดเรา 

ดงันั้นถา้เราบอกว่าเรารักแฟนเราจริงก็ตอ้งรู้จกัการอดทนรอคอย  และเสียสละความตอ้งการส่วนตวั
เพ่ือคนรักของเรา  ดงัพระคมัภีร์ในตอนน้ีท่ีไดส้อนเรา 

แสดงความคิดเห็น : เขียนนิยามของความรักในแบบฉบบัของการแสดงออก  ซ่ึงการมีความรักอย่างท่ี
ฉนัตอ้งการ... (ไม่ตอ้งลงช่ือผูเ้ขียน)  จากนั้นใหผู้ส้อนอ่านสรุปใหผู้เ้รียนฟัง  และช้ีให้เขา้ใจว่าน้ี  คือส่ิงท่ีเพ่ือน
เราตอ้งการ  ดงันั้นการแสดงออกเม่ือมีการออกเดทจึงควรมีลกัษณะเช่นน้ี 

2. ความรักท่ีเกิดข้ึนระหว่างชายและหญิงนั้น  ตอ้งรู้จกัการยบัย ั้งชัง่ใจ (1โครินธ ์6:12-20) 

เม่ือมีการออกเดทในแต่ละคร้ังท่ีเกิดข้ึน  แมมี้กลุ่มเพ่ือนอยูด่ว้ย  แต่หลายคร้ังก็อาจจะท าใหเ้รามีโอกาส
เส่ียงเช่นกนัท่ีจะท าผดิในการไม่ใหเ้กียรติฝ่ายตรงขา้ม  เช่น  การจบัมือถือแขน  โอบไหล่  หอมแกม้หรือแมแ้ต่
การกอดจูบ  ดงันั้นส่ิงท่ีทั้งสองตอ้งใหค้วามร่วมมือในการช่วยเหลือกนัและกนัคือ  การบงัคบัตวัเองให้รู้จกัท่ีจะ
ยบัย ั้งใจ  ไม่ปล่อยตวัไปตามเสียงเพลง  แสงสี  อารมณ์ความรู้สึก 

หากกล่าวเช่นน้ีผูเ้รียนคงนึกสงสยัว่า  แมแ้ต่จบัมือก็ไม่ไดห้รือ? ผดิตรงไหนก็แค่จบัมือ? อีกสกัครู่จะให้
ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็น  แต่ตอนน้ีมาดูในพระคมัภีร์ 1โครินธ์ 6:12 – 20 และศึกษาว่าสอนเราอย่างไรบา้ง
เก่ียวกบัเร่ืองการออกเดท  เม่ือไดอ่้านพระคมัภีร์ตอนน้ีในช่วงแรกจะพบว่า  แทจ้ริงแลว้มนุษยมี์อิสรเสรีภาพใน
การเลือกท่ีจะท าอะไรก็ได ้ แต่ขณะเดียวกนัทุกส่ิงท่ีเราท านั้นก็ไม่ไดเ้ป็นประโยชน์ทั้งหมด  เพราะไม่ว่าเราจะ
ท าอะไรก็ตอ้งคิด  และค านึงถึงการท่ีจะตอ้งถวายเกียรติแด่พระเจา้อยูเ่สมอ 

แสดงความคิดเห็น : จากบทความวารสาร “สถาบนัครอบครัวไทย” อ่านบทความน้ีใหผู้เ้รียนฟังและให้
เขาเสนอความคิดเห็น “ยิ่งเพ่ิมการสัมผสัร่างกายมากเท่าใด  ความต้องการทางเพศเพ่ิมมากข้ึน  ยิ่งมีความ
ตอ้งการทางเพศเพ่ิมมากข้ึนเท่าไร่  การยบัย ั้งชัว่ใจก็นอ้ยลงเท่านั้น” 

  

กิจกรรม 

อุปกรณ์ : กระดาษแข็ง 2 แผน่, ปากกาเคมี 2 ดา้ม 
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วิธีการ : แบ่งกลุ่มชาย – หญิง  แจกกระดาษและปากกาเคมีกลุ่มละ 1 ชุด  แลว้ให้จดบันทึกพร้อม
น าเสนอความคิดของกลุ่มหน้าชั้นเรียน  ในหัวข้อท่ีว่า  “เขา(ฝ่ายเพศตรงขา้ม) จะช่วยป้องกันไม่ให้เราท า
ผิดพลาดในเร่ืองเพศไดอ้ย่างไร?”  เม่ือเสร็จแลว้ให้ผูส้อนติดกระดาษทั้ง 2 ผา่นในห้องเรียน  เพื่อให้ผูเ้รียน
ช่วยกนัเตือนเพื่อน  ตวัอยา่งเช่น 

ฝ่ายชาย>ผูห้ญิงจะตอ้งแต่งตวัสุภาพ  ดูไม่โป๊ 

ฝ่ายหญิง>ผูช้ายตอ้งใหเ้กียรติไม่จบัมือ  ถือแขน 

การท าเช่นน้ีเป็นการสะท้อนความคิดเห็นในจุดอ่อนในเร่ืองเพศของตนเองต่อเพศตรงข้าม  เพ่ือ
ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้และจะพฒันาความเขา้ใจกนัมากยิง่ข้ึนกบัทั้งสองฝ่าย 

 

การตอบสนอง 

ให้ผูเ้รียนจบัคู่กบัเพื่อนในเพศเดียวกนั  และจับมืออธิษฐานเผื่อกนัและกัน “ท่ีจะระมดัระวงัในการ
ด าเนินชีวิต  โดยเฉพาะกบัการไปเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ (แฟน) ขอพระเจา้ปกป้องชีวิตของเราและเพื่อนท่ีเป็นคู่
จบัมืออธิษฐาน” 

จากนั้นครูอธิษฐานเผื่อผูเ้รียนท่ีจะรู้จักควบคุมตัวเองในการไปออกเดทกับแฟน  เมื่ออธิษฐานเสร็จ  
บอกผูเ้รียนว่า  หากวนัใดท่ีเราก  าลงัจะไปออกเดทแลว้กลวัย ั้งใจตวัเองไม่ไหว  ก็ให้คิดถึงเพ่ือนในห้องน้ี  หรือ
เพ่ือนท่ีเราไดจ้บัมืออธิษฐานเผื่อกันในวนัน้ี  ชวนเขาไปเท่ียวดว้ยกันกบัเรา  หรือขอให้เขาช่วยอธิษฐานเผื่อ  
และบอกเขาดว้ย  “พวกเธอสามารถโทรหาครูใหอ้ธิษฐานเผือ่ก็ไดน้ะ” 
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บทท่ี  7  เร่ิมตน้ใหม่ท่ีดีกวา่เดิม... “การไดเ้สียกนัก่อนแต่งงาน” 

 
เป้าหมาย : เพื่อใหผู้เ้รียนรู้ว่าพระเจา้พร้อมท่ีจะใหโ้อกาสแก่ชีวิตท่ีกลบัใจใหม่เสมอ   

และใหผู้เ้รียนหนักลบัจากการกระท าผดิในเร่ืองเพศ   
แลว้พรอม้ท่ีจะด าเนินชีวิตต่อไปขา้งหนา้ดว้ยความระมดัระวงัท่ีจะไม่ท าผดิอีก 

ขอ้พระค า :  1 ยอห์น 1:9, โลโลสี 1:22, สดุดี 119:9-11 

ขอ้ท่องจ า : “เหตุฉะนั้นจงประหารโลกียวิสยัในตวัท่านเสีย  มีการล่วงประเวณี   
การโสโครก  ราคะตณัหา  ความปรารถนาชัว่...”  โคโลสี 3:5 

 

ส าหรับครู 

ครูผูส้อนตอ้งพยายามช้ีแจงให้ผูเ้รียนตระหนักถึงความผิดในเร่ืองเพศของตนเอง  และสอนให้ผูเ้รียน
อยา่ประมาทกบัการใชชี้วิตกบัค าว่า “ไม่เป็นไร” เพราะส่ิงส าคญัเราตอ้งรักษาความบริสุทธ์ิไวจ้นกว่าจะถึงวนั
แต่งงาน  และใชชี้วิตร่วมกบัคู่ครอง  อยา่ใหภ้าพท่ีไม่ดีของสงัคมในยคุน้ีมาท าลายจุดยนืของเรากบัพระเจา้  และ
ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น  เน่ืองจากยคุสมยัน้ีเราจะพบว่า สถิติการมีเพศสมัพนัธต์ั้งแต่อายะยงันอ้ยก าลงัเพ่ิมจ านวน
มากข้ึนอยา่งรวดเร็ว  ซ่ึงเป็นผลใหบ้างงคนก็ตอ้งเรียนไม่จบ  ครอบครัวตอ้งเสียใจ  ขาดอนาคตท่ีดีในการท างาน
ในวนัขา้งหนา้ 

ดงันั้นผูส้อนจึงตอ้งน าผูเ้รียนกลบัมาทบทวนจุดยนืท่ีถกูตอ้งต่อพระเจา้ในเร่ืองเพศอีกคร้ังเป็นการตอก
ย  ้าความคิด  และเป็นการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของผูเ้รียนท่ีไดท้ าผิดพลาดไปแลว้ให้หันกลบัมาหาพระเจา้  และ
เร่ิมตน้ชีวิตใหม่อีกคร้ังหน่ึงโดยใหค้วามมัน่ใจจากเน้ือหาในพระคมัภีร์ 

 

กิจกรรมสู่บทเรียน  เกมส์ “จ๊ะเอ๋” 

 วิธีการ : แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 2 ฝ่าย (ถา้สามารถแยกระหว่างเพศชายกบัเพศหญิงได ้ โดยให้มีจ  านวนท่ี
เท่ากนัไดจ้ะดีมาก  หรืออาจจะเป็นการส่งตวัแทนจ านวนท่ีก  าหนดตามความเหมาะสม) ให้แต่ละกลุ่มจดัแถว
หน้ากระดาน  แบ่งเป็น 2 ฝ่ัง  ให้แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมากลุ่มละ 1 คน  จากนั้นให้ทั้ งคู่หันหลงัชนกัน
ระยะห่างพอสมควร  เมื่อไดย้นิค  าว่า “จ๊ะเอ๋”  ใหห้นัหน้ามาพบกนั  ฝ่ายหญิงตอ้งพยายามหันหน้าไม่ใช้เจอกบั
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ฝ่ายชายจึงจะได ้1 คะแนน  ส่วนฝ่ายชายตอ้งพยายามหนัหนา้ใหเ้จอฝ่ายหญิงจึงจะได ้1 คะแนน  เมื่อผูล้งแข่งได้
เล่นทุกคนแลว้ก็ใหน้บัแตม้คะแนน  คะแนนฝ่ายท่ีมีกว่ากว่าเป็นฝ่ายชนะ 

บทเรียนจากพระคมัภีร์ 

 ในโลกของความเป็นจริงในทุกวนัน้ี  ทั้งชาย – หญิงมีโอกาสท่ีจะพบเจอกนัมากข้ึน  และในแต่ละคร้ัง
ของการพบกนัก็มีแนวโนม้ของการเส่ียงท่ีง่ายต่อการท่ีจะผดิในเร่ืองเพศ  นัน่คือ  “การไดเ้สียกนัก่อนแต่งงาน” 

 (ถามผูเ้รียนว่าจากประสบการณ์ของเราเองเคยเจอบา้งไหม  อย่างไร?  แลว้ถามต่อว่าในส่ิงท่ีเกิดข้ึน
เหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีดีไหม  อย่างไร?  ในท่ีน้ีเป็นการส าตรวจความคิดและทบทวนบทเรียนและให้แสดงความ
คิดเห็นของพวกเขาท่ีไดเ้ขา้มาในชั้นเรียนในแต่ละสปัดาห์) 

 จากนั้นกล่าวเป็นเหตุการณ์สมมุติว่า  “หากเราไดท้ าผดิในการไดเ้สียกนัก่อนแต่งงานแลว้  เราควรจะท า
อยา่งไร?”  ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น  และกล่าวสรุปโดยยอ่จากนั้นน าเสนอมุมมองของพระคมัภีร์ 

1. สารภาพบาป  (1ยอห์น 1:9) 

หากเราไดก้ลาดท าผดิไปแลว้ก็ควรท่ีจะหันกลบัมาหาพระเจา้  เพราะพระเจา้ทรงรักและห่วงใยเสมอ  
เป็นภาพความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่ท่ีมีต่อลกู  ดงันั้นเม่ือเรากลบัมาและสารภาพความผิดบาปของเรา  เราก็จะ
ไดรั้บการยกโทษเหมือนเน้ือหาของพระธรรมตอนน้ีท่ีกล่าวไว ้ (ใหผู้เ้รียนเปิดพระคมัภีร์อ่านพร้อมกนั) 

แน่นอนว่าชีวิตของเราแต่ละคนเคยท าส่ิงท่ีผดิพลาด  และถือว่าหลายส่ิงท่ีท าไปนั้นเป็นความบาป  เช่น  
ทางอารมณ์  ความคิด  การกระท า  แต่ส่ิงเหล่าน้ีเราเองก็ยงัเคยสารภาพความบาปต่อพระเจา้  และเช่ือมัน่ใน
เสมือนว่าพระเจ้าได้ทรงให้อภัยเราหมดแลว้  ดังนั้นหากชีวิตเราไดเ้คยท าผิดในเร่ืองเพศมา  เราก็สามารถ
อธิษฐานของการท่ีพระเจา้จะทรงโปรดยกโทษความบาปในคร้ังน้ีใหเ้ราไดด้ว้ยเช่นเดียวกนั 

อธิษฐาน 

 ใหน้ าผูเ้รียนอธิษฐานสารภาพความผดิบาป  เร่ิมจากความบาปในเร่ืองทัว่ไปก่อน   จากนั้นจงัน าในเร่ือง
ของการมีเพศสมัพนัธก่์อนการแต่งงาน 

2. ให้อภัยตวัเอง  (โคโลสี 1:22) 

เม่ือเราไดส้ารภาพความผิดในคร้ังน้ีต่อพระเจา้แลว้  ก็ขอให้เรามัน่ใจว่าพระเจา้ไดท้รงโปรดยกโทษ
ความบาปของเราทั้งหลายใหห้มดส้ินไปแลว้ผา่นทางพระโลหิตของพระเยซูท่ีทรงมาเพ่ือไถ่โทษบาปของมนุษย์
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ทุกคน  ดงันั้นอยา่ใหเ้ราไดคิ้ดต าหนิหรือต่อว่าตวัเอง  เพราะการกระท าเช่นน้ีไม่เป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้  ในเม่ือ
พระเยซูมีฤทธ์ิช่วยได ้ เราก็ตอ้งมัน่ใจว่าชีวิตน้ีไดรับการช าระใหบ้ริสุทธ์ิใหม่อีกคร้ังหน่ึงแลว้ 

ส่ิงท่ีส าคญัล  าลบัต่อมาคือ  การใชชี้วิตในแต่ละวนักา้วไปดว้ยการไวว้างใจท่ีมาจากพระเจา้  ยอมรับการ
คืนดีจากพระเจา้  เมื่อพระเจา้ตรัสว่า  ถา้เราสารภาพ  พระองค์ก็ทรงให้อภยั  เราก็ตอ้งให้อภยัตวัเองดว้ย  และ
ยอมรับการกลบัมาหาพระเจา้  เร่ิมตน้ชีวิตใหม่  อยา่ซ ้าเติมความผิดพลาดของตวัเองในอดีต  เพราะเราเองก็ไม่
สามารถกลบัไปแกไ้ขในส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ีไดแ้ลว้  จึงตอ้งเรียนรู้ท่ีจะเผชิญหนา้ต่อไป 

3. รักษาชีวติด้วยความระวงั  อย่ากลบัไปท าอกี  (สดุดี 119:9-11) 

เม่ือมีโอกาสไดเ้ร่ิมตน้ชีวิตใหม่อีกคร้ัง  เราก็ตอ้งระวงัรักษาชีวิตใหดี้ท่ีสุด  อยา่ปล่อยตวัปล่อยใจให้กบั
ไปท าส่ิงท่ีผดิพลาดมาแลว้เช่นในอดีต  หากเราไดรั้บของขวญัเป็นเส้ือยืดสีขาวตวัสวยยี่ห้อดงัมาเป็นของขวญั
วนัเกิดสกัตวั  แต่บงัเอิญว่าเม่ือไดใ้ส่เส้ือเป็นคร้ังแรกท าน ้ าปลากหกใส่  เหมน็ก็เหมน็  แถมยงัมีสีน ้ าตาลอ่อนๆ ติ
อยูท่ี่เส้ือดว้ย  ส่ิงท่ีเราจะท าคือ  การเอาเส้ือตวัโปรดน้ีไปซกัแลว้น ากลบัมาใส่ใหม่อีกคร้ัง  และจะพยายามไม่ให้
เส้ือตวัโปรดเป้ือนน ้ าปลาหรือส่ิงสกปรกอีก 

ชีวิตท่ีผดิพลาดก็เช่นกนั  เราตอ้งเร่ิมตน้ชีวิตใหม่อยา่งดีท่ีสุด  อยา่ปล่อยหรืออย่ายอมให้ความบาปมามี
อิทธิพลอยูเ่หนือความคิดของเราได ้ ซ่ึงเหล่าน้ีเราก็ตอ้งต่อสู้ดว้ยการใชพ้ระวจนะค าของพระเจา้ท่ีสอนเรามา
ดงัท่ีเราไดเ้รียนรู้ผา่นมาตลอดทั้ง 7 บท  รวมทั้งบทเรียนในวนัน้ี  และต่อไปในวนัขา้งหนา้ดว้ย 

 

กิจกรรม 

 แสดงความคิดเห็นจากค าถามผูเ้รียนถึงบุคคลในพระคมัภีร์ท่ีไดรั้บการยกโทษและกลบัใจไม่ด  าเนิน
ชีวิตในทางบาปผดิเก่าๆ ในเร่ืองเพศอีก 

 ตวัอยา่ง : หญิงสะมาเรียท่ีบ่อน ้ าไดก้ลบัใจ (ยอห์น 4), หญิงล่วงประเวณีท่ีจะถูกหินปาแต่พระเยซูได้
ช่วยนางไว ้(ยอห์น 8) 

 สรุป : แต่เมื่อกล่าวเช่นน้ีแลว้ไม่ใช่ว่าเราจะสามารถมีความคิดเช่นน้ีไดคื้อ  “เมื่อเราสารภาพบาปของเรา  
พระเจา้ก็ยกโทษใหเ้ราเสมอ  ดงันั้นเราก็สมารถไปท าบาปดว้ยการลองใหมี้เพศสมัพนัธก่์อนการแต่งงานสักคร้ัง
เพื่อเป็นประสบการณ์ก่อนก็ได”้  อยา่ใหค้วามคิดน้ีเขา้มาล่อลวงเราไดเ้ด็กขาด  เพราะส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดมากกว่า
การลองหาประสบการณ์คือ  “การรักษาความบริสุทธ์ิทางเพศ” 
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 อ่านตวัอย่างเน้ือหาตอนหน่ึงของ  “หนังสือบริสุทธ์ิท่างกลางภาวะกดดนั”  ปัญหาความสัมพนัธ์อีก
อยา่งหน่ึงคือพรหมจารีของคุณ  คุณสามารถใหไ้ดแ้ค่คร้ังเดียว  ระหว่างทาง  จอช  แม็คโดเวลลเ์ล่าให้ผม (เดฟ) 
ฟังว่า...  มีเด็กสาวคนหน่ึงตั้งใจรักษาตวัไวส้ าหรับสามี  บรรดาเพ่ือนหญิงท่ีโรงเรียนพากนัลอ้เลียนเธอทุกวนั  
และบอกว่าเธอจะเป็นหญิงแทต่้อเม่ือไดมี้เพศสัมพนัธ์แลว้  จากนั้นก็คุยโวถึงประสบการณ์ทั้งหลายแหล่ท่ีได้
นอนกบัพวกเพื่อนผูช้าย  หลงัจากฟังค าค  าคุยเข่ียมาเต็มหูในท่ีสุดเธอเอยข้ึนว่า  “เมื่อใดท่ีฉันอยากเหมือนพวก
คุณ  ฉนัก็สามารถท าได ้ แต่พวกคุณไม่มีวนักลบัมาเหมือนฉนัไดอี้ก  เด็กสาวคนน้ีรู้ว่าพรหมจารีสามารถให้ได้
แค่คร้ังเดียว”3 

 ก่อนท่ีครูจะอ่านประโยคสุดทา้ย (ท่ีเนน้ขอ้ความ)  ใหค้รูถามผูเ้รียน  “รู้สึกอย่างไรกบัเร่ืองท่ีไดฟั้งไป”  
ควรจะให้ผูเ้รียนทุกคนตอบเพ่ือให้เขาแสดงความคิดเห็นและเป็นการย  ้าลงไปในจิตของเขาให้รักษาความ
บริสุทธ์ิทางเพศ 

 สรุป : และหากมีบางคนรู้สึกว่าท่ีผ่านมาในชีวิตไดท้ าผิดพลาดในเร่ืองเพศแลว้  ก็ให้เวลาน้ีขอการยก
โทษบาปจากพระเจา้  แลว้ตดัสินใจเร่ิมตน้ชีวิตใหม่กบัพระเจา้  ไม่หัยกลบัไปท าเหมือนอดีตอีก  หรือมีปัญหา
อะไรใหม้าปรึกษาครูไดเ้สมอ 

 

อธิษฐาน 

 ขอพระเจา้ช่วยใหเ้รามีจุดยนืต่อการรักษาชีวิตท่ีบริสุทธ์ิทางเพศใหอ้ยา่งมัน่คงแน่วแน่ 

 

 

 

 

 

 

                                                             
3

 นีล ท ีแอนเดอร์สนั, และเดฟ พาร์ค, บริสทุธ์ิทา่มกลางภาวะกดดนั. แปลจาก Purith under pressure โดยวาสนา อยู่กิ่ม. (กรุงเทพฯ:

สยามมิชชัน่, 2001), หน้า 95. 
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บทท่ี  8  ทุกชีวิตมีคุณค่า... “การท าแทง้” 

 

เป้าหมาย : เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของทุกๆ ชีวิต  และรู้จกัแกไ้ขปัญหาดว้ยวิธีการของพระเจา้ 

ขอ้พระค า :  อพยพ 1:8 – 22, 20:13 

ขอ้ท่องจ า :  “พระเจา้ตรัสพระวจนะทั้งส้ินต่อไปน้ีว่า...อยา่ฆ่าคน””  อพยพ 20:13 

 

พิเศษส าหรับครู 

 เน่ืองจากความผดิพลาดท่ีเกิดข้ึนแลว้ในชีวิตของผูท่ี้ไดห้ลงไปกระท าผดิทางเพศมีจ านวนเพ่ิมมาข้ึนใน
ทุกๆ วนั  ทั้งการมีเพศสมัพนัธใ์นขณะท่ียงัเป็นแฟนกนั  และยงัมีการทดลองอยู่กนัก่อนแต่งงาน  เป็นผลท าให้
เกิดการตั้งครรภอ์นัไม่พึงประสงค ์

 จากสภาพสงัคม  เมื่อเกิดปัญหาดังกล่าวข้ึน  ส่ิงท่ีพวกเขามกัเรียกกนัว่าเป็นหน่ึงในแนวทางของการ
แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั่นคือ  “การท าแทง้”  โดยปกติแลว้หากแมจ้ะมีการป้องกนัจากการรับประทานยาเม็ด
คุมก าเนิด  หรือแมแ้ต่การใชถุ้งยางอนามยั  แต่ก็สามารถมีเปอร์เซ็นตใ์นการผดิพลาดได  ้

 ดงันั้นผูส้อนตอ้งน าความคิดให้ผูเ้รียนเห็น  แลเขา้ใจภาพจริงในสังคม  และรู้จดัคิดพิจารณาในการ
แกไ้ขปัญหาเหล่าน้ีว่า  หากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานแลว้ก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ข้ึน  ตอ้งพร้อมท่ีจะ
ยอมรับเสมอ  อย่าไดคิ้ดหาทางออกตามค่านิยมของโลกน้ีท่ีสอนให้ไปท าแทง้  ซ่ึงเป็นทางแกไ้ขปัญหาท่ีผิด  
เพราะอยา่งนอ้ยเราควรค านึงว่าเด็กท่ีอยูใ่นทอ้งของฝ่ายหญิงเป็นลกูของตนเอง  ตลอดจนอย่าลืมนึกถึงการทรง
สร้างของพระเจา้ท่ีพระองคท์รงมีแผนการท่ีดีส าหรับมนุษยแ์ต่ละคน  แมอ้าจจะดูว่าในสถานการณ์ตอนน้ีเราไม่
สามารถเขา้ใจ  แต่เราก็ตอ้งยอมท่ีจะรับผดิชอบต่อปัญหาดว้ยการเช่ือฟังพระค าของพระเจา้ 

 

กิจกรรมเขา้สู่บทเรียน  “เกมส์โรคติดต่อ” 

 อุปกรณ์ : กระดาษ A4 จ  านวนเท่าโรคติดต่อ,  ปากกาเขียนโรคติดต่อ 

 วิธีการ : เตรียมกระดาษ A4 เขียนโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธต่์างๆ ไว ้ เช่น  โรคเอดส์  กามโรค  หนอง
ใน  ฯลฯ  มว้นกระดาษลงในภาชนะท่ีเตรียมไวใ้นรูปทรงแนวตั้ง  เพ่ือช่วยใหดู้แปลกตา  แลว้ให้ผูเ้รียนจดักลุ่ม
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นัง่เป็นวงกลม  ร้องเพลงสั้นแลว้ส่งภาชนะโรคติดต่อ  หากเพลงหยดุอยูท่ี่ใครใหจ้บัฉลากข้ึนมา 1 ใบ  และใชค้  า
โรคติดต่อใหเ้พ่ือนท่ีนัง่ในกลุ่มทาย (ในการใบค้  าสามารถพดูได)้ 

 ตวัอย่าง : ผูจ้ ับฉลากได้กระดาษ “โรคหนองใน” ก็จะเร่ิมใบค้  าว่า  อะไรท่ีคลา้ยกบัแม่น ้ า  คืออะไร 
(เพื่อนๆ ทะเล)  ผูจ้บัฉลาก  ไม่ใช่ๆ เล็กๆ เป็นแอ่ง  (เพ่ือนๆ คลอง หนองน ้ า)  ผูจ้บัฉลากใช่ๆ  มีค  าว่าหนอง  
นองอะไรท่ีไม่อยูข่า้งนอก  (เพื่อนๆ โรคหนอง)  เมื่อเพื่อนในกลุ่มทายถกูครบแลว้ก็ใหร้้องเพลง  และด าเนินการ
เช่นเดิม 

 

บทเรียนจากพระคมัภีร์ 

 ผูส้อนอาจจะสอนถึงลกัษณะของโรคดงักล่าว  ตามบตัรค าท่ีก  าหนดใหต่้อผูเ้รียนได ้ ซ่ึงโรคเหล่าน้ีเป็น
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธท์ั้งส้ิน  ซ่ึงส่วนมากเกิดจากการท่ีมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน  เน่ืองจากมีคู่นอน
หลายคนหรือไม่รักษาความสะอาด  แต่ผลเสียไม่มีเพียงแต่โรคติดต่อเหล่าน้ีเท่านั้น  ยงัมีผลเสียอีกบางดา้นท่ีจะ
สามารถพลาดและเกิดข้ึนไดน้ัน่คือ  การตั้งครรภโ์ดยไม่พร้อม  ซ่ึงหากเกิดปัญหาดงักล่าวข้ึนแลว้  เราไม่ควรท่ี
จะแกปั้ญหาดว้ยการ “ท าแทง้” แต่ควรท่ีจะเรียนรู้ท่ีจะท าตามพระคมัภีร์คือ 

 จากเร่ืองในพระคมัภีร์  อพยพ 1:8 – 22, 20:13  กล่าวถึงช่วงวิกฤตของชาวอิสราเองท่ีตกเป็นทาสท่ี
ประเทศอียปิต ์ ซ่ึงตอ้งทนทุกขท์รมานในดา้นต่างๆ มากมาย  หน่ึงในหลานดา้นเหล่านั้นคือ  มีค  าสัง่จากฟาโรห์
ต่อหญิงผดุงครรภ ์ หรือหมอต าแยชาวฮีบรู  (ชาวอิสราเอลหรือชาวยวิ) หากไปท าคลอดบา้นใดก็ตาม  แลว้เด็กท่ี
เกิดมาเป็นผูช้ายใหฆ่้าท้ิงเสียใหห้มด  แต่ถา้เป็นผูห้ญิงก็ใหไ้วชี้วิตได ้

 ถาม : ผูเ้รียนว่านางผดุงครรภค์นน้ีฆ่าเด็กท่ีเกิดมาไหม? เพราะอะไร? เมื่อนางผดุงครรภ์ไปทกคลอดให้
บา้นใดก็ตามนางก็ไม่ไดฆ่้าเด็กทารก  เพราะนางมีความย  าเกรงพระเจา้มากกว่าท่ีจะเกรงกลวัมนุษย ์ (17)  ซ่ึง
ค  าสั่งของมนุษยน้ี์จะมีฐานะต าแหน่งสูงแต่ไดอ้อกค าสั่งท่ีผิดต่อค าสอนของพระเจา้  แลว้นางผดุงครรภ์ก็ได้
เลือกท่ีจะเช่ือฟังพระเจา้  และท่ีสุดพระเจา้ก็อวยพรผา่นการเช่ือฟังดงัน้ี 

1. การเช่ือฟังจะน ามาซ่ึงความโปรดปรานจากพระเจา้  เช่น  ชีวิตของหญิงผดุงครรภ์ทั้งสองไดรั้บความ
โปรดปรานจากพระเจา้ (ขอ้ 20-21) 

จากค าสัง่ของฟาโรห์ท่ีสัง่ฆ่าทารกชายชาวยิวท่ีมีไปถึงหญิงผดุงครรภ์ 2 คนชาวยิว  ช่ือ “ชิฟราห์กบัปู
อาห์” (ขอ้15) น ามาซ่ึงความโปรดปรานจากพระเจา้ไดอ้ยา่งไร  (ถามผูเ้รียน... เพราะหญิงทั้งสองมีความย  าเกรง
พระเจา้) 

จากบทท่ี 1 และบทท่ี 2 เราไดเ้รียนรู้ถึงการทรงสร้างของพระเจา้ให้มนุษยเ์ป็นชาย และหญิง  ซ่ึงส่ิง
เหล่าน้ีพระเจา้ก็ทรงเห็นว่าดี  เพราะฉะนั้นการท่ีทุกชีวิตเกิดมาก็มีคุณค่า  และเร่ืองเหล่าน้ีหญิงผดุงครรภ์ทั้งสอง
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ก็เข้าใจเป็นอย่างดี  อีกทั้งทั้ งสองก็เป็นชาวยิว  ซ่ึงน่าจะเป็นเหตุให้ทั้งสองไดเ้รียนรู้จกัเร่ืองราวค าสอนของ
ฟาโรห์ท่ีจะฆ่าทารกเด็กชาย  เพราะเป็นส่ิงท่ีผดิ 

หากการฆ่าคนเพราะความผดิพลาดของอารมณ์เหมือนท่ีโมเสสไดก้ระท าต่อทหารคนหน่ึงท่ีไดท้ าลาย
ชาวยิวเป็นส่ิงท่ีผิดแลว้  การท่ีฟาโรห์จะสั่งฆ่าเด็กชายซ่ึงเกิดมาโดยไม่ไดท้ าอะไรผิด  ก็เป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง
เช่นกนัส าหรับพระเจา้ 

ความรู้เพ่ิมเติม... 

เน่ืองจากพระคมัภีร์ไดก้ล่าวในตอนแรกถึงเหตุผลท่ีตอ้งใหม้ีการฆ่าทารกเด็กชายชาวยิว  เพราะกลวัว่า
เม่ือเด็กชายเหล่าน้ีเติบโตข้ึนมาจะเป็นผูสื้บเผ่าพนัธุ์ชาวยิวต่อไป  ก็จะท าให้ประชาชนชาวยิวมีเพ่ิมมากข้ึน
กว่าเดิม  และการท่ีชาวยวิมีจ  านวนท่ีเพ่ิมข้ึน  พวกเขาก็จะสามารถรวมพลลุกข้ึนต่อสู้ชาวอียิปต์ได ้ และการท่ี
ฟาโรห์ไดเ้หลือทารกเพศหญิงไวเ้พราะ  เพศหญิงสามารถน ามาใชเ้ป็นแรงงานไดต่้อไป  และหากผูห้ญิงเหล่าน้ี
จะแต่งงาน  ก็จะแต่งงานกบัชาวอียปิตไ์ดเ้ท่านั้น  ความเขม้ขน้ในความเป็นยวิก็จะหมดไป 

แต่ส าหรับพระเจ้าชาวยิวเป็นประชากรของพระองค์ดังท่ีได้สัญญาไวก้ับอบัราฮัม  เพราะฉะนั้ น
พงศพ์นัธุช์าวยวิจึงมีจ  านวนท่ีมากมาย 

และเพราะการเช่ือฟังของหญิงผดุงครรภท์ั้งสองจึงเป็นเหตุใหพ้วกเธอไดรั้บความโปรดปรานจากพระ
เจา้  โดยการท่ีพระเจา้อวยพรใหท้ั้งสองมีครอบครัว (ขอ้ 20-21) ซ่ึงถือว่าเป็นส่ิงท่ีดีในสงัคมอดีต 

จากเหตุการณ์น้ีจึงสามารถช่วยเราให้เห็นถึงการช่วยเหลือของพระเจา้ได ้ เพราะหากเราตอ้งทอ้งใน
ขณะท่ียงัไม่มีความพร้อม  เราก็ควรท่ีจะยงัคงมีใจในการเช่ือฟังพระเจา้เสมอ  เพราะแมห้ญิงผดุงครรภท์ั้งสองยงั
ไม่สามารถฆ่าลกูคนอ่ืนได ้ หากเราเองมีลกู  เราจะท าลายเขา  ซ่ึงเป็นเด็กท่ีบริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร 

แทจ้ริงแลว้ในแผนการของพระเจา้  พระองคม์ีทางออกท่ีจะช่วยเราได ้ หากเราเช่ือฟังพระองค์  เช่ือแน่
เถิดว่าจะเป็นผลดีต่อชีวิตของเราเหมือนชีวิตของหญิงผดุงครรภท์ั้งสองท่ีไดรั้บความโปรดปรานจากพระเจา้ 

2. พระเจา้มีแผนการท่ีดีเสมอ (จากชีวิตของโมเสส) 

เพราะการท่ีอิสราเองตอ้งพบกบัความทุกขย์ากล าบากในประเทศอียิปต์  เมื่อเขาร้องขอความช่วยเหลือ
จากพระเจา้  พระองคก์็ทรงมีแผนการแห่งการช่วยเหลือท่ีไดถ้กูก  าหนดข้ึนผา่นทาง “ชีวิตของโมเสส” ท่ีไดเ้ป็น
คนปลดปล่อยประชาชนท่ีเป็นทาสในอิสราเองดว้ยฤทธ์ิอ  านาจท่ีมาจากพระเจา้  น าพาฝงูชนไปสู่แผ่นดินแห่ง
พระสญัญา 

ถา้เราตอ้งทอ้งในขณะท่ียงัไม่พร้อม  แลว้มีความรู้สึกหดหู่ใจ  ขมข่ืนใจแลว้  ขอให้เราเขา้มาอธิษฐาน
ต่อพระเจา้  พระองคก์็จะปลดปล่อยเราจากความทุกขใ์จ  เพื่อท่ีเราจะสามารถรอคอยแผนการแห่งการช่วยเหลือ
จากพระองคไ์ด ้ เหมือนกบัเร่ืองราวในพระคมัภีร์ตอนน้ี  หากหญิงผดุงครรภ์ทั้งสองไม่ช่วยชีวิตของโมเสสไว ้ 
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ณ สถานการณ์ท่ียากล าบากของชาวยวิ  เราก็ไม่รู้ไดเ้ลยว่าจะมีผูช้ายคนใดท่ีจะเป็นผูน้  าพวกเขาใหพ้น้จากการตก
เป็นทาส 

จากเร่ืองราวในประวติัศาสตร์พระคัมภีร์เหล่าน้ีช่วยให้เราเข้าใจภาพของการด าเนินชีวิตในการหา
ทางออกใหถ้กูตอ้งตามพระคมัภีร์  จากตวัอยา่งในเร่ืองน้ี  แมว้่าสงัคมมกัมีค่านิยมว่าหากทอ้งก่อนแต่งแลว้ก็ให้
ท าแทง้ไป  จะไดเ้ป็นการตดัปัญหาท่ีจะตามมาอ่ืนๆ ท้ิงเสีย  แต่เราซ่ึงเป็นคริสเตียนจะตอ้งแสดงจุดยืนในความ
แตกต่างว่าในเม่ือพระบญัญติัของพระเจา้สัง่หา้มว่าฆ่าคน  หากเราฆ่าคนดว้ยการท าแทง้ก็เป็นส่ิงท่ีผิด  และตอ้ง
ตระหนกัเสมอว่ามนุษยทุ์กคนเป็นพระฉายาของพระเจา้  พระเจา้เป็นเจา้ของชีวิตของเขาเอง  เราก็ท าหน้าท่ีดว้ย
การเช่ือฟังพระเจา้เท่านั้นพอ  เพราะในเร่ืองน้ีแมฟ้าโรห์ซ่ึงถือว่าเป็นกษตัริยผ์ูค้รองเมืองท่ีมีอ  านาจสูงสุด  เม่ือมี
ค  าสัง่ท่ีไม่ถกูตอ้งออกมา  คนของพระจา้ก็รู้จกัคิดท่ีจะไม่ท าตาม  เพราะพระเจา้สั่งห้ามอย่างเจาะจงว่า “อย่าฆ่า
คน” 

หากประสบการณ์จริงเราตอ้งเผชิญอยู่ก ับสถานการณ์เช่นน้ี  หรือรู้จกักับใครก็ตามท่ีอยู่ในสภาพ
ดงักล่าว  ก็ขอใหเ้ราท่ีจะใหก้  าลงัใจเพื่อเขา 

แสดงความคิดเห็น : เมื่อเรามีเพื่อนทั้งชายและหญิงท่ียงัเรียนไม่จบ  แลว้ปรากฏว่าฝ่ายหญิงทอ้งก่อน
แต่ง  เราจะมีค  าแนะน าอยา่งไรบา้งใหก้บัเพื่อน 

ตวัอยา่งเช่น : ใหก้  าลงัใจเขาไม่ใหไ้ปท าแทง้  แนะนะให้บอกความจริงกบัพ่อแม่  เตรียมตวัท่ีจะคลอด
ลกู  อาจจ าเป็นตอ้งพกัการเรียนชัว่คราว  ให้ศึกษาเร่ืองการเล้ียงลูก  เตรียมตวัซ้ืออุปกรณ์ท่ีจ  าเป็นเพ่ือเล้ียงลูก 
(หากไม่สามารถเล้ียงไดก้็มีการติดต่อสถานสงเคราะห์หรือหน่วยงานท่ีดูแลในเร่ืองน้ี) 

 

สรุป 

 ไม่ว่าวนัน้ีเพ่ือนของเราก  าลงัอยู่ในสถานการณ์ใดก็ตาม  ขอให้เราทุกคนช่วยกันให้ค  าแนะน าอย่าง
ถกูตอ้งตามแนวทางในพระคมัภีร์ส าหรับการเลือกท่ีจะตดัสินใจท่ีจะดูแลเด็กท่ีจะเกิดมาในอนาคต  เราะเราไม่รู้
ว่าสกัวนัหน่ึงขา้งหนา้  พระเจา้ทรงมีแผนการอะไรในชีวิตเรา 

 แต่ส่ิงส าคัญมากกว่าการท่ีจะดูแลเด็กท่ีจะเกิดมาในอนาคตคือ “การรักษาชีวิตให้บริสุทธ์ิ” การมี
ครอบครัวท่ีอบอุ่นและลกูท่ีน่ารัก  ควรเกิดข้ึนหลงัจากท่ีเราไดมี้คู่สมรสแลว้ 

 

กิจกรรม 

 ท าสญัญาอธิษฐาน “ตั้งแต่น้ีเป็นตน้ไปจะรักษาชีวิตจนกว่าจะถึงวนัแต่งงาน” ท าในแบบฝึกหดั 
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บทท่ี  9  ไม่ตอ้งจองคานทองแลว้... “การแต่งงาน” 

 

เป้าหมาย : เพื่อใหผู้เ้รียนมีมุมมองท่ีถกูตอ้งในเร่ืองเพศจากการทรงสร้างอนัเลิศของพระเจา้ 
ภายใตก้รอบของการแต่งงาน  อนัเป็นแนวทางท่ีถกูตอ้งท่ีจะด าเนินตามน ้ าพระทยัพระเจา้ 

ขอ้พระค า : ปฐมกาล 2:24-25, 1เปโตร 3:7 

ขอ้ท่องจ า : “เพราะเหตุนั้นผูช้ายจึงจากบิดามารดาของตนไปผกูพนัอยูก่บัภรรยา  
 และเขาทั้งสองจะเป็นเน้ืออนัเดียวกนั”  ปฐมกาล 2:24 

 

พิเศษส าหรับครู 

 เม่ือผูเ้รียนยา่งกา้วเขา้สู่วยัหนุ่มสาว  ความสนใจเพศตรงขา้มจึงก่อตวัข้ึน  ดงันั้นในบทท่ีผ่านมา  ผูส้อน
จึงตอ้งวางแนวทางท่ีถูกตอ้ง  และชดัเจนให้กบัผูเ้รียนตามค าสอนในพระคมัภีร์เพื่อป้องกนัพวกเขาจากการมี
เพศสมัพนัธก่์อนการแต่งงาน  เพราะจากกิจกรรมและการบนัทึกค าสัญญาท่ีจะรักษาความบริสุทธ์ิทางเพศเป็น
ส่ิงท่ีส าคญัท่ีจะส่งผลมาถึงบทเรียนในวนัน้ี 

 ส าหรับบทน้ีจึงเป็นการช้ีแนะโดยเน้นย  ้าให้ผูเ้รียนเขา้ใจในเร่ืองเพศภายใตก้รอบของการแต่งงานให้
เพ่ิมข้ึน  ทั้งน้ีเพ่ือผูเ้รียนไดป้ระพฤติตนให้เหมาะสมส าหรับการวางตวัต่อเพศตรงขา้มอนัเป็นการเน้นอีกคร้ัง  
เพ่ือใหผู้เ้รียนรักษาความบริสุทธ์ิเอาไวจ้นถึงวนัแต่งงานท่ีจะครองคู่กนัอยา่งยนืยาว 

 

กิจกรรมน าสู่บทเรียน  “เกมส์วิวาห์เหาะ” 

 วิธีการ : ให้ผูส้อนกบัผูเ้รียนทั้งหมดจบัมือลอ้มกนัเป็นวงกลม  (ในท่ายืน) แลว้เมื่อผูส้อน 1 คน เดิน
ออกมาจากวง  ก็จะเหลือช่องว่างส าหรับ 1 คน  เมื่อผูส้อนน าเพลงสัก 1 เพลง  ให้ผูเ้ล่นสองคนท่ีอยู่ระหว่าง
ช่องว่างนั้นจบัมือหรือเดินเป็นคู่ไปหาคนในวงมา 1 คน  เพ่ืออุดช่องว่างนั้นให้มีคนอยู่  คราวน้ีจะมีช่องว่างท่ี
ใหม่จากผูเ้ล่นท่ีถกูดึงตวัไป  ใหผู้ท่ี้อยูร่ะหว่างทั้ง 2 คนนั้นท าเช่นเดียวกบัคู่แรก  ท าเช่นน้ีเร่ือยไปจนกว่าเพลงจะ
หยดุ 
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บทเรียนจากพระคมัภีร์ 

 จากเกมส์จะพบว่าตอ้งมีผูเ้ล่น 2 คนท่ีจะใหค้วามร่วมมือกนัในการไปหาตวัแทนมาอุดช่องว่างระหว่าง
ทั้งสอง  คลา้ยกบัภาพของการแต่งงานคือ  เม่ือทั้งสองฝ่ายทั้งชายและหญิงไดต้ดัสินใจท่ีจะใชชี้วิตร่วมกนัแลว้  
ทั้งสองก็ตอ้งใชชี้วิตต่อไปน้ีในการกา้วเดินไปดว้ยกนั 

 พระเจา้ทรงสร้างเพศมาใหเ้ป็นชายและหญิงเพื่อประโยชน์หลายประการ  ดงับทเรียนของการออกเดท
ท่ีได้เรียนกันดังท่ีผ่านมา  ซ่ึงยงัมีส่ิงส าคัญส่ิงหน่ึงท่ีจะเกิดข้ึน  เม่ือมีการแต่งงานกันไปแลว้  นั่นคือการมี
เพศสมัพนัธก์นั  อยา่ลืม  ย  ้าอีกคร้ังว่า “การมีเพศสมัพนัธต์อ้งอยู่ภายใตก้รอบของการแต่งงานเท่านั้น”  ดงัท่ีจะ
ไดเ้รียนรู้จากพระคมัภีร์ในเร่ืองการแต่งงาน 

1. ความผูกพนัระหว่างชาย – หญิง (ปฐมกาล 2:22 – 25) 

หากในอนาคตเราไดต้ดัสินใจแลว้ว่าพร้อมท่ีจะใช้ชีวิตคู่ด้วยการแต่งงาน  ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนคือ  ความ
ผกูพนัระหว่างทั้งสองฝ่ายท่ีพระคมัภีร์ใชค้  าว่า “...ผูช้ายจึงจากบิดามารดาของตนไปผกูพนัอยูก่บัภรรยา...”  (ถาม 
ผูเ้รียนว่า... คิดว่าพระคมัภีร์หมายความว่าอย่างไร?)  เมื่อฝ่ายชายคิดท่ีจะแต่งงานเขาตอ้งเตรียมพร้อมท่ีจะเป็น
ผูน้  าในการดูแลครอบครัว  เน่ืองจากผูช้ายถกูสร้างก่อนและไดรั้บสิทธิพิเศษในการท่ีช้ินส่วนในอวยัวะของเขา
ถูกสร้างมาเป็นคู่ อุปถมัภ์ (ปฐมกาล 2:20-23)  เพราะฉะนั้นการท่ีฝ่ายชายจึงต้องแยกจากบิดามารดาของตน  
ออกไปเป็นเหมือนภาพของหนา้ท่ีความรักผดิชอบใหม่  ท่ีจะดูแลครอบครัวของเขาเองท่ีก  าลงัจะเร่ิมตน้ข้ึน 

การแต่งงาน  ถือว่าเป็นการแยกครอบครัวออกมาเพ่อท่ีจะสร้างความผกูพนัในแบบใกลชิ้ดเพ่ิมมากข้ึน  
กล่าวคือ  เมื่อพระคมัภีร์บอกเราว่า  “...เขาเปลือยกายอยู่และไม่อายกนั”  เป็นภาพของการใกลชิ้ดระหว่างคน
สองคนเท่านั้น  คือชายและหญิง ดงันั้นเม่ือเขา้สู่พิธีแต่งงาน  เป็นการประกาศถึงความผกูพนัในระดบัท่ีลึกซ้ึง
กว่าเดิม  ซ่ึงในความสัมพนัธ์อ่ืนๆ ไม่สามารถท าได ้ นั่นคือ  “การมีเพศสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั”  เพื่อเป็นการ
แสดงออกถึงการท่ีทั้งสองคนไดเ้ป็นเน้ืออนัเดียวกนัแลว้ 

ดงันั้นเม่ือมีการตดัสินใจท่ีจะแต่งงาน  ทั้งสองคนตอ้งพร้อมท่ีจะผกูพนัดูแลซ่ึงกนัและกนั  จนกว่าวนั
หน่ึงวนัใดท่ีความตายจะมาแยกทั้งสองออกจากกนั  เพราะการแต่งงานเป็นเสมือนการผกูพนัทั้งทางกายและทาง
ใจไปพร้อมกนั  เม่ือแต่งงานจึงตอ้งยอมรับในบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบใหม่ของทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง  
ท่ีตั้งแต่น้ีต่อไปจะดูแลกนัและกนัเป็นอยา่งเหมือนดงัค าสญัญาท่ีทั้งสองไดป้ฏิญาณต่อกนั ดงัท่ีเรามีโอกาสไดย้นิ
ไดฟั้งในงานแต่งงาน 

เพราะฉะนั้นในบทเรียนท่ีผา่นมาจึงสอนใหเ้ราไดเ้รียนรู้ท่ีจะรักษาความบริสุทธ์ิทางเพศไว ้ จนถึงวนัท่ี
เราจะแต่งงาน  เพื่อใหค้วามสมัพนัธท่ี์ใกลชิ้ดระหว่างชาย – หญิง จะเป็นของขวญัในเร่ืองเพศจากพระเจา้  และ



 

39 
 

ยงัเป็นส่ิงท่ีถกูตอ้งในสายพระเนตรของพระเจา้  และยงัเป็นการท่ีเราไดแ้สดงออกถึงการเช่ือฟังพระเจา้ตามค า
สอนในพระคมัภีร์  รวมทั้งเป็นการป้องกนัเราจากปัญหาต่างๆ เช่น  การทอ้งก่อนแต่ง  เหมือนดงับทท่ี 8 ท่ีเราได้
เรียนรู้ผา่นมาในสปัดาห์ท่ีผา่นมา 

2. ความเข้าใจกนัและกนัระหว่างชาย – หญิง (1เปโตร 3:7) 

จากพระคมัภีร์ในตอนดงักล่าวเป็นภาพของการเรียนรู้ท่ีจะท าความเขา้ใจต่อกนัและกนัเพ่ิมมากข้ึนจาก
เดิม  เป็นเหมือนระดบัของขั้นในการพฒันาความรักความสมัพนัธอ์ยูต่ลอดเวลา  ไม่ใช่ว่าหากเรามีความผกูพนั
ทางกายและมีความสนิทสนมกนัมาตั้งแต่ตอนท่ีเป็นแฟนกนัจะช่วยให้เราทั้งสองฝ่ายเขา้ใจกนัไดเ้ป็นอย่างดี
ทั้งหมด 

แทจ้ริงแลว้ยงัมีมีหลายส่ิงท่ีเราตอ้งเรียนรู้จากอีกฝ่ายหน่ึงและปรับตวัเขา้หากนั  เพราะอย่าลืมว่าเม่ือทั้ง
เพศชายและเพศหญิงมีความพิเศษท่ีแตกต่างกนัออกไป  ดงัท่ีไดเ้รียนในบทแรกๆ เราไม่สามารถเขา้ใจทั้งระบบ
ฮอร์โมน  อารมณ์  ความรู้สึกของเพศตรงขา้มไดท้ั้งหมด  เพราะฉะนั้นการเรียนรู้ท่ีจะฟัง  รวมทั้งการให้เกียรติ
แก่กนัและกนัจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นและส าคญัมาก  เหตุท่ีพระคมัภีร์ตอ้งกล่าวถึงการท่ีฝ่ายชายจะตอ้งเป็นผูท่ี้เขา้ใจ  
และใหเ้กียรติฝ่ายหญิงก่อน  ก็เป็นผลสืบเน่ืองมาจากการเป็นผูน้  าของเขาตั้งแต่เร่ิมแรกของการทรงสร้างมาแลว้ 

การท่ีพระคมัภีร์กล่าวเช่นน้ีก็ไม่ไดห้มายความว่าฝ่ายหญิงสามารถเอาแต่ใจของตวัเอง  หรือเรียกร้องให้
ฝ่ายชายมาเขา้ใจตวัเองทั้งหมด  แต่เราตอ้งยอมท่ีจะเรียนรู้และเขา้ใจกนัและกนัเพ่ิมมากข้ึน  ในเมื่อการตดัสินใจ
ในการแต่งงานน้ีเป็นการท่ีทั้งสองฝ่ายตกลงกนั  ทั้งสองฝ่ายเองก็ตอ้งพร้อมท่ีจะใหเ้ขา้ใจกนัและกนัมากข้ึนดว้ย  
เหมือนค ากล่าวของไทยท่ีสอนเราว่า  “ให้ผ่อนหนักผ่อนเบาซ่ึงกนัและกนั”  คือการรู้จกัให้อภยัและให้โอกาส
ใหม่แก่อีกฝ่ายหน่ึง  เมื่อเขาท าผิดหรือท าในส่ิงท่ีขดัใจเราก็ตอ้งพฒันากนัเร่ือยไป  เสมือนค าเปรียบเทียบของ 
“การปลกูตน้รัก” ถา้จะใหต้น้รักเติบโตข้ึนอยา่งยนืยาวนานก็ตอ้งทะนุถนอมมนัไว ้

 

กิจกรรม  “ท าการ์ดแต่งงาน” 

 อุปกรณ์ : กระดาษหลากสีสดใสตามจ านวนผูเ้รียน, กรรไกร, สีหลากชนิด  ใชส้ าหรับตกแต่ง 

 วิธีการ : แจกอุปกรณ์ตามจ านวนใหผู้เ้รียน  แลว้ใหผู้เ้รียนจินตนาการออกแบบการ์ดแต่งงานในอนาคต
ของตวัเองไว ้ โดยเวน้ช่องว่างช่ือของคู่ครองในอนาคตไส้  แลว้ให้น าการ์ดท่ีท าเสร็จไปขอลายเซ็นต์จาก
ผูป้กครองหรือครูผูส้อนท่ีเป็นผูใ้หญ่กว่าใหเ้ป็นพยานรักว่า  “ชีวิตของฉันจะรักษาความบริสุทธ์ิทางเพศตั้งแต่
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วนัน้ีไปจนถึงวนัแต่งงาน”  (เนน้น ้ าว่าจากบทเรียนท่ีผ่านมาไดเ้ขียนสัญญาเป็นลายลกัษณ์อกัษรแลว้  บทน้ีจึง
ตอกย  ้าถึงพยานค าสญัญาของเรา) 

สรุป 

 การแต่งงานสามารถเกิดข้ึนกบัเราได ้ แต่ขอใหอ้ยูพ้ื่นฐานของการตดัสินใจตามพระค าของพระเจา้  ดงั
บทเรียนท่ีผา่นมา  (ใหผู้เ้รียนยกตวัอยา่งบทเรียนท่ีผา่นมา  เช่น  การแต่งงงานตอ้งเกิดข้ึนระหว่างชาย – หญิง,  คู่
สมรสของเราตอ้งเป็นคริสเตียนเท่านั้น,  การมีเพศสมัพนัธเ์กิดข้ึนไดห้ลงัจากเขา้พิธีแต่งงานแลว้เท่านั้น 

 ส่ิงเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการช่วยให้เลือกท่ีจะตัดสินใจ  และอย่างลืม! การแต่งงานควรเกิดข้ึนใน
ขณะท่ีทั้งสองฝ่ายสามรถรับผิดชอบตัวเองได้แลว้  เช่น  การมีอาชีพประจ า  หรือมีความพร้อมท่ีจะสมารถ
รับผดิชอบดูแล – เล้ียงดูครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี 

 แต่เหนือส่ิงอ่ืนใดก่อนท่ีเราจะเขา้พิธีแต่งงาน  เราตอ้งรักษาความบริสุทธ์ิทางเพศไวเ้พ่ือคู่ครองใน
อนาคตดงัท่ีเราเวน้ท่ีว่างในการ์ดแต่งงานของเราแต่ละคนในอนาคต 

 

อธิษฐาน 

 ขอพระเจา้จะช่วยใหผ้ลแห่งพระวิญญาณบริสุทธ์ิในการควบคุมตวัเอง  จะน าพาชีวิตของผูเ้รียนทุกคน  
สามารถรักษาความบริสุทธ์ิทางเพศเพ่ือคู่ครองในอนาคตของแต่ละคนไดอ้ยา่งเป็นท่ีถวายเกียรติแด่พระเจา้ 
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บทท่ี  10  มาไขปริศนา... “วิทยาการช่วยให้ตั้งครรภ”์ 
 

เป้าหมาย : เพื่อใหผู้เ้รียนมีพ้ืนฐานความรู้ในดา้นวิทยาการความทนัสมยัในการช่วยใหต้ั้งครรภ ์
อนัเป็นแนวทางส าหรับอนาคตท่ีเขาจะไดรั้บการปลกูฝังค่านิยมท่ีถกูตอ้ง 
ตามพระคมัภีร์เอาไวใ้นชีวิต 

ขอ้พระค า : ปฐมกาล 18:1 – 15, ลกูา 1:5 – 23, 1ซามเูอล 1:1 – 28 

ขอ้ท่องจ า : “พระเจา้ไดป้ระทานก าเนิดแก่เราแลว้  เม่ือพระองคท์รงเร่ิมงานของพระองค ์  
คือเป็นส่ิงแรกในบรรดาพระราชกิจโบราณของพระองค”์ (สุภาษิต 8:22) 

 

พิเศษส าหรับครู 

 เม่ือเทคโนโลยีก  าลงัพฒันาเพ่ิมมากข้ึนในทุกวนั  บทเรียนการสอนก็ควรมีความเขม้ข้นตามไปดว้ย
เช่นกนั  การท่ีชีวิตถกูสร้างข้ึนมาใหเ้ป็นชายและหญิง  ก็เป็นส่ิงท่ีคู่กนั  ดงันั้นการแต่งงานยอ่มจะเกิดข้ึนกบัชีวิต
ของผูเ้รียน  ซ่ึงบทท่ีผา่นมาก็ไดก้ล่าวและสอนถึงเร่ืองของการแต่งงาน  แมว้่าจะดูว่าเป็นเร่ืองอนาคตท่ียาวไกล  
แต่เราผูส้อนก็ควรวางแนวทางท่ีถกูตอ้งและชดัเจนเพื่ออนาคตท่ีดีของผูเ้รียน 

 การสอนบทเรียนดังกล่าวจึงเป็นการปูพ้ืนฐานท่ีดีส าหรับผูเ้รียน  แมว้่าในปัจจุบันการมีลูกยากมี
เปอร์เซ็นตข์องความเป็นไปไดใ้นชีวิตหนุ่มสาวจะนอ้ย  เน่ืองจากการแต่งงานท่ีเร็วข้ึนสามารถมีลูกไดง่้าย  แต่
ถึงกระนั้นเทคโนโลยอีนัทนัสมยัเหล่าน้ีก็ไดเ้ขา้มามีบทบาทต่อชีวิตของผูเ้รียนไม่นอ้ย  อีกทั้งสภาวะแวดลอ้มใน
ปัจจุบนัก็เต็มไปดว้ยมลพิศก็ไดส่้งผลต่อการมีบุตรยากเช่นกนั 

 ตลอดจนความกา้วล ้าอนัทนัสมยัในทุกวนัน้ีเต็มไปดว้ยการอ านวยความสะดวกในทุกดา้น  รวมทั้งการ
ตั้งครรภแ์ละการมีลกูดว้ยเช่นกนั  ส าหรับผูท่ี้ตอ้งการมีลกู  ปัจจุบนัน้ีสามารถมีทางเลือกท่ีหลากหลายเช่น  การ
เลือกใชน้ ้ าเช้ือของฝ่ายชายท่ีมาบริจาคไวใ้นธนาคารน ้ าเช้ือเพ่ือฉีดเขา้รังไข่ฝ่ายหญิง  หรือแม่แต่การอุม้บุญท่ีเป็น
การน าไข่และตวัอสุจิท่ีผสมกนัในหลอดแลว้เรียบร้อยแลว้นั้นไปฝังตวัภายในผนงัมดลกูของผูห้ญิงอีกคน 

 หลายคนเลือกวิธีเหล่าน้ี  เน่ืองดว้ยสุขภาพของฝ่ายหญิงและฝ่ายชายท่ีไม่เอ้ืออ  านวยให้มีลูกได ้ หรือ
ปัญหาอ่ืนๆ พบเห็นในปัจจุบนั  คริสเตียนเองสามารถเลือกวิธีการมีบุตรเช่นน้ีไดห้รือไม่  พระคมัภีร์กล่าวถึง
เร่ืองน้ีเช่นไร 

กิจกรรมน าสู่บทเรียน  “เกมส์หาคู่เหมือน” 
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 วิธีการ : ท าตาราง 9 ช่อง (เหมือนกิจกรรม เร่ิมตน้บทเรียนของบทท่ี 5)  แจกให้ผูเ้รียนคนละ 1 แผ่น  
เขียนค าตอบของตวัเองในแต่ละช่อค าถาม  แลว้เม่ือเร่ิมจบัเวลาใหไ้ปหาเพ่ือนท่ีมีค  าตอบเหมือนกบัตวัเองพร้อม
ขอลายเซ็นจากเขา  ใครไดค้รบ 9 ช่อง  และมีช่ือในแต่ละช่องไม่ซ ้ ากนัหรือมัน่ใจว่าซ ้ ากนัน้อยท่ีสุด  ผูน้ั้นจะ
เป็นคนชนะ (หน่ึงคนอาจมีช่ือซ ้าได ้ แลว้แต่ก  าหนดตามจ านวนของผูเ้รียน) 

 ตวัอยา่ง : ค  าถามท่ีจะพิมพใ์นแต่ละช่องว่างของกรอบส่ีเหล่ียม 
1. ในอนาคตคุณจะแต่งงานหรือไม่ 
2. คุณจะแต่งงานตอนอายเุท่าไหร่ 
3. ในงานแต่งงานของคุณจะจดัดว้ยออกไมอ้ะไร 
4. เมื่อแต่งงานอยากไปฮนันีมนูท่ีประเทศอะไร 
5. อยากไปอยูท่ี่จงัหวดัอะไรมากท่ีสุด 
6. อยากมีลกูในอนาคตก่ีคน 
7. ลกูคนโตอยากใหเ้ป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย 
8. อยากใหล้กูโตข้ึนแลว้ท างานอะไร 
9. ตอนน้ีไดว้างแผนชีวิตในอนาคตว่าอยา่งไร 

 

บทเรียนจากพระคมัภีร์ 

 จากเกมส์เร่ิมตน้บทเรียนแสดงว่าทุกคนอยากแต่งงาน  และเม่ือถึงวนันั้นจริง  หากไดแ้ต่งงานแลว้ก็
ตอ้งการท่ีจะมีลกู  แต่ถา้เกิดอยากมีแลว้ไม่มีจะท าอยา่งไร? (ถามผูเ้รียน)  ท่ีจริงตามประวติัศาสตร์พระคมัภีร์แลว้  
ก็มีผูค้นอีกจ านวนหน่ึงท่ีอยากมีลกูแต่ก็ไม่มี  แต่ส่ิงท่ีส าคญัพวกเขากลบัมาท่ีจุดยนืของตวัเองท่ีมีความเช่ือมัน่ใน
พระเจา้  ดงัตวัอยา่งบุคคลท่ีจะเอ่ยถึงดงัต่อไปน้ี 

1. นางซาราห์  ได้พึ่งพาการอัศจรรย์จากพระเจ้า  ส่ิงที่เป็นไปไม่ได้ก็สามารถเป็นไปได้ส าหรับพระเจ้า
เสมอ  (ปฐมกาล 18:1 – 15) 

นาซาราห์เป็นภรรยาของอบัราฮมัผูท่ี้พระเจา้ทรงสญัญาว่าจะใหท้านเป็นชนชาติใหญ่  และจะให้ท่านมี
ลกูเป็นผูรั้บมรดก (ปฐมกาล 15:1 – 16)  เม่ือพระเจา้ทรงสญัญาเช่นนั้น  พระเจา้ก็ทรงส่งทูตของพระองค์มาอวย
พรแก่อบัราฮมั  (ผูเ้ป็นสามี)  แต่นางซาราห์เป็นหมนัและนางซาราห์ก็มีอายุมาก  ประจ าเดือนหมดไปแลว้  คือ
เป็นท่ีแน่นอนว่านางซาราห์จะไม่สามารถมีบุตรได ้ ท าใหเ้ม่ือนางยนิส่ิงท่ีทูตของพระเจา้กล่าวแลว้จึงหัวเราะถึง
ความเป็นไปไม่ไดม้นัจึงกลายเป็นเร่ืองตลกไปส าหรับนาง  แต่ลึกๆ ในใจของนางเองก็ตอ้งการมีลกูกบัอบัราฮมั 

เมื่อวนัเวลาผา่นไปจนถึงก าหนดแห่งแผนการของพระเจา้  นางซาราห์ก็ตั้งครรภแ์ละถือก าเนิด “อิสอคั” 
(ปฐมกาล 21:1 – 7) จะเห็นว่าจากความเป็นไปไม่ไดใ้นความคิดของมนุษย ์ แต่ส าหรับพระเจา้ไม่มีอะไรท่ียาก
ส าหรับพระองคเ์ลย  ดงันั้นการท่ีนางซาราห์ตั้งครรภจึ์งไม่ไดเ้ป็นเร่ืองท่ีแปลกส าหรับพระเจา้  แต่ส าหรับมนุษย์
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ส่ิงน้ีก็น ามาซ่ึงความแปลกประหลาดใจ  แต่ก็น ามาดว้ยความสุขและความช่ืนชมยินดี  เพราะต่อมาอิสอคัก็ได้
เป็นส่วนหน่ึงของการสร้างประชากรกลุ่มใหญ่ตามพระสญัญาของพระเจา้ 

ในปัจจุบนัเรารู้จักคู่แต่งงานคู่ไหนบ้างไหมท่ีอยากจะมีลูก  แต่ก็ไม่มีสักคนเดียว  เพราะเหตุหลาย
ประการท าใหก้ารมีลกูในยคุปัจจุบนัเป็นไดน้อ้ยลง  เน่ืองจากปัญหาจากสุขภาพร่างกาย  อาจจะเป็นเพราะฝ่าย
หน่ึงฝ่ายใดอาจจะมีโรคท่ีเป็นกรรมพนัธุ ์ ถา้หากมีลูก  ลูกก็จะเกิดมาพิการ  หรือบางกรณีอยากจะมีลูกแต่อายุ
มากแลว้  ความไม่พร้อมของร่างกายก็ส่งผลท าใหม้ีลกูไม่ได  ้

แต่จากพระคมัภีร์ตอนน้ีจากชีวิตของนางซาราห์  ความอ่อนแอของสุขภาพร่างกาย  ความไม่พร้อมของ
อาย ุ ไม่ไดเ้ป็นปัญหาส าหรับพระเจา้  เพราะในพระเจา้หากพระองค์อนุญาตทุกส่ิงก็จะเป็นไดเ้สมอ  ดงันั้นใน
อนาคตหากเราตอ้งการจะมีลกู  แต่ยงัไม่มีก็ขอใหอ้ธิษฐานรอคอยการช่วยเหลือจากพระเจา้ 

2. นางอลซิาเบธ  แม่ของยอห์นบัพตศิมาได้รับพระเมตตาจากพระเจ้า (ลูกา 1:5 – 23) 

จากพระคมัภีร์ในบทน้ีเราพบว่าทั้งเศคาริยาห์และอลิซาเบธก็แก่มากแลว้  ซ่ึงคลา้ยกบัชีวิตของนาง   ซา
ราห์ท่ีมีลกูตอนท่ีอายมุาก  แต่ถึงกระนั้นเพราะแผนการอนัเลิศของพระเจา้  พระองค์ก็ทรงเมตตาท่ีจะให้นางอลิ
ซาเบธเป็นผูต้ ั้งครรภย์อห์นบพัติศมาท่ีกล่าวว่าเป็นผูเ้ตรียมทางส าหรับการเสด็จมาของพระเยซูคริสต์พระผูช่้วย
ใหร้อดของมนุษยทุ์กคน 

เมื่อนางอลิซาเบธตั้งครรภน์างก็เกิดความรู้สึกช่ืนชมยนิดีเป็นอยา่งมาก  และกล่าวยกยอ่งสรรเสริญพระ
เจา้ท่ีทรงเมตตาต่อเธอแมเ้ธอจะแก่ตวัลงไปแลว้ก็ตาม  แต่เธอก็ไดเ้รียนรู้ถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจา้ท่ีจะทรง
ช่วยเธอใหพ้น้จากค าหมื่นประมาทอนัอดสู  เพราะตามธรรมเนียมของบุคคลในพระคมัภีร์  หากผูห้ญิงคนใดไม่
สามารถมีลกูไดถื้อว่าเป็นผูห้ญิงท่ีถกูสาป  และเป็นท่ีดูหม่ินของผูค้นในสังคม  การท่ีพระเจา้ไดใ้ห้ลูกคนหน่ึง
เกิดแก่นางทั้งยงัเป็นลกูชาย  จึงเป็นเร่ืองท่ีดีอยา่งมาก 

เราตอ้งวางใจในแผนการของพระเจา้  แมเ้วลาจะผ่านพน้ไปนานมากสักเท่าใดก็ตาม  พระเจา้ก็ทรงมี
เวลาท่ีเหมาะสมของพระองค ์ เพราะพระองค์ทรงรู้ว่าในอนาคตจะเกิดอะไรข้ึนกบัชีวิตของเราและลูกของเรา  
ดงันั้นจากชีวิตของนางอลิซาเบธจึงสอนใหเ้รารู้ถึงแผนการของพระองค์ท่ีมีต่อชีวิตของยอห์น  ลูกชายของนาง
อลิซาเบธ  เพื่อเขาจะเป็นผูม้ีส่วนในงานของพระเจา้ในการเตรียมทางเพื่อการเสด็จมารับใชข้องพระเยซู  เราจึง
ตอ้งวางใจใจพระเจา้  ไม่คิดกงัวลจนเกินเหตุ  เพราะพระเจา้ทรงมีแผนการท่ีดีในชีวิตเราแลว้ 

3. นางฮันนาห์  รอคอยจนได้รับค าตอบ  (1ซามูเอล 1:1 – 28) 

ชีวิตของนางฮนันาห์เต็มไปดว้ยความหม่นหมอง  (ถาม ผูเ้รียนเมื่ออ่านพระคมัภีร์คิดว่านางฮนันาห์เศร้า
ใจในเร่ืองอะไรบา้ง) 

ขอ้ 2 นางฮนันาห์ไม่มีลกู 
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ขอ้ 6 นางฮนันาห์ถกูดูหม่ิน  ย ัว่เยา้หรือย ัว่โมโหจากภรรยาอีกคนของสามี 
ขอ้ 8 สามีไม่เขา้ใจถึงความทุกขใ์จของนาง 
ขอ้ 14 นางฮนันาห์ถกูเขา้ใจผดิ  เพราะขณะเมื่อนางอธิษฐานต่อพระเจา้  ปุโรหิตประจ าพระวิหารคิดว่า

นางเมาเหลา้ 
หากพิจารณาจากพระคมัภีร์ดงัท่ีกล่าวมาแลว้นั้น  จะเห็นว่าชีวิตของนางฮนันาห์เป็นชีวิตท่ีน่าสงสาร

เป็นอยา่งมาก  แต่ไม่ว่าเธอจะมีความทุกข์มากมายเพียงใดก็ตาม  เธอยงัคงอธิษฐานวิงวอนขอท่ีพระเจ้าจะฟัง  
และสกัวนัหน่ึงพระองค์จะทรงตอบค าอธิษฐานให้แก่เธอ  เธออธิษฐานวิงวอนขอท่ีพระเจา้จะฟัง  และสักวนั
หน่ึงพระองคจ์ะทรงตอบค าอธิษฐานใหแ้ก่เธอ  เธออธิษฐานร้องทูลต่อพระเจา้ดว้ยความทุกขอ์ยา่งชนิดท่ีเรียกว่า
ไม่ยอมกินอาหาร  และเธอยอมแมก้ระทัง่ถวายลูกให้รับใชพ้ระเจา้อยู่ในพระวิหารตลอดชีวิตหากเธอไดม้ีลูก  
แสดงว่าหัวใจของนางฮันนาห์ในตอนน้ียอมทุกส่ิงขอเพียงส่ิงเดียวคือ  การไดมี้ลูก และพระเจ้าก็ทรงฟังค า
อธิษฐานของนาง  พระองค์ทรงให้นางถือก าเนิดลูกชายท่ีต่อมาก็มีส่วนส าคญัต่อประวติัศาสตร์การแต่งตั้ง
กษตัริยท่ี์ส าคญัของอิสราเอล 

ขอใหเ้รามัน่ใจในพระเจา้ถึงส่ิงดีท่ีพระองคจ์ะประทานใหก้บัชีวิตของเราในอนาคต  เม่ือเราพร้อมท่ีจะ
มีลกู แสดงความคิดเห็น : หากอนาคตเราอยากมีลกูแต่ไม่สามารถมีลกูได ้ เราคิดว่าเราน่าจะท าอยา่งไรกบัชีวิต 

 

ตอบสนอง 

 วนัน้ีเราไดเ้รียนรู้จกัชีวิตของหญิงสามคนจากพระคมัภีร์  เราไดข้อ้คิดอะไรบา้งจากชีวิตของผูห้ญิงแต่
ละคน  แบ่งกลุ่มผูเ้รียนเป็น 3 กลุ่ม  และท าฉลากช่ือของผูห้ญิงสามคนในพระคมัภีร์ท่ีสอนเด็กในวนัน้ี  ไดแ้ก่  
นางซาราห์,  นางเอลีซาเบธ,  นางอนันาห์  แลว้ถามค าถามเพื่อให้ผูเ้รียนสะทอ้นถึงความเขา้ใจของเขาในกลุ่ม
จากบทเรียน 

สรุป 

 การเตรียมตวัใหพ้ร้อมส าหรับการมีลกูในอนาคตก็เป็นส่ิงท่ีส าคญั  ดงันั้นเม่ือแต่งงานแลว้เราควรจะมี
การวางแผนครอบครัว  เพ่ือการตั้งครรภแ์ละดูแลลกูท่ีก  าลงัจะเกิดมาในอนาคต  หากเรามีความพร้อมท่ีจะมีลูก
แลว้  แต่ก็ยงัไม่สามารถมีได ้ ก็ไม่ตอ้งนอ้ยใจใหอ้ธิษฐานรอคอยค าตอบท่ีมาจากพระเจา้  เหมือนท่ีนาง  ฮนันาห์
ไดท้ า  และมัน่ใจในแผนการของพระเจา้ท่ีมีเวลาท่ีเหมาะสมเหมือนนางเอลีซาเบธ  และไวว้างใจในพระเจ้า  
แมว้่าสุขภาพเราและคู่แต่งงานอาจจะยงัไม่พร้อมเหมือนนางซาราห์ 

กิจกรรม 

 คน้หาความหายความเขา้ใจ  แลว้ท าการจบัคู่  (แบบฝึกหดั) 
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บทท่ี  11  จงหนกัแน่นมัน่คงไว.้.. “การล่วงประเวณี” 

 

เป้าหมาย : เพื่อสอนใหผู้เ้รียนรู้จกัระมดัระวงัในการใชชี้วิตคู่  เพื่อเป็นการป้องกนัไม่ใหไ้ปท าผดิ 
ในการล่วงประเวณี  ทั้งยงัสอนใหรู้้จกัท่ีจะเขา้ใจสภาพของการแต่งงานเพ่ิมมากข้ึน 

ขอ้พระค า :  อพยพ 20:14, ฮีบรู 13:4, 1โครินธ ์6:15 – 19 

ขอ้ท่องจ า : “เหตุฉะนั้นจงประหารโลกียวิสยัในตวัท่านเสีย  มีการล่วงประเวณี  การโสโครก   
ราคะตณัหา  ความปรารถนาชัว่"  (โคโลสี 3:5) 

 

พิเศษส าหรับครู 

 “การล่วงประเวณี” คือ  การมีเพศสมัพนัธก่์อนแต่ง, การมีเพศสมัพนัธก์บับุคคลท่ีไม่ใช่คู่สามี/ภรรยาคน
ท่ีเราแต่งงานดว้ย,  การมีเพศสมัพนัธก์บับุคคลท่ีขายบริการทางเพศ 

 ภาพของการล่วงประเวณีในทุกวนัน้ีก็มีความชดัเจนและเพ่ิมจ านวนมากข้ึน  จากข่าวท่ีมีเน้ือหาของ
นกัเรียน, นกัศึกษาชาย-หญิงท่ีมีตั้งแต่อายยุงันอ้ยเร่ือยไปแลว้แต่ความพอใจ  ชีวิตของนักเรียน-นักศึกษาหลาย
คนหมดอนาคตของการศึกษา  เพราะปัญหาการล่วงประเวณี  เหตุการณ์จริงก็ได้สะท้อนภาพของการล่วง
ประเวณีผา่นทางการเป็นเมียนอ้ย  หรือการขายบริการทางเพศ  แลว้อา้งว่าหาทุนเพ่ือการศึกษา  แต่ส่ิงเหล่าน้ีก็
ไม่ใช่ค  าตอบท่ีดีและเหมาะส าหรับการไปล่วงประเวณี  เพราะการหาทุนเรียนมีวิธีท่ีดีกว่าน้ี 

 แทจ้ริงแลว้  การกระท าเช่นน้ีท าใหเ้กิดผลเสียตามมาอยา่งมากมาย  เช่น  การเสียอนาคต (แทนท่ีจะได้
ท าการงานท่ีดีกบัไปหมกมุ่นกบัการล่วงประเวณี), หมดโอกาสท่ีจะเลือกคนดีๆ มาเป็นคู่ครองเพื่อมีครอบครัวท่ี
อบอุ่นเป็นของตวัเอง, พ่อแม่และผูป้กครองเสียใจท่ีไม่สามารถเล้ียงลกูใหเ้ป็นคนดีของสังคมได,้ ครอบครัวท่ีมี
การล่วงประเวณีจ าตอ้งแตกร้าวเพราะมือท่ี 3 ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาสังคมอีกหลายปัญหาตามมา  อย่าลืมเป็นอนั
ขาดว่า “สถาบนัครอบครัวเป็นท่ีเล็กท่ีสุดในสังคมแต่ก็ส าคญัท่ีสุดในประเทศชาติ  ประเทศชาติจะไดรั้บการ
พฒันาไดน้ั้น  ก็ข้ึนอยูก่บัความมัน่คงของสถาบนัครอบครัว  ถา้ครอบครัวส่วนใหญ่มีปัญหาเน่ืองจากบาดแผล
การแตกร้าว  ก็เท่ากบัสถาบนัครอบครัวป่วยหนัก  ผลกกระทบก็คือ  ประเทศชาติก็ไม่มีแรงบริหาร  ไมมีแรง
ก าลงัในการปกครองไปดว้ย” 

 ฉะนั้นข้ออา้งจอมปลอมของการเห็นแก่ตัวและกิเลสตัณหาความบาปของใครสักคนนั้น  สามารถ
ก่อใหเ้กิดผลเสียตามมาอยา่งคาดไม่ถึง  ตรงกนัขา้ม  คริสเตียนเองก็ตอ้งเป็นแบบอย่างของครอบครัวท่ีอบอุ่น
ใหก้บัสงัคม  เพราะดว้ยเรามีความรักท่ีบริสุทธ์ิท่ีมาจากพระเจา้ 
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 อยา่ใหส้งัคมมาเป็นตวัขีดกรอบการด าเนินชีวิตของเขา  แต่ใหพ้ระค าของพระเจา้เป็นส่ิงน าทาง 

 ดงันั้นเม่ือเราไดส้อนบทเรียนในเร่ืองเพศจึงควรมีเน้ือหาครอบคลุมในทุกเร่ืองเพ่ือสอนให้ผูเ้รียนถนอม
และเห็นคุณค่าในความรักของการมีชีวิตคู่ต่อไป แมว้่าในสภาพการณ์จริงจะมีปัญหาอยูบ่า้งเก่ียวกบัการใชชี้วติคู่
เม่ือคนทั้งสองมาอยู่ดว้ยกัน แต่เหล่าน้ีก็เป็นความผกูพนัท่ีเป็นดุจเน้ืออนัเดียวกนัท่ีทั้งสองไดต้ัดสินใจ การ
ประคบัประคองกนัไประหว่างการเดินในชีวิตคู่น้ีจึงเป็นส่ิงส าคญัเป็นอยา่งมาก  เร่ิมตน้บทเรียน การแสดงความ
คิดเห็น “การหยา่ร้างเกิดจากสาเหตุอะไรบา้ง?” 

 ตวัอยา่ง : สามีไปมีเมียนอ้ย ภรรยาไม่มีเวลาใหค้รอบครัว ถกูล่อลวงโดยบุคคลท่ีสาม (การล่วงประเวณี)  

 

บทเรียนจากพระคมัภีร์ 

 สาเหตุหลายประการมกัจะมาจากการท่ีมีการล่วงประเวณีกับบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่สามี -ภรรยาท่ีเรา
แต่งงานดว้ย เราจึงควรจะศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันไวไ้ม่ให้พลาดเกิดข้ึนในครอบครัวของเราดว้ย
เช่นเดียวกนั 

1. บัญญัตขิองพระเจ้าส่ังห้าม (อพยพ 20:14) 

พระบญัญติัของพระเจา้ไม่ไดส้ัง่ใหเ้รา ว่าอยา่มีพระเจา้อ่ืนใดนอกจากพระองคเ์ท่านั้น แต่ยงัสอนการด าเนินชีวิต
กบัผูอ่ื้นอยา่งเหมาะสมดว้ย เช่นเดียวกนัในบทท่ี 8 เราไดเ้รียนรู้ว่าพระบญัญติัของพระเจา้สั่งห้ามฆ่าคนแลว้ ใน
บทน้ีก็สอนว่า “อยา่ล่วงประเวณีผวัเมียเขา” ซ่ึงถือว่าเป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัมากในการท่ีพระเจา้สั่งห้าม ทั้งน้ี
อาจจะเป็นเพราะพระเจา้ทรงเขา้ใจความอ่อนแอในความเป็นมนุษยข์องเรา  พระองคจึ์งทรงสอนให้เราไกลห่าง
จากการล่วงประเวณี 

 เม่ือกล่าวว่า การหา้มล่วงประเวณีเป็นพระบญัญติั แสดงถึงเน้ือหาความส าคญัท่ีเขม้ขน้อย่างมากในการ
ไม่ใหผ้ดิพลาดในเร่ืองน้ี จึงเป็นการสัง่ก  าชบัอีกคร้ังจากพระเจา้ผ่านทางบญัญติั 10 ประการท่ีมีความส าคญัต่อ
การด าเนินชีวิตระหว่างคนของพระเจา้กบัพระเจา้ 

 และจากพระบญัญติัท่ีถกูสอนและถกูปลกูฝังลงในชีวิตของชาวอิสราเอลทุกคนท่ีถือว่าเป็นชนชาติของ
พระเจา้  คาดว่าถกูสอนมาในชีวิตของเด็กหนุ่มคนหน่ึงท่ีหน้าตาดีท่ีปรากฏในพระคมัภีร์ว่า “เขาเป็นท่ีช่ืนชอบ
ของภรรยาผูเ้ป็นนาย”(ถามผูเ้รียนว่าชายคนนั้นคือใคร) 

 ใช่แลว้เขาคนนั้นคือโยเซฟในปฐมกาล 39 (ให้ผูเ้รียนเล่าเร่ือง) เมื่อภรรยาของโปทิฟาห์เห็นว่าโยเซฟ 
เป็นเด็กหนุ่มหน้าตาดีก็ช่ืนชอบตอ้งการท่ีจะร่วมหลบันอนดว้ย  แต่เมื่อโยเซฟไม่ยอมก็กล่าวใส่ความเพื่อให้
ตนเองพน้ผดิ 
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2. การแต่งงานต้องปราศจากส่ิงที่ช่ัว (ฮีบรู 13:4) 

 การหา้มล่วงประเวณีไม่ไดเ้ป็นเพียงพระบญัญติัของพระเจา้เท่านั้น ยงัเป็นความผกูพนัในความซ่ือสัตย์
ท่ีทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงจะมีใหก้นัและกนัผา่นทางการแต่งงาน การล่วงประเวณีจึงเป็นส่ิงท่ีน่าเกลียดน่าชงั ไม่
เพียงแต่ในสายตาของคู่สมรสของเราเท่านั้น  แต่ยงัเป็นส่ิงท่ีชัว่ชา้ในสายพระเนตรของพระเจา้อีกดว้ย น้ีไม่ใช่
เป็นส่ิงท่ีผดิเท่านั้น แต่ยงัเป็นความบาปท่ีตอ้งรับการพิพากษาจากพระเจา้ดว้ย  เพราะเม่ือพระองค์ทรงตรัสสั่ง
แลว้ว่า “อยา่ล่วงประเวณี” แลว้เรากลบัไม่เช่ือฟังก็เป็นบาป ทั้งยงัเป็นแบบอยา่งแก่ผูอ่ื้นก็ไม่ได ้

 แสดงความคิดเห็น : คิดว่าบุคคลท่ีสามท่ีมาล่วงประเวณีกับคู่สามี -ภรรยาคนอ่ืนนั้ น  เขาหวงัผล
อะไรบา้ง  ตวัอยา่ง : เงิน  บา้น  รถ  เพชร  ทอง 

 ดงันั้นเม่ือเรารู้อยา่งน้ีแลว้ว่า  แทจ้ริงคนท่ีร่วมในการช่วยให้เราเลือกท่ีจะตดัสินใจในการล่วงประเวณี
นั้นไม่ไดมี้ความจริงใจ  ท าไมเราไม่ลองคิดทบทวนถึงความดีของคู่สมรสของเรา  ท่ีมีแต่ความจริงใจให้ยาม
เจ็บป่วยก็ดูแลคอยหนุนใจเป็นก าลงัใจใหก้นัเสมอ  การล่วงประเวณีจึงไม่ใช่ทางออกส าหรับการหนีปัญหาของ
การใชชี้วิตคู่ 

3. หลกีหนี  อย่าเอาตวัเองเข้าไปเกีย่วข้อง  (1โครินธ์ 6:15 – 29) 

พระเจา้ยงัสอนใหเ้ราท่ีจะหลีกหนีจากส่ิงท่ีชัว่ร้ายอนัเกิดจากการล่วงประเวณีทั้งปวง  เพราะเรายงัอยู่ใน
สังคมโลกท่ีเต็มไปดว้ยการล่อลวงนานาประการ  และนับวนัก็ยิ่งมีมากเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ เป็นเหตุท่ีจะท าให้เรา
พลาดไปไดอ้ยา่งง่าย  แต่ถึงกระนั้นเราก็สามารถหลีกเล่ียงไดดู้จากชีวิตของโยเซฟ  เม่ือภรรยาของโปทิฟาร์เขา้
มาย ัว่ยวน  ส่ิงท่ีโยเซฟท าคืออะไร?  (ถามผูเ้รียน) 

โยเซฟหนีอยา่งสุดชีวิต  รู้ไดอ้ยา่งไรว่าสุดชีวิต?  ก็เพราะแมเ้ส้ือผา้ของเขา  เขาก็ท้ิงเอาไวไ้ม่ห่วงหรือ
เป็นกงัวลว่าอาจจะเป็นหลกัฐานท่ีเอาผดิเขาได ้ และเมื่อเขาถกูกล่าวหา  (โดนใส่ร้าย)  โยเซฟก็ยอม  เพราะหลีก
หนีจากหญิงท่ีไม่ดีไปอยูท่ี่อ่ืน  แมจ้ะเป็นคุกก็ยงัดีกว่าตอ้งท าผดิต่อพระเจ้า  เมื่อประสบการณ์ของโยเซฟสอนว่า
เขาสามารถหลีกหนี  และยนืหยดัเพื่อพระเจา้ได ้ เราก็สามารท าไดด้ว้ยเช่นเดียวกนั 

พระคมัภีร์ยงัสอนใหเ้ราเขา้ใจอีกว่า  บาปล่วงประเวณีถือว่าเป็นส่ิงท่ีร้ายแรงมาก  เพราะเป็นการไม่ใช้
เกียรติแก่ร่างกายตนเองอนัเป็นพระวิหารของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ  เพราะฉะนั้นเราจึง 

แสดงความคิดเห็น : เมื่อเราตอ้งตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดการล่วงประเวณีเช่นในผบั  เราจะท า
อยา่งไร  ตวัอยา่ง : รีบหนีออกมาใหเ้ร็วท่ีสุด 
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กิจกรรม  วาดภาพใบค้ าแหล่งท่ีท าให้ผิดในฐานล่วงประเวณี 

 อุปกรณ์ : กระดาษ A4, ปากกาเคมี 

 วิธีการ : แบ่งผูเ้รียนเป็นสองกลุ่ม  แจกอุปกรณ์กลุ่มละ 1 ชุด  แลว้ใหแ้ต่ละฝ่ายวาดภาพใบค้  า  “สถานท่ี
ท าใหเ้กิดการล่วงประเวณี”  ใหเ้วลาวาดภาพละ 30 วินาที  ใหฝ่้ายตรงกนัขา้มทายใหถ้กูจึงจะสามารถเปล่ียนเป็น
ฝ่ายตรงขา้มท่ีวาดภาพ  และอีกฝ่ายเป็นผูท้ายบา้ง 

 ตวัอยา่ง : โรงแรมม่านรูด,  อาบอบนวด  ฯลฯ 

 

การตอบสนอง 

 จากกิจกรรมทา้ยบท  ถามผูเ้รียนว่าเขาจะสามารถหลีกพน้จากส่ิงเหล่าน้ีไดอ้ย่างไร  เช่น  การไม่เขา้ไป
ในบริเวณดังกล่าว  ดังนั้นจากบทเรียนวนัน้ีให้เราเรียนรู้จักชีวิตของโยเซฟท่ีจะหนีจากส่ิงชั่วร้าย  และ
ระมดัระวงัในการด าเนินชีวิตตลอดเวลา 

 

อธิษฐาน 

 ขอพระเจ้าปกป้องชีวิตของผูเ้รียนทุกคนให้พน้จากการล่อลวงให้ท าผิดในการล่วงประเวณี  ขอให้
ผูเ้รียนทุกคนท่ีจะตั้งใจมีชีวิตท่ีซ่ือสตัยต่์อคู่ครองของตน 
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บทท่ี  12  ใช่ทางออกจริงหรือ... “การหยา่ร้าง – แต่งงานใหม่” 

เป้าหมาย : เพื่อใหผู้เ้รียนมีแนวทางในการประคบัประคองชีวิตคู่ในอนาคต 
อนัเป็นการวางรากฐานของขอบเขตการเรียนรู้ในการแกไ้ขปัญหาในวิธีการของพระเจา้ 

ขอ้พระค า : มาลาคี 2:10-16, 1โครินธ ์7:1-16 

ขอ้ท่องจ า :  “ความรักนั้นก็อดทนนานและกระท าคุณให ้ ความรักไม่อิจฉาไม่อวดตวั    
ไม่หยิง่ผยอง...”  1โครินธ ์13:4 

 

ส าหรับครู 

 เมื่อมองดูสถานการณ์ครอบครัวไทยในปัจจุบนั  เทียบกบัสมยัอดีตมีความแตกต่างไปจากเดิมอย่างมาก  
ทั้งการดูแลและการใชเ้วลากบัครอบครัว  ตลอดจนการประคบัประคองชีวิตไปจนตลอดรอดฝ่ัง (จนฝ่ายหน่ึง
เสียชีวิต)  ก็ลดนอ้ยลงไปเรียกไดว้่าเมื่อแต่งงานกนัไปแลว้ทนกนัไม่ไดก้็เลิกรากนั  ค  ากล่าวของคนโบราณค าว่า  
“ถือไมเ้ทา้ยอดทองกระบองยอดเพชร”  ไม่ค่อยมีใหเ้ห็นจริงในทุกวนัน้ี  เน่ืองจากอยูก่นัไปจนแก่จนเฒ่า  ก็มีอนั
ตอ้งเลิกราหยา่ร้างกนัไปก่อน 

 ส าหรับคริสเตียนก็มีปัญหาเช่นน้ีเหมือนกนั  ซ่ึงส่วนมากดูเหมือนว่าเพราะเหตุการณ์นอกใจหรือการ
ล่วงประเวณีเป็นประเด็นส าคญั  ดงันั้นการสอนถึงเร่ืองการล่วงประเวณีในบทท่ีผ่านมาจะช่วยเป็นพ้ืนฐานการ
วางนาวทางท่ีถกูตอ้งไม่ใหท้ าผดิพลาดในเร่ืองดงักล่าว 

 จากสถิติตามวารสาร  “สถาบนัครอบครัวไทย”4  ไดเ้ขียนถึงขอ้มูลของการจดทะเบียนสมรสและการ
หยา่ร้างไวด้งัน้ี 

ปี สถานท่ี  การจดทะเบียนสมรส  การหยา่ร้าง  คิดเป็น % 

2543 กทม. ตจว. 40,150296,990   12,55458,328  31.261.63 

2544 กทม. ตจว. 37,971286,690   13,34262,695  35.1321.86 

2545 กทม. ตจว. 37,411254,323   13,77963,956  36.8325.14 

                                                             
4

 สมใจ รักษาศรี. “การแต่งงานถกูออกแบบมาจากสวรรค์,” (สถาบนัครอบครัวไทย 3:2. เมษายน – พฤษภาคม 2548), หน้า 2. 
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2546 กทม. ตจว. 39,996289,020   13,88460,702  35.2921.00 

กิจกรรมน าสู่บทเรียน  “เกมส์ปริศนา” 

 วิธีการ : แบ่งกลุ่มอยา่งนอ้ย 7 คน  แลว้จดัเป็นวงกลมให้หลบัตาจบัมือไขวก้นักบัฝ่ายกนักนัขา้ม  แลว้
ใหลื้มตาข้ึนและหาทางแกใ้หอ้อกมาเป็นวงกลม  โดยหา้มใหมื้อหลุดออกจากกนั 

 

บทเรียนจากพระคมัภีร์ 

 จากเกมส์จะเห็นไดว้่ามีปมมือท่ีวุ่นวายภายในวงกลมยากแก่การแกไ้ข  แต่ท่ีสุดแลว้หากมีความตั้งใจ  
และมีความพยายามก็สามารถคล่ีปมมือเหล่าน้ีออกใหเ้ป็นวงกลมได ้ เช่นกนัเม่ือไดมี้โอกาสแต่งงานและด าเนิน
ชีวิตคู่  ส่ิงท่ีตามมายอ่มเป็นการไม่เขา้ใจกนั  แต่ก็ตอ้งคอยปรับตวัค่อยเป็นค่อยไปอย่างมีสติ  อย่าตดัสินปัญหา
ดว้ยวิธีการของโลกน้ี  ท่ีพอทะเลาะกนัข้ึนมาก็ตอ้งการจะหยา่ขาดเทา้นั้น  จบกนัโดยไม่คิดถึงสภาพของปัญหาท่ี
ตอ้งเผชิญในอีกรูปแบบอ่ืนๆ อยา่งนอ้ยหากมีลกู  ลกูก็ตอ้งเกิดความรู้สึกสูญเสีย  ซ่ึงพระคมัภีร์ก็สอนเช่นกนัว่า 

1. พระเจ้าไม่ชอบการหย่าร้าง  (มาลาค ี2:10-16) 

เม่ือพระเจ้าทรงสร้างให้มนุษยท่ี์เกิดข้ึนมาเป็นชายและเป็นหญิงทั้งยงัมีเอกลักษณ์  ความพิเศษท่ี
แตกต่างกนั  ดงันั้นการทรงสร้างสถาบนัครอบครัวข้ึนมานั้นจึงเป็นส่วนหน่ึงของการทรงสร้างท่ีดีดว้ยเช่นกนั  
เพราะฉะนั้นการท่ีพระเจา้จะไม่ทรงพอพระทยัในการหย่าร้างจึงไม่ใช่เร่ืองแปลก  เพราะหากเรามีโอกาสท่ีจะ
สร้างสรรคผ์ลงานสกัช้ินข้ึนมาเราเองก็ไม่อยากใหมี้ใครมาท าลายเช่นกนั 

เมื่อยอ้นกลบัไปก่อนวนัท่ีเราจะตดัสินใจแต่งงาน  คนท่ีมีส่วนอย่างมากในการตกลงกนัมากท่ีสุด  คือ
ชายและหญิงคู่นั้นท่ีมีความรักใหก้นั  การท่ีแงงานกนัมาแลว้ก็ตอ้งอย่าลม้เลิกอะไรอย่างง่ายดาย  เพราะหน้าท่ี
ความรับผดิชอบในการมีชีวิตคู่ก็เป็นท่ีถือว่าเป็นการทา้ทายว่าเราจะสามารถประคบัประคองไปจนถึงเส้นชยัได้
หรือไม่  การท่ีทั้งสองฝ่ายจะมีปัญหากระทบกระทัง่กนับา้ง  จึงเป็นเร่ืองท่ีทั้งสองฝ่ายตอ้งปรับตวัเขา้หากนั  ยอม
ฟังกนัและกัน  และเรียนรู้จกัการแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสมถูกตอ้งตามค าสอนของพระเจา้  ไม่ใช่เป็นการ
แกปั้ญหาอย่างฉาบฉวย  เอาอารมณ์ของตนเองเป็นท่ีตั้ งเสมอ  เพราะการแกไ้ขปัญหาเช่นน้ีจะน ามาซ่ึงความ
แตกแยก  ท่ีสุดก็น ามาซ่ึงการหย่าร้างท่ีพระเจา้ไม่ทรงตอ้งประสงค์  ทั้งยงัจะเกิดปัญหาต่างๆ ตามมาอีก  เช่น
อะไรบา้ง  (ถามผูเ้รียน)  ตวัอยา่ง  ลกูกลายเป็นเด็กก  าพร้า,  การแบ่งมรดก,  การตอบค าถามจากผูค้นในสงัคม 
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2. การลาจากกนัสามารถเกดิขึน้ได้ภายใต้เงื่อนไข 3 ประการ 

เมื่อมีการประคบัประคองชีวิตคู่เร่ือยมาในระดบัหน่ึง  ทั้งสองฝ่ายอาจจะตอ้งมีการแยกจากกนัดว้ยได้
ดว้ยกรณีต่อไปน้ี 

2.1 คู่สมรสเสียชีวิต  (โรม 7:1 – 4) 

เมื่อคู่สมรสของเราตอ้งเสียชีวิตลงไม่ว่าจะเน่ืองดว้ยสาเหตุใดก็ตาม  การแยกจากกันในแบบแรกจึง
เร่ิมตน้ข้ึน  ซ่ึงเม่ืออีกฝ่ายเสียชีวิตลงก็เท่ากบัว่าเรามีอิสระอีกคร้ังในการท่ีจะคิดตดัสินใจในการแต่งงานใหม่  
หรือมีคนรักคนใหม่  แต่หากตราบใดคู่สมรสเรายงัมีชีวิตอยู่  เขาหรือเธอคนนั้นก็ยงัคงเป็นคู่ ชีวิตของเรา
ตลอดไป 

เหมือนกบัการท่ีเรามีชุดชอ้นสอ้มคู่งามอยูเ่พียงชุดเดียวเท่านั้น  เพราะซ้ือมาแพงเลยซ้ือมาคู่เดียว  ตราบ
ใดท่ีชอ้นสอ้มทั้งสองอยูค่รบ  เราก็ยงัไม่ตอ้งการอนัใหม่  จนกระทัง่วนัหน่ึงเราท าชอ้นตกไปในท่อระบายน ้ า  
เก็บก็ไม่ได ้ ตอนน้ีเราไดสู้ญเสียชอ้นไปแลว้  ดงันั้นเราจึงจะตดัสินใจไปซ้ืออนัใหม่มาแทนอนัเดิม  ชีวิตคู่ก็
คลา้ยๆ กบัภาพน้ีหากคู่ชีวิตของเรายงัอยู ่ เราก็ตอ้งดูแลกนัต่อไป 

2.2 คู่สมรสผดิในฐานล่วงประเวณี  (มทัธิว 19;9) 

การแยกจากกนัในบทน้ี  จะสืบเน่ืองจากปัญหาในบทท่ีป่านมาท่ีมีฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดไปท าผิดในการล่วง
ประเวณี  ท่ีสุดแลว้พระคมัภีร์บอกว่าเราสามารถหยา่ได ้ แต่ก่อนคิดท่ีจะหย่าก็อย่าลม้ท่ีให้โอกาสในการพูดคุย
และการตดัสินใจในการเลือกอีกคร้ัง  ไม่ใช่เป็นการตดัสัมพนัธอ์ย่างรวดเร็ว  คือการหย่าร้างจากกนัโดยไม่มี
โอกาสไดพ้ดูคุยปรับความเขา้ใจกนัก่อน  อย่างน้อยก็เป็นเสมือนการให้โอกาสแก่เขา  เหมือนเวลาท่ีเราท าผิด
พระเยซูก็ทรงใหโ้อกาสเราใหม่อีกคร้ัง 

แต่หากการใหโ้อกาสของเราเป็นเหตุทีท าใหเ้ขาหลงไปท าผดิมากข้ึน  เราเดองก็สามารถเป็นฝ่ายท่ีหย่า
ร้างได ้ เพราะในเม่ือเราไดท้ าหนา้ท่ีของเราในการใหโ้อกาสเขาอยา่งดีท่ีสุดแลว้  ซ่ึงเขาเป็นฝ่ายไม่ยอมรับเองก็
ตอ้งปล่อยไป  ถา้ไม่สามารถดึงร้ังไวไ้ด ้ หากตอนน้ีเรามีลกูแลว้ก็ตอ้อธิบายใหล้กูฟังอยา่งค่อยเป็นค่อยไปให้ลูก
ค่อยๆ ปรับตวัในการสูญเสียเช่นเดียวกนักบัเราท่ีตอ้งสูญเสีย 

2.3 คู่สมรสท่ีไม่เป็นคริสเตียนเป็นฝ่ายตอ้งการเลิก (1โครินธ ์7:10-11) 

ในกรณีน้ีเป็นการท่ีคู่สมรสอยูใ่นศาสนาเดิมทั้งคู่  แต่ในเวลาต่อมามีคนหน่ึงไดก้ลบัใจมาเช่ือในพระเยซู  
แลว้ฝ่ายคู่ครองตอ้งการขอเลิกเพราะไม่ชอบในการท่ีเรามาเป็นคริสเตียนเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ดงันั้นอีกฝ่ายทน
ไม่ไดเ้มื่อขอเลิก  หากมีการพูดคุยกนัอย่างทีเหตุผลและดีท่ีสุดแลว้ก็สามารถเลิกขาดจากกนัได ้ แต่อย่าลืมว่า
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ไม่ใช่ฝ่ายคริสเตียนท่ีเป็นฝ่ายขอเลิก  แต่ตอ้งเป็นอีกฝ่ายหน่ึงท่ีจะตดัสินใจ  เพราะเขายงัไม่รู้จักพระเจา้พระ
ผูส้ร้าง  ท าใหเ้ยาเองมีมุมมองในการแกไ้ขปัญหาตามแบบความคิด  ความรู้สูงสุดท่ีคิดว่าถกู 

การหยา่ร้างเช่นน้ีคนท่ีเร่ิมตน้ “ตอ้งไม่เป็นคริสเตียน” และหากมีการตอ้งหยา่ร้างกนัจริงๆ ก็ตอ้มีการตก
ลงพดูคุยกบัลกูใหเ้ขา้ใจดว้ย 

 

กิจกรรม  บทบาทสมมุต “ใครผดิ” 

 วิธีการ : จบัฉลากแสดงบทบาทสมมุติ, ถามผูเ้รียนว่าใครผดิ  ตวัอยา่ง : 

 โจทยท่ี์ 1 : ภรรยารู้สึกโมโหเป็นอยา่งมาก  เมื่อขอใหส้ามีส่งซ้ือของท่ี  Lotus มาท ากบัขา้ว  แต่สามีไม่
ไปเพราะติดดูฟุตบอลทั้งสองฝ่ายจึงเกิดการโตเ้ถียงกนัอยา่งหนกั  (สามีผดิ) 

 โจทยท่ี์ 2 : ภรรยากร๊ีดร้องออกมาเสียงดงัในหา้งสรรพสินคา้เมื่อเห็นสามีเดินมากบัผูห้ญิงคนอ่ืนท่ีไม่ใช่
ตนเอง  พร้อมทั้งเดินเขา้ไปตบหนา้ผูห้ญิงคนดงักล่าว (ภรรยาผดิเพราะยงัไม่ทนัถามสามีเลยว่า  ผูห้ญิงคนน้ีคือ
ใคร  อาจจะเป็นลกูคา้พามาดูงาน  หรือญาติก็ได)้ 

 โจทยท่ี์ 3 : คืนน้ีสามีกลบับ้านมาดึก  ภรรยารอจนกระทั้งสามีกลบัมาแลว้ถามด้วยน ้ าเสียงปกติว่า  
“วนัน้ีไปไหนมาคะ  กลบัดึกเชียว”  สามีตะโกนกลบัไปว่า  “อยา่ถามไดไ้หม  คนก าลงัเหน่ือย”  (สามีผดิ) 

 

สรุป 

 การใชชี้วิตคู่ร่วมกนัตอ้งมีการปรับตวั  แมแ้ต่การเกิดมาในครอบครัวเดียวกนัยงัมีการทะเลาะและไม่เชา้
ใจกนัเกิดข้ึนได ้ เพียงแต่เม่ือเกิดเหตุการณ์เหล่าน้ีข้ึน  เราตอ้งหนัหนา้คุยกนั  เรียนรู้ท่ีจะขอโทษและให้อภยักนั
และกนั 
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บทท่ี  13  แบบอยา่งอนัเลิศ... “ชีวิตท่ีเป็นแบบอยา่ง” 

 

เป้าหมาย : เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจภาพของการใชชี้วิตคู่ตามน ้ าพระทยัพระเจา้ 
อนัเป็นแบบอยา่งท่ีดีในสงัคม  เสมือนการเป็นแสงสว่างในชุมชม 

ขอ้พระค า : เอเฟซสั 5:22-33, 1ทิโมธี 4:12 

ขอ้ท่องจ า : “อยา่ใหผู้ใ้ดหม่ินประมาทความหนุ่มแน่นของท่าน  แต่จงเป็นแบบอยา่งแก่คนท่ีเช่ือทั้งปวง   
ทั้งการทางวาจาและการประพฤติ  ในความรัก  ในความเช่ือ  และในทางบริสุทธ์ิ”   
(1ทิโมธี 4;12) 

 

ส าหรับครู 

 เม่ือเรียนผา่นมากระทัง่จนถึงบทน้ีแลว้  เราก็พบเห็นและเขา้ใจสภาพของสงัคมไทยในปัจจุบนัเพ่ิมมาก
ข้ึน  ทั้งความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ี กระแสค่านิยม  การด าเนินชีวิตของผูค้นในการแกไ้ขปัญหา  เหล่าน้ี
มีทั้งจุดีและจุดดว้ยในตวัท่ีแตกต่างกนั  ข้ึนอยูก่บับุคคลท่ีน าเอาส่ิงเหล่าน้ีไปใชต้ามมุมมองท่ีเขาถูกสร้างข้ึนมา
จากสภาพครอบครัว  สงัคม  ส่ิงแวดลอ้มรอขา้ง  ซ่ึงจะมีความแตกต่างกบัคริสเตียนท่ีมีมุมมองอยูท่ี่พระคมัภีร์ใน
การท่ีจะเช่ือฟัง  และกระท าใหเ้กิดผลอนัดีกบัชีวิตในอนาคตวนัขา้งหนา้ 

 ตลอดการสอนท่ีผา่นมา  เราก็ไดท้  าหน้าท่ีครูผูส้อนอย่างดีท่ีสุดแลว้  จนกระทัง่  ณ  เวลาน้ีมาถึง  บท
สุดทา้ย ส่ิงหน่ึงท่ีผูส้อนตอ้งเขา้ใจในชีวิตของผูเ้รียนเสมอคือ  “การติดสินใจเป็นของเขา”  เราเป็นเพียงไดแ้ต่
สอน  แนะน าแนวทางท่ีถกูตอ้ง  ท่ีเหลือก็เป็นการเลือกของพวกเขาแต่ละคนในการกา้วเดินไปสู่วยัผูใ้หญ่ในการ
รับผดิชอบและท าหนา้ท่ีต่างๆ ต่อไปในอนาคต 

 ในบทสุดทา้ยน้ีเป็นตัวอย่างชีวิตท่ีเป็นแบบอย่าง  ส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีผูเ้รียนจะเรียนจากเรามากท่ีสุดคือ 
“ชีวิต” เช่นกนัเม่ือผูอ่ื้นมองเขา้มายงัชีวิตของผูเ้รียนส่ิงส าคญัท่ีสะทอ้นออกมาคือ “ชีวิตของเขาเอง”  ดงันั้นใน
บทเรียนน้ีจึงกล่าวถึงลกัษณะชีวิตท่ีเป็นแบบอยา่งเป็นส าคญั 
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กิจกรรมน าสู่บทเรียน  กิจกรรมวาดรูปส่งต่อ 

 อุปกรณ์ : กระดาษ ½ A4 ตามจ านวนผูเ้รียน,  ดินสอ 

 วิธีการ : แบ่งกลุ่มคละเพศออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่  เขา้แถวหน้ากระดานตอนลึกจากแขนของครูผูส้อน  
แลว้ส่งตวัแทน 1 คน  ออกมาดูรูปท่ีผูส้อนแลว้วาดภาพตาม  ส่งภาพวาดต่อคนท่ี 2 คนท่ี 2 วาเสร็จส่งต่อคนท่ี 3 
และเร่ือยๆ ไปจนครบ 

 

บทเรียนจากพระคมัภีร์ 

 ถามผูเ้รียนว่าไดเ้รียนรู้อะไรบา้งจากเกมส์น้ีคือ  เม่ือคนแรกวาดผิดคนต่อมาก็จะวาดแบบผิดๆ เร่ือยมา  
ฉะนั้นการไดช่ื้อว่าเป็นคริสเตียนจึงต้องเรียนรู้ท่ีจะวางแบบอย่างท่ีดีในสังคม  หากการวางรากฐานชีวิตใน
สถาบนัครอบครัวเป็นส่ิงส าคญั  ส่ิงน้ีก็เป็นส่ิงท่ีเราควรท าดว้ยเช่นกนั  ใหผู้เ้รียนเปิดพระคมัภีร์อ่านใน อฟ.5:22-
33 

 ส่ิงท่ีพระคมัภีร์ไดส้อนเราในตอนน้ีมี 2 จุดส าคญัหลกัๆ ระหว่างสามีและภรรยานัน่คือ 

1. ภรรยาจะต้องเช่ือฟัง  ย าเกรง  และให้เกยีรตสิามี 

เป็นเร่ืองปกติท่ีผูห้ญิงส่วนมากท่ีจะแสดงออกมาซ่ึงความรู้สึกภายในดว้ยค าพูดในรูปแบบต่างๆ เช่น  
การบ่น  การเถียง  การพดูประชดประชนั  ดงันั้นพระคมัภีร์จึงสอนใหภ้รรยาท่ีจะตอ้งเช่ือฟังสามีก่อนท่ีเราจะพดู
อะไรออกไปควรท่ีจะฟังก่อน  ทั้งน้ีไม่ใช่การฟังเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น  แต่ตอ้งเป็นการฟังดว้ยหัวใจท่ีพร้อมจะ
กระท าใหเ้กียรติแก่สามีในฐานะท่ีเขาเป็นผูน้  าชีวิตของเรา  อยา่คิดว่าตวัเอราเป็นของเราคนเดียวเท่านั้นอีกต่อไป  
เพราะตั้งแต่วนัท่ีเราแต่งงานกนันั้นทั้งสองไม่ว่าชายหรือหญิงก็ไดผ้กูพนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัแลว้ 

แสดงความคิดเห็น : ให้ฝ่ายหญิงพูดถึงจุดอ่อนของตัวเอง  แลว้ให้ฝ่ายชายพูดถึงแนวทางการแกไ้ข 
จุดอ่อนเหล่านั้น  ตวัอยา่ง 

ฝ่ายหญิง ”ฉนัข้ีบ่น”  ฝ่ายชาย>ฉนัจึงตอ้งนบัเลขในใจ 

ฝ่ายหญิง “ฉนัข้ีนอ้ยใจ”  ฝ่ายชาย>มีอะไรเธอก็ถามได ้ อยา่คิดมาก 
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ในบทท่ี 1 และบทท่ี 2 เราไดเ้รียนรู้ถึงการทรงสร้างของพระเจา้ท่ีมีต่อมนุษย ์ ซ่ึงพระองค์สร้างให้เป็น
ชาย – หญิง  เพ่ือให้มีความแตกต่างในหลายดา้น  เพ่ือท่ีจะมาเป็นคู่ในการเสริมสร้างกนัและกนั  ดงันั้นความ
แตกต่างในอุปนิสยัระหว่างชาย – หญิงจึงควรท่ีจะมีการส่ือสารกนัเสมอ  อย่าคิดว่าในความแตกต่างก่อให้เกิด
การแตกแยก  แต่ใหเ้รียนรุ้จกัท่ีจะท าความรู้จกัเขา้ใจในแต่ละเพศ 

 

2. สามต้ีองรักภรรยาเหมอืนรักตวัเอง 

ส าหรับตอนน้ีเป็นการสอนจากพระคมัภีร์ตอนน้ีว่า  สามีเองก็ตอ้งรักภรรยา  ไม่ใช่แค่ความรักเพียง
ฉาบฉวยเท่านั้น  แต่เป็นความรักเช่นเดียวกบัการท่ีสามีรักตวัเอง  เพื่อเวลาท่ีเกิดปัญหาในเวลาใดก็ตาม  เขา
พร้อมท่ีจะให้อภยัและยงัรักภรรยาอยู่เสมอ  เป็นเสมือนความรักของพระเจา้ท่ีทรงรักเรา  คือไม่ว่าเราจะเป็น
อยา่งไร  พระเจา้ก็ยงัทรงเลือกท่ีจะรักและเสียสละพระเยซูมาเพื่อเราทุกคน 

ดงันั้นการท่ีสามีจะรักภรรยา  คือการท่ีจะรักภรรยาไม่ว่าเธอจะอยูใ่นสภาพใดก็ตาม  เหมือนค าสัญญาท่ี
เรามอบใหแ้ก่กนัในวนัแต่งงาน  และสามีเองก็ควรเป็นฝ่ายท่ีเสียสละอารมณ์ท่ีคิดว่าตนเองเป็นผูน้  าตอ้งเป็นฝ่าย
ถกูเสมอ  เพราะถา้เรารักตวัเองก็คงไม่อยากใหต้วัเองตอ้งเสียใจ 

รวมทั้งไมว่าเขาจะท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดลงไป  ก็ตอ้งค านึงดว้ยว่าจะท าให้ภรรยาเราเสียใจหรือไม่  เพราะ
หากเรารักภรรยาเหมือนรักตนเองแลว้  ในเม่ือเราเองไม่อยากเสียใจก็อยา่ท าใหภ้รรยาเสียใจดว้ยเช่นกนั 

แสดงความคิดเห็น : ให้ฝ่ายชายพูดถึงจุดอ่อนของตัวเอง  แลว้ให้ฝ่ายหญิงพูดถึงแนวทางการแกไ้ข  
จุดอ่อนเหล่าน้ี  ตวัอยา่ง : 

ฝ่ายชาย “ไม่ชอบเก็บท่ีนอน”  ฝ่ายหญิง>ก็ฝึกรับผดิชอบตั้งแต่วนัน้ี 

ฝ่ายชาย “ชอบมองคนสวย”  ฝ่ายหญิง>มองผา่นๆ ได ้ แต่ก็อยา่มองนาน 

หากเราสามารถด าเนินชีวิตจริงไดต้รมพระคมัภีร์ท่ีสอนเราไปทั้งหมดน้ีจะช่วยให้เรามีชีวิตท่ีมีความ
แตกต่างในสงัคม  อนัเป็นการใชชี้วิตประกาศถึงพระนามของพระเยซูคริสต์ 

 

กิจกรรม  “ฉนัเป็นเกลือแห่งแผน่ดินโลก” 
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 อุปกรณ์ : เกลือป่น, แกว้น ้ า 1 ใบ พร้อมน ้ าคร่ึงแกว้, กระดาษ A4, ดินสอ 

 วิธีการ : ให้ผูเ้รียนเขียนประโยชน์ของเกลือให้ได้มากท่ีสุด  เทเกลือลงในแกว้น ้ าให้ผูเ้รียนชิมแลว้
อธิบายเปรียบเทียบ 

 เม่ือพระเจา้ทรงตรัสสอนว่าเราทั้งหลายเป็นเกลือแห่งแผน่ดินโลก (มธ. 5:13) เราก็ตอ้งท าหน้าท่ีของเรา
ใหดี้ท่ีสุดในสงัคม  คือการเป็นแบบอยา่งท่ีดีอนัเป็นประโยชน์ในสงัคมท่ีจะช่วยใหผู้ค้นไดรับการพฒันาชีวิตท่ีดี
ข้ึนกว่าเดิมผ่านทงงชีวิตของเรา  แมว้่าตอนน้ีเรายงัไม่ได้แต่งงาน  จึงไม่รูว่าจะเป็นแบบอย่างท่ีดีของการมี
ครอบครัวไดอ้ย่างไร  แต่ส าหรับบทเรียนอ่ืนๆ ท่ีผ่านมาเราก็สามารพมีชีวิตท่ีแตกต่างได ้ และสามารพช่วย
เพื่อนๆ ของเรามาสู่แนวทางในการใชชี้วิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

สรุป 

 ก่อนท่ีผูเ้รียนจะออกจากหอ้งไปได ้ กระดาษคนละ 1 แผน่ ประมาณ ¼ ของหนา้  กระดาษ A4  แลว้ให้
เขาเขียนถึงความต้องการในอนาคตว่า  “เมื่อแต่งงานแลว้  อยากให้คู่ของเราปฏิบัติกบัเราอย่างไร?”  เช่น  
ท าอาหารเยน็ใหกิ้น, ช่วยซกัเส้ือผา้, ช่วยจ่ายค ่าน ้ าค่าไฟในบา้น  ฯลฯ 

 เม่ือทุกคนท าเสร็จแลว้  บอกกบัผูเ้รียนว่าส่ิงท่ีเราตอ้งการจากคู่ของเราในอนาคตของใหเ้ราเป็นฝ่ายท่ีจะ
เร่ิมท าเป็นแบบอยา่งก่อน  ใหเ้รียนรู้จกัการเอาใจเขามาใส่ใจเรา  เขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นดว้ย  ไม่ใช่สนใจแต่
เพียงความตอ้งการของตนเองเท่านั้น 

 และใหเ้อากระดาษแผน่น้ีเก็บกลบับา้นไปติดใกลเ้ตียงนอนของเขา  แลว้อธิษฐานขอพระเจา้ช่วยเราเป็น
การส่วนตวัท่ีจะสามารถฝึกขอ้ปฏิบติัเหล่าน้ีใหก้ลายเป็นนิสยัได ้ แลเ้ขา้วนัใหม่ใหเ้ราเร่ิมลงมือท าบางขอ้ท่ีเรได้
เขียนไวเ้พื่อเป็นการสร้างชีวิตการเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัเราตั้งแต่วนัน้ีเป็นตน้ไป 

อธิษฐาน 

 ขอพระเจา้ช่วยผูเ้รียนทุกคนใหส้ามารถท าตามขอ้ปฏิบติัท่ีเขาเขียนได ้ ขอใหก้ารมีชีวิตท่ีเป็นแบบอย่าง
ท่ีดีของเขาไมเพียงแค่กบัคู่ครองหรือคนท่ีเขาชอบหรือรักเท่านั้น  แต่ให้เขาเป็นแบบอย่างท่ีดีกบัทุกคนได ้ ทั้ง
กบัครอบครัว  เพื่อนๆ และทุกคนในคริสตจกัร 


