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แนะน าการใช้คู่มือ 

 

            คู่มือเล่มน้ีจะช่วยแนะนาํวธีิการสอนพระคมัภีร์แก่เดก็วยั 4-5 ขวบ  โดยแบ่งการสอนออกเป็น 

13 สัปดาห์   หวัขอ้เร่ืองของเราคือ “เรียนรู้การเป็นเพือ่นทีด่ี” ซ่ึงบทเรียน   แต่ละบทจะช่วยสอนและ

เนน้ลกัษณะของเพื่อนท่ีดีแก่เดก็ๆ ครูควรเตรียมบทเรียนล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 1 สัปดาห์    เน่ืองจากการ

สอนชั้นอนุบาลจาํเป็นตอ้งมีอุปกรณ์การสอนมาก  ครูควรเตรียมเวลาไวส้าํหรับการเตรียมบทเรียน

โดยเฉพาะ 

             ในแต่ละบทเรียน เราแบ่งการสอนออกเป็นช่วงๆ ดงัน้ี 

             1.เร่ิมตน้ชั้นเรียน 

             2.กิจกรรมนาํสู่บทเรียน 

             3.นมสัการ 

             4.เร่ืองเล่าจากพระคมัภีร์ 

             5.การตอบสนองจากเดก็ 

             6.ขอ้ท่องจาํ 

             7.เร่ืองเล่าจากชีวติประจาํวนั 
 

            เร่ิมต้นช้ันเรียน 

             เม่ือเดก็เขา้เรียนในชั้นเรียน  ครูควรท่ีจะมีเวลาทกัทายคุยกบัเดก็เป็นการส่วนตวั   คุยกบัเขา

ในเร่ืองต่าง ๆ รอบตวัเขา  ทั้งน้ีควรใหก้ารสนทนาสอดคลอ้งกบับทเรียนท่ีไดเ้ตรียมมาเช่น ถา้ครู

เตรียมเร่ือง “โยเซฟท าดีต่อพีน้่อง” กใ็หค้รูคุยกบัเดก็เร่ืองพี่นอ้งของเขา เป็นตน้  
 

            กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

             เป็นกิจกรรมท่ีครูและเดก็ช่วยกนัทาํก่อนการเล่าเร่ือง  เพื่อนาํทางใหเ้ดก็เขา้ใจเร่ืองเล่าไดดี้ข้ึน  

ทั้งยงัใหเ้ดก็จาํเร่ืองราวต่างๆและมีการฝีมือของเขาเองกลบัไปบา้นดว้ย   การทาํกิจกรรม  เป็นการ

ช่วยใหเ้ดก็มีส่วนในเร่ืองท่ีครูเล่าอนัจะทาํใหเ้ร่ืองนั้นและบทเรียนในเร่ืองมีผลในชีวติของเขามากข้ึน  

กิจกรรมของทุกๆ บท  เป็นส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียมมาล่วงหนา้อาจจะตอ้งใชเ้วลาบา้งแต่จะใหผ้ลทางการ
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สอนพระวจนะของพระเจา้อยา่งคุม้ค่า  สาํหรับคริสตจกัรท่ีห่างไกลตวัเมือง  ครูคงจะตอ้งลอกลาย

ของกิจกรรมตามจาํนวนเดก็  ซ่ึงครูควรหาคนช่วยอาจเป็นอนุชนในคริสตจกัรหรือเพื่อนๆ ท่ีอยากรับ

ใชพ้ระเจา้กไ็ด ้  ส่วนคริสตจกัรท่ีสามารถถ่ายเอกสารไดก้จ็ะทาํใหก้ารเตรียมกิจกรรมง่ายข้ึน  

หลงัจากท่ีทาํกิจกรรมเสร็จ ครูและเดก็ควรช่วยกนัเกบ็ของเตรียมตวัสาํหรับเวลานมสัการ 
 

            นมัสการ 

             ช่วงเวลานมสัการประกอบดว้ย 

              ต้อนรับ...ซ่ึงเราหมายถึง  การตอ้นรับเด็กเป็นส่วนรวมเดก็ๆ  จะไดท้กัทายกนัดว้ยการร้อง

เพลงเช่นเพลง “โอเ้พื่อนรักเรามาพบกนั” หรือ “ยิม้กนัเถิด” เป็นตน้ 

              วนัเกดิ...  วนัเกิดของเดก็ไม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งตรงกบัวนัอาทิตยจ์ริงๆ  แต่ถา้อยูใ่กลเ้คียงวนั

อาทิตยใ์ด  เรากอ็วยพรวนัเกิดวนัอาทิตยน์ั้น  ใหบ้ตัรอวยพรและชวนเพื่อนๆ  ร้องเพลงใหเ้ขาดว้ย 

              ถวายทรัพย์... การผา่นถุงถวาย โดยใหเ้ดก็เปล่ียนกนัถือถุงถวายจะช่วยใหเ้ดก็สนใจการ

ถวายและมีใจอนัเดียวกนัในการถวาย ครูควรใหเ้ด็กรู้แนวความคิดของการถวายทรัพยง่์ายๆ เช่น เป็น

คาํสั่งของพระเจา้เป็นส่ิงจาํเป็นท่ีเราจะถวาย เพื่อใชใ้นพระราชกิจของพระเจา้ เป็นตน้  

              ร้องเพลง... เราไดแ้นะนาํเพลงไวบ้า้งแลว้ แต่ถา้จะใหเ้กิดผลเตม็ท่ี ครูควรหาเพลงอ่ืนท่ี

สอดคลอ้งกบับทเรียนของแต่ละอาทิตย ์ สอนใหเ้ดก็รู้วา่การร้องเพลงเป็นการยกยอ่งพระเจา้ พระเจา้

ทรงดีพระทยั เม่ือเดก็ๆร้องเพลงถวายพระองคด์ว้ยความจริงใจ  

              เพลงท่ีเราแนะนาํไว ้  บางเพลงอาจเป็นเพลงใหม่สาํหรับครู เรามีเน้ือเพลงอยูด่า้นหลงัของ

หนงัสือคู่มือน้ี ครูควรทาํแผน่เพลงไวใ้หเ้ดก็ โดยใหมี้ภาพประกอบสวยๆเด็กในวยัน้ียงัอ่านหนงัสือ

ไม่ออกกจ็ริง แต่จะช่วยใหเ้ดก็มีส่วนในการรับใช ้เช่น ออก มาถือแผน่เพลง 

               อธิษฐาน... ในวยัน้ี ส่วนใหญ่เป็นการอธิษฐานวา่ตามครู ครูควรสอนเดก็ใหอ้ธิษฐานดว้ยคาํ

ง่ายๆ ขอใหค้รูนาํเดก็มาพบพระเยซูดว้ยการอธิษฐาน พระเจา้ทรงฟังคาํอธิษฐานของเดก็ และ

พระองคส์ามารถตรัสกบัเดก็ไดต้ามนํ้าพระทยัของพระองค ์ แลว้ครูจะเห็นการอศัจรรยข์องพระเจา้

ผา่นทางชีวติของเดก็เหล่าน้ี 
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               เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

               เวลาเล่าเร่ืองจากพระคมัภีร์ เป็นช่วงเวลาสาํคญัพอๆ กบัเวลานมสัการ ครูควรเตรียมตวัมา

อยา่งดี โดยการอ่านพระคมัภีร์ตามท่ีใหไ้วก่้อนเล่าเร่ือง ครูควรท่ีจะไดรั้บบทเรียนจากพระคาํในตอน

นั้น ก่อนท่ีครูจะนาํไปสอนเดก็จริงๆ การสอนควรใชรู้ปภาพประกอบดว้ยซ่ึงสามารถซ้ือพร้อมคู่มือ

เล่มน้ี 
 

               การตอบสนองเดก็ 

                เราจะมีคาํถามทบทวนหรือมีการเล่นหุ่นหรือแสดงละคร เพื่อย ํ้าใหเ้ดก็จดจาํและสอนให้

รู้จกันาํเร่ืองท่ีเรียนมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติของเขานอกจากนั้นจะช่วยประเมินผลไดว้า่เดก็เขา้ใจเร่ืองท่ี

ครูเล่ามากนอ้ยเพียงไร?  
 

               ข้อท่องจ า 

                การสอนขอ้ท่องจาํนั้น เราไดแ้นะนาํวธีิการสอนและมีรูปภาพประกอบ ขอ้ท่องจาํเป็นส่ิงท่ี

ครูควรเตรียมล่วงหนา้อยา่งดีเช่นกนั ครูจาํตอ้งใหเ้ดก็ทบทวนขอ้ท่องจาํเสมอตลอดทั้งปี การปลูก

พระวจนะของพระเจา้ไวใ้นใจเดก็นั้นจะช่วยใหพ้ระวญิญาณของพระเจา้ทรงทาํงานในชีวติของเขา

มากข้ึน เดก็ๆ เป็นผูท่ี้มีความจาํดี พระคาํท่ีเขาไดท่้องจะอยูก่บัเขาตลอดชีวติ 
 

               เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

                มีเพื่อเดก็จะไดเ้ห็นวา่ เร่ืองท่ีครูเล่าใหเ้ขาฟังนั้นเขาสามารถนาํบทเรียนไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัของเขาได ้ถา้ในชั้นเรียนมีครู 2 คนข้ึนไป ควรแบ่งกนัวา่ใครจะเล่าเร่ืองจาก  
 

               อุปกรณ์ทีใ่ช้ร่วมกบัคู่มือ 

                1.รูปภาพประกอบการเล่าเร่ือง อยูใ่นซองใหญ่รูปเหล่าน้ีตอ้งระบายสีก่อนท่ีจะนาํไปใช ้ ถา้

ครู ไม่มีเวลามากขอใหห้าคนในคริสตจกัรช่วยอาจเป็นอนุชนท่ีสนใจทางศิลปะหรือเดก็ๆ ท่ีมีฝีมือดี 

การระบายสี ควรใชสี้ใหส้มจริงสมจงัเช่น คนในรูปท่ี1 และ2-3-4 กค็วรท่ีจะใส่เส้ือสีเดียวกนั ถา้เป็น

บุคคลคนเดียวกนัสีของตวัคนกค็วรใชสี้เน้ือ นํ้าตาล เป็นตน้ 
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                2.รูปภาพประกอบขอ้ท่องจาํ  อยูใ่นซองใหญ่เช่นเดียวกนั เตรียมแบบเดียวกนักบัรูป

ประกอบการเล่าเร่ือง แต่ละบทมีวธีิใชต่้างกนัตามคาํแนะนาํในคู่มือ 

                3.แผน่เพลง  ควรทาํแผน่เพลงท่ีมีตวัหนงัสือใหญ่พอสมควร ใหเ้ดก็เห็นชดัเจน ควรทาํไว้

ล่วงหนา้เช่นกนั(1 ชั้นต่อ 1 เล่ม)  

                4.แบบฝึกหดั  (ซ้ือมาพร้อมกบัคู่มือน้ี) ใชแ้จกเดก็ก่อนกลบับา้น เพื่อเขาจะไดท้บทวนเร่ือง

เม่ืออยูท่ี่บา้นโดยใหผู้ใ้หญ่อ่านใหฟั้งและยงัใชเ้ป็นรูปภาพระบายสีไดด้ว้ย 

                5.พระคมัภีร์  เป็นอุปกรณ์ท่ีสาํคญัท่ีสุด เดก็ควรเห็นพระคมัภีร์เม่ือครูเล่าเร่ืองเม่ือทบทวน

ขอ้ท่องจาํใหเ้ดก็รู้วา่ ส่ิงท่ีเขามาเรียนเป็นเร่ืองจริงมาจากพระคาํของพระเจา้ทั้งส้ิน 

                6.กระดาษสีต่างๆทั้งอ่อนและแขง็ สี กรรไกร กาว ฯลฯ  ของเหล่าน้ีจะช่วยใหค้รูเตรียมการ

สอนไดเ้ร็วข้ึน ครูควรมีประจาํหอ้งและประจาํตวัเสมอ 
 

              น่าสนใจ 

               ครูควรใชเ้วลาอ่านคู่มือคร่าว ๆ เสียก่อน มีอุปกรณ์ช้ินใด ท่ีครูสามารถทาํไดแ้ละมีเวลาพอก็

ใหเ้ตรียมตวัไวล่้วงหนา้เลยเป็นการประหยดัเวลาในอนาคตครูอาจนดัเพื่อน ๆ ในคริสตจกัรมาช่วยทาํ

ใหเ้สร็จภายในวนัหรือสองวนัได ้  ถา้ครูเตรียมทุกอยา่งไวพ้ร้อมเช่นน้ีเม่ือถึงเวลาเตรียมตวัก่อนสอน 

ครูจะไดส้นใจเตรียมตวัสาํหรับเวลานมสัการและเวลาเล่าเร่ืองไดม้ากข้ึนและท่ีสาํคญักคื็อ จะมีเวลา

อธิฐานเผือ่เดก็มากข้ึน 
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เล่าเร่ืองอย่างไร 

              การเล่าเร่ือง 

               เป็นวธีิท่ีจะสอนพระวจนะของพระเจา้ใหเ้ดก็ 4-5 ขวบเป็นอยา่งดี เพลงทุกบทและกิจกรรม

ในชั้นควรจะตอ้งสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีครูเตรียมมาเล่า การเล่าเร่ืองเป็นเหมือนการเทศนาในคริสตจกัร 

ครูควรท่ีจะฝึกฝนเล่าเร่ืองและเรียนรู้ศิลปะของการเล่าเร่ืองเป็นอยา่งดี การเล่าเร่ือง ครูควรรวมเดก็ให้

อยูเ่ป็นกลุ่ม ใหน้ัง่เป็นคร่ึงวงกลม ส่วนครูควรนัง่ในระดบัเดียวกบัเด็ก หรือไม่กน็ัง่บนเกา้อ้ีเต้ียๆ ครู

ไม่ควรยนืเพราะจะทาํใหเ้ดก็ตอ้งแหงนหนา้ดูครูตลอดเวลา ถา้เล่าเร่ืองท่ีมาจากพระคมัภีร์ขอใหค้รูนาํ

พระคมัภีร์มาดว้ยวางไวบ้นตกัใส่รูปภาพประกอบไวใ้นพระคมัภีร์ ครูจะตอ้งบอกเด็กวา่ เร่ืองท่ีครูเล่า

มาจากพระคมัภีร์  ครูจะตอ้งรู้เร่ืองท่ีครูจะเล่าเป็นอยา่งดีจนบทเรียนนั้นเป็นส่วนหน่ึงของชีวติ ครู

จะตอ้งไดรั้บบทเรียนชีวติจากพระคาํของพระเจา้ก่อนท่ีครูจะมาสอนเดก็จริง ๆ  มิฉะนั้นความจริง

ของพระเจา้จะไม่สามารถเขา้ไปในชีวติของเดก็ได ้  ขณะท่ีเล่าเร่ือง ครูจะตอ้งทาํท่าทางเปล่ียนแปลง 

เสียงของครูไปตามความรู้สึกของเร่ือง ส่ิงน้ีจาํเป็นมากถา้เล่าเร่ืองเหมือนอ่านข่าวแลว้เดก็จะเบ่ือมาก 

การใชท่้าทางมิใช่วา่ครูจะทาํคนเดียว แต่เดก็กค็วรมีโอกาสทาํตามครูดว้ย การเคล่ือนไหวบา้งในการ

เล่าเร่ือง จะช่วยใหค้วามสนใจของเดก็อยูย่าวนานข้ึน  เดก็ๆ จะเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุด เม่ือประสาทสัมผสั

ทั้ง 5 ไดรั้บการกระตุน้ ฉะนั้นเม่ือมีโอกาส กค็วรใชอุ้ปกรณ์แบบต่าง ๆ ใหม้ากรูปภาพประกอบเร่ือง

เล่าของเราในเล่มน้ี ควรใชสี้สดสวยงาม เป็นท่ีดึงดูดสายตาและความสนใจของเดก็ ครูคงตอ้งใชเ้วลา

เพื่อระบายสีบา้ง แต่รูปภาพนั้นจะใชไ้ดห้ลายคร้ัง ถา้มีการเกบ็รักษาอยา่งดี อยา่ใชค้าํยากๆ! สาํหรับ

เดก็ในวยัน้ีครูตอ้งเล่าดว้ยภาษาท่ีง่าย ๆ บางคริสตจกัรอาจใชค้าํพื้นเมืองซ่ึงถา้เดก็เขา้ใจแลว้กจ็ะดีกวา่

ท่ีจะใชภ้าษากลาง 

                เป้าหมาย  ของการเล่าเร่ืองควรอยูใ่นใจของครูเสมอ นัน่คือ เดก็จะจาํส่ิงท่ีดีไปปฏิบติัตาม

ในชีวติของเขา  เม่ือเล่าเร่ืองจบครู ควรสังเกตการตอบสนองของเด็กดว้ยวา่ เขามีความเขา้ใจเร่ืองท่ีครู

เล่ามากนอ้ยเพียงไร  พระเยซูคริสต ์ทรงเป็นองคบ์รมครูพระองคท์รงสอนเด็กและผูใ้หญ่ ดว้ยการใช้

ส่ิงท่ีคนทั้งหลายเห็นประจาํมาเล่าเร่ือง เพื่อโยงและอธิบายถึงฝ่ายวญิญาณขอใหค้รูฝึกฝนท่ีจะทาํตาม

อยา่งพระองคแ์ละอธิษฐานทูลขอสติปัญญาจากพระเจา้ท่ีครูจะสามารถเล่าเร่ืองไดดี้เป็นท่ีช่ืนชมของ

เดก็และเป็นพระพรฝ่ายวญิญาณแก่เดก็ทุกคนในชั้น 
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1. พระเยซูทรงดต่ีอหญงิหลงัโกง 
 

ข้อพระคมัภร์ี            ลูกา 13;10-17 

ข้อท่องจ า                  “ อย่าละเลยทีจ่ะกระท าการด ี” ฮีบรู 13;16 

เป้าหมายบทเรียน    เพือ่ใหเ้ดก็รู้วา่พระเยซูทรงดีต่อคนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ เขากค็วรมี      

                                    นํ้าใจ ต่อคนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเช่นกนั 

อุปกรณ์การสอน      1.พระคมัภีร์ 2.แผน่ภาพ 3.แบบฝึกหดั จาํนวนเท่ากบัเด็กในชั้น 

                                   4.แผน่เพลง 5.ขอ้ท่องจาํ 6.กระดาษแขง็ ซองจดหมาย สี กรรไกร 
 

               แนวความคดิส าหรับครู 

                เม่ือชาวยวิตอ้งถูกกวาดไปเป็นเชลยไดส้ร้างโรงเรียนไว ้ เพื่อเด็กชายชาวยวิจะไดเ้ล่าเรียน

กฎหมายของโมเสสและพรคาํของพระเจา้แทนท่ีจะตอ้งเขา้เรียนในพระวหิารแห่งกรุงเยรูซาเลม็

โรงเรียนเหล่าน้ีรู้จกัในพระคมัภีร์วา่ “ธรรมศาลา”ผูใ้หญ่จะมาพบปะกนัท่ีศาลาธรรมในวนัสะบาโต

และฟังคาํสั่งสอนจากธรรมาจารย ์ เวลาผา่นไปธรรมศาลากส็ามารถเป็นท่ีประชาชนนมสัการพระเจา้  

เร่ืองในวนัน้ีพระเยซูคริสตไ์ปท่ีธรรมศาลาเพื่อนมสัการพระเจา้ พระองคจ์ะเสดจ็ไปวนัสะบาโตเสมอ 

บางคร้ังพระองคจ์ะทรงอ่านพระคาํของพระเจา้และสั่งสอนประชาชนทุกคนไม่วา่จะเป็นคนธรรมดา

หรือเป็นพวกธรรมาจารยต่์างประหลาดใจเม่ือไดฟั้งคาํสอนของพระองคเ์พราะพระคาํของพระองค์

นั้นมีฤทธ์ิเดช เขาต่างพดูกนัวา่ “ไม่มีใครท่ีสั่งสอนอยา่งมีสิทธิอาํนาจเช่นพระเยซูเลย!”  พระเยซูทรง

รักษาหญิงหลงัโกงคนหน่ึงในวนัสะบาโต แทนท่ีพวกธรรมาจารยแ์ละฟาริสีจะดีใจท่ีหญิงคนนั้น

ไดรั้บการรักษา เขากลบักล่าววา่ “วนัสะบาโตเป็นวนับริสุทธ์ิไม่ควรรักษาโรคในวนัน้ี” แต่พระเยซู

ทรงแสดงใหเ้ขาเห็นวา่การทาํส่ิงท่ีดีนั้นมีค่าในสายพระเนตรของพระเจา้มากกวา่การรักษากฎเกณฑ์

หรือประเพณีของมนุษย ์  ครูจะเป็นผูช้ี้ใหเ้ดก็เห็นวา่ พระเยซูทรงมีพระกรุณาต่อผูท่ี้ตอ้งการความ

ช่วยเหลือ เดก็ๆกค็วรจะมีนํ้าใจต่อผูท่ี้ตอ้งการความช่วยเหลือซ่ึงอยูร่อบขา้งเขาเช่นกนั 

              เร่ิมต้นช้ันเรียน 

               ตอ้นรับเดก็แต่ละคนดว้ยความร่าเริงทกัทายเดก็แต่ละคนเป็นส่วนตวั 
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              กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

               ทาํบตัรอวยพร ให้ผูป่้วยหายป่วยเร็วๆเด็กๆจะไดเ้ขา้ใจว่าเขามีส่วนช่วยให้เพื่อนท่ีป่วยมี

ความสุขได ้

               อปุกรณ์ กระดาษสีหลายๆสี กรรไกร กาว ดินสอ  

               วธิีท า ตดักระดาษสีทาํเป็นบตัรอวยพรตกแต่งใหส้วยงาม และเขียนคาํอวยพรไวว้า่ “ขอพระ

เจา้รักษาใหห้าย” “สามารถเกบ็เอาไวใ้ชห้รือส่งใหก้บัเพื่อนหรือสมาชิกในคริสตจกัรท่ีป่วย” เม่ือทาํ

เสร็จ ใหเ้ดก็และครูช่วยกนัเกบ็ของเตรียมตวัสาํหรับนมสัการ 
 

              นมัสการ 

               ต้อนรับ... ครูกล่าวตอ้นรับทุกคนร้องเพลง “โอ ้ เพื่อนรักเรามาพบกนั” บอกเดก็วา่พระเจา้

ทรงดีพระทยัท่ีเห็นเดก็ๆมานมสัการพระองค ์

               วนัเกดิ...ถา้เป็นวนัคลา้ยวนัเกิดของเด็กคนใดใหค้รูกล่าวอวยพร มอบบตัรอวยพรใหแ้ละ

เพื่อนร้องเพลง “สุขสันตว์นัเกิด” 

               ถวายทรัพย์...ใหเ้ดก็คนหน่ึงถือถุงถวาย ขณะท่ีถวายทรัพยใ์หร้้องเพลง “ เราถวายดว้ยใจ

ยนิดี ” นาํเดก็อธิษฐานขอบพระคุณสั้นๆ 

                ร้องเพลง… 1.รักซ่ึงกนัและกนั   2.พระเยซูรักฉนัรู้แน่   3.พระเจา้แสนดี 

                อธิษฐาน... ถา้มีเดก็ท่ีไม่สบาย ขอใหค้รูอธิษฐานเผือ่เดก็และขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงช่วยให้

เดก็มีนํ้าใจดีช่วยเหลือคนอ่ืนเสมอ 
 

              เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

               เปิดพระคมัภีร์ไปที ่ลูกา 13;10-17 

               ทุกเชา้วนัสะบาโต พระเยซูจะเสดจ็ไปท่ีธรรมศาลา พระองคช์อบไปธรรมศาลามากบางคร้ัง

พระองคจ์ะทรงฟังพวกธรรมาจารยอ่์านพระคมัภีร์ และหลายคร้ังพระองคจ์ะทรงอ่านและสั่งสอนใน

ธรรมศาลาเอง  คร้ังหน่ึง พระองคท์รงต่ืนแต่เชา้ตรู่ และเสดจ็ไปยงัธรรมศาลา ( โบสถ ์) พระองคท์รง

ไปท่ีนัน่ก่อนเวลาท่ีเขานมสัการพระเจา้ เม่ือถึงเวลาพระองคท์รงยนืข้ึนและทรงสั่งสอนประชาชน 
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(แสดงภาพ 1-1) ทุกคนฟังอยา่งตั้งอกตั้งใจ ไม่มีใครหนัมาคุยกนัเลย เพราะทุกคนต่างอยากฟังคาํสั่ง

สอนของพระองค ์ และท่ีธรรมศาลามีหญิงคนหน่ึง มีผเีขา้สิงทาํใหเ้ป็นโรคสิบแปดปีมาแลว้ หลงัโกง

ยดืตวัไม่ไดเ้ลย เธอตอ้งเดินหลงัโกงตลอดเวลา ( ขอใหค้รูทาํท่าใหเ้ดก็ดู หรือใหเ้ดก็คนหน่ึงมาทาํท่า

เป็นตวัอยา่ง ) น่าสงสารมากทีเดียว เวลาเธอจะทาํงานบา้น ซกัผา้ กวาดบา้น ทาํกบัขา้วกท็าํไดช้า้และ

ลาํบากมาก เม่ือพระเยซูทรงเห็นดงันั้น พระองคจึ์งทรงเรียกเธอมา พระองคท์รงสงสารและอยากให้

เธอหายเป็นปกติ พระองคท์รงรู้วา่เธออยากหายเป็นปกติมาก เธอเดินเขา้มาใกลพ้ระองค ์ (แสดงภาพ 

1-2 ) และแลว้พระองคต์รัสวา่ “ หญิงเอ๋ย ! เจา้หายโรคของจา้แลว้ ” และพระองคท์รงวางมือของ

พระองคล์งบนเธอ ทนัใดนั้นเองหญิงหลงัโกงกย็ดืตวัตรงได ้ อศัจรรยจ์ริงๆ เธอมีความสุขมาก ร้อง

เพลงสรรเสริญพระเจา้เสียงดงั ทุกคนท่ีเห็นต่างกป็ระหลาดใจและดีใจดว้ย  แต่...มีชายคนหน่ึงท่ีไม่

พอใจท่ีเห็นหญิงคนน้ีหายโรค ( แสดงภาพ 1-3 ) เขากล่าววา่ “ ไม่ควรท่ีพระเยซูจะรักษาคนป่วยใน

วนัน้ี เพราะวนัน้ีเป็นวนัสะบาโต ท่านน่าจะรักษาโรคในวนัอ่ืน”   พระเยซูทรงหนัมาหาเขา ตรัสวา่ 

“เหตุใดท่านจึงเอาววัและลาออกจากคอกพามนัไปกินนํ้าในวนัน้ี ? วนัน้ีเป็นวนัของพระเจา้ เราควร

ช่วยหญิงหลงัโก่ง ซ่ึงถูกมารผกูมดัมาถึง 18 ปีไดห้ายจากโรค เรามิไดท้าํผดิส่ิงใดท่ีรักษาเขาในวนัน้ี ”  

ชายคนนั้นตอ้งอบัอายขายหนา้ไปเพราะไม่มีนํ้าใจท่ีดีต่อคนท่ีตกทุกขไ์ดย้าก เขารู้วา่ส่ิงท่ีพระเยซูตรัส

นั้นเป็นความจริงทั้งส้ิน ทุกคนในธรรมศาลาต่างดีใจท่ีพระเยซูทรงทาํความดีและทรงรักษาหญิงคน

นั้นใหห้ายเป็นปกติ พวกเขากลบัไปบา้น และเล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในธรรมศาลาใหเ้พื่อนๆของเขาฟัง 

และคนท่ีดีใจมากท่ีสุดคือหญิงหลงัโก่งท่ีไดห้ายโรค เพราะความรักของพระเยซู 

                การตอบสนองจากเดก็ 

                ใหค้รูนาํเอาหุ่นกระบอก 2 ตวัมาเล่นใหเ้ด็กดู  สมมุติวา่ตวัหน่ึงช่ือกบ  อีกตวัหน่ึงช่ือเขียด 

กบ...        เรามาเล่นกนัดีกวา่ 

เขียด...     เล่นอะไรกนัดีละ? 

กบ...        เล่นเกม “สมมุติวา่” 

เขียด...     เอาซิ กบเร่ิมก่อนนะ 

กบ...        สมมุติวา่ แม่ไปซ้ือของมาแลว้ถือของเตม็มือเลย แม่กเ็ปิดประตูบา้นไม่ได ้เราจะทาํ       

                อยา่งไร? 
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เขียด...     เรากช่็วยแม่เปิดประตูนะซิ  

                ตาเรานะ...สมมุติวา่ พ่อกาํลงักวาดบา้นแต่มีของเล่นกระจายอยูเ่ตม็หอ้งเราจะทาํ 

                อยา่งไร? 

กบ...        โธ่เอย้! ง่ายนิดเดียว เรากช่็วยพ่อเกบ็ของนะซิ   เอา้...  ถา้สมมุติวา่ แม่กาํลงัเกบ็ผา้ท่ี   

                ราว   แลว้ทาํไมห้นีบหล่น เราจะทาํอยา่งไร? 

เขียด...     เรากช่็วยแม่เกบ็ไมห้นีบนะซิ 

กบ...       เล่นอยา่งน้ีสนุกดีนะ 

เขียด...    ใช่วนัหลงั เราตอ้งเล่นอีก... 

                (หลงัจากนั้นครูอาจทายเดก็เช่นน้ีบา้ง) 
 

               ข้อท่องจ า 

                ใหค้รูอ่านขอ้ท่องจาํจาก ฮีบรู 13:16 “อยา่ละเลยท่ีจะกระทาํการดี” คร้ังน้ีขอ้ท่องจาํเป็นรูป

บตัรคาํแจกใหเ้ดก็คนละแผน่ และใหเ้ดก็มายนืเรียงกนัหนา้หอ้ง โดยเรียงตามคาํใหถู้กตอ้ง 

              
  

               เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

                ทุกวนัหลงัโรงเรียนเลิก  ก๋อยจะพบัถุงส่งแม่คา้ปากซอยเพื่อท่ีจะไดรั้บเงินค่าขนม  โกเ้ห็น

ก๋อยนัง่พบัถุงกระดาษอยูก่ถ็ามวา่ “ ก๋อยใหโ้กช่้วยเอาไม๊?” 

                “เอาซิ” ก๋อยตอบดว้ยความดีใจ “แต่...แอ.้..โก ้จะช่วยอยา่งไรดีละ?” 

                “โกช่้วยนบัมนั และแบ่งเป็นมดัๆกไ็ดเ้วลาก๋อยเอาไปส่งแม่คา้จะไดส้บายไงละ” 

                “ดี ดี ก๋อยจะไดไ้ม่ตอ้งนบัอีก แหม! ดีใจจงัท่ีโกม้าช่วยเด๋ียวเราไปเล่นกนันะ” เม่ือทาํงาน

เสร็จทั้ง 2 กอ็อกไปเล่นดว้ยกนัอยา่งมีความสุข 
 

               เลกิช้ันเรียน 

                ใหเ้ดก็ทาํแบบฝึกหดั และแจกกิจกรรมใหเ้ดก็ทุกคน เตือนใหเ้ขาทบทวนท่องจาํ 

 

อยา่ละเลย ท่ีจะ กระทาํ การดี 
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2. อสิอคัท าดต่ีอศัตรู 
 

ข้อพระคมัภร์ี              ปฐมกาล 26 :17-25 

ข้อท่องจ า                     “จงอยู่ร่วมกนัอย่างสันติ” 2โครินธ์ 13:11  

เป้าหมายบทเรียน       เพื่อใหเ้ดก็รู้วา่อิสอคัมีจิตใจท่ีดีโดยการทาํดีต่อศตัรูและใหเ้ดก็ๆมีจิตใจ  

                                       ท่ีดีต่อคนท่ีไม่ดีต่อเขาดว้ย 

อุปกรณ์การสอน         1.พระคมัภีร์  2.แผน่ภาพ  3.แบบฝึกหดัจาํนวนเท่ากบัเดก็  4.แผน่เพลง    

                                      5.ขอ้ท่องจาํ  6.ไมไ้ผเ่หลาหรือหลอดกาแฟ กาว สี กระดาษอ่อน 
 

               แนวคดิส าหรับครู 

                อิสอคัเป็นผูท่ี้ไดรั้บนิสัยท่ีดีมาจากอบัราฮมับิดาของเขา   เราจะเห็นไดจ้ากปฐมการ 26:13-

14 วา่  “อิสอคักเ็จริญมีกาํไรทวยีิง่ข้ึนจนท่านเป็นคนมัง่มีมาก..ท่านมีฝงูแพะ แกะ และฝงูโคเป็น

กรรมสิทธ์ิ   ท่านมีบริวารมากมาย”   เม่ืออิสอคัยา้ยมาอยูท่ี่เกราร์   เขาไดข้ดุบ่อนํ้าซ่ึงบิดาของเขาได้

ขดุไว ้   แต่มีศตัรูมาถ่มเสียเขากไ็ปขดุบ่อใหม่  แต่กมี็คนมาอา้งวา่บ่อนํ้านั้นเป็นของตน อิสอคัไม่ได้

โกรธคนเหล่านั้นและไม่ไดทุ่้มเถียงกบัอนัธพาลเหล่านั้น   เขาพยายามไปหาท่ีขดุบ่อใหม่ จนในท่ีสุด

เขากอ็ยูอ่ยา่งสันติกบัศตัรูและคนในครอบครัวกมี็ความสุข  ขอใหค้รูช้ีใหเ้ดก็เห็นถึงความดีอยา่งองค์

พระเจา้ท่ีมีอยูใ่นชีวติของอิสอคั  การยอมเสียเปรียบของเขานั้น  แมใ้นสายตาของชาวโลกจะเห็นวา่

โง่แต่พระเจา้ทรงพอพระทยัจิตใจเช่นน้ี 
 

               เร่ิมต้นช้ันเรียน 

                ตอ้นรับ...เดก็ทุกคนดว้ยการทกัทายเขาบอกเดก็ๆวา่ครูดีใจท่ีเห็นเขาในช่วงเวลาแรกน้ีควร

มีของเล่นไวใ้หเ้ดก็ เพื่อจะไดเ้ล่นก่อนท่ีจะเขา้สู่บทเรียนจริงๆ และเม่ือเดก็เล่นดว้ยกนัใหค้รูเนน้เร่ือง

การมีนํ้าใจดีต่อกนัแบ่งของใหก้นัและกนัเป็นการเตรียมใจสาํหรับบทเรียน 
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               กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

                อปุกรณ์ ไมไ้ผเ่หลาหรือหลอดกาแฟยาวขนาด 12 น้ิว ปากกาเมจิก กาว สี กระดาษอ่อนทาํ

เป็นรูปธง 

                วธิีท า เตรียมรูปธงเขียนขอ้ท่องจาํและไม่กางเขนระบายสีทากาวดา้นซา้ยสุดและติดกบัไม้

ทาํเป็นรูปธงหลงัจากนั้นเกบ็ของใหเ้รียบร้อยเตรียมตวัสาํหรับเวลานมสัการ 
 

               นมัสการ 

                ต้อนรับ... ครูกล่าวตอ้นรับเดก็ทุกคนถา้มีเดก็ใหม่กใ็หค้รูแนะนาํใหเ้พื่อนๆรู้จกั ปรบมือ

ตอ้นรับ ร้องเพลง “โอเ้พื่อนรักเรามาพบกนั” 

                วนัเกดิ...ถา้มีวนัเกิดของเดก็ใหค้รูมอบบตัรอวยพร ใหเ้พื่อนๆร้องเพลงอวยพรวนัเกิด 

                ถวายทรัพย์...ขนาดท่ีเดก็คนหน่ึงถือถุงถวายทุกคนร้องเพลง “ถวายพระเจา้ดว้ยใจยนิดี”

บอกเด็กวา่พระเจา้ทรงพอพระทยัทุกคนท่ีถวายดว้ยใจยนิดี เม่ือถวายทรัพยเ์สร็จใหค้รูนาํอธิษฐาน

ขอบพระคุณ 

                ร้องเพลง...1.รักซ่ึงกนัและกนั 2.ใครน่ะท่ีฉนัจะพกัพิง 3.พระเยซูรักฉนัและเธอ 

อธิษฐาน... อธิษฐานขอบคุณพระเจา้ทรงรักษาเดก็ๆ ไวใ้หป้ลอดภยั อธิษฐานเผือ่คนท่ีไม่มา ขอพระ

เจา้ทรงช่วยใหเ้ดก็เรียนรู้ท่ีจะมีนํ้าใจดีต่อผูอ่ื้น 
 

               เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

                ครูควรมีพระคมัภีร์ไวข้า้งๆตวัเสมอขณะท่ีเล่าเร่ือง  เนน้ใหเ้ดก็รู้วา่  ทุกเร่ืองท่ีครูเล่านั้น

นาํมาจากพระคมัภีร์   เปิดพระคมัภีร์  ปฐมกาล 26;17-25  อิสอคัและครอบครัวเป็นคนเล้ียงแกะ 

ฉะนั้นเขาจึงอาศยัอยูใ่นเตน็ท ์  และมกัจะยา้ยท่ีอยูไ่ปเร่ือยๆอาศยัอยูต่ามทุ่งหญา้ ตามหุบเขา หุงหา

อาหาร โดยใชไ้มก่้อเป็นไฟ เดก็ๆ  รู้ไหมวา่ เขาไดน้ํ้ามาจากท่ีไหน?  ไม่ไดม้าจากก๊อกนํ้า แต่ตอ้งขดุ

ดินไปลึกๆจึงจะไดน้ํ้ามา  (ตามชนบทเดก็ๆจะเขา้ใจดีกวา่เดก็ในเมืองในเร่ืองของนํ้าบ่อ)  วนัหน่ึง

อิสอคัและครอบครัวกย็า้ยท่ีอยูเ่ขาคิดวา่จะกลบัไปดินแดนท่ีพ่อของเขาเคยอยูเ่พราะท่ีนัน่มีบ่อนํ้าท่ี

บิดาของเขาขดุไวห้ลายแห่งและคิดวา่...เม่ือเราไปท่ีนัน่ เราคงมีนํ้าใชอ้ยา่งบริบูรณ์  ดงันั้นอิสอคัจึง

เดินทางไป และในท่ีสุดกม็าถึงดินแดนเกราร์ ส่ิงแรกท่ีทาํคือ ตั้งเตน็ทท่ี์พกั และหาหญา้งามๆใหฝ้งู
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แกะของเขาและแลว้กคิ็ดถึงนํ้า...เราจาํเป็นตอ้งมีนํ้าใหท้ั้งคนและสัตว ์จึงสั่งใหค้นรับใชข้องเขาขดุบ่อ

เก่าท่ีต้ืนเขินซ่ึงบิดาเคยขดุไว ้  ( แสดงภาพ 2-1 ) คนรับใชเ้ร่ิมขดุบ่อเก่าเขาทาํงานกนัหนกัมากตั้งแต่

เชา้จนเยน็ในท่ีสุด  กพ็บตานํ้าพวกเขาต่างพากนัดีใจเพราะมีนํ้ามากในบ่อนํ้านั้น ในท่ีสุดทั้งคนและ

สัตวก์มี็นํ้าใชอ้ยา่งเพียงพอ  ( แสดงภาพ 2-2 ) แต่คนเล้ียงแกะแถวนั้นมาตะโกนใส่อิสอคัวา่ “ไม่ได้

นะ ไม่ไดท่้านมาใชบ่้อนํ้าในบ่อน้ีไม่ไดเ้พราะวา่บ่อน้ีเป็นของเรา ” อิสอคัควรทาํอยา่งไร? คนรับใช้

ของเขาช่วยกนัขดุบ่อน้ีข้ึนมา เขาควรถมมนัเสียเพื่อคนอ่ืนจะไดไ้ม่มีโอกาสใชน้ํ้าดีไหม?  อิสอคัรัก

พระเจา้มาก เขาตอ้งการทาํอยา่งท่ีพระเจา้จะทรงพอพระทยั และรู้วา่พระเจา้ไม่ทรงตอ้งการท่ีจะให้

เขาทุ่มเถียงทะเลาะกบัใคร ดงันั้น จึงใหบ่้อนํ้านั้นแก่คนเล้ียงแกะอนัธพาล “เอาไปซิ! ท่านเอาบ่อนํ้าน้ี

ไปเราจะไปหาท่ีใหม่”  และแลว้... คนรับใชข้องอิสอคักเ็ร่ิมตน้ขดุบ่อนํ้าอีกแห่งหน่ึง เม่ือขดุเสร็จเขา

กดี็ใจมากเพราะจะมีนํ้ามากมาย แต่...ไม่นานนกั พวกคนเล้ียงแกะอนัธพาลกก็ลบัมาอีกและ ( แสดง

ภาพ 2-2 ) บอกวา่ “ ท่ีดินน้ีเป็นของเรา ท่านจะใชบ่้อนํ้าน้ีไม่ได ้”   ตอนน้ีอิสอคัน่าจะโกรธและไล่คน

พาลออกไป แต่หาไดท้าํเช่นนั้นไม่ เขาบอกกบัพวกนั้นวา่ “ ท่านเอาบ่อนํ้าน้ีไปกแ็ลว้กนั เราจะไปหา

ท่ีใหม่เพื่อขดุบ่อนํ้า ”  อิสอคัพบท่ีอีกแห่งหน่ึง จึงสั่งใหค้นรับใชข้ดุอีกคร้ัง คนรับใชข้องเขาอาจคิด

ในใจวา่ “ แหม...ขดุแลว้ขดุอีก เด๋ียวคนเล้ียงแกะจอมพาลกม็ายดึเอาอีกหรอก ”  แต่แลว้...หลงัจากท่ี

พวกเขาขดุเสร็จ เขากร็อวา่จะมีใครมาพดูอยา่งท่ีเคยอีกหรือไม่ แต่กไ็ม่มีใครสักคนมาอา้งวา่ บ่อนํ้า

นั้นเป็นของตนอีก ( แสดงภาพ 2-3 )ทุกคนในครอบครัวของอิสอคัดีใจมาก เขาไดใ้ชน้ํ้าอยา่งสุข

สบายใจ ทั้งคนรับใชก้มี็ความสุขมากเช่นกนั พระเจา้ทรงพอพระทยัอิสอคัท่ีเขาเช่ือฟังพระองค ์
 

               การตอบสนองของเดก็ 

                วนัหน่ึงคุณพ่อกลบัมาบา้นพร้อมกบัลูกโป่งสีแดงกบัสีเขียว อยา่งละใบ จุ๋มและจ๋ิมดีใจมาก 

จุ๋มบอกคุณพ่อวา่ “ พ่อขา จุ๋มจะเอาสีแดงนะค่ะ จุ๋มชอบสีแดงมาก ” แต่จ๋ิมร้องไหแ้ละพดูวา่... “ไม่

ยอม ! ไม่ยอมจ๋ิมจะเอาสีแดงดว้ย ” จุ๋มควรทาํอยา่งไร เพราะจุ๋มขอสีแดงก่อนน่าจะไดก่้อน ( ใหเ้ดก็

ตอบ... จุ๋มควรเสียสละใหจ๋ิ้มอยา่งท่ีอิสอคั เสียบ่อนํ้ าใหค้นเหล่านั้น ) 
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               ข้อท่องจ า 

                อ่านขอ้ท่องจาํจากพระคมัภีร์ใหเ้ดก็ฟัง “ จงอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ ” อธิบายใหเ้ดก็รู้วา่สันติ 

คือ ความสุข คือ การไม่ทะเลาะกนั   
 

                เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

                วนัหน่ึงโกเ้ดินไปตามถนน  เขาเห็นสุนขัตวัเลก็ๆ  ตวัหน่ึงน่ารักมาก  มนัตามเขาไปจนถึง

บา้น และเม่ือเขาเขา้ไปในบา้น  มนักย็งัรออยู ่ โกจึ้งสงสารและหาอาหารใหม้นัตั้งช่ือมนัวา่ “ เจา้ก๊อง 

” เขาหาอาหารใหม้นักินทุกวนั  โกก้บัก๊องจะเล่นดว้ยกนัทุกเยน็  เม่ือโกก้ลบัมาจากโรงเรียน  ก๊องจะ

รออยูห่นา้บา้น โกก้จ็ะเอาขนมใหม้นั วนัหน่ึง ชยัเดินผา่นหนา้บา้นกพ็อดีเขาเห็นก๊องจึงร้องบอกโก้

วา่ “ โก ้นัน่หมาของฉนัน่ีน่า นายขโมยมนัมาแน่ๆเลย ”  โกต้อบชยัวา่ ( ตอบตามความเป็นจริงวา่ ) “ 

แต่มนัมาหาเราเองนะ ”  ชยักเ็ดินขา้มาใกล ้แต่จา้ก๊องกรี็บวิง่หนีไป “ ก๊องมนัไม่ชอบชยัเลย ” โกพ้ดู   

“ ถึงมนัไม่ชอบ แต่มนักเ็ป็นสุนขัของฉนั ”   ชยัโมโหท่ีจา้ก๊องวิง่หนีเขา เขาไล่ตามมนัจนจบัได ้ชยัตี

มนัท่ีหวัอยา่งแรง   “น่ีแนะ น่ีแนะ ฉนัจะเอาเจา้ไปขงัไวไ้ม่ใหกิ้นขา้วสัก 2 วนั  เพราะเจา้ท่ีหนี

ออกมา” ชยัเอาก๊องออกไป  มุ่งหนา้ไปยงับา้นของเขา  โกว้ิง่กลบัเขา้บา้น ร้องไหด้ว้ยความสงสารเจา้

ก๊อง “ชยัไม่รักก๊องเลยครับแม่” โกส้ะอ้ืนหลงัจากท่ีเล่าเร่ืองทั้งหมดใหแ้ม่ฟัง   “แม่รู้วา่ โกเ้สียใจท่ีจา้

ก๊องตอ้งไปแลว้แต่พระเจา้ทรงตอ้งการใหโ้กรั้กชยันะลูก ลูกยกโทษใหเ้ขาไดไ้หม?”  โกต้อ้งการให้

พระเจา้ทรงพอพระทยั เขาบอกแม่วา่  “ไดค้รับแม่ พรุ่งน้ีชยัอาจจะใหโ้กเ้ล่นกบัก๊องอีกกไ็ด ้พรุ่งน้ีโก้

จะไปหาชยัและเอาขนมใหช้ยักบัก๊องดว้ย ก๊องคงชอบแน่ๆเลย” 
 

               เลกิช้ันเรียน 

                แจกแบบฝึกหดัใหเ้ดก็ๆทาํ แลว้ใหน้าํกลบับา้นพร้อมกิจกรรมและชวนใหเ้ขาเขา้มาอีกใน

วนัอาทิตยห์นา้ 
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3 โยเซฟท าดต่ีอพีน้่อง 
 

ข้อพระคมัภร์ี         ปฐมกาล 41:53 , 42:20 , 45:1-21 

ข้อท่องจ า               “จงรักกนัด้วยการกระท า” 1 ยอห์น 3:18 

เป้าหมายบทเรียน  เพื่อใหเ้ดก็รู้วา่โยเซฟไดมี้ใจกรุณาและทาํดีต่อพี่นอ้งท่ีเคยทาํร้ายเขาและให ้

                                  เดก็ๆมีใจกรุณาและทาํดีต่อพี่นอ้ง 

อุปกรณ์การสอน    1. พระคมัภีร์  2. แผน่ภาพ   3. แบบฝึกหดั จาํนวนเท่ากบัเดก็  4. แผน่เพลง  

                                  5. ขอ้ท่องจาํ   6. รูปหวัใจสามดวง กรรไกร กาว 
 

               แนวคดิส าหรับครู 

                บทเรียนของเราในวนัน้ี  จะมาดูชีวติของโยเซฟวา่  เขาไดต้อบแทนต่อการข่มเหงของพี่ชาย

ของเขาอยา่งไร  ตั้งแต่เป็นเดก็มาพี่ๆของเขาเกลียดชงัโยเซฟมาก  และความเกลียดนั้นไดท้วข้ึีนเร่ือยๆ

จนถึงกบัมีการวางแผนฆ่า  ในท่ีสุดถูกขายใหแ้ก่พ่อคา้ชาวมีเดียนและกลายเป็นทาสในประเทศท่ี

ห่างไกล...ไกลจากพ่อท่ีเขารัก  โยเซฟ  มีเหตุผลท่ีจะแกแ้คน้พีช่ายของเขา แต่โยเซฟรักพระเจา้ ไม่วา่

จะตกอยูใ่นสภาพใดท่ีไหนกต็าม เราจะเห็นวา่พระเจา้ทรงอยูก่บัเขาในทุกส่ิงท่ีทาํ พระองคท์รงทาํให้

เขากลายเป็นผูป้กครองอียปิตไ์ปได ้  เม่ือถึงวนัท่ีพี่ชายของเขาตอ้งมากม้กราบ ขอความช่วยเหลือจาก

เขา โยเซฟกมิ็ไดเ้กลียดชงัพี่ชาย ไม่ไดแ้กแ้คน้ตรงกนัขา้มกลบัมีจิตใจท่ีเตม็ไปดว้ยความรักของพระ

เจา้อภยัใหก้บัทุกคนและมิไดเ้กบ็ความเจบ็ปวดไวใ้นใจแมแ้ต่นิดเดียว โยเซฟรู้วา่พระเจา้ทรงเป็นผู ้

จดัเตรียมเขาไว ้เพื่อช่วยเหลือครอบครัวในยามลาํบาก 
 

                เร่ิมต้นช้ันเรียน 

                ทกัทายเดก็แต่ละคนท่ีเขา้มาในชั้นดว้ยความแจ่มใส เดก็ๆ จะรู้สึกสนิทสนมกบัครูมากข้ึน 

เม่ือครูไดมี้โอกาสคุยกบัเขาส่วนตวั แสดงความรักต่อเขาและสังเกตเห็น การเปล่ียนแปลงของเขา 

เช่น ตดัผม เส้ือใหม่ ฯลฯ 
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               กจิกรรมน าสู่บทเรียน 
 

                อปุกรณ์ รูปหวัใจสามดวง เขียนวา่ “จงรักกนั....ด้วยการ....กระท า” ทาํจากกระดาษสี กาว 

กรรไกร ( ดูจากภาคผนวก ) 

                วธิีท า  อ่านคาํในรูปหวัใจใหเ้ดก็ฟัง แลว้ใหเ้ดก็ตดัรูปหวัใจติดกาว และปะลงไปใน

กระดาษเส้นยาว เสร็จใหช่้วยกนัเกบ็ของเตรียมตวัสาํหรับเวลานมสัการ 
 

               นมัสการ 

                ต้อนรับ...ครูกล่าวตอ้นรับเดก็ทุกคน แสดงความดีใจท่ีมีเดก็มาใหม่เขา้มาในชั้นเรียน 

แนะนาํใหเ้พื่อนรู้จกับอกเขาวา่ พระเจา้ทรงดีพระทยัท่ีเห็นเขาเขา้มาโบสถ ์

                วนัเกดิ... ถา้ตรงกบัวนัเกิดของเดก็ ใหร้้องเพลงอวยพรวนัเกิด ครูมอบบตัรอวยพรและยนื

ขา้งหนา้แลว้ใหเ้พื่อนตบมือตามจาํนวน อายขุองเขา เช่น 4 ขวบ กต็บมือ 4 คร้ัง... เป็นตน้ 

                ถวายทรัพย์... ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” เราทุกคนถวายแด่พระเจา้เพื่อนาํเงินจาํนวน

น้ีไปใชใ้นราชกิจของพระองค ์

                ร้องเพลง... 1. รักซ่ึงกนัและกนั  2. พระเจา้แสนดี  3.  พระเยซูรักฉนัรู้แน่  4.  เพลงอ่ืนๆท่ี

สอดคลอ้งกบับทเรียน 

                อธิษฐาน... ครูอธิษฐานนาํใหเ้ดก็วา่ตาม “ขา้แต่พระบิดา ขอพระองคท์รงช่วยใหเ้ราทุกคน

รักพี่นอ้ง ทาํดีต่อพี่นอ้ง และเพื่อนๆของเรา ขอบคุณท่ีพระองคท์รงรักเรา และทรงดีต่อเรา ในนาม

พระเยซูคริสต ์อาเมน” 
 

               เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

                เปิดพระคมัภีร์ไปที ่ปฐมกาล 41:53 , 42:20 , 45:1-21 

                มีชายคนหน่ึงช่ือ โยเซฟ  เป็นคนท่ีรักพ่อมาก  คุณพ่อไดท้าํเส้ือสีสวยใหเ้ขา จึงทาํใหพ้ี่ๆ

ของเขาอิจฉามาก ในท่ีสุดพี่ของเขาไดข้ายเขาไปเป็นทาส แต่เม่ือพวกเขากลบัมาบา้นและโกหกพ่อวา่ 

โยเซฟตายแลว้  พ่อเสียใจมากท่ีรู้วา่ โยเซฟตายแลว้ เขาไม่ไดต้ายจริงๆ แต่เดินทางไปกบัพ่อคา้ทาส

และตอ้งทาํงานหนกัในบา้นของขนุนางผูห้น่ึง โยเซฟตอ้งทนทุกขท์รมานหลายประการเพราะพี่ๆท่ี
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ใจร้าย พระเจา้ทรงดีต่อเขา ในท่ีสุดไดก้ลายเป็นคนใหญ่โตในแผน่ดินอียปิต ์ เป็นผูช่้วยของกษตัริย ์ ( 

แสดงภาพ 3-1 ) เด๋ียวน้ี มีเส้ือสวยๆใส่ มีรถมา้สวยงาม มีงานท่ีดี  ช่วงนั้นเอง ไดเ้กิดการกนัดาร

อาหารอยา่งหนกั ฝนไม่ตกติดต่อกนัหลายปี ทาํใหพ้ื้นดินแหง้แลง้มาก ในท่ีสุดประชาชนไม่มีอาหาร

กินเกิดความทุกขย์ากใหญ่ในเวลานั้น มีแห่งเดียวเท่านั้นท่ีคนจะซ้ืออาหารได ้ คือท่ีโรงเกบ็ขา้วของโย

เซฟ พระเจา้ทรงเตือนโยเซฟล่วงหนา้โดยใหเ้กบ็สะสมขา้วเอาไว ้และเขากเ็ช่ือฟังพระองคใ์นโรงเกบ็

ของเขาจึงมีอาหารบริบูรณ์  วนัหน่ึง พ่อของโยเซฟไดก้ล่าวแก่พี่ๆโยเซฟวา่ ( แสดงภาพ 3-2 ) “เราไม่

มีอะไรกินเลย พ่อไดย้นิวา่มีอาหารบริบูรณ์ท่ียุง้ฉางของกษตัริยอี์ยปิต ์ จงไปท่ีนัน่และขอซ้ือขา้วจากผู ้

ท่ีดูแลยุง้ฉางนั้น เผือ่วา่เขาจะกรุณาขายใหเ้ราบา้ง”  ดงันั้นพี่ๆของโยเซฟจึงเดินทางมายงัเมืองอียปิต์

ตามท่ีพ่อสัง่ เม่ือมาถึงยุง้ฉางเขา ถามหาผูท่ี้ดูแลยุง้ฉางนั้นโดยหารู้ไม่วา่ นัน่คือ โยเซฟนอ้งชายท่ีเขา

ขายไปเป็นทาสนัน่เอง เขากล่าววา่ “ ท่านครับท่ีบา้นเกิดเมืองนอนของเราเกิดกนัดารอาหารอยา่ง

หนกั ขอท่านขายขา้วใหเ้ราดว้ยเถิด ”  “ท่านเป็นใครกนั” โยเซฟแกลง้ถาม “เราเป็นลูกชายของยา

โคบ” เขาตอบ “และเรายงัมีนอ้งเลก็อีกคนอยูท่ี่บา้น” ขณะท่ีพี่ชายท่ีเคยเกลียดชงัเขา ไดเ้ขา้มาขอ

ความช่วยเหลือจากเขา พี่ชายทุกคนจาํโยเซฟไม่ได ้ แต่เขาจาํพี่ไดทุ้กคน...เขาควรช่วยพี่ชายท่ีใจร้าย

เหล่าน้ีไหม?  โยเซฟรักพระเจา้  เขาไม่อยากท่ีจะใหพ้ี่ชายของเขาตอ้งอดตาย  จึงสั่งใหพ้ี่ชายนาํ

นอ้งชายคนเลก็มาดว้ย ถา้ตอ้งการซ้ือขา้วอีก  ต่อมาพวกพี่ๆไดม้าซ้ือขา้วอีกและเขาไดน้าํนอ้งชายท่ี

ช่ือ เบนยามิน  มาดว้ย  โยเซฟดีใจมากท่ีไดเ้ห็นพี่นอ้งพร้อมหนา้พร้อมตา  วนันั้นเองเขากบ็อกทุกคน

วา่  เขาคือ  โยเซฟ  ทาํใหพ้วกพี่ๆตกใจมาก  นึกวา่โยเซฟจะแกแ้คน้  แต่โยเซฟกล่าววา่   “อยา่ตกใจ

ไปเลย ผมไม่ตอ้งการทาํร้ายพี่หรอก... ใหพ้ี่ๆรีบกลบับา้นและพาพ่อมาพบผมท่ีน่ี  ผมอยากใหทุ้กคน

มาอยูท่ี่เมืองน้ี  ทุกคนจะมีอาหารกินบริบูรณ์ ไม่อดอยากอีกต่อไป”  ทุกคนดีใจมาก พี่ๆของโยเซฟรีบ

กลบัไปท่ีบา้น  เล่าใหพ้่อฟังวา่  โยเซฟยงัมีชีวติอยู ่  เป็นผูช่้วยคนสาํคญัของกษตัริยอี์ยปิต ์    โยเซฟ

อยากใหพ้่อไปอยูก่บัเขา ( แสดงภาพ 3-3 )พ่อของโยเซฟไดพ้บลูกชายท่ีรักอีกคร้ัง   ถา้โยเซฟไม่ได้

ทาํดีกบัพี่ชาย  เขาอาจไม่ไดพ้บพ่ออีก แต่เป็นเพราะเขารักและช่วยเหลือครอบครัวของเขา  พ่อจึง

ไดรั้บความสุขอีกคร้ัง 
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               การตอบสนองของเดก็ 

                ถามคาํถามต่อไปน้ี เม่ือเล่าเร่ืองจบแลว้ 

                1.สมมุติวา่ พีข่องเราแกลง้เรา เราจะยกโทษใหเ้ขาไหม? 

                2.และถา้วนันั้น เรามีขนม 2 ช้ิน และพี่หิวมาก เราจะแบ่งใหเ้ขาไหม? 
 

               ข้อท่องจ า 

                อ่านขอ้ท่องจาํจากพระคมัภีร์ 1 ยอห์น 3:18 “จงรักกนัด้วยการกระท า” ใชกิ้จกรรมท่ีทุกคน

ทาํมาช่วยในการท่องจาํ ครูควรมีเป็นของครู 1 ชุด เพื่อใชใ้นการทบทวนขอ้ท่องจาํคร้ังต่อไป 
 

               เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

                วนัหน่ึงเหมียวไม่สบายมากเลยไปโรงเรียนไม่ได ้  คุณแม่ใหเ้หมียวนอนอยูบ่นเตียง และ

คอยเช็ดตวัให ้  เพราะเหมียวตวัร้อนบ่อยๆ  ทาํใหว้นันั้นคุณแม่ไม่ไดท้าํงานบา้นเลย    เม่ือตอ้มกลบั

มาจากโรงเรียน  เขาถามคุณแม่วา่  “แม่ครับ... ตอ้มไปเล่นกบัโกไ้ดไ้หมครับ?”  “นอ้งเหมียวไม่สบาย

มากนะ ตอ้มน่าจะช่วยแม่บา้ง” คุณแม่ตอบตอ้มรู้สึกเสียดายท่ีไม่ไดไ้ปเล่นกบัโก ้ แต่เม่ือเห็นเหมียว 

ไม่สบายมากกเ็ปล่ียนใจ  “แม่ครับ...ตอ้มจะเช็ดตวัใหเ้หมียว แลว้แม่จะไดท้าํอยา่งอ่ืนได”้  “ดีมากลูก

รัก แม่ดีใจมากท่ีตอ้มจะช่วย”  คุณแม่ตอบแลว้กไ็ปทาํงานบา้นท่ีคา้งอยู ่ ตอ้มเช็ดตวัใหเ้หมียวและหา

นํ้ามาใหเ้หมียวด่ืม   อ่านนิทานใหน้อ้งสาวฟังดว้ย   เม่ือคุณพ่อกลบัมา  จึงพาเหมียวไปหาหมอ   เม่ือ

กลบัจากโรงพยาบาล  เหมียวบอกคุณพ่อวา่  “คุณพ่อค่ะ หมอท่ีดีท่ีสุดคือ พี่ตอ้ม”  ทาํใหต้อ้มยิม้อยา่ง

มีความสุข 
 

               เลกิช้ันเรียน 

                แจกแบบฝึกหดัใหเ้ดก็ทาํก่อนเลิกชั้นเรียน และใหเ้ดก็นาํกลบับา้นพร้อมกิจกรรมชวนเขา

มาอีกในอาทิตยห์นา้ บอกเขาวา่ ครูคิดถึงเขาและอธิษฐานเผือ่เขาเสมอ 
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4 ชาวสะมาเรียผู้ใจด ี
 

ข้อพระคมัภร์ี          ลูกา 10:30-37 

ข้อท่องจ า                “ท่านจงเมตตาต่อกนั” เอเฟซัส4:32 

เป้าหมายบทเรียน   ใหเ้ดก็รักสงสารและช่วยเหลือคนท่ีกาํลงัประสบความยากลาํบาก 

อุปกรณ์การสอน     1.พระคมัภีร์        2. แผน่ภาพ       3. แบบฝึกหดัจาํนวนเท่ากบัเด็ก   

                                  4. รูปลาจากภาคผนวก        5. กระดาษแขง็ กาว สี กรรไกร 
 

               แนวความคดิส าหรับครู 

                บทเรียนสาํหรับวนัน้ี  เป็นเร่ืองเล่าขององคพ์ระเยซู  พระองคท์รงทราบจิตใจของทุกคนดี

วา่เป็นอยา่งไร?  พระเยซูทรงช้ีใหเ้ราเห็นถึงความรักท่ีทุกคนพึงจะมีต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั พระองค์

ไดน้าํเอาความรักของชาวสะมาเรียมาเป็นตวัอยา่งสาํหรับเราทุกคน  แมว้า่เราเป็นคริสเตียนมาหลายปี  

แต่พระเจา้ทรงเตือนใหเ้รา ระวงัตวัในเร่ืองความเยอ่หยิง่ นิสัยหนา้ไหวห้ลงัหลอกและความลาํเอียง  

พระเจา้ทรงสอนใหเ้รามีความรักความสงสารและความกรุณาซ่ึงเป็นคุณความดีท่ีจะเอาชนะความชัว่

ทั้งปวง  ช่วยใหเ้ดก็ๆ ของครูรู้วา่ เขาช่วยเพื่อนท่ีตกทุกขไ์ดย้ากไดส้งสาร และห่วงไยเพื่อนท่ีลาํบาก 

ถา้ความรู้สึกน้ีถูกปลูกฝังตั้งแต่เลก็แลว้ชีวติของเขากจ็ะเป็นพยานเพื่อพระเจา้ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
 

               เร่ิมต้นช้ันเรียน 

                ถา้เป็นไปได ้ คร้ังน้ีครูอาจเตรียมเพลงใหเ้ดก็ฟังเม่ือเขา้มาในหอ้ง เป็นการสร้างบรรยากาศ

ท่ีสนุกสนานภายในชั้นเรียน ใหค้รูทกัทายเดก็แต่ละคนเป็นส่วนตวั และแสดงความดีใจท่ีไดพ้บเขา 

การท่ีครูมีความสุขเม่ือพบเดก็ จะทาํใหเ้ดก็รู้สึกมีความสุขดว้ย และทาํใหเ้ขา อยากมานมสัการพระ

เจา้ในวนัอาทิตยเ์สมอ 
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                กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

                  อปุกรณ์ รูปลาจากภาคผนวก ครูเตรียมมาล่วงหนา้รวมทั้งขาตั้ง กระดาษแขง็ กาว สี 

กรรไกร 

                 วธิีท า ใหร้ะบายสีและตดัรูปลาออกมาติดกบัขาตั้ง ตดัรูปของบรรทุกพบัคร่ึงและวางบน

หลงัลา   เล่าใหเ้ดก็ฟังว่า สมยัก่อนไม่มีรถบรรทุกหรือเกวยีนแต่ใชล้าบรรทุกของ ลาเป็นสัตวเ์ช่ือง

มนัสามารถยกของหนกักวา่ตวัมนัเองไดด้ว้ย นอกจากนั้นเรายงัใชล้าเป็นพาหนะ เราข่ีลาไปตามท่ี

ต่างๆ แต่ก่อนหลายคนข่ีลามาโบสถด์ว้ย 
 

                นมัสการ 

                 ต้อนรับ...กล่าวตอ้นรับเด็กทุกคน ครูดีใจท่ีเห็นเดก็ๆทุกคน ดูซิวา่ วนัน้ีเพื่อนท่ีไหนของเรา

ไม่มา เราจะอธิษฐานเผือ่เขา ครูแนะนาํเพื่อนใหม่ใหเ้ดก็ๆตบมือตอ้นรับ 

                 วนัเกดิ...ร้องเพลงอวยพรใหเ้จา้ของวนัเกิดมายนืขา้งหนา้ และเพื่อน ๆ ตบมือดีใจท่ีเขามี

อายคุรบ....ปี ครูมอบบตัรอวยพรใหเ้ขา 

                 ถวายทรัพย์ “เราถวายดว้ยใจยนิดี” ใหเ้ดก็คนหน่ึงเป็นผูถื้อถุงถวาย บอกเดก็ ๆ ดว้ยวา่พระ

เจา้ทรงรักผูท่ี้ถวายดว้ยใจยนิดี 

                 ร้องเพลง 1.รักพระเยซูช่ืนใจอศัจรรย ์2.พระเยซูรักฉนัและเธอ 3.พระเจา้เป็นความรัก 

                 อธิษฐาน อธิษฐานเผือ่เดก็ๆ ทุกคนและเผือ่คนท่ีไม่มา ใหเ้ดก็เสนอหวัขอ้อธิษฐานทูลขอ

พระเจา้ทรงอวยพรแก่ทุกคนของเขาและทูลขอสติปัญญาจากพระเจา้แก่เด็กๆ ทุกคน   
 

                 เร่ืองจากพระคมัภร์ี                                                                                                                                                     

                 เดก็ๆเคยถูกใครแยง่ของเล่นไหม? เรารู้สึกอยา่งไร? และถา้คนท่ีมาแยง่ของเราตีหวัเราดว้ย 

เราจะยิง่เจบ็มากข้ึน จะวิง่ไปหาคุณแม่หรือคุณครู และขอใหท่้านช่วยในพระคมัภีร์ วนัน้ีใหเ้รารู้สึก

ถึงชายคนหน่ึงท่ีถูกแยง่เงินทองไปจนหมดและเขาเป็นอยา่งไร? 

                 เปิดพระคมัภีร์ ลูกา 10:30-37   

                 ชายคนหน่ึง  กาํลงัเดินทางในถนนสายเปล่ียวแห่งหน่ึง  ถนนนั้น  ไม่มีบา้นเรือน ไม่มี

ร้านคา้ ไม่มีรถยนต ์  ครูไม่ทราบวา่เขาช่ืออะไรเขามุ่งหนา้ไปเมืองเยรีโค  เขาไม่มีลาจะข่ีเสียดว้ย... 
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เขาเดินทางมาเหน่ือยอ่อนมากทีเดียว   ถา้ไม่จาํเป็นเขาคงจะไม่เดินทางมาเดียวอยา่งน้ีเพราะถนนนั้น

เป็นถนนท่ีมีโจรผูร้้ายมาก  โจรมกัจะดกัอยูใ่นพุ่มไมแ้ละจะปลน้เอาขา้วของของคนท่ีเดินทางผา่น

ทางน้ี(แสดงภาพ 4-1)  ขณะท่ีเดินทางผา่นถํ้าแห่งหน่ึงรู้สึกกลวัมาก และทนัใดนั้นเอง!  มีโจร

กระโดดเขา้มาเอาแขนรัดคอเขา ตีเขาดว้ยท่อนไมอ้นัใหญ่  โอ๊ย...เขาเจบ็มากไม่มีทางสู้เลย เพราพวก

โจรมากนัหลายคน พวกนั้นไดเ้อาเส้ือผา้ของเขา สร้อยคอ เงินทอง ท่ีอยูไ่ปจนหมดแลว้ท้ิงเขาไวอ้ยา่ง

นั้น  น่าสงสารอะไรเช่นนั้น..เขาเจบ็ไปทั้งตวัเลือดไหล  ถูกตีท่ีหวัหลายทีทาํใหเ้ขาปวดหวัมากลุกจาก

ท่ีนั้นไม่ได ้  เขาจึงนอนอยูข่า้งถนนนั้นเอง.. เขาคิดวา่ “โอย...จะมีใครเดินผา่นทางน้ีท่ี  จะช่วยฉนัได้

บา้ง ฉบัเจบ็เหลือเกินหวงัวา่จะมีคนผา่นมาทางน้ีบา้ง”  “เอ๊ะ...นัน่เสียงคนเดินมาน่ีนา” (แสดงภาพ4-

2) เขาไดย้นิเสียงฝีเทา้เดินใกลเ้ขา้มา..ใกลเ้ขา้มา “จริงๆ  ดว้ยมีคนเดินทางมาทางน้ี  โอ...เราคงจะไม่

ตายแลว้นกแร้งบินอยูบ่นทอ้งฟ้ารอวา่เม่ือไรเราจะตายไม่แลว้ๆเราไม่ตาย”  รู้สึกดีใจจงัเลยท่ีมีคนเดิน

มาคิดวา่คนนั้นคงจะช่วยเขาแน่ๆ  เดก็ๆ รู้ไหม? มีคนเดินผา่นมาทางนั้นจริงๆเขาเดินมาเห็นชายผูน่้า

สงสารนอนเลือดโชกอยู ่ เขายนืดูอยูส่ักครู่แลว้กเ็ดินหนีไป  โอ...คนเจบ็รู้สึกเสียใจมากท่ีคนนั้นไม่

ช่วยเขาเลย รู้สึกหมดหวงัเขาเจบ็มากจนพดูไม่ได ้ แต่คิดในใจวา่  “เราตอ้งกลายเป็นอาหารของนก

แร้งท่ีน่ีแน่นอนเลย โอย...เจบ็เหลือเกิน...รู้สึกวา่เลือดไหลไม่หยดุ  เราคิดถึงลูกๆท่ีบา้นไม่รู้วา่จะเป็น

อยา่งไร ถา้ขาดพ่อ โอ...จะมีใครมาช่วยไหม ? เจบ็...เจบ็...จงัเลย”  ทนัใดนั้นเขากไ็ดย้นิเสียงฝีเทา้ของ

อีกคนเดินมาใกล ้อาจมีคนมาช่วยนะเขาคิดในใจ  แต่แลว้เขากต็อ้งผดิหวงั  เพราะเสียงฝีเทา้นั้น  ออก

ห่างไปอีก...  เดก็ๆเห็นไหม?  มี 2  คนท่ีเดินผา่นมาแต่กไ็ม่ช่วย  เขาจะตอ้งตายแน่ๆถา้ไม่มีใครช่วย

เขาจะทาํอยา่งไรดี?  เขารู้สึกวา่  คงตอ้งตายแน่ๆไม่คิดวา่จะมีใครมาช่วยเขาอีกต่อไป  เวลานั้นเกือบ

คํ่าแลว้ ถา้มืดลงกจ็ะมีสัตวร้์ายในป่ามากินเขาแน่นอน  ไม่นานนกั มีเสียงเทา้ของสัตวช์นิดหน่ึงได้

เดินมาทางท่ีเขานอนอยู ่ ก๊อบ... ก๊อบ... ก๊อบ...  ชาวสะมาเรียคนหน่ึงข่ีลามาทางนั้นและมาหยดุตรงท่ี

เขานอนรอความตายอยูต่อนนั้น เขาไม่คิดวา่ชาวสะมาเรียจะช่วยเขา เขารู้สึกหมดหวงัและคิดวา่ชาว

สะมาเรียคนน้ีจะเป็นเหมือน 2 คนท่ีไดเ้ดินผา่นไป ( แสดงภาพ 4-3 ) “ลานอ้ยของฉนั” ชาวสะมาเรีย

พดู “เราตอ้งหยดุช่วยคนเจบ็ก่อนถึงแมว้า่มนัจะมืดอยูแ่ลว้ มิฉะนั้นเขาคงตอ้งตายแน่ๆ” ...และแลว้

ชาวสะมาเรียใจดีกล็งจากหลงัลามาช่วยเช็ดบาดแผล  เขาทาํเบ๊า...เบาเหมือนกบัเคยเป็นหมอเลย  ชาว

สะมาเรียสงสารคนเจบ็มาก  เอาผา้สะอาดพนัแผลให ้ และอุม้เขาข้ึนลา   “มา...มา เจา้ลานอ้ย เขาไม่
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หนกัมากนกัหรอก  เดินดีๆอยา่ใหเ้ขากระเทือนแผลมากนะ เราตอ้งพาเขาไปท่ีโรงแรมท่ีใกลท่ี้สุด ให้

เขาพกัผอ่น และหาอาหารใหเ้ขากิน”  คนทั้งสองคือชาวสะมาเรียใจดีชายคนเจบ็พร้อมกบัเจา้ลานอ้ยก็

ออกเดินทางอีกคร้ัง  มุ่งหนา้ไปยงัโรงแรมท่ีใกลท่ี้สุดเม่ือถึงท่ีนัน่ชาวสะมาเรียกก็ล่าวกบัเจา้ของ

โรงแรมวา่ “ขอท่านดูแลเพื่อนของฉนัใหดี้ท่ีสุดนะ เขาถูกโจรปลน้  น่ีแนะ เอาเงินไปก่อน ช่วยซ้ือ

อาหารใหเ้ขาและถา้ไม่พอเวลาฉนักลบัมาฉนัจะใชคื้นให”้  ชาวสะมาเรียผูน้ี้ใจดีมาก  เขาทาํใหพ้ระ

เจา้พอพระทยัท่ีมีใจอารีช่วยเหลือผูอ่ื้น  พระเจา้ทรงดีใจมากเช่นกนั เม่ือเด็กๆแบ่งปันของแก่เพื่อน

และช่วยเหลือเพื่อน 
 

                การตอบสนองของเดก็ 

                  ใหเ้ดก็คนหน่ึงออกมาทาํท่าเป็นคนเจบ็ท่ีถูกปลน้แลว้ถามคาํถามต่อไปน้ี 

                  1.มีชาย 2 คน เดินผา่นมา แต่ไม่ไดช่้วยเขา ชายสามคนใจดีหรือใจดาํ 

                  2.ถา้เดก็ๆเดินมาเห็นเพื่อนหกลม้  เดก็ๆจะช่วยเขาไหม? 

                  3.พระเจา้ทรงดีใจไหมถา้เราช่วยเพื่อน? 
 

                 ข้อท่องจ า 

                   เอเฟซสั 4:32 “ท่านจงเมตตาต่อกนั” อธิบายใหเ้ดก็ฟังวา่ เมตตา คือการท่ีเราใจดี

ช่วยเหลือคนอ่ืน แบ่งปันใหผู้อ่ื้นไม่หวงไวค้นเดียว 

ทาํขอ้ท่องจาํจะเป็นราวตากผา้ คือ ทาํขอ้ท่องจาํเป็นเส้ือผา้ เขียนขอ้ท่องจาํไว ้(ดูท่ีซองขอ้ท่องจาํ) ให้

เดก็มาหนีบขอ้ท่องจาํบนราวตากผา้ 
 

                 เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

                   “นิดเป็นอะไรไปหรือ?”  หน่ึงถามไก่เม่ือมาถึงชั้นเรียนแลว้ เพราะเห็นนิดนัง่อยูค่นเดียว

หนา้เศร้า   “อยา่ไปสนใจเขาเลย เรามาเล่นรถยกกนัดีกวา่”  ไก่ตอบ  ส่วนกบเดินผา่นนิดแลว้หยดุถาม

นิดวา่ “นิดไม่สบายใจเหรอ?”  แต่นิดกไ็ม่ตอบกบเลย เดินผา่นมาเล่นกบัไก่และหน่ึงส่วนหน่ึงรู้สึกว่า 

ตนควรเป็นเพื่อนกบันิดในวนัน้ี  “เราไปเล่นกบันิดเถอะ”  หน่ึงชวนเพื่อนทั้งสอง “อยา่ไปเล่นกบัเขา

เลยน่าเบ่ือท่ีสุด” ไก่ตอบ แต่หน่ึงเดินเขา้ไปนัง่ใกลนิ้ด ถามนิดวา่  “นิด เป็นอะไรหรือ?  ทาํไมนัง่อยู่
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คนเดียว ไม่มาเล่นกบัพวกเรา”   “มือของนิดโดนนํ้าร้อนลวกเม่ือวานน้ีมนัเจบ็มาก กเ็ลยไม่อยากเล่น

กบัใคร” นิดตอบ  “อ๋ออยา่งน้ีน่ีเอง เรามาอ่านหนงัสือดว้ยกนักไ็ดเ้ราจะนัง่กบันิดนะ”   ทั้งสองอ่าน

หนงัสือดว้ยกนั นิดมีความสุขมากท่ีหน่ึงสนใจเขาและช่วยใหเ้ขาสบายใจข้ึน เม่ือถึงเวลาเขา้ชั้นเรียน 

นิดกล่าวกบัหน่ึงวา่ “หน่ึงเป็นเพื่อนท่ีดี ขอบคุณมากนะ” 
 

                 เลกิช้ันเรียน 

                   ใหแ้บบฝึกหดัและกิจกรรมกบัเด็ก และบอกเขาใหช้วนเพื่อนมาในอาทิตยห์นา้ดว้ย 
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5. เรเบคาห์ช่วยคนใช้อบัราฮัม 
 

ข้อพระคมัภร์ี           ปฐมกาล 24:1-67 

ข้อท่องจ า                “ถ้าเขาขอส่ิงใดจากท่านกจ็งให้”  มทัธิว 5:42 

เป้าหมายบทเรียน   ใหเ้ดก็รู้วา่ เรเบคาห์มีนํ้าใจช่วยเหลือคนใชอ้บัราฮมัและใหเ้ดก็ๆช่วยเหลือ  

                                  คนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ 

อุปกรณ์การสอน     1.พระคมัภีร์         2.แผน่ภาพ           3.แบบฝึกหดัจาํนวนเท่ากบัเดก็ 

                                  4.รูปอูฐจากภาคผนวก  5.กระดาษแขง็ สี กาว กรรไกร 
 

                 แนวคดิส าหรับครู 

                   เรเบคาห์เป็นหญิงสาวสวย  ทุกเยน็เธอจะมาตกันํ้าท่ีบ่อนํ้านอกเมืองเอาไปใชใ้นบา้น วนั

หน่ึงเธอพบคนรับใชข้องอบัราฮมั  เขาขอนํ้าด่ืมจากเธอ ซ่ึงเธอกเ็ตม็ใจตกัให ้ยิง่กวา่นั้นเรเบคาห์ยงัได้

ใหน้ํ้าแก่อูฐทั้ง 10 ตวั  ของชายแปลกหนา้ดว้ย อูฐแต่ละตวัจะด่ืมนํ้ามากทีเดียว เรเบคาห์ตอ้งเป็นคนท่ี

มีนํ้าใจมากท่ียอมเหน่ือยหลงัจากท่ีทาํงานมาตลอดทั้งวนั  พระวจนะของพระเจา้มีฤทธ์ิเดชท่ีจะช่วย

เปล่ียนแปลงชีวติของเด็ก  ขณะท่ีครูเตรียมบทเรียนขอใหพ้ยายามทาํความเขา้ใจกบัเร่ืองน้ีใหก้ระจ่าง

เพื่อท่ีจะสามารถเล่าเร่ืองใหเ้ดก็ฟังง่ายๆ แต่เขา้ใจความจริงของพระเจา้ได ้  อนัมีผลเปล่ียนแปลงชีวติ

ของเดก็ 
 

                 เร่ิมต้นช้ันเรียน 

                   ใหค้รูตอ้นรับเดก็เป็นการส่วยตวัสร้างความสัมพนัธ์ส่วนตวักบัเด็กแต่ละคน ถา้มีเดก็ใหม่

กใ็หค้วามสนใจกบัเขาดว้ย 
 

                กจิกรรมน าสู่บทเรียน    

                 อปุกรณ์  รูปอูฐจากภาคผนวก  (ครูเตรียมล่วงหนา้) กระดาษแขง็ สี กรรไกร กาว  

                 วธิีท า      ใหเ้ดก็ระบายสีตวัอูฐ  ตดัเป็นตวัอูฐปะลงในกระดาษแขง็(หรือครูจะปะรูปอูฐลง

ใน กระดาษแขง็มาล่วงหนา้กดี็)  ตดัรูปอูฐและขาตั้ง   ขณะท่ีทาํ เล่าใหเ้ดก็ฟังวา่ อูฐเป็นสัตวพ์าหนะท่ี



38 
 

ใชใ้นทะเลทราย อูฐไม่ค่อยด่ืมนํ้า แต่เม่ือมนัด่ืมนํ้า มนัจะด่ืมทีละมากๆและพระเจา้ทรงสร้างให้

ร่างกายมนัเกบ็นํ้าไวท่ี้หนอกหลงั อูฐเป็นสัตวท่ี์อดทนมากสามารถเดินทางไดไ้กลๆ 
 

                นมัสการ 

                 ต้อนรับ...เร่ิมตน้โดยร้องเพลง “ยิม้กนัเถิด” ครูกล่าวตอ้นรับเดก็ทุกคนแนะนาํเพื่อนใหม่

(ถา้มี) 

                 วนัเกดิ...ถา้มีวนัเกิดของเดก็คนใดใหค้รูบอกเพื่อนๆทุกคนร้องเพลงอวยพรวนัเกิดครูมอบ

บตัรอวยพรใหเ้ขา 

                  ถวายทรัพย์...ใหเ้ดก็คนหน่ึงเป็นผูถื้อถุงถวายร้องเพลง “ถวายพระเจา้ดว้ยใจยนิดี” ครูบอก

เดก็วา่ การถวายทรัพยเ์ป็นการปรนนิบติัพระเจา้ พระองคท์รงรักทุกคนท่ีใหด้ว้ยใจยนิดี 

                ร้องเพลง...1.พระเจา้เป็นความรัก 2.พระเยซูเป็นเพื่อนของฉนั 

                 อธิษฐาน...ถามเดก็วา่มีใครบา้งท่ีตอ้งการใหค้รูอธิษฐานเผือ่เป็นพิเศษ หลงัจากนั้นก็

อธิษฐานเผือ่เขาและนาํใหเ้ดก็อธิษฐานตามขอบคุณพระเจา้ และขอพระองคท์รงช่วยใหทุ้กคนเป็น

เดก็ชอบช่วยเหลือ 
                 
                เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

                 เปิดพระคมัภีร์ไปที ่ปฐมกาล 24:1-67  

                 เยน็วนัหน่ึง  ดวงอาทิตยเ์กือบจะลบัขอบฟ้า  มีชายคนหน่ึงข่ีอูฐมุ่งหนา้ไปยงัเมืองเลก็ๆของ

นาโฮร์อูฐทุกตวัต่างกเ็หน็ดเหน่ือยอ่อนเพลียไปตามๆกนั  มีของบรรทุกมาเตม็หลงั (แสดงภาพ5-1)  

เม่ือเหน่ือยมนักก็ระหายนํ้ ามาก  ความหนกัของของท่ีบรรทุกทาํใหรู้้สึกเหน่ือยมากยิง่ข้ึน  ชายคนท่ีข่ี

อูฐนั้นเป็นคนรับใชข้องอบัราฮมั  เขาเดินทางมาทั้งวนั  ถา้นัง่บนอูฐจะรู้สึกโยกเยกตลอดเวลาทาํให้

เวยีนศีรษะง่าย   ชายคนน้ีรู้สึกเหน่ือยไม่แพอู้ฐของเขาเช่นกนั  เดก็ๆอยากรู้ไหมวา่เหตุใดเขาจึง

เดินทางมาพร้อมกบัอูฐ 10 ตวัเช่นน้ี?  ท่ีตอ้งทาํเช่นน้ีกเ็พราะเจา้นายของเขาคืออบัราฮมัใชม้า อบั

ราฮมัมีบุตรชายหนุ่มอยูค่นหน่ึงช่ือ อิสอคั   อิสอคัเป็นคนน่ารักทาํงานเก่งมีฝงูสัตวม์ากมาย ราํรวย

มากอยา่งพ่อของเขา  ทุกๆวนัอิสอคัจะกลบัมาท่ีเตน็ท ์ แต่จะรู้สึกเหงามาก ไม่มีเพื่อนเลย จริงๆแลว้

อิสอคัน่าจะมีภรรยาท่ีน่ารักสักคน ดว้ยเหตุน่ีเองท่ีทาํใหค้นรับใชข้องอบัราฮมัตอ้งเดินทางมาไกล
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แสนไกลเพื่อหาภรรยาท่ีน่ารักใหอิ้สอคั  คนรับใช7้ของอบัราฮมัรู้สึกกระหายนํ้ามาก  (แสดงภาพ5-2)  

ทั้งอูฐและเขาดีใจมากท่ีเห็นบ่อนํ้าแห่งหน่ึงอูฐเดินไปถึงบ่อนํ้านั้นและคุกเข่าลงเพื่อใหน้ายของมนัลง

จากหลงั  แต่…เอ.้..เขาไม่มีถงันํ้าหรือหมอ้นํ้าท่ีจะตกันํ้าข้ึนมาไดเ้ขาควรจะทาํอยา่งไรดี? ทนัใดนั้น  ก็

คิดถึงงานของเขาคิดถึงอิสอคัจึงคุกเข่าลงท่ีนั้นอธิษฐานต่อพระเจา้วา่ “ขา้แต่พระเจา้สูงสุด  พระองค์

ทรงทราบวา่ท่านอิสอคัตอ้งการภรรยาท่ีดี  น่ารักและมีใจเอ้ือเฟ้ือ  ขา้พระเจา้อธิษฐานวา่  ขอใหมี้

หญิงท่ีดีออกมาจากเมืองและเธอจะใหน้ํ้าขา้พเจา้ด่ืม  ทั้งจะใหอู้ฐด่ืมนํ้าดว้ย  และเธอคนนั้นจะเป็นคน

ท่ีพระเจา้ทรงเลือกไวใ้หเ้ป็นภรรยาของอิสอคั”  ไม่นานนกักมี็หญิงสาวคนหน่ึงแบกเหยอืกนํ้า

เดินทางมาบ่อนํ้านั้น  ขณะนั้นเป็นเวลาเยน็มากแลว้  เธอตอ้งรีบตกันํ้าไปใหคุ้ณพ่อคุณแม่และพี่นอ้ง

ท่ีบา้น  เม่ือเธอมาถึงบ่อนํ้ าเธอพบใคร? (ใหเ้ดก็ตอบ) ใช่เธอพบคนรับใชข้องอบัราฮมั  ทั้งอูฐและคน

ดูเหน่ือยมากท่ีเดียว คนรับใชข้องอบัราฮมักล่าวกบัเธอวา่ “ขอนํ้าใหฉ้นัด่ืมหน่อยไดไ้หม?” “ไดซิ้ค่ะ

และดิฉนัจะเอานํ้าใหอู้ฐของท่านดว้ย” เธอตอบดว้ยความยนิดี  (แสดงภาพ5-3) คนรับใชข้องอบั

ราฮมัรู้ทนัทีวา่ หญิงสาวผูน้ี้เป็นคนท่ีพระเจา้ทรงเลือกใหอิ้สอคัแน่ๆเพราะเธอมีจิตใจดี ชอบ

ช่วยเหลือเธอรีบเอานํ้าใหส้ัตวท์ั้ง 10 ตวั เธอตอ้งตกันํ้าข้ึนมาจากบ่อหลายคร้ัง แต่ไม่บ่นเลยทาํดว้ย

ความยนิดีเขารู้ทีหลงัวา่เธอช่ือ เรเบคาห์ (ใหเ้ดก็พดูช่ือเรเบคาห์)   คนรับใชข้องอบัราฮมัมอบกาํไล

อนัสวยงามใหเ้รเบคาห์และถามเธอวา่ “ท่ีบา้นของเธอมีท่ีพกัใหฉ้นัไหม?” “มีซิค่ะมีท่ีพกัสาํหรับท่าน

และสาํหรับอูฐทั้ง 10 ตวัน้ีดว้ย มนัจะนอนอยา่งสบายในคืนน้ี”  คืนนั้นเองคนรับใชข้องอบัราฮมักพ็กั

ท่ีบา้นของเรเบคาห์  ทุกคนในครอบครัวมีนํ้าใจต่อเขามากจดัหาอาหารและท่ีนอนแสนสบายใหเ้ขา  

คนรับใชข้องอบัราฮมักล่าวแก่บิดามารดาของเรเบคาห์วา่  “ฉนัอยากนาํเรเบคาห์กลบัไปท่ีบา้นนาย

ของฉนัคือ อบัราฮมั  เพื่อเรเบคาห์จะไดแ้ต่งงานกบัอิสอคับุตรชายคนเดียวของอบัราฮมั(แสดงภาพ 5-

4)  เรเบคาห์ยนิดีไปกบัเขา วนัต่อมาทั้งสองจึงเดินทางกลบัมายงับา้นของอบัราฮมั และท่ีนั้นเรเบคาห์

ไดแ้ต่งงานกบัอิสอคั ทั้งสองรักกนัมากเรเบคาห์ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงอวยพรใหเ้ธอมีสามีท่ีดีและรัก

พระเจา้ 
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               การตอบสนองของเดก็ 

                 ใหเ้ดก็ออกมาแสดงบทบาทของบุคคลในเร่ืองโดยใหมี้คนรับใชข้องอบัราฮมั เรเบคาห์ 

และอูฐ สมมุติวา่มีบ่อนํ้าและเรเบคาห์พบคนรับใชข้องอมัราฮมัท่ีนัน่ และเรเบคาห์กต็กันํ้าใหท้ั้งคน

และสัตว ์ เดก็คนท่ีแสดงเป็นเรเบคาห์ตอ้งทาํท่าตกันํ้าหลายคร้ังแต่ยงัทาํดว้ยความยนิดีส่วนอูฐเลียนํ้า

จากภาชนะท่ีวางไว ้

เดก็จะชอบการแสดงเช่นน้ี นอกจากนั้นจะทาํใหเ้ขาจาํและเขา้ใจเร่ืองราวท่ีครูเล่ามาไดดี้ยิง่ข้ึน 
 

                ข้อท่องจ า 

                 อ่านขอ้ท่องจาํจากพระคมัภีร์และใหเ้ดก็ท่องพร้อมกนั คร้ังน้ีขอ้ท่องจาํจะเป็นรูปเหยอืกให้

เดก็ออกไปถือหนา้ชั้น และใหเ้พื่อนท่องพร้อมกนั เม่ือท่องไดแ้ลว้กใ็หเ้ดก็ยนืสลบัท่ีกนัเด็กท่ีเหลือก็

เรียงขอ้ท่องจาํใหถู้กตอ้ง (เหยอืกควรมีสีต่าง ๆ กนั) 
            
                เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

                 ใกล้ๆ บา้นของตอ้มและเหมียว มีบา้นเลก็ๆอยูห่ลงัหน่ึง ท่ีจริงมนัเป็นเพียงกระต๊อบเท่า

นั้นเอง บา้นนั้นมีหญิงชราอาศยัอยูก่บัแมวดาํ 1 ตวั หญิงชราคนน้ีช่ือยายสี แมวของยายสีช่ือเจา้ควนั

ดาํ  เยน็วนัหน่ึง ตอ้มเดินผา่นหนา้บา้นของยายสี ไดย้นิเสียงเจา้ควนัดาํร้อง “เหมียว เหมียว” ไม่หยดุก็

แปลกใจจึงเดินเขา้ไปในบา้นของยายสีตอ้มเห็นแมวอยูข่า้งๆเตียงยายสีนอนอยู ่ มนัผอมมากทีเดียว  

ตอ้มประหลาดใจมากท่ีเห็นยายสีนอนอยูอ่ยา่งนั้นส่วนยายสีเม่ือเห็มตอ้มกพ็ดูข้ึนมาค่อยๆวา่ “หนู

กลบัไปบอกใหแ้ม่ของหนูมาหายายหน่อยเร็วๆ นะ” ตอ้มไดย้นิดงันั้นกรี็บกลบับา้น “แม่ครับ แม่ครับ

เราไปช่วยยายสีกนัดีกวา่ครับ ยายนอนอยูค่นเดียวในบา้น รู้สึกวา่จะไม่สบายมาก”  คุณแม่ของตอ้ม

รีบไปหายายสีท่ีบา้นเม่ือเห็นหญิงชรานอนอยูเ่ช่นนั้นกบ็อกเดก็ๆวา่ “ไม่ไดก้ารแลว้ละ...เราตอ้งพา

ยายสีไปโรงพยาบาล”   คุณแม่รีบพายายสีไปโรงพยาบาลทนัทีส่วนตอ้มกบัเหมียวนอ้งสาวจึงอยูช่่วย

เล้ียงเจา้ควนัดาํมนัดีใจมากท่ีตอ้มใหม้นักินปลาเพราะมนัไม่ไดกิ้นอะไรมาหลายวนัแลว้  เม่ือยายสี

หายป่วยกลบัมาจากโรงพยาบาลแกกม็าท่ีบา้นและกล่าวขอบคุณวา่ “เธอเป็นเพื่อนท่ีดีจริงๆ ถา้ไม่ได้

หนูตอ้มนะ ยายคงตายไปแลว้ขอบคุณมากนะท่ีไดช่้วยเหลือยาย” 
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    เลกิช้ันเรียน 

                 แจกแบบฝึกหดัใหเ้ดก็ๆรวมทั้งกิจกรรมท่ีเขาทาํ ชวนเขามาอีกในอาทิตยห์นา้และทบทวน

ขอ้ท่องจาํ 
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6. พระเยซูทรงช่วยสาวก 
 

ข้อพระคมัภร์ี            ยอห์น13:1-17 

ข้อท่องจ า                  “จงรับใช้กนัและกนั ด้วยความรักของพระเจ้าเถิด” กาลาเทยี 5 :13 

เป้าหมายบทเรียน     สอนใหเ้ดก็รู้วา่ พระเยซูทรงเป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสุด เขาควรตามอยา่งพระองค ์

                                     โดยการเป็นเพื่อนท่ีดีต่อคนอ่ืน 

อุปกรณ์การสอน       1.พระคมัภีร์     2.แผน่ภาพ         3.แบบฝึกหดัจาํนวนเท่ากบัเด็ก 

                                     4.แผน่เพลง  5.ขอ้ท่องจาํ (ใชหุ่้น) 6.รูปหนงัสือการ์ตูนจากภาคผนวก  สี   
 

                แนวความคดิส าหรับครู  

                 คนทัว่ไปมองคุณค่าของคนจากท่าทีภายนอก ไม่วา่เดก็หรือผูใ้หญ่มกัจะสนใจคนท่ี 

“รํ่ารวย”  มากกวา่คนท่ีไม่มีอะไรยากจน สังคมปัจจุบนัยกยอ่งคนท่ีเรียนสูง คนท่ีรํ่ารวย ความคิด

เช่นน้ีเร่ิมไดต้ั้งแต่วยัเดก็ เราจะเห็นวา่ส่ือสารมวลชนไดส้ร้างทศันคติและค่านิยมท่ีไม่ถูกตอ้งต่อพระ

เจา้ใหแ้ก่แมก้ระทัง่เดก็ตวัเลก็ๆ ฉะนั้นครูจะตอ้งสอนเขาตั้งแต่น้ีวา่อะไรคือ คุณค่าท่ีแทจ้ริงท่ีเขาควร

ยดึถือ เดก็ควรจะรู้วา่ความดีงาม ความน่ายกยอ่งของมนุษยทุ์กคนอยูท่ี่หวัใจของเขา ความประพฤติ

ของเขาสาํคญักวา่ส่ิงของท่ีเขามีอยูแ่ละเดก็ควรรู้วา่ พระเจา้ทรงมองมนุษยทุ์กคนท่ีใจของเขา 

พระองคส์นใจตวัเขามากกวา่ทรัพยส์มบติัหรือความรู้ท่ีเขามีอยู ่ พระเยซูทรงสอนสาวกของพระองค์

เองดว้ยบทเรียนอนัน่าประทบัใจ ในขณะท่ีเขาต่างทุ่มเถียงกนัวา่ใครจะไดเ้ป็นใหญ่ท่ีสุด พระองคท์รง

ลา้งเทา้ของพวกเขา ทรงแสดงใหเ้ขาเห็นชดัเจนวา่ ความรักท่ีแทค้วามถ่อมใจท่ีแทเ้ป็นอยา่งไร? 
 

                เร่ิมต้นช้ันเรียน 

                 เม่ือเดก็เขา้มาในชั้นเรียน ใหค้รูทกัทายเขาเป็นส่วนตวั ใหเ้ขาดูรูปเดก็ๆ ท่ีกาํลงัช่วยเหลือ

กนัทาํงานหรือช่วยเหลืองานในบา้น (เตรียมรูปมาก่อน) ใหเ้ขาเล่าใหค้รูฟังวา่ เขาช่วยงานในบา้น

อยา่งไร? 
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               นมัสการ 

                ต้อนรับ...ครูกล่าวตอ้นรับทุกคน แนะนาํเพื่อนใหม่ใหเ้ดก็รู้จกัตบมือตอ้นรับเขา 

                วนัเกดิ... ถา้เป็นวนัเกิดของเดก็คนใด ใหค้รูชวนเพื่อนๆร้องเพลงอวยพรวนัเกิด และมอบ

บตัรอวยพรวนัเกิดใหด้ว้ย 

                ถวายทรัพย์... ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” ขณะท่ีเดก็คนหน่ึงถือถุงถวาย 

                ร้องเพลง... 1.พระเยซูรักฉนัรู้แน่  2.พระเยซูเป็นเพื่อนของฉนั  3.รักพระเยซูช่ืนใจอศัจรรย ์

               อธิษฐาน...ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงใหเ้ราไดมี้โอกาสพบกนัอีกและรู้จกัพระองคม์ากข้ึน วนัน้ี 

เราจะอธิษฐานขอบคุณพระเจา้ดว้ยกนั ครูอธิษฐานนาํและใหเ้ดก็พดูตาม “ ขา้แต่พระบิดาเจา้ ขอบคุณ

พระองคท่ี์ทรงรักษาใหเ้ราปลอดภยัทั้งอาทิตย ์ ขอพระเจา้ทรงช่วยใหเ้ราเขา้ใจวา่การท่ีเรารับใชผู้อ่ื้น

นั้นเป็นส่ิงท่ีพระเจา้ทรงพอพระทยั ขอใหเ้รามีชีวติท่ีช่วยเหลือและรับใชด้ว้ยใจยนิดี ในพระนามพระ

เยซูคริสต ์ อาเมน ” 
 

              กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

              ใหน้ัง่เป็นวงกลมแลว้ นาํเดก็ๆร้องเพลง “ ขอรับใช้ ” ขอรับใช ้ชีวติขา้ขอรับใช ้ชีวติขา้ขอให้

ใช ้ตวัขา้เป็นของพระองค ์ของพระองค ์  เม่ือร้องเพลงสักครู่หน่ึงกจ็ะเล่นเกม “ ส่งของ ” โดยคุณครู

ส่งของใหค้นท่ีหน่ึง แลว้ส่งต่อๆไป เม่ือเพลงหยดุของนั้นอยูท่ี่ใครใหค้นนั้นท่องขอ้ท่องจาํ  “ จงรับ

ใช้ซ่ึงกนัและกนั ด้วยความรักเถิด ” เล่นไปเร่ือยๆ จนเกือบทุกคนไดท่้องขอ้ท่องจาํ จากนั้นรับ

อาสาสมคัรท่ีจะทาํงานเป็นผูช่้วยครูในวนัน้ี เพื่อ...ช่วยถือแผน่ภาพ...ช่วยเป็นพี่เล้ียง...ช่วยนาํ

อธิษฐาน...แจกกิจกรรมแบบฝึกหดั...(ครูมีงานอยา่งอีกเพิ่มเติมกไ็ด ้ เพื่อเป็นสร้างชีวติเด็กในการ

ช่วยเหลือคนอ่ืน) 
 

              เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

               ถา้เราเดินทางมาทั้งวนั เราจะรู้สึกเหน่ือยมาก เราอยากอาบนํ้าใช่ไหม ? บางคร้ังอยากลงไป

เล่นนํ้าในสระในอ่างหรือในโอ่งนํ้า นานๆเลย แต่ในบางประเทศไม่มีนํ้ามากอยา่งท่ีเรามี มาดูซิวา่ใน

ประเทศท่ีพระเยซูอยูเ่ขาทาํอยา่งไรกนั? 

               เปิดพระคมัภีร์ ทีย่อห์น 13:1-17 
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               วนัหน่ึงพระเยซูกบัเหล่าสาวกเดินทางมาไกลแสนไกล ถนนหนทางมีฝุ่ นเตม็คลุง้ไปหมด

แสงแดดกร้็อนมากในวนันั้น ( แสดงภาพ 6-1 ) มีคนหลายๆคนพยายามพบพระองคข์ณะท่ีเดินทาง

เพราะพระองคจ์ะทรงช่วยรักษาคนเจบ็ใหห้ายโรค ทรงทาํใหค้นตาบอดเห็นได ้ พระองคท์รง

ช่วยเหลือคนมากมายในขณะท่ีพระองคเ์ดินทางมาเร่ือยๆในท่ีสุด กถึ็งเวลาเยน็ทาํใหห้ลายคนรีบกลบั

บา้นไปทาํอาหารเยน็ ส่วนพระเยซูกบัสาวกมุ่งหนา้ไปยงับา้นหลงัหน่ึง ในประเทศท่ีพระเยซูทรงอยู่

นั้นเขาใส่รองเทา้แตะกนั จึงทาํใหเ้ทา้ของเขาสกปรกมาก เม่ือเดินทางฝุ่ นจะเกาะตามตวัและท่ีเทา้เตม็

ไปหมด ทุกคนต่างอยากลา้งเทา้  พระเยซูกบัสาวกกม็าถึงบา้นหลงันั้นท่ีนัน่ มีคนจดัอาหารเยน็เตรียม

ไวพ้ร้อมแลว้(แสดงภาพ6-2) ก่อนท่ีจะเขา้ในบา้นทุกคนจะถอดรองเทา้ออก เม่ือเขา้ไปในบา้นแลว้

สาวกควรจะลา้งเทา้ใหพ้ระเยซูใช่ไหม? ..แต่เขากลบัไม่ทาํเช่นนั้น เขาต่างทุ่มเถียงกนัวา่ ใครควรจะ

นัง่ใกลพ้ระเยซูมากท่ีสุด คนหน่ึงพดูวา่ “ขา้อายมุากท่ีสุด ขา้ตอ้งนัง่ใกลพ้ระองคม์ากท่ีสุด” ส่วนอีก

คนหน่ึงวา่แต่ขา้รู้จกัพระองคก่์อนท่านนะ “ขา้ซิท่ีควรจะนัง่ใกลพ้ระองค”์  พระเยซูทรงเสียใจมากท่ี

เขามวัแต่ทะเลาะกนั พระองคไ์ม่ไดท้รงติเตียนหรือต่อวา่เขา แต่ทรงลุกข้ึนออกไปจากหอ้ง  (แสดง

ภาพ 6-3) และทรงกลบัมาพร้อมกบัอ่างใบหน่ึงและผา้ผนืหน่ึงพระองคท์รงคุกเข่าลงและค่อยๆ จบั

เทา้ของเขาบางคนจุ่มลงไปในอ่างนั้น ทรงลา้งเทา้ของทุกคนจนสะอาด พระองคย์งัทรงเช็ดเทา้ใหทุ้ก

คนดว้ย  เม่ือสาวกของพระองคเ์ห็นดงันั้น รู้สึกระอายใจท่ีเขามวัแต่ทุ่มเถียงกนั เขารู้วา่ทาํผดิเขาเอง

ควรลา้งเทา้ใหพ้ระองค ์ เม่ือพระองคจ์ะทรงลา้งเทา้ใหเ้ปโตร เขาเห็นวา่พระองคท์รงเหน่ือยมาก และ

ยงัไม่ไดล้า้งเทา้ของพระองคเ์อง เขารู้สึกผดิและบกพร่องเขาเองควรลา้งเทา้ใหพ้ระองค ์ “พระเยซูเจา้

ขา้ขออยา่ลา้งเทา้ของขา้เลย” เปโตรทูลหา้มพระองค ์ “จาํเป็นท่ีเราจะลา้งเทา้ของท่านนะ” พระเยซู

กล่าว “ท่านเป็นเพื่อนของเราและเราจะลา้งเทา้ใหท่้านจนสะอาด” ดงันั้นเปโตรจึงยอมใหพ้ระองค์

ลา้งเทา้ของเขาและแลว้ เทา้ของทุกคนสะอาดและรู้สึกสบายข้ึน พระเยซูทรงเกบ็อ่างนํ้าและผา้และ

ทรงนัง่รับประทานอาหารร่วมกบัเขา “เราเป็นผูน้าํของท่าน” พระเยซูตรัส “แต่เราไดล้า้งเทา้ของท่าน 

จงรู้เถิดวา่ ถา้ท่านอยากเป็นใหญ่ กจ็งยอมท่ีจะเป็นผูเ้ลก็นอ้ย เป็นผูรั้บใชค้นทั้งปวงเราตอ้งการให้

ท่านทุกคนช่วยเหลือกนัและกนั ถา้ท่านรักเรา ท่านควรทาํตามคาํของเรา”   สาวกของพระเยซูรู้สึก

เสียใจมากท่ีเขาต่างเสียเวลาทะเลาะกนัแทนท่ีจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เขาตั้งใจวา่คร้ังต่อไป เขาจะ

รับใชผู้อ่ื้นอยา่งท่ีพระเยซูทรงสั่งสอน 
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             การตอบสนองของเดก็ 

              เม่ือเล่าเร่ืองจบใหค้รูถามคาํถามต่อไปน้ี  

              1.พระเยซูทรงสอนใหส้าวกช่วยเหลือคนอ่ืนอยา่งไร?(พระองคท์รงลงมือทาํดว้ย) 

              2.คนท่ีอยากเป็นใหญ่ ควรจะเป็นผูท่ี้คอยสั่งสอนใหค้นอ่ืนทาํงานใช่ไหม? 

              3.ถา้เรารักพระเจา้ เราควรมีใจอยา่งไร?(ชอบช่วยเหลือ) 
 

             ข้อท่องจ า 

              วนัน้ีเราจะใชหุ่้นช่วยในการท่องจาํ 

              1.ใหค้รูอ่านขอ้ท่องจาํจาก กาลาเทีย5:13วา่ “จงรับใชซ่ึ้งกนัและกนัดว้ยความรักเถิด” 

              2.ครูแสดงหุ่นใหหุ่้นท่องขอ้ท่องจาํพร้อมกบัเดก็ 

              3.ลองใหหุ่้นท่องตวัเดียว แต่มนัจะท่องตะกกุ ตะกกั ใหเ้ดก็ๆ ช่วยหุ่นท่องอยา่ลืม...ทบทวน

ขอ้ท่องจาํท่ีผา่นมา 
 

             เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

              ท่ีหอ้งเรียนในวนันั้น เดก็ๆทุกคนรู้สึกต่ืนเตน้มาก เพราะเป็นวนัท่ีครูจะเลือกหวัหนา้ชั้นมี

เดก็หลายคนอยากเป็นหวัหนา้ชั้น เพราะคิดวา่คุณครูจะรักมากกวา่คนอ่ืน เดก็หญิงต่างพดูกนัวา่ 

“สงสัยต๋อยจะไดเ้ป็นหวัหนา้นะ เพราะเขาเรียนหนงัสือเก่งมาก”   “ไม่หรอก คิดวา่น้ิงจะไดเ้ป็น

มากกวา่เพราะวา่ น้ิงเป็นคนสวย”  ส่วนเดก็ชายกคิ็ดวา่...ฉนัคิดวา่ ฉนัเองควรจะไดเ้ป็นหวัหนา้ชั้น 

เพราะฉนัเป็นเดก็ดีมาตลอด ไม่เคยขดัคาํสั่งครูเลย...  ขณะเดียวกนั ไม่มีใครสังเกตวา่กระดานหนา้ชั้น

สกปรกมาก ไม่มีใครคิดจะไปทาํกระดานใหส้ะอาด  เป๊ียกกบัหน่ึงมองหนา้กนัและยิม้ใหก้นัทั้งสอง

เดินออกไปทาํความสะอาดกระดาน โกยผงชอลก์ออกไปท้ิง ขณะท่ีเพื่อนๆกาํลงัคุยเร่ืองหวัหนา้หอ้ง   

เดก็ๆรู้ไหม?...วนันั้นเอง ทั้งสองไดรั้บเลือกเป็นหวัหนา้และรองหวัหนา้หอ้ง คุณครูเห็นวา่ คนท่ี

สมควรเป็นหวัหนา้ คือคนท่ีเตม็ใจทาํงานไม่วา่งานนั้นจะเป็นอะไร 

             เลกิช้ันเรียน 

             แจกแบบฝึกหดัใหเ้ดก็ๆและเตือนใหเ้ขาทบทวนขอ้ท่องจาํทุกคืน 
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7. ดาวดิช่วยกษตัริย์ 
 

ข้อพระคมัภร์ี           1ซามูเอล16:14-23 

ข้อท่องจ า                 “ให้เราท าดีต่อคนทั้งปวง” กาลาเทยี 6:10  

เป้าหมายบทเรียน    เพือ่ใหเ้ดก็รู้วา่ดาวดิไดช่้วยกษตัริยอ์ยา่งไรและใหเ้ขาช่วยเหลือคนท่ีมี 

                                    ความทุกขโ์ศก 

อุปกรณ์การสอน      1.พระคมัภีร์  2.แผน่ภาพ  3.แบบฝึกหดัจาํนวนเท่ากบัเด็ก 

                                    4.แผน่เพลง  5.ขอ้ท่องจาํ 6.ไหมพรม สี กรรไกร  
 

             แนวความคดิส าหรับครู  

              ในวยัน้ี เป็นวนัท่ีชอบช่วยเหลือ แต่ยงัมีผูใ้หญ่บางคนท่ีไม่ยอมใหเ้ดก็ช่วย เพราะรู้สึกวา่

เสียเวลาและบางคร้ังอาจมีของเสียหายเกิดข้ึน ครูรวฯี ควรปลูกฝังนิสัยชอบช่วยเหลือใหก้บัเดก็ๆ โดย

ใหเ้ขาช่วยเกบ็ของ ช่วยวางรองเทา้ใหเ้รียบร้อย ช่วยถือสมุดเพลงและใหก้าํลงัใจเม่ือเขาไดช่้วยครู

หรือเพื่อนในชั้นเรียน  วนัน้ี ครูสอนเร่ืองดาวดิซ่ึงเป็นเดก็เล้ียงแกะ ถึงแมว้า่จะตํ่าตอ้ยแต่กย็งัสามารถ

ใหค้วามสุขแก่กษตัริยผ์ูมี้ความทุกขไ์ด ้ดาวดิไดร้้องเพลงถึงความรักและพระกรุณาคุณของพระเจา้ให้

กษตัริยฟั์ง ทาํใหพ้ระองคส์บายพระทยั  ขอใหค้รูสอนเดก็ถึงการท่ีเขาสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นไดห้ลาย

ทาง การช่วยเหลือบิดามารดาท่ีบา้น ช่วยครูและเพื่อนในชั้นเรียน ยิง่กวา่นั้นสามารถทาํใหผู้อ่ื้นมี

ความสุขไดด้ว้ยการร้องเพลงใหเ้ขาฟัง เดก็ ๆ สามารถทาํใหค้นท่ีมีความทุกขก์ลบัมีความสุข เม่ือฟัง

เขาร้องเพลง 
 

             เร่ิมต้นช้ันเรียน 

              ทกัทายเดก็แต่ละคนเป็นส่วนตวั ตอ้นรับเดก็ใหม่ดว้ยความสุภาพ แสดงความดีใจท่ีเขามา

เป็นคร้ังแรก เล่นกบัเดก็ ๆ ทุกคน ใหเ้ขาเตรียมใจก่อนเขา้เรียนจริง 
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             กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

              อปุกรณ์  รูปพิณจากภาคผนวกลอกลงในกระดาษแขง็ กรรไกร ไหมพรม สี 

              วธิีท า แจกพิณกระดาษ ไหมพรม และสีใหเ้ดก็ระบายสี จากนั้นเจาะรูพิณตามตาํแหน่งท่ีให้

ไว ้ร้อยไหมพรมลงในรูดงักล่าว บอกเด็กวา่..เม่ือเราทาํพิณเสร็จ เราจะมาฟังวา่ ดาวดิช่วยกษตัริยผ์ูท่ี้มี

ความทุกขด์ว้ยพิณไดอ้ยา่งไร เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จ ใหเ้ดก็ ๆ ช่วยกนัเกบ็ของใหเ้รียบร้อย เตรียมตวั

สาํหรับ เวลานมสัการ ครูควรเกบ็พิณท่ีเดก็ทาํไวก่้อนดว้ย 
 

              นมัสการ 

              ต้อนรับ... กล่าวตอ้นรับเด็กทุกคนแนะนาํเพื่อนใหม่ 

             วนัเกดิ... ถา้เป็นวนัเกิดของเดก็คนใดกใ็หเ้ดก็ๆในชั้นร่วมร้องเพลงอวยพรวนัเกิดและมอบ

บตัรอวยพรวดัเกิดใหเ้ขา ใหเ้จา้ของวนัเกิดมายนืหนา้ชั้นและเพื่อนๆ ตบมือตามจาํนวนอายขุองเขา 

              ถวายทรัพย์... ใหเ้ดก็คนหน่ึงถือถุงถวาย ร้องเพลง “ถวายพระเจา้ดว้ยใจยนิดี” ใหค้รูนาํ

อธิษฐานสั้นๆ ขอบพระคุณพระเจา้ท่ีทรงเล้ียงดูเรา 

             ร้องเพลง...1.พระเยซูทรงเป็นเพื่อนของฉนั 2.พระเยซูรักฉนั และเธอ 3.รักซ่ึงกนัและกนั 

             อธิษฐาน.. ครูอธิษฐานนาํใหเ้ดก็พดูตาม “ขา้แต่พระบิดาเจา้ขอใหเ้ราเขา้ใจทาํตามส่ิงท่ี

พระองคท์รงสอนใหเ้ราฉลาดและรู้จกันํ้าพระทยัของพระองค ์ในพระนามพระเยซูคริสต ์อาเมน” 
 

            เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

             เม่ือพระเยซูทรงสั่งใหเ้ราทาํอะไร พระองคก์ท็รงทาํดว้ยเสมอ ครูเคยเล่าเร่ืองท่ีพระองคท์รง

ลา้งเทา้สาวก วนัน้ีครูจะเล่าถึงเร่ืองเด็กชายคนหน่ึงท่ีไดช่้วยกษตัริยไ์ว ้ เร่ืองน้ีกม็าจากพระคมัภีร์

เช่นกนั เปิด 1ซามูเอล16:14-23  ดาวดิเป็นเดก็เล้ียงแกะรูปร่างเลก็ บา้นอยูใ่นชนบท ใกลบ้า้นของเขา

มีทุ่งหญา้กวา้งขวาง พ่อของเขามีแกะหลายตวั ฉะนั้นทุกวนัดาวดิจะพาแกะไปกินหญา้เหมือนกบัท่ี

เดก็ไทยพาววัควายไปกินหญา้นัน่แหละ  ทุกวนัท่ีดาวดิออกไปท่ีทุ่งกวา้งพร้อมกบัแกะของเขา ดาวดิ

จะคิดถึงพระเจา้เสมอ เขารักพระเจา้มาก เพราะพระเจา้ทรงเป็นผูส้ร้างทุกส่ิงท่ีสวยงามในธรรมชาติ 

เขาดีใจมากท่ีพระองคท์รงดีกบัเขา (แสดงภาพ 7-1) ดาวดิอยากใหพ้ระเจา้ทรงทราบวา่ เขารัก

พระองคม์ากเพียงไรทุกวนัเขาจะเอาพิณอนัเลก็ๆไปดว้ย พิณเป็นเคร่ืองดนตรีอยา่งหน่ึงมีเสียงท่ี
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ไพเราะมากทีเดียวขณะท่ีแกะกินหญา้เขาจะร้องเพลงและดีดพิณไปดว้ยและร้องเพลงขอบคุณพระเจา้

ท่ีทรงใหเ้ขาอยูใ่นโลกอนัสวยงาม  บางคร้ังดาวดิร้องเพลงดงัมาก จนกระทัง่คนท่ีอยูท่างเนินเขาอีก

ดา้นไดย้นิเสียงของเขา ทุกคนจะมีความสุขมาก ท่ีไดย้นิดาวดิร้องเพลงถึงพระเจา้ของเขา ต่างกล่าว

กนัวา่ “ฟังซิ ดาวดิร้องเพลงเพราะจริงๆทาํใหพ้วกเราช่ืนชมไปดว้ยเม่ือไดย้นิเสียงของเขา” เวลาเรา

ร้องเพลงถวายพระเจา้ พระองคท์รงดีใจ คนอ่ืนท่ีไดย้นิกดี็ใจเช่นกนั  แต่ว่า กษตัริยซ์าอูลกลบัไม่มี

ความสุขเลยทรงเป็นทุกขเ์สมอ ถึงแมว้า่พระองคท์รงมีส่ิงของต่างๆมากมาย ส่ิงเหล่านั้นกไ็ม่ไดท้าํให้

พระองคมี์ความสุขได ้  วนัหน่ึง กษตัริยซ์าอูลไดข่้าววา่ดาวดิร้องเพลงไดไ้พเราะมาก พระองคก์คิ็ดวา่

...บางทีถา้ดาวดิมาร้องเพลงใหเ้ราฟัง เราอาจมีความสุขข้ึนกไ็ด.้..ดงันั้นพระองคจึ์งทรงสั่งใหค้นไป

ตามดาวดิมา คนรับใชข้องกษตัริยซ์าอูลกไ็ปตามดาวดิ ขณะดาวดิกาํลงัร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้อยู ่

พวกเขาชอบกนัมากรีบไปบอกคุณพ่อของดาวดิวา่ กษตัริยซ์าอูลทรงตอ้งการใหลู้กชายไปร้องเพลง

ใหพ้ระองคฟั์งดว้ย  “กษตัริยซ์าอูล ไม่มีความสุขเลย” คนรับใชข้องกษตัริยก์ล่าว “พระองคอ์ยากให้

ดาวดิไปเล่นพิณและร้องเพลงใหพ้ระองคฟั์ง พระองคก์จ็ะมีความสุขข้ึน ดาวดิ...เธอไปไดไ้หม?”  ดา

วดิมองดูแกะของเขารู้สึกวา่...ไม่อยากจากไปเลย อยากอยูท่ี่ทุ่งหญา้ อยูบ่นเนินเขาท่ีมีอากาศดีมากกวา่ 

เม่ือคิดถึงกษตัริยท่ี์มีแต่ความทุกขเ์ขาจึงตกลงใจ  “ตกลง จะไปเล่นดนตรีและร้องเพลงใหพ้ระองค์

ฟัง” (แสดงภาพ7-2) 

ดงันั้นดาวดิจึงเดินทางไปยงัพระราชวงัของกษตัริยซ์าอูล เอาพิณไปดว้ย และร้องเพลงหลายเพลงให้

พระองคฟั์ง อาจจะเป็นเพลง “พระเจา้รักฉนั...พระเจา้แสนดี”...เป็นตน้(ครูกบัเดก็อาจร้องดว้ยกนั) ดา

วดิร้องเพลงขอบคุณพระเจา้และเพลงอ่ืนๆอีกหลายเพลง 

เม่ือกษตัริยซ์าอูลไดฟั้งดาวดิร้องเพลงพระองคท์รงรู้สึกมีความสุขมาก ความทุกขห์ายไปส้ิน ไม่นาน

นกั กษตัริยก์รู้็วา่ พระองคท์รงเป็นกษตัริยท่ี์มีความสุข พระองคดี์ใจมากรู้สึกขอบคุณพระเจา้ท่ีทรง

โปรดใหด้าวดิมาร้องเพลงและเล่นพิณใหพ้ระองคฟั์ง ดาวดิกมี็ความสุขเช่นกนัท่ีไดช่้วยกษตัริย ์

            การตอบสนองของเดก็ 

             ใหเ้ดก็คนหน่ึงออกมาแสดงวา่เป็นคนท่ีมีความทุกข ์ นัง่กอดเข่า ร้องไห ้ หรืออาจเดินไปเดิน

มาทาํท่าอะไรกไ็ดท่ี้ทาํใหเ้ห็นวา่มีความทุกขแ์ลว้ ถามคาํถามต่อไปน้ี 

             1.เดก็ๆอยากใหเ้ขามีความสุขไหม? 
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             2.เราจะทาํอยา่งไรดี? 

             3.(คาํตอบควรจะเป็น...ชวนเขาคุย ชวนเขาเล่น...ชวนเหลือเขา) 

             4.พระเจา้ทรงดีใจไหมท่ีเราช่วยเขา? 
 

            ข้อท่องจ า  

             กาลาเทีย 6:10 “ใหเ้ราทาํดีต่อคนทั้งปวง” ใหเ้ดก็พดูตามจนเขาจาํได ้ทาํขอ้พระคมัภีร์ รูปของ

ถงัขยะและไมก้วาด ถามเดก็วา่ เราจะช่วยคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร?...กโ็ดยร้องเพลงบา้ง ช่วยกวาดบา้นบา้ง 

รดนํ้าตน้ไมบ้า้ง ใหเ้ขานึกถึงส่ิงท่ีสามารถช่วยคุณพ่อคุณแม่ได ้
 

            เร่ิมจากชีวติประจ าวนั 

             “แม่ขา้ รู้ไหมวา่ต๊ิกไม่สบาย หนา้ตาเขาเศร้าจงัเลย” เหมียวบอกคุณแม่ ต๊ิกกบัเหมียวเป็น

เพื่อนรักกนัและอยูบ่า้นใกลก้นัดว้ย  “ต๊ิก เป็นอะไรหรือลูก?”  คุณแม่ถาม  “คุณพ่อของต๊ิกไม่สบาย

ค่ะ อยูโ่รงพยาบาลและคุณแม่กต็อ้งไปเฝ้า ตอนน้ีต๊ิกอยูบ่า้นกบัคุณยา่ ไม่มีเพื่อนเล่นเลยค่ะ”  คุณแม่

ของเหมียวยนืคิดสักครู่ แลว้จึงบอกวา่ “ทาํไมลูกเหมียวไม่ไปหาต๊ิก? แลว้ชวนต๊ิกมาเล่นท่ีบา้น คุณ

แม่จะทาํขนมใหกิ้นดว้ยแต่อยา่ลืมขออนุญาตจากคุณยา่ก่อน” เหมียวดีใจมากท่ีคุณแม่ใจดีเช่นน้ี “คุณ

แม่ใจดีจงัเลย เด๋ียวเหมียวกลบัมานะค่ะ คุณยา่คงอนุญาตใหต๊ิ้กมาเล่นกบัเหมียวแน่เลย” วา่แลว้เหมียว

กรี็บวิ่งไปท่ีบา้นของต๊ิก  เม่ือต๊ิกกบัเหมียวมาท่ีบา้น ต๊ิกกส็วสัดีคุณแม่ของเหมียวแลว้กล่าวว่า 

“ขอบคุณคุณนา้มากค่ะ ท่ีอนุญาตใหต๊ิ้กมาเล่นกบัเหมียวได”้  เท่ียงวนันั้น คุณแม่ทาํก๋วยเต๋ียวราดหนา้

ใหท้ั้งสอง และยงัมีขนมบวัลอยดว้ย ทาํใหท้ั้งเหมียวและต๊ิกมีความสุขมาก เม่ือตกเยน็ต๊ิกตอ้งกลบั

บา้น “ต๊ิกมีความสุขข้ึนมากในวนัน้ี” ต๊ิกกล่าว “ทั้งคุณนา้และเหมียวดีกบัต๊ิกมาก ขอบคุณค่ะ”  

“แลว้ต๊ิกมาเล่นกบัเหมียวอีกนะ” เหมียวตอบ 

 

            เลกิช้ันเรียน 

             แจกแบบฝึกหดัและกิจกรรมใหเ้ดก็ทุกคน อธิษฐานและขอพระพรจากพระเจา้ก่อนจากกนั 
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8. ชายส่ีคนช่วยคนป่วย 
 

ข้อพระคมัภร์ี           มาระโก 1:1-12 

ข้อท่องจ า                  “จงรักเพือ่นบ้านเหมอืนรักตนเอง” มาระโก 12:31 

เป้าหมายบทเรียน    ใหเ้ดก็รู้วา่ชายส่ีคนช่วยคนป่วยอยา่งไร ใหเ้ดก็ๆเอาใจใส่และช่วยดูแล 

                                    เพือ่นท่ีป่วย 

อุปกรณ์การสอน       1.พระคมัภีร์  2.แผน่ภาพ  3.แบบฝึกหดัจาํนวนเท่ากบัเดก็ในชั้น 

                                     4.แผน่เพลง  5.ขอ้ท่องจาํ  6.กระดาษสี ( แบบอ่อน ) กาว  สี   
 

            แนวคดิส าหรับครู 

             วนัน้ีเราจะสอนถึงเพื่อน 4 คน ท่ีรักเพื่อนท่ีป่วยและพาเขาไปหาพระเยซู เม่ือพบพระเยซู เขา

มีความหวงัวา่พระองคจ์ะทรงรักษาความเจบ็ป่วยไขข้องเขา แต่พระเยซูทรงเห็นลึกยิง่กวา่นั้น 

พระองคท์รงรู้วา่คนบาปตอ้งไดรั้บการอภยั พระองคอ์ภยับาปเขาก่อนแลว้ พระองคจึ์งทรงรักษา

ความเจบ็ป่วยของเขา  เราจะเห็นวา่ การท่ีเพื่อนของเขาอุตส่าห์ทาํช่องบนหลงัคาและหยอ่นเขาลงไป

นั้นตอ้งช่วยกนัทาํหลายคน ถา้เป็นคนเดียวกจ็ะไม่สาํเร็จ เพื่อน 4 คนช่วยกนัทาํใหค้นป่วยไดรั้บการ

รักษา ครูเนน้ใหเ้ดก็เห็นวา่งานหลายอยา่งตอ้งมีการร่วมมือกนั ช่วยเหลือกนัจึงจะสาํเร็จ  วนัน้ีครู

อาจจะใหเ้ดก็ออกไปร้องเพลงหนา้ชั้นเป็นกลุ่มเพื่อเขาจะเขา้ใจการทาํงาน ดว้ยกนัเป็นการสอน

ในทางปฏิบติั 
 

            เร่ิมต้นช้ันเรียน 

             เม่ือเดก็เขา้มาในชั้น เดก็ควรจะรู้วา่ครูดีใจมากจริงๆท่ีไดพ้บเขา ดีใจท่ีเป็นวนัของพระเจา้อีก

คร้ังหน่ึง 
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            กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

             เป้าหมาย ใหเ้ดก็เขา้ใจความหมายของการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัวา่เขามีโอกาสช่วยได้

หลายวธีิ 

             อปุกรณ์  ตดักระดาษขนาดเท่ากบัแบบแลว้ลอกรูปดอกไมล้งไป (วาดเตรียมมาก่อนใน

กระดาษสีอ่อน) สี 

             วธิที า  พบัคร่ึงหน่ึงของกระดาษท่ีเตรียมไวใ้หเ้ดก็ระบายสีดอกไม ้ กา้นและใบใหส้วยงาม

หลงัจากนั้น ใหเ้ขียนลงดา้นในของการ์ดวา่ “จงรักเพื่อนบา้นเหมือนรักตนเอง” และใหเ้ดก็เขียนช่ือ

ของเขาลงไป 
 

            นมัสการ  

             ต้อนรับ...ครูกล่าวตอ้นรับเด็กทุกคนร้องเพลง “โอเ้พื่อนรักเรามาพบกนั” แนะนาํเพื่อนใหม่    

(ถา้มี) ใหเ้ดก็ทุกคนตบมือตอ้นรับเชิญชวนใหเ้ขามาอีก 

             วนัเกดิ...ถา้เป็นวนัเกิดของเดก็คนใดให ้ ครูมอบบตัรอวยพรใหเ้ขา และใหเ้พื่อนๆร้องเพลง

อวยพรวนัเกิด  

             ถวายทรัพย์...บอกเดก็ๆวา่เราสามารถขอบคุณพระเจา้ไดห้ลายวธีิ เราอธิษฐานขอบคุณพระ

เจา้ เราร้องเพลงขอบคุณพระเจา้และเราถวายทรัพยเ์พื่อแสดงความขอบคุณ...ขณะท่ีเดก็คนหน่ึงถือถุง

ถวาย เราจะร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” เม่ือเสร็จแลว้ใหค้รูนาํอธิษฐานขอบคุณพระเจา้สั้นๆ 

             ร้องเพลง...1.เราจะเดินในทางของพระเยซู 2.พระเจา้แสนดี 3.เพราะพระเยซูคริสตเ์จา้ 

             อธิษฐาน...เสนอหวัขอ้อธิษฐานถา้เดก็คนใดมีปัญหาท่ีตอ้งการใหอ้ธิษฐานเผือ่กใ็หทุ้กคนใน

หอ้งพร้อมใจกนัอธิษฐานเผือ่เขา 

             เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

              เปิดพระคมัภีร์ไปที ่มาระโก2:1-12  

              ในประเทศท่ีพระเยซูทรงอยูน่ั้น คนท่ีป่วยเป็นโรคอมัพาตจะเป็นคนท่ีน่าสงสารมาก เพราะ

หมอไม่สามารถจะช่วยเขาไดเ้หมือนอยา่งในปัจจุบนั จะไปไหนมาไหนกต็อ้งมีคนหามใส่เตียงไป ถา้

ไม่มีเพื่อนกไ็ปไหนไม่ได ้ มีชายคนหน่ึงป่วยเป็นอมัพาต เขาตอ้งเหงาอยูค่นเดียวทั้งวนั เม่ือมีเพื่อนมา
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เยีย่ม เขาดีใจมาก วนัหน่ึงมีเพื่อนมาเยีย่มและถามเขาวา่  “น่ีเธอ รู้จกัพระเยซูไหม? พระองคท์รงอยูใ่น

เมืองของเราตอนน้ี”  “พระเยซูเป็นใครกนั ฉนัไม่รู้จกั” เขาตอบ “พระองคท์รงเป็นพระเจา้รู้ไหม? 

ช่วยรักษาคนเจบ็ป่วยมาหลายต่อหลายคนแลว้ คนตาบอดมองเห็นได ้ คนหูหนวกกลบัไดย้นิเม่ือมา

ใหพ้ระองครั์กษา ยิง่กวา่นั้น พระองคท์าํใหค้นตายฟ้ืนข้ึนมาไดด้ว้ย”  “โอ ฉนัอยากไปหาพระองค์

เหลือเกิน พระองค ์ จะทรงรักษาใหฉ้นัหายไดแ้น่ๆฉนัอยากเดินไดเ้หมือนคนอ่ืนๆ”  “เราจะช่วยเธอ” 

เพื่อนคนหน่ึงอาสา “ฉนักจ็ะช่วย” เพื่ออีกคนหน่ึงพดู  “ฉนัจะช่วยเธอดว้ยนะ” เพื่อคนท่ีสามรีบบอก 

“เอา้...ๆ ฉนัช่วยดว้ยคนนะ” เพื่อนคนท่ีส่ีเตม็ใจช่วยเขา...ในท่ีสุด เขามีเพื่อน 4 คน ท่ีจะช่วยหามเขา

ไปพบพระเยซู (แสดงภาพ8-1) ขณะท่ีแบกคนป่วยไปนั้น เขาเดินร้องเพลงไปดว้ย รู้สึกวา่มีความยนิดี

ท่ีจะเห็นเพื่อนของเขาเดินไดว้นัน้ีเช่ือวา่ พระเยซูจะทรงรักษาเพื่อนของเขาแน่ๆ และแลว้...กม็าถึง

บา้นท่ีพระเยซูกาํลงัสั่งสอนประชาชนอยู ่โอ ้โฮ...มีคนมุงเตม็บา้นเลย เขาทั้ง 5 จะเขา้ไปพบพระองค์

ไดอ้ยา่งไร? ไม่มีทางเขา้ไดเ้ลย ท่ีประตูกมี็คนเบียดเสียดแน่นไปหมด “เราจะทาํอยา่งไรดี?” เพื่อนคน

หน่ึงถาม “เอาอยา่งน้ีดีไหม?มีทางเดียวท่ีเราจะใหค้นป่วยพบพระเยซูได ้ เราตอ้งปีนหลงัคาข้ึนไป”  

เพื่อนอีกคนเสนอแนะ  “เอา... เอา เราจะช่วยแบกเขาข้ึนไปบนหลงัคา” เพื่อนอีกคนพดู เพื่อนคนท่ี 4 

กล่าววา่   “เออ...น่ีเป็น ความคิดท่ีดีจริงๆ” วา่แลว้ทั้ง 4 คนกห็ามคนป่วยข้ึนไปบนหลงัคาถึงแมว้า่จะ

หนกัมากแต่กไ็ม่มีใครบ่น ทุกคนยงัมีความหวงัวา่เขาจะเขาถึงพระเยซูได ้  “เอา้ ถึงหลงัคาแลว้จะทาํ

อยา่งไรดี?”  “ฉนัจะร้ือหลงัคานะและเราจะไดมี้ช่องโหวใ่หญ่พอท่ีจะหยอ่นเพื่อของเราไปหาพระ

เยซู” เพื่อนคนหน่ึงเสนอความคิด “เออ เขา้ท่า” เพือ่นคนท่ี 2 พดู  “ฉนัจะร้ือหลงัคากแ็ลว้กนั” “ฉนัจะ

ช่วยดว้ย เพื่อนคนท่ี 4 อาสาอยา่งเตม็อกเตม็ใจ  ชายคนป่วยไดฟั้งเพื่อนทั้ง 4 คุยกนัเช่นนั้นรู้สึกวา่ 

ความหวงัของเขาท่ีจะเดินไดน้ั้นใกลเ้ขา้มาทุกขณะ...อีกไม่นานฉนัจะไดเ้ห็นพระเยซูและพระองคจ์ะ

ทรงเมตตา ฉนัแน่ๆ...  ในท่ีสุด ทั้ง 4 คนกป็ระสบความสาํเร็จในการร้ืนหลงัคา(แสดงภาพ 8-2) เขา

ช่วยกนัหยอ่นเตียงคนป่วยลงชา้ ๆ และเตียงของเขากอ็ยูแ่ทบพระบาทพระเยซู ทุกคนในบา้นนั้นต่าง

ประหลาดใจท่ีอยูดี่ๆ กมี็คนป่วยคนหน่ึงลอยลงมาจากหลงัคา สาํหรับคนป่วยผูน้ั้นเขาดีใจมากท่ีได้

พบพระเยซู เขานึกในใจวา่... พระเยซูจะทรงเมตตาฉนัและรักษาฉนัแน่ๆ...และพระเยซูทรงรักษาเขา

จริงๆ(แสดงภาพ 8-3)  “จงลุกข้ึนเถิด” พระเยซูตรัส   “เกบ็เตียงของเจา้ ขนกลบับา้นไดแ้ลว้”   ทนัใด

นั้น แขนขาของเขากมี็กาํลงัจึงลุกข้ึนเกบ็เตียง เขาขอบคุณพระองค ์ เพื่อนๆ บนหลงัคาต่างร้อง ไชโย



62 
 

...ไชโย..ดว้ยความต่ืนเตน้ดีใจเขาหนัข้ึนไปท่ีหลงัคาโบกมือใหเ้พื่อนกระโดใหเ้พื่อนดูและรีบเดิน

กลบับา้นไปเล่าใหทุ้กคนฟังถึงการช่วยเหลือของพระเยซู 
 

             การตอบสนองของเดก็ 

              ใหเ้ดก็คนหน่ึงทาํท่าหกลม้และเจบ็จนลุกไม่ข้ึน เพื่อนคนหน่ึงเดินมาพยายามช่วยเขาแต่ช่วย

ไม่ไหวคนเดียว จึงไปตามอีกคนมาช่วยทั้ง 2 ช่วยพาเพื่อนท่ีเจบ็มาหาคุณครูใส่ยาใหเ้ดก็ท่ีเจบ็กล่าว

ขอบคุณเพื่อนทั้งสอง และคุณครูถามคาํถามต่อไปน้ี  

              1.ถา้ชายคนป่วยมีเพื่อนคนเดียว จะสามารถไปพบพระเยซูไดไ้หม? 

              2.ถา้เพื่อนคนท่ี 2 และ3 ไม่ตอ้งการช่วยชายคนน้ี เขาจะไดรั้บการรักษาไหม? 

              3.ถา้เราตอ้งการช่วยคนคนหน่ึง แต่เราทาํคนเดียวไม่ไดเ้ราจะทาํอยา่งไร? (หาเพื่อนมาช่วย) 
 

             ข้อท่องจ า 

              อ่านมาระโก 12:31 “จงรักเพื่อนบา้นเหมือนรักตนเอง” แผน่ขอ้ท่องจาํเป็นรูปหวัใจเม่ือท่อง

กใ็หเ้ดก็มาเรียงคาํใหถู้กตอ้งโดยใชก้ระดานสาํลี  หรือหนีบรูปหวัใจบนราวกไ็ด ้
 

             เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

              “แม่ขา คุณครูบอกเราวา่ มีเดก็คนหน่ึงตาบอด มาเรียนรวฯีไม่ได ้เพราะคุณพ่อคุณแม่ของเขา 

ไม่ไดเ้ป็นคริสเตียนและกไ็ม่มีรถมาส่งดว้ย” เหมียวบอกกบัคุณแม่   “เขาช่ืออะไรจ๊ะลูก  แลว้อยูท่ี่

ไหน?” คุณแม่ถาม   “ช่ือนอ้งสุดาค่ะ บา้นอยูอี่กถนนถดัไปน่ีเอง คุณแม่ค่ะ เราพาเขาไปเรียนรวฯีได้

ไหม?”  “ไดซิ้ แม่จะถามคุณพ่อให”้ แลว้คุณแม่ กถ็ามคุณพ่อวา่ จะช่วยนอ้งสุดาไดห้รือไม่  “ดีซิ เรา

จะไดช่้วยกนัเป็นเพื่อนกบันอ้งสุดาและคุณพ่อคุณแม่ของเขา” คุณพ่อตอบ  วนัอาทิตย ์ ทุกคนต่ืนเชา้

เป็นพิเศษ รีบอาบนํ้าแต่งตวั ทานขา้วเชา้ แลว้คุณพอ่กข็บัรถไปรับนอ้งสุดา  เดก็หญิงตาบอดดีใจมาก

ท่ีมีคนพาเธอเรียนรวฯี ถึงแมเ้ธอไม่เห็นคุณครูและเพื่อนๆแต่เธอกร้็องเพลงได ้ ฟังเร่ืองราวของพระ

เจา้น่ีทาํใหเ้ธอมีความสุขมาก หน่ึงและเหมียวดีใจมากเช่นกนัท่ีทาํใหน้อ้งสุดาไดมี้ความสุขความยนิดี 
 

             เลกิช้ันเรียน 

              แจกแบบฝึกหดัและแจกกิจกรรมท่ีเขาทาํและพาเพื่อนมาเรียนรวฯีในอาทิตยห์นา้ดว้ย 
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9. อบัราฮัมช่วยโลท 
 

ข้อพระคมัภร์ี          ปฐมกาล 14:8-16 

ข้อท่องจ า                 “จงกระท าทุกส่ิงด้วยความรัก” 1โครินธ์ 16:14 

เป้าหมายบทเรียน   สอนใหเ้ดก็รู้วา่ อบัราฮมัเส่ียงชีวติเขา้ช่วยโลทและใหเ้ราเราตอ้งช่วยเหลือ 

                                   เพื่อนถึงแมว้า่เราจะรู้สึกวา่ เขาไม่สมควรท่ีจะไดรั้บการช่วยเหลือ 

อุปกรณ์การสอน   1.พระคมัภีร์      2.แผน่ภาพ    3.แบบฝึกหดัจาํนวนเท่ากบัเดก็ในชั้น 

                                4.แผน่เพลง  5.ขอ้ท่องจาํใชหุ่้น 1 ตวั  6.กระดาษสีตดัเป็นช้ินส่ีเหล่ียมเลก็ๆ  

                                กาว  
 

                   แนวความคดิส าหรับครู 

                    วนัน้ีเราจะสอนเร่ืองถึงของอบัราฮมัท่านเป็นทั้งญาติผูใ้หญ่และเป็นเพื่อนท่ีดีของโลท 

ถึงแมว้า่โลทไม่สมควรท่ีจะไดรั้บความช่วยเหลือ แต่อบัราฮมักย็งัเส่ียงชีวติเขา้ช่วยโลท อบัราฮมั

สามารถพดูไดเ้ตม็ปากวา่ “สมแลว้ท่ีโลทถูกจบัตวัไป เพราะอยากไปอยูท่ี่เมืองโสโดมเองตอนน้ีโลท

ไดรั้บผลแห่งความโลภของเขาเอง”  แต่อบัราฮมัไม่ไดคิ้ดเช่นนั้น กลบัยนืมือเขา้ช่วยโลทอยา่งเตม็ใจ 

ถึงแมว้า่โลทเคยเอาเปรียบท่านมาก่อน  ความรักและการใหอ้ภยัเป็นหนทางของพระเจา้ ขอใหค้รู

สอนเดก็วา่ เขาควรท่ีจะช่วยเหลือและสงสารผูท่ี้ตกอยูใ่นความยากลาํบากไม่วา่เขาสมควรท่ีจะไดรั้ว

ความช่วยเหลือ หรือไม่กต็าม สอนใหเ้ดก็รู้วา่เขาควรตอบแทน ความชัว่ร้ายความดีของพระเจา้ 
 

                   เร่ิมต้นช้ันเรียน 

                     แสดงความกระตือรือร้นเม่ือพบเดก็ ทกัทายเด็กแต่ละคนเป็นส่วนตวั เดก็จะตอ้งสัมผสั

ไดว้า่ครูดีใจจริงๆท่ีไดพ้บกบัเขา  
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                   กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

                     อปุกรณ์...ลอกรูปแกะจากภาคผนวก ตดักระดาษสีเป็นช้ินเลก็ๆ คนละ 5 -10 ช้ิน กาว 

                     วธิีท า...บอกเดก็ๆวา่ รูปท่ีครูมีอยูจ่ะสวยข้ึนไดก้ต็อ้งมีเดก็ๆหลายคนช่วยกนั ใหเ้ดก็ทา

กาวในกระดาษช้ินเลก็ของเขา มาปะลงในรูปแกะ ใหต้วัแกะมีหลายๆสี หรือใชส้าํลีกไ็ด ้

เม่ือทาํเสร็จ เขียนขอ้ท่องจาํลงไป ติดไวท่ี้ฝาหอ้ง 
 

                   นมัสการ 

                     ต้อนรับ...ครูกล่าวตอ้นรับเดก็ทุกคนแนะนาํเพื่อนใหม่ ร้องเพลง “โอ ้ เพื่อนรักเรามาพบ

กนั” บอกเดก็วา่ครูอธิษฐานเผือ่เดก็ๆทุกคนทั้งอาทิตย ์ (ครูจะตอ้งทาํจริงๆเป็นส่วนตวั) เขาควรรู้วา่ 

พระเจา้ทรงพอพระทยัท่ีเขา้มานมสัการพระองคเ์สมอ 

                     ถวายทรัพย์...ใหเ้ดก็คนหน่ึงถือถุงถวาย ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” เดก็บางคนอาจ

ไม่มีเงินมาถวาย อยา่ไปติเตียนเขา แต่หนุนใจเขาเกบ็เงินไวบ้า้ง แมเ้ป็นเงินเลก็นอ้ย พระเจา้กท็รงพอ

พระทยัท่ีจะเตม็ใจถวายแด่พระองค ์

                     ร้องเพลง...1.เราช่วยกนัทาํงาน 2.ยามเราอยูร่่วมกนั 3.ตา ตา ตา 

                     อธิษฐาน...ถามเดก็วา่ เขามีหวัขอ้ใหอ้ธิษฐานหรือไม่ บอกเด็กๆวา่ เม่ือเขาอยูบ่า้นเขา

ควรอธิษฐานทุกวนัและอธิษฐานเผือ่คุณครูและเพื่อนๆของเขา ร่วมทั้งคนท่ีครอบครัวของเขาดว้ย ถา้

มีเดก็ท่ีสามารถนาํอธิษฐานไดก้ใ็หเ้ขานาํ 
 

                   เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

                     เปิดพระคมัภีร์ไปที ่ ปฐมกาล 14:8-16 วนัน้ีครูจะใหเ้ดก็ๆเห็นตวัอยา่งของคนๆหน่ึง ท่ี

ตดัสินใจวา่ ควรจะช่วยเพื่อนท่ีไม่ดีต่อเขาหรือไม่ อบัราฮมักบัโลทเป็นญาติกนั อบัราฮมัเป็นลุงของ

โลท ทั้งสองต่างมีฝงูสัตวม์ากมาย มีอยูค่ร้ังหน่ึงท่ีคนรับใชข้องอบัราฮมัและโลททะเลาะกนัเร่ืองท่ีดิน 

และอบัราฮมัไดใ้หโ้ลทเลือกท่ีดินท่ีดีไป ในท่ีสุดโลทไดย้า้ยไปอยูใ่นเมืองโสโดมซ่ึงเป็นเมืองท่ีเจริญ

มาก แต่มีคนชัว่ชา้อยูใ่นเมืองนั้นมากเช่นกนั วนัหน่ึง ( แสดงภาพ 9-1 ) ขณะท่ีอบัราฮมักาํลงันัง่

พกัผอ่นอยูเ่ตน็ท ์ มีชายคนหน่ึงวิง่มาแจง้ข่าววา่ “ผมมีข่าวร้ายจะมาแจง้ใหท่้านทราบ หลานชายของ

ท่านคือ โลทกาํลงัตกอยูใ่นอนัตรายเมืองท่ีเขาอยูถู่กปลน้และโจรไดจ้บัโลทและครอบครัวไปเป็น
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เชลย โจรไดเ้อาทรัพยสิ์นเงินทองไปหมดรวมทั้งอาหารดว้ย”  อบัราฮมัควรทาํอยา่งไรดี? เขาควรไป

ช่วยโลทหรือนัง่เฉยๆ สมนํ้าหนา้ท่ีโลทเคยไม่ดีต่อเขา...อบัราฮมัรักพระเจา้มาก เขาตอ้งการทาํทุก

อยา่งใหพ้ระเจา้ทรงพอพระทยัถึงแมว้า่โลทจะไม่ดีต่อเขา แต่เขารู้วา่ พระเจา้ทรงตอ้งการใหไ้ปช่วย

โลท อบัราฮมัจึงบอกชายคนนั้นวา่ “เราจะไปช่วยโลท” แลว้อบัราฮมักเ็รียกคนของเขามา “น่ีแน่ะ 

โลทถูกพวกโจรใจร้ายจบัตวัไป เราจะรวมกาํลงัคนไปช่วยเขา ( แสดงภาพ 9-2 ) โลทกาํลงัตกอยูใ่น

อนัตราย เราตอ้งจดัการกบัพวกโจร” ในท่ีสุดพวกเขากพ็ร้อมท่ีจะออกเดินทาง “เร็วเขา้...เร็วเขา้” อบั

ราฮมัเร่งทุกคนและแลว้เขากต็ามพวกโจรมาถึงท่ีแห่งหน่ึง  ขณะนั้นเป็นเวลาใกลค้ ํ่า อบัราฮมัวางแผน

ท่ีจะช่วยโลทกลบัคืนมา และบอกคนของเขาวา่ “พวกโจรยงัไม่รู้วา่เราตามมา คืนน้ีเราจะบุกค่ายของ

มนั”  อบัราฮมัแบ่งคนออกเป็น 2 พวก พวกหน่ึงใหไ้ปทางซา้ย อีกพวกไปทางขวา  “เราจะทาํ

สัญญาณใหเ้ร่ิมบุก เม่ือเราใหส้ัญญาณขอใหทุ้กคนเขา้บุกพร้อมกนัทนัที”  คืนนั้น ทุกคนในค่ายของ

โจรนอนหลบักนัหมด ส่วนพวกของอบัราฮมักท็าํตามแผน เขารออยูด่า้นละพวก อบัราฮมัค่อยๆยอ่ง

เขา้ไปในค่ายและเม่ือถึงเวลาอนัเหมาะ อบัราฮมักส่็งเสียง...  “เอา้ พวกเรา บุก”  ทนัใดนั้นเองคนของ

อบัราฮมักก็ระโดดเขา้มาในค่ายทั้งซา้ยและขวา ( แสดงภาพ 9-3 ) พวกโจรต่ืนข้ึนมาทาํอะไรไม่ถูก 

ต่างกต็กใจกนัแลว้คนของอบัราฮมักจ็ดัการรุมพวกโจรแตกกระเจิงกนัไปหมด หลงัจากนั้นพวกของ

อบัราฮมัจึงช่วยกนัรวบรวมของท่ีโจรปลน้มาพาโลทและครอบครัวกลบัมาท่ีเมืองโดยปลอดภยั  โลท

ดีใจมากท่ีเขากลบัมาโดยปลอดภยัและรู้วา่อบัราฮมัดีกบัเขามาก ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ อบัราฮมัรักพระ

เจา้มาก เขาทาํตามคาํสั่งของพระองค ์พระเจา้ทรงชอบใหเ้ราช่วยเหลือกนัและกนั ส่ิงน้ีจะทาํใหทุ้กคน

มีความสุข โลทไดข้อบคุณอบัราฮมั และเขาตั้งใจวา่ ต่อไปน้ี เขาจะทาํดีต่ออบัราฮมั 
 

                   การตอบสนองของเดก็ 

                     สมมุติวา่ มีเดก็คนหน่ึงช่ือ  “ ต่อ ” ต่อชอบรังแกเพื่อนเสมอ และมกัเอาของเล่นของคน

อ่ืนไปเล่นและทาํเสีย เราไม่ชอบเขาเลยท่ีเขามีนิสัยแบบน้ี วนัหน่ึง เราเห็นสุนขัคาบรองเทา้ของเขา

ไป เราควรทาํอยา่งไร? ใหสุ้นขัคาบรองเทา้ของเขาไป หรือพยายามเอามนัมาใหเ้ขาหรือรีบไปบอก

เขา เดก็ๆคิดวา่ พระเจา้ทรงตอ้งการทาํอยา่งไร? 
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                     ข้อท่องจ า 

                     ขอ้ท่องจาํวนัน้ี ใชหุ่้นช่วยท่องจาํ 

                     1.ครูอ่านขอ้ท่องจาํจากพระคมัภีร์ใหเ้ดก็ฟัง “จงกระทาํทุกส่ิงดว้ยความรัก” ใหเ้ดก็พดู

ตาม 

                     2.จากนั้น ใหหุ่้นกระบอกมาพดูขอ้ท่องจาํใหเ้ดก็พดูตาม 

                     3.ใหเ้ดก็ท่องเอง และหุ่นช่วยจนกวา่จะจาํไดแ้ม่นอยา่ลืม...ทบทวนขอ้ท่องจาํคราว

ก่อนๆ 
 

                   เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

                     ต่อ เป็นเดก็ท่ีเขา้มาอยูใ่นหมู่บา้น เม่ือไม่นานมาน้ี เขามีจกัรยานเก่าๆอยูค่นัหน่ึง เป๊ียกข่ี

จกัรยานคนัใหม่ของเขาผา่นต่อพอดีเลย อยากเป็นเพื่อนกบัต่อ  “สวสัดี เราช่ือเป๊ียก มาเล่นกนัไม๊?”  

ต่อไดย้นิเป๊ียกทกั แต่ไม่อยากจะพดูดว้ย เขารู้สึกอิจฉาในใจท่ีเป๊ียกมีรถจกัรยานใหม่กวา่ของเขา จึงข่ี

จกัรยานของเขาชนเป๊ียก...  “สวสัดี นายเป๊ียก ฮะฮา้” ต่อหวัเราะเยาะเม่ือเห็นรถจกัรยานของเป๊ียกลม้

มีรอยขีดเป็นทางยาว ต่อรีบถีบจกัรยานของตนออกไป  “ทาํไมทาํกบัเราอยา่งน้ี หยดุก่อน” เป๊ียก

ตะโกน เขารู้สึกโกรธต่อมาก  เป๊ียกถีบจกัรยานกลบับา้นดว้ยความไม่สบายใจ แต่ขณะนั้นเอง เขาเห็น

ต่อนอนอยูท่ี่พื้นถนน...มีจกัรยานทบัอยู ่  “ช่วยดว้ย เราลุกข้ึนไม่ได”้ ต่อขอความช่วยเหลือ  เป๊ียกไม่

อยากจะมองหนา้ต่อเลย เขายงัรู้สึกโกรธต่อ ท่ีแกลง้เขา เขาไม่อยากช่วยต่อ แต่เขานึกถึงพระเยซู นึก

ถึงส่ิงท่ีครูสอนในชั้นรวฯี นึกถึงขอ้ท่องจาํท่ีวา่ “จงกระทาํทุกส่ิงดว้ยความรัก” เป๊ียกจึงลงจาก

จกัรยาน มาช่วยพยงุต่อใหลุ้กข้ึน ช่วยเล่ือนจกัรยานออกจากขาของต่อ ต่อเดินไม่ไดเ้ลย เป๊ียกตอ้งพยงุ

เขากลบับา้น  “ขอบคุณมากนะเป๊ียก เราช่ือต่อ เป๊ียกทาํดีกบัเรามาก ขอโทษนะท่ีทาํใหจ้กัรยานของ

เป๊ียกเป็นรอย”  เป๊ียกรู้สึกมีความสุขในใจ ท่ีเขาไดท้าํตามพระคาํของพระเยซู เขาตอบวา่ “ไม่เป็นไร 

เรามาเป็นเพื่อนกนันะ” 

 

                   เลกิช้ันเรียน 

                    แจกแบบฝึกหดัใหเ้ดก็ทุกคน พร้อมกบักิจกรรมชวนใหเ้ขามีอีกในอาทิตยห์นา้ บอกให้

เขาท่อขอ้พระคมัภีร์และระบายสีลงในแบบฝึกหดัดว้ย 
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10. เมอืงล่ม 
 

ข้อพระคมัภร์ี         เนหะมย์ี  2:1-18 , 4:1-9 , 6:5-16 , 8:1-12 

ข้อท่องจ า               “จงปรนนิบัติพระเจ้าด้วยความยนิดี”  สดุด ี100:2 

เป้าหมายบทเรียน  เพื่อเดก็จะไดรู้้วา่ มีงานหลายอยา่งท่ี เขาตอ้งช่วยกนัทาํจึงจะสาํเร็จได ้

อุปกรณ์การสอน   1.พระคมัภีร์  2.แผน่ภาพ  3.แบบฝึกหดัจาํนวนเท่ากบัเด็กในชั้น 

                                 4.แผน่เพลง  5.ขอ้ท่องจาํ  6.สี กาว  กระดาษแขง็  
 

                   แนวคดิส าหรับครู 

                     วนัน้ี เราจะพดูถึงการทาํงานช่วยเหลือกนั เดก็ๆ ควรไดรั้บการปลูกฝังใหมี้นิสัยรักใน

การทาํงานร่วมกนั ฉะนั้นก่อนท่ีจะทาํกิจกรรมของบทเรียนใหเ้ด็กๆเล่นต่อรูปขอ้ท่องจาํดว้ยกนัใหค้รู

เตรียมรูปขอ้ท่องจาํท่ีเด็กจะต่อมาล่วงหนา้ โดยตดัตามรอยท่ีใหไ้วเ้พื่อเด็กจะช่วยกนัต่อเป็นรูปภาพ 

เดก็จะรู้วา่เขาตอ้งช่วยกนัเพราะต่างมีภาพช้ินเลก็ๆเขาไม่สามารถทาํคนเดียวจนสาํเร็จได ้  เร่ืองเล่าใน

วนัน้ี พดูถึงเนหะมีย ์ เป็นผูท่ี้รักพระเจา้มากและเป็นนกัอธิษฐาน เม่ือเนหะมียไ์ดย้นิข่าววา่ เมือง

เยรูซาเลม็ตกอยูใ่นความยากลาํบากกาํแพงเมืองพงัเกือบทั้งหมด เขากอ็ธิษฐานเพื่อพระเจา้จะทรงยก

โทษใหช้าวยวิจะท่ีพระองคจ์ะทรงช่วยเหลือพวกเขาอีกคร้ัง เนหะมียย์งัไดก้ลบัไปยงักรุงเยรูซาเลม็

เพื่อช่วยสร้างกาํแพงท่ีเสียหายนั้นข้ึนมาใหม่   และ...เนหะมียป์ระสบความสาํเร็จ ถึงแมว้า่เขามี

อุปสรรคหลายอยา่ง มีศตัรูรบกวนทั้งน้ีเป็นเพราะพระเจา้ทรงอยูแ่ละทรงช่วยเหลือเขายิง่กวา่นั้นเขามี

คนช่วยทาํงานอยา่งเตม็ใจ ทุกคนมีนํ้าใจเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
 

                   เร่ิมต้นช้ันเรียน 

                     เม่ือเดก็เขา้มาในชั้น ใหค้รูทกัทายเขาแต่ละคนเป็นการส่วนตวั และแจกช้ินส่วนของรูป

ท่ีครูเตรียมมาใหเ้ดก็ หลงัจากนั้น กม็าช่วยกนัต่อรูปอ่านขอ้ท่องจาํใหเ้ขาฟังสักคร้ังหรือสองคร้ัง 
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                   กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

                     ป้ันดินนํ้ามนัหรือแป้งป้ัน 

                     วธิีท า  แจกดินนํ้ามนัหรือแป้งป้ัน ใหเ้ดก็ๆทุกคนช่วยกนัป้ันอิฐมาต่อเป็นบา้นหลายๆ

หลงั ทาํกาํแพงเมือง ขณะท่ีป้ันกคุ็ยกบัเด็กถึงเร่ืองบา้นในสมยัพระคมัภีร์ เขาจะมีบา้นท่ีทาํดว้ยอิฐ

และดินบา้นของแต่ละคนไม่มีร้ัว ฉะนั้นเขาจึงตอ้งสร้างกาํแพงเมืองไว ้ เพื่อใหพ้น้ภยัจากสุนขัป่า 

สิงโต เสือ หมี และป้องกนัศตัรูดว้ย 
 

                   นมัสการ 

                     ต้อนรับ...ครูกล่าวตอ้นรับเดก็ทุกคนบอกเขาวา่พระเจา้ทรงดีใจท่ีเห็นเขามาร้องเพลง

และฟังเร่ืองของพระองค ์

                     วนัเกดิ...ถา้เป็นวนัเกิดของเด็กคนใดใหเ้พื่อนร้องเพลงอวยพรวนัเกิด ครูมอบบตัรอวย

พรให ้ ใหเ้จา้ของวนัเกิดออกมายนืหนา้ชั้นและเพื่อนตบมือตามอายขุองเขา เช่น 5 ขวบ กต็บมือ 5 

คร้ัง 

                     ถวายทรัพย์...ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” เราทุกคนถวายทรัพยแ์ด่พระเจา้ เพื่อ

นาํไปใชใ้นคริสตจกัร เราช่วยกนัถวายเพื่อวา่คริสตจกัรจะนาํเงินน้ีไปซ้ือใบปลิว เพื่อเราจะไดไ้ปบอก

ใหค้นอ่ืนรู้จกัพระเจา้ 

                     ร้องเพลง...1.รักซ่ึงกนัและกนั  2.เพราะพระเยซูคริสต ์ 3.ตา ตา ตา 

                     อธิษฐาน...เปิดโอกาสใหเ้ด็กเสนอหวัขอ้อธิษฐาน ครูนาํเดก็อธิษฐาน ขอบคุณพระเจา้

และทูลขอสติปัญญา ใหเ้ดก็เขา้ใจเร่ืองท่ีครูจะเล่า ใหเ้ขาไดป้ฏิบติัตามพระคาํของพระเจา้ 
 

                   เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

                     เปิดพระคมัภีร์ไปที ่เนหะมย์ี 2:1-18 , 4:1-9 ,6:5-16 ,8:1-12 ( แสดงภาพ 10-1 )  ดูชาย

คนน้ีซิ เขาช่ือเนหะมีย ์ เขาเป็นคนรํ่ารวยและมีการงานท่ีใหญ่โต แต่เขาไม่มีความสุขเลย เพราะอะไร

หรือ...? เพื่อนรักของเขาคนหน่ึงมาเยีย่มเขา และบอกข่าวร้ายแก่เขาวา่  “เนหะมีย ์ ท่านรู้ไหมวา่ ใน

เวลาน้ีบา้นเกิดเมืองนอนของเราตกอยูใ่นสภาพใด? กาํแพงกพ็งัทลายลง ทาํใหป้ระชาชนในเมืองตก

อยูใ่นอนัตราย ศตัรูและพวกโจร ไดเ้ขา้มาในเมืองขโมยขา้วของ อาหาร เส้ือผา้ของพวกเขา ไม่มีใคร
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ท่ีจะช่วยชาวบา้นเหล่านั้นไดเ้ลย”  ข่าวน้ีเอง ทาํใหเ้นหะมียเ์ป็นทุกขม์ากเพราะเขารักคนท่ีอยูใ่นเมือง

นั้น เขาจึงคุกเข่าลงอธิษฐานต่อพระเจา้ เพื่อพระองคจ์ะทรงช่วยใหเ้ขา ใหก้ลบัไปท่ีเมืองนั้นได ้ ไป

ทาํไม? กไ็ปช่วยคนท่ีตอ้งลาํบากอยู ่ เขาจะพยายามหาทางท่ีจะช่วยชาวเมืองนั้น  วนัหน่ึง ( แสดงภาพ 

10-2 ) พระราชาทรงเห็นเขามีหนา้ตาเศร้าหมอง พระองคจึ์งตรัสถามวา่ “เนหะมีย ์ เหตุใดหนา้ตาของ

เจา้จึงเป็นทุกขน์กั?”  เนหะมียก์ลวัมาก ไม่กลา้ท่ีจะบอกถึงความในใจของเขาต่อพระราชา แต่พระเจา้

ไดท้รงช่วยใหเ้ขามีใจกลา้ ดงันั้น จึงทูลกษตัริยถึ์งข่าวร้ายท่ีเขาไดรั้บ  ข่าวร้ายว่าอะไร? ( ใหเ้ดก็ตอบ ) 

ใช่แลว้ ข่าวร้ายท่ีวา่ บา้นเมืองของเขากาํลงัตกอยูใ่นอนัตราย พระราชาทรงฟัง ดงันั้นจึงตรัสวา่ “เน

หะมีย ์ เราอนุญาตใหเ้จา้กลบัไปเมืองของเจา้และช่วยเหลือคนของเจา้ได”้  เนหะมียดี์ใจมาก ท่ี

พระราชาทรงอนุญาตใหเ้ขาไป เขารีบจดัเส้ือผา้และเตรียมตวักลบัไปยงัเมืองของเขา ในท่ีสุด เขาก็

ออกเดินทางไปถึงเมืองนั้นโดยปลอดภยั  เม่ือไปถึง...เขาเห็นกาํแพงเมืองท่ีถูกทาํลาย รู้สึกเสียใจและ

อยากจะสร้างกาํแพงข้ึนมาใหม่อีก เพื่อช่วยทุกคนใหป้ลอดภยัจากศตัรู  คืนนั้น เขาสาํรวจกาํแพงท่ี

ปรักหกัพงั เขารู้วา่ไม่สามารถท่ีจะสร้างกาํแพงคนเดียวได ้ แต่ตอ้งมีคนช่วยกนัหลายคน เดก็ๆเห็น

ไหมวา่ เม่ือเราจะสร้างบา้น เราสร้างคนเดียวไม่ได ้เราตอ้งช่วยกนัสร้างหลายๆคน  วนัต่อมา ( แสดง

ภาพ 10-3 ) เนหะมียจึ์งเรียกคนในเมืองนั้นมาประชุมพร้อมกนั เขากล่าววา่ “ท่านพี่นอ้งเห็นไหมวา่ 

ถา้เราไม่มีกาํแพงเมือง เราจะมีโจรผูร้้ายเขา้ปลน้เสมอ? เราตอ้งช่วยกนัสร้างกาํแพงข้ึนมาใหม่...”  

“ฉนัจะช่วยสร้าง” ชายคนหน่ึงตะโกน  “ผมกจ็ะช่วย” อีกคนหน่ึงพดู  “ฉนัจะทาํอาหารเล้ียงคนท่ี

สร้างกาํแพง”  “หนูจะคอยเอานํ้าใหค้นท่ีเหน่ือยด่ืม”  ทั้งเด็กชายและหญิงต่างกดี็ใจท่ีจะไดช่้วยกนั

ทาํงานน้ี  เนหะมียดี์ใจมากท่ีทุกคนอยากช่วยกนัทาํงาน เพราะถา้ทุกคนช่วยกนั งานกจ็ะเสร็จลงอยา่ง

รวดเร็ว เขาจึงเร่ิมการก่อสร้างทนัที คุณพ่อไปตดัไมจ้ากป่ามาทาํประตู ส่วนพี่ชายใหญ่ไปขนหินมา

สร้างกาํแพง คุณแม่ทาํอาหาร เดก็ๆช่วยหานํ้าใหค้นท่ีเหน่ือยด่ืม นอกจากนั้นยงัมีคนอีกส่วนหน่ึงทาํ

หนา้ท่ีเป็นยามคอยดูไม่ใหข้า้ศึกมาโจมตี  ในท่ีสุด เขากส็ร้างกาํแพงเสร็จ ทุกคนต่างต่ืนเตน้ยนิดีท่ี

เห็นกาํแพงอนัสวยงาม ทั้งสูงและแขง็แรง เนหะมียเ์องกมี็ความสุขมากท่ีทุกคนไดช่้วยกนัทาํงาน

อยา่งเตม็ใจ วนันั้น มีการเล้ียงใหญ่เพื่อขอบคุณพระเจา้ ท่ีทรงช่วยใหเ้ขาไดท้าํงานจนสาํเร็จ 

                   การตอบสนองของเดก็ 

                     เม่ือเล่าเร่ืองจบ ใหถ้ามคาํถามต่อไปน้ี 
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                     1.เม่ือเนหะมียไ์ดย้นิวา่ กาํแพงพงัทลายลง เขามีความสุขหรือมีความทุกข ์? 

                     2.คนท่ีช่วยกนัสร้างกาํแพงเมือง มีแต่ผูช้ายท่ีแขง็แรงเท่านั้นใช่ไหม ? 

                     3.เดก็ๆช่วยกนัทาํงานหรือเปล่า ? 

                    4.เวลาคุณแม่ใหเ้ดก็ๆช่วยกนัทาํงาน เดก็ๆทาํไดไ้หม ? 
 

                  ข้อท่องจ า 

                    อ่านขอ้ท่องจาํใหเ้ดก็ฟังจากพระคมัภีร์ ใหเ้ขาเร่ิมตน้ท่องจาํ โดยกล่าวซํ้ ากนัหลายๆคร้ัง

หลงัจากนั้นใหเ้ขาช่วยกนัต่อภาพท่ีเขาไดท้าํมาแลว้อีกคร้ังหน่ึง 
 

                  เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

                   วนันั้นคุณแม่ยนืหนา้ซีด จบัตูก้บัขา้วไวแ้น่น หน่ึงมาเห็นจึงถามแม่วา่  “แม่ครับ แม่เป็น

อะไร”  “แม่ปวดหวัมากจ๊ะ” แม่ตอบ  “ถา้อยา่งนั้น แม่ไปนอนดีกวา่ครับ มา...มา หน่ึงจะช่วย” วา่แลว้

กจู็งมือแม่ไปยงัหอ้งนอน  “แม่จะใหห้น่ึงช่วยอะไรดีครับ ?”  “โอ วนัน้ี แม่ยงัไม่ไดก้วาดบา้นถูบา้น” 

คุณแม่อุทาน เม่ือนึกข้ึนได ้ “ไม่เป็นไรครับแม่ หน่ึงจะช่วยทาํเอง”  เขาอาสา วา่แลว้กรี็บไปกวาดบา้น 

ถูบา้น ขณะท่ีเขากาํลงัถูบา้นนัน่เอง เหมียวกเ็ดินเขา้มา  “โอโ้ฮ...วนัน้ีพี่หน่ึงขยนัจงั” เหมียวทกั  “ใช่ซิ 

ไม่รู้หรือวา่ แม่ไม่สบาย?” หน่ึงตอบ  “หรอถา้อยา่งนั้น เหมียวจะช่วยรดนํ้าตน้ไมเ้อง”  เหมียวรีบไป

รดนํ้าตน้ไมอ้ยา่งเตม็ใจ  เม่ือคุณพ่อกลบัมา เห็นเดก็ทั้งสองทาํงานอยูคุ่ณพ่อกย็ิม้ใหญ่  “ทาํไมวนัน้ีลูก

ทั้งสองน่ารักจงั? พ่อดีใจท่ีลูกช่วยคุณแม่”  “คุณแม่ไม่สบายค่ะ...” เหมียวตอบ  “อยา่งนั้นหรือ?”  คุณ

พ่อรีบเขา้ไปดูอาการของคุณแม่ท่ีหอ้งนอน  ออกมากระซิบกบัหน่ึง และเหมียววา่ “คุณแม่หลบัไป

แลว้ ไปกนัเถอะ เด๋ียว เราจะไปซ้ือไก่ยา่งมาเป็น อาหารเยน็” เยน็วนันั้นทั้งคุณพ่อ หน่ึงและเหมียว

ช่วยกนัลา้งจานอยา่งมีความสุข 

                  เลกิช้ันเรียน  

                   แจกแบบฝึกหดั และกิจกรรมใหเ้ดก็ชวนใหเ้ดก็อ่านและทบทวนขอ้ท่องจาํ 
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11. เพือ่นทีด่ ี
 

ข้อพระคมัภร์ี        1ซามเูอล 18:1-4,19:1-7,20:1-42 

ข้อท่องจ า              “เพื่อนกมี็ความรักอยูทุ่กเวลา” สุภาษิต 17:17 

เป้าหมายบทเรียน ช่วยใหเ้ดก็รู้วา่ดาวดิและโยนาธานเป็นเพื่อนท่ีดีต่อกนัอยา่งไรและเพื่อ                        

ใหเ้ดก็ๆเขาตอ้งรักเพื่อนช่วยเหลือเพื่อน 

อุปกรณ์การสอน   1.พระคมัภีร์   2.แผน่ภาพ    3.แบบฝึกหดัจาํนวนเท่ากบัเดก็ในชั้น 

                              4.แผน่เพลง   5.ขอ้ท่องจาํ   6.กระดาษ สี ไหมพรมหรือฟาง กาว 
 

                  แนวคดิส าหรับครู 

                    ในชีวติของแต่ละคน จะมีเพื่อนไม่มากกน็อ้ยและทุกคนจะมีเพื่อนสนิท เดก็ในวยั 4-5 

ขวบน้ี ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนจะอยูใ่นแง่ของสนิทสนมยิง่ข้ึน..มากกวา่ท่ีจะมีเพื่อนมากข้ึนครู

สามารถใหค้วามรักสนิทสนมกบัเดก็ได ้และ ส่ิงน้ีจะช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจการมีเพื่อนมากข้ึน เดก็สามารถ

มีประสบการณ์ในการวางใจเพื่อน และการแสดงออกความรักต่อเพื่อนไดโ้ดยดูตวัอยา่งจากความรัก

ความเอใจใส่ท่ีครูมีต่อเขา  เร่ืองท่ีเดก็จะเรียนในวนัน้ี เป็นเร่ืองของความรักระหวา่งดาวดิกบัโย

นาธาน เดก็จะไดรู้้วา่เพื่อนแทเ้ท่านั้นจะช่วยเหลือกนัโดยไม่เห็นแก่ความสุขสบายของตนเอง  ครูจะ

ช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจวา่ เม่ือมีเพื่อนเขาตอ้งมีจิตใจดีต่อเพื่อน  รักเพื่อนและช่วยเหลืออยา่งโยนาธานได้

ช่วยเหลือดาวดิ  
 

                  เร่ิมต้นช้ันเรียน 

                    เม่ือเดก็เขา้มาในหอ้ง ครูควรทกัทายเขาเป็นการส่วนตวั ถามทุกขสุ์ขของเขา ควรให้

บรรยากาศของวนัน้ีเป็นบรรยากาศของความเป็นเพื่อน เพราะครูกาํลงัจะเล่าเร่ืองเก่ียวกบัเพื่อน  ถา้

เดก็เล่นอยูค่นเดียวกค็วรหาเพื่อนใหเ้ขา 
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                  กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

                    เตรียมลอกรูปเดก็จากหนา้ 54 ของภาคผนวก สี ใหคุ้ยกบัเด็ก ๆ ขณะท่ีทาํกิจกรรม ใครมี

เพื่อนรักบา้ง?เพื่อนสนิทของเดก็ๆ ช่ือ อะไร? (ใหเ้ดก็ตอบ)ใหร้ะบายสีเขียนไวข้า้งล่างของรูปวา่ 

“เพือ่นกม็คีวามรักอยู่ทุกเวลา” 
 

                  นมัสการ 

                    ต้อนรับ...ร้องเพลง “ลึกและกวา้ง” แลว้ครูกล่าวตอ้นรับเด็กทั้งหอ้ง ถา้มีเพื่อนท่ีไม่มาก็

ใหเ้ราไดมี้โอกาสอธิษฐานเผือ่เขา ในช่วงเวลาอธิษฐานดว้ย แนะนาํเพื่อนใหม่ 

                     วนัเกดิ... ถา้ช่วงน้ีเป็นวนัเกิดของเด็กคนใด กใ็หค้รูบอกเพื่อนร่วมชั้นร้องเพลงอวยพร

วนัเกิดใหเ้ขาและมอบบตัรอวยพรวนัเกิด 

                     ถวายทรัพย์...การถวายเป็นการนมสัการพระเจา้วธีิหน่ึง เราควรสอนใหเ้ดก็ถวายทรัพย์

ตั้งแต่เลก็ บอกเด็กๆ วา่พระเจา้ทรงรักเด็กทุกคนท่ีถวายดว้ยใจยนิดี ขณะท่ีถวายทรัพย ์ “เราถวายดว้ย

ใจยนิดี” หลงัจากนั้นนาํเด็กอธิษฐานสั้นๆ ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงเล้ียงดู 

                     ร้องเพลง…  1.พระเจา้รักฉนั ฉนัจะรักคนอ่ืน   2.ใครนะท่ีฉนัจะพกัพิง 

3.พระเจา้รักเธอ และฉนัรักเธอ 

                     อธิษฐาน...นาํเดก็อธิษฐาน “ขา้แต่พระบิดาเจา้ เราขอบคุณพระองคท่ี์ไดป้ระทานเพื่อน

ใหเ้รา ขอทรงช่วยใหเ้รารักเพื่อนและทาํดีต่อเพื่อนเสมอ (อธิษฐานเผือ่เดก็ท่ีขาดเรียน) ในพระนาม

ของพระเยซูคริสต ์อาเมน”      
 

                   เร่ืองจากพระคมัภร์ี                                                                                                             

                     คาํถาม  เดก็ ๆ มีเพื่อนสนิทท่ีเล่นดว้ยทุกวนัไหม? ถา้เราไม่มีเพื่อนเลย เราคงจะไม่สนุก

เราทุกคนตอ้งมีเพื่อน...ถา้เพื่อนของเดก็ ๆ หกลม้เด็ก ๆ จะช่วยฉุดเพื่อนข้ึนไหม? ถา้เดก็ ๆ มีขนมจะ

แบ่งปันใหเ้พื่อนไหม? พระเจา้ทรงใหเ้พื่อนแก่เราถา้เราใจดีต่อเพื่อน พระเจา้กท็รงมีความสุข 

 

 

 



82 
 

                      เปิดพระคมัภีร์ไปที ่1 ซามูเอล 18:1-4,19:1-7,20:1-42 

                      โยนาธานเป็นเจา้ชาย  “เจา้ชายคือใครเอ่ย ?” (ใหเ้ดก็ตอบ) เจา้ชายเป็นลูกของกษตัริยโ์ย

นาธานเป็นลูกของกษตัริยท่ี์ช่ือ ซาอูล พระองคท์รงครอบครองประเทศอิสราเอล ฉะนั้นครอบครัว

ของโยนาธานจึงรํ่ารวยมาก เขามีเส้ือสวยๆใส่ มีของเล่นมากมาย  ส่วนดาวดิเป็นผูช้ายอีกคนหน่ึง เขา

มีอายเุท่า ๆ กบัโยนาธาน ดาวดิเป็นเดก็เล้ียงแกะบา้นท่ีเขาอยูน่ั้น อยูไ่กลออกไปจากบา้นของโย

นาธาน เขาอยูใ่นทุ่งกวา้ง ทุกวนัดาวดิจะออกไปเล้ียงแกะท่ีทุง้หญา้ ดาวดิเป็นคนท่ีแขง็แรงและกลา้

หาญมาก เคยฆ่าสิงโตและหมีท่ีจะมาทาํลายแกะของเขา เคยฆ่าทหารยกัษซ่ึ์งเป็นศตัรูคนสาํคญัของ

ประเทศ ดงันั้นกษตัริยซ์าอูลจึงชวนเขาเขา้มาทาํงานในพระราชวงั ดาวดิดีใจมากท่ีไดรั้บใชก้ษตัริย ์

ท่ีน่ีเองทาํใหพ้บกบัโยนาธาน   (แสดงภาพ 11-1)   ดาวดิกบัโยนาธานมกัออกไปยงิธนูล่าสัตวด์ว้ยกนั

เสมอ เขาทั้งสองรักกนัมาก และจะช่วยกนัทาํงานรับใชก้ษตัริย ์ เม่ือโยนาธานมีของดี ๆ กม็กัจะมา

แบ่งใหด้าวดิเพื่อนท่ีรักกนักม็กัจะแบ่งของใหก้นัและกนั เม่ือดาวดิจบัสัตวส์วย ๆ มาจากป่า ดาวดิก็

มกัจะเอามาใหโ้ยนาธาน  วนัหน่ึง โยนาธาน ไดม้อบเส้ือท่ีสวยงามของเขาแก่ดาวดิ และบอกดาวดิวา่  

“ดาวดิ ฉนัใหเ้ส้ือตวัน้ีแก่เธอนะ หวงัวา่เธอคงจะชอบมนั เอา้...! น่ีเป็นดาบและธนูและธนูของฉนั

รวมทั้งเขม็ขดัดว้ย น่ีเป็นเคร่ืองหมายของฉนัท่ีมีต่อเธอ ฉนัจะรักเธอเป็นเพื่อนแทข้องเธอตลอดชีวติ

ของฉนั” ดาวดิดีใจมากท่ีโยนาธานรักเขามาก  ดาวดิยงัคงทาํงานรับใชก้ษตัริยด์ว้ยความสัตยซ่ื์อ ไม่วา่

ดาวดิจะลงมือทาํส่ิงใด เขามกัจะทาํสาํเร็จเรียบร้อยเสมอ เม่ือดาวดิออกไปรบกม็กัจะนาํชยัชนะมา

ดว้ย ทาํใหป้ระชาชนรักเขามาก(แสดงภาพ 11-2) เขาต่างชมวา่ ดาวดิเป็นคนเก่งเก่งกวา่กษตัริยเ์สียอีก

... น่ีเอง ทาํใหก้ษตัริยซ์าอูลไม่พอใจมาก จึงทรงวางแผนท่ีจะฆ่าดาวดิเสีย  เม่ือโยนาธานรู้แผนการ

ของของกษตัริยเ์ขา้ เขากต็กใจมากเพราะดาวดิเป็นเพื่อนรักของเขา ไม่ตอ้งการใหด้าวดิตาย เขาจะทาํ

อยา่งไรดี...? เพราะถา้เขาเขา้ไปหากษตัริยแ์ละทูลขอชีวติของดาวดิไว ้ กษตัริยอ์าจโกรธและทาํโทษ

เขาได ้แต่โยนาธานคิดอีกที และตดัสินใจวา่ไม่วา่อะไรจะเกิดข้ึน เขากจ็ะช่วยดาวดิ (แสดงภาพ 11-3) 

เขาจึงไปหากษตัริย ์ทูลวา่ “พ่อครับ...พ่ออยา่ฆ่าดาวดิเลย พ่อจาํไม่ไดห้รือวา่ ดาวดิเคยช่วยพ่อมาหลาย

คร้ัง เขาออกไปรบและนาํชยัชนะมาใหป้ระเทศของเรา เขาทาํงานอยา่งสัตยซ่ื์อพ่อครับ!  อยา่ทาํร้าย

ดาวดิเลยนะครับ” ดงันั้นกษตัริยจึ์งตกลงพระทยัวา่จะไม่ฆ่าดาวดิ  
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หลงัจากนั้น ดาวดิจึงไดเ้ขา้เฝ้ากษตัริยอี์กและทาํงานรับใชพ้ระองค ์ ดาวดิขอบคุณโยนาธานอยา่งมาก

ท่ีไดช่้วยเหลือเขา  “โยนาธาน  เธอเป็นเพื่อนแทข้องฉนัจริง ๆ ถา้เธอไม่ไดช่้วยฉนัไว ้ฉนัคงตอ้งตาย

ไปเสียแลว้”แต่แต่แลว้...อีกไม่นาน กษตัริยซ์าอูลกเ็กิดความคิดชัว่ร้ายข้ึนมาอีก พระองคคิ์ดวา่ “พวก

ชาวบา้นชาวเมืองรักดาวดิมากกวา่ฉนั ฉนัจะตอ้งฆ่าดาวดิใหต้ายไปเลย..”   เม่ือโยนาธานรู้เร่ืองน้ีเขา้ 

จึงพยายามช่วยดาวดิอีกคร้ัง เขาไปกษตัริย ์และทูลวา่ (แสดงภาพ 11-3) 

“ดาวดิมิไดท้าํผดิส่ิงใด พอ่ไม่ตอ้งไปฆ่าเขาหรอกครับ” และน่ีเองทาํใหซ้าอูลโกรธมาก พระองคเ์อา

หอกพุ่งใส่โยนาธาน แต่เขาหลบเสียทนั  โยนาธานรีบไปหาดาวดิ บอกเขาวา่...  “ดาวดิเธอตอ้งรีบไป 

เพราะพ่อของฉนัตอ้งการฆ่าเธอ ฉนัรักเธอมาก ไม่อยากใหเ้ธอตอ้งตาย”  “ขอบคุณเธอมากเหลือเกิน”  

ดาวดิกล่าว “ขอบคุณท่ีช่วยชีวติฉนัอีกคร้ัง ฉนัรักเธอมาก เช่นกนั เราเป็นเพื่อนแทต่้อกนัตลอกชีวติ

นะ” และวนันั้นเองดาวดิกห็นีไปจากราชวงักษตัริยซ์าอูล 
 

                    การตอบสนองของเดก็ 

                      ถามคาํถามต่อไปน้ี หลงัจากเล่าเร่ืองแลว้ 

                      1.โยนาธานมีเพื่อนรักช่ืออะไร? 

                      2.โยนาธานช่วยดาวดิอยา่งไร? 

                      3.ถา้เดก็ๆมีเพื่อนท่ีไม่มีของเล่นเดก็ๆจะใหเ้พื่อนเล่นของเล่นของเดก็ๆไหม? 
 

                    ข้อท่องจ า 

                      แนะนาํขอ้ท่องจาํใหเ้ดก็ โดยอ่านจากพระคมัภีร์อธิบายใหเ้ด็กฟังวา่ “มิตรสหาย” 

หมายถึงอะไร เพราะคาํน้ีอาจยากเกินไปสาํหรับเด็กอาย ุ4-5 ขวบ(เปล่ียนเป็น “เพื่อน”) 

วนัน้ีพระคมัภีร์จะมาในรูปของเดก็ ครูเตรียมระบายสีและตดัมาใหเ้รียบร้อย ใหเ้ดก็ถือรูปยนืหนา้หอ้ง 

เรียงกนัใหถู้กตอ้ง และอ่านพร้อมกนั จากนั้นกย็นืสลบัท่ีกนัใหเ้ดก็พยายามเรียงคาํใหถู้กตอ้ง (อาจใช้

กระดานสาํลีแทนใหเ้ดก็ถือกไ็ด)้  เดก็อาจจะยงัอ่านหนงัสือไม่ค่อยได ้บางคนอ่านไดบ้า้งแต่เดก็จะจาํ

รูปภาพแต่ละรูปได ้
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                    เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

                      ขณะท่ีหน่ึง เดินผา่นหนา้บา้นโหน่งเพื่อกลบัไปบา้นของเขา เขากไ็ดย้นิเสียงโหน่ง

ตะโกนออกมาจากบา้นวา่  “หน่ึง ๆ จะไปไหน มาเล่นกบัเราดีกวา่”  “เล่นอะไรล่ะ?” หน่ึงถาม   “เล่น

ลูกหินดีไหม?”  “ดีซิ” หน่ึงตอบ “แต่ตอ้งไปขออนุญาตแม่ก่อนนะ” วา่แลว้กรี็บวิ่งกลบับา้น  เม่ือคุณ

แม่อนุญาต หน่ึงกรี็บกลบัมาพบกบัโหน่งทั้งสองช่วยกนัเกล่ียเดินทาํหลุมสาํหรับลูกหิน  ขณะท่ีเขา

กาํลงัเล่นกนัอยา่งสนุกสนานหน่ึงเงยหนา้เห็นอ๊ีดยนือยูค่นเดียว จึงกระซิบกบัโหน่งวา่  “อ๊ีดยนือยูค่น

เดียว เขาคงอยากเล่นกบัเรานะโหน่งจะใหเ้ขาเล่นกบัเราไหม?”  “วา้...” โหน่งรู้สึกราํคาญ เพราะเขา

ไม่ค่อยชอบอ๊ีด  “ทาํไมตอ้งใหอ๊ี้ดเล่นดว้ย ไม่เห็นจาํเป็นเลย”  “แต่โหน่งจาํไม่ไดห้รือ?” หน่ึงเตือน  

“ครูบอกวา่เพื่อนจะรักกนัเสมอ”  โหน่งคิดถึงขอ้ท่องจาํท่ีครูสอน...เออจริงดว้ยนะ อ๊ีดเป็นเพื่อนของ

เรา เราควรใหเ้ขาเล่นดว้ย...คิดอยา่งนั้นจึงบอกหน่ึงวา่  “เอาซิ ชวนอ๊ีดมาเล่นดว้ย”  “ตกลง”  หน่ึง

ตอบ   “อ๊ีด...มาเล่นดว้ยกนัไม๊?”  อ๊ีด ไดย้นิดงันั้นกย็ิม้กวา้งเห็นฟันหลอรีบวิ่งมาร่วมวงลูกหินทนัที 
 

                      เลกิช้ันเรียน 

                      แจกแบบฝึกหดัและกิจกรรมแก่เด็กและเตือนใหคุ้ณพ่อคุณแม่ช่วยทบทวนขอ้ท่องจาํ

ทุกคืนดว้ย 
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12. อบัราฮัมผู้ใจด ี
 

ข้อพระคมัภร์ี     ปฐมกาล 13:1-12 

ข้อท่องจ า            “จงอยู่อย่างสงบสุขด้วยกนั” โรม12:18 

เป้าหมายบทเรียน   ใหเ้ดก็รู้วา่ เพื่อนยอ่มอยูร่่วมกนัดว้ยความรัก เห็นอกเห็นใจ ใหอ้ภยัและ     

 ยอมสละ 

อุปกรณ์การสอน     1.พระคมัภีร์    2.แผน่ภาพ     3.แบบฝึกหดัจาํนวนเท่ากบัเดก็ในชั้น 

                                   4.แผน่เพลง    5.ขอ้ท่องจาํ    6.กระดาษแขง็ สี กาว กรรไกร 
 

                    แนวความคดิส าหรับครู 

                      เร่ืองท่ีมกัเกิดข้ึนในกลุ่มเดก็กคื็อ การทะเลาะกนั  เดก็มกัโกรธง่ายหายเร็ว เม่ือมีการ

ววิาทเกิดข้ึน ครูจะตอ้งทาํใหเ้ร่ืองสงบลงโดยเร็วใหเ้ขาขอโทษกนั ก่อนท่ีจะทาํอยา่งอ่ืนต่อไปในชั้น  

เร่ืองท่ีครูจะเล่าในวนัน้ี เป็นเร่ืองของอบัราฮมั ท่านเป็นตวัอยา่งท่ีดีของผูท่ี้ยอมเสียสละรักสงบ ท่าน

ยอมใหห้ลานชายเลือกส่ิงท่ีดีก่อน ถึงแมว้า่ท่านมีสิทธิเลือกก่อน  ครูช้ีแนวทางชีวติคริสเตียนใหเ้ด็ก 

เขาจะไดรู้้วา่ คริสเตียนจะตอ้งไม่เห็นแก่ตวั ไม่ช่างทะเลาะววิาท แต่จะอดทนและรักเพื่อน   อยา่ลืม 

อธิษฐานก่อนเตรียมบทเรียน 

 

                    เร่ิมต้นช้ันเรียน 

                      ทกัทายเดก็แต่ละคนท่ีเขา้มาในหอ้ง ครูจะตอ้งแสดงใหเ้ห็นวา่ครูดีใจจริงๆ ท่ีไดพ้บเขา 

เม่ือครูมีความจริงใจต่อเขา พระเจา้จะทรงอวยพระพร การอธิษฐานเผือ่เดก็ ๆ ทั้งอาทิตยจ์ะช่วยใหค้รู

รักเดก็ ๆมากข้ึน และรอวนัท่ีจะไดพ้บกบัเขาอีก 
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                      กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

                      เต็นท์ของอบัราฮัม 

                      เตรียม ดินนํ้ามนัหรือดินเหนียว ใหเ้ดก็ป้ันเป็นเตน็ท ์หรือบา้นของอบัราฮมั 

ขณะท่ีทาํกิจกรรมใหค้รูเล่าวา่ คนในสมยัก่อน โดยเฉพาะอยา่งยิง่คนท่ีมีอาชีพเล้ียงสัตวจ์ะไม่อาศยัอยู่

ในบา้น แต่จะอยูใ่นเตน็ทเ์ม่ือถึงเวลาจะออกเดินทาง เขาจะเกบ็ขา้วของและเตน็ทอ์อกเดินทางทนัที

และสามารถตั้งท่ีอยูใ่หม่ไดส้ะดวกแต่การอยูใ่นเตน็ทเ์ป็นชีวติท่ีลาํบาก ไม่สบายเหมือนอยูท่ี่บา้น 

นอกจากนั้นยงัอนัตรายรอบดา้น 
 

                    นมัสการ 

                      ต้อนรับ... ครูกล่าวตอ้นรับเด็กทุกคนแนะนาํเดก็ใหม่และกล่าวชวนใหเ้ดก็นาํเพื่อนมา

ดว้ยร้องเพลง “โอเ้พื่อนรักเรามาพบกนั” 

                      วนัเกดิ... ใหบ้ตัรอวยพรแก่เดก็ท่ีมีวนัเกิดในวนัน้ีหรือวนัใกลเ้คียง  ใหเ้พื่อน เพื่อนร้อง

เพลงอวยพรวนัเกิดใหเ้ขา 

                      ถวายทรัพย์... เดก็ ๆ ท่ีรักพระเจา้ตรัสวา่ “พระองคท์รงรักทุกคนท่ีถวายดว้ยใจยนิดี 

พระเจา้ทรงใชเ้งินท่ีเดก็ ๆ ถวายในงานของพระองคใ์นคริสตจกัร” ใหร้้องเพลง “ขอบคุณพระเยซู” 

และใหเ้ดก็คนหน่ึงถือถุงถวาย 

                       ร้องเพลง   1.พระเจา้แสนดี   2.รักซ่ึงกนัและกนั  3.อยา่พดูในส่ิงท่ีมนัไม่ดี 

                       อธิษฐาน...ถา้มีเดก็คนใดป่วยหรือมีขอ้เสนอใหอ้ธิษฐาน ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็เสนอ

หวัขอ้ได ้ “ขา้แต่พระบิดาเจา้เราขอบพระคุณสาํหรับวนัน้ี ท่ีเราไดม้านมสัการพระองคด์ว้ยกนั ขอให้

เรารักและเช่ือฟังพระองค ์ รักและช่วยเหลือเพื่อนๆดว้ย ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงใหเ้พื่อน ๆ แก่เรา ใน

พระนามพระเยซูคริสต ์อาเมน” 
 

                     เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

                       เดก็ๆเคยนอนในเตน็ทไ์หม? สมมุติวา่เราจะเคล่ือนยา้ยบา้นกบัเคล่ือนยา้ยเตน็ท ์

อยา่งไหนจะง่ายกวา่กนั? (ใหเ้ดก็ตอบ) มีคนบางพวกท่ีอาศยัอยูใ่นเตน็ทต์ลอดเวลา เขาไม่อยูใ่นบา้น 
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พวกน้ีเป็นคนเล้ียงแกะ จะตั้งเตน็ทใ์นท่ีๆมีดินอุดม มีอาหารบริบูรณ์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ตอ้งมีหญา้

มากๆเพราะจะใหแ้พะแกะของเขาไดกิ้นหญา้ท่ีเขียวสด เม่ือไรท่ีหญา้เร่ิมหมดกจ็ะยา้ยไปหาท่ีอยูใ่หม่

อีก เป็นอยา่งน้ีเร่ือยไป  เปิดพระคมัภีร์ ปฐมกาล 13:1-12  ชายสองคน ท่ีครูจะเล่าถึงเขาในวนัน้ีเป็น

คนท่ีรํ่ารวยมาก เขามีฝงูสัตวม์ากมาย ทั้งววั แพะและแกะ เขาอาศยัอยูใ่นเตน็ทท์าํใหเ้ขาสามารถยา้ยท่ี

อยูไ่ดอ้ยา่งสบายๆ ชายทั้งสองคนน้ีคือ อบัราฮมัและโลท (ทวนช่ือของเขาอีก ทีซิ...ใหเ้ดก็ทวนช่ือทั้ง

สอง)  อบัราฮมัเป็นคนดี รักพระเจา้มาก เป็นลุงของโลท ทั้งอบัราฮมัและโลทตั้งเตน็ทด์ว้ยกนัเสมอ 

เขามกัจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ทั้งสองต่างมีฝงูสัตว ์และมีคนใชห้ลายคนเช่นกนั  ทุกวนั คนรับใช้

ของอบัราฮมัจะนาํฝงูสัตวไ์ปยงัทุ่งหญา้ใกลเ้ตน็ทแ์ละจะมองหาวา่ ท่ีไหนมีหญา้น่ากินมากท่ีสุด เม่ือ

พบแลว้ เขากจ็ะนาํแกะไปท่ีนัน่ ( แสดงภาพ 12-1 ) แกะจะดีใจมาก เม่ือมนัเห็นหญา้เขียวสดและถา้

มนัหิวนํ้า คนรับใชก้จ็ะนาํมนัไปท่ีลาํธารนํ้า  ส่วนคนรับใชข้องโลทกเ็ช่นกนั เขาจะนาํฝงูแกะไปยงั

ทุ่งหญา้เขียวสด เม่ือถึงเวลามนัจะกินนํ้า กพ็ามนัไปยงัธารนํ้า  วนัหน่ึงคนรับใชข้องโลทนาํสัตวไ์ปยงั

ทุ่งหญา้ตามปกติ เขานาํมนัไปยงัท่ีๆมีหญา้แหง้ใช่ไหม ?  ( ใหเ้ดก็ตอบ )...ไม่เลย เขานาํมนัไปถึงท่ี

หญา้สดน่ากิน แต่...เม่ือเขาไปถึงท่ีนัน่สักครู่ เขากไ็ดย้นิเสียงแกะอีกฝงูมาแต่ไกล ( ครูอาจทาํเสียง

แกะร้อง...แบ่...เสียงยาว และใหเ้ดก็ ช่วยร้องดว้ย ) เขารีบลุกข้ึนดู โอโ้ฮ...มีฝงูแกะอีกฝงู กาํลงัมาทาง

น้ีพอดี คนของอบัราฮมัพาสัตวม์ากินหญา้ท่ีเดียวกบัเขา  คนของโลทรีบวิ่งไปดกัหนา้ไว ้และกล่าววา่ 

“ไม่ไดน้ะ เธอจะเอาสัตวม์ากินหญา้ท่ีน่ีไม่ได ้ ! พวกเรามาก่อน พวกเธอตอ้งไปหาหญา้ท่ีอ่ืน อยา่มา

แยง่ท่ีของพวกเรา”  แต่...คนของอบัราฮมัไม่ยอม ( แสดงภาพ 12-2 ) กล่าววา่  “น่ีเป็นท่ีดินของ

เจา้นายของเราคือท่านอบัราฮมั ขอใหพ้วกเธอรู้ไวด้ว้ยวา่ เราจะพาฝงูสัตวไ์ปกินหญา้ท่ีไหนกไ็ด ้ท่าน

จะมาไล่เราไปไม่ได”้  ทั้งสองฝ่ายต่างถกเถียงกนัเป็นเวลานาน เสียงทะเลาะกนัดงัข้ึนและดงัข้ึน 

จนกระทัง่ถึงขั้นตีกนั  อบัราฮมัไดย้นิเสียงคนรับใชท้ะเลาะกนัจึงกล่าวแก่โลทวา่  “โลทเอ๋ย ไม่ดีเลย 

ท่ีคนของเราทะเลาะเบาะแวง้กนั พระจา้คงไม่พอพระทยัแน่ เราควรจดัการอยา่งใดอยา่งหน่ึง”   “แลว้

เราจะทาํอยา่งไรดีล่ะท่านลุง ?” โลทถาม  “เราตอ้งแยกกนัอยูน่ะซิ แยกกนัไปคนละท่ี ดีกวา่ท่ีคนของ

ราจะตอ้งมาทะเลาะกนั”  อบัราฮมั ตอบและโลทกเ็ห็นดีดว้ย  ทั้งสองจึงไปยงัท่ีแห่งหน่ึง ( แสดงภาพ 

12-3 ) บนยอดผาขา้งหน่ึงของแผน่ดินเป็นท่ี ท่ีอุดมสมบูรณ์ส่วนอีกขา้งเป็นท่ีแหง้แลง้มีแต่หิน หา

หญา้กย็าก  “โลทหลานรัก ขอใหเ้จา้เลือกแผน่ดินตามใจของเจา้” อบัราฮมักล่าว  โลทรู้ดีวา่ลุงของเขา
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ใจดีกบัเขามาก จึงเลือกท่ี ท่ีอุดมมีนํ้าไหลผา่น  “ถา้อยา่งนั้น ลุงจะเอาแผน่ดินอีกดา้นหน่ึง” แผน่ดินท่ี

อบัราฮมัได ้เป็นอยา่งไรรู้ไหม?  เป็นท่ี ท่ีแหง้แลง้ เขาเองอยากไดท่ี้ ท่ีสวยงามดา้นน้ี ( ช้ีใหเ้ดก็ดูรูป ) 

แต่เขากใ็หโ้ลทเลือกของท่ีดีก่อน เขาไม่ตอ้งการทะเลาะววิาทกบัใคร  หลงัจากนั้นโลทกบัอบัราฮมัก็

แยกทางกนั โลทยา้ยเตน็ทข์องเขาไปอยูท่ี่ดินอุดม ส่วนอบัราฮมักไ็ปอยูท่ี่แหง้แลง้  พระเจา้ทรงดี

พระทยัท่ีอบัราฮมัไม่ทะเลาะกบัโลท พระเจา้ทรงอวยพระพรใหแ้ผน่ดินท่ีแหง้นั้นกลบัมีหญา้อุดม

และยงัมีนํ้าเพียงพอสาํหรับฝงูสัตวแ์ละครอบครัวของอบัราฮมั  พระเจา้ทรงรักคนท่ีมีนํ้าใจดีต่อผูอ่ื้น 

พระองคท์รงตอ้งการใหเ้รามีนํ้าใจต่อทุกๆคน เม่ือเราแบ่งปันใหเ้พื่อนของเรา พระเจา้จะทรงอวยพร

ใหเ้รามีของท่ีจะแบ่งปันใหก้บัเพื่อนของเราอีกมากมายเหมือนอบัราฮมั 
 

                     การตอบสนอง 

                       ใหเ้ดก็ตอบคาํถามต่อไปน้ี หลงัจากครูเล่าเร่ืองจบแลว้ 

                       1.อบัราฮมักบัโลททะเลาะกนัหรือไม่? 

                       2.ใครเลือกท่ีดินดีไป? 

                       3.อบัราฮมัเสียใจท่ีโลทเลือกของดีไปไหม? 
 

                     ข้อท่องจ า 

                       อ่านขอ้ท่องจาํจากพระคมัภีร์ใหเ้ดก็ฟังและอธิบายใหเ้ขา้ใจ โดยเล่าโยงไปถึงอบัราฮมั

สั้นๆพระคาํตอนน้ีคือ “จงอยูอ่ยา่งสงบสุขดว้ยกนั” โรม 12:18 ขอ้ท่องจาํวนัน้ี ครูจะเตรียมทาํนกเป็น

โมบายมาล่วงหนา้ (ดูจากซองขอ้ท่องจาํ) ทั้งหมดจะมีนก 6 ตวั แขวนโมบายไวต้ั้งแต่ตน้ชัว่โมงให้

เดก็ดูวา่ นกตวัใดมีขอ้ความอะไรและท่องจาํดว้ยกนั 
 

                     เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

                       ตอ้มกบัเหมียวกลบัมาจากโรงเรียนและรู้จากเพื่อนบา้นวา่ คุณยา่มาหา ทั้งสองรีบวิง่เขา้

ไปในบา้น  “แม่ครับ คุณยา่อยูท่ี่ไหนครับ ? ตอ้มถาม  “คุณยา่กลบัไปแลว้จ๊ะ” คุณแม่ตอบ  “แต่คุณยา่

มีของฝากใหลู้กบนโต๊ะนัน่แน่ะ” คุณแม่ช้ีไปท่ีโต๊ะอาหาร ทั้งสองจึงวิ่งแข่งกนัไปท่ีโต๊ะนั้น ตอ้มไป

ถึงก่อน จึงรีบควา้ขนมถัว่กวนช้ินใหญ่ไดก่้อน เหมียวเห็นดงันั้นจึงร้องข้ึนวา่  “ไม่ยติุธรรมเลย พี่ตอ้ม
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หยบิอนัใหญ่ไป”  “กพ็ี่ตวัใหญ่กวา่ตอ้งไดอ้นัใหญ่กวา่” ตอ้มตอบ ขณะเดียวกนัคุณแม่กเ็ดินมาใกล้ๆ

รู้สึกเสียใจท่ี ลูกทั้งสองไม่แสดงความรักกนัเลย  “ลูกจาํไม่ไดห้รือวา่พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้รามีใจดี

ต่อกนั จาํเร่ืองอบัราฮมัและโลทไม่ไดห้รือ ?” คุณแม่ถาม ตอ้มยืน่ขนมช้ินใหญ่ใหเ้หมียวทนัที  “เอา้...

เหมียวเอาอนัใหญ่ไป”  “ไม่หรอกพี่ตอ้ม” เหมียวสั่นหนา้  “พี่เอาอนัใหญ่ไปเถอะ เหมียวไม่เอาแลว้”  

“เอาอยา่งน้ีดีกวา่” เหมียวเสนอ  “เราแบ่งกนัคนละคร่ึง พี่ตอ้มจะไดข้นมถัว่กวนคร่ึงหน่ึงและขนม

เผอืกกวนคร่ึงหน่ึงดว้ยและเหมียวกจ็ะไดเ้หมือนกนั”  ทั้งสองต่างหกัขนมอนัใหญ่และอนัเลก็แบ่งกนั 

เขามีความสุขท่ีไม่ตอ้งทะเลาะกนัและยงัมีขนมเท่ากนัอีกเสียดว้ย 
 

                     เลกิช้ันเรียน 

                       แจกแบบฝึกหดักบัเดก็ รวมทั้งกิจกรรมคือ เตน็ท ์และเตือนใหท้บทวนขอ้ท่องจาํท่ีบา้น

ดว้ย 
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13. ดาวดิและเจ้าชายง่อย 
 

ข้อพระคมัภร์ี      2 ซามูเอล 9:1-13                                                                                                                                      

ข้อท่องจ า             “ขอให้เรารักซ่ึงกนัและกนั” 1 ยอห์น 4:7 

เป้าหมายบทเรียน     

 ใหเ้ดก็รู้วา่ ดาวดิไดช่้วยเหลือเจา้ชายง่อย ดงันั้นใหเ้ดก็ๆรักเพื่อนและ                                                                           

ช่วยเหลือกนัเสมอ 

อุปกรณ์การสอน   

   1.พระคมัภีร์         2.แผน่ภาพ        3.แบบฝึกหดัจาํนวนเท่ากบัเดก็ในชั้น 

                                4.แผน่เพลง         5.ขอ้ท่องจาํ       6.รูปเจา้ชายง่อย (ดูภาคผนวก) เศษผา้ กาว 

                                สี  กรรไกร 
 

                     แนวความคดิส าหรับครู 

                       ครูควรอธิษฐานเผือ่เดก็เสมอท่ีเขาจะรับการปลูกฝังนิสัยท่ีดีลงในชีวติดว้ยพระคาํของ

พระเจา้ ท่ีเขาจะเป็นเพื่อนท่ีดีต่อกนั วนัน้ีเราจะสอนเก่ียวกบัเร่ืองเพื่อนเป็นคร้ังสุดทา้ย เนน้ใหเ้ดก็รู้วา่

ถา้เป็นเพื่อนท่ีดี พระจา้จะทรงพอพระทยั พระองคจ์ะทรงมีความสุขและคนอ่ืนกจ็ะเห็นวา่ลูกของ

พระเจา้เป็นเพื่อนท่ีดี  นอกจากจะสอนและอธิษฐานเผือ่เดก็แลว้ ครูตอ้งเป็นตวัอยา่งท่ีดีดว้ย ขณะท่ีครู

เตรียมบทเรียนหวงัวา่ครูจะไดบ้ทเรียนสาํหรับชีวติส่วนตวั เช่นกนั 
 

                     เร่ิมต้นช้ันเรียน 

                       ดาวดิเคยเป็นเพื่อนกบัโยนาธานและเขาไม่ลืมโยนาธาน ถึงแมว้า่โยนาธานจะตายจาก

ไปนานแลว้ พยายามทาํดีต่อคนในครอบครัวของเพื่อน ไดช่้วยเหลือเจา้ชายง่อย เพราะเขารักโย

นาธาน ครูจะสอนใหเ้ดก็รักและช่วยเหลือเพื่อนดงัท่ีดาวดิไดช่้วยครอบครัวของโยนาธาน   ตอ้นรับ

เดก็ดว้ยความแจ่มใส แสดงความดีใจท่ีไดพ้บเดก็ๆอีก 
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                     กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

                       เป้าหมาย  เตรียมใจใหเ้ด็กเขา้ใจความเป็นอยู ่ของเจา้ชายง่อยว่าลาํบากอยา่งไรและเดก็

จะไดเ้ห็นความสุขท่ีเขาไดรั้บเม่ือดาวดิช่วยเขา 

                       อปุกรณ์ รูปเจา้ชายง่อย ( ลอกจากแบบ ) เศษผา้ตดัเป็นเส้ือ กาว สี 

                       วธิีท า  ใหเ้ดก็ระบายสีรูปเจา้ชายง่อย เม่ือเสร็จแลว้เอาเส้ือผา้ปะลงไป ใหค้รูบอกเดก็วา่

คนง่อยไม่สามารถช่วยตวัเองได ้ ตอ้งมีคนช่วยใส่เส้ือผา้ให ้ ช่วยทาํหลายอยา่งให ้ เป็นชีวติท่ีมีความ

ทุกข ์ เขียนลงใตรู้ปวา่ “ขอให้เรารักซ่ึงกนัและกนั” เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จกช่็วยกนัเกบ็ของใหเ้รียบร้อย 

ครูอาจเพิ่มเติมดว้ยการหาก่ิงไมเ้ลก็ๆมาใส่รูปเป็นไมเ้ทา้ 
 

                     นมัสการ 

                       ต้อนรับ...ครูกล่าวตอ้นรับเดก็ๆ บอกเขาวา่ พระเจา้ทรงดีพระทยัท่ีเด็กๆรักท่ีจะมา

สรรเสริญและร้องเพลงนมสัการพระองค ์ ครูเองกดี็ใจมากท่ีเด็กๆมาร้องเพลง “พระเจา้รักเธอและ

ฉนั” จากนั้นกแ็นะนาํเพื่อนใหม่ ( ถา้มี )ชวนเดก็ใหม้าเรียนสมํ่าเสมอและใหช้วนเพื่อนขา้งๆบา้นมา

ดว้ย 

                       วนัเกดิ...ถา้เป็นวนัคลา้ยวนัเกิดของเด็กคนใด ใหค้รูกล่าวอวยพรเขา มอบบตัรอวยพร

ใหแ้ละร้องเพลงสุขสันตว์นัเกิด 

                       ถวายทรัพย์...พระเจา้ทรงสอนใหเ้ราถวายทรัพยเ์พื่อใชใ้นกิจการงานต่างๆ ใหเ้ดก็คน

หน่ึงถือถุงถวายและร้องเพลง “ถวายพระเจา้ดว้ยใจยนิดี” ดว้ยกนั 

                       ร้องเพลง...1.ลึกและกวา้ง  2.พระเจา้รักฉนั ฉนัจะรักคนอ่ืน  3.พระเจา้เป็นความรัก 

                       อธิษฐาน...ก่อนท่ีครูจะนาํเดก็อธิษฐานใหค้รูถามเดก็ๆวา่ เขาตอ้งการอธิษฐานเผือ่ใคร

บา้ง ถา้มีเดก็ท่ีไม่มาเพราะเจบ็ป่วย กใ็หเ้ด็กทุกคนร่วมกนัอธิษฐานเผือ่เขา 

                      เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

                        วนัน้ีครูจะเล่าเร่ืองของชายคนหน่ึง ช่ือของเขายาวมากแลว้ยงัยากเสียดว้ย เขาช่ือ เมฟี

โบเชท ใหเ้รามาเรียกช่ือของเขาพร้อมกนั เม-ฟี –โบ-เชท ( ใหเ้ดก็พดูพร้อมกบัครู ) เมฟีโบเชท เป็น

เจา้ชาย เขาเป็นลูกของโยนาธานซ่ึงเป็นเพื่อนรักของดาวดิ ( ครูอาจนาํเอารูปของบทท่ี 11 มาทบทวน
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ความจาํของเดก็ )  ดาวดิเคยเป็นเดก็เล้ียงแกะมาก่อน ต่อมากไ็ดเ้ป็นกษตัริย ์ ปกครองประเทศ 

อิสราเอล ท่านมีทรัพยส์มบติัมากมาย มีภรรยาและลูกน่ารัก ท่านมีทุกอยา่งบริบูรณ์ ไม่วา่ดาวดิ

ตอ้งการอะไรกจ็ะหาส่ิงนั้นมาไดท้ั้งส้ิน ดาวดิเป็นกษตัริยท่ี์ดีมาก ประชาชนรักดาวดิ เพราะทาํงาน

หนกัเพื่อทาํใหป้ระชาชนมีความสุข  ในประเทศ อิสราเอลนั้นเอง มีชายคนหน่ึงเป็นง่อย... คนง่อย

เดินไม่ไดดี้เหมือนเรา ตอ้งมีไมเ้ทา้ช่วยพยงุตวั ชายคนน้ีเคยเป็นเจา้ชายมาก่อน    เดก็ๆคงจาํช่ือเขาได ้

เขาคือ เมฟีโบเชท  เมฟีโบเชทเคยเป็นคนท่ีมีความสุข    แต่เด๋ียวน้ีเขามีแต่ความทุกข ์ เพราะพ่อของ

เขาตายไปแลว้   พ่อของเขาเป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสุดของกษตัริย ์ดาวดิ   จาํไดไ้หมวา่เพื่อนของกษตัริยด์าวดิ

ช่ืออะไร ( ใหเ้ดก็ตอบ )   ใช่แลว้...พ่อของเมฟีโบเชทคือ โยนาธาน  วนัหน่ึงกษตัริยด์าวดิทรงคิดถึง

ความหลงั ( แสดงภาพ 13-1 ) พระองคคิ์ดถึงโยนาธานเพื่อนรัก จึงทรงเรียกคนใชม้า ตรัสวา่  “น่ี...เจา้

รู้ไหมวา่เพื่อนของเราคือโยนาธาน มีลูกหลานบา้งหรือเปล่า ?”  “ท่านโยนาธาน มีบุตรชายคนหน่ึง

พะยะค่ะ แต่...เขาเป็นง่อยเดินไม่ได ้ ตอ้งใชไ้มพ้ยงุตวัตลอดเวลา” คนใชข้องกษตัริยทู์ลตอบ  ดงันั้น 

กษตัริยจึ์งสั่งใหค้นไปตามเมฟีโบเชทมาเฝ้าพระองค ์ เมฟีโบเชทตกใจมาก ( แสดงภาพ 13-2 ) เพราะ

ไม่ทราบวา่กษตัริยด์าวดิตอ้งการอะไรจากตน เม่ือมาเขา้เฝ้ากก็ม้กราบกษตัริยล์งถึงพื้นดิน  “อยา่กลวั

เลย เจา้ชายนอ้ย” กษตัริยด์าวดิตรัส   “เรารู้วา่คร้ังหน่ึงเธอเคยเป็นเจา้ชายอยูใ่นวงัท่ีสวยงาม เธอเป็น

ลูกของโยนาธานเพื่อนรักของเรา เธอเป็นเดก็ท่ีมีความสุขมาก มีพี่เล้ียงคอยดูแลเธอเป็นอยา่งดี เธอ

ชอบไปวิง่เล่นในสวน ชอบดูปลาวา่ยนํ้าในสระนํ้า...”  เมฟีโบเชทรู้สึกแปลกใจมากท่ีกษตัริยด์าวดิ

รู้จกัเขาเป็นอยา่งดีและกษตัริยต์รัสต่อไปวา่...  “วนัหน่ึงพ่อและปู่ของเธอซ่ึงเป็นกษตัริยต์อ้งออกไป

สนามรบ เพราะมีสงครามเกิดข้ึน เขาทั้งสองตายในสนามรบนั้นเอง คนชัว่ร้ายท่ีตอ้งการทาํลาย

ประเทศเรานั้นตอ้งการฆ่าเธอดว้ย พี่เล้ียงของเธอจึงรีบพาเธอหนี แต่ขณะท่ีหนีนั้นเองกเ็กิดสะดุดและ

เธอเองกห็ล่นจากแขนของพี่เล้ียง ( แสดงภาพ 13-3 ) จึงทาํใหเ้ธอเดินไม่ไดเ้ธอกลายเป็นง่อย ตอ้งใช้

ไมค้ ํ้าช่วยในการเดิน”  “เธอรู้ไหมวา่ เรารักพ่อของเธอมาก พ่อของเธอเคยช่วยชีวติของเราไว ้ เราจะ

รักเธอเช่นกนั ขอใหเ้ธอยา้ยเขา้มาอยูใ่นวงัของเราและกินอาหารร่วมกบัเราท่ีโต๊ะทุกวนั” ( แสดงภาพ 

13-4 )  เมฟีโบเชทดีใจมาก เขาขอบคุณพระเจา้ท่ีกษตัริยด์าวดิทรงดีต่อเขา พระองคท์รงรักเขาทั้งๆท่ี

ไม่มีคุณความดีอะไร เขาไดย้า้ยเขา้มาอยูใ่นวงัของกษตัริยด์าวดิและกินอาหารร่วมโต๊ะกบัพระองคทุ์ก

วนั 
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                      การตอบสนองของเดก็ 

                        หลงัจากเล่าเร่ืองแลว้ ถามคาํถามต่อไปน้ี 

                        1.เดก็ๆดีใจไหม ท่ีกษตัริยด์าวดิช่วยเมฟีโบเชท? 

                        2.ถา้เพื่อนของเดก็ๆหกลม้เลือดออก เดก็ๆจะทาํอยา่งไร? 

                        3.ถา้เดก็ๆเห็นคนง่อยเดินมา เดก็ๆจะสงสารหรือหวัเราะเยาะเขา? 
 

                      ข้อท่องจ า 

                        อ่านขอ้ท่องจาํจาก 1 ยอห์น 4:7 วา่ “ขอให้เรารักซ่ึงกนัและกนั” ขอ้ท่องจาํในน้ี มาใน

รูปของตุ๊กตาทาํเป็นสาย ( ดูซองขอ้ท่องจาํ )  ครูอ่านและใหเ้ดก็พดูตาม ทบทวนขอ้ท่องจาํของอาทิตย์

ก่อนดว้ย        

            

                        เร่ืองจากชีวติประจ า 

                        ก่อนท่ีครูจะเล่าเร่ืองน้ี อาจทาํท่าทาง เป็นกายบริหารหรือร้องเพลงออกท่าทางก่อน 

เพราะเดก็นัง่มานาน...   “หน่ึง หน่ึง” เสียงแม่เรียก  “ครับแม่ แม่เรียกหน่ึงทาํไมหรือครับ ?” หน่ึงขาน

รับ  “ลูกอยากไปเยีย่มเพื่อนบา้นกบัแม่ไหม ? เขาเพิ่งยา้ยเขา้มาและมีลูกชายคนหน่ึงช่ือโตง้ ลูกจะไป

เล่นกบัเขากไ็ด”้  “เหรอครับแม่ ? ถา้อยา่งนั้นหน่ึงจะเอาลูกบอลไปเล่นกบัโตง้” หน่ึงดีใจ  “โตง้เล่น

ลูกบอลไม่ไดห้รอกหน่ึง” แม่ตอบ  “ทาํไมล่ะครับแม่ ?” “โตง้เป็นโปลิโอขาเสีย เดินไม่ได ้เขาตอ้งนัง่

เกา้อีเขน็”  “ถา้อยา่งนั้น หน่ึงเอาไมต่้อบา้นไปเล่นกไ็ดค้รับ จะไดไ้ม่ตอ้งวิง่”  แม่กบัหน่ึงไปท่ีบา้น

ของโตง้ โตง้ดีใจมากท่ีมีเพื่อนมาเล่นกบัเขา เขาเล่นต่อไมเ้ป็นรูปบา้น รูปเรือ รูปโรงสีหลายอยา่ง เม่ือ

ถึงเวลาท่ีแม่ของหน่ึงจะกลบั โตง้กล่าววา่  “โตง้ดีใจท่ีสุดท่ีหน่ึงมาเล่นกบัโตง้ หน่ึงมาอีกนะ โตง้ชอบ

จงั”  “หน่ึงกช็อบเล่นกบัโตง้” หน่ึงตอบ 
 

                      เลกิช้ันเรียน 

                        แจกแบบฝึกหดัใหเ้ดก็นาํไประบายสีและทบทวนขอ้ท่องจาํทุกคืน 
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พระเยซูเป็นเพือ่นของฉัน 

G                                                                                                    D7 

พระเยซูเป็นเพื่อนของฉนั                           พระเยซูเป็นเพื่อนของฉัน 

G                       C                                   G                   D7        G 

พระเยซูเป็นเพื่อนของฉนั                           จะสรรเสริญพระองคทุ์กวนั 
 

รักซ่ึงกนัและกนั 

C                                             C7 

รักซ่ึงกนัและกนั                          รักซ่ึงกนัและกนั 

F                     C                         G7                C 

น่ีเป็นทางแห่งความสุข             รักซ่ึงกนัและกนั 
 

พระเยซูรักฉัน   รักเธอ 

C                           F        C                                            F       G7 

พระเยซูรักฉนั   รักฉนั  รักเธอ                  ทรงรักเราเสมอรักเธอและฉนั 

C                   F                                                            G7                 C 

ทรงรักเราทุกคืนทุกวนั                             พระเยซูรักฉันรักฉนัรักเธอ 
 

เราถวายด้วยใจยนิด ี

E               A                                B7             E 

เราถวายดว้ยใจยนิดี                           เราถวายดว้ยใจยนิดี 

A                                   B7              E 

กร๊ิง ๆ  ๆ  ๆ  ๆ  ๆ  ๆ                          เราถวายดว้ยใจยนิดี 
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เราช่วยกนัท างาน 

F                                              Bb                                         C7                           F 

เราช่วยกนัทาํงาน                    เราช่วยกนัทาํงาน                เราช่วยกนัทาํงานทุกวนั 

F                                                Bb                                           C7                          F 

เราช่วยกนัทาํงาน                      เราช่วยกนัทาํงาน                 เราช่วยกนัทาํงานทุกวนั 

**หมายเหตุ  เราอาจจะเปล่ียนคาํวา่ “ทาํงาน”  เป็นซกัผา้  ถูบา้น.... 

 

พระเจ้าแสนด ี

F           Gm         C7             F        F7              Bb 

พระเจา้แสนดี     พระเจา้แสนดี       พระเจา้แสนดี 

F  C7    F 

ทรงแสนดี   ต่อ   ฉนั 

 

ใครน่ะที่ฉันจะพกัพงิ 

C             Am                             C                   G7 

ใครน่ะท่ีฉนัจะพกัพิง                   ฉนัพกัพิงพระเยซู 

C             Am                            C 

ใครน่ะท่ีฉนัจะพกัพิง                   ฉนัพกัพิงพระเยซู 

C                                                            G7    C 

ฉนัพิง   ฉนัพิง  ฉนัพิง  ฉนัพิง   ฉนัพกัพิงพระเยซู 

C                                                          G7  F   C 

ฉนัพิง   ฉนัพิง  ฉนัพิง  ฉนัพิง   ฉนัพกัพิงพระเยซู 
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ถวายพระเจ้าด้วยใจยนิด ี

D                              Em                       A7                         D 

ถวายพระเจา้ดว้ยใจยนิดี                      ถวายใหเ้ป็นท่ีพอพระทยั 

D              D7                  G  Em             A7                   D 

ถวายพระองคห์มดส้ินกายใจ              ถวายพระองคต์ลอดไป 

ขอบคุณ...   สรรเสริญ...   รับใช.้.. 

 

เพราะพระเยซูคริสต์เจ้า 

E                                A                     B7                           E 

เพราะพระเยซูคริสตเ์จา้                   รักพี่นอ้งและเพือ่นบา้น 

E                                A                     B7                           E 

เพราะพระเยซูคริสตเ์จา้                   รักพี่นอ้งและเพือ่นบา้น 

E                                       A 

อยูเ่พื่อพระเยซู                     ตายเพื่อพระเยซู 

B7                                      E 

อยูเ่พื่อพระเยซู                     ตายเพื่อพระเยซู 

E                                       A 

อยูเ่พื่อพระเยซู                     ตายเพื่อพระเยซู 

E                        B7  E     E     A   B7   E    A    E 

เพราะพระเยซูคริสตเ์จา้   ฮา – เล – ลู - ยา   อาเมน 
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ตา ตา ตา 

C                   G7                                                                          C 

ตา  ตา  ตา   เราอ่านพระคมัภีร์                       จมูก  จมูก  จมูก  เราเอาไวห้ายใจ 

F                                                    G7          C 

ปาก ปาก ปาก  ร้องเพลงสรรเสริญ                หู หู หู      ฟังจากพระคมัภีร์ 

C                    G7                                                              C 

หวั หวั หวั    คิดถึงพระเยซู                            ใจ ใจ ใจ     เรารักพระเยซู 

F                                                                    G7      C 

มือ มือ มือ  ช่วยเหลือเพื่อนของเรา                 เทา้ เทา้ เทา้     วิง่และเดินไปโบสถ ์

 

อย่าพูดในส่ิงทีม่ันไม่ด ี

Cm               G                                   Cm              D 

อยา่พดูในส่ิงท่ีมนัไม่ดี                        จดจาํใหดี้ต่อคาํเตือนน้ี 

Cm                                                      Fm 

เม่ือเราพดูกนัอยา่งเมามนั                    อาจทาํร้ายใครไดเ้หมือนกนั 

G                                     Cm 

จงรูดซิปปากติดกนัแลว้   ชูส์ 

Fm                     Cm              D             G                 Cm 

ถา้ไม่สามารถพดูส่ิงท่ีดีและจริงได ้      มีอยูท่างเดียวท่ีเราควรทาํ   ชูส์ 
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รักพระเยซูช่ืนใจอศัจรรย์ 

D                                                               A7 

รักพระเยซูช่ืนใจอศัจรรย ์                         รักพระเยซูช่ืนใจอศัจรรย ์

D                                                              A7                          D 

รักพระเยซูช่ืนใจอศัจรรย ์                        โอ๊ะ  โอ๊ะ รักท่ียิง่ใหญ่ 

D                                                              A7 

สูงไปฉนัขา้มมนัไม่ได ้                            เต้ียไปฉนัลอดมนัไม่ได ้

D                                                             A7                           D 

กวา้งไปฉนัโอบมนัไม่ได ้                       โอ๊ะ  โอ๊ะ  รักท่ียิง่ใหญ่ 

 

เราจะเดนิ 

D                                      Em   A7                    G                 A7             D 

เราจะเดินในทางของพระเยซู                            มีพระองคเ์ฝ้าดูชีวติของเรา 

D                                       Em                            G                A7                   D 

ยามท่ีมีปัญหาพระองคบ์รรเทา                          เป็นกาํลงัใหเ้ราไดพ้บความสุข 

G                    A7                     D     Bm           G                 A7                D 

เราจะเป็นดงันกอินทรียแ์ขง็แกร่ง                     แมล้มพายแุรงกไ็ม่หวัน่ไหว 

G           A7    F#m        Bm                               G                   A7              D 

มีกาํลงัสู้ไป     มีพลงัยิง่ใหญ่                             เราจะเดินในทางของพระเยซู 
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