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 แม้จะดูเหมือนว่�คว�มจริงในพระวจนะนั้นย�กเกินกว่�ที่เด็กๆในวัยนี้จะเข้�ใจได้ทั้งหมดแต่ก็มีคว�มจริงบ�งอย่�ง

ที่เข�พอจะเข้�ใจและเรียนรู้ได้  ด้วยเหตุนี้เร�จึงต้องสอนพระวจนะของพระเจ้�แก่เด็กประถมปล�ยโดยมีข้อเสนอแนะบ�ง

ประก�รดังนี้

 ประการแรก  คำ�สอนที่จะสอนนั้นต้องเป็นต�มคว�มต้องก�รในเวล�ปัจจุบันและเป็นประสบก�รณ์ที่อยู่ใกล้

ตัวของเด็ก  เป้�หม�ยในก�รสอนพระคัมภีร์ไม่ใช่เพียงเพื่อให้เข้�รู้และนำ�ไปใช้ในอน�คตเท่�นั้น  แต่จะต้องนำ�เด็กให้มี

คว�มสัมพันธ์กับพระเจ้�เป็นส่วนตัวในเวล�นี้ด้วย

 ประการที่สอง  คำ�สอนของเร�จะต้องตรงต�มพระวจนะของพระเจ้� พระคัมภีร์ไม่ได้เป็นเพียงหนังสือที่สอน 

ให้มีจริยธรรมที่ดี สอนให้เด็กควรทำ�หรือไม่ควรทำ�บ�งสิ่งบ�งอย่�งหรือเพื่อให้เด็กมีคว�มประพฤติดีเท่�นั้น แต่เร�สอน

พระวจนะของพระเจ้�เพื่อจะให้เข�รู้จักและมีก�รตอบสนองต่อพระเจ้�ด้วย

 ก�รสอนพระคัมภีร์แก่เด็กมักสอนในลักษณะเป็นเรื่องเล้�เปรียบเทียบเกี่ยวกับศีลธรรม  ถึงกระนั้นคำ�สอนที่

เป็นหลักคำ�สอนหลักข้อเชื่อก็เป็นสิ่งสำ�คัญด้วย  เด็กประถมปล�ยรู้ถึงคว�มกดดันที่บังคับอยู่ภ�ยในใจที่นำ�เข�ให้ทำ�ผิด  

ทั้งๆ ที่รู้ว่�ไม่ถูกต้องแต่ยังทำ�และมีจิตสำ�นึกผิดฟ้อนอยู่ในใจ  เด็กประถมปล�ยจะเข้�ใจอำ�น�จกดดันภ�ยในที่พระคัมภีร์

เรียกว่�  “คว�มบ�ป” เข�ส�ม�รถรอดพ้นจ�กคว�มบ�ปและรับก�รอภัยโทษได้โดยรับเชื่อในพระเยซูคริสต์  เด็กวัยนี้

จะส�ม�รถมีชีวิตต�มคำ�สอนของพระคัมภีร์ได้ โดยที่เข�ต้องมีก�รตอบสนองต่อพระเจ้�ที่เข�รู้จักและรักพระเจ้�ที่เข�รู้จัก   

และรักพระองค์ดังนั้นเร�จึงได้บรรจุบทเรียนที่เป็นหลักคำ�สอนไว้ในหนังสือคู่มือเล่มนี้

 ประการที่สาม  ก�รสอนของเร�จะต้องเป็นก�รเปิดเผยคว�มจริงในพระคัมภีร์ให้สอดคล้องกับวัยของเด็ก ครู

จะไม่เป็นผู้ให้คำ�ตอบฝ่�ยเดียวแต่จะให้โอก�สผู้เรียนค้นคว้�ด้วยตนเองและมีก�รตอบสนองต่อคำ�สอนของพระเจ้�ต�ม

ระดับ ต�มวัย และโดยวิธีของเองด้วย  

   เร�ได้เห็นคว�มสำ�คัญของสิ่งต่�งๆ เหล่�นี้   จึงได้เลือกกิจกรรมที่จะช่วยเด็กในก�รค้นคว้�ห�คว�มจริง

ด้วยตนเองและเป็นแรงกระตุ้นทำ�ให้เกิดก�รตอบสนองต่อคำ�สอนม�กยิ่งขึ้น  เร�หวังเป็นอย่�งยิ่งว่�จะมีเด็กหล�ยๆ คน

ได้รับชีวิตใหม่หลังจ�กสอนพระวจนะของพระเจ้�ในเทอมนี้

คำ�นำ�
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นำ�เด็กสู่พระคริสต์

  ก�รนำ�เด็กประถมปล�ยให้รับเชื่อในพระเยซูคริสต์เป็นสิ่งสำ�คัญของก�รสอน  ครูสอนต้องฉวยโอก�สที่จะ

ชักชวนให้เด็กๆวัยนี้กลับใจเชื่อพระเยซูพระผู้ช่วยให้รอด  โดยยกข้อพระคัมภีร์ประกอบคำ�อธิบ�ย อ่�นข้อพระคัมภีร์ดังต่อ

ไปนี้และอธิบ�ย

 1.  เพร�ะว่�พระเจ้�ทรงรักทุกคนและหวังที่จะให้ทุกคนเป็นบุตรของพระองค์  1ยอห์น 4:9, ยอห์น3:16

 2.  คว�มบ�ปข้อขว�งและกั้นเร�ออกจ�กพระเจ้�  ไม่ให้เร�ได้รับสิทธิ์เป็นบุตรของพระเจ้�  พระคัมภีร์กล่�ว

    ว่�เร�ทุกคนเป็นคนบ�ป (ให้ถ�มนักเรียนว่�..เข�รู้ตัวไหมว่�เข�เป็นคนบ�ป ยกตัวอย่�งเช่น ก�รไม่เชื่อฟัง  

    ก�รโกหก, ก�รลักขโมย, ก�รพูดนินท� ฯลฯ สิ่งเหล่�นี้เป็นคว�มบ�ป) โรม 3:23, ย�กอบ 4:17

 3.  ก�รลงโทษคว�มบ�ปคือคว�มต�ยซึ่งเป็นก�รถูกแยกจ�กพระเจ้�ชั่วนิรันดร์ โรม 6:23

 4.  พระเยซูทรงรับบ�ปแทนเร� โดยยอมถูกตรึงที่ไม้ก�งเขน  โรม 5:8, 1 เปโตร 2:24

 5.  คว�มรอดคือของประท�นจ�กพระเจ้� เร�ห�ชื้อเองไม่ได้ เอเฟซัส 2:8-9

 6.  เร�ต้องส�รภ�พบ�ป ขอก�รอภัยจ�กพระเจ้�  (นำ�นักเรียนอธิษฐ�นของก�รอภัยบ�ป) กิจก�ร 3:19

 7.  เร�ก็ได้รับของประท�นคือคว�มรอดพ้นบ�ปและเป็นบุตรของพระเจ้� (นำ�อธิษฐ�นขอบคุณพระเจ้�สำ�หรับ

    ของประท�นที่พระเจ้�ให้) ยอห์น 1:12, กิจก�ร 16:31

 8. บอกคนอื่นให้รู้ว่�ได้รับเชื่อพระเยซูเป็นพระผู้ช่วยให้รอดแล้ว โรม 10:9 

เมื่อนักเรียนรับเชื่อแล้ว  ครูควรหนุนใจให้เข�เติบโตฝ่�ยวิญญ�ณต่อไปโดยก�ร

 1.  อ่�นพระคัมภีร์ทุกวัน

 2.  อธิษฐ�นทุกวัน

 3.  ไปร่วมนมัสก�รทุกวันอ�ทิตย์ที่คริสตจักร

 4.  เป็นพย�นชวนเพื่อนๆม�รู้จักพระเยซู
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กิจกรรมประจำ�เทอม

โมบาย

 ให้เด็กๆ ในชั้นเรียนช่วยกันทำ�โมบ�ยนี้  ทีละน้อยทุกอ�ทิตย์จนกว่�จะจบเทอม  อุปกรณ์ที่ต้องใช้คือ 

กระด�ษแข็งแม่แบบที่มีรูปทรงต่�งๆ, กรรไกร,  ดินสอ,  เชือกเส้นเล็กๆ หรือไหมพรม,  ตะเกียบ  สั้นบ้�งย�ว

บ้�งหรือย�วเท่�กันก็ได้แล้วแต่ว่�จะทำ�แบบไหนหรืออ�จจะใช้หลอดก�แฟก็ได้ถ้�ไม่มี, ป�กก� และสก็อตเทป

  

 สองอ�ทิตย์แรก  อ�จจะเตรียมโครงของโมบ�ยก่อน (มีตัวอย่�งให้เด็กหรืออ�จจะออกแบบต�มคว�มคิดของ

เข�เองก็ได้)

     วิธีทำา

   ตัดเชือกหรือไหมพรมย�วประม�ณ 3 ฟุต ผูกกับตะเกียบหรือหลอดก�แฟ  อันแรกตรงกึ่งกล�ง  โดย

ให้มีเชือกเหลือด้�นบนประม�ณ  6− 8 นิ้ว เพื่อเอ�ไว้แขวนกับที่แขวน  ส่วนเชือกที่เหลือให้ห้อยลงม�ข้�งล่�งเพื่อผูก

กับไม้อันอื่นต่อไปหรือแขวนรูปอันหนึ่งไว้เพื่อให้สมดุลกัน

 อ�ทิตย์ต่อไป ก็ให้ตัดกระด�ษเป็นรูปทรงต่�งๆ เช่น กลม ส�มเหลี่ยม  สี่เหลี่ยม  หรือจะตัดเป็นรูปผลไม้  

รูปก�ร์ตูน หรือรูปอื่นๆ ต�มที่เด็กๆ ชอบก็ได้  แล้วเขียนหัวเรื่องและข้อท่องจำ�ของแต่ละบทบนกระด�ษที่ตัดไว้  ทำ�

เป็นคู่เพื่อจะนำ�ไปแขวนให้มันสมดุลกัน  

 ทำ�เหมือนกันอ�ทิตย์ละ 1 คู่จนกว่�จะจบเทอม โมบ�ยก็จะเสร็จพร้อมที่จะนำ�ไปแขวนใช้ประดับห้องเรียนหรือ

ที่บ้�นได้  (อ�จจะให้ทำ�เป็นของส่วนตัวอันเล็ก  หรือช่วยกันทำ�เป็นอันใหญ่อันเดียวก็ได้)



6

ข้อท่องจำ�  “อย่�ลืม และอย่�หันกลับจ�กถ้อยคำ�แห่งป�กของเร�  จงเอ�สติปัญญ�และเอ�คว�มรู้” 

   สุภ�ษิต 4:5

เป้าหมาย  เพื่อจะสอนให้รู้ถึง  คุณประโยชน์และคุณค่�ของสติปัญญ�หนุนใจให้น้องๆ แสวงห�สติ

   ปัญญ�โดยก�รเอ�ใจใส่ต่อคำ�แนะนำ�ของพระเจ้�

ข้อพระคัมภีร์  สุภ�ษิต 2:1-22, 4:1-9, 16:6, 1 พกษ. 3:3 -28, มัทธิว 25:1-13

ข้อคิดสำ�หรับครู
  พระเยซูตรัสว่�ทรัพย์สมบัติของคนอยู่ที่ไหนจิตใจของเข�จะอยู่ที่นั้น  กษัตริย์ซ�โลมอนตรัสว่� คว�มรอบรู้

และคว�มเข้�ใจมีค่�ม�กกว่�เงินหรือทรัพย์สมบัติม�กม�ย   เด็กวัยนี้มีคว�มกระตือรือร้นกับสิ่งที่เข�จะทำ� สิ่งที่จะทำ�ให้

เด็กๆ ประทับใจหรือพอใจสำ�หรับอ�ทิตย์นี้คือทำ�ให้เข�ได้เห็นและเข้�ใจถึงคว�มสำ�คัญของก�รเรียนรู้  หนุนใจและ

ชักชวนให้เข�แสวงห�คว�มรู้จ�กพระเจ้�และใช้คว�มรู้นั้นในท�งที่จะทำ�ให้พระเจ้�พอพระทัย

  สอนให้เข�รู้ว่�เข�ทำ�ต�มคำ�แนะนำ�ของพระเจ้�เป็นท�งที่จะนำ�ไปสู่ปัญญ� คนฉล�ดทำ�ต�มแบบอย่�งของคนดี  

และดำ�เนินชีวิตอย่�งถูกต้องต่อพระเจ้�

นำ�สู่บทเรียน
   ประดิษฐ์ภ�พ “สิ่งมีค่�” เตรียมหนังสือนิตยส�รต่�งๆ กรรไกร ก�ว และกระด�ษแข็งให้น้องๆ  ตัด

ภ�พที่เข�คิดว่�มีค่�ม�กที่สุด  ท�ก�วติดบนสมุดของเข�หรือให้ว�ดรูปสิ่งที่เข�คิดว่�มีค่�และให้เขียนหัวข้อกำ�กับไว้ว่� 

“สิ่งที่มีคุณค่�ต่อฉัน”

1
จงแสวงหาปัญญา
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

    น้องๆ คิดว่�อะไรมีคุณค่�ที่สุดสำ�หรับชีวิตของเร�? (ครูเขียนคำ�ตอบบนกระด�น)   ทำ�ไมเร�จึงคิดว่�

สิ่งนั้นมีค่�สำ�หรับชีวิตของเร�และเร�จะได้สิ่งเหล่�นั้นม�ได้อย่�งไร (รอคำ�ตอบ) เข�อ�จจะคิดถึงเงิน, บ้�น,  วิช�

คว�มรู้, มือถือ,  คนบ�งคน หรือสิ่งที่ไม้มีตัวตน เช่น คว�มรัก คว�มเฉลียวฉล�ด เป็นต้น)

 คำาถาม   “ถ้�น้องๆ มีสิทธิ์ที่จะขออะไรก็ได้หนึ่งอย่�งจ�กพระเจ้�เร�จะขออะไร?”  (ให้เด็กตอบ)

 ในสมัยพระคัมภีร์เดิมซ�โลมอนกษัตริย์องค์ที่ 3  ของอิสร�เอลเป็นคนที่รักพระเจ้� เข�พย�ย�มถือรักษ�และ

ปฏิบัติต�มธรรมบัญญัติอย่�งเคร่งครัดเพื่อจะทำ�ให้พระเจ้�พอพระทัย คืนวันหนึ่งพระเจ้�ทรงปร�กฏแก่กษัตริย์ซ�โลมอน

ท�งคว�มฝันตรัสว่�  “เจ้�อย�กจะให้เร�ให้อะไรเจ้�ก็จงขอเถิด”  1 พงษ์กษัตริย์ 3:5 น้องๆ คิดว่�ซ�โลมอนขออะไร

จ�กพระเจ้�? (รอคำ�ตอบ) 

 ตอนนั้นซ�โลมอนขึ้นครองร�ชย์ใหม่ๆ    พระองค์รู้สึกว่�ตัวเองบกพร่องและยังไม่แน่นใจว่�จะทำ�หน้�ที่ของ

กษัตริย์ได้ดีเพียงไดจึงได้บอกกับพระเจ้�ว่� พระเจ้�รู้สึกว่�ตนเองเป็นเหมือนเด็กที่ต้องมีคว�มรับผิดชอบม�กเกินคว�ม

ส�ม�รถเข�ทูลพระเจ้�ว่�  “ขอพระองค์ทรงโปรดประท�นคว�มคิดคว�มเข้�ใจแก่ผู้รับใช้ของพระองค์  เพื่อจะวินิจฉัย

ประช�กรของพระองค์เพื่อข้�พระองค์เพื่อข้�พระองค์จะประจักษ์ในคว�มผิดแผกระหว่�งดีและชั่ว” (1 พงษ์กษัตริย์ 3:9)

 ในสมัยนั้นกษัตริย์ทำ�หน้�ที่เป็นผู้พิพ�กษ�และพิจ�รณ�คดีทุกอย่�งที่เกิดขึ้นท่�มกล�งประช�กรของเข�เป็นคว�ม

รับผิดชอบที่สำ�คัญม�ก  ซ�โลมอนต้องก�รสติปัญญ�จ�กพระเจ้�ในพิจ�รณ�ตัดสินคดีต่�งๆ อย่�งถูกต้องและยุติธรรม 

ก�รขอของซ�โลมอนทำ�ให้พระเจ้�ทรงพอพระทัยและสัญญ�ว่�จะประท�นสติปัญญ�ให้  นอกจ�กนี้แล้ว “พระเจ้�ตรัสว่�

จะให้อะไรแก่ซ�โลมอนอีก?  (อ่�น 1 พงษ์กษัตริย์ 3:13–14 รอคำ�ตอบ) ใช่แล้วนอกจ�กซ�โลมอนจะเป็นกษัตริย์ที่มี

สติปัญญ�  พระองค์ยังได้ประท�นคว�มมั่นคั่งและเกียรติยศชื่อเสียงที่ดีที่ไม่ใครเทียบเท่�ได้และถ้�ซ�โลมอนดำ�เนินชีวิต 

ต�มคำ�แนะนำ�ของพระเจ้�ก็จะมีชีวิตที่ยืนย�วอีกด้วย  ใครจะบอกเรื่องที่แสดงถึงคว�มมีสติปัญญ�เป็นเลิศของซ�โลมอน

ได้บ้�ง?  (แสดงภ�พ 1−1) (ให้เล่�เรื่องแม่สองคนที่แย่งลูกกัน 1 พงษ์กษัตริย์ 3:16−28)  

 

 กษัตริย์ซ�โลมอนได้รับก�รยกย่องว่�เป็นกษัตริย์ที่มีปัญญ�เป็นเลิศในประวัติศ�สตร์ของมนุษย์  พระเจ้�ทรง

ดลใจให้ท่�นเขียนหนังสือสุภ�ษิตเพื่อให้คำ�แนะนำ�แก่เร�ในก�รเรียนรู้และก�รปฏิบัติต�มให้ฟังสิ่งที่เป็นปัญญ�และทำ�

คว�มเข้�ใจในสิ่งเหล่�นั้น 

 คำาถาม  เร�คงจะเคยรู้จักหรือเคยได้ยินเกี่ยวกับคนที่ไม่ชอบเรียนหนังสือม�บ้�ง ผลของก�รไม่ชอบ

   เรียนหนังสือเป็นอย่�งไร? (รอคำ�ตอบ) คนที่ไม่ชอบเรียนก็ทำ�ร้�ยเข�เอง คนที่เรียนม�ก

   รู้ม�กก็ยิ่งจะได้รับประโยชน์เมื่อนำ�คว�มรู้นั้นไปใช้

  สติปัญญ�หรือคว�มรู้คว�มเข้�ใจเป็นทรัพย์สมบัติที่มีค่�  ถ้�เร�นำ�ม�ใช้อย่�งถูกต้องและเหม�ะสมถ้�เร�รู้วิธี

ก�รขับขี่รถจักรย�นนั้นเป็นคว�มรู้แต่ถ้�เร�ขี่จักรย�นไปในที่มีรถยนต์ขวักไขว่และนำ�น้องอ�ยุ 1 ขวบนั่งซ้อนท้�ยไปด้วย 

เป็นก�รใช้คว�มรู้ว่�อะไรควรอะไรไม่ควร ก�รตัดสินใจทำ�สิ่งที่เหม�ะสมและถูกต้องนั้นเร�เรียกว่� “ปัญญ�” ซ�โลมอน

เปรียบเทียบปัญญ�ว่�มีค่�ม�กกว่�เงินหรือทรัพย์สมบัติม�กม�ยคนเร�ทำ�ง�นหนักเพื่อจะได้เงิน
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 น้องๆ ลองคิดดูซิว่�คนทำ�ง�นเพื่อจะได้อะไรอื่นอีกไหมนอกจ�กเงิน? (รอคำ�ตอบ)  น้องเคยพบน�ยแพทย์ที่

เรียนจบแค่ชั้น ป.6 ไหม? หรือเคยได้ยินว่�คนที่พึ่งเรียนจบมัธยมปล�ยแล้วได้เป็นทน�ยคว�ม เป็นครู เป็นทันตแพทย์ 

เป็นพย�บ�ล หรือมีอ�ชีพที่ต้องใช้คว�มรู้มีไหม?  ทำ�ไม? (อภิปร�ยด้วยกัน)

  คนที่จะประกอบอ�ชีพเหล่�นี้เหล่�นี้ได้จะต้องเรียนรู้เป็นพิเศษเกี่ยวกับง�นด้�นนั้น โดยเฉพ�ะและก�รที่จะมี

คว�มรู้ต้องมีก�รศึกษ�เล่�เรียน เข�จะต้องเรียนในวิทย�ลัยหรือมห�วิทย�ลัยอย่�งน้อย 4 ปี และบ�งทีจะต้องค้นคว้�

ห�ท�งเรียนต่อเพิ่มเติมอีก    คนที่เป็นน�ยแพทย์ไม่ใช่ว่�อยู่ๆ  ก็รู้วิธีวินิจฉัยโรคและสั่งย�รักษ�โรคให้ห�ยได้เองโดย

อัตโนมัติแต่เข�จะต้องใช้เวล�หล�ยปีในก�รศึกษ�เกี่ยวกับร่�งก�ยของมนุษย์และย�รักษ�โรคชนิดต่�งๆ ไม่ใช่ว่�จะนั่งอยู่

เฉยๆ ไม่ต้องเรียนไม่ต้องทำ�อะไรเลยแล้ววันหนึ่งก็บอกว่�เอ�ล่ะฉันได้เป็นน�ยแพทย์แล้ว  บ�งคนอย�กจะเป็นแพทย์แต่

ไม่มีเงินค่�เล่�เรียน  เข�จะต้องทำ�ง�นด้วยเพื่อจะได้เงินค่�เล่�เรียนและต้องเรียนหนักด้วย  เข�จะต้องมีคว�มปร�รถน�

อย่�งแรงกล้�ที่จะเป็นน�ยแพทย์จึงยอมทำ�ง�นหนัก เข�อ�จจะไม่เข้�ใจว่�ทำ�ไมแต่เข�ได้ทำ�ต�มคำ�แนะนำ�ของซ�โลมอนคือ

ได้แสวงห�คว�มรู้และคว�มเข้�ใจเหมือนกับห�เงินหรือทรัพย์สมบัติที่ซ่อนอยู่   ปัญญ�ช่วยในก�รตัดสินใจปัญญ�ช่วยใน

ก�รใช้คว�มรู้ที่เร�มีอยู่ให้เกิดประโยชน์  ในเรื่องของหญิงพรหมจ�รีย์ 10 คนที่ถือตะเกียงรอเจ้�บ่�วอยู่ 5 คนเป็นคน

โง่ แต่อีก 5คนเป็นคนฉล�ดทุกคนมีตะเกียง  คนโง่กับคนฉล�ดแตกต่�งกันอย่�งไร? (รอคำ�ตอบ) ทั้ง10 คนรู้ว่�

เมื่อจุดตะเกียงจะต้องใช้น้ำ�มันแต่มี 5 คนเท่�นั้นที่เตรียมน้ำ�มันไว้เผื่อเพร�ะเข�มีปัญญ�

  (แสดงภ�พ 1-2) เมื่อโยเซฟถูกข�ยไปเป็นท�สที่อียิปต์   ไม่ได้ม�นั่งคิดถึงคว�มเกลียดชังของพวกพี่หรือ

สงส�รตัวเองไม่ได้คิดว่�กำ�ลังรับใช้โปทิฟ�ร์แต่เข�รักพระเจ้�และพย�ย�มที่จะทำ�ให้พระองค์พอพระทัย ไม่ว่�จะมีอะไรเกิด

ขึ้นก็ต�มเพร�ะว่�โยเซฟเป็นคนมีปัญญ�เข�ทำ�ทุกสิ่งให้ดีที่สุดและพย�ย�มเรียนรู้ทุกอย่�งที่ส�ม�รถจะเรียนรู้ได้  และใช้

คว�มรู้ในก�รดูแลกิจก�รบ้�นของโปทิฟ�ร์ทำ�ให้โปทิฟ�ร์พอใจม�ก  เมื่อโยเซฟถูกจับขังคุกเพร�ะคำ�กล่�วห�เท็จเข�ไม่ได้

นั่งสงส�รตัวเองที่ไม่ได้รับคว�มเป็นธรรมแต่ได้ปรับตัวเองเพื่อเรียนรู้และใช้คว�มรู้นั้นช่วยง�นของผู้คุมภ�ยในเวล� 2 ปี 

และได้รับเลือกให้เป็นผู้ดูแลนักโทษทั้งหมด

 (สุภ�ษิต 2:6) ซ�โลมอนบอกเร�ว่�พระเจ้�เป็นผู้ประท�นสติปัญญ�ให้เร�อย่�งไร?  สมมติว่�ในชั้นเรียนของ

น้องๆ กำ�ลังเรียนวิช�พิเศษบ�งอย่�งเร�ไม่ค่อยสนใจวิช�นั้นม�กนัก  ดังนั้น ระหว่�งที่ครูกำ�ลังสอนวิช�นี้อยู่เร�ก็มัว

เล่นกับเพื่อนหรือนอนหลับในห้องเรียนโดยไม่ฟังสิ่งที่ครูสอนหรือบ�งทีอ�จจะนั่งใจลอยคิดถึงบ�งสิ่งที่ครูสอนหรืออ�จ

จะรู้เพียงว่�มีก�รบ้�นที่จะต้องทำ�แต่พอไปถึงบ้�นก็ไม่ทำ�  เพื่อนอีกคนหนึ่งอ�จจะไม่ค่อยชอบวิช�นี้แต่เข�พย�ย�มตั้งใจ

เรียนเข�ได้ยินและจดจำ�สิ่งที่ครูพูดและทำ�ก�รบ้�นเมื่อเวล�สอบม�ถึงเข�สอบได้คะแนนดี  ใครเป็นคนที่ฉล�ดกว่�? 

(รอคำ�ตอบ)

 (แสดงภ�พ 1−3) พระเจ้�ทรงให้สติปัญญ�แก่ผู้ที่แสวงห�ด้วยคว�มอุตส�หะอดทนที่จะได้คว�มรู้คว�มและเข้�ใจ  

และใช้อย่�งถูกต้อง  อ่�นสุภ�ษิต 2:9 พระเจ้�ทรงช่วยผู้ที่รักพระองค์และต้องก�รให้ทุกคนมีปัญญ�ที่จะเห็นคว�มแตก

ต่�งระหว่�งคว�มดีกับคว�มชั่ว พระองค์ทรงให้คำ�แนะนำ�ในก�รตัดสินใจอย่�งถูกต้อง

ข้อท่องจำ�
 ปัญญ�เป็นของมีค่�  ซ�โลมอนหนุนใจให้เร� “อย่�ลืมและอย่�หันกลับจ�กถ้อยคำ�แห่งป�กของเร�  จงเอ�

ปัญญ�และคว�มรอบรู้” นี่คือข้อท่องจำ�ของเร�ประจำ�อ�ทิตย์นี้ (ให้ท่องด้วยกันสองส�มเที่ยว) เร�ส�ม�รถนำ�เอ�พระคำ�

ตอนนี้ม�ใช้ในชีวิตของเร�ได้ทุกส�ข�อ�ชีพและเป็นประโยชน์ม�กในก�รศึกษ�พระวจนะของพระเจ้�
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 พระคัมภีร์คือคำ�แนะนำ�ในก�รดำ�เนินชีวิตที่พระเจ้�พอพระทัย  ถ้�เร�ติดต�มคำ�สอนของพระองค์เร�จะมีปัญญ�

และเรียนรู้ถึงพระองค์ม�กยิ่งขึ้น เร�ส�ม�รถเรียนเพื่อจะได้คว�มรู้คว�มเข้�ใจแต่ปัญญ�คือก�รนำ�คว�มรู้ม�ใช้พระเจ้�ทรง

ต้องก�รให้เร�มีสติปัญญ�   ปัญญ�ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นเองแต่ต้องแสวงห�เหมือนแสวงห�ทรัพย์สมบัติผู้ที่แสวงห�ก็จะพบ

เร�ควรทำ�ต�มแบบอย่�งของคนดีและมีชีวิตถูกต้องต่อพระเจ้�  ผู้ที่ฉล�ดเรียนรู้ทุกสิ่งเกี่ยวกับพระเจ้�และทำ�ต�มคำ�แนะ

นำ�ในพระวจนะของพระองค์  นำ�คว�มรู้ม�ใช้ในก�รดำ�เนินชีวิตอย่�งถูกต้องโดยแสวงห�ท�งที่จะทำ�ให้พระเจ้�พอพระทัย  

เป็นก�รแสดงว่�เป็นคนมีปัญญ�

การประกาศ
 สิ่งที่เร�จะต้องทำ�ในก�รมีชีวิตอยู่เพื่อพระเจ้�คือก�รต้อนรับพระเยซูพระบุตรของพระองค์ไว้เป็นพระผู้ช่วยให้รอด  

พระคัมภีร์กล่�วว่�  พระเจ้�ทรงส่งพระบุตรองค์เดียวของพระองค์ลงม�ต�ยแทนเร�เพร�ะว่�ทรงรักเร�  คนที่ฉล�ดจะ

รับเอ�คว�มรักของพระเจ้�และขอก�รอภัยโทษบ�ป   มีคว�มปร�รถน�ที่จะมีพระวิญญ�ณของพระเจ้�ในชีวิตเพื่อช่วยให้มี

ก�รตัดสินใจที่ถูกต้อง (ถ้�พี่น้องๆ ที่ยังไม่เชื่อ เปิดโอก�สให้เข�รับเชื่อ)

กิจกรรม
 1.  ทำ�กิจกรรมร่วมกัน   ให้แยกชั้นเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 2−3 คน  ให้คุยกันห�ท�งแก้ไขปัญห�ที่เกิดขึ้น

โดยใช้ปัญญ�  ครูจะแยกกระด�ษที่มีเรื่องเล่�เกี่ยวกับเด็กคริสเตียนคนหนึ่งชื่อปรีช�  ปรีช�จะเข้�ไปช่วยฤทธิ์ซึ่งกำ�ลังมี

ปัญญ�โดยใช้ปัญญ�อย่�งไร  เรื่องมีดังนี้ปรีช�ได้ยินเด็กหล�ยคนกำ�ลังซุบซิบกันและชี้มือไปที่ฤทธิ์  ฤทธิ์แต่งตัวสะอ�ด

เรียบร้อยแต่เข�เป็นเด็กย�กจน บ�งทีก็ไม่มีเงินซื้ออ�ห�รกล�งวันท�นเหมือนเด็กคนอื่นๆ ปรีช�รู้ดีว่�ฤทธิ์ย�กจนเพร�ะ

พ่อของฤทธิ์ถูกรถชนต�ยเมื่อประม�ณสองเดือนที่แล้วและแม่ของเข�ยังห�ง�นทำ�ไม่ได้ เพื่อนๆ พูดเย�ะเย้ยฤทธิ์ให้ปรีช�ฟัง  

ปรีช�ไม่รู้จะทำ�อย่�งไรดี  ให้แต่ละกลุ่มเสนอคว�มคิดเห็นว่�  ปรีช�ควรจะแก้ปัญห�โดยใช้ปัญญ�อย่�งไร?

 2.  ให้แยกกลุ่มๆ ละ 2−3 คน แจกกระด�ษดินสอให้แต่ละกลุ่ม บอกวิธีที่จะได้ปัญญ�ม�ให้ม�กที่สุดที่จะ

ม�กได้   ให้เวล�ประม�ณ 5 น�ที ต่อจ�กนั้นให้ครูเขียนวิธีที่น้องๆ บอกบนกระด�นแล้วอภิปร�ยถึงเหตุผลต่�งๆ

 3.  ทำ�โมบ�ย  ต�มคำ�แนะนำ�ในกิจกรรมประจำ�เทอม

 4.  ทำ�แบบฝึกหัด

    เฉลยแบบฝึกหัด  สุภ�ษิต 4:5
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ข้อท่องจำ�  “บุคคลผู้ติดต�มคว�มชอบธรรมและคว�มเมตต�จะพบชีวิตและคว�มชอบธรรมกับเกียรติยศ” 

   สุภ�ษิต 21:21

เป้าหมาย� � สอนให้รู้ว่�คว�มหม�ยเมตต�เป็นสิ่งสำ�คัญในคว�มสัมพันธ์ของเร�ต่อพระเจ้�และต่อมนุษย์

   ด้วยกัน หนุนใจให้น้องๆมีคว�มเมตต�ต่อผู้อื่น

ข้อพระคัมภีร์  สุภ�ษิต 3:3-4, 11:17, 12:25, 14:21, 16:24, 19:22, 21:21

ข้อคิดสำ�หรับครู
 “จงมีเมต�ต่อกัน” เป็นคำ�สั่งที่เร�มักจะใช้ในชีวิตประจำ�วันในบ�งครั้งบ�งคร�วเท่�นั้น แม้ว่�ส�มัญสำ�นึกบอก

ว่�ควรจะแสดงคว�มเมตต�แต่ดูเหมือนว่�บ�งคนไม่ได้นำ�สิ่งเหล่�นั้นม�ใช้เลย บ�งทีเด็กๆ อ�จจะไม่เข้�ใจถึงคว�มสำ�คัญ

ของก�รมีเมตต� บทเรียนอ�ทิตย์นี้จะมีข้อพระคัมภีร์เป็นพื้นฐ�นที่จะช่วยเสริมสร้�งชีวิตของเด็กๆให้มีคว�มเมตต�ต่อผู้อื่น

นำ�สู่บทเรียน
 เกมส์ “ต่อคำ�”  

 แจกกระด�ษดินสอให้น้องๆ เติมคำ�หรืออักษรต่อจ�กที่มีอยู่แล้วให้ได้คว�มหม�ยจ�กคำ�ว่� “เมตต�” เรียง

อักษรต�มย�วดังนี้

 เ = เปล, เอ็นดู, เห็น, เก้ง เป็นต้น

 ม = มด, มะน�ว, มันแกว เป็นต้น

 ต = ต้นไม้, ตั๊กแตน, ตุ๊กต� เป็นต้น

 � - ก�, หม�, ปล� เป็นต้น

 

2
จงมีความเมตตา
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

   ก�รมีเมตต�เป็นสิ่งสำ�คัญหรือไม่? (รอคำ�ตอบ) พระคัมภีร์บอกว่� คว�มเมตต�เป็นสิ่งสำ�คัญเร�ต้องจำ�ไว้

เสมอว่�ก�รเป็นคนที่มีคว�มเมตต�จะทำ�ให้พระเจ้�พอพระทัยในชีวิตเร�  (แสดงภ�พ 2−1) เช่น ก�รแสดงคว�มเมตต�

ต่อสัตว์เลี้ยง

  “อย่�ให้คว�มจงรักภักดี (คว�มเมตต�) และคว�มชื่อสัตย์ทอดทิ้งเจ้� จงผู้มันไว้ที่คอของเจ้� จงเขียนมันไว้

ที่แผ่นจ�รึกแห่งหัวใจของเจ้�” (สุภ�ษิต 3:3)   พระบัญญัติ 10 ประก�รถูกจ�รึกไว้บนแผ่นศิล�เพื่อให้ช�วอิสร�เอล

ประพฤติและปฏิบัติต�ม  ส่วนคำ�ว่� “จงผูกมันไว้ที่คอ และเขียนมันไว้ที่แผ่นจ�รึกแห่งหัวใจ” ไม่ได้หม�ยคว�มว่�เอ�ตัว

หนังสือนั้นม�แขวนคอหรือเขียนบนดวงใจจริงๆ   แต่หม�ยคว�มว่�พระเจ้�ต้องก�รให้เร�มีคว�มเมตต�และคว�มสัตย์ซื่อ

อยู่ในชีวิตของเร�ตลอดเวล�ไม่ใช่เป็นบ�งครั้งเท่�นั้น   แต่ให้เร�ประพฤติจนติดเป็นนิสัยเร�โดยไม่มีก�รเสแสร้งเหมือน

กับสิ่งนี้ได้บันทึกอยู่บนดวงใจของเร�ตลอดเวล�     สุภ�ษิต 11:17 กล่�วว่� “ผู้มีคว�มเอ็นดูย่อมให้ประโยชน์แก่ตน   

แต่ผู้ที่ดุร้�ยก็ทำ�ให้ตัวเองเจ็บ”  หม�ยคว�มว่�เมื่อเร�มีคว�มเมตต�เร�ก็เป็นที่ชอบใจของคนอื่นแต่ถ้�ดุร้�ยคนอื่นก็ไม่ชอบ  

ถ้�เร�พูดกับคนอื่นไม่ดีก็ไม่เป็นผลดีกับเร�เพร�ะคนอื่นจะเห็นว่�เร�เป็นคนโหดร้�ย   บ�งคนไม่อย�กเป็นเพื่อนกับคน 

อย่�งนั้น  เร�จะมีคว�มสัมพันธ์กับคนอื่นดีขึ้นเมื่อแสดงคว�มเมตต�ต่อเข�   แล้วเร�จะต้องแสดงออกถึงคว�มเมตต�

อย่�งไรบ้�ง

 1.  แสดงความเมตตาด้วยคำาพูด  

 คำ�พูดของมนุษย์ส�ม�รถบ่งบอกถึงคว�มรู้สึกได้   (แสดงภ�พ 2−2)  ถ้�มีบ�งคนเสียใจหรือทุกข์ใจเร�

ส�ม�รถพูดปลอบใจเข�ได้  น้องๆ เคยใช้คำ�พูดที่ดีที่แสดงถึงคว�มเป็นมิตรกับใครบ้�ง? (รอคำ�ตอบ) เช่น เคยพูดคุย

กับเพื่อนบ้�นที่ย้�ยม�ใหม่ซึ่งบ�งทีเข�อ�จจะเหง�หรือว้�เหว่  หรือให้คว�มเป็นเพื่อนกับเพื่อนที่เข้�เรียนใหม่ด้วยก�รนั่ง

คุยกับเข� เป็นต้น  ในบ�งครั้งเร�ต้องระวังคำ�พูดของเร�ด้วยซึ่งอ�จจะมีคำ�พูดบ�งคำ�ที่เร�พูดไปแล้วทำ�ให้คนที่ฟังหรือ

คนที่กำ�ลังสนทน�กับเร�อยู่เสียใจหรือไม่ชอบในคำ�พูดของเร�โดยที่เร�ไม่ตั้งใจ (แสดงภ�พ 2−3) เร�ต้องรีบขอโทษเข�

ทันทีเพร�ะเมื่อเร�พูดไปแล้วเร�จะเรียกคำ�พูดนั้นกลับม�ไม่ได้   มีคำ�พูดหนึ่งกล่�วว่� “ก่อนที่เร�จะพูดเร�เป็นน�ย แต่

พอพูดไปแล้วคำ�พูดคือน�ย” ซึ่งอ�จย้อนม�ทำ�ร้�ยเร�ได้    ถ้�บ�งคนพูดไม่ดีกับเร�พระคัมภีร์บอกให้เร�ยกโทษให้เข�  

ขอพระเจ้�ช่วยให้ลืมสิ่งที่คนนั้นพูดกับเร� เอเฟซัส 4:32 บอกว่� “ท่�นจงเมตต�ต่อกัน  มีใจเอ็นดูต่อกันและอภัยโทษ

ให้กันเหมือนดังที่พระเจ้�ได้ทรงโปรดอภัยโทษให้แก่ท่�นในพระคริสต์นั้น” 

    ขอพระเจ้�ช่วยให้เร�มีว�จ�ที่เต็มไปด้วยคว�มเมตต�เสมอ  ถ้�รู้สึกว่�อย�กจะพูดบ�งสิ่งที่ไม่ดีออกม�ก็ให้เงียบ

อย่�พูดและอธิษฐ�นในใจ  ก�รอธิษฐ�นขอพระเจ้�ช่วยเงียบๆ ในใจจะช่วยให้เร�มีใจสงบขึ้น  พระวิญญ�ณบริสุทธิ์

ทรงต้องก�รทำ�ง�นในชีวิตของเร�เพื่อช่วยให้เร�มีชัยชนะต่อก�รมีท่�ทีไม่ดีต่อคนอื่น

    บ�งครั้งสิ่งที่เกิดขึ้นอ�จไม่เป็นไปต�มที่เร�ต้องก�ร  แต่ถ้�มีบ�งคนม�พูดดีๆ หรือปลอบใจเร�ๆ ก็รู้สึกดีขึ้น

ใช่ไหม?  ดูเหมือนว่�ปัญห�ที่มีอยู่นั้นก็กล�ยเป็นเรื่องเล็กน้อยลงไปเมื่อมีคนม�ช่วยทำ�ให้เร�สบ�ยใจสุภ�ษิต  12:25 

บอกเร�เกี่ยวกับคว�มเศร้� (อ่�นสุภ�ษิต 12:25)

     เมื่อเร�มีคว�มกระวนกระว�ย เร�ก็มีคว�มหนักอกหนักใจลึกๆ ภ�ยใน  แต่พอมีคนม�พูดหนุนใจให้กำ�ลังใจ 

จิตใจของเร�ก็ชุ่มชื่นขึ้น  พระเจ้�ทรงชี้ให้เร�เข้�ใจโดยท�งพระวจนะว่� ไม่เพียงแต่เร�จะมีคว�มสุขเท่�นั้นแต่เร�ควรจะใช้

คำ�พูดที่มีคว�มเมตต�เพื่อจะทำ�ให้ผู้อื่นมีคว�มสุขหรือคว�มสบ�ยใจด้วย
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    น้องๆ เคยรู้จักบ�งคนที่ดูเหมือนว่�เข�มีคว�มสุขตลอดเวล�ไหม? เมื่อได้อยู่ใกล้ชิดกับคนประเภทนั้นก็ทำ�ให้เร�

พลอยมีคว�มสุขไปด้วยใช่ไหม? เร�ส�ม�รถใช้คำ�พูดของเร�เพื่อจะทำ�ให้คนอื่นมีคว�มสุขได้

     2.  แสดงความเมตตาด้วยการทำาให้คนอื่นมีความสุข  

 เร�ต้องแสดงคว�มเมตต�ต่อทุกคนสุภ�ษิต 14:21 บอกว่� “บุคคลที่ดูหมิ่นเพื่อนบ้�นของตนก็เป็นบ�ป  แต่

บุคคลที่เอ็นดูคนย�กจนก็อยู่เป็นสุข”

     เร�ควรจะมีคว�มเมตต�ต่อทุกคนรวมทั้งเพื่อนบ้�นของเร�ด้วย  พระเจ้�ขอให้เร�แสดงคว�มเมตต�ต่อคน

ย�กจนด้วยเช่นกัน  เร�จะช่วยเหลือเข�เท่�ที่เร�จะทำ�ได้  เร�จะให้เท่�ที่เร�ส�ม�รถให้ได้  คนทั่วไปต้องก�รก�รเป็น

มิตรเท่�ๆ  กับก�รช่วยเหลือท�งด้�นวัตถุสิ่งของ  ถ้�เร�ต้องก�รจะมีคว�มสุขเร�ต้องมีคว�มเมตต�ต่อผู้อื่น  ถ้�เร�ไม่มี

คว�มเมตต�ต่อผู้อื่น พระคัมภีร์บอกว่�เร�ดูหมิ่นเข�เหล่�นั้น นั่นคือคว�มบ�ป (อ่�นสุภ�ษิต 16:24) คำ�นี้หม�ยคว�มว่�

อย่�งไร? (ให้เวล�ตอบคำ�ถ�ม)    คำ�พูดอ่อนหว�นเปรียบเสมือนน้ำ�ผึ้งที่หยดจ�กรวงมันมีรสหว�นและทำ�ให้เร�ชื่นใจ

บ�งคนเอ�นำ�้ผึ้งผสมในนำ�้มะน�วเพื่อจะช่วยให้มีสุขภ�พดีเมื่อเป็นหวัด    คำ�พูดอ่อนหว�นมีผลต่อร่�งก�ยเหมือนย�อ�ยุ

วัฒนะทำ�ให้มีกำ�ลังใจในก�รดำ�เนินชีวิต

 3. การแสดงความเมตตาต่อคนเจ็บป่วย 

     คนเจ็บป่วยที่อยู่ในโรงพย�บ�ลและหมดหวังว่�จะห�ยโรคจะรู้สึกดีขึ้นเมื่อมีคนม�เยี่ยมเยียนปลอบใจพูดคุยด้วยคำ�

พูดที่อ่อนโยน หรือนั่งอ่�นหนังสือให้ฟัง หรือซื้อของม�เยี่ยมเป็นกำ�ลังใจให้คนป่วย ช่วยหยิบของให้ หรือพ�คนป่วยเข้�

ห้องน้ำ� สิ่งต่�งๆ เหล่�นี้เป็นก�รแสดงคว�มเมตต�ที่จะช่วยเหลือเข�ได้  เพื่อให้คนเจ็บป่วยมีกำ�ลังใจและรู้ว่�มีคนห่วงใย

เข�อยู่  สิ่งสำ�คัญที่เร�เป็นคริสเตียนควรทำ�ก็คือก�รอธิษฐ�นเผื่อเข�ให้ห�ยเร็วๆ

     คว�มเมตต�เป็นสิ่งสำ�คัญต่อพระเจ้�พระคัมภีร์บอกเร�ว่� คนย�กจนที่มีคว�มปร�รถน�อย�กจะช่วยและแสดง

คว�มเห็นใจต่อคนอื่นที่มีคว�มต้องก�รก็ดีกว่�คนร่ำ�รวยที่พูดว่�เข�ส�ม�รถช่วยเหลือคนอื่นได้แต่ไม่เคยลงมือทำ�สิ่งใดเลย

สิ่งที่เข�พูดเป็นก�รมุส�    โคโลสี 3:12 กล่�วว่� “เหตุฉะนั้นในฐ�นะที่เป็นพวกซึ่งพระเจ้�ทรงเลือกไว้ เป็นพวกที่

บริสุทธิ์และเป็นพวกซึ่งพระเจ้�ทรงเลือกไว้ เป็นพวกที่บริสุทธิ์และเป็นพวกที่ทรงรัก จงสวมใจเมตต� ใจปร�ณี ใจอ่อน

สุภ�พ ใจอดทนไว้น�น”   เมื่อเร�แสดงคว�มรักเมตต�ปร�ณีต่อคนอื่น พระเยซูคริสต์ทรงพอพระทัยจะทรงประท�น

ชีวิตและเกียรติให้แก่เร�

      ในข้อท่องจำ�บอกเร�ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นแก่ผู้ที่ดำ�เนินต�มคว�มชอบธรรมและมีคว�มเมตต� (อ่�นสุภ�ษิต 21:21 

ด้วยกัน และท่องจำ�หล�ยๆ เที่ยว) “บุคคลผู้ติดต�มคว�มชอบธรรมและคว�มเมตต�จะพบชีวิต และคว�มชอบธรรมกับ

เกียรติยศ”  ไม่มีผู้ใดมีคว�มเมตต�กรุณ�ที่ยิ่งใหญ่สูงสุดเกินกว่�พระเจ้�  พระองค์มีคว�มเมตต�ตลอดไปเป็นนิตย์ อิส

ย�ห์ 54:8,10 บอกเร�ว่� แม้ชนช�ติอิสร�เอลจะหันหลังให้พระเจ้�พระองค์ยังทรงแสดงคว�มเมตต�ต่อเข� พระเจ้�ทรง

ตรัสว่� แม้ว่�ทุกสิ่งทุกอย่�งจะเสื่อมสล�ยไป แต่คว�มเมตต�กรุณ�นิรันดร์ของพระองค์นั้นยังเป็นอยู่เหมือนเดิมในเวล�

นี้ด้วย พระองค์ทรงเป็นพระเจ้�ที่เต็มด้วยคว�มรักพร้อมที่จะแสดงคว�มเมตต�ต่อเร�เสมอ ก�รที่พระองค์ทรงประท�น

พระบุตรองค์เดียวลงม�ว�ยพระชนม์บนไม้ก�งเขนเพื่อเร�นั้นเป็นก�รแสดงถึงคว�มรักที่ยิ่งใหญ่สูงสุดของพระองค์

     น้องๆ เคยแสดงคว�มใจร้�ยต่อคนอื่นๆ ไหม?  บ�งทีเร�อ�จบกพร่องโดยไม่ได้แสดงคว�มรักต่อผู้อื่นรอบๆ

ข้�งชีวิตเร� เป็นนำ�้พระทัยของพระเจ้�ที่คริสเตียนทุกคนจะต้องมีคว�มเมตต�กรุณ� ขึ้นอยู่กับเร�ว่�จะเริ่มต้นอย่�งไร? 

เมื่อไหร่? อธิษฐ�นขอก�รช่วยเหลือจ�กพระเจ้�และเร�จะมีชีวิตที่เต็มไปด้วยคว�มเมตต�กรุณ�
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อธิษฐาน

     ขอให้ทุกคนก้มศีรษะและให้นำ�อธิษฐ�นดังนี้ “ ข้�แต่พระเจ้� ขอบพระคุณพระองค์สำ�หรับคว�มรักนิรันดร์ของ

พระองค์ เร�รู้ว่�คว�มเมตต�เป็นสิ่งสำ�คัญ ในก�รมีคว�มสัมพันธ์กับคนอื่นขอทรงโปรดช่วยให้เร�ทุกคนมีคว�มเมตต�

ต่อคนที่อยู่รอบๆเร�ด้วย   ในพระน�มพระเยซูคริสต์อ�เมน”

การประกาศ�
     หนุนใจให้น้องๆ แสดงคว�มเมตต�ต่อผู้อื่นในอ�ทิตย์นี้ แม้ว่�ต่อคนที่ใจร้�ยต่อเข� แนะนำ�ให้เข้�ไปห�คนที่ยัง

ไม่เชื่อพระเจ้�และนำ�เข�เข้�ม�ห�พระเจ้�ด้วยคว�มรัก   ถ้�มีในบ�งคนในชั้นเรียนยังไม่ได้เป็นคริสเตียนช่วยชักชวนและ

แนะนำ�เข�ให้ตอนรับพระเยซูไว้ เป็นพระผู้ช่วยของเข�ในเวล�นี้

กิจกรรม

 1.  ต่อคำาแข่งกัน

    ให้เขียนข้อท่องจำ�จ�กสุภ�ษิต 19:22 และสุภ�ษิต 21:21 บนกระด�ษแข็งโดยแยกเป็นคำ�ๆ ถ้�มีเด็กๆ หล�ย

คนก็ให้ทำ�หล�ยๆ ชุด  ใส่ข้อท่องจำ�แต่ละชุดไว้ในถุง  หรือกล่องเขย่�ให้ปนกัน แบ่งเด็กๆ เป็นทีมให้ต่อคำ�แข่งกัน

โดยหยิบคำ�จ�กกล่องคนละแผ่น (หรือ 2 แผ่นถ้�มีเด็กน้อยคน) นำ�ไปต่อกันทีละคนๆจนครบและถูกต้อง ทีมไหนทำ�

สำ�เร็จก่อนชนะ

 2. ทำาที่แขวนลูกบิดประตู

 เตรียม กระด�ษแข็ง กรรไกร ดินสอ และดินสอสี และแบบลูกบิด

     ให้เด็กทำ�ที่แขวนลุกบิดประตู  โดยใช้แม่พิมพ์ท�บแล้วเอ�ดินสอว�ดรูปแล้วตัดออก  ให้เขียนคำ�ว่� “จงมี

เมตต�” บนที่แขวนนั้น และตกแต่งให้สวยง�มต�มชอบ  นำ�ไปแขวนที่ประตูเพื่อเตือนคว�มจำ�

 3.  เขียนคำากลอนเรื่องความเมตตา

 4.  ทำางานในหนังสือแบบฝึกหัด

 

   

จงมีเมตตา
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ข้อท่องจำ�  “บุตรของเร�เอ๋ย จงรักษ�บัญญัติของพ่อเจ้� และอย่�ละทิ้งคำ�สั่งสอนของแม่เจ้�”

   สุภ�ษิต 6:20

เป้าหมาย  เพื่อจะสอนให้น้องๆรู้ว่� ก�รเชื่อฟังบิด�ม�รด�นั้นเป็นสิ่งที่สำ�คัญ ให้คำ�แนะนำ�หนุนใจให้

   เข�ทั้งหล�ยเค�รพนับถือต่ออำ�น�จของบิด�ม�รด�

ข้อพระคัมภีร์�  สุภ�ษิต 6:20,25,28 เอเฟซัส 6:1−3 โคโลสี 3:20 ลูก� 2:46-52

ข้อคิดสำ�หรับครู
      เรื่องของก�รเชื่อฟังนี้เด็กบ�งคนไม่ชอบจะฟัง เข�มักจะรู้สึกว่�โตพอแล้วที่จะไม่ต้องเชื่อฟังใคร  บ�งทีอ�จจะ

ถูกผู้ใหญ่ดุด่�ว่�กล่�วเมื่อบอกให้เด็กเชื่อฟังแล้วเด็กไม่ทำ�ต�ม   เด็กหล�ยคนชีวิตอยู่ในกรอบที่ถูกขีดไว้แล้วและไม่เคยอยู่

ในสังคมของคริสเตียนม�ก่อน บ�งคนอ�จจะคิดว่�ไม่มีคว�มจำ�เป็นที่จะต้องเชื่อฟังใคร  เด็กๆ อ�จจะถ�มว่�ทำ�ไมเข�จะ

ต้องเชื่อฟัง ดังนั้น แทนที่ท่�นจะตอบคำ�ถ�มควรจะให้คำ�แนะนำ�ให้กับเด็กดีกว่�ว่�เข�ควรจะปฏิบัติตัวอย่�งไรเมื่อถูกขอ

ให้เชื่อฟัง  ที่สำ�คัญคือให้อธิษฐ�นขอพระเจ้�ช่วยให้บทเรียนอ�ทิตย์นี้เกิดผลในชีวิตของเข�  โดยสอดแทรกเหตุผลของ

ก�รเชื่อฟังและก�รเค�รพนับถือพ่อแม่ไปในจิตใจของเข�ทั้งหล�ย

นำ�สู่บทเรียน
      ให้ติดกระด�ษแผ่นใหญ่บนผนังห้องเรียนและเขียนคำ�ว่� “กฎของบ้�น” ตัวใหญ่ๆ เมื่อนักเรียนเข้�ห้องเรียน

ให้แจกกระด�ษดินสอ ขอให้แต่ละคนเขียนกฎระเบียบต่�งๆในบ้�นของเข�  ให้เขียนม�กที่สุดเท่�ที่จะคิดได้เสร็จแล้วให้

ติดกระด�ษของทุกคนบนกระด�ษแผ่นใหญ่ ใต้หัวข้อที่เขียนไว้แล้ว

 “กฎของบ้�น”

 -  เข้�นอนไม่เกินสองทุ่ม

 -  ท�นอ�ห�รเย็นพร้อมกันทุกวัน

 -  ตื่นนอน 6 โมงเช้�

3
จงเชื่อฟัง
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

  คุณพ่อคุณแม่เคยขอให้เร�ทำ�บ�งอย่�งที่เร�ไม่ชอบทำ�หรือคิดว่�ไม่จำ�เป็นต้องทำ�บ้�งไหม?  ถ้�เคย เร�แสดง

ท่�ทีอย่�งไรต่อสิ่งที่พ่อแม่ขอ? (ให้อภิปร�ยสั้นๆ โดยไม่ชักนำ�ให้เข�ทั้งหล�ยพูดติเตียนพ่อแม่ของเข�เอง) 

   บ�งทีพ่อแม่อ�จจะบอกให้เร�ทำ�บ�งสิ่งที่เร�ไม่อย�กจะทำ�  ไม่ว่�จะด้วยเหตุผลใดก็ต�มสิ่งสำ�คัญคือเร�ควรเชื่อ

ฟังในสิ่งที่พ่อแม่บอก  เร�จะม�ดูว่�พระเจ้�สอนเร�เรื่องนี้ไว้อย่�งไร?

 1.  บุตรจะต้องนบนอบเชื่อฟังบิดามารดา

  เอเฟซัส 6:1-3 กล่�วว่� “ฝ่�ยบุตรจงนบนอบเชื่อฟังบิด�ม�รด�ของตนในองค์พระผู้เป็นเจ้�เพร�ะก�รกระทำ�

อย่�งนั้นเป็นก�รถูก”  “จงให้เกียรติแก่บิด�ม�รด�ของเจ้�”  นี่เป็นพระบัญญัตติข้อแรกที่มีคำ�สัญญ�ของพระเจ้�รวมอยู่

ด้วยคือ “เพื่อเจ้�จะได้ไปดีม�ดีและมีอ�ยุยืนน�นที่แผ่นดินโลก”  “จงนบนอบเชื่อฟังบิด�ม�รด�ของตนในองค์พระผู้เป็น

เจ้�และจงให้เกียรติแก่บิด�ม�รด�ของเจ้�”    คำ�สอนนี้หม�ยคว�มว่�อย่�งไร  หม�ยคว�มว่�บุตรจะต้องเชื่อฟังพ่อแม่

ของตนประพฤติต�มคำ�สั่งสอนของท่�นเพร�ะว่�ท่�นทั้งสองได้รับก�รแต่งตั้งให้เป็นผู้ปกครองดูแลเร�   ดั้งนั้น เร�ที่

เป็นลูกต้องยอมอยู่ใต้เป็นผู้ปกครองดูแลเร�   เร�ซึ่งเป็นลูกควรยอมอยู่ใต้อำ�น�จและเชื่อฟังท่�นเพร�ะก�รทำ�เช่นนี้คือ

สิ่งที่ถูกต้องและเป็นที่ชอบพระทัยของพระเจ้�  (แสดงภ�พ 3−1) พระบัญญัติ 10 ประก�รข้อที่ 5 ได้กล่�วเช่นกันว่� 

“จงให้เกียรติแก่บิด�ม�รด�ของเจ้�...” นั่นแสดงให้เร�เห็นว่�หน้�ที่ของลูกที่มีต่อพ่อแม่มีคว�มสำ�คัญที่ถูกต้อง เค�รพเชื่อ

เสียง  ยกย่องให้เกียรติพ่อแม่ของเร�   ก�รทำ�เช่นนี้จะทำ�ให้เร�มีชีวิตที่ดีและอ�ยุยืนน�นบนแผ่นดินโลกซึ่งเชื่อว่�เป็น 

คว�มปร�รถน�ของมนุษย์ทุกคนที่จะมีอ�ยุยืนน�น   บ�งครั้งถ้�พ่อกับแม่มีคว�มคิดเห็นขัดแย้งกันในเรื่องของเร� เช่น

พ่อเห็นว่�เร�น่�จะทำ�เรื่องนี้ได้และแม่เห็นว่�ไม่สมควรที่จะทำ� ท่�นทั้งสองมีคว�มเห็นและเหตุผลต่�งกันเร�จะทำ�อย่�งไร? 

(รอคำ�ตอบ)  สิ่งสำ�คัญก็คือเร�ไม่ควรถือโอก�สทำ�ต�มใจตนเอง  ถ้�คำ�ตอบออกม�ไม่เป็นที่พอใจเร� ในฐ�นะที่เป็น

คริสเตียนควรอธิษฐ�นขอให้เร�เชื่อฟังและไม่ดื้อรั้น   รอฟังคำ�ตอบที่ท่�นทั้งสองจะตกลงกันได้เพื่อเร�จะไม่ขมขื่นหรือ

ทำ�ล�ยคว�มสัมพันธ์ในครอบครัวของเร�เอง  โดยก�รเชื่อฟังบิด�ม�รด�จะทำ�ให้ครอบครัวอบอุ่นไม่มีคว�มบ�ดหม�ง

 ก�รเชื่อฟังบิด�ม�รด�จะทำ�ให้มีคว�มสัมพันธ์ต่อครอบครัวแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น ถ้�เร�เป็นคริสเตียนแต่พ่อแม่ไม่เป็น

และห้�มไม่ให้เร�ไปโบสถ์เร�ควรจะทำ�อย่�งไรดี? (รอคำ�ตอบ)  เร�ควรอธิบ�ยให้คุณพ่อคุณแม่เข้�ใจว่�ก�รไปเรียนรวี

หรือก�รไปโบสถ์เป็นสิ่งที่ดีเพร�ะจะได้เรียนในสิ่งที่ดีเพื่อเร�จะมีนิสัยที่ดีและทำ�สิ่งดีเพื่ออน�คตของเร�  เร�ไม่ได้ไปเกเร

ที่ไหนก�รที่เร�ไปร่วมนมัสก�รพระเจ้�กับพี่น้องคริสเตียนคนอื่นๆ เป็นก�รพบปะส�มัคคีธรรมกัน  ไม่ใช่เป็นก�รมั่วสุม  

ถ้�พ่อแม่ไม่เชื่อใจก็ถือโอก�สซักชวนให้ท่�นไปโบสถ์กับเร�   ให้ท่�นได้เห็นกับต�เพื่อท่�นจะได้ว�งใจว่�เร�เข้�ไปห�สิ่ง

ที่ดีไม่เสียห�ยอะไรถ้�ท่�นยอมไปกับเร�ก็ถือเป็นก�รประก�ศกับท่�นด้วย   อีกประก�รหนึ่งที่เร�จะทำ�ได้ก็คือ  เร�จะ

ต้องระมัดระวังคว�มประพฤติในแต่ละวันที่ได้แสดงถึงก�รเชื่อฟังและให้เกียรติท่�นในทุกสถ�นก�รณ์  ให้ท่�นเห็นก�ร

เปลี่ยนแปลงในชีวิตของเร�ดีขึ้น  ก�รอธิษฐ�นขอให้พระเจ้�เปิดท�งให้เร�ในทุกหนทุกท�งที่เร�จะทำ�

 เร�ควรไปโบสถ์ทุกอ�ทิตย์  แต่ห�กมีบ�งอย่�งที่ทำ�ให้ไม่ส�ม�รถไปได้เร�ก็ต้องพิจ�รณ�เป็นกรณีไป  เช่น 

(แสดงภ�พที่ 3−2) วันนี้เร�กำ�ลังจะไปโบสถ์แต่แม่บอกว่�วันนี้น้องไม่สบ�ยขอให้เร�ช่วยอยู่ดูแลน้อง   เร�ก็ควรจะเชื่อ

ฟังท่�นเพร�ะนี่เป็นกรณีฉุกเฉินและจำ�เป็น  เร�ควรเชื่อฟังคำ�สอนของพระเจ้�ในขณะเดียวกันก็ควรเชื่อฟังพ่อแม่ด้วยเช่น

กัน  เพร�ะก�รทำ�เช่นนี้เป็นก�รแสดงให้พ่อแม่เห็นคว�มรักที่เร�มีต่อท่�นจ�กชีวิตของเร�  เป็นก�รเป็นพย�นถึงคว�ม

รักของพระเยซูคริสต์ด้วย
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  (อ่�น โคโลสี 3:20 ) ก�รเชื่อฟังทำ�ให้พระเจ้�พอพระทัย พระคำ�ของพระองค์กล่�วว่� เมื่อเร�เชื่อฟังเร�จะ

เป็นที่ชอบใจต่อมนุษย์และต่อพระเจ้�

 2.  พระเยซูเชื่อฟังบิดามารดา

   เมื่อพระเยซูมีพระชนม์ได้ 12 ปี ได้เดินท�งไปกรุงเยรูซ�เล็มกับบิด�ม�รด�เพื่อไปในง�นเลี้ยงปัสก� เมื่อ

เสร็จพิธีแล้วครอบครัวก็เดินท�งกลับแต่พระเยซูยังที่เยรูซ�เล็มเพร�ะว่�มีผู้คนเดินท�งม�กม�ย  บิด�ม�รด�ของพระองค์

จึงไม่ได้สังเกตว่�พระเยซูมิได้เดินท�งกลับม�ในกลุ่มคนเหล่�นั้นด้วย  เข�คิดว่�บ�งทีพระเยซูอ�จเดินม�ในกลุ่มของญ�ติ

หรือเพื่อนฝูง   ภ�ยหลังม�ทร�บว่�พระเยซูไม่ได้อยู่ในกลุ่มที่เดินท�งม�ทั้งสองจึงต้องเดินท�งกลับไปเยรูซ�เล็มอีกครั้ง

เพื่อต�มห�พระเยซู ทั้งสองได้พบพระเยซูในพระวิห�รกำ�ลังฟังและถ�มคำ�ถ�มพวกธรรม�จ�รย์อยู่เม่ื่อบิด�ม�รด�ถ�มว่�

ทำ�ไมอยู่ที่นี่? พระเยซูตรัสว่�ท่�นไม่รู้หรือว่�ฉันกำ�ลังทำ�ธุระของพระบิด�พระเจ้�ผู้สถิตอยู่ในสวรรค์  ถึงอย่�งนั้นพระ

เยซูก็ยอมเชื่อฟังที่จะเดินท�งกลับไปกับบิด�ม�รด�ของพระองค์  พระคัมภีร์บอกว่� พระเยซูยอมเชื่อฟังบิด�ม�รด�และ

ทรงจำ�เริญขึ้นในด้�นสติปัญญ� ในด้�นร่�งก�ย เป็นที่ชอบจำ�เพ�ะพระเจ้�และต่อมนุษย์ด้วย  (ลูก� 2: 46-52) เร�

เรียนรู้จ�กแบบอย่�งของพระเยซูที่ทำ�ให้พระเจ้�พอพระทัย   เมื่อเร�เชื่อฟังผู้ปกครองเร�ก็จะเป็นที่ชอบใจของมนุษย์ด้วย 

 3.  การเชื่อฟังทำาให้เราได้รับการปกป้อง

 เหตุผลอีกประก�รหนึ่งที่เร�ต้องยอมอยู่ภ�ยใต้ก�รปกครองของบิด�ม�รด�นั้นคือ (แสดงภ�พ 3−3) ก�รได้

รับก�รปกป้องดูแล (อ่�นสุภ�ษิต 6:20-23) อธิบ�ยว่�เมื่อเร�เชื่อฟังคำ�แนะนำ�ของบิด�ม�รด�บ่อยครั้งจะช่วยให้เร�ได้

รับก�รปกป้องคุ้มครองจ�กภัยอันตร�ยและคว�มเจ็บปวดที่จะเกิดขึ้น

 ขอให้ท่องข้อท่องจำ�ด้วยกันหล�ยๆ เที่ยว  ข้อท่องจำ�ของอ�ทิตย์นี้กล่�วว่� จงเชื่อฟังต�มคำ�กล่�วของบิด�และ 

อย่�ดื้อดึง (หรือหลงลืม) ต่อคำ�สั่งสอนของม�รด�  จงจดจำ�สิ่งที่ท่�นสั่งสอนไว้ในใจและจดจำ�คำ�แนะนำ�ไว้เสมอคำ�ว่�

“จงรักษ�บัญญัติของพ่อเจ้�และอย่�ละทิ้งคำ�สั่งสอนของแม่เจ้�  มัดมันไว้ในใจของเจ้�เสมอ ผูกมันไว้ที่คอของเจ้�” 

(สุภ�ษิต 6:20-21) หม�ยคว�มว่� เร�จะต้องจดจำ�คำ�แนะนำ�และกฎระเบียบต่�งๆ ของบิด�ม�รด�เหมือนกับว่�ได้เขียน

ไว้บนดวงใจเพื่อจะอยู่กับตัวเร�ทุกเวล�  เมื่อบิด�ม�รด�บอกเร�ในก�รดำ�เนินชีวิตที่ถูกต้องเร�จะต้องจำ�ได้ว่�ท่�นพูดว่�

อย่�งไร

 4.  การเชื่อฟังคำาพยานที่ดี

 กฎระเบียบและคำ�แนะนำ�สั่งสอนของพ่อแม่ทำ�ให้เร�มีคว�มคิดที่ดี  สิ่งนี้จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและท่�ทีของ

เร�   เมื่อถึงเวล�ที่เร�จะต้องตัดสินใจในเรื่องบ�งเรื่องคำ�แนะนำ�เหล่�นั้นจะช่วยเร�ให้ตัดสินใจได้อย่�งถูกต้องและคน

อื่นที่เห็นจะประทับใจในก�รเชื่อฟังของเร�ต่อพ่อแม่ คำ�แนะนำ�เป็นสิ่งสำ�คัญในก�รดำ�เนินชีวิต สุภ�ษิต 6:22-23 บอก

ให้ให้เร�รู้ว่�ถ้�เร�เชื่อฟังคำ�แนะนำ�จะช่วยนำ�เร�ในทุกสิ่งที่เร�ทำ�   คำ�แนะนำ�สั่งสอนว่�อะไรผิดอะไรถูกจะนำ�ท�งตลอด

ชีวิตของเร�  เร�จะไม่ต้องเจอกับคว�มทุกข์หรือภัยอันตร�ยถ้�เร�ทำ�ต�มคำ�แนะนำ�ที่ดี สุภ�ษิต 6:28 ถ�มว่� “ผู้ใดที่

เดินบนถ่�นที่ลุกโพลงโดยไม่ให้เท้�ของเข�ถูกไฟลวกได้หรือ?”  หม�ยคว�มว่�ถ้�ส�มัญสำ�นึกบอกเร�ว่�ไม่ทำ�ให้บ�งสิ่ง

บ�งอย่�งเร�ไม่ควรจะทำ�แต่ถ้�เร�ขืนทำ�เร�ก็จะได้รับบทเรียนที่เจ็บปวด หรืออีกประก�รหนึ่งถ้�หนึ่งถ้�เร�เดินบนถ่�นที่

ลุกโพลงเท้�ของเร�ก็จะถูกไฟไหม้  เร�จะหลีกเลี่ยงก�รไม่เชื่อฟังได้อย่�งไร?  ห�กพ่อแม่เคยสอนเร�ว่�สิ่งนี้จะทำ�ร้�ย

เร� แต่เร�เลือกที่จะไม่เชื่อฟังคำ�แนะนำ�สั่งสอนแล้วในที่สุดก็ถูกทำ�ล�ย ก�รเชื่อฟังคำ�แนะนำ�สั่งสอนของพ่อแม่ทำ�ให้เร�

มีโอก�สปลอดภัยได้ม�ก ท่�นรู้และเข้�ใจสิ่งที่เร�ไม่รู้ ท่�นรู้และมีประสบก�รณ์ม�ก่อนเร�และส�ม�รถสั่งสอนเร�ได้  

เมื่อพ่อแม่ตีสอนเร� จงจำ�ไว้ว่�ท่�นไม่ต้องก�รให้เร�ถูกทำ�ร้�ยหรือทำ�ในสิ่งที่ผิด  ท่�นอ�บนำ�้ร้อนม�ก่อนเร�
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แบ่งปันคำ�พยาน

  (ให้โอก�สที่เด็กๆ เป็นพย�นถึงก�รที่ได้รับคว�มปลอดภัยเนื่องจ�กเชื่อฟังคำ�สั่งสอนแนะนำ�จ�กพ่อแม่  หรือ

ครูอ�จจะเป็นพย�นก่อนเพื่อจะช่วยให้เด็กมีคว�มกล้�)  ให้อ่�นสุภ�ษิต 6:24-25 คำ�เหล่�นี้เตือนเร�ให้ระมัดระวังก�ร

คบคนที่จะทำ�ให้เร�เสื่อมเสียท�งศีลธรรม   เมื่อพ่อแม่ห้�มไม่ให้เร�ไปไหนม�ไหนกับคนเหล่�นั้นจงฟังให้ดี คำ�แนะนำ�

นั้นอ�จจะช่วยปกป้องเหตุร้�ยที่จะเกิดขึ้นหรือนำ�เร�เข้�ไปในคว�มปัญห�ต่�งๆ  ถ้�เร�ไม่ยอมฟังอีกไม่น�นเร�ต้องเสียใจ 

เมื่อพ่อแม่เตือนเร�เกี่ยวกับก�รคบเพื่อนเร�ควรจะเชื่อฟังเพร�ะสิ่งนี้จะส่งผลต่ออน�คตของเร� 

 

 พระเจ้�ทรงพอพระทัยเมื่อเด็กๆ ให้เกียรติ เค�รพสิทธิอำ�น�จของพ่อแม่ในก�รดูแลเร� ยอมรับก�รตีสอนจ�ก

ท่�น พระเจ้�จะอวยพรให้เร�มีสันติสุขในก�รทำ�สิ่งที่ถูกต้อง

การประกาศ

 ให้ปิดชั้นเรียนโดยก�รอธิษฐ�นสั้นๆ เผื่อเด็ก  ถ้�ใครที่ยังไม่ได้รับเชื่อ ครูควรใช้โอก�สนี้ชักชวนและแนะนำ�

ให้เข�ตัดสินใจต้อนรับพระเยซูผู้ที่ส�ม�รถช่วยเข�ทั้งหล�ยให้เชื่อฟังและมีชีวิตที่มีคว�มสุข

กิจกรรม
 1.  เล่นเกมส์หาบัตรคำา 

 ก่อนเด็กเข้�ห้องเรียนให้ครูเขียนคำ�แต่ละคำ�ของข้อท่องจำ�จ�กพระธรรมสุภ�ษิต 6:20 บนกระด�ษแข็งขน�ด 

3x5 นิ้ว  แล้วเอ�ไปติดไว้ใต้เก้�อี้ของนักเรียนหรือซ่อนไว้ในจุดต่�งๆ ของห้อง  เมื่อทุกคนเข้�ชั้นเรียนเรียบร้อยแล้ว  

ให้แต่ละคนค้นห�แผ่นคำ�ที่ซ่อนไว้  ใครที่เจอแล้วให้ออกม�ยืนหน้�ห้อง  จ�กนั้นยืนเรียงต�มตัวอักษรให้ถูกต้องต�ม

ข้อท่องจำ�  ปรับวิธีได้ห�กจำ�นวนเด็กม�หรือน้อยกว่�บัตรคำ�

     2.  ทำาอักษรประดิษฐ ์

 เตรียม กระด�ษว�ดเขียน, สีโปสเตอร์, หนังสือพิมพ์, กะละมังใส่น้ำ�สำ�หรับล้�งมือและผ้�เช็ดมือ 

 ให้เด็กใช้นิ้วมือจุ่มลงที่สี (ทีละนิ้ว) แล้วนำ�ไปกดใส่กระด�ษว�ดเขียนเพื่อทำ�เป็นตัวอักษรคำ�ว่� 

 “จงเชื่อฟัง” 

     3.  ทำาแบบฝึกหัด
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ข้อท่องจำ�  “คำ�พูดอ่อนหว�นช่วยละล�ยคว�มโกรธเกรี้ยวไห้ห�ยไป แต่คำ�กักขฬะเร้�โทสะ” 

   สุภ�ษิต 15:1

เป้าหมาย  สอนให้รู้ว่�คำ�พูดของเร�เป็นเครื่องมือที่มีอำ�น�จและมีอิทธิพลต่อผู้พูด และผู้ฟังในท�งที่ดี

   และไม่ดี  หนุนใจให้น้องๆ ระมัดระวังคำ�พูดของเข�ให้ดี

ข้อพระคัมภีร์  สุภ�ษิต 4:24, 12:17−19, 15:1,2,4, 16:28, 26:20-28  ย�กอบ 3:1-12

ข้อคิดสำ�หรับครู
 เด็กๆ มีโอก�สได้รับก�รถูกกดดันหล�ยด้�น เข�ต้องก�รที่จะเป็นส่วนหนึ่งของคนส่วนม�ก บ�งทีต้องก�ร

เป็นที่ยอมรับ  เด็กๆ มักถูกทดลองให้ซุบซิบนินท�คนอื่น  และพูดเกินคว�มจริงเพื่อให้ตรงกับคว�มต้องก�รของเข� 

เมื่อเด็กๆ เห็นเพื่อนๆ ทำ�สิ่งเหล่�นี้บ�งทีก็ย�กที่เข�จะรู้จักควบคุมคำ�พูดของตนเองและมักจะมีก�รทะเล�ะเบ�ะแว้งกันอยู่

เป็นประจำ�

 

 ในสัปด�ห์นี้ให้เน้นคว�มจริงที่ว่�ทุกสิ่งที่เร�พูดออกม�นั้นมีอำ�น�จและมีอิทธิพลต่อผู้อื่น ถ้�เร�จะเป็นพย�นที่ดี 

เพื่อพระเยซูเร�ต้องระมัดระวังคำ�พูดของเร�เป็นพิเศษว่�จะต้องเสริมสร้�งและหนุนใจคนอื่น เตือนให้เด็กๆ เข้�ใจว่�สิ่งที่

เร�พูดเป็นสิ่งสำ�คัญทั้งต่อพระเจ้�และต่อมนุษย์

นำ�สู่บทเรียน
 เกมส์คุยภาษาใบ ้

 เขียนข้อคว�มใส่กระด�ษไว้  แจกกระด�ษข้อคว�มให้เด็กคนละ 1 แผ่น จ�กนั้นให้เด็กจับคู่กับเพื่อนแล้ว

สลับกันสื่อส�รข้อคว�มในกระด�ษโดยห้�มใช้คำ�พูด เด็กส�ม�รถแสดงท่�ท�งอะไรก็ได้เพื่อสื่อถึงข้อคว�มที่ได้รับเพื่อ

ให้เพื่อนเข้�ใจ  โดยเพื่อนต้องพย�ย�มแปลข้อคว�มจ�กภ�ษ�ท่�ท�งที่เพื่อนอีกคนแสดง  เมื่อเสร็จแล้วให้เปลี่ยนคู่ไป

เรื่อยๆ หรือจนกว่�เด็กจะเริ่มเบื่อกับกิจกรรมนี้

4
จงระวังคำ�พูด
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 น้องๆ ลองคิดดูซิว่� โลกนี้จะเป็นอย่�งไรห�กว่�มนุษย์อยู่ร่วมกันโดยไม่พูด  ชีวิตของเร�จะแตกต่�งจ�กที่เป็น

อยู่ไหม? (รอคำ�ตอบ)  ก�รพูดคุยกันเป็นปัจจัยสำ�คัญในก�รดำ�เนินชีวิตของมนุษย์ในแต่ละวัน  ถ้�สมมุติว่�เร�เป็นใบ้

ไม่ส�ม�รถพูดได้เร�ก็จะจัดอยู่ในประเภทคนพิก�ร  โลกคนพิก�รที่พูดไม่ได้เป็นโลกที่เงียบ ข�ดชีวิตชีว� น้องๆ อย�ก

จะเล่นกีฬ�เงียบๆ โดยไม่ใช้เสียงไหม? ไม่มีก�รแสดงออก ไม่มีกองเชียร์ หรือไม่มีคนบอกว่�จะเล่นอย่�งไร  ก�รเล่น

กีฬ�แบบนี้คงจะทำ�ให้เร�หมดสนุกแน่ๆ  คำ�พูดที่เร�พูดออกไปอ�จจะทำ�ให้ผู้ฟังมีคว�มรู้สึกหล�ยๆ อย่�ง อ�จจะรู้สึกมี

คว�มสุข ได้รับกำ�ลังใจ ได้รับคำ�หนุนใจ หรืออ�จจะรู้สึกขัดข้องใจ โกรธ เป็นต้น   เร�จะรู้สึกอย่�งไรถ้�มีคนชมว่�

เร�เรียนเก่ง (รอคำ�ตอบ) คำ�พูดที่เกี่ยวกับตัวเร�นั้นมีผลต่อคว�มรู้สึกของเร�โดยตรง   กษัตริย์ซ�โลมอนผู้ได้รับก�ร

ดลใจจ�กพระเจ้�ได้เขียนพระธรรมสุภ�ษิต พระองค์ทรงเป็นผู้มีสติปัญญ�เป็นเลิศจนคนทั่วโลกยกย่อง พระองค์ทรงรู้

วิธีในก�รใช้คำ�พูด   เมื่อเร�อ่�นพระธรรมสุภ�ษิตเร�จะเห็นว่�พระเจ้�ได้สอนเร�ถึงโทษและผลดีที่เร�จะได้รับในคำ�พูด

ของเร�กับคู่สนทน� ซึ่งเร�จะศึกษ�พระวจนะของพระเจ้�ด้วยกันดังนี้

 1.  ให้ระวังเรื่องการซุบซิบนินทา 

 (สุภ�ษิต 26:20−22)  มีตัวอย่�งเรื่องคำ�พูดของมิตรกับเจตน์เพื่อนบ้�นคนใหม่ของเข�

 มิตรและเด็กๆ หล�ยคนที่อยู่บ้�นใกล้กันมักจะพ�กันม�เล่นฟุตบอลในสน�มใกล้ๆ บ้�นลุงดำ�  ลุงดำ�ซึ่งอยู่

บ้�นฝั่งตรงข้�มมักจะม�สอนและให้คำ�แนะนำ�แก่เด็กๆ ในก�รเล่นฟุตบอลเสมอ  วันหนึ่งลุงดำ�ได้พ�เจตน์ซึ่งเป็นเพื่อน

คนใหม่ม�แนะนำ�ให้มิตรและเพื่อนๆ ได้รู้จัก (แสดงภ�พ 4−1) มิตรได้ชวนเจตน์ให้เล่นฟุตบอลด้วย  เจตน์จึงได้

เป็นหัวหน้�ทีมร่วมกับมิตรเพร�ะเจตน์เคยเล่นฟุตบอลม�ก่อน  วันหนึ่งเมื่อเลิกเล่นฟุตบอลทั้งมิตรและเจตน์ก็เดินกลับ

บ้�นด้วยกัน    มิตรจึงเอ่ยถ�มว่� ทำ�ไมเจนต์จึงย้�ยจ�กกรุงเทพม�อยู่สระบุรี  กรุงเทพเจริญกว่�ตั้งเยอะม�อยู่บ้�น

นอกทำ�ไม  เจตน์เมื่อถูกถ�มอย่�งนั้นก็ก้มหน้�พร้อมกับถอนห�ยใจเหมือนคนมีปัญห�หนักใจ   เข�มองหน้�มิตร

เพื่อจะชั่งใจว่�ควรจะเล่�เรื่องครอบครัวของเข�ให้ฟังหรือไม่   ในที่สุดเข�จึงพูดกับมิตรว่�เรื่องที่จะเล่�คือคว�มลับของ

ครอบครัวเข�แต่มิตรต้องสัญญ�ว่�จะไม่บอกให้ใครรู้เรื่องเด็ดข�ด มิตรก็รับคำ�  เจตน์จึงเล่�ว่�พี่ช�ยของเข�เป็นคนเกเร

ติดย�เสพติดและมีคดีฆ่�คนต�ยตอนนี้กำ�ลังติดคุกอยู่   คุณพ่อของเข�เป็นข้�ร�ชก�รผู้ใหญ่ตำ�แหน่งสูงรู้สึกอับอ�ย

และเสียชื่อเสียงม�กจึงขอย้�ยม�ทำ�ง�นที่นี่ซึ่งไม่มีใครรู้จักครอบครัวเข�  แต่ต่อม�ไม่น�นมิตรก็เปิดเผยเรื่องนี้ออกไปให้

เพื่อนสนิทคนหนึ่งฟังและเพื่อนคนนี้ก็เล่�ต่อๆ กันไปจนทุกคนรู้เรื่องของเจตน์และไม่อย�กเล่นกับเจตน์ที่มีพี่ช�ยติดคุก

 คำาถาม  น้องๆ คิดว่�เจตน์จะรู้สึกอย่�งไรกับสิ่งที่เกิดขึ้น? (อภิปร�ย)

 กษัตริย์ซ�โลมอนได้เขียนสุภ�ษิต 26:20−22 เพื่อนสอนเร�  (ให้เด็กๆ อ่�น) มิตรทำ�ให้เกิดปัญห�เพร�ะเข�

ไม่เก็บคว�มลับของเพื่อนต�มที่ได้สัญญ�  สิ่งที่มิตรทำ�คือก�รพูดซุบซิบนินท� ผลของมันทำ�ให้คนอื่นเสียใจหรือเสียชื่อ

เสียง  บ�งทีเร�ก็มักชอบฟังเรื่องซุบซิบนินท�คนอื่นและผลที่เกิดขึ้นก็คือทำ�ร้�ยคนอื่น

 ถ้�เร�พูดอย่�งไม่ระมัดระวังอย�กจะพูดอะไรออกม�โดยไม่ไตร่ตรองอ�จทำ�ให้คนอื่นเจ็บปวดเพร�ะคำ�พูดของเร� 

สุภ�ษิต 16:28 กล่�วว่� คนตลบตะแลงแพร่ก�รวิว�ทและผู้กระซิบก็แยกเพื่อนสนิทออกจ�กกัน ก�รซุบซิบนินท�ทำ�ให้

เพื่อนเร�ไม่พอใจเกิดคว�มโกรธและคว�มสัมพันธ์ที่ดีที่เคยมีก็ข�ดสะบั้นลง  บ่อยครั้งคว�มโกรธทำ�ให้เร�พูดไม่ดีอย�กจะ

ตะโกนด่�ว่�เพื่อนทำ�ให้อีกฝ่�ยหนึ่งเสียใจหรือเสียห�ย  ฉะนั้นขอให้เร�เป็นคนฉล�ดในก�รพูดเพื่อจะทำ�ให้คนที่คุยกับ

เร�เข�มีคว�มสุขและมีกำ�ลังใจที่ดี
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 ข้อท่องจำ�สัปด�ห์นี้กล่�วว่�     (แสดงภ�พ 4-2) “คำ�ตอบอ่อนหว�นช่วยละล�ยคว�มโกรธเกรี้ยวให้ห�ยไป 

แต่คำ�กักขฬะเร้�โทสะ”  ประโยคนี้หม�ยคว�มว่�อย่�งไร? (อภิปร�ย แล้วท่องจำ�ด้วยกัน)

 บ�งทีก�รแสดงคว�มเมตต�ต่อผู้ที่ร้�ยต่อเร�ไม่ง่�ยเลยแต่พระเจ้�จะทรงช่วยถ้�เร�อธิษฐ�นขอต่อพระองค์  ชีวิต

ของเร�จะเป็นพย�นที่ดีเพื่อพระองค์ถ้�เร�จะใช้คำ�พูดที่มีคว�มเมตต�ต่อผู้ที่ร้�ยต่อเร�

 2.  จงพูดความจริง

 สุภ�ษิต 10:18−21 เร�ควรจะระมัดระวังคำ�พูดของเร� คือต้องพูดคว�มจริงเสมอ ซ�โลมอนกล่�ววถึงเรื่องนี้ไว้

ม�กม�ย (สุภ�ษิต 15:4, 26:28) ดูเหมือนว่�หล�ยครั้งก�รพูดโกหกเพื่อจะปิดบังบ�งสิ่งบ�งอย่�งก็ง่�ยกว่�ก�รยอมรับ

ผิด  อย่�งไรก็ดีก�รโกหกเป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้อง

 น้องๆ คงได้ยินหรือเคยพูดเล่นกันบ่อยๆ ไหม? ผลของก�รพูดเล่นเป็นอย่�งไรบ้�ง? คนส่วนม�กหม�ยคว�ม

ว่�อย่�งไรเมื่อเข�พูดว่� พูดเล่นๆ (อภิปร�ย) บ�งครั้งเร�ไม่รู้ว่�ที่เข�พูดม�นั้นเป็นเรื่องจริงหรือเล่น ก�รพูดเล่นอ�จ

จะหม�ยถึงก�รแกล้งพูดหรือเป็นเรื่องโกหก  สำ�หรับพระเจ้�ก�รโกหกม�กหรือโกหกน้อยไม่แตกต่�งกัน เพร�ะถือว่�

เป็นก�รโกหกทั้งสิ้น  ฉะนั้น เร�ไม่ควรจะพูดเล่นๆ กับใครเพร�ะว่�ผลก�รพูดเล่นจะทำ�ให้เกิดคว�มเสียห�ยได้

 ดังตัวอย่�งเรื่องของ อ้อมและเจน    ทั้งสองคนเป็นเพื่อนบ้�นกัน เคยไปไหนม�ไหนด้วยกันบ�งครั้งแต่ไม่

ค่อยสนิทสนมกันม�ก  เช้�วันหนึ่งอ้อมโทรศัพท์ห�เจนขอให้เจนม�ห�เธอสักครู่หนึ่งแต่เจนไม่อย�กไปเธอรู้ว่�ตอนบ่�ย

คุณแม่จะไปตล�ดและขอให้เธอเลี้ยงน้อง เธอจึงบอกอ้อมว่�เธอไม่ว่�งเพร�ะวันนี้เธอต้องเลี้ยงน้อง ขอโทษด้วย เมื่อว�งหู

โทรศัพท์แล้ว เธอก็คิดในใจว่� ฉันไม่ได้โกหกก็ฉันต้องเลี้ยงน้องจริงๆ นี่

 คำาถาม  น้องๆ เห็นด้วยกับเหตุผลของเจนไหม? เจนพูดคว�มจริงหรือเปล่� (อภิปร�ย)

 แม้ว่�เจนจะต้องเลี้ยงน้องตอนบ่�ยแต่สิ่งที่เจนพูดกับอัอมนั้นสื่อคว�มหม�ยว่�ตอนนี้เธอกำ�ลังเลี้ยงน้องอยู่ เจน

ไม่ได้พูดคว�มจริงเสียทีเดียวทำ�ให้อ้อมเข้�ใจอย่�งนั้น  จริงๆ แล้วเจนส�ม�รถจะไปห�อ้อมได้เพร�ะเป็นตอนเช้�และไป

ประเดี๋ยวเดียวเท่�นั้น  และช่วงที่ไม่ว่�งคือตอนบ่�ยไม่ใช่ตอนนี้

3.ก�รควบคุมลิ้น 

 (ย�กอบ 3:1−12)  (แสดงภ�พ 4−3)  อัครส�วกคนหนึ่งของพระเยซูกล่�วว่� “มนุษย์จะเป็นคนดีรอบคอบ 

ถ้�เข�ส�ม�รถควบคุมลิ้นของเข�ไว้ได้” ย�กอบกล่�วว่� เร�ส�ม�รถควบคุมม้�ได้โดยใส่บังเหียนในป�กมัน เรือที่บรรทุก

ของหนักๆ ก็ยังส�ม�รถควบคุมได้โดยห�งเสือเล็กๆ   และสัตว์ทุกชนิดในโลกส�ม�รถทำ�ให้อยู่ภ�ยใต้ก�รควบคุมของ

มนุษย์ได้แต่มนุษย์ไม่ส�ม�รถควบคุมลิ้นของตนเองได้ (อ่�นย�กอบ 3:7−8) และนี่เป็นคว�มจริง  ดังนั้น เร�จะต้อง

ระมัดระวังคำ�พูดของเร�ให้ดี

 

 มีท�งใดบ้�งที่จะส�ม�รถควบคุมลิ้นของเร�ให้พูดในสิ่งที่ถูกต้อง?    มีท�งเดียวคือต้องรับก�รช่วยเหลือจ�ก

พระเจ้�เพื่อจะช่วยควบคุมคำ�พูดของเร�   เมื่อเร�ต้อนรับพระเยซูไว้เป็นองค์พระผู้ช่วยให้รอดพระวิญญ�ณบริสุทธิ์จะช่วย

เร�ทั้งในด้�นคว�มคิดและคำ�พูด   ถ้�เร�จะยอมมอบให้พระองค์ควบคุมชีวิตพระองค์จะทรงช่วยให้เร�เป็นคนสุขุมเยือก

เย็นและมีคำ�พูดที่อ่อนโยนแทนคำ�พูดที่แข็งกระด้�งหรือหย�บค�ย  พระองค์ทรงหนุนใจให้เร�เป็นคนสัตย์ซื่อจริงใจและ

ใช้คำ�พูดต่อผู้อื่นด้วยคว�มเมตต�
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การประกาศ

 เปิดโอก�สในก�รอธิษฐ�นเผื่อเด็กๆ ขอพระเจ้�ช่วยควบคุมลิ้นหรือคำ�พูด หรือห�มีเด็กยังไม่รู้จักกับพระเจ้�ให้

ใช้ช่วงนี้เพื่อนำ�เด็กรับเชื่อ  ขณะสอนบทเรียนให้ครูไวต่อก�รทรงนำ�ของพระวิญญ�ณบริสุทธิ์

กิจกรรม
 1.  ให้เด็กแต่งคำ�ขวัญเกี่ยวกับก�รใช้คำ�พูด  ตัวอย่�งเช่น “พูดดีมีแต่คนรัก” “ที่หนัก็กล�ยเป็นเบ� เพร�ะ

เร�คอยหนุนใจกัน”  เป็นต้น

 2. ทำ�แบบฝึกหัด
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ข้อท่องจำ�  “มิตรสห�ยก็มีคว�มรักอยู่ทุกเวล� และพี่น้องก็เกิดม�เพื่อช่วยกันย�มทุกข์ย�ก” 

   สุภ�ษิต 17:17

เป้าหมาย  ช่วยให้เด็กเข้�ใจถึงพลังของมิตรภ�พที่แท้จริง และหนุนใจให้เข�ทั้งหล�ยพัฒน�คว�มเป็น

   มิตรที่มีคว�มหม�ยและดำ�รงอยู่ตลอดไป โดยอ�ศัยพื้นฐ�นจ�กพระวจนะของพระเจ้�

ข้อพระคัมภีร์  สุภ�ษิต 17:17, 19:4-6, 27:6,10 ซ�มูเอล 18:5-7, บทที่17, 19:1-7, 20:1-42 

   ปัญญ�จ�รย์ 4:9-10, ยอห์น 15:13 ลูก� 15:11–32

ข้อคิดสำ�หรับครู
 เพื่อนมีคว�มสำ�คัญต่อเร�ทุกคน  เด็กวัยนี้ต้องก�รเพื่อนม�กที่สุด  เข�เริ่มจะคบเพื่อนฝูงในวงกว้�งออกไป

และก�รเข้�กลุ่มกันก็ถือเป็นเรื่องสำ�คัญม�กขึ้น แต่กระนั้นพวกเข�ก็ยังไม่มีคว�มเข้�ใจอย่�งลึกซึ้งถึงเรื่องก�รเป็นมิตร

หรือเป็นเพื่อนอย่�งแท้จริง

 ประเด็นสำ�คัญของบทเรียนในอ�ทิตย์นี้พูดถึงก�รเลือกคบเพื่อนและก�รสร้�งมิตรภ�พที่ีดีระหว่�งเพื่อน ช่วยให้

เด็กๆ เข้�ใจว่�มิตรภ�พที่แท้จริงนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับสิ่งของหรือก�รกระทำ�  แต่มิตรภ�พที่ดีขึ้นอยู่กับนิสัยส่วนตัวของแต่

ละคนที่แสดงออกกับอีกคนเมื่อใช้เวล�ร่วมกัน

นำ�สู่บทเรียน
 “ลักษณะของเพื่อน” 

 ขอให้น้องๆ เขียนหัวข้อว่� “เพื่อนที่ดีต้อง........” และให้เติมคุณลักษณะต่�งๆ ที่เพื่อนควรจะมีต่อกัน

5
จงเป็นมิตร
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 ให้เด็กๆ ลองคิดดูว่�เพื่อนที่ดีควรมีลักษณะอย่�งไร? (ให้เด็กตอบ)  ให้ครูเขียนสิ่งที่เด็กตอบบนกระด�น 

เด็กๆ มีลักษณะของเพื่อนที่ดีกี่ข้อ?  อะไรบ้�ง?

 บ�งครั้งเร�คิดถึงคว�มเป็นเพื่อนในด้�นเดียว  คือคิดแค่ว่�เพื่อนต้องเป็นแบบนี้หรือทำ�อย่�งนี้กับเร�  แต่

ลืมไปว่� ในท�งกลับกันเร�เองเป็นเพื่อนที่ดีหรือทำ�สิ่งดีเพื่อเพื่อนหรือไม่  เร�ไม่ควรให้เพื่อนทำ�ดีกับเร�ฝ่�ยเดียวเร�

ต้องทำ�สิ่งดีเพื่อเพื่อนด้วยจึงจะเป็นก�รถูกต้อง  พระวจนะของพระเจ้�พูดถึงเพื่อนและมิตรภ�พของคำ�ว่�เพื่อนไว้ในข้อ

ท่องจำ�อ�ทิตย์นี้ (แสดงภ�พ 5−1) “มิตรสห�ยก็มีคว�มรักอยู่ทุกเวล� พี่น้องก็เกิดม�เพื่อช่วยเหลือกันในย�มทุกข์ย�ก” 

(สุภ�ษิต 17:17) (ให้ท่องข้อท่องจำ�ด้วยกันหล�ยๆเที่ยว)

 คำาถาม  ข้อท่องจำ�นี้หม�ยคว�มว่�อย่�งไร? (ให้เด็กอธิบ�ย)

  พระเจ้�ทรงประท�นสติปัญญ�แก่กษัตริย์ซ�โลมอนเพื่อจะเข้�ใจคว�มเป็นเพื่อนที่แท้จริง ก็คือเพื่อนที่จะอยู่ด้วย

ทุกเวล�ไม่ว่�อะไรจะเกิดขึ้นเหมือนเป็นพี่น้องกัน   เพื่อนเช่นนี้จะเป็นเพื่อนร่วมสุขและทุกข์ด้วยกันมีคว�มรักให้กันเสมอ 

คนที่เป็นพี่น้องกันถึงแม้ว่�ในบ�งครั้งจะมีก�รทะเล�ะกันบ้�งแต่พอห�ยโกรธกันแล้วก็จะรักกันเหมือนเดิม  น่�เสียด�ย

บ�งคนที่เร�เรียกว่� “เพื่อน” เข�จ�งห�ยไปเมื่อคว�มร้อนหรือคว�มทุกข์ย�กม�ถึง  เข�จะเป็นเพื่อนที่ดีเมื่อทุกสิ่งอยู่สุข

สบ�ยเมื่อปัญห�ม�ถึงเข�ก็พ�กันห�ยหน้�ไปหมด  เร�จะต้องดูตัวอย่�งของเพื่อนในลูก� 15:11-32  (แสดงภ�พ 5−2) 

เป็นเรื่องบุตรน้อยหลงห�ย  เข�มีเพื่อนฝูงม�กม�ยเมื่อเข�มีเงินอ�จจะมีม�กจนนับไม่ถ้วน  แต่เมื่อเงินหมดเพื่อนก็หมด  

ไม่มีแม้แต่สักคนที่อยู่กับเข�   พอมีเงินม�กม�ยเพื่อนฝูงก็เยอะแยะม�กม�ยดังฝูงผึ้งแต่พอเงินหมดหรือย�กจนลงเพื่อนๆ

ก็พลอยหมดไปด้วย  เพื่อนที่เร�ได้ม�เพร�ะเร�มีทรัพย์สินเงินทองหรือด้วยง�นเลี้ยงอ�จไม่ใช่เพื่อนแท้ที่จะอยู่เคียงข้�ง

ชีวิตของเร�  นอกจ�กนี้ ก�รมีชื่อเสียงโด่งดังก็ยังเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ทำ�ให้เร�มีเพื่อนม�กม�ยเช่นกัน  ให้เร�อ่�น

สุภ�ษิต 19:4-6 ด้วยกัน

 ก�รเป็นที่รู้จักของคนทั่วไปอ�จถือว่�เป็นสิ่งดี  ก�รอย�กเป็นเหมือนคนอื่นและเป็นที่ยอมรับหรือเป็นที่ยกย่อง

ของคนส่วนม�กโดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งในโรงเรียน เด็กบ�งคนยอมทำ�ทุกอย่�งเพื่อให้ได้เข้�ไปอยู่ในกลุ่ม  แม้บ�งทีจะต้อง

ยอมทำ�ล�ยชื่อเสียงของตัวเองหรือวงศ์ตระกูลก็ต�ม   เพร�ะกลัวว่�ถ้�ไม่ทำ�อย่�งนั้นเข�อ�จจะไม่เป็นที่ยอมรับของคนอื่น

แต่เมื่อเข�กล�ยเป็นที่รู้จักหรือโด่งดังแล้วเข�ก็เริ่มปลีกตัวออกจ�กเพื่อนเก่�ๆ ที่เคยคบเคยร่วมทุกข์ร่วมสุขกันม� ลองคิด

ดูให้ดีๆ ถ้�คนที่จะเป็นเพื่อนเร�แต่ไม่ยอมรับเร�เมื่อเร�ทำ�สิ่งที่ถูกต้อง  เร�สมควรจะเป็นเพื่อนกับเข�หรือ? (อภิปร�ย)

 ชีวิตคริสเตียนควรมีปณิธ�นต่อพระเจ้�และต่อคนอื่นโดยก�รตั้งใจทำ�ในสิ่งที่ถูกต้องเท่�นั้น ไม่ว่�ใครจะคิด

หรือพูดอะไรเร�ก็ไม่เปลี่ยนคว�มตั้งใจนั้น  ทำ�ไมเร�จึงควรตั้งใจเช่นนั้น?  เพร�ะเมื่อเร�ตั้งมั่นว่�จะทำ�ในสิ่งที่ถูกต้อง

คนอื่นจะนับถือเร�ม�กกว่�ที่เร�เปลี่ยนไปเปลี่ยนม�เพียงเพื่อให้ได้เข้�ไปอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ก�รทำ�แบบนั้นจะทำ�ให้

คนอื่นไม่เห็นเห็นพระเจ้�ผ่�นตัวเร�  เพื่อนแท้จะต้องตั้งมั่นอยู่ด้วยกันแม้ว่�คนอื่นจะไม่ยอมรับ  เร�อ�จจะเสียใจหรือ

ถูกทอดทิ้งแต่ตร�บใดที่ยังมีคนตั้งมั่นอยู่ด้วยเร�ก็ส�ม�รถยืนอยู่ได้  น้องๆ เคยมีเพื่อนอย่�งนั้นไหม? และเร�เคยเป็น

เพื่อนแบบนั้นสำ�หรับคนอื่นไหม?

 กษัตริย์ซ�โลมอนใช้คำ�พูดแปลกๆ ในสุภ�ษิต 27:6 ที่แสดงถึงคุณลักษณะสำ�คัญเพื่อน  พระองค์เขียนว่� 

“บ�ดแผลที่มิตรทำ�ก็สุจริต  แต่ก�รจูบของศัตรูนั้นม�กเกินคว�มจริง”  หม�ยคว�มว่�อย่�งไร?
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 คำ�ว่� “บ�ดแผล” จะตีคว�มหม�ยเป็น “ก�รติเตียน” “ห้�มปร�ม” หรือวิพ�กษ์วิจ�รณ์”   ซ�โลมอนบอกว่�

เพื่อนแท้อ�จจะพูดบ�งอย่�งทำ�ให้เร�เจ็บใจชั่วครู่   แต่คำ�วิพ�กษ์วิจ�รณ์ด้วยคว�มรักจ�กเพื่อนจะช่วยให้ชีวิตเร�เกิดก�ร

เปลี่ยนแปลงในท�งที่ดีขึ้น   เร�ควรจะยอมฟังผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเร�บ�งครั้งเข�อ�จจะมองเห็นปัญห�หรือก�รแก้ปัญห�โดยที่

เร�เองไม่รู้หรืออ�จคิดไม่ถึง  แต่ก่อนอื่นเร�ต้องพิจ�รณ�ให้ดีว่�ใครคือเพื่อนแท้ของเร�และไม่ควรโกรธหรือต่อว่�เข�ที่  

ตักเตือนเร�ไม่ให้ทำ�สิ่งผิด (สุภ�ษิต 27:10)

 อีกประก�รหนึ่ง  ซ�โลมอนได้เตือนให้เร�ระวังผู้ที่อ�จแสดงคว�มรักต่อเร�หรือจูบเร�หรือประจบประแจงเร�  

เพื่อจะได้ผลประโยชน์จ�กเร�  บ�งคนอ�จจะแสร้งทำ�เป็นเพื่อนของเร�เพร�ะหวังผลประโยชน์จ�กเร�  เพื่อนแท้นั้นจะ

ต้องสัตย์ซื่อจริงใจและไว้ใจได้เสมอ

 ตัวอย่�งของคว�มเป็นเพื่อนจ�กพระคัมภีร์มีดังนี้

 เรื่อง ด�วิดกับโยธ�น  (แสดงภ�พ 5−3) 

 ด�วิดและโยธ�นมีคว�มสัมพันธ์ฉันท์เพื่อนต่อกันอย่�งแน่นแฟ้นและเป็นแบบอย่�งที่เร�ควรจะทำ�ต�ม  ให้เร�

พิจ�รณ�ดูว่�ทำ�ไมทั้งสองจึงเป็นมิตรสห�ยที่แท้จริงต่อกันได้ทั้งๆ ที่เมื่อทั้งสองพบกันครั้งแรกแต่ละคนมีตำ�แหน่งหรือมี

ฐ�นะที่แตกต่�งกันม�ก  ด�วิดเป็นคนเลี้ยงแกะ  ส่วนโยธ�นเป็นโอรสของกษัตริย์  คว�มร่ำ�รวย ชื่อเสียง หรือก�ร

เป็นคนกว้�งขว�งเกี่ยวข้องกับก�รเป็นมิตรแท้หรือเปล่�? (รอคำ�ตอบ)

 ด�วิดได้รับอะไรก่อนที่เข�และโยน�ธ�นจะได้เป็นเพื่อนกัน (อ่�น 1ซ�มูเอล 17) หลังจ�กฆ่�โกลิอัทแล้วด�วิด

ก็ได้รับเกียรติม�กขึ้น (ดู 1ซ�มูเอล 18:5−7) ทำ�ให้ด�วิดเป็นที่รู้จักและเป็นที่นับถือว่�เป็นผู้นำ�ท�งก�รทห�ร  สิ่งนี้มี

ผลกระทบต่อคว�มรู้สึกของโยน�ธ�นอย่�งไร? (รอคำ�ตอบ)  โยน�ธ�นเป็นโอรสองค์โตของกษัตริย์ซ�อูลเพร�ะฉะนั้น 

เมื่อซ�อูลสิ้นพระชนม์เข�ต้องเป็นผู้สืบร�ชสมบัติต่อไป  แต่โยน�ธ�นเข้�ใจดีว่�พระเจ้�ได้แต่งตั้งให้ด�วิดเป็นผู้นำ�ชนช�ติ

อิสร�เอลต่อไป  สิ่งนี่มีกระทบต่อมิตรภ�พของทั้งสองหรือไม่? (ซ�มูเอล 19:1-7 และ 20:1−42) ไม่มีเลย  มิตรภ�พ 

ของทั้งสองคนตั้งอยู่บนพื้นฐ�นของคว�มรัก คว�มนับถือ และก�รยกย่องอย่�งจริงใจ คว�มเป็นเพื่อนของเข�ทั้งสองก็

ลึกซึ้งม�กจนกระทั่งส�ม�รถต�ยแทนกันได้

 พระเยซูทรงเรียกมิตรภ�พชนิดนี้ว่�อะไร (อ่�น ยอห์น 15:13)
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นำ�มาประยุกต์ใช้ในชีวิต

 ลองคิดถึงเพื่อนของน้องๆ เอง  เร�จะรู้สึกอย่�งไรถ้�สมมติว่�เพื่อนรักของเร�เป็นคนมีชื่อเสียง เล่นกีฬ�เก่ง

หรือเป็นที่ชื่นชมของคนทั้งโรงเรียนและเร�สู้เข�ไม่ได้เลยสักอย่�ง หรือถ้�เร�ดีกว่�เพื่อนทุกๆ อย่�งจะทำ�ให้มิตรภ�พของ

เร�และเพื่อนเปลี่ยนไปไหม?

   ก�รเป็นเพื่อนและก�รพัฒน�มิตรภ�พเป็นสิ่งสำ�คัญ  เร�ทุกคนต้องก�รเพื่อน เร�ต้องก�รก�รสนับสนุน

และคว�มห่วงใยจ�กเพื่อน (อ่�นปัญญ�จ�รย์ 4:9-10) ถ้�เร�ไม่มีเพื่อนเร�จะรู้สึกอย่�งไร? (รอคำ�ตอบ)  สิ่งสำ�คัญที่

เร�ควรจะจดจำ�ไว้ก็คือ ก�รพัฒน�หรือก�รเสริมสร้�งมิตรภ�พนั้นต้องเกิดขึ้นจ�กทั้งสองฝ่�ย  โดยทั้งสองต้องเค�รพ

ต่อสิทธิ คว�มรู้สึก และคว�มคิดเห็นของกันและกัน รวมทั้งต้องมีคว�มสัตย์ซื่อจริงใจ ไว้ใจ และจงรักภักดีรวมอยู่ด้วย  

เมื่อมีสิ่งเหล่�นี้มิตรภ�พนั้นจะตั้งมั่นอยู่และพร้อมเผชิญปัญห�และก�รขัดแย้งต่�งๆ ไปพร้อมกัน

 สิ่งแรกที่ต้องทำ�ในก�รเสริมสร้�งมิตรภ�พที่ถ�วรคือจะต้องมีคว�มสัมพันธ์ที่ถูกต้องกับมิตรสห�ยผู้ยิ่งใหญ่ที่สุด

เสียก่อน  มิตรผู้นั้นคือ พระเยซูคริสต์   พระองค์ทรงเป็นแบบอย่�งของเพื่อนที่ดีที่สุด  พระเยซูทรงห่วงใยเร�จน

กระทั่งยอมต�ยเพื่อคว�มบ�ปของเร�และไม่เคยปล่อยให้เร�อยู่คนเดียวทรงสถิตอยู่กับเร�ทุกเวล�

การประกาศ
 ในวันนี้ถ้�มีใครที่ยังอ้�งว้�งและรู้สึกว่�ตัวเองอยู่คนเดียวและปร�รถน�ที่จะมีเพื่อนแท้ที่ดีที่สุดในชีวิตที่สถิตอยู่

กับเร�ตลอดเวล�คือพระเยซูคริสต์แล้วละก็   เร�ส�ม�รถต้อนรับพระองค์เข้�ม�ในจิตใจของเร�ได้โดยก�รเชื่อและ

ว�งใจในพระองค์

กิจกรรม
 1.  เกมส์หาเพื่อนใหม ่ แบ่งเด็กเป็นสองกลุ่ม แจกกระด�ษดินสอให้แต่ละคน  ให้เขียนชื่อที่ด้�นบน

กระด�ษ  บรรทัดถัดม�ให้เขียน วันเกิด (แล้วเว้นที่ว่�ง)  กิจกรรมย�มว�ง (เว้นที่ว่�ง) เช่น ดนตรี กีฬ� อ�ห�ร

ที่ชอบ เสร็จแล้วใส่ลงในกล่องของกลุ่มตัวเอง  ให้เด็กกลุ่มที่ 1 หยิบกระด�ษที่อยู่ในกล่องของกลุ่มที่ 2 ขึ้นม�

คนละ 1 แผ่น จ�กนั้นให้เดินไปห�คนต�มชื่อที่เร�หยิบได้  จ�กนั้นถ�มคำ�ตอบต�มข้อมูลที่เว้นว่�งไว้ เมื่อได้คำ�ตอบ

แล้วให้เขียนในกระด�ษ  จ�กนั้นให้เด็กอีกกลุ่มสลับกันทำ�    

 2.  เขียนจดหมาย ถึงเพื่อนที่ไม่ได้ม�เรียนในอ�ทิตย์นี้  อ�จจะแบ่งชั้นเป็นกลุ่มช่วยกันเขียนแล้วลงชื่อด้วย

กัน  หรือรวมกัน 2−3 คน เขียนหนึ่งฉบับแล้วแต่ว่�จะต้องเขียนกี่ฉบับ  และอ�จจะเขียนถึงผู้ใหญ่ในคริสตจักร  

ที่ไม่ส�ม�รถม�โบสถ์ได้  หรือคนที่อยู่ในโรงพย�บ�ล  ตอนท้�ยกระด�ษควรจะเขียนข้อพระคัมภีร์ที่คิดว่�จะหนุนใจ 

และมีประโยชน์ต่อผู้รับด้วย  เด็กๆ ส�ม�รถตกแต่งจดหม�ยให้สวยง�มต�มที่ชอบ  จ�กนั้นนำ�ไปให้กับคนที่เร�เขียน

ถึง

 3.  ทำาแบบฝึกหัด











46

ข้อท่องจำ�  “คว�มเย่อหยิ่งของคนนำ�เข�ให้ต่ำ�ลง  แต่คนที่มีใจถ่อมจะได้รับเกียรติ” 

   สุภ�ษิต 29: 23

เป้าหมาย  สอนให้น้องๆ รู้ว่�พระเจ้�ทรงยกย่องผู้ที่มีใจถ่อม  หนุนใจให้น้องๆ ฝึกตนเองให้มีท่�ทีที่

   สุภ�พอ่อนน้อมถ่อมตน

ข้อพระคัมภีร์  สุภ�ษิต 13:10, 15, 33; 16:18; 18:12; 25:6-7, 29:23 ด�เนียล 4:1-37

ข้อคิดสำ�หรับครู
 ก�รมีใจถ่อมไม่ใช่ก�รทำ�ตัวให้ตำ�่ลงหรือน่�เวทน�  ก�รปฏิเสธตนเองไม่ทำ�ให้เป็นที่น่�นับถือม�กขึ้น  ก�รถ่

อมตัวไม่ได้เป็นก�รทำ�ตัวให้มีคุณค่�ด้อยลง  ก�รถ่อมตัวไม่ใช่ก�รพูดว่� “โอ้ ฉันไม่ส�ม�รถจะทำ�สิ่งนี้ได้หรือว่�คุณดี

กว่�ฉันเยอะ” อย่�งนี้ไม่เรียกว่�ก�รถ่อมใจ  ก�รถ่อมตัวคือก�รชื่นชมตัวเองและผู้อื่นอย่�งสัตย์ซื่อ ห่วงใยต่อสิทธิที่ผู้อื่น

พึงได้รับ และเข้�ใจถึงคว�มรู้สึกของผู้อื่น

 พระเยซูสอนว่�เร�จะต้องคิดถึงคนอื่นก่อนคิดถึงตนเอง  และอย่�คิดว่�ตนสูงกว่�ที่ควรจะเป็นคนที่มีใจถ่อม

คิดถึงของประท�นและก�รช่วยเหลือของพระเจ้�ในก�รรับใช้พระองค์  คว�มสำ�นึกอย่�งนี้จะกำ�จัดคว�มอวดตัวและคว�ม

เย่อหยิ่งออกไปเข�จะคิดเสมอว่�  เข�เป็นเท่�ที่พระคุณของพระเจ้�ต้องก�รให้เข�เป็นเท่�นั้น

นำ�สู่บทเรียน
 ติดกระด�ษโปสเตอร์แผ่นใหญ่ๆ บนผนังห้องเรียนหรือในที่สะดวกต่อก�รเขียน (อ�จจะเป็นพื้นห้องก็ได้) 

เขียนคำ�ว่� “คว�มถ่อมใจ” ที่ด้�นบนของโปสเตอร์  เมื่อเด็กๆ เข้�ห้องเรียนให้แต่ละคนเขียนหรือว�ดรูปที่แสดงถึง

คว�มถ่อมใจบนโปสเตอร์ที่เตรียมไว้ให้ นำ�ภ�พหรือข้อคว�มที่เด็กเขียนม�ขย�ยคว�มต่อในบทเรียน  เพื่อให้เด็กเข้�ใจ

เนื้อห�ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

6
จงมีใจถ่อม
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 เมื่อพูดคนที่มีใจถ่อมเร�คิดถึงอะไร?  เด็กๆ รู้จักคนที่ถ่อมใจไหม  เข�มีลักษณะอย่�งไร? เข�ทำ�สิ่งใดที่แส

ดงถึงคว�มถ่อมใจ? (อภิปร�ย  โดยไม่ต้องให้เด็กบอกชื่อว่�คนๆ นั้นเป็นใคร)

 คนส่วนใหญ่ที่ยังไม่ค่อยเข้�ใจเรื่องคว�มถ่อมใจคิดว่�  คว�มถ่อมใจก็คือก�รทำ�ตัวเป็นคนย�กจน คนหัวอ่อน

ยอมคนอื่น อ่อนแอ และไม่โต้ตอบ  บ�งคนเข้�ใจว่�คนที่ถ่อมใจก็เป็นเหมือนกับผ้�เช็ดเท้�ที่คนจะเหยียบไปยำ�่ได้  แต่

จริงๆ แล้วเมื่อเร�ได้เรียนรู้ก�รมีใจถ่อมต�มแบบฉบับของพระเจ้�นั้นเร�ก็ต้องใช้คว�มเข้มแข็งอย่�งม�กจึงจะเป็นคนมีใจ

ถ่อมได้  คนที่มีใจถ่อมไม่ใช่เพร�ะเข�เกิดม�เป็นคนมีใจถ่อมแต่ได้เข�ได้เรียนรู้และยอมที่จะเป็นคนถ่อมใจ

 เร�จะเข้�ใจคว�มถ่อมใจได้ดีขึ้นเมื่อเร�รู้นิสัยที่ตรงกันข้�มกัน นั่นก็คือ คว�มอวดตัวหรือเย่อหยิ่ง  ดูซิว่�พระ

คัมภีร์พูดถึงเรื่องนี้อย่�งไรบ้�ง?  คว�มเย่อหยิ่งเป็นสิ่งชั่วร้�ยและทำ�ล�ยมนุษย์และเป็นเหมือนโรคร้�ยชนิดหนึ่ง  คว�ม

ภูมิใจในบ�งอย่�งก็ไม่เป็นสิ่งผิด เช่น เร�ส�ม�รถภูมิใจเมื่อสอบได้คะแนนดีหรือชนะก�รแข่งขัน  สิ่งนี้จะทำ�ให้เร�รู้สึก

ชื่นใจและพอใจในตัวเอง  แต่ห�กคว�มภูมิใจนั้นทำ�ให้เร�เป็นคนอวดตัว เย่อหยิ่งจองหอง แสดงตนว่�เก่งกว่�ใครอย่�ง

ออกนอกหน้�นั่นแสดงว่�เร�มีท่�ทีที่ไม่ถูกต้อง (อ่�นสุภ�ษิต 13:10) พูดถึงปัญห�อย่�งหนึ่งที่เกิดจ�กอวดตัวคืออะไร?

 น้องๆ เคยทะเล�ะกับคนอื่นเพร�ะไม่ต้องก�รฟังคำ�แนะนำ�จ�กเข�ไหม?  บ�งทีอ�จจะเป็นคำ�แนะนำ�จ�กพี่ช�ย

พี่ส�ว  หรือคนอื่นที่เร�คิดว่�เข�ไม่รู้เรื่องในสิ่งที่เร�กำ�ลังทำ�? (ขอให้บ�งคนแบ่งปันประสบก�รณ์ส่วนตัว)  บ�งทีก็

ย�กที่จะรับคำ�แนะนำ�จ�กคนอื่นแต่พระคำ�ของพระเจ้�ตรัสว่�คนฉล�ด (คนถ่อมใจ) จะกลืนคว�มเย่อหยิ่งของเข�และรับ 

คำ�แนะนำ�ของคนอื่นหรือญ�ติพี่น้อง  ก�รยอมรับคำ�แนะนำ�จะช่วยให้รอดพ้นจ�กคว�มเจ็บปวดหรือคว�มเศร้�โศกภ�ย

หลังได้และเป็นก�รแสดงว่�เป็นคนมีใจถ่อมด้วย

 สุภ�ษิต 16:18 กล่�วไว้อย่�งชัดเจนว่� คว�มเย่อหยิ่งมักจะนำ�ไปสู่คว�มพิน�ศ   (ขอให้อ่�นข้อนี้ดังๆ) ไม่ได้

หม�ยคว�มว่�คว�มเย่อหยิ่งจะทำ�ให้เร�ถูกทำ�ล�ยเพียงด้�นร่�งก�ยแต่อ�จเป็นไปได้ว่�คว�มเย่อหยิ่งทำ�ล�ยคนๆ นั้นได้ใน 

หล�ยๆ ท�ง  น้องๆ คิดว่�คว�มเย่อหยิ่งทำ�ล�ยชีวิตเร�ในด้�นใดบ้�ง?   (อภิปร�ย)  คว�มอวดตัวและเย่อหยิ่งทำ�ให้

เร�ไม่เป็นที่นับถือของคนอื่น  น้องๆ ชอบอยู่ใกล้กับคนที่ชอบคิดถึงหรือพูดถึงแต่ตัวเองไหม? คว�มเย่อหยิ่งเป็นปัญห�

ที่ทำ�ให้ย�กในก�รเป็นมิตรที่ดีต่อคนอื่น

 ข้อท่องจำ�อ�ทิตย์นี้ทำ�ให้เห็นคว�มแตกต่�งของคว�มเย่อหยิ่งกับก�รมีใจถ่อม (ท่องข้อท่องจำ�ด้วยกัน) สุภ�ษิต

18:12 ก็พูดคล้�ยๆกัน “ใจของคนก็จองหองก่อนถึงก�รถูกทำ�ล�ย  แต่คว�มถ่อมใจเดินอยู่หน้�เกียรติ” หม�ยคว�มว่�

คว�มเย่อหยิ่งจองหองนำ�ไปสู่ก�รทำ�ล�ย  แต่ก�รถ่อมใจนำ�เกียรติม�ให้

 ให้อ่�นด�เนียลบทที่ 4 ด้วยกัน กษัตริย์เนบูคัดเนสซ�ร์ฝันประหล�ด  พระองค์ฝันเห็นอะไร? (รอคำ�ตอบดู

ด�เนียล 4:10−17) ด�เนียลทำ�น�ยฝันนั้นอย่�งไร? (รอคำ�ตอบ ดูด�เนียล 4:19−27)  (แสดงภ�พ 6−1) เนบูคัด-

เนสซ�ร์ได้สร้�งร�ชอ�ณ�จักรที่เข้มแข็งม�กไม่มีอะไรม�เทียบเทียมได้  เข�เป็นกษัตริย์ที่มีอำ�น�จและสง่�ร�ศีอย่�งเหลือ

ล้นเป็นเหตุทำ�ให้เข�ได้เป็นกษัตริย์ที่หยิ่งผยอง  แม้ว่�เข�จะยอมรับสติปัญญ�ของด�เนียลเข�ก็ไม่ยอมที่จะฟังคำ�เตือนและ

ส�รภ�พบ�ปในเรื่องคว�มเย่อหยิ่งของเข�

 ปีต่อม�เมื่อเนบูคัดเนสซ�ร์กำ�ลังเดินเล่นอยู่บนด�ดฟ้�ในพระร�ชวัง  จิตใจของเข�ก็เต็มไปด้วยคว�มลำ�พองใจ  
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เข�พูดว่�อย่�งไร? (อ่�นด�เนียล 4:30) (แสดงภ�พ 6−2)  เมื่อเนบูคัดเนสซ�ร์พูดจบก็มีเสียงลงม�จ�กฟ้�สวรรค์ว่�

“นี่คือคำ�สั่งม�ถึงเจ้�กษัตริย์เนบูคัดเนสซ�ร์   ร�ชอ�ณ�จักรได้พร�กไปเสียจ�กเจ้�แล้วและเจ้�จะถูกขับไล่ไปจ�กท่�ม 

กล�งมนุษย์ และเจ้�จะอยู่กับสัตย์ในทุ่งน� และเจ้�จะกินหญ้�อย่�งกับโค  จะเป็นอยู่อย่�งนั้นจนครบเจ็ดว�ระจนกว่�

เจ้�จะเรียนรู้ได้ว่�พระเจ้�ผู้ยิ่งใหญ่สูงสุดปกครองอยู่เหนือร�ชอ�ณ�จักรของมนุษย์  และทรงประท�นร�ชอ�ณ�จักรนั้น

แก่ผู้ที่พระองค์ทรงประสงค์ที่จะให้ (ด�เนียล 4:31−32) คำ�ว่� “ว�ระ” อ�จหม�ยถึงปีที่พระองค์ถูกลงโทษจ�กพระเจ้�  

เพร�ะคว�มหยิ่งผยองของกษัตริย์เนบูคัดเนสซ�ร์ได้นำ�คว�มพิน�ศม�สู่บัลลังก์ของตน

 ให้เร�ม�ดูว่�อะไรเกิดขึ้นเมื่อก�รตีสอนของพระเจ้�สิ้นสุดลง  เนบูคัดเนสซ�ร์ทำ�อย่�งไรเมื่อท่�นเข้�ใจแล้วว่�

เหตุแห่งคว�มผิดนี้ม�จ�กคว�มหยิ่งผยองของพระองค์?  (อ่�นด�เนียล 4:34 ดังๆ)  เนบูคัดเนสซ�ร์ได้สรรเสริญและ

ถว�ยเกียรติแด่ผู้เป็นกษัตริย์เหนือกษัตริย์ทั้งปวงและองค์พระผู้เป็นเจ้�  เข�รู้แล้วว่�พระเจ้�เท่�นั้นที่สมควรจะได้รับก�ร

ยกย่องสรรเสริญ  ไม่ใช่มนุษย์หรือตัวของพระองค์เอง    เมื่อเนบูคัดเนสซ�ร์ได้เรียนรู้ถึงคว�มหยิ่งใหญ่ของพระเจ้� 

จิตใจของท่�นก็ได้กลับสู่สภ�พดี  ทรงถว�ยเกียรติแด่พระเจ้�แห่งฟ้�สวรรค์ เพร�ะว่�พระร�ชกิจของพระองค์ก็ถูกต้อง

และมรรค�ของพระองค์ก็เที่ยงธรรม  บรรด�ผู้ที่ดำ�เนินอยู่ในคว�มเย่อหยิ่ง พระองค์ทรงส�ม�รถทำ�ให้ต่ำ�ลง (ด�เนียล

4:37) เนบูคัดเนสซ�ร์ได้เรียนบทเรียนที่สำ�คัญ   สุภ�ษิต 15:33 กล่�วว่� คว�มยำ�เกรงพระเจ้�ก่อให้เกิดปัญญ�และ

คว�มถ่อมใจเดินนำ�หน้�เกียรติ

 (อ่�น มัทธิว 23:11-12) พระเยซูทรงตรัสสอนไว้อย่�งชัดเจน   แล้วช�วโลกถือว่�คำ�สอนนี้มีคว�มสำ�คัญ

สูงสุดหรือเปล่�? เปล่�เลย  ตรงกันข้�ม  เข�คิดว่�คนจะยิ่งใหญ่และมีอำ�น�จโดยก�รเป็นน�ยหรือทำ�ตัวอยู่เหนือคน

อื่นไม่ใช่ก�รยอมเป็นผู้รับใช้แต่โดยก�รเป็นใหญ่   วิธีนี้ไม่ใช่คว�มยิ่งใหญ่ต�มพระประสงค์ของพระเจ้�  (แสดงภ�พ 

6−3)  พระเจ้�ทรงวัดคว�มเป็นผู้ยิ่งใหญ่จ�กข้�งล่�งขึ้นข้�งบนไม่ใช่จ�กข้�งบนลงไปข้�งล่�ง  พระองค์ทรงชื่นชมเมื่อ

เร�ยอมเป็นที่สองแม้ว่�จะมีสิทธิ์เป็นที่หนึ่ง  เมื่อเร�ช่วยเหลือคนอื่นพระเจ้�ทรงตรวจดูก�รกระทำ�และแรงจูงใจของก�ร

ช่วยเหลือว่�เพื่อหวังสิ่งตอบแทนเพื่อจะได้รับเกียรติหรือก�รยกย่องจ�กทำ�สิ่งนั้นๆ หรือไม่

 ก�รถ่อมใจไม่ใช่เรื่องง่�ย แต่ก�รที่จะสร้�งหรือรักษ�ไว้ย�กยิ่งกว่�  แต่เร�ส�ม�รถทำ�ได้พระเยซูทรงเป็นแบบ

อย่�งที่ดีที่สุดให้กับเร�  พระเยซูทรงเป็นพระบุตรของพระเจ้�ทรงสละสง่�ร�ศีบนสวรรค์ลงม�อยู่ท่�มกล�งมนุษย์ที่เต็ม

ไปด้วยคว�มบ�ป ต้องเผชิญกับก�รถูกเย�ะเย้ยและก�รเข้�ใจผิด จนในที่สุดต้องได้รับคว�มทุกข์ทรม�นและคว�มเจ็บปวด

อย่�งแสนส�หัสและรับคว�มอัปยศอดสูบนไม้ก�งเขน  ที่พระเยซูต้องเจอสิ่งเหล่�นี้เป็นเพร�ะพระองค์เย่อหยิ่งหรือเปล่�?

พระองค์ส�ม�รถมีชัยต่อศัตรูได้อย่�งง่�ยๆ และส�ม�รถใช้ฤทธิ์อำ�น�จเพื่อเอ�ชนะทุกสิ่งได้  แต่พระองค์ไม่ทำ� พระองค์

ยอมเสด็จลงม�ในโลกเพื่อจะรักและเพื่อจะรับใช้ผู้คน   และวันหนึ่งพระเยซูทรงมีชัยชนะเหนืออำ�น�จทั้งสิ้น ผู้ที่ดำ�เนิน

ชีวิตต�มคำ�สอนของพระเจ้�ก็จะรับสง่�ร�ศีและมีชัยชนะร่วมกับพระองค์
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การประกาศ

 อธิษฐ�นกับเด็กๆ ขอพระเจ้�ทรงช่วยให้เข�ทั้งหล�ยเห็นคุณค่�ของก�รถ่อมใจ  มีเพียงก�รเชื่อพระเยซูและทำ�

ต�มที่พระองค์สอนเท่�นั้นจึงจะทำ�ให้เร�เป็นคนถ่อมใจได้  หนุนใจผู้ที่ยังไม่เชื่อให้เข�รับเอ�พระเยซูไว้เป็นพระผู้ช่วยให้

รอดของเข�

กิจกรรม

 1.  เกมส์จับคู่

 ให้ทำ�ก�ร์ดที่มีข้อคว�มสอดคล้องกันและตรงกัน หัวข้อละ 2 แผ่น ทำ�เท่�กับจำ�นวนเด็กในชั้น ดังนี้ 

  ผู้เขียนหนังสือสุภ�ษิต   คู่กับ  ซ�โลมอน

  จงแสวงห�ปัญญ�และคว�มรอบรู้  คู่กับ  สุภ�ษิต 4:5

  ผู้ติดต�มคว�มชอบธรรมจะพบชีวิต คู่กับ สุภ�ษิต 21:21

  เนบูคัดเนสซ�ร์     คู่กับ คว�มเย่อหยิ่ง

  โยน�ธ�น     คู่กับ  ด�วิด

  เพื่อนก็มีคว�มรักทุกเวล�    คู่กับ สุภ�ษิต 17:7

  คำ�พูดอ่อนหว�นละล�ยคว�มโกรธ  คู่กับ สุภ�ษิต 15:1

  บุตรจงเชื่อฟังพ่อแม่     คู่กับ สุภ�ษิต 6:20

  จงสัตย์ซื่อ     คู่กับ เป็นพย�นที่ดี

  คำ�พูดอ่อนหว�น    คู่กับ  น้ำ�ผึ้ง

  ก�รเชื่อฟัง     คู่กับ แสดงคว�มรัก 

 (ถ้�เด็กมีจำ�นวนม�กกว่�นี้  ครูจะต้องเพิ่มก�ร์ดให้ม�กคู่ขึ้น)

 วิธีเล่น

 1.  สลับก�ร์ดให้ปนกันแล้วคว่ำ�ด้�นที่มีข้อคว�มลงพื้น  ให้เด็กคนแรกหยิบก�ร์ดขึ้นม� 2 ใบ ถ้�หยิบม�

แล้วไม่ใช่คู่กันก็ให้ว�งลงที่เดิม  ให้คนถัดไปเล่นต่อ  ถ้�เจอคู่ก็ให้เด็กเก็บก�ร์ดไว้และมีสิทธิหยิบก�ร์ดได้อีก 2 ใบ 

เล่นเวียนไปเรื่อยๆ จนกว่�จะครบคน  เมื่อบัตรหมดแล้วคนที่ได้ก�ร์ดม�กสุดเป็นคนชนะ

 2.  ทำาแบบฝึกหัด
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ข้อท่องจำ�  “จงยอมรับรู้พระองค์ในทุกท�งของเจ้� และพระองค์จะทรงกระทำ�ให้วิถีของเจ้�ร�บรื่น” 

   สุภ�ษิต 3:6

เป้าหมาย  เพื่อสอนให้น้องๆ รู้จักพิจ�รณ�เลือกทำ�ในสิ่งที่ถูกต้องและสมควร  ก�รเลือกของเร�ใน

   วันนี้จะมีผลต่ออน�คตของเร�  ให้เร�ขอสติปัญญ�จ�กพระเจ้�ในก�รเลือกอย่�งฉล�ด

ข้อพระคัมภีร์  สุภ�ษิต 4:10−27

ข้อคิดสำ�หรับครู
 ชีวิตของแต่ละคนขึ้นอยู่กับก�รตัดสินใจเลือกท�งเดินชีวิตของเข�  เข�เป็นต�มสิ่งที่เข�เลือก  ทำ�ในสิ่งที่เข�

ตัดสินใจเลือก  มีหล�ยต่อหล�ยคนที่ชีวิตของบ�งคนต้องพังทล�ยไปเพร�ะตัดสินใจเลือกผิด

 พระเจ้�ทรงห่วงใยในทุกก�รตัดสินใจของเร�  พระองค์ได้มอบวิถีท�งที่ดีให้กับเร�ทั้งหมดนั้นอยู่ในพระคัมภีร์ 

ในพระวจนะของพระเจ้�มีคำ�แนะนำ�สำ�หรับเร�ในก�รตัดสินใจทุกวันและช่วยให้เร�ส�ม�รถวิเคร�ะห์ห�เหตุผลเพื่อช่วยใน

ก�รตัดสินใจ  พระเจ้�ทรงต้องก�รช่วยเร�ให้ตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้องเพื่อเร�จะมีคว�มสุขและดำ�เนินชีวิตไปในท�งที่ดี

 หนุนใจให้เด็กๆ พิจ�รณ�ถึงก�รตัดสินใจในแต่ละวันของเข� และขอพระเจ้�ทรงช่วยให้ตัดสินใจในสิ่งที่ถูก

ต้องเสมอ

นำ�สู่บทเรียน
 “ก�รเลือก” 

 ก่อนเริ่มชั้นเรียนให้ครูนำ�ขนมหล�ยอย่�งม�ว�งบนโต๊ะอย่�งละเล็กน้อย    เมื่อเด็กๆ เข้�ชั้นเรียนบอกให้เข�

เลือกขนมคนละอย่�งต�มใจชอบ แล้วถ�มเข�ว่�ทำ�ไมจึงเลือกขนมชนิดนั้น หรือถ้�ไม่ส�ม�รถจัดขนมม�ให้เลือกได้ ครู

อ�จจะขอให้เด็กๆ บอกชื่อของอ�ห�รที่เข�ชอบม�คนละหนึ่งชนิด

7
จงเลือกให้ถูก
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 ชีวิตประจำ�วันของเร�เกี่ยวข้องกับก�รตัดสินใจที่จะเลือกอะไรสักอย่�งสำ�หรับชีวิตของเร� บ�งเรื่องก็ย�กที่จะ

ตัดสินใจว่�จะเลือกอะไรและเลือกอย่�งไร  วันนี้เร�ได้เลือกหรือตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้�ง? (รอคำ�ตอบ อ�จจะ

เป็นก�รเลือกเสื้อผ้� อ�ห�รเช้� และอื่นๆ เป็นต้น)

 ก�รเลือกบ�งอย่�งก็ตัดสินใจง่�ยแต่บ�งเรื่องก็ย�กที่จะตัดสินใจ  แต่ก�รตัดสินใจเรื่องของชีวิตให้ถูกต้องนั้น 

เป็นเรื่องที่ย�กและสำ�คัญม�ก ก�รตัดสินใจของเร�ไม่ใช่จะเกี่ยวข้องเฉพ�ะตัวเร�เองเท่�นั้น แต่ต้องเกี่ยวข้องกับคนอื่นๆ 

ด้วย

 เมื่อเร�เป็นคริสเตียนเร�ไม่ส�ม�รถพูดได้ว่�ก�รตัดสินใจนี้ถูกต้องที่สุดแล้ว  สิ่งที่จะบ่งบอกได้ว่�ก�รเลือก

นั้นถูกต้องก็คือกลับไปดูว่� อะไรคือสิ่งที่อยู่เบื้องหลังก�รเลือกนั้น มีก�รตัดสินใจหรือก�รเลือกเพียงอย่�งเดียวเท่�นั้น 

ที่จะทำ�ให้เร�มีชีวิตที่สมบูรณ์และมีคว�มหม�ย   ก�รเลือกนั้นคือก�รเลือกอะไร?

 1.  เลือกรับพระเยซูเข้ามาในชีวิต

 ก�รต้อนรับพระเยซูไว้เป็นพระผู้ช่วยให้รอดนั้นไม่ใช่เป็นเพียงก�รตัดสินใจที่ดีเท่�นั้นแต่เป็นก�รก�รตัดสินใจ

เดียวที่จะนำ�สันติสุขที่แท้จริงและคว�มพอใจอิ่มใจม�ให้ทั้งในเวล�นี้และตลอดไป (ถ้�เห็นสมควรเวล�นี้อ�จจะเชิญชวนให้

บ�งคนต้อนรับพระเยซู  หรือรอไว้อธิษฐ�นด้วยกันตอนสอนจบก็ได้) เมื่อพระเยซูทรงเป็นพระผู้ช่วยให้รอดของเร�พระ

วิญญ�ณบริสุทธิ์ทรงสถิตอยู่ในเร�และเร�จะเลือกหรือตัดสินใจในสิ่งอื่นๆ  ที่จะมีผลต่อชีวิตของเร�ในท�งบวกและนำ�พ�

เร�ให้ตัดสินใจและเลือกในสิ่งที่ถูกต้องในชีวิต  เป็นสิ่งที่มีคุณค่�สูงสุด

 2.  เลือกที่จะรับใช้พระเจ้า  

 (แสดงภ�พ 7−1) เมื่อเร�เลือกที่จะเชื่อในพระเยซูคริสต์แล้วต่อไปเร�ก็ควรเลือกที่จะรับใช้พระเจ้�  นี่คือก�ร

ตัดสินใจที่สำ�คัญ   ถ้�พระเยซูคริสต์ไม่ได้อยู่ในชีวิตของเร�แล้วก็เป็นไปไม่ได้ที่เร�จะเป็นที่พอพระทัยพระเจ้�และเป็นที่

ชอบใจของมนุษย์ได้

 ก�รเลือกที่จะรับใช้พระเจ้�ไม่ใช่ก�รตัดสินใจที่สำ�คัญเท่�นั้นแต่ทำ�ให้ชีวิตของเร�สร้�งคุณประโยชน์อีกม�กม�ย

แก่คนที่อยู่รอบข้�งและที่สำ�คัญคือพระเจ้�ทรงปร�รถน�ให้เร�ได้เข้�ส่วนในง�นรับใช้ของพระองค์  ให้เร�ท่องข้อท่องจำ�

ด้วยกันสองส�มเที่ยว)    “จงยอมรับรู้พระองค์ในทุกท�งของเจ้�และพระองค์จะทรงกระทำ�ให้วิธีท�งของเจ้�ร�บรื่น” 

(สุภ�ษิต 3:6)

 3.  การตัดสินใจซาโลมอน    กษัตริย์ซ�โลมอนตัดสินใจขออะไรจ�กพระเจ้�? (รอคำ�ตอบ)

 เพร�ะว่�ซ�โลมอนขอสติปัญญ�จ�กพระเจ้�ทำ�ให้พระเจ้�พอพระทัยและอวยพรให้เข�เป็นผู้ยิ่งใหญ่มีอำ�น�จและมี

คว�มมั่งคั่งที่สุด  ก�รที่พระเจ้�ทรงประท�นสติปัญญ�ให้กับซ�โลมอนทำ�ให้เข�ส�ม�รถเลือกตัดสินใจได้อย่�งช�ญฉล�ด  

ก�รตัดสินใจของซ�โลมอนมีผลต่อชีวิตของเข�และต่อชีวิตของคนทั้งช�ติ  เมื่อเร�ตัดสินใจอย่�งถูกต้องจะทำ�ให้เกิดก�ร

เปลี่ยนแปลงที่ดี 

 อ่�นสุภ�ษิต 4:10−12  “บุตรช�ยของเร�เอ๋ย จงฟังและรับถ้อยคำ�ของเร�  เพื่อปีเดือนแห่งชีวิตของเจ้�จะม�ก

หล�ย  เร�ได้สอนเจ้�เรื่องท�งปัญญ�แล้ว  เร�ได้นำ�เจ้�ในวิถีของคว�มเที่ยงธรรม  เมื่อเจ้�เดินย่�งเท้�ของเจ้�จะไม่

ถูกขัดขว�ง และถ้�เจ้�วิ่งเจ้�จะไม่สะดุด”
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 พระคัมภีร์ตอนนี้สอนให้เร�เชื่อฟังคำ�สั่งสอนของพระเจ้�และดำ�เนินชีวิตต�มสติปัญญ�ของพระเจ้�ในท�งแห่ง

คว�มชอบธรรมของพระองค์     ทุกก�รตัดสินใจของเร�ต้องเป็นม�จ�กพระเจ้�เพร�ะจะทำ�ให้เร�เลือกในสิ่งที่ถูกต้อง

แน่นอน  พระองค์จะทรงนำ�เร�ไปในท�งที่เร�ควรจะเดินโดยไม่ต้องเป็นห่วงว่�ก�รตัดสินใจของเร�จะผิดเพร�ะพระเจ้�

ให้สติปัญญ�แก่ผู้ที่เชื่อฟังและประพฤติต�มคำ�สอนของพระองค์  พระองค์จะบอกให้เร�รู้ว่�เร�ควรจะทำ�อะไร? อย่�งไร?

เมื่อเร�เดินอยู่ในท�งของพระเจ้�พระองค์ทรงสัญญ�ที่จะให้มีอ�ยุยืนและก�รดำ�เนินชีวิตของเร�จะไม่ถูกขัดขว�ง

 ก�รตัดสินใจที่สำ�คัญอีกอย่�งหนึ่งที่เร�ควรทำ�คือก�รยอมรับคำ�แนะนำ�จ�กคนอื่น  เร�จะพบว่�ในพระธรรม

สุภ�ษิตจะสอนให้เร�ยอมรับฟังคำ�แนะนำ�อยู่เสมอ  คำ�แนะนำ�และก�รสั่งสอนมีคว�มหม�ยคล้�ยๆ กันคือเพื่อจะทำ�ให้

พระเจ้�พอพระทัยและมีคว�มสัมพันธ์ที่ดีกับคนอื่น  เร�ต้องรับทั้งคำ�สอนและคำ�แนะนำ�จ�กพ่อแม่ ครู ศิษย�ภิบ�ล  

และคนอื่นๆ ที่มีอำ�น�จเหนือเร�ที่ให้คำ�แนะนำ�สั่งสอนที่เป็นประโยชน์  ดังนั้นเร�ควรจะยอมฟังและเอ�ใจใส่  

 (แสดงภ�พ 7−2) สุภ�ษิตบทที่ 4−41 ซ�โลมอนได้เขียนให้เห็นเป็นภ�พของท�งสองแพร่ง  เมื่อเดินม�ถึง

ท�งแยกคนๆ นั้นจะต้องหยุดเพื่อจะตัดสินใจว่�จะไปท�งไหนดี   ท�งหนึ่งคือ “ท�งคนอธรรม” คือท�งแห่งคว�มชั่ว

และอีกท�งหนึ่งคือ “ท�งของคนชอบธรรม” คือท�งของพระเจ้�มนุษย์ทุกคน  เมื่อเดินม�ถึงจุดนี้ของท�งชีวิตเข�จะต้อง

ตัดสินใจว่�จะเลือกเดินท�งไหนแต่น่�เสียด�ยที่คนจำ�นวนม�กเลือกเดินในท�งที่ผิดหรือท�งของคนอธรรม

 เมื่อเร�ต้อนรับพระเยซูเป็นพระผู้ช่วยให้รอดของเร�นั้นเร�ได้เลือกท�งที่ถูกต้อง  แต่อย่�งไรก็ต�ม แม้ว่�เร�ได้

ตัดสินใจเดินท�งที่ถูกต้องแล้วก็ไม่ได้หม�ยคว�มว่�เร�จะไม่ถูกก�รล่อลวงในระหว่�งท�ง   ม�รซ�ต�นมีกลลวงที่ฉล�ด  

ที่จะนำ�เร�ออกจ�กท�งชอบธรรมนั้น    มันรู้ว่�จุดอ่อนของเร�และได้ว�งแผนหลอกลวงต�มจุดเหล่�นั้นเพื่อให้เร�หลง

จ�กท�งที่เร�ควรจะไป

 เมื่อซ�ต�นได้ว�งอะไรไว้ข้�งท�งเพื่อจะล่อให้เร�เดินออกจ�กท�งที่ถูกต้อง?  (อภิปร�ย ชี้นำ�ให้คิดถึงสิ่งที่ม�ร

จะล่อให้เร�ออกจ�กก�รรับใช้พระเจ้�  ให้เขียนสิ่งที่เด็กๆ พูดบนกระด�น)  ตัวอย่�งของก�รล่อลวง

 ก�รมีชื่อเสียง  บ�งทีเร�จะเลือกเป็นคนมีชื่อเสียงม�กกว่�เป็นคนชอบธรรม

 ก�รดื่มเหล้�,สูบบุหรี่    ม�รจะฉวยโอก�สในเวล�ที่เร�มีปัญห�หรือคว�มทุกข์ใจ  อ�จจะมีเพื่อนม�ชักชวน

ให้ลองดื่มเหล้�สักเล็กน้อย หรือสูบบุหรี่ดู   คนที่ชวนอ�จจะพูดว่� “ลองหน่อยน่� นิดเดียวเอง  ไม่เป็นไรหรอก 

ไม่ติดหรอก  ดื่มเป็นเพื่อนกันหน่อยจะได้สนุก” อย่�งนี้เป็นต้น  ก�รตัดสินใจทดลองในครั้งแรกจะมีผลถึงอน�คต  

ซึ่งเร�อ�จจะเจอก�รทดลองแบบนี้บ่อยๆ ตอนอยู่ในง�นเลี้ยงหรืออยู่ในกลุ่มเพื่อน  

 ในสุภ�ษิต 4:17 ได้เปรียบเทียบว่�คนทำ�ผิดรับประท�นคว�มโหดร้�ยและเหล้�องุ่นเป็นอ�ห�ร  สุภ�ษิต 4 

:14-23  ได้สอนและตักเตือนให้เร�ที่จะไม่คบค้�สม�คมกับคนที่คิดแต่จะทำ�ผิด   สุภ�ษิตไทยได้สอนเร�เกี่ยวกับก�ร

คบเพื่อนเร�  “คบคนพ�ลพ�ลพ�ไปห�ผิด คบบัณฑิตบัณฑิตไปห�ผล”  ขึ้นอยู่กับก�รตัดสินใจของเร�ว่�จะเลือกคบ

คนอย่�งไร  ถ้�เร�รู้ตัวว่�คบคนที่มักจะทำ�ผิดอยู่เสมอเร�ควรอธิษฐ�นเผื่อให้เข�รับเชื่อพระเยซู  และเร�ควรอธิษฐ�นให้ 

พระเจ้�ช่วยเร�ที่จะไม่หลงไปทำ�ผิดกับเข�   ให้ใจและคว�มคิดของเร�ฟังถ้อยคำ�ของพระเจ้�อยู่เสมอ  ระมัดระวังคว�ม

คิดในจิตใจของเร�  รักษ�ใจของเร�ให้อยู่ในคำ�สั่งสอนของพระเจ้�เสมอ  ยิ่งเร�ประพฤติอย่�งถูกต้องเร�ก็จะมีคว�ม

เข้�ใจในชีวิตม�กขึ้น  เห็นแสงสว่�งม�กขึ้นแต่ถ้�เร�ยิ่งทำ�ผิดก็จะยิ่งไม่เข้�ใจ  และยิ่งทำ�ผิดพล�ดเสียห�ยบ่อยๆ ขึ้น  

ทำ�ให้ยิ่งเดินเข้�ไปในคว�มมืดทึบมองอะไรไม่เห็นสะดุดอะไรก็ไม่รู้
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 ก�รเลือกเพื่อนที่ดีนั้นสำ�คัญม�ก  เพร�ะเพื่อนมีอิทธิพลต่อก�รเลือกหรือก�รตัดสินใจของเร�  ให้เร�พิจ�

รณ�ดีๆ ในก�รเลือกคบใครสักคนเป็นเพื่อนสนิท  เพื่อนที่มีคว�มเชื่อเหมือนกันจะช่วยให้เร�อยู่ในท�งที่ถูกต้อง

 4. การเลือกที่จะฟังและทำาตามพระวจนะของพระเจ้า  (แสดงภ�พ 7−3)   เหนือสิ่งอื่นใดทั้งหมดให้เลือกที่

จะฟังและทำ�ต�มพระวจนะของพระเจ้�  สติปัญญ�ที่แท้จริงม�จ�กพระเจ้�เท่�นั้น  เมื่อเร�ทำ�ต�มคำ�แนะนำ�ของพระองค์  

เร�ไม่ต้องเป็นห่วงเรื่องก�รตัดสินใจหรือก�รเลือกว่�จะถูกต้องหรือไม่  ทั้งสองอย่�งไม่ว่�จะเป็นเรื่องเล็กเรื่องใหญ่จะอยู่

ในแนวท�งแห่งพระวจนะและพระประสงค์ของพระองค์ทั้งสิ้น

 ซ�โลมอนได้สรุปคำ�สอนของเข�ไว้อย่�งงดง�ม  โดยให้ตัดสินใจที่จะติดต�มคำ�แนะนำ�ของปัญญ�  ซ�โลมอน

เขียนว่�  “ให้ต�ของเจ้�มองตรงไปข้�งหน้�และให้ก�รจ้องของเจ้�มองตรงไปข้�งหน้�เจ้�  จงสนใจวิถีแห่งเท้�ของเจ้�  

แล้วท�งของเจ้�จะแน่นอน อย่�เหไปข้�งขว�หรือหันม�ข้�ซ้�ยจงกลับเท้�ของเจ้�เสียจ�กท�งชั่วร้�ย” (สุภ�ษิต 4:25-27)

ถ้�เร�มีคว�มตั้งใจที่จะเลือกหรือตัดสินใจแบบนี้  เร�จะมีชีวิตที่มีชัยชนะตลอดไป
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การประกาศ

 ถ้�เด็กคนไหน มีใจพร้อมที่จะรับเชื่อให้นำ�เข�รับเชื่อในเวล�นี้  ก�รตัดสินใจของเข�ในวันนี้ มีคว�มสำ�คัญต่อ

ก�รตัดสินใจในเรื่องอื่นๆ ต่อไปจนตลอดชีวิตของเข�

กิจกรรม

 1.  เกมส์เรียงคำา

 ให้เขียนข้อท่องจำ�ลงบนกระด�ษแข็ง คำ�ละ 1 แผ่น ทำ� 2 ชุด  นำ�บัตรคำ�แต่ละชุดม�ปนกัน  แบ่งเด็ก

ออกเป็น 2 ทีม  ให้แต่ละทีมส่งตัวแทนออกม�ทีละคน ให้หยิบบัตรคำ�ขึ้นม�แล้วนำ�ตัวอักษรนั้นไปว�งในตำ�แหน่งที่อยู่

ในข้อท่องจำ�  เสร็จแล้วให้คนต่อไปวิ่งม�หยิบบัตรคำ�แล้วเรียง เล่นไปเรื่อยๆ จนต่อบัตรคำ�ข้อท่องจำ�เสร็จ  ทีมไหน

เสร็จก่อนชนะ

 2.  เตรียม กระด�ษโปสเตอร์, นิตยส�ร, กรรไกร  และก�ว

 ให้เด็กตัดภ�พ  คำ�พูด หรือจะเขียนเองก็ได้  ให้เลือกสิ่งที่เข�ชอบจ�กนิตยส�รตัดออกท�ก�วและนำ�ไปติดที ่

 โปสเตอร์

 3.  ทำ�แบบฝึกหัด
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ข้อท่องจำ�  “บุคคลผู้ใดโกรธช้� ก็ดีกว่�คนมีกำ�ลังม�ก” สุภ�ษิต 16:32

เป้าหมาย  สอนให้รู้ว่�  คนฉล�ดรู้จักควบคุมอ�รมณ์ของตนเองไม่ให้โกรธเร็ว  หนุนใจให้นักเรียน 

   แสวงห�ก�รช่วยเหลือจ�กพระเจ้�ในก�รควบคุมอ�รมณ์

ข้อพระคัมภีร์  สุภ�ษิต 12:16,14,17,29, 15:18, 16:32, 19:11, 19, 29:22 

   เอเฟซัส 4:26 ย�กอบ 1:19-20

ข้อคิดสำ�หรับครู
 มนุษย์เร�ส่วนใหญ่มักจะมีปัญห�ในก�รควบคุมอ�รมณ์ของตนเอง  บ�งคนมีม�กบ�งคนมีน้อย บ�งคนกล่�ว

ว่� “คนที่ไม่มีอ�รมณ์คือคนครึ่งคน แต่คนที่ไม่รู้จักควบคุมอ�รมณ์ของตนเองก็ไม่ใช่คน”  พระคัมภีร์สอนว่� ถ้�จะให้

ชีวิตคริสเตียนของเร�ได้รับก�รเสริมสร้�งและเกิดผลนั้นเร�จะต้องยอมให้พระวิญญ�ณบริสุทธิ์เสริมสร้�งอ�รมณ์ของเร�  

หรือให้มีก�รบังคับควบคุมตนเองได้

 อ�รมณ์ที่ไม่ดีนั้นเร�เรียกว่� “พิษร้�ย” ตัวเร�กำ�ลังเผชิญปัญห�ในเรื่องนี้หรือไม่? ง�นสำ�คัญของครูในอ�ทิตย์

นี้ก็คือช่วยให้เด็กเข้�ใจคว�มแตกต่�งของอ�รมณ์โกรธกับก�รตอบสนองที่ไม่ถูกต้องต่อคว�มรู้สึกเหล่�นั้น  ครูควรจะใช้

เวล�ในก�รอธิษฐ�นให้ม�กๆ ในขณะเตรียมบทเรียนเพื่อบทเรียนจะนำ�ม�ซึ่งก�รเปลี่ยนแปลงในชีวิตเด็กๆ

นำ�สู่บทเรียน
 ให้เด็กจับคู่กัน  ให้แต่ละคู่ช่วยกันแต่งประโยคเด็ดๆ เกี่ยวกับ ก�รโกรธหรือโมโห  เช่น “โกรธแล้วหน้�แก่

นะเธอ” หรือ “โมโหไปก็เท่�นั้น หันหน้�ม�คุยกันดีกว่�”  เป็นต้น ให้เด็กๆ เขียนแล้วนำ�ไปติดที่บอร์ด หรือเด็กจะ

แต่งเป็นเพลงสั้นๆ ก็ได้เสร็จแล้วก็ร้องให้เพื่อนฟัง

8
จงช้าในการโกรธ
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 ให้เด็กแต่ละคนแสดงคว�มคิดเห็นหรือยกตัวอย่�งว่�เหตุก�รณ์ใดที่ทำ�ให้เข�เกิดคว�มไม่พอใจหรือโกรธม�กๆ? 

(ให้เวล�สัก 5 น�ทีในก�รอภิปร�ยกัน) และเด็กๆ ทำ�อย่�งไรให้ห�ยโกรธหรือบังคับตัวเองไม่ให้โกรธได้ไหม? รู้สึก

อย่�งไรเมื่อโกรธ?

 เวล�ที่คนๆ หนึ่งโกรธ ณ ช่วงเวล�นั้นเข�อย�กจะทำ�หรือพูดบ�งอย่�งออกม�เพื่อจะให้ห�ยโมโห  แต่เวล�ที่

คนโมโหพูดออกม�หรือทำ�บ�งสิ่งบ�งอย่�งส่วนใหญ่มักจะเป็นแบบไหน? (ให้เด็กๆ ตอบ)  ส่วนใหญ่หลังจ�กพูดหรือ

ทำ�อะไรออกม�แล้วจะสร้�งปัญห�ให้ใหญ่ยิ่งกว่�ตอนแรกเสียอีก  อ�จจะทำ�ให้เกิดก�รทะเล�ะวิว�ทกันหรือตบตีกันหรือ

ด่�ว่�กันด้วยคำ�พูดที่หย�บค�ยไม่น่�ฟัง เป็นต้น  เมื่อทะเล�ะกันแล้วผลที่ต�มม�ดีขึ้นหรือเลวลง? (รอคำ�ตอบ) 

 คว�มโกรธเป็นเรื่องธรรมด�ของมนุษย์    เมื่อมีบ�งเหตุก�รณ์เกิดขึ้นหรือมีคนพูดหรือทำ�บ�งสิ่งที่เร�ไม่ชอบ 

ส่วนม�กเร�ก็ต้องเสียใจหรือบ�งทีก็รู้สึกโกรธ   ก�รรู้สึกโมโหไม่ใช่คว�มบ�ป  (อ่�นเอเฟซัส 4:26)   พระธรรม

เอเฟซัสกล่�วว่� (แสดง 8−1) โกรธก็โกรธได้แต่อย่�ทำ�บ�ป  หม�ยถึง ไม่โกรธจนก่อให้เกิดคว�มขัดแย้งทั้ง 2 ฝ่�ย  

เมื่อโกรธกันแล้วควรคืนดีกันก่อนตะวันตกดิน เมื่อเร�รู้สึกโมโหจงสงบใจขอพระวิญญ�ณบริสุทธิ์เอ�คว�มโกรธนั้นออก

ไปจ�กใจของเร�และพระองค์จะทำ�ต�มที่เร�ขอ   แต่ถ้�เร�ปล่อยหรือแสดงคว�มโกรธออกม�โดยท�งคำ�พูดหรือก�รกระ

ทำ�ที่ไม่ดีเร�ก็ปล่อยให้คว�มโกรธเป็นน�ยของเร�

 อ่�น สุภ�ษิต 29:22 ว่�ดังนี้ “คนขี้โมโห ย่อมเร้�ก�รวิว�ทและมีปัญห�ม�กม�ย”  น้องๆเคยรู้จักคนขี้โมโห

ไหม? ให้อ่�นสุภ�ษิต 15:18 “คนใจร้อนเร้�วิว�ทแต่คนที่โกรธช้�ระงับก�รชิงดี” เร�เคยเห็นพวกนักเรียนทะเล�ะกันที่

โรงเรียนไหม? เคยเห็นมีคนไปห้�มไหม? เร�ชอบคนไหนม�กกว่�กัน? อย�กเป็นเพื่อนกับคนไหน? (รอคำ�ตอบ)

 ในพระธรรมย�กอบ 1:19 กล่�วอย่�งชัดเจนว่�ให้เร� “ช้�ในก�รโกรธ”  เพร�ะว่�คว�มโกรธของมนุษย์ไม่ได้

กระทำ�ให้เกิดคว�มชอบธรรมแห่งพระเจ้�”   ย�กอบ 1:20   มีหล�ยสิ่งที่ไม่ดีเกี่ยวกับคนโมโหร้�ยแต่สิ่งที่แย่ที่สุดคือ

ทำ�ให้เข�มีปัญห�และคว�มยุ่งย�กม�กขึ้นกว่�เดิม  จ�กอย่�งหนึ่งไปอีกอย่�งนั่นคือท�งชีวิตของคนที่ขี้โมโห อ่�นสุภ�ษิต 

19:19 “คนที่โมโหฉุนเฉียวจะต้องได้รับโทษ เพร�ะถ้�พระเจ้�ช่วยกู้เข�แล้ว ก็ต้องช่วยกู้เข�อีก”

 มีใครเคยขี่ม้�บ้�ง? (รอคำ�ตอบ) ใครเคยถูกม้�ขี่บ้�ง? เป็นคำ�ถ�มประหล�ดใช่ไหม  แต่ว่�คว�มโกรธก็เหมือน

กับม้�ที่มีกำ�ลังม�กถ้�เร�ส�ม�รถควบคุมมันได้เร�ก็มีพลังที่จะควบคุมมันให้ไปท�งไหนหรือทำ�อะไรก็ได้   แต่เมื่อคว�ม

โกรธเข้�ควบคุมเร�จะถูกกดลงเหมือนกับคนที่ถูกม้�ขี่   เร�จะควบคุมคว�มโกรธไว้และเป็นคริสเตียนที่มีชัยชนะ หรือ

ว่�จะให้คว�มโกรธควบคุมเร�และทำ�ให้เร�เป็นคนประหล�ดนั้นเป็นเป็นสิ่งน่�อ�ยให้เร�เลือกเอ�

 คนใจร้อนมักจะเป็นคนหงุดหงิด โกรธง่�ย เข�โมโหกระทั่งเมื่อเห็นคนอื่นใจเย็น  (อ่�นสุภ�ษิต 14:17) 

“คนโมโหร้�ยประพฤติโง่เขล�แต่คนฉล�ดนั้นอดทน” เป็นสิ่งน่�อ�ยไม่ใช่หรือที่ก�รโกรธทำ�ให้เร�กล�ยเป็นคนโง่เขล่�?

บ�งทีเร�รู้สึกโกรธได้เป็นเรื่องธรรมด�ของมนุษย์  พระเจ้�ทรงเข้�ใจเมื่อเร�ต้องแสดงออกเพื่อระบ�ยอ�รมณ์ในบ�งครั้ง

บ�งคร�ว  แน่ทีเดียวว่�พระเยซูทรงเข้�ใจทุกสิ่งพระองค์เคยมีชีวิตอยู่บนโลกมนุษย์และทรงรู้ถึงก�รทดลองต่�งๆ แต่

พระองค์ทรงว�ยพระชนม์เพื่อเร�  เพื่อให้เร�ส�ม�รถมีชัยชนะเหนือก�รทดลองได้
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ผลของพระวิญญาณ

 อ่�นก�ล�เทีย 5:22 พระคัมภีร์ตอนนี้กล่�วถึงผลของพระวิญญ�ณ ผลอันสุดท้�ยคืออะไร ก�รรู้จักบังคับตน 

หม�ยถึง ก�รรู้จักควบคุมตนเอง หม�ยคว�มว่�เร�จะต้องกัดฟันเพื่อบังคับตนเองใช่หรือเปล่�? ไม่ใช่อย่�งนั้น  นี่คือ

ก�รควบคุมของพระวิญญ�ณบริสุทธิ์ในชีวิตของเร�  พระวิญญ�ณจะช่วยให้เร�มองสถ�นก�รณ์ในแง่ดี  มีคว�มรัก  

สันติสุขและมีคว�มชื่นชมยินดี  มีใจสงบและระงับคว�มโกรธได้

นำ�ไปใช้ในชีวิต
 ให้พิจ�รณ�เรื่องเล่�ต่อไปนี้ในแต่ละสถ�นก�รณ์และใคร่ครวญดูว่�ควรจะแก้ไขอย่�งไรดี

 สถานการณ์ที่ 1  (แสดงภ�พ 8−2)

 อุษ�ว�งภ�พเขียนที่เธอพึ่งว�ดเสร็จบนเตียงเธอภ�พภูมิใจในภ�พว�ดนั้นม�ก  น้องส�วของอุษ�เข้�ม�ในห้อง 

และเอ�มือไปจับภ�พที่ยังเปียกนั้นด้วยคว�มสงสัยทำ�ให้รูปภ�พนั้นเป็นรอย  น้องส�วยังเล็กม�กและไม่รู้เรื่องอะไร  

อุษ�ควรจะทำ�อย่�งไรดี? (รอคำ�ตอบ) 

 สถานการณ์ที่ 2   (แสดงภ�พ 8−3)

 โรจน์อย�กเล่นเป็นศูนย์หน้�ในทีมฟุตบอลของเข�แต่เทิดเล่นอยู่ในตำ�แหน่งนั้น  และเทิดมักจะพูดเย�ะเย้ย

โรจน์เสมอทำ�ให้โรจน์ไม่พอใจเทิดอยู่บ่อยๆ  บ�งทีเมื่อเทิดแหย่ม�กๆ ก็ทำ�ให้โรจน์รู้สึกโมโหม�ก  โรจน์ควรจะทำ�

อย่�งไรดี? (รอคำ�ตอบ)

 โรจน์อ�จจะต่อว่�เทิดด้วยคำ�พูดที่แรงๆ  หรืออ�จจะร�ยง�นให้โค้ชทร�บ  หรืออ�จคุยเรื่องนี้กับบ�งคนที่

ไว้ใจได้อ�จจะเป็นพ่อแม่ ศิษย�ภิบ�ล หรือเพื่อนสนิท  บ�งทีก�รได้ระบ�ยคว�มพอใจบ�งอย่�งออกม�โดยพูดกับบ�ง

คนจะช่วยให้รู้สึกดีขึ้น  โรจน์น่�จะอธิษฐ�นต่อพระเจ้�ในเรื่องนี้ด้วย  ก�รได้พูดระบ�ยคว�มในใจต่อพระเจ้�อ�จจะช่วย

ให้โรจน์เล่นฟุตบอลได้เก่งขึ้น

 ทั้งอุษ�และโรจน์ควรจะทำ�บ�งอย่�งเพื่อแก้ปัญห�  เรื่องโมโหในหล�ยเหตุก�รณ์ของชีวิตไม่ใช่เฉพ�ะเรื่องภ�พ

ว�ดหรือฟุตบอลเท่�นั้น  เข�ควรจะเตือนตัวเองให้คิดอยู่เสมอว่�ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตของเข�เป็นของพระเจ้�  ดังนั้น

ถ้�ไม่ใครม�ทำ�ให้ไม่สบ�ยใจก็ให้รู้ว่�พระเจ้�ทรงทร�บและสนพระทัย ทรงห่วงใยและทรงมีพระประสงค์บ�งอย่�งที่

อนุญ�ตให้สิ่งเหล่�นั้นเกิดขึ้นในชีวิตของเข�

 ปัญห�ช่วยให้เร�เจริญเติบโตฝ่�ยวิญญ�ณ ถ้�เร�ขอให้พระเจ้�ช่วยให้เร�มีท่�ทีที่ถูกต้องต่อปัญห�เหล่�นั้น  แต่

ถ้�เร�ยอมให้คว�มโกรธครอบงำ�จิตใจเร�จะมีคว�มทุกข์ทั้งก�ยและใจ

 ให้ใคร่ครวญถึงข้อท่องจำ�กล่�วถึงคนที่มีจิตใจเยือกเย็นอย่�งไร “บุคคลผู้โกรธช้�ก็ดีกว่�คนมีกำ�ลังม�ก และ

บุคคลที่ปกครองจิตใจของตนเองได้ดีกว่�ผู้ที่ตีเมืองได้” สุภ�ษิต 16:32

 

 ในข้อท่องจำ�แสดงว่�ก�รเป็นคนใจเย็นโกรธช้�นั้นเป็นคุณสมบัติที่ดีและจะดียิ่งกว่�นั้นห�กรู้จักควบคุมอ�รมณ์

ของตนเองได้ ก�รควบคุมอ�รมณ์ได้สำ�คัญกว่�ผู้ที่รบชนะหรือผู้ควบคุมกองทัพ
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 คำาถาม  เมื่อเร�มีคว�มโกรธควรจะทำ�อะไร? เพื่อจะไม่ให้คว�มโกรธแสดงออก (ให้เด็กอภิปร�ย)

 เร�ควรจะฝึกนิสัยตนเอง เมื่อรู้สึกโกรธเร�ควรจะหันไปขี่จักรย�น, วิ่ง หรือออกกำ�ลังก�ยด้วยก�รตัดหญ้�

ถูบ้�นเพื่อเป็นก�รระบ�ยคว�มโกรธในท�งที่ดีมีประโยชน์   หรืออีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยในก�รระงับคว�มโกรธคือ ให้เร�

พิจ�รณ�ก�รกระทำ�ของคนที่ทำ�ให้เร�โกรธว่�ทำ�ไมเข�ทำ�อย่�งนั้นอย่�งนี้  แม้ว่�เข�จะเป็นฝ่�ยผิดเร�ส�ม�รถที่จะเรียนรู้

บ�งอย่�งจ�กก�รกระทำ�นั้นได้  แต่สิ่งสำ�คัญที่สุดควรทำ�คือขอพระเจ้�ช่วยนำ�คว�มคิดของเร�และขอพระวิญญ�ณช่วยเร�

ให้ควบคุมอ�รมณ์ตนเอง  

อธิษฐาน

 อธิษฐ�นขอพระเจ้�ช่วยให้เร�เป็นคนมีสติปัญญ�และรู้จักควบคุมอ�รมณ์ของเร�ได้เมื่อรู้สึกโกรธหรือโมโห  เร�

ไม่ส�ม�รถทำ�ด้วยตัวเองได้ทุกครั้งไป  เร�ต้องก�รช่วยเหลือจ�กพระเจ้�

การประกาศ

 ถ้�เด็กที่ยังไม่เคยขอให้พระเยซูเข้�ม�ในจิตใจใช้ช่วงเวล�นี้ในก�รเปิดโอก�สให้เด็กได้ต้อนรับพระเจ้�เข้�ม�ในชีวิต 

เพื่อพระองค์จะทรงช่วยควบคุมคว�มคิดและอ�รมณ์ของเร�ไว้ในท�งที่ถูกที่ควร  

กิจกรรม

 1.  เกมส์เรียงคำา

 ให้เขียนข้อท่องจำ�โดยแยกคำ�เขียนบนกระด�ษแข็งคนละแผ่นเสร็จแล้วทำ�ให้ว�งสลับกัน คว่ำ�ด้�นที่มีตัวหนังสือ

ไว้ข้�งล่�ง  ให้แต่ละคนหยิบกระด�ษม�คนละแผ่น  แล้วเรียงประโยคข้อท่องจำ�ให้ถูกต้อง  เสร็จแล้วให้ท่องข้อท่องจำ�

ด้วยกัน

 2.  เกมส์ชักดาบ

 เตรียม พระคัมภีร์ให้นักเรียนคนละเล่มให้นักเรียนห�ข้อพระคัมภีร์ที่เรียนในอ�ทิตย์นี้แข่งกันว่�ใครจะห�พบ

ก่อน  ถ้�คนห�ได้ก่อนสองครั้งติดกันขอให้หยุดได้เพื่อจะให้คนอื่นมีโอก�ส

 3.  ทำ�แบบฝึกหัด
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ข้อท่องจำ�   “คนที่ซื่อสัตย์จะได้รับพรม�กม�ย  แต่ผู้ที่รีบมั่งคั่งจะไม่มีโทษก็ห�มิได้”    

    สุภ�ษิต 28:20

เป้าหมาย   สอนให้รู้ว่�พระเจ้�ทรงใช้คนที่ซื่อสัตย์  หนุนใจให้เด็กๆ เป็นคนที่น่�เชื่อถือและ

    ไว้ใจได้

ข้อพระคัมภีร์   สุภ�ษิต 22:1, 25:13, 19, 28:20  กิจก�ร 6:3  1ทิโมธี 3:7

ข้อคิดสำ�หรับครู
 พระสวรรค์เป็นสิ่งสำ�คัญพอๆ กับสติปัญญ�  ก�รมีรูปร่่�งหน้�ต�ดีก็เป็นสิ่งที่ดีแต่ไม่ได้มีคว�มสำ�คัญเท่�กับ

ก�รที่เร�เป็นคนที่สัตย์ซื่อและไว้ใจได้ 

 

 เด็กๆ เชื่อใจในตัวครูผู้สอนได้ไหมว่�ครูจะม�ถึงห้องเรียนก่อนเด็กๆ และจัดเตรียมบทเรียนอย่�งเต็มที่เพื่อสอน

พวกเข�  เมื่อเด็กๆ มองดูชีวิตของครูเข�เห็นสิ่งใด  เด็กๆ ไม่ได้เพียงม�เรียนหรือเล่นในห้องเรียนเท่�นั้นแต่เข�กำ�ลัง

มองชีวิตของครูเป็นแบบอย่�งสำ�หรับก�รดำ�เนินชีวิตของเข�  มีคำ�กล่�วไว้ว่� “ก�รกระทำ�ดังกว่�คำ�พูด”  สิ่งที่ครูทำ�มี

ผลต่อเด็กม�กกว่�สิ่งที่พย�ย�มเพียรสอนเข�

นำ�สู่บทเรียน
 “คนที่ไว้ใจได้”

 เตรียม ตัดกระด�ษเป็นชิ้นขน�ดพอที่จะเขียนชื่อบุคคลได้  เขียนบนกระด�นว่� “คนที่เร�ไว้ใจ” “เร�ค�ด

หวังสิ่งใดจ�กเข�”  เมื่อเด็กๆ ม�ให้เด็กๆ หยิบกระด�ษคนละแผ่น  จ�กนั้นเขียนชื่อคนที่เด็กๆ ไว้ใจ  เมื่อเขียน

เสร็จแล้วให้นำ�ไปติดที่กระด�น  จ�กนั้นให้บอกว่�บุคคลคนนั้นคือใคร  และเด็กๆ ค�ดหวังอะไรจ�กคนๆ นั้น

9
จงสัตย์ซื่อ
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บทเรียนจากพระคัมภีร์
 
 เร�ได้เรียนรู้คำ�แนะนำ�และคำ�สั่งสอนจ�กหนังสือสุภ�ษิตในหล�ยๆ บท  เร�ได้รู้คำ�สอนในเรื่องใดบ้�ง (ให้

เด็กๆ ตอบ)  ถ้�เด็กๆ จำ�ไม่ได้ให้ทบทวนชื่อหัวข้อบทต่�งๆที่เรียนม�แล้วในแต่ละบท  จงมีปัญญ�  จงมีเมตต�  จง

เชื่อฟัง  จงระวังคำ�พูด  จงเป็นมิตร  จงมีใจถ่อม  จงเลือกให้ถูก  จงช้�ในก�รโกรธ  นี่คือบทเรียนที่เร�เรียน

ม�แล้ว  เด็กๆ คิดว่�มีคำ�แนะนำ�อะไรจ�กพระธรรมสุภ�ษิตที่ทำ�ให้ชีวิตเร�มีคว�มชื่นชมยินดี?  (ให้เด็กตอบ)  บท

เรียนในวันนี้จะพูดถึง คว�มซื่อสัตย์  หรือก�รที่เร�จะเป็นบุคคลที่น่�เชื่อถือและไว้ใจได้

 ใจดี  เป็นเด็กที่หน้�ต�น่�รัก  ยิ้มแย้มแจ่มใส  ครูจึงขอให้ใจดีคอยต้อนรับผู้ปกครองที่จะม�ประชุมในตอน

เย็น  แต่ใจดีมัวแต่เล่นกับเพื่อนๆ เพลินจนไม่ได้ม�คอยต้อนรับผู้ปกครองอย่�งที่ครูได้มอบหม�ยไว้  ครูรู้สึกผิดหวังที่

ใจดีไม่ม�อย่�งที่รับป�กไว้

 ภูผ�  เป็นเด็กที่อ�รมณ์ดี  ใจเย็น และมีคว�มส�ม�รถในก�รเล่นดนตรี  ศิษย�ภิบ�ลจึงขอให้ภูผ�ช่วยเล่น

ดนตรีในง�นประชุมอนุชนของที่คริสตจักร  แต่เมื่อถึงวันภูผ�ไปนอนค้�งที่บ้�นเพื่อนเพร�ะตั้งใจจะไปปีนภูเข�และเล่น

นำ�้ตก  ทำ�ให้ที่มีก�รประชุมอนุชนภูผ�ไม่ได้ม�เล่นดนตรีต�มที่รับป�กไว้

 แม้ว่�ใจดีและภูผ�จะเป็นเด็กที่มีคุณสมบัติที่ดีแล้ว  แต่เด็กๆ คิดว่�ทั้งสองคนควรจะมีคุณสมบัติด้�นใดอีก?  

(ให้เด็กๆ ตอบ)

 (แสดงภ�พ 9-1)  “คนที่ซื่อสัตย์จะได้รับพรม�กม�ย  แต่ผู้ที่รีบมั่งคั่งจะไม่มีโทษห�มิได้”  สุภ�ษิต 28:20  

คำ�ว่� “ม�กม�ย”  หม�ยคว�มว่�อะไร?  คำ�นี้หม�ยคว�มถึง เต็มล้นหรือเต็มไปด้วย  ถ้�ก�รเป็นคนซื่อสัตย์ทำ�ให้เร�

เต็มล้นไปด้วยพระพรเร�ก็อย�กจะเป็นคนซื่อสัตย์และไว้ใจได้ใช่ไหม?  ส่วนคำ�ว่� “ผู้ที่รีบมั่งคั่ว”  หม�ยคว�มว่�  ผู้

ที่ร่ำ�รวยเร็วจนผิดสังเกต  หรือร่ำ�รวยด้วยวิธีที่ผิด  คนเช่นนั้นพระเจ้�จะลงโทษในสิ่งที่เข�ทำ�  (ให้เด็กๆ ท่องข้อ

ท่องจำ�ด้วยกันหล�ยๆครั้ง) 

 

 เด็กๆ เคยค�ดหวังให้ใครทำ�อะไรบ�งอย่�งให้เร�ไหม? เด็กๆ ค�ดหวังให้เข�ทำ�สิ่งใด (ให้เด็กตอบ)  อ�จมี

เด็กบ�งคนที่ไม่ไว้ใจในพ่อแม่ของตัวเอง  เพร�ะอะไรจึงเป็นเช่นนั้น  อ�จเป็นเพร�ะว่�พ่อแม่ทะเล�ะกันบ่อยๆ มีปัญห�

ในครอบครัว  พ่อแม่ไม่สนใจดูแลในตัวเด็กๆ เหล่�นั้น  พ่อแม่ไม่เตรียมอ�ห�รให้ลูกกิน  เด็กๆ อ�จจะเจอเรื่องไม่ดี

แบบนี้จนทำ�ให้พวกเข�ไม่ส�ม�รถไว้ใจหรือเชื่อใจในตัวพ่อแม่ได้

 (แสดงภ�พ 9-2)  อะไรจะเกิดขึ้นถ้�ครูม�ไม่ทันสอนบ่อยๆ  เด็กๆ ก็จะไม่ตรงต่อเวล�  ไม่มีวินัยในก�ร

เรียนหรือทำ�ก�รบ้�น  ไม่ตั้งใจเรียนไปด้วย  ก�รตรงต่อเวล�เป็นสิ่งสำ�คัญไม่ใช่ทำ�หน้�ที่ให้เสร็จๆ ไป  เด็กๆ ค�ด

หวังว่�ครูจะม�ถึงห้องเรียนก่อน  และเตรียมบทเรียนที่จะสอนม�เป็นอย่�งดี  นี่คือสิ่งที่เด็กๆ ค�ดหวังจ�กครู

 เด็กๆ คิดว่�คนอื่นค�ดหวังในสิ่งใดในตัวเด็กๆ บ้�ง?  คุณแม่ค�ดหวังอะไรจ�กเร�?  แม่ต้องคอยเก็บกว�ด

ในสิ่งที่เร�ทำ�สรกปรกไว้บ่อยแค่ไหน  พ่อต้องคอยเป็นห่วงบ่อยๆ หรือเปล่�ว่�เด็กๆ ไปเล่นแล้วกลับบ้�นดึก  แม่ต้อง

คอยกังวัลไหมว่�เด็กๆ ทำ�ก�รบ้�นครบทุกวิช�หรือยัง  (ให้เด็กๆ ใช้เวล�พูดคุย  ครูควรจะระวังเมื่อพูดคุยกันในเรื่อง

นี้  ไม่ควรตำ�หนิเด็กห�กเด็กทำ�ง�นหรือสิ่งที่ต้องรับผิดชอบได้เพียงครึ่งๆ กล�งๆ ไม่เสร็จในคร�วเดียว  ขอให้คิดถึง

ตอนที่เร�เองเป็นเด็ก  ห�กมีโอก�สให้แบ่งปันประสบก�รณ์ของครูเมื่อตอนเป็นเด็ก)
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 เร�จะม�ดูว่�พระคัมภีร์พูดถึงคว�มสำ�คัญของก�รเป็นคนที่ไว้ใจได้ว่�อย่�งไร  (ให้เขียนข้อพระคัมภีร์บน

กระด�น  แล้วให้เด็กอ่�นทีละข้อ  กิจก�ร 6:3, 1ทิโมธี 3:7)  พระคัมภีร์พูดถึง “มีชื่อเสียงดี” หรือ “ก�รเป็นคน

ที่น่�นับถือ”  สุภ�ษิต 22:1  พูดถึง “ชื่อเสียงดีเป็นสิ่งที่ควรเลือกม�กกว่�คว�มมั่งคั่ง”

 ก�รอธิษฐ�นเก่ง  ร้องเพลงเพร�ะๆ  เล่นดนตรีเก่งๆ เป็นสิ่งที่ดีต่อก�รรับใช้พระเจ้�  แต่เหนือกว่�สิ่ง

เหล่�นั้นคือ  เร�ควรเป็นคนที่มีชื่อเสียงดี  คนที่มีชื่อเสียงดีคือคนที่คนอื่นส�ม�รถไว้ว�งใจในตัวเข�ได้ว่�จะทำ�สิ่งที่ดี  

พระเจ้�ทรงพอพระทัยเมื่อเร�มีชื่อเสียงดี  พระเจ้�ต้องก�รที่จะไว้ว�งใจในตัวเด็กๆ

 เร�จะเป็นคนที่ไว้ว�งใจได้ได้อย่�งไร?  (ให้เด็กๆ อภิปร�ย  หนุนใจให้เด็กๆ เข้�ใจว่� ก�รใช้เวล�ติดสนิท

กับพระเจ้�ทุกวันจะช่่วยให้เร�กล�ยเป็นคนที่ไว้ใจได้  หนุนใจให้เด็กๆ อ่�นพระคัมภีร์ทุกวัน ม�เรียนรวี อธิษฐ�นส่วน

ตัวทุกวัน ม�โบสถ์เป็นประจำ� เป็นพย�น)

 คำาถาม  เด็กๆ ค�ดหวังให้พระเจ้�ทำ�อะไรเพื่อเร�? (ให้เด็กตอบ)

 ชีวิตที่เร�มีคือสิ่งที่พระเจ้�ประท�นให้รวมถึงพระพรต่�งๆ ที่เร�ได้รับ ไม่ว่�จะเป็นสุขภ�พที่แข็งแรง ครอบครัว

ของเร� สติปัญญ� ของประท�นด้�นต่�งๆ คว�มส�ม�รถพิเศษ ล้วนเป็นสิ่งที่พระเจ้�ประท�นให้กับเร�ทั้งสิ้น  เร�มี

คว�มสุขในชีวิตได้เพร�ะพระเจ้�  แต่ถ้�วันหนึ่งพระพรเหล่�นี้ห�ยไปจ�กชีวิตของเร� เร�จะทำ�อย่�งไร?  เร�จะยังไว้ใจ

ในพระเจ้�อยู่หรือไม่?  พระเจ้�สัญญ�ว่�พระองค์จะไม่ทอดทิ้งเร�  จะทรงให้คว�มรักและหนุนใจเร�ทุกเวล� ที่สำ�คัญ

คือเร�จะต้องไว้ใจในคำ�สัญญ�ของพระองค์ที่มีต่อเร�  และชีวิตนิรันดร์ที่พระเจ้�สัญญ�ว่�จะประท�นให้กับเร�นั้นไม่มี

ใครเอ�ไปจ�กชีวิตเร�ได้

 ถ้�เร�เผลอทำ�บ�ป  พระเจ้�จะยังรักเร�ไหม?  คว�มบ�ปคือสิ่งเลวร้�ย  มักนำ�ม�ซึ่งคว�มเจ็บปวด คว�ม

โศกเศร้�และคว�มอับอ�ยม�ถึงชีวิตของเร�  แต่ถึงกระนั้นพระเจ้�ก็ยังคงรักเร�  ทรงรอคอยให้เร�กลับม�ห�พระองค์

และขอก�รอภัยโทษบ�ปจ�กพระเจ้�  อ่�นลูก� 22:22-54  (แสดงภ�พ 9-3)  เปโตรปฏิเสธว่�ไม่รู้จักพระเยซูถึง

ส�มครั้งทำ�ให้เข�รู้สึกผิดและอับอ�ยเป็นอย่�งม�ก แต่ชีวิตที่เข�มอบให้กับพระเยซูยังไม่จบลงเพียงเพร�ะสิ่งนั้น  เปโต

รกลับใจใหม่  คือเข�รู้สึกเสียใจในคว�มบ�ปที่ได้ทำ�และขอพระเจ้�อภัยโทษให้เข�  เข�เสียใจม�กขน�ดปฏิญ�ณตนว่�จะ

ไม่ปฏิเสธพระเจ้�อีกต่อไป  พระเจ้�ทรงให้อภัยเข�  จ�กนั้นเปโตรก็กล�ยเป็นคริสเตียนที่เข้มแข็งและไว้ว�งใจได้
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การประกาศ

 บ�งทีน้องๆ อ�จจะยังไม่เคยขอให้พระเยซูเป็นพระผู้ช่วยให้รอดส่วนตัวหรือบ�งทีอ�จจะเป็นคริสเตียนที่ยังไว้ใจ

ไม่ได้  สิ่งที่สำ�คัญก็คือ  ให้เร�ขอพระเจ้�ยกโทษให้กับเร�และขอพระเจ้�ช่วยเหลือเร�  (ให้ครูนำ�อธิษฐ�นห�กมีเด็ก

ต้องก�รรับเชื่อ  จ�กนั้นนำ�เด็กในก�รส�รภ�พบ�ป)

 ให้ดูข้อพระคัมภีร์ที่กล่�วถึงพระเจ้�ที่เร�ส�ม�รถไว้ว�งใจได้  โรม 6:23  ยอห์น 1:9 ฟีลิปปี 4:19  พระ

เจ้�ของเร�เป็นพระเจ้�ที่เร�ส�ม�รถไว้ว�งใจได้  เร�ควรจะเป็นคนที่ไว้ใจได้เหมือนพระองค์  ขอพระเจ้�ช่วยเปลี่ยนแป

ลงเร�ให้กล�ยเป็นคนที่ทุกคนส�ม�รถไว้ว�งใจได้เพื่อชีวิตของเร�จะเต็มไปด้วยพระพร  ท่องข้อท่องจำ�ด้วยกันอีกครั้ง

กิจกรรม
 1.  “ข้อท่องจำ�ในกระจก”

 ให้เด็กๆ จับคู่กัน  ให้คนหนึ่งท่องข้อท่องจำ�  อีกคนเป็นกระจำ�  เมื่อคนท่องข้อท่องจำ�ขยับป�กท่องข้อ

ท่องจำ� ให้กระจกขยับป�กต�ม  คนท่องส�ม�รถขยับมือหรือขยับส่วนอื่นๆ ในร่�งก�ยก็ได้กระจกต้องขยับร่�งก�ยต�ม  

เสร็จแล้วให้เด็กสลับกันท่องและเป็นกระจก

 2.  “คนสัตย์ซื่อ”  

 ให้เด็กๆ เขียนเรื่อง “คนสัตย์ซื่อ” โดยสมมุติตัวละครและเรื่องร�วขึ้นม�  เสร็จแล้วให้ออกม�เล่�หน้�ห้อง  

เนื้อเรื่องไม่ต้องย�วม�ก

 3.  ทำ�แบบฝึกหัด
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ข้อท่องจำ�  “มีกำ�ไรอยู่ในง�นทุกอย่�ง” สุภ�ษิต 14:23

เป้าหมาย  สอนให้รู้ถึงคว�มสำ�คัญของก�รขยันและสัตย์ซื่อต่อก�รง�นและชักชวนให้น้องๆ เป็นแบบ 

   อย่�งที่ดีโดยก�รเป็นคนขยันหมั่นเพียร

ข้อพระคัมภีร์  สุภ�ษิต 6:6, 10:4-5, 12:11,24,27, 13:4, 14:23, 18:9, 20:13, 21:5, 

   22:29, 28:19, 30:25-26

ข้อคิดสำ�หรับครู
 อุปนิสัยในก�รทำ�ง�นมีส่วนสำ�คัญต่อคว�มสำ�เร็จหรือคว�มล้มเหลวสำ�หรับคนๆ นั้น  สำ�หรับคริสเตียนนิสัย

ส่วนตัวส�ม�รถเสริมสร้�งหรือทำ�ล�ยก�รเป็นพย�นต่อคนอื่นได้   ส่วนม�กเร�มักจะพบกับคนที่ดำ�เนินชีวิตหรือมีก�ร

กระทำ�ไม่ตรงกับสิ่งที่เข�พูดเพร�ะมีนิสัยเกียจคร้�น ไม่มีระเบียบ และทำ�อะไรต�มใจชอบ  นิสัยแบบนี้เร�พบเห็นได้

ทั่วๆ ไป ไม่เว้นแม้แต่เด็กที่ม�จ�กครอบครัวคริสเตียนที่อ�จจะไม่ได้รับก�รฝึกวินัยม�ก่อน  

 บทเรียนอ�ทิตย์นี้หนุนใจให้ครูเป็นแบบอย่�งที่ดีให้กับเด็กๆ   สิ่งที่ครูทำ�จะเป็นตัวอย่�งที่เด็กเห็นได้อย่�งชัด

เจนและเข�จะทำ�ต�มเพร�ะครูคือฮีโร่ของเข�

นำ�สู่บทเรียน
 “ลักษณะนิสัยของคนในพระคัมภีร์”  แจกกระด�ษดินสอ ให้แต่ละคนเขียนชื่อคนในพระคัมภีร์ที่เข�รู้จัก

และบอกถึงอ�ชีพและลักษณะนิสัยของแต่ละคน  ครูส�ม�รถช่วยบอกชื่อแล้วให้เด็กบอกอ�ชีพก็ได้               

 กษัตริย์ด�วิด − คนเลี้ยงแกะ

 พระเยซู  − เป็นช่�งไม้

 เปโตร  − เป็นช�วประมง

10
จงขยัน
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 เมื่อเร�คิดถึงคนที่อยู่ในพระคัมภีร์น้องๆ คิดว่� เข�ทำ�อะไรตลอดทั้งวัน?  บ�งทีเข�อ�จจะร้องเพลง เทศน�

สั่งสอน อธิษฐ�น ขี่รถม้�สวมเสื้อคลุมย�วๆ  แต่ว่�พวกเข�มีอ�ชีพอะไรบ้�ง? (ให้เด็กดูร�ยก�รที่เด็กเขียนบนกระด�ษ) 

เมื่อพระเจ้�ทรงต้องก�รใช้คนบ�งคนพระองค์มักจะเลือกคนที่ขยันทำ�ง�น  ไม่ทรงชอบใช้คนเกียจคร้�น

 คนเกียจคร้�นกับขยันแตกต่�งกันอย่�งไร? (รอคำ�ตอบ)  คำ�ว่�  “เกียจคร้�น” กับคำ�ว่�  “ขยัน”  เป็น

คำ�ที่มีคว�มหม�ยตรงกันข้�มอย่�งสิ้นเชิง   คนขยันจะเป็นคนที่มีคว�มรับผิดชอบต่อก�รง�นที่ตัวเองได้รับมอบหม�ยทุก

อย่�ง   เป็นคนที่มีคว�มกระตือรืนร้นเอ�ใจใส่ต่อทุกอย่�ง  มีคว�มพย�ย�มอย่�งยิ่งที่จะกระทำ�สิ่งที่ตัวเองตั้งใจจะทำ�

ให้สำ�เร็จ เป็นต้น   ส่วนคนเกียจคร้�นจะเป็นคนที่เชื่องช้�ข�ดคว�มรับผิดชอบ ไม่เอ�ใจใส่ อะไรก็ได้ ก�รง�นจะ 

สำ�เร็จหรือไม่ก็ไม่ค่อยสนใจสักเท่�ไร  คนเกียจคร้�นมักจะเอ�แต่นอน มีสำ�นวนไทยเปรียบเทียบว่�  คนเกียจคร้�น

จะมีสันหลังย�วเพร�ะจะเอ�แต่นอนเหยียดย�ว  พระคัมภีร์หล�ยข้อในพระธรรมสุภ�ษิตได้กล่�วเปรียบเทียบระหว่�งคน

เกียจคร้�นกับคนขยันดังนี้   

 สุภาษิต 6:6 กล่�วถึง คนขยันเป็นเหมือนมดที่ฉล�ดเพร�ะมันจะทำ�ง�นหนักตลอดวัน  มันจะเตรียมอ�ห�ร

ในฤดูแล้งเพื่อจะสมไว้กินในอน�คต มันไม่ต้องคอยคำ�สั่งจ�กใครให้ทำ�แต่มันต้องทำ�เองโดยจิตสำ�นึกที่จะต้องขยันเพื่อ

มันจะไม่อดต�ย  ส่วนคนเกียจคร้�น 

 สุภาษิต 6:9−11 เข�เอ�แต่นอน  พอไปปลุกให้ตื่นก็อิดออดผลัดโน่นผลัดนี่ไม่ลุกจ�กที่นอนสักที แล้วคว�ม

จนจะม�ถึงเข�แบบฉับพลันจนตั้งตัวไม่ติดทีเดียว    

 สุภาษิต 10:4  คนขยันจะเป็นคนฉล�ดรู้จักคิดว�งแผนไว้สำ�หรับอน�คต เก็บสะสม และขยันทำ�ง�นจะเป็น

คนมั่งคั่งและไม่ขัดสน   มือที่หย่อน หม�ยคว�มว่� มือที่พักอยู่เสมอโดยไม่ทำ�อะไร  ถ้�เข�มีอ�ชีพทำ�น�ปลูกข้�วพอถึง

ฤดูเกี่ยวข้�วเข�มัวหลับอยู่คว�มอับจนจะม�ถึงเข�โดยไม่รู้ตัว  

 สุภาษิต 12:11 คนที่มีอ�ชีพทำ�น�ปลูกข้�วจะต้องขยันไถน�จึงจะปลูกข้�วได้เจริญเติบโตและงอกง�ม   แต่คน

เกียจคร้�นเปรียบเหมือนคนที่ข�ดส�มัญสำ�นึกจะทำ�ง�นอะไรก็ไม่ทำ�สักที  พลัดวันประกันพรุ่ง  ทำ�ง�นหนักหน่อยก็

บ่นและไม่ทำ�อีกต่อไปห�ง�นใหม่ดีกว่� พระคัมภีร์จึงพูดว่� “บุคคลที่ต�มก�รง�นไร้ค่�  ย่อมไม่มีส�มัญสำ�นึก” 

 

 สุภาษิต 12:24  คนขยันจะได้เป็นผู้ครอบครอง  แต่คนขี้เกียจจะได้เป็นคนรับใช้อยู่ใต้อำ�น�จของเจ้�น�ย

 สุภาษิต 14:23 “มีกำ�ไรอยู่ในง�นทุกอย่�ง”  หม�ยคว�มว่� เมื่อเร�ทำ�ง�นเร�ย่อมได้รับค่�จ้�งเป็นผล

ตอบแทน  แต่ถ้�ง�นที่เร�ทำ�เป็นง�นของเร�เอง  หรือเป็นง�นเพื่อครอบครัวเร�จะได้รับกำ�ไรในง�นนั้นอย่�งไร? 

(ฟังคว�มเห็นของเด็กๆ)

 บ�งคนรู้ว่�เมื่อมีง�นยุ่งย�กเข�จะต้องรู้จักเอ�ใจใส่ตัวเองเพื่อจะช่วยให้ง�นนั้นสำ�เร็จลุล่วงไปด้วยดี  ควรจะมี

เวล�หยุดพักบ้�งแล้วก็ทำ�ต่อไปจนเสร็จ  ก�รทำ�ง�นเป็นสิ่งที่ดีแต่เร�จะต้องมีเวล�เพื่อพักผ่อนบ้�งด้วยในบ�งครั้ง บ�ง

คร�วปัญห�อยู่ที่ว่�ถ้�พักน�นเกินไปก็จะทำ�ให้ง�นเสร็จช้�  ถ้�เป็นอย่�งนั้นก็จะกล�ยเป็นว่�เร�เป็นคนเกียจคร้�น
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นำ�ไปใช้ในชีวิต

 มีเด็กช�ยคนหนึ่งชื่อ ติ๊ก อ�ยุ 12ปี  เข�ได้ตกลงกับเพื่อนบ้�นว่�จะรับจ้�งตัดหญ้�ให้ตอนที่ครอบครัวนั้นไป 

พักผ่อนต่�งจังหวัด  ขณะที่ติ๊กกำ�ลังเริ่มตัดหญ้�อยู่นั้นเข�เห็นรังผึ้งอยู่ในพุ่มไม้ข้�งรั้ว   อ�ก�ศวันนั้นร้อนก็ร้อนม�ก  

ติ๊กทั้งร้อนและเหนื่อยและก็กลัวผึ้งต่อย   น้องๆ คิดว่�ติ๊กควรจะทำ�อย่�งไร? (อภิปร�ย แนะนำ�ว่�ติ๊กน่�จะกลับบ้�น

นอนพักให้สบ�ยสักพักหนึ่งแล้วค่อยม�ทำ�ต่อ  หรือน่�จะบอกเรื่องรังผึ้งให้คุณแม่หรือคุณพ่อของเข�ทร�บ)

 แต่ว่�ติ๊กตัดหญ้�ไปได้นิดหน่อยและคิดว่�ไม่มีใครเห็นว่�เข�ทำ�อะไรเพร�ะรั้วบัง  ดังนั้นเข�จึงตัดสินใจเลิกตัด

หญ้�  (แสดงภ�พ 10−1) แล้วกลับบ้�น  เมื่อคุณแม่ถ�มว่�ทำ�ง�นเสร็จแล้วหรือ เข�ก็บอกว่�เสร็จแล้ว  แต่ภ�ยหลัง

แม่ของเข�เดินไปดูเห็นว่�หญ้�ในสน�มยังย�วอยู่เหมือนเดิมมีรอยตัดไปนิดหน่อยเท่�นั้นเอง  เอ�ล่ะติ๊กต้องพบกับปัญห�

แน่เข�ขี้เกียจแล้วยังพูดโกหกคุณแม่อีกด้วย  น้องๆ คิดว่� ติ๊กสบ�ยใจในสิ่งที่เข�ทำ�หรือไม่?

 มีเด็กข�ยหนังสือพิมพ์คนหนึ่งชื่อ บิ๊ก (แสดงภ�พ 10−2) บิ๊กชอบง�นข�ยหนังสือพิมพ์ม�กและในละแวกนั้น

ก็ไม่มีคนรับหนังสือพิมพ์ประจำ�ม�กนัก  บิ๊กไม่ห่วงว่�จะตกง�นแต่เข�พย�ย�มทำ�ดีที่สุดเท่�ที่จะทำ�ได้

 บิ๊กชอบไปโบสถ์และอย�กให้ลูกค้�ของเข�ไปโบสถ์ด้วย  เมื่อรับเงินค่�หนังสือพิมพ์เข�จะให้ใบปลิวเรื่องพระเจ้�

แก่ลูกค้�เสมอ  เข�แสดงตัวให้ลูกค้�รู้ว่�เข�เป็นคริสเตียนและชอบเชิญคนเหล่�นั้นไปคริสตจักรของเข� วันหนึ่งฝนตก

หนักม�ถ้�เป็นเด็กบ�งคนอ�จจะไปส่งหนังสือพิมพ์ในวันรุ่งขึ้นแต่บิ๊กไม่เป็นอย่�งนั้น   ไม่ว่�จะมีฝนตกฟ้�ร้องอย่�งไร

เข�จะต้องไปส่งหนังสือพิมพ์ให้ลูกค้�ต�มกำ�หนด  ถ้�พบว่�ลูกค้�คนไหนไม่อยู่บ้�นเข�ก็เก็บไว้และนำ�ไปส่งเมื่อเข�กลับ

บ้�น  แม้ว่�บิ๊กจะต้องลำ�บ�กขึ้นก็ไม่ท้อใจ น้องๆ คิดว่�ลูกค้�หนังสือพิมพ์รู้สึกประทับใจในก�รทำ�ง�นของบิ๊กไหม?  

ทุกคนต้องประทับใจแน่นอน

 นิสัยในก�รทำ�ง�นของคริสเตียนเป็นส่วนหนึ่งของก�รเป็นพย�น  ถ้�เข�เกียจคร้�นไม่เอ�จริงเอ�จัง  คำ�พูด

เกี่ยวกับคว�มเชื่อในพระเจ้�ของเข�จะไม่มีคว�มหม�ยต่อคนอื่นม�กนัก     ดูสุภ�ษิต 14:23 อีกครั้งหนึ่ง  ในตอน

สุดท้�ยของข้อกล่�วว่� “ก�รพูดแต่ป�กนั้นนำ�ไปถึงคว�มข�ดแคลน (ขัดสน)”  นั่นคือก�รดำ�เนินชีวิตคริสเตียนของเร�  

“คำ�พูด” เกี่ยวกับพระเยซูจะไม่มีคว�มหม�ยหรือมีค่�ม�กนัก   ถ้�ก�รดำ�เนินชีวิตคือ “ก�รกระทำ�” ของเร�นั้นไม่สอด

คล้องกับคว�มเชื่อของเร�คนก็จะไม่เห็นพระเจ้�ผ่�นท�งชีวิตของเร�  ให้น้องๆ ช่วยกันคิดถึงง�นที่เร�ไม่ค่อยชอบหรือไม่

สนใจ  แล้วเขียนบนกระด�นอ�จจะมีง�นพวกนี้รวมอยู่ด้วย เช่น ถูพื้น ขัดห้องน้� เทขยะ ขัดรองเท้�  เป็นต้น

 ทำ�ไมเร�ไม่ชอบทำ�ง�นนั้น? (อภิปร�ย)    พระเยซูทรงเห็นก�รกระทำ�ของเร� ถ้�สมมติว่�พระเยซูจะเสด็จ

ม�บ้�นของเร�ในวันพรุ่งนี้เร�จะทำ�อย่�งไร?  เร�อย�กให้พระเยซูเห็นรองเท้�ที่สกปรก มีขยะเต็มถัง ห้องนำ�้ที่ทั้งเหม็น

ทั้งสกปรกหรือไม่?  พระเยซูทรงทร�บก�รกระทำ�ของเร�ทุกอย่�ง พระองค์ทรงรักเร�ม�กจึงทรงเฝ้�ดูก�รกระทำ�ของ

เร�เมื่อทรงเห็นว่�เร�ทำ�ทุกสิ่งด้วยคว�มยินดีและเต็มใจพระองค์ทรงพอพระทัย

 ข้อพระคัมภีร์ในพระคัมภีร์ใหม่กล่�วว่� (แสดงภ�พ 10−3) “ไม่ว่�ท่�นจะทำ�สิ่งใดก็จงทำ�ด้วยคว�มเต็มใจเหมือน

กระทำ�ถว�ยองค์พระผู้เป็นเจ้� ไม่ใช่เหมือนกระทำ�ต่อมนุษย์” (โคโลสี 3:23)
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การประกาศ

 เร�อย�กจะขอให้พระเยซูช่วยเร�เป็นคนขยันไหม?  ให้เร�ม�อธิษฐ�นกันเดี๋ยวนี้เลย (ให้ทุกคนก้มศีรษะขอให้

บ�งคนนำ�อธิษฐ�น  หรือครูอ�จจะนำ�เองและถ้�มีคนที่ยังไม่เชื่อให้ถือโอก�สชวนเข�รับเชื่อเวล�นี้ได้)

กิจกรรม

 1.  ทบทวนข้อท่องจำ�

 เตรียม กระด�ษขน�ด 3x5นิ้ว, กรรไกร, ป�กก�เมจิก  ให้ตัดกระด�ษเป็นรูปวงกลม 10 อัน ด้�นหนึ่ง

ให้เขียนข้อท่องจำ�จ�กบทที่ 1−10 แจกวงกลมให้คนละแผ่น  ให้แต่ละคนท่องจำ�ข้อพระคัมภีร์ที่เข�ได้และเขียนข้อท่องจำ�

ลงในวงกลมอีกด้�นหนึ่ง  แล้วเปลี่ยนวงกลมนั้นกับเพื่อนคนต่อไปและท่องอันใหม่อีก ทำ�อย่�งนี้จนท่องข้อพระคัมภีร์

ครบทั้ง 10 บท จนทุกคนท่องได้

 2. ให้เด็กๆ แต่ละคนบอกชื่อง�นที่เข�ทำ�ที่บ้�น ให้บอกชนิดของง�น  วันที่ทำ�ง�น และให้ผู้ปกครองเซ็นต์

ชื่อรับรองเสร็จแล้วนำ�ส่งครูอ�ทิตย์หน้�

 3. ทำ�แบบฝึกหัด
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ข้อท่องจำ�  “ใจร่�เริงเป็นย�อย่�งดี” สุภ�ษิต 17:22

เป้าหมาย  สอนให้รู้ว่�คนที่เชื่อฟังพระวจนะและรับใช้พระเจ้�จะเป็นสุข  หนุนใจให้นักเรียนเป็นคน 

   เชื่อฟังและร่�เริงอยู่เสมอ

ข้อพระคัมภีร์  สุภ�ษิต 15:13,15, 16:20, 17:22, 29:18, กิจก�ร 16:11-40

ข้อคิดสำ�หรับครู
 ทุกคนในโลกกำ�ลังแสวงห�คว�มสุข   โดยไม่รู้ว่�คว�มสุขที่แท้จริงที่เข�กำ�ลังแสวงห�นั้นคืออะไร  คนที่ยัง

ไม่เชื่อพระเยซูคริสต์ยังไม่รู้ว่�ก�รมีคว�มสัมพันธ์สนิทกับพระเยซูนั้นทำ�ให้เกิดสันติสุขในใจที่เป็นคว�มสุขที่แท้จริง  ก�ร

ทำ�ดีหรือก�รถือศ�สน�อ�จจะทำ�ให้รู้สึกว่�มีคว�มสุขได้ชั่วครั้งชั่วคร�ว  แต่สันติสุขที่เร�ได้รับโดยมีคว�มสัมพันธ์ตัวต่อ

ตัวกับพระเยซูคริสต์นั้นจะลึกซึ้งและคงอยู่ตลอดไป แม้ว่�จะอยู่ท่�มกล�งคว�มทุกข์ย�กหรือมีคว�มท้อแท้ใจ

 หนุนใจให้เด็กๆ เสริมสร้�งคว�มสัมพันธ์ส่วนตัวกับพระคริสต์  โดยก�รเชื่อฟังและทำ�ต�มพระวจนะคำ�ของ

พระเจ้� แบ่งปันประสบก�รณ์ในชีวิตของครูเองที่จะเป็นจุดดึงดูดคว�มสนใจในเรื่องที่จะเรียนในวันนี้

 คว�มสุขที่ได้ม�โดยก�รรู้จักกับพระเจ้�จะไม่มีวันถูกทำ�ล�ยโดยสถ�นก�รณ์หรือสิ่งแวดล้อมภ�ยนอก  แต่คว�ม

สุขจะห�ยไปได้ถ้�ข�ดคว�มสัมพันธ์กับพระเยซู

นำ�สู่บทเรียน
 “คำ�คม” 

 แจกกระด�ษ ดินสอ ให้แต่ละคนเติมประโยคต่อไปนี้ให้สมบูรณ์จะใช้คำ�พูดหรือรูปภ�พก็ได้   

 

 คว�มสุขคือ  ....” เสร็จแล้วให้ติดไว้ที่บอร์ดเพื่อจะนำ�ม�อภิปร�ยในช่วงต่อไปถ้�มีเวล�พอ

11
จงมีใจยินดี
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 อะไรทำ�ให้น้องๆ มีคว�มสุขอย่�งแท้จริง? (รอคำ�ตอบจ�กเด็กๆ) คำ�ตอบอ�จจะเป็น ดูหนังตลก  หรืออ�จ

จะเป็นมีเพื่อนรัก  ให้อภิปร�ยต�มคำ�ตอบของเด็ก  น้องๆ คิดว่�สิ่งที่กล่�วถึงนี้ทำ�ให้มีคว�มสุขจริงๆไหม? (รอคำ�

ตอบอีกครั้งหนึ่ง)

 คนเร�มีปฏิกิริย�ต่อเหตุก�รณ์ในชีวิตแตกต่�งกัน  บ�งคนส�ม�รถแสดงว่�มีคว�มสุขได้ภ�ยนอก  แม้ว่�ภ�ย

ในใจจะมีคว�มทุกข์และขมขื่น   แม้ว่�จะอยู่ท่�มกล�งคว�มทุกข์และปัญห�ก็ส�ม�รถมีสันติสุขและคว�มสงบภ�ยในจิตใจ

นี่เป็นสิ่งที่จะช่วยให้เข�เอ�ชนะต่ออุปสรรคต่�งๆ ได้  เร�จะเป็นคนร่�เริงหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับท่�ทีที่เร�มีต่อสถ�นก�รณ์

ที่กำ�ลังเผชิญอยู่   น้องๆ เคยเห็นคนบ�งคนที่มักจะคว�มเศร้�หรือคว�มทุกข์อยู่เสมอไหม?  น่�เสียด�ยที่คนนั้นยอม

ให้ปัญห�ของชีวิตครอบงำ�จิตใจจนไม่ส�ม�รถมีคว�มสุขได้  คนประเภทนี้ส่วนม�กจะไม่มีโอก�สค้นพบต้นกำ�เนิดของ

คว�มยินดี  คว�มสุข  ซึ่งเป็นคว�มรักของพระเจ้�

 ในสดุดี 16:11 กษัตริย์ด�วิดได้เขียนไว้อย่�งงดง�มว่� “ต่อพระพักตร์พระองค์มีคว�มชื่นบ�นอย่�งเปี่ยมล้น”  

ด�วิดได้กล่�วถึงก�รสถิตอยู่ของพระเจ้�  เมื่อใดที่เร�มีชีวิตติดสนิทอยู่กับพระเยซูคริสต์พระบุตรของพระเจ้�เร�จะได้พบ

กับคว�มชื่นชมยินดีอย่�งเหลือล้น  เร�มีคว�มร่�เริงยินดีเพร�ะเร�รู้จักคว�มรักและคว�มห่วงใยของพระเจ้�

 ผลของพระวิญญ�ณบริสุทธิ์ประก�รที่ 2 ในก�ล�เทีย 5:22  คืออะไร? (รอคำ�ตอบ) คือคว�มปล�บปลื้มใจ  

หม�ยคว�มว่�  ถ้�คริสเตียนคนใดมีผลของพระวจนะข้อนี้เข�ควรจะเป็นคนร่�เริงแจ่มใสเพร�ะว่�เป็นผลของพระวิญญ�ณ

บริสุทธิ์ที่อยู่ในชีวิตของเร�  เมื่อรับเชื่อพระเยซูถ้�มีคนพูดว่�เข�เป็นคริสเตียนแต่ไม่มีคว�มชื่นชมยินดีจะต้องมีบ�งสิ่งผิด

ปกติแน่นอน  คว�มยินดีหรือคว�มร่�เริงแจ่มใสเป็นเครื่องหม�ยของคริสเตียน  พระเยซูทรงให้เร�มีเหตุผลหล�ยอย่�ง 

ที่จะทำ�ให้เร�มีคว�มสุข  คว�มชื่นชมยินดีเป็นผลต�มธรรมช�ติ  มีคนกล่�วว่� “ถ้�ท่�นมีคว�มสุขให้สังเกตดูที่ใบหน้�” 

กษัตริย์ซ�โลมอนเองก็ทำ�เหมือนกัน เข�เขียนไว้ในสุภ�ษิต    (แสดงภ�พ 11−1) “ใจที่ยินดีกระทำ�ให้ใบหน้�ร่�เริง” 

(สุภ�ษิต 15:13) หม�ยคว�มว่�  ถ้�เร�มีคว�มยินดีภ�ยในก็แสดงออกม�ให้เห็นภ�ยนอก

 บ�งทีน้องๆ อ�จจะพบคนแปลกหน้�ในห้�งสรรพสินค้� ร้�นอ�ห�ร หรือบนถนน  เร�รู้ทันทีว่�คนนั้นเป็น

คริสเตียน  ทำ�ไมเร�จึงรู้? (ให้โอก�สที่เด็กๆ แบ่งปันประสบก�รณ์ในเรื่องนี้)   คนที่มีพระวิญญ�ณบริสุทธิ์จะแสดง

ให้เห็นถึงก�รสถิตอยู่ของพระเจ้�  เข�แสดงออกท�งรอยยิ้มหรือใบหน้�ที่สดใสมีสง่�ร�ศี     แต่ไม่ได้หม�ยคว�มว่� 

คริสเตียนจะต้องโปรยยิ้มในที่ต่�งๆ ตลอดเวล�หรือมีใบหน้�ที่ร่�เริงเสมอ  แต่ใบหน้�และท่�ทีของเร�จะต้องสะท้อน

ออกให้เห็นผลแห่งคว�มชื่นชมยินดีของพระวิญญ�ณบริสุทธิ์

 น้องๆคิดว่�คนแปลกหน้� จะรู้ว่�เร�เป็นคริสเตียนหรือไม่?  คว�มรัก คว�มชื่นชมยินดีของพระเยซูฉ�ยแสง

ออกจ�กชีวิตของเร�หรือเปล่�?  น่�คิดใช่ไหม?

 คว�มชื่นชมยินดี  ไม่ใช่เป็นก�รแสดงถึงก�รสถิตอยู่ของพระเยซูคริสต์ในชีวิตของเร�เท่�นั้น  แต่ยังเป็นสิ่ง

ที่ดีต่อสุขภ�พและอ�รมณ์อีกด้วย (แสดงภ�พ 11−2) คุณหมอเคยพูดว่� ท่�ทีที่มีคว�มสุขร่�เริงแจ่มใสเป็นย�อ�ยุวัฒนะ  

เร�มีสุขภ�พดีเมื่อมีคว�มสุข  

 น้องๆเคยสังเกตไหมว่� เมื่อเร�หงุดหงิดและอ�รมณ์เสียบ่อยๆ จะทำ�ให้เร�ไม่ค่อยสบ�ย



89

 คว�มจริงมีอยู่ว่�  ถ้�เร�ยอมให้คว�มขมขื่น คว�มเกลียดชัง คว�มกลัว คว�มเศร้�โศก ครอบงำ�ชีวิตเร�ไว้  

ร่�งก�ยจะผลิตส�รพิษบ�งอย่�งออกม�และทำ�ให้เร�ล้มป่วยได้

“ใจร่าเริงเป็นยาอย่างดี”

  พระเจ้�ทรงทร�บปัญห�ทุกอย่�ง ดังนั้น พระวิญญ�ณบริสุทธิ์ได้ดลใจให้ซ�โลมอนเขียนว่� “ใจร่�เริงเป็นย�

อย่�งดี” (สุภ�ษิต 17:22) (ให้ท่องข้อท่องจำ�ด้วยกัน) ท่�ทีร่�เริงแจ่มใสทำ�ให้ตัวเองและคนอื่นสบ�ยใจ

 ให้คิดถึงบ�งคนที่ชอบบ่นอยู่เสมอ  เช่น เมื่ออยู่โรงเรียนจะบ่นเสมอว่� อ�ห�รไม่อร่อย ครูคอยจับผิดเสมอ  

ไม่ชอบไปโรงเรียน มีง�นม�กกว่�คนอื่น  บ่นโน่นบ่นนี่ไปเรื่อยๆ  น้องๆ จะแสดงท่�ทีต่อคนแบบนั้นอย่�งไร? (รอ

คำ�ตอบ) ใครอย�กจะอยู่ใกล้คนแบบนั้นบ้�ง?  ก�รมีท่�ทีที่ร่�เริงแจ่มใสทำ�ให้ใครๆ ก็อย�กอยู่ใกล้เพร�ะว่�ทำ�ให้พวก

เข�สบ�ยใจ  ซ�โลมอนเขียนว่� “ทุกๆ วันของคนที่ทุกข์ใจก็ร้�ย แต่ใจที่ร่�เริงมีก�รเลี้ยงต่อเนื่องกัน”  น้องๆ คิดว่�

เข�หม�ยคว�มว่�อะไร?  บ�งคนที่ไม่มีคว�มพอใจและมองทุกสิ่งในแง่ลบเสมอมักจะมีชีวิตที่วุ่นว�ยไร้คว�มสุข  แต่คนที่

จิตใจร่�เริงเผชิญกับชีวิตประจำ�วันเหมือนกับง�นเลี้ยงทุกๆวัน  น้องๆ อย�กจะมีชีวิตแบบไหน?

 เมื่อเร�พูดถึงก�รมีท่�ทีที่เป็นท�งบวกและร่�เริงอยู่เสมอในสภ�พที่เลวร้�ยที่สุดทำ�ให้คิดถึงคนสองคนในกิจก�ร 

16:16-40 (ให้แต่ละคนค้นพระคัมภีร์ตอนนี้และจับใจของเรื่องที่คนส่วนม�กก็รู้จักดี) เป�โลกับสิล�สอยู่ในคุก

 ลองคิดดูเมื่อเป�โลและสิล�สอยู่ในคุก  สภ�พของทั้งสองคนคงแย่ม�กๆ ถูกจับขังคุก และเฆี่ยนตี โดยเอ�

เท้�ใส่ขื่อค�ไว้ มีคว�มเจ็บปวดจ�กแผลเฆี่ยน  และข�ที่ติดที่ขื่อนั้นคงจะเจ็บปวดอย่�งสุดแสนพรรณน�  บวกกับคว�ม

หน�ว  คว�มชื้นเหม็นอับและพื้นคุกที่แสนสกปรกนั้นก็เหมือนกับก�รนอนฝันร้�ยจริงๆ  ในเวล�เที่ยงคือเป�โล และ

สิล�สเริ่มร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้�  คนจะร้องเพลงเมื่อตกอยู่ในสภ�พนั้นได้อย่�งไร?  คนส่วนม�กเมื่อตกอยู่ใน

สภ�พอย่�งนั้นก็คงจะมีแต่คำ�แช่งคำ�ด่�เท่�นั้นเองแต่เป�โลและสิล�สร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้�   จิตใจที่เต็มไปด้วย

คว�มยินดีแม้ว่�จะต้องอยู่ในห้องขังที่น่�ขยะแขยงนั้น

 เร�เรียนรู้อะไรจ�กเรื่องนี้บ้�ง? (รอคำ�ตอบ)   (แสดงภ�พ 11−3)  เมื่อพระคริสต์อยู่ในชีวิตของเร�  เร�

ส�ม�รถมีคว�มชื่นชมยินดีได้ไม่ว่�จะต้องตกอยู่ในสภ�พอย่�งไร?   บ�งทีก็เป็นก�รย�กที่จะมีใจร่�เริง บ�งทีปัญห�ใน

ครอบครัวอ�จจะทำ�ให้ไม่มีคว�มสุข  ปัญห�ที่โรงเรียนอ�จทำ�ให้เร�ร่�เริงไม่ออก บ�งทีอ�จจะมีคว�มกดดันหล�ยๆ ด้�น 

เช่น ที่บ้�น ที่โรงเรียน จ�กเพื่อนฝูง จ�กก�รเรียน เป็นต้น   สิ่งเหล่�นี้อ�จจะเป็นเหตุทำ�ให้ย�กที่จะมีคว�มชื่นชม

ยินดีแต่ให้จำ�ไว้ว่�เร�จะส�ม�รถมีคว�มสุขและสันติสุขได้โดยท�งพระเยซูคริสต์

ความเชื่อชื่นชมยินดีในพระเจ้าเป็นกำ�ลังของเรา

 น�นม�แล้วผู้พย�กรณ์เนหะมีย์บอกกับชนช�ติอิสร�เอลว่� “คว�มชื่นบ�นในพระเจ้�เป็นกำ�ลังของท่�น” (เนหะ

มีย์ 8:10) เมื่อเร�มีคว�มชื่นชมยินดีของพระคริสต์   จิตใจเร�มีพลังจ�กภ�ยในที่จะช่วยเร�ฟันฝ่�อุปสรรคทุกอย่�งที่จะ

เกิดขึ้น  ถ้�เร�ยังไม่ได้ต้อนรับพระเยซูไว้เป็นพระผู้ช่วยให้รอดเร�ก็จะไม่รู้จักคว�มชื่นชมยินดีที่สมบูรณ์  กษัตรย์ด�วิด

เขียนในหนังสือสดุดีว่�  ชีวิตของเร�จะไม่มีวันได้พบกับสันติสุขที่แท้จริงได้  แม้จะได้พบกับคว�มสำ�เร็จด้�นอื่นๆ ใน

ชีวิต  แต่ในพระเยซูคริสต์เร�ส�ม�รถมีชีวิตที่เต็มล้นด้วยคว�มสุขคว�มชื่นชมยินดี เพร�ะรู้ว่�พระองค์ทรงห่วงใยและเฝ้�

ดูเร�อยู่ทุกเวล�
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การประกาศ 

 ให้ครูฉวยโอก�สที่จะอธิษฐ�นเชิญชวนให้บ�งคนรับเชื่อ  เพื่อเข�จะได้พบกับสันติสุขและคว�มชื่นชมยินดีอย่�ง

แท้จริง  อ�จจะปิดก�รสอนโดยร้องเพลงด้วยกัน  เช่น เพลง “คว�มยินดีในพระเจ้�เป็นกำ�ลังของข้�”

กิจกรรม

 1. “ผู้ให้คำาคม” 

 เตรียม ดินน้ำ�มัน, ดินเหนียว, ไม้จิ้มฟัน, ก�ว  และป�กก�เมจิก  

 ให้เด็กปั้นหุ่นที่จะเป็นผู้ถือคำ�คมที่ไม่ใช่รูปคน อ�จจะเป็นรูปก�ร์ตูน หรือรูปสัตว์  ให้เขียนข้อท่องจำ�ตัวเล็กๆ

ในแผ่นกระด�ษที่จะทำ�เป็นป้�ยเล็กๆ  ท�ก�วติดกับไม้จิ้มฟัน  หรือไม้อันเล็กๆ  ย�วพอที่จะมีด้�มปักกับหุ่นที่ทำ�ไว้  

ให้ดูเหมือนว่�หุ่นกำ�ลังถือป้�ยท่องจำ�นั้นอยู่  จะนำ�ไปตั้งบนชั้นว�งของที่บ้�นเพื่อเตือนคว�มจำ�

 2. “อธิบายคำา”

 เตรียม กระด�ษ, ดินสอ, ป�กก�เมจิก  

 ให้เด็กเขียนข้อท่องจำ�และเขียนคำ�อธิบ�ยต�มคว�มเข้�ใจของเข�เอง   อ�จจะตกแต่งกระด�ษให้สวยง�มต�ม

ชอบและนำ�ง�นของเข�ออกแสดง

 3. ทำ�แบบฝึกหัด
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ข้อท่องจำ�  “ท�งของคนโง่นั้นถูกต้องในส�ยต�ของเข�เอง แต่ปร�ชญ์ยอมฟังคำ�แนะนำ�”  

   สุภ�ษิต 12:15

เป้าหมาย  สอนถึงคว�มสำ�คัญของก�รยอมฟังคนอื่น หนุนใจให้น้องๆทำ�ต�มคำ�สอนและคำ�แนะนำ�ที่ดี

ข้อพระคัมภีร์  สุภ�ษิต 3:11,12, 6:23, 10:17, 12:15, 13:1, 13, 18, 14:18, 15:32, 19:20, 23:12

ข้อคิดสำ�หรับครู
 มีสำ�นวนหนึ่งที่กล่�วถึงก�รเรียนว่� “ไม่มีใครแก่เกินเรียน” คนโบร�ณพูดว่� เร�เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ในทุกวัน 

วิธีที่ดีสุดในก�รเรียนรู้คือ ก�รยอมฟังคนอื่นและเรียนรู้จ�กประสบก�รณ์และคว�มผิดพล�ดในอดีตของเข�   คนเหล่�

นั้นมักจะมีคำ�แนะนำ�ดีๆ ที่จะป้องกันไม่ให้เร�ทำ�ผิดเหมือนกับเข�หรือต้องเจอกับคว�มทุกข์และคว�มเจ็บปวดเหมือนกับที่

เข�เคยได้รับม�ก่อน

 บ่อยครั้งเร�ไม่ค่อยยอมปรึกษ�คน  เร�ชอบทำ�ต�มคว�มคิดของตนเอง  และบ�งที่ผลที่ได้รับก็คือคว�มทุกข์

และคว�มผิดหวัง ซึ่งก็ส�ยเกินไปที่จะไปขอคำ�แนะนำ�

 ช่วยให้เด็กๆ เข้�ใจถึงคว�มสำ�คัญของก�รยอมฟังคนอื่น  หนุนใจให้เข�เป็นตัวของตัวเองแต่ในขณะเดียวกันก็

ต้องรับฟังคำ�แนะนำ�จ�กคนอื่นด้วยเพื่อจะเป็นแนวท�งในก�รดำ�เนินชีวิต   ก�รเรียนรู้ไม่ใช่เรื่องง่�ยเสมอไปแต่ทุกก�ร

เรียนรู้จะไม่ทำ�ให้เร�เจ็บปวดผิดหวังภ�ยหลัง

นำ�สู่บทเรียน
 “ฟังเทปคำ�แนะนำ�” ในระหว่�งอ�ทิตย์ก่อนสอนให้เตรียมก�รสัมภ�ษณ์ผู้ใหญ่  สัก 2–3 คนเพื่อขอคำ�

แนะนำ�เรื่องก�รดำ�เนินชีวิตในวัยเด็ก  ให้บันทึกคำ�สนทน�ไว้แล้วนำ�ม�เปิดให้เด็กๆ ฟังก่อนก�รสอน

12
จงรับการสอน
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

  น้องๆ เคยคิดบ้�งไหมว่�จะต้องเรียนรู้ไปจนตลอดชีวิต?    ไม่ได้หม�ยคว�มว่�จะอยู่ในโรงเรียนตลอดชีวิต

คว�มจริงแล้วเร�มีระยะเวล�เรียนรู้ที่ย�วน�นตลอดชีวิตของเร�    จ�กวัยที่เป็นท�รกจนถึงวัยที่ส�ม�รถประกอบอ�ชีพ 

เป็นเวล�ที่จะต้องเรียนรู้อย่�งไม่มีวันจบสิ้นตร�บใดที่ยังมีชีวิตอยู่

 ก�รเรียนรู้บ�งทีก็เป็นเรื่องง่�ย  เร�อ�จจะเรียนรู้ได้โดยก�รดูก�รทำ�ง�นในไม่ช้�เร�ก็ทำ�ต�มได้  หรือเรียน

โดยก�รฟังคำ�สอนจ�กครูอ�จ�รย์ที่จะอธิบ�ยถึงก�รแก้ไขปัญห�ต่�งๆ  เมื่อเร�ฟังและศึกษ�ค้นคว้�สิ่งเหล่�นั้นก็ซึมซ�บ

เข้�ไปในสมองและนำ�ไปใช้ได้ในวันข้�งหน้�  เร�ส�ม�รถเรียนรู้ได้จ�กหล�ยๆ สิ่ง เช่น

 1.  เราเรียนรู้โดยการทดลองและความผิดพลาด    

 (แสดงภ�พ 12−1)  ก�รเรียนรู้บ�งทีก็เป็นเรื่องย�กเหมือนกับตอนที่เร�หัดขี่รถจักรย�น  เร�ต้องพย�ย�ม

ขึ้นนั่งบนอ�นและถีบบันไดเพื่อให้รถวิ่งไปโดยไม่ให้ล้ม  แต่ส่วนม�กมักจะล้มและมีแผลเมื่อหัดใหม่ๆ  แต่เร�ก็ต้องลุก

ขึ้นและพย�ย�มใหม่จนกว่�จะถีบรถได้และไม่ล้ม  หรือเมื่อหัดเล่นสเก็ตใหม่ๆ   เร�อ�จจะล้มลุกคลุกคล�นหล�ยครั้ง

กว่�จะส�ม�รถเล่นได้ดี  แต่ทุกครั้งที่ล้มก็ต้องลุกขึ้นพย�ย�มใหม่อีกในไม่ช้�ก็เก่ง  น้องๆ เคยมีประสบก�รณ์แบบนี้

ไหม? (ให้โอก�สแบ่งปันประสบก�รณ์)  (อ่�นสุภ�ษิต 3:11-12) นี่เป็นวิธีที่ดีสุดที่เร�จะได้รับก�รสอนเมื่อยังเล็กอยู่

 ครอบครัวใครมีเด็กเล็กๆ ที่กำ�ลังหัดเดินเต�ะแตะไหม? (รอคำ�ตอบ) ลองเล่�ให้เพื่อนๆ ฟังหน่อยสิว่�แม่หัด

น้องให้เดินอย่�งไร (ให้อภิปร�ย)

 2.  เรียนจากการตักเตือน

 พ่อแม่มักจะปกป้องลูกของเข�จ�กสิ่งที่เป็นอันตร�ย  (แสดงภ�พ 12−2) เข�อ�จจะซื้อปลั๊กไฟชนิดที่ปลอดภัย

เพื่อป้องกันไม่ให้เด็กไปเล่นและเกิดไฟดูด  เข�อ�จจะทำ�รั้วสูงๆ กั้นไม่ได้เด็กออกไปที่ถนน แต่มักจะไม่ส�ม�รถป้องกัน

อันตร�ยจ�กคว�มซุกซนของเด็กได้   ดังนั้น พ่อแม่จะต้องสอนให้ลูกหลีกหนีจ�กอันตร�ยต่�งๆ เพื่อจะให้ลูกเติบโต  

อย่�งปลอดภัยมีสุขภ�พที่ดีและเฉลียวฉล�ด  

 ก�รสอนเด็กให้หลีกเลี่ยงจ�กอันตร�ยนั้นจะต้องมีระเบียบวินัยเข้�ม�เกี่ยวข้องด้วย   เข�จะต้องถูกทำ�โทษเมื่อ

ไม่เชื่อฟังคำ�ตักเตือน  คำ�เตือนเหล่�นั้นมีไว้ก็เพื่อคว�มปลอดภัยและเป็นผลดีต่อเด็กเอง   เด็กๆ ควรที่จะเรียนรู้โดย

ก�รยอมฟังคำ�ตักเตือนและคำ�แนะนำ�ที่ดี

 สุภ�ษิต 3:11-12  หนุนใจไม่ให้เร�มีคว�มรู้สึกไม่ดีต่อผู้ที่ตักเตือนสั่งสอนเร� ไม่มีใครชอบถูกติเตียน บ�งที

ก�รลงโทษด้�นร่�งก�ยก็ทำ�ให้เจ็บ   ก�รพล�ดโอก�สที่ดีก็อ�จทำ�ให้เร�เสียใจแต่พ่อแม่ที่รักลูกจะต้องห่วงใยคว�มเป็น

อยู่ของลูก  ท่�นรู้ดีว่�อะไรเป็นอันตร�ย  หัวใจของพ่อแม่เต็มไปด้วยคว�มรักและห่วงใย   ก�รลงวินัยเป็นก�รแสดง

ให้รู้ว่�พ่อแม่รัก   ถ้�ท่�นไม่รักท่�นจะไม่ตักเตือนเร�แต่เพร�ะรักจึงสนใจว่�อะไรจะเกิดขึ้นกับลูก  พ่อแม่รู้ดีว่�ถ้�ลูก

ไม่เรียนรู้ที่จะเชื่อฟังหรือฟังคำ�แนะนำ�ของพ่อแม่และคนอื่นตั้งแต่ยังเด็ก  เมื่อโตขึ้นเข�จะมีแต่คว�มยุ่งย�กไปจนตลอดชีวิต

ของเข�
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 3.  เรียนรู้จากคำาแนะนำาและแก้ไข

 คำ�ตักเตือน คำ�แนะนำ� และก�รแก้ไขเป็นส่วนสำ�คัญของชีวิต  เร�ไม่ควรคิดว่�ตัวเองเป็นผู้ใหญ่หรือฉล�ดเกิน

กว่�จะฟังคำ�แนะนำ�ที่ดี  สุภ�ษิต 10:7 บอกเร�ว่� เป็นก�รไม่ถูกต้องที่จะไม่ยอมฟังคำ�เตือน   น้องๆ เคยไม่ยอมฟัง

คำ�เตือนไหม?  อะไรเกิดขึ้น? (รอคำ�ตอบ) 

 ก�รเพิกเฉยต่อคำ�แนะนำ�และคำ�ตักเตือนที่ดีแสดงว่�เร�ไม่เอ�ใจใส่ตัวเอง    เร�ไม่สนใจหรือห่วงใยว่�อะไรจะ

เกิดขึ้นกับตัวเอง  เมื่อเร�ยอมรับก�รตีสอนและก�รตักเตือนจะทำ�ให้เร�ได้แก้ไขสิ่งที่ไม่ถูกต้อง  จ�กนั้นเร�จะเข้�ใจตัว

เองและสิ่งที่เร�ต้องก�รม�กขึ้นและจะเป็นเหมือนพระเยซูม�กขึ้น

 สิ่งสำ�คัญในก�รเรียนรู้คือ ก�รยอมฟังคนอื่น  ในสุภ�ษิต 23:12 ซ�โลมอนแนะนำ�ประช�ชนให้รับก�รช่วย

เหลือให้ม�กที่สุดเท่�ที่จะทำ�ได้  เข�หม�ยคว�มว่� เร�ควรจะขอคำ�แนะนำ�และฟังคำ�ตักเตือนสั่งสอน  ก�รเรียนรู้โดย

ก�รทดลองหรือโดยคว�มผิดพล�ดนั้นเป็นวิธีที่ลำ�บ�ก    วิธีที่ง่�ยที่สุดคือก�รยอมเรียนรู้จ�กประสบก�รณ์ของคนอื่น  

นั้นจะช่วยได้ม�กและปลอดภัยกว่�

 บ�งทีเร�อ�จจะรู้สึกว่�ไม่อย�กให้เปิดเทอมเลย  เพร�ะว่�จะต้องม�นั่งฟังครูสอนอ�ทิตย์ละห้�วันในเรื่องประวัติ

ศ�สตร์ วิทย�ศ�สตร์ และเลขคณิต  ต่อจ�กนั้นก็จะต้องรีบกลับบ้�นและช่วยทำ�ง�นบ้�น  ในวันอ�ทิตย์ก็ต้องเรียน  

เกี่ยวกับเรื่องของพระเจ้�ที่คริสตจักรอีก (แสดงภ�พ 12−3) สุภ�ษิต 19:20 กล่�วว่� “จงฟังคำ�แนะนำ�และรับคำ�เตือน

สติ  เพื่อเจ้�จะได้ปัญญ�สำ�หรับอน�คต” นี่เป็นเหตุทำ�ให้คำ�แนะนำ�มีคว�มสำ�คัญ  คำ�แนะนำ�นำ�สติปัญญ�ม�ให้ทั้งเมื่อ

อ�ยุม�กแล้ว  คนฉล�ดยอมเรียนรู้และเข้�ใจคนอื่น

 ให้คิดถึงบ�งคนที่ชอบสร้�งปัญห�ที่โรงเรียน  เข�โต้เถียงผู้ใหญ่ เข�แสดงก�รเย�ะเย้ยครูบ�อ�จ�รย์  ทำ�

เสียงดัง และหย�บค�ย  ชอบขัดแย้งและไม่ยอมรับก�รตักเตือน 

 ผู้ที่เชื่อฟังจะได้รับเกียรติ   อ่�นสุภ�ษิต 13:1,13,18 ดังๆ   คนที่ชอบทำ�ตัวมีปัญห�ที่โรงเรียน เร�เรียกว่� 

“ตัวปัญห�”  เพร�ะคนเช่นนี้จะไม่ยอมรับคำ�ตักเตือนหรือเชื่อฟังคำ�แนะนำ�ของคนอื่น   เข�มักจะต้องเสียใจในภ�ยหลัง  

แต่สำ�หรับผู้ที่ยอมรับคำ�เตือนสั่งสอนจะพบกับคว�มสำ�เร็จ  แต่ผู้ที่ไม่ยอมรับจะต้องเจอกับคว�มขัดสนและคว�มอับอ�ย  

ข้อ 18 กล่�วว่�  ถ้�เข�ยอมที่จะทำ�ต�มคำ�แนะนำ�แม้ว่�จะย�กลำ�บ�กเข�ก็จะได้รับคำ�สัญญ�ว่�จะได้รับเกียรติ  อ�จมี

บ�งคนพย�ย�มช่วยเร�โดยก�รให้คำ�แนะนำ�แก่เร�  เมื่อเร�โตขึ้นเร�จะรู้ว่�คำ�แนะนำ�ไหนที่ควรทำ�ต�มหรือไม่ควรทำ�ต�ม

 เมื่อเร็วๆ นี้มีใครให้คำ�แนะนำ�อะไรกับน้องๆ บ้�งไหม? (ให้เวล�อภิปร�ย) เร�ควรจะขอบคุณพระเจ้�สำ�หรับผู้

ที่ให้คำ�แนะนำ�ที่ดีแก่เร�

 ข้อท่องจำ�อ�ทิตย์นี้อยู่ใน  สุภ�ษิต 12:15 (ท่องข้อท่องจำ�ด้วยกัน) ข้อท่องจำ�มีคว�มหม�ยว่� ผู้ที่ไม่ต้องก�ร

คำ�แนะนำ�เป็นคนโง่เขล� และวรรคสุดท้�ยบอกว่� คนที่ฉล�ดยอมฟังคำ�แนะนำ� ดังนั้น ก�รเป็นคนฉล�ด  ก็คงต้อง

ดีกว่�คนโง่แน่นอน

 สุภ�ษิต 12:15  เกิดขึ้นกับคนโง่และคนฉล�ด  (อ่�นข้อนี้ดังๆ) คนฉล�ดจะระมัดระวัง เข�จะฟังคำ�แนะนำ�

จ�กเพื่อนและพินิจพิจ�รณ�อย่�งถี่ถ้วน  แต่ส่วนคนโง่จะยอมฟังคนที่มีคว�มคิดเหมือนกับเข�  แล้วก็ทำ�เลยโดยไม่ต้อง

ใคร่ครวญอะไร  และในที่สุดเข�ก็ถูกนำ�ไปในท�งที่ไม่ถูกต้อง
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การประกาศ

 (อ่�นสุภ�ษิต 6:23)   ถ้�เร�ยอมฟังคำ�ตักเตือนและคำ�แนะนำ�จ�กพระวจนะของพระเจ้�  พี่น้องคริสเตียน

เพื่อนที่เป็นคริสเตียน  แล้วเร�จะได้รับก�รนำ�ในท�งแห่งคว�มสว่�งและจะส�ม�รถเป็นพย�นกับผู้อื่นได้ด้วย  เร�จะ

ส�ม�รถช่วยคนอื่นได้โดยก�รยอมฟังคำ�แนะนำ�ที่ดีและเป็นคนที่ยอมรับก�รสอน คือเป็นคนที่สอนได้  อธิษฐ�นขอ

พระเจ้�ช่วยเร�ในก�รนำ�คนอื่นม�ห�พระเยซู

 อ�จจะมีเด็กบ�งคนยังไม่ได้รับเชื่อ  เปิดโอก�สและชักชวนให้เข�ตัดสินใจ

 “คนหยั่งรู้มีคว�มรู้เป็นมงกุฎ” (สุภ�ษิต 14:18) ซ�โลมอนได้เพิ่มเติมคำ�สอนว่�  ให้เร�เป็นคนสอนได้  ถ้�

เร�ยินดีเรียนรู้และรับคำ�แนะนำ�ที่ดี  ร�งวัลที่จะได้รับคือจะเป็นคนฉล�ดและทำ�ให้พระเจ้�พอพระทัย

กิจกรรม

 1.  เส้นปริศนา

 เตรียม กระด�ษอัด ตะปูเข็ม ไหมพรม และป�กก�เมจิก  

 ให้เขียนข้อท่องจำ�ตัวใหญ่ๆ บนกระด�น  แล้วตอกตะปูเข็มต�มแนวตัวอักษร  ต่อจ�กนั้นให้เอ�เชือกเส้นเล็ก

หรือไหมพรมคล้องต�มแนวตะปูต�มตัวอักษรแต่ละตัวจนครบประโยค

 2.  นกฮูกเจ้าปัญญา

 เตรียม กระด�ษแข็งสีน้ำ�ต�ล แม่พิมพ์รูปนกฮูก ป�กก�เมจิก  

 แจกอุปกรณ์ให้นักเรียนทำ�รูปนกฮูกจ�กกระด�ษแข็ง  โดยทำ�ต�มรูปต�มแม่พิมพ์ให้เขียนคำ�ว่� “ฉันจะเป็นคน

ฉล�ด” (สุภ�ษิต 12:15) ตัวโตๆ ที่ตัวนกฮูกอ�จจะเพิ่มขน ต� จมูก ป�ก  ให้ดูเหมือนนกฮูกม�กขึ้น (ดังภ�พ)

 3.  ทำาแบบฝึกหัด
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ข้อท่องจำ�  “จงว�งใจในพระเจ้�ด้วยสุดใจของเจ้�  และอย่�พึ่งพ�ครอบรอบรู้ของตนเอง” 

   (สุภ�ษิต 3:5)

เป้าหมาย  สอนให้รู้ถึงก�รเตรียมพร้อมสำ�หรับอน�คต  รวมทั้งก�รรู้จักและทำ�ต�มน้ำ�พระทัยของ

   พระเจ้�  หนุนใจให้เด็กๆ  แสวงห�ก�รทรงนำ�ของพระเจ้�ในก�รตัดสินใจทุกครั้ง

ข้อพระคัมภีร์  สุภ�ษิต 3:1, 5 −8, 13:16, 15:22, 16:3, 19:21, 20:18 

ข้อคิดสำ�หรับครู
 เด็กรวีฯ ในวัยนี้เริ่มคิดถึงเรื่องอน�คต  เข�อ�จจะถ�มว่�นำ�้พระทัยของพระเจ้�สำ�หรับชีวิตของเข�คืออะไร  

แต่เข�จะไม่คิดถึงเรื่องนี้อย่�งลึกซึ่งจนกว่�จะมีอ�ยุอย่�งเข้� 17–18 ปี

 อ�ทิตย์นี้ขอให้ครูแนะนำ�เข�ให้แสวงห�แผนก�รของพระเจ้�สำ�หรับชีวิตของเข�และยอมให้พระเจ้�นำ�พ�  ให้ยก

ตัวอย่�งว่�พระเจ้�ทรงนำ�ชีวิตของท่�นอย่�งไร  ให้อภิปร�ยถึงก�รว�งแผนก�รของชีวิตไว้กับพระเจ้�เพื่อจะช่วยไม่มีคว�ม

กังวลสำ�หรับเรื่องอน�คต

นำ�สู่บทเรียน
 ครูเขียนข้อท่องจำ�บนกระด�ษสีและให้เด็กตัดตัวอักษรออกม�แล้วนำ�ม�ประกอบกันเป็นคำ�และประโยคข้อท่องจำ�  

ติดบนกระด�ษโปสเตอร์เสร็จแล้ว  นำ�ไปแขวนไว้ในที่ที่จะเห็นได้ง่�ยเพื่อเตือนคว�มจำ�  (จะทำ�เป็นแผ่นเล็กสำ�หรับ

ส่วนตัวเพื่อนำ�กลับบ้�นหรือร่วมกันทำ�เป็นแผ่นใหญ่สำ�หรับติดที่ห้องเรียนได้)

จงรอบคอบ
13
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 (แสดงภ�พ 13–1) เมื่อใครสักคนอย�กจะมีบ้�นหลังใหม่สักหลังหนึ่ง สิ่งที่เข�ควรทำ�อันดับแรกก็คือคิดถึง

ชีวิตของเข�และว�งแผนก�รสำ�หรับบ้�นที่เข�อย�กจะได้อย่�งรอบคอบ  ทำ�อย่�งไรถึงจะมีบ้�นใหม่นี้   วันรุ่งขึ้นก็ไป

ติดต่อซื้อที่ดินผืนหนึ่งและติดต่อกับบริษัทรับเหม�ก่อสร้�งให้ออกแบบและว่�จ้�งบริษัทให้สร้�งบ้�นหลังใหม่ให้   เมื่อ

สร้�งโครงบ้�นเสร็จแล้วบริษัทรับเหม�จะเชิญให้เจ้�ของม�ดู   เจ้�ของบ้�นมีคว�มพอใจและคุยอวดเพื่อนบ้�นว่�เข�จะมี

บ้�นที่ดีที่สุด  ต่อจ�กนั้นเข�ก็ไปว่�จ้�งให้ช่�งก่อสร้�งม�ทำ�บ้�นของเข�ให้สมบูรณ์แต่เมื่อน�ยช่�งได้คำ�นวณค่�ก่อสร้�ง

ที่เข�จะต้องจ่�ย (แสดงภ�พ 13–2) เข�ก็ต้องตกใจเพร�ะไม่มีเงินพอที่จะทำ�ให้บ้�นหลังนั้นเสร็จเรียบร้อยได้  เมื่อคน

เดินผ่�นไปม�เห็นบ้�นที่สร้�งไม่สำ�เร็จนั้นต่�งก็พ�กันหัวเร�ะเย�ะและพูดว่� “เข�อย�กจะสร้�งบ้�นแต่ไม่คิดให้รอบคอบ

เสียก่อน” 

 เป้�หม�ยของบทเรียนในอ�ทิตย์นี้คือก�รเตรียมพร้อม  และเรื่องที่ยกตัวอย่�งไปก็แสดงให้เห็นถึงผลเสียของ

ก�รทำ�อะไรโดยไม่ได้ว�งแผนล่วงหน้�ให้ดีเสียก่อน  เร�จะต้องมีก�รเตรียมพร้อมสำ�หรับวันนี้  พรุ่งนี้และตลอดชีวิต  

เร�จะต้องรู้พระประสงค์ของพระเจ้�สำ�หรับชีวิตเร�  ก�รที่จะรู้ได้นั้นเร�จะต้องว�งใจองค์พระผู้เป็นเจ้�ว่�จะทรงนำ�เร�

ไปในท�งที่ถูกต้อง  เมื่อเร�ว�งแผนสำ�หรับอน�คต  เร�จะต้องมีพระเจ้�เป็นจุดศูนย์กล�งในแผนก�รนั้น

 (อ่�นสุภ�ษิต 13:16) กล่�วว่�ดังนี้  “คนที่หยั่งรู้กระทำ�ทุกอย่�งด้วยคว�มรู้  แต่คนโง่ก็อวดคว�มรู้ของตน”  

เร�จะว�งแผนให้สมบูรณ์ในทันทีทันใดไม่ได้  จะต้องมีเวล�คิดตริตรองและพูดคุยกันน�นพอสมควร ช�ยในเรื่องเล่�ที่

กล่�วนั้นเป็นคนโง่เขล�เข�ไม่ได้คิดหรือว�งแผนล่วงหน้�ในสิ่งที่เข�จะทำ�  และในที่สุดก็ได้แสดงผลของคว�มโง่เขล�ออก

ม�ให้ทุกคนเห็น 

 (อ่�นลูก�  14:28)  คนเร�จะหลีกเลี่ยงคว�มผิดพล�ดได้อย่�งไร?   น้องๆ จะหลีกเลี่ยงคว�มผิดพล�ดใน

ปัจจุบันได้อย่�งไร? น้องๆ จะหลีกหนีคว�มผิดพล�ดในก�รว�งแผนเกี่ยวกับอน�คตได้อย่�งไร? (อภิปร�ย)  ช�ยคน

นั้นส�ม�รถหลีกเลี่ยงคว�มผิดพล�ดได้โดย

 ประก�รแรก  เข�น่�จะปรึกษ�และขอคำ�แนะนำ�จ�กเพื่อนก่อนที่จะตัดสินใจ  (อ่�นสุภ�ษิต 15:22)   พระ

คำ�ข้อนี้เตือนเร�ว่�เป็นก�รดีที่จะขอคำ�แนะนำ�และปรึกษ�ห�รือคนอื่นจะช่วยให้เร�เกิดคว�มคิดและมีสติปัญญ�ดีขึ้น

 แผนก�รล้มเหลวบ่อยครั้งเป็นเพร�ะว่�เร�พย�ย�มในสิ่งที่เกินคว�มส�ม�รถต�มลำ�พัง  บ�งทีเร�หยิ่งเกินไปที่

จะขอคว�มช่วยเหลือ  คนที่ฉล�ดมักจะไปขอคำ�แนะนำ�จ�กคนที่มีประสบก�รณ์ก่อนจะลงมือทำ�อะไร?  ถ้�คิดสร้�งกรง

ให้สุนัขเร�ก็ต้องไปถ�มคนที่เคยทำ�ม�ก่อนว่�จะทำ�ให้มันแข็งแรง ปลอดภัย และดีต่อสัตว์เลี้ยงของเร�อย่�งไร  “มีใคร

เคยขอคำ�แนะนำ�เมื่อจะทำ�อะไรไหม?”

 บ�งทีแผนก�รที่เร�ว�งไว้นั้นมีผลเกี่ยวข้องกับคนอื่นด้วย    ดังนั้น จะต้องมีก�รตกลงกันให้เรียบร้อยก่อน

ตัดสินใจลงมือทำ�  (อ่�นสุภ�ษิต 20:18) (แสดงภ�พ 13 −3)  ผู้นำ�ที่ฉล�ดจะไม่ทำ�สงคร�มก่อนมีก�รปรึกษ�ห�รือ  

ถ้�น้องเป็นพระมห�กษัตริย์หรือประธ�ธิบดีคงจะไม่ประก�ศสงคร�มกับประเทศอื่นก่อนมีก�รปรึกษ�ห�รือกับพวกผู้นำ�

อื่นๆ  แล้วจึงตัดสินใจร่วมกัน
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 มีอะไรบ้�งที่เร�ต้องขอคว�มเห็นชอบจ�กคนอื่นก่อน (อภิปร�ย)  ก�รเลือกโรงเรียนที่จะเรียนจะต้องขอ

คว�มเห็นชอบจ�กใครไหม?   บ�งคนอ�จจะว�งแผนไว้ว่�วันหนึ่งจะต้องเข้�เรียนในโรงเรียนมีชื่อเสียงประจำ�จังหวัด  

บ�งคนอ�จจะเลือกเรียนโรงเรียนเอกชนที่มีชื่อเสียงดี   บ�งคนอ�จจะต้องก�รทำ�ง�นเลยเมื่อเรียนจบมัธยมปล�ย  

แผนก�รเหล่�นี้อะไรดีกว่�กัน? ถ้�เร�อย�กจะเข้�เรียนในวิทย�ลัยก็จะต้องมีทุนก�รศึกษ�จ�กพ่อแม่  เร�จะตัดสินใน

คนเดียวไม่ได้  เร�จะต้องถ�มและปรึกษ�กับพ่อแม่ก่อน  เมื่อทุกคนตกลงเห็นด้วยกันแล้วจึงเริ่มว�งแผนต่อไปว่�จะทำ�

อะไรต่อไป

 อ่�นสุภ�ษิต 19:21  พระคำ�ข้อนี้บอกเร�ว่�  มนุษย์มีแผนง�นหล�ยอย่�ง  พระเจ้�ทรงทร�บดีทุกอย่�ง

ทรงทร�บว่�อันไหนจะสำ�เร็จ อันไหนจะล้มเหลว   ถ้�เร�แสวงห�ก�รทรงนำ�ของพระองค์ในก�รว�งแผน  พระองค์

จะทรงนำ�เร�  ให้สังเกตตอนท้�ยประโยค “แต่พระประสงค์ของพระเจ้�นั่นแหละจะดำ�รงอยู่ได้”

 สุภ�ษิต 16:3, 9 บอกให้เร�รู้ถึงเคล็ดลับที่จะทำ�ให้แผนก�รของเร�พบกับคว�มสำ�เร็จ  พระคัมภีร์แนะนำ�ให้

เร�มอบง�นทุกอย่�งที่จะทำ�ไว้กับพระเจ้�  และพระองค์สัญญ�ว่�อย่�งไร? (รอคำ�ตอบและให้เวล�อภิปร�ย)  นั่นเป็น

สิ่งที่ประเสริฐใช่ไหม? เร�รู้ว่�องค์พระผู้เป็นเจ้�จะทรงนำ�คว�มคิดของเร�ไปในท�งที่ถูกต้อง    เมื่อเร�มอบง�นทั้งสิ้น

ไว้กับพระองค์และว�งใจในพระองค์ แต่ก็ไม่ได้หม�ยคว�มว่�ทุกสิ่งจะเป็นไปต�มที่เร�ค�ดหวังไว้  เร�อ�จจะผิดหวังแต่

ในบั้นปล�ยชีวิตจะพบกับคว�มสำ�เร็จในพระเจ้�

 สุภ�ษิต 16:9  ส่งเสริมคว�มคิด  พระเจ้�เป็นผู้นำ�ย่�งเท้�และก�รกระทำ�ของเร�  เมื่อกำ�ลังว�งแผนก�รจะ

ต้องยอมให้พระเจ้�นำ�  เมื่อชนช�ติอิสร�เอลจะเข้�ยึดครองแผ่นดินค�น�อัน  เข�ตัดสินใจโดยไม่ได้ขอก�รทรงนำ�จ�ก

พระเจ้�  เข�ยอมปล่อยให้ชนช�ตินี้ได้แสร้งทำ�อุบ�ยเหมือนกับว่�ม�จ�กเมืองไกล  พระเจ้�ทรงทร�บว่�ชนช�ติกิเบโอน

อ�ศัยอยู่ในค�น�อัน  แต่ชนช�ติอิสร�เอลลืมที่จะขอก�รทรงนำ�จ�กพระองค์หลงกลไปทำ�พันธสัญญ�เป็นมิตรกันโดยที่

โยชูว�ไม่ได้ปรึกษ�พระเจ้�ก่อนซึ่งจะมีผลเสียภ�ยหลัง  พระเจ้�จะทรงนำ�เร�ถ้�เร�ขอให้พระองค์ทรงนำ�

 (อ่�นสุภ�ษิต 3:1,2)  พระคำ�ตอนนี้หนุนใจให้เร�รักษ�บัญญัติของพระองค์  และพระองค์ทรงสัญญ�ว่�  

จะให้มีอ�ยุยืนย�วและอยู่สุขสมบูรณ์

 ข้อท่องจำ�อ�ทิตย์นี้  หนุนใจให้เร�ว�งใจในพระเจ้�  (ท่องข้อท่องจำ�ด้วยกัน)  พระคำ�ข้อนี้มีคว�มหม�ยต่อ

เร�อย่�งไรบ้�ง?

 “จงว�งใจในพระเจ้�ด้วยสุดใจของเจ้�  หม�ยคว�มว่�  ไม่ต้องห่วงใยอะไรเลย  บ�งทีก็เป็นก�รย�กในก�ร

ว�งใจ  เร�พึ่งตัวเองม�กเกินไป  อย่�เพียงแต่ท่องข้อท่อจำ�อย่�งเดียวแต่ขอให้ปฏิบัติต�มด้วย เป็นคำ�นำ�นำ�ที่เป็นผลดี

ต่อชีวิตของเร�
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การประกาศ

 พระคำ�ตอนนี้ไม่เพียงแต่จะหนุนใจเร�เท่�นั้นแต่ยังหนุนใจคนอื่นด้วย   เมื่อท่�นขอคว�มช่วยเหลือจ�กพระเจ้�  

ในก�รเป็นพย�นกับคนอื่นพระคำ�ข้อนี้จะเป็นประโยชน์ม�ก  พระเจ้�จะทรงโปรดให้เร�เข้�ใจถึงคว�มต้องก�รของคนอื่น    

รู้ถึงคำ�สัญญ�ของพระเจ้�และนำ�เข�รับเชื่อในพระเยซู

 ถ้�ท่�นอธิษฐ�น  ขอก�รทรงนำ�ในก�รว�งแผนสำ�หรับอน�คต  จงมอบง�นทุกอย่�งไว้กับพระเจ้�และเชื่อว่�

พระองค์จะทรงนำ�ต่อไปจนสำ�เร็จ

กิจกรรม

  1.  ตอบคำ�ถ�มในข้อทดสอบที่อยู่ด้�นหลัง  หนังสือ  ครูอ�จจะอ่�นคำ�ถ�มแล้วให้เด็กเขียนคำ�ตอบใน

กระด�ษของเข�

 2.  เตรียม  กระด�ษโปสเตอร์  กระด�ษ  ป�กก�เมจิก   กรรไกร

 ให้เด็กๆ ทำ�รูปรอยเท้�ทั้งสองข้�ง  โดยว�งเท้�บนกระด�ษที่แจกให้เอ�ดินสอล�กต�มลักษณะของเท้�แล้วตัด

ออก  ทำ�คนละ 4 แผ่น  ในด้�นบนรูปเท้�แต่ละอันให้เขียนว่�  “พระเจ้�จะทรงนำ�... (ใส่ชื่อตัวเอง) 

ตรงส้นเท้�เขียนว่� “สำ�หรับอน�คต”
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 ข้อสอบเตรียมไว้สำ�หรับวัดคว�มเข้�ใจของเด็ก   โดยคว�มพย�ย�มให้ครอบคลุมคำ�สอนและเหตุก�รณ์ทั้งหมด

ของแต่ละบทเรียน  ก�รใช้ข้อทดสอบนั้นจะใช้ทดสอบก่อนก�รสอนเพื่อวัดพื้นฐ�นคว�มรู้คว�มเข้�ใจของเด็กๆ  หรือจะ

ใช้ทดสอบเพื่อวัดผลเมื่อเรียนจบ     เวล�ใช้ควรอธิบ�ยให้เด็กๆ ทร�บว่�ก�รทดสอบไม่เหมือนก�รสอบ  เพร�ะก�ร

ทดสอบจะไม่มีก�รให้คะแนนเหมือนก�รสอบ   แต่จะช่วยให้รู้ข้อมูลเกี่ยวกับคว�มรู้คว�มเข้�ใจพระคำ�ของพระเจ้�ในชีวิต

ของเด็กแต่ละคนเท่�นั้น

1.  เมื่อพระเจ้�บอกให้ซ�โลมอนขอพรจ�กพระองค์  ซ�โลมอนขออะไร

 ก.  เงินม�กม�ย  

 ข.  ชื่อเสียงดี  

 ค.  สติปัญญ�

2.  แหล่งกำ�เนิดของปัญญ�คือ....

 ก.  คำ�แนะนำ�ของบิด�ม�รด�

 ข.  พระวจนะของพระเจ้�

 ค.  คำ�แนะนำ�จ�กศิษย�ภิบ�ล

3.  อะไรทำ�ให้คนรู้สึกดีขึ้นเมื่อเข�เสียใจ....

 ก.  คำ�แนะนำ�

 ข.  อยู่คนเดียวเงียบๆ

 ค.  คำ�พูดที่มีคว�มเมตต�

4.  แบบอย่�งคว�มเมตต�ที่ยิ่งใหญ่ของพระเจ้�คือ

 ก. ก�รเนรมิตสร้�งโลก

 ข. ส่งพระบุตรลงม�ต�ยเพื่อคว�มบ�ปของเร�

 ค.  เตรียมอ�ห�รสำ�หรับเร�

5.เมื่อพระเยซูสนทน�กับพวกผู้นำ�ศ�สน�ที่กรุง เยรูซ�เล็ม  ทรงมีพระชนม�ยุ...

 ก.  14 พรรษ�            

 ข. 10 พรรษ�         

 ค. 12 พรรษ�

6.  เมื่อโยเชฟกับม�เรียต�มห�พระเยซูเมื่อพบแล้วพระเยซูมีท่�ทีอย่�งไรต่อท่�นทั้งสอง?

แบบทดสอบความจำ�
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 ก. ตัดสินใจออกจ�กเยรูซ�เล็ม

 ข.  กลับบ้�นและเชื่อฟัง

 ค.  บอกโยเซฟว่�พระองค์ไม่จำ�เป็นต้องเชื่อฟังเข�

7.  อะไรคือสิ่งที่ควบคุมย�กที่สุด?

 ก. ม้�                  

 ข. เรือ            

 ค. ลิ้น

8.  เติมคำ�ในช่องว่�งให้สมบูรณ์ “คำ�ตอบ...ช่วยละล�ยคว�มโกรธเกี้ยวให้ห�ยไป  แต่คำ�กักขฬะ

 ก. ขู่กรรโชก / โต้เถียง

 ข. อ่อนหว�น / เร้�โทสะ

 ค. พูดโดยไม่คิด / ทำ�ให้มีปัญญ�

9.  เมื่อบุตรน้อยหลงห�ยให้เงินหมดแล้วเพื่อนของเข�...

 ก. ให้เงินแก่เข�

 ข. ให้กินอ�ห�รที่บ้�นของเข�

 ค. ละทิ้งเข�

10. ตัวอย่�งก�รเป็นมิตรที่ดีต่อกันในพระคัมภีร์หม�ยถึงใครกับใคร?

 ก. ย�โคบกับเอซ�ว                

 ข. เป�โลกับสิล�ส

 ค. โยน�ธ�นกับด�วิด

11.  ลักษณะนิสัยที่ตรงกันข้�มกับก�รมีใจถ่อมคือ

 ก. ก�รอวดตัว                     

 ข. อ�รมณ์ร้�ย

 ค. คว�มสงบเสงี่ยม

12.  กษัตริย์ที่อยู่ในหนังสือด�เนียลที่พระเจ้�ต้องทำ�ให้เข�  ถ่อมใจคือ

 ก. เบลซ�ซ�                      

 ข. ไซรัส

 ค. เนบูคัดเนสซ�ร์

13.  สิ่งที่สำ�คัญที่สุดที่เร�ควรเลือกในชีวิตของเร�คือ....

 ก. ดำ�เนินชีวิตในท�งที่ดี                      

 ข. รับใช้พระเจ้�

 ค. เลือกเพื่อนที่ดีที่สุด
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14. สิ่งที่อันตร�ยที่สุดเร�ควรเลือกในชีวิตของเร�คือ....

 ก. คว�มสุขสบ�ย                  

 ข. เกียรติ

 ค. คว�มสนุก

15. เลือกข้อที่ถูกต้องเติมลงไปในช่องว่�ง “ผู้ที่...ดีกว่�ผู้ที่อำ�น�จม�ก....

 ก.  ช้�ในก�รโกรธ                      

 ข.  ตอบคำ�ถ�มได้รวดเร็ว

 ค.  เป็นนักอ่�น

16.  ผลพระวิญญ�ณสุดท้�ยที่พบในก�ล�เทีย 5:22-23 ที่มีคว�มหม�ยเหมือนกับก�รรู้จักบังคับตนคือ

 ก.  คว�มสุขภ�พอ่อนน้อม                 

 ข.  ใจเย็น

 ค.  อดทนน�น

17.  มีคำ�ไหนอีกที่พูดถึงว่�คนนั้นเป็นคนที่เชื่อถือได้

  ก.  ว�งใจได้                                  

 ข.  คนที่ฉล�ด

 ค.  คนที่ขยัน

18.  สิ่งไหนสำ�คัญที่สุดที่ทำ�ให้เร�เป็นคริสเตียนที่ไว้ใจได้

 ก.  ผลักภ�ระให้คนอื่น                        

 ข.  อ่�นพระคัมภีร์  อธิษฐ�น  และไปโบสถ์

 ค.  เรียนรู้ถึงวิธีที่จะทำ�ให้อยู่เหนือคนอื่นหรือดีกว่�โดยก�รเรียนพิเศษ

19.  ซ�โลมอนยกตัวอย่�งของ...ที่แสดงถึงคว�มขยันและอุตส�หะ

 ก.  ตัวบีเวอ           

 ข.  มด                 

 ค.  นก

20.  ให้เติมคำ�ในช่องว่�งให้สมบูรณ์จ�กข้อที่อยู่ข้�งล่�ง  “มีกำ�ไรอยู่ใน.........”

 ก.  สันติสุข                   

 ข.  ก�รง�น              

 ค.  คว�มชื่นชมยินดี

21.  ผลของพระวิญญ�ณบริสุทธิ์ประก�รที่ 2 ใน ก�ล�เทีย 5: 22 คือ

 ก.  สันติสุข                                        

 ข.  คว�มรัก

 ค.  คว�มชื่นชมยินดี
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22.  เติมคำ�ให้สมบูรณ์ “ ใจร่�เริงเป็น.....”

 ก.  นำ�้เย็น                               

 ข.  ย�อย่�งดี

 ค.  คว�มอบอุ่นในฤดูหน�ว

23.  ทำ�ไมพระเจ้�ต้องตีสอนคริสเตียน.....

 ก.  เพร�ะทรงพิโรธเข�            

 ข.  เพร�ะทรงรักเข�

 ค.  เพร�ะทรงแข็งแรงกว่�เข�

24.  สุภ�ษิต 15:32 กล่�วว่�คนที่ไม่ยอมฟังคำ�แนะนำ�ของคนอื่นเป็นคน......

 ก.  ฉล�ดกว่�คนอื่น                        

 ข.  ไม่สนใจตัวเอง

 ค.  รู้ว่�เข�จะเรียนรู้ด้วยตนเองได้

25.  พระเยซูกล่�วว่� คนที่คิดจะสร้�งบ้�นจะต้อง

  ก.  ฉล�ดกว่�คนอื่น                     

 ข.  ต้องใช้อิฐเพร�ะจะทำ�ให้บ้�นแข็งแรง

 ค.  ต้องมีที่เพื่อจะข�ยบ้�นได้อีกในอน�คต

26.  ต�มสุภ�ษิต 3:5 – 6 ถ้�เร�ว�งใจในพระเจ้�โดยไม่ต้องพึ่งพ�อ�ศัยคว�มรอบรู้ของตนเองพระองค์จะทรง

 ก.  ทำ�ให้ร่ำ�รวย                                  

 ข.  นำ�ท�งก�รดำ�เนินชีวิตของเร�

 ค.  จะบอกเร�ทุกสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอน�คต
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1.  ค 

2.  ข

3.  ค

4.  ข

5.  ค

6.  ข

7.  ค

8.  ข

9.  ค

10.  ค

11.  ก

12.  ค

13.  ข

14.  ข

15.  ก 

16.  ข                                   

17.  ก                                    

18.  ข                                                                                

19.  ข

20.  ข

21.  ค

22.  ข

23.  ข

24.  ข

25.  ก

26.  ข

เฉลยแบบทดสอบ



116

                    


