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ทำ�ความรู้จักเด็กๆ�ของเรา

อะไรคือคว�มต้องก�รของเด็กวัยประถมต้น?  บ�งครั้งครูอ�จตั้งหน้�ตั้งต�สอนบทเรียนที่ได้เตรียมม�อย่�งดี  โดยอ�จลืมที่จะ

หยุดมองดูว่�เด็กๆ ต้องก�รเรียนรู้เรื่องอะไรและเข�ชอบก�รเรียนรู้แบบใด  ห�กครูจะหยุดมองคว�มต้องก�รของเด็กๆ สักนิด  

ก�รเรียนรู้ก็จะยิ่งเกิดผลต่อซึ่งกันและกันม�กขึ้น  เร�ม�ดูว่�อะไรคือสิ่งที่เด็กๆ ต้องก�ร

1.  เด็กๆ ต้องการความรักและการยอมรับ   ครูควรให้คว�มสำ�คัญกับคว�มต้องก�รด้�นนี้ในตัวเด็กๆ    เพร�ะคว�ม
รักและก�รยอมรับคือพื้นฐ�นสำ�คัญของก�รสร้�งคว�มสำ�เร็จในทุกๆ ด้�นซึ่งจะนำ�ไปสู่ก�รเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเด็กๆ

เด็กๆ สัมผัสได้หรือไม่ว่�ครูรักและยอมรับในตัวพวกเข�อย่�งที่เข�เป็น? พวกเข�สัมผัสได้หรือไม่ว่�เข�เป็นที่ต้องก�รของท่�น?  

เด็กๆ สัมผัสได้หรือไม่ว่�ท่�นสนใจในสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตของเข�?

ห�กเด็กๆ สัมผัสถึงคว�มรักและก�รเอ�ใจใส่ของท่�นที่มีต่อเข�อย่�งชัดเจนแล้ว  เมื่อนั้นก�รเรียนรู้ คว�มใกล้ชิด  คว�มเชื่อ

และไว้ว�งใจในกันและกันจะเกิดขึ้น  และเด็กๆ จะเต็มใจในก�รเข้�ส่วนในชั้นเรียนอย่�งเต็มที่ 

2.  เด็กๆ ต้องการคำ หนุนใจ    เด็กๆ ในวัยนี้มักจะข�ดคว�มเชื่อมั่นในคว�มส�ม�รถของตนเอง   เด็กๆ มักจะถ�ม
ซ้ำ�หล�ยๆ ครั้งว่�สิ่งที่เข�ทำ�นั้นถูกต้องหรือไม่   ซึ่งพฤติกรรมนี้อ�จทำ�ให้ครูมองว่�เด็กไม่มีคว�มส�ม�รถหรือไม่โตพอที่จะ

ทำ�ง�นได้

สิ่งที่เด็กๆ ต้องก�รคือก�รได้รับคว�มชื่นชมในสิ่งที่เข�ทำ�ไป  โดยไม่ควรนำ�สิ่งที่เข�ทำ�ไปเปรียบเทียบกับคนอื่น  แต่ควรจะ

ชื่นชมในคว�มตั้งใจของเข�ที่ได้ลงมือทำ�อะไรบ�งอย่�ง  เมื่อนั้นเด็กๆ จะรู้สึกมั่นใจม�กขึ้นว่�สิ่งที่เข�ทำ�นั้นมีค่�  เมื่อเด็กๆ 

มั่นใจแล้วเข�จะส�ม�รถทำ�สิ่งอื่นๆ ต่อไปได้ม�กขึ้น  หนุนใจให้เด็กๆ ทำ�อย่�งเต็มที่ต�มที่เข�ทำ�ได้  โดยไม่ต้องนำ�ตัวเองไป

เปรียบเทียบกับเพื่อน  เพร�ะแต่ละคนได้ของประท�นไม่เหมือนกัน  แต่พระเจ้�รักเร�ทุกคนเหมือนกัน

3.  เด็กๆ ต้องการความอดทน   คว�มอดทนที่ว่�คือคว�มอดทนที่ครูมีต่อตัวเด็กๆ  เนื่องจ�กเด็กในวัยนี้เป็นวัยที่มี

พลังไม่หยุดนิ่ง  บ�งครั้งอ�จมีม�กจนดูเหมือนดื้อหรือไม่เชื่อฟังครู   ห�กครูพย�ย�มอดทนต่อคว�มเป็นเด็กของพวกเข�และ

ค่อยๆ ปรับพฤติกรรมของเข�โดยที่ไม่บังคับว่�ต้องเปลี่ยนได้โดยทันที  ปล่อยให้เด็กๆ ได้มีเสรีภ�พต�มวัยของเข� เด็กๆ จะ

ดูคว�มอดทนของท่�นที่มีต่อเข�เป็นแบบอย่�งในก�รดำ�เนินชีวิตของเข�  เด็กที่ได้เรียนรู้และเห็นแบบอย่�งคว�มอดทนของครูที่

มีต่อเข�จะทำ�ให้เข�มีคว�มอดทนต่อผู้อื่นเช่นเดียวกัน

4.  เด็กๆ ต้องการคำ ชื่นชม   คว�มมั่นใจในตนเองเป็นคว�มต้องก�รพื้นฐ�นที่จำ�เป็นอย่�งหนึ่งของมนุษย์  เร�ทุกคน
ชอบที่จะได้รับกำ�ลังใจหรือชื่นชมเมื่อเร�ทำ�บ�งสิ่งบ�งอย่�งสำ�เร็จหรือไม่สำ�เร็จก็ต�ม    คำ�ชื่นชมของครูที่มีให้กับคว�มตั้งใจ

ของเด็กๆ จะช่วยเพิ่มคว�มคิดสร้�งสรรค์ในก�รทำ�สิ่งต่�งๆ ต่อไป   แต่ครูควรชื่นชมด้วยคว�มจริงใจไม่ใช่ชมไปอย่�งนั้น  

เพร�ะเมื่อเด็กได้รับกำ�ลังใจจ�กคำ�ชื่นชมของท่�นเข�จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ซ�บซึ้งใจและพึงพอใจในสิ่งที่คนอื่นทำ�ด้วยเช่นกัน
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5.  เด็กๆ ต้องการการเห็นด้วย  เด็กในวัยนี้รู้ว่�ผู้ใหญ่ผ่�นประสบก�รณ์ที่ดีม�ม�กม�ย  และด้วยวัยของเข�จะมีคว�มคิด
และจินตน�ก�รในแบบของเข�   สิ่งที่ครู ควรระวัง คือ ไม่หยุดคว�มคิดสร้�งสรรค์ของเข�ด้วยคำ�ว่� เพ้อเจ้อ หรือไร้ส�ระ  

ห�กแต่ครูควรจะทำ�คว�มเข้�ใจกับจินตน�ก�รของวัยนั้นและสนับสนุนเข�  เห็นด้วยกับสิ่งที่เข�คิดและคอยประคับประคอง 

ให้เข�ค่อยๆ เรียนรู้ในสิ่งที่เข�คิด  เมื่อครูให้ก�รยอมรับในคว�มคิดของเข�หรือเห็นด้วยกับคว�มคิดเข�  ครูกำ�ลังสร้�งคว�ม

เชื่อมั่นและก�รยอมรับตนเองให้กับเด็ก  และเด็กๆ จะรู้สึกดีต่อตนเองและชื่นชอบในสิ่งที่ตัวเองเป็น

6.  เด็กๆ ต้องการความถูกต้องและยุติธรรม   เด็กวัยนี้โดยเฉพ�ะช่วงกล�งถึงช่วงปล�ยจะเข้�ใจและปร�รถน�คว�มถูก
ต้องยุติธรรม  พวกเข�พร้อมที่จะทำ�ต�มกฎอย่�งเคร่งครัดเพื่อจะได้รับคว�มยุติธรรมในก�รเล่นหรือแข่งขัน    เด็กจะไม่ชอบ

ห�กครูแสดงคว�มรักต่อใครคนใดคนหนึ่งเป็นพิเศษ  เพร�ะเข�จะรู้สึกถึงคว�มไม่เสมอภ�คที่เข�ได้รับ   ห�กครูปฏิบัติต่อเด็ก

อย่�งเท่�เทียมกันและทำ�ให้ทุกคนในห้องทำ�ต�มเงื่อนไขด้วยคว�มยุติธรรม  เด็กจะเค�รพและชื่นชมในคว�มรักที่เท่�เทียมกัน

ของครูที่มีให้ต่อเข� 

7.  เด็กๆ ต้องการความมั่นคงปลอดภัย   นี่คือสิ่งที่สำ�คัญม�กที่สุดต่อก�รพัฒน�ด้�นจิตวิญญ�ณและอ�รมณ์ของเด็ก   
เด็กยังคงปร�รถน�ที่จะได้รับคว�มรักและก�รยอมรับแม้ว่�บ�งครั้งเข�จะทำ�สิ่งที่ไม่ถูกต้องก็ต�ม  แต่ห�กเร�ยอมรับเข�และ

ให้โอก�สเข� ไม่ตำ�หนิในคว�มผิดพล�ดเด็กจะรู้สึกไว้ว�งใจในเร�และเข�จะม�ห�เร�ได้ทุกเวล�  เพร�ะรู้ว่�เร�คือที่พึ่งสำ�หรับ

เข�ได้  ไม่ได้หม�ยคว�มว่�ครูเห็นด้วยที่เด็กทำ�ผิด  แต่เร�ยังรักเข�แม้เข�ทำ�ผิด  และคอยหนุนใจอยู่เคียงข้�งเข�พร้อมที่จะ

ก้�วไปกับเข�ทีละนิดจนเข�ไปในทิศท�งที่ถูกที่ควรได้  

8.  เด็กๆ ต้องการเพื่อน  จงเป็นเพื่อนกับเด็กในชั้นเรียนของท่�น    เร�ไม่ได้ทำ�หน้�ที่แค่เป็นครูที่เข้�ไปในห้องและ

สอนๆๆๆ ให้จบ  แต่ครูควรเป็นคนที่เด็กๆ รู้สึกได้ว่�เข�ส�ม�รถม�เล่นม�คุยกับเร�ได้  คว�มไว้ว�งใจนั้นเกิดขึ้นจ�กคว�ม

สัมพันธ์ที่ใกล้ชิด  ใช้เวล�กับเด็ก แสดงคว�มห่วงใย สนใจ  เมื่อนั้นเด็กจะไม่รู้สึกว่�ครูเป็นคนอื่นไกล   และเพื่อนที่สำ�คัญ

ที่สุดของเด็กๆ ก็คือพระเยซู  

เด็กๆ ยังมีคว�มต้องก�รอีกหล�ยๆ ด้�น  ขอให้ครูไวต่อก�รทำ�ง�นของพระวิญญ�ณบริสุทธิ์ที่เปิดเผยให้เห็นในเด็กแต่ละคน  

เด็กแต่ละคนมีลักษณะที่ไม่เหมือนกัน  มีคว�มต้องก�รที่ต่�งกัน  ดังนั้น เร�ต้องใส่ใจในคว�มต่�งของเด็ก  และยอมให้พระ

วิญญ�ณบริสุทธิ์นำ�เร�ในก�รตอบสนองต่อเด็กแต่ละคนต�มที่พระวิญญ�ณนำ�

ขอพระเจ้�อวยพระพรท่่�นและชั้นเรียนของท่�นให้เปี่ยมด้วยก�รเจิมจ�กพระวิญญ�ณบริสุทธิ์
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ข้อพระคัมภีร์ อพยพ 14:21-31, 15:1-21, 2 พงศ�วด�ร 25:8

ข้อท่องจำ  “พระเจ้�ทรงฤทธิ์ที่จะช่วยได้”  2 พงศ�วด�ร 25:8

เป้าหมายของบทเรียน
เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่�  พระเจ้�ทรงใช้ฤทธิ์อำ�น�จของพระองค์ช่วยคนอิสร�เอล   หนุนใจให้เด็กๆ พึ่งในพระเจ้�เมื่อเข�ต้อง

เผชิญคว�มทุกข์ย�กลำ�บ�ก

ข้อคิดสำ หรับครู
บทเรียนอ�ทิตย์นี้ม�จ�กเรื่องร�วในพระคัมภีร์เดิม    เป็นก�รอัศจรรย์ที่พระเจ้�ทรงแหวกทะเลแดงให้กับประช�ชนอิสร�เอล  

เมื่อกองทัพอียิปต์ไล่ต�มม�ติดๆ  อิสร�เอลดูเหมือนไม่มีท�งจะหนีไปได้  เพร�ะด้�นหน้�คือทะเลแดงที่ไม่รู้จะข้�มไปได้

อย่�งไร  คนอิสร�เอลหมดหนท�งแต่พระเจ้�ทรงมีหนท�งเสมอ  และพระองค์ทรงนำ�คนของพระองค์ให้ได้รับชัยชนะ

หนุนใจให้เด็กๆ รู้ว่�ไม่ว่�เร�จะเจอเรื่องร�วที่ดูเหมือนไม่มีท�งออก  หรือไม่รู้จะไปท�งไหนดีให้เร�พึ่งพ�ในพระเจ้�  เพร�ะ

พระองค์มีฤทธิ์อำ�น�จที่จะพ�เร�ผ่�นไปได้เสมอ

เวลาอธิษฐาน
ให้เด็กๆ เสนอหัวข้ออธิษฐ�น  หรือเล่�ปัญห�ที่เด็กๆ เจอและรู้สึกว่�ย�กไม่รู้จะผ่�นไปได้อย่�งไร  จ�กนั้นให้เพื่อนๆ ช่วย

กันอธิษฐ�นเผื่อ

วิธีสอนข้อท่องจำ 
 ให้เด็กๆ ท่องข้อท่องจำ�ด้วยกันหล�ยๆ ครั้งจนเริ่มจำ�ได้  จ�กนั้นเล่นเกมส์  “มอญซ่อนผ้�”

ให้เด็กนั่งเป็นวงกลม  จ�กนั้นให้เด็กหนึ่งคนลุกขึ้นและเดินรอบวงไปท�งด้�นขว�โดยถือผ้�ผืนหนึ่ง  เมื่อเข�ว�งผ้�ที่ด้�นหลัง

ใครให้คนนั้นรีบหยิบผ้�ผืนนั้นแล้ววิ่งไปท�งซ้�ย  เมื่อวิ่งม�เจอกันให้สวัสดีกันหนึ่งครั้ง  จ�กนั้นทั้งสองต้องรีบวิ่งไปนั่งที่ว่�งให้

เร็วที่สุด  ใครที่ไม่ส�ม�รถแย่งที่นั่งได้จะต้องท่องข้อท่องจำ�  และเป็นคนเดินนำ�ผ้�ไปว�งหลังเพื่อนต่อไป

นำ สู่บทเรียน
ร้องเพลง  “ไม่มีอะไรที่ย�กสำ�หรับพระเจ้�”

ไม่มีอะไรที่ย�กสำ�หรับพระเจ้�  ไม่มีอะไรที่ย�กสำ�หรับพระเจ้�

ไม่มีอะไรที่ย�ก  ไม่มีอะไรที่ย�ก  ไม่มีอะไรที่ย�กสำ�หรับพระเจ้�

 ทุกสิ่งทุกอย่�งเป็นได้สำ�หรับพระเจ้�  ทุกสิ่งทุกอย่�งเป็นได้สำ�หรับพระเจ้�

 ทุกสิ่งทุกอย่�งเป็นได้  ทุกสิ่งทุกอย่�งเป็นได้ ทุกสิ่งทุกอย่�งเป็นได้สำ�หรับพระเจ้�

เดินทางผ่านทะเล1
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บทเรียนจากพระคัมภีร์
หลังจ�กที่ฟ�โรห์ปล่อยคนอิสร�เอลให้เป็นอิสระจ�กก�รเป็นท�สแล้ว  โดยมีโมเสสเป็นผู้นำ�คนอิสร�เอลอพยพออกจ�กอียิปต์  

แต่ฟ�โรห์เกิดเสียด�ยที่ต้องปล่อยคนอิสร�เอลไปและจะไม่มีท�สให้ใช้ง�นอีกต่อไป    ทั้งยังไม่เข็ดต่อก�รตีสอนของพระเจ้�  

ฟ�โรห์จึงนำ�กองทัพอียิปต์ให้ไล่ต�มคนอิสร�เอลไปเพื่อหวังจะนำ�คนอิสร�เอลกลับไปยังอียิปต์  คนอิสร�เอลเมื่อเห็นกองทัพของ

ฟ�โรห์ไล่ต�มม�ก็รู้สึกกลัว  เพร�ะตอนนี้อิสร�เอลเดินม�ถึงทะเลแดง    ข้�งหน้�เข�คือทะเลที่กว้�งใหญ่  และข้�งหลังคือ

กองทัพฟ�โรห์  เด็กๆ คิดว่�อิสร�เอลควรจะทำ�อย่�งไรดี?  (ให้เด็กๆ ช่วยกันเสนอคว�มคิดเห็น)

ตลอดระยะเวล�ที่อิสร�เอลเดินท�งออกม�จ�กอียิปต์พระเจ้�ทรงดูแลพวกเข�ม�โดยตลอด   โดยพระองค์ให้มีเส�เมฆคอยบัง 

คว�มร้อนจ�กดวงอ�ทิตย์ให้กับพวกเข�ในตอนกล�งวัน และมีเส�ไฟเพื่อส่องสว่�งให้พวกเข�ในตอนกล�งคืน   และในเวล�นี้

อิสร�เอลต้องเจอกับทะเลแดงที่พวกเข�ไม่รู้ว่่�จะพ�กันข้�มไปได้อย่�งไร    แต่พระเจ้�ก็ไม่ลืมคนของพระองค์อย่�งแน่นอน

พระเจ้�ให้โมเสสยื่นไม้เท้�ไปเหนือทะเลแดง  (แสดงภ�พ 1-1)  ทันใดนั้นก็มีลมพัดอย่�งแรง  จนกระทั่งน้ำ�แยกออกเป็นสอง

ท�งตั้งขึ้นเป็นกำ�แพง   เกิดพื้นดินแห้งตรงกล�งระหว่�งน้ำ�ทั้งสองฝั่ง  จ�กนั้นอิสร�เอลก็เดินข้�มแม่น้ำ�นั้นไป

คนอิสร�เอลเดินท่�มกล�งทะเลที่แหวกออก  (แสดงภ�พ 2-2)    ทั้งสองข้�งของเข�คือกำ�แพงน้ำ�  เด็กๆ ลองคิดภ�พดูว่�

จะน่�ตื่นเต้นขน�ดไหน

กองทัพอียิปต์ไล่ต�มม�จนได้เห็นว่�คนอิสร�เอลกำ�ลังเดินข้�มทะเลแดงไปได้อย่�งไร  พวกเข�เร่งเดินท�งเพื่อหวังจะม�ทันคน

อิสร�เอล    พวกเข�เดินต�มอิสร�เอลไปตรงผืนดินที่ทะเลแดงแหวกออก  เมื่อเข�ต�มม�ใกล้แล้วและอิสร�เอลกำ�ลังข้�ม

ทะเลแดงไปอีกฝั่งได้แล้ว  กองทัพอียิปต์ก็เดินม�อยู่กล�งทะเลแดง  พระเจ้�บอกโมเสสให้ยื่นไม้เท้�ไปที่ทะเลแดง  ทันใดนั้น

น้ำ�ในทะเลแดงที่แหวกอยู่ก็ตีกลับม�ห�กัน  (แสดงภ�พ  1-3) ทำ�ให้กองทัพอียิปต์ทั้งหมดจมนำ�้ไปในทะเลต�ยหมดทุกคน

คนอิสร�เอลเห็นเหตุก�รณ์นี้ด้วยต�ตัวเองพวกเข�ต่�งก็ชื่นชมยินดี    พวกเข�ต่�งพ�กันร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้�  เต้นรำ� 

และเล่นรำ�มะน�

นำ�เด็กๆ ร้องเพลง  “จงชื่นชมยินดี”
พระเจ้�ทรงช่วยโมเสสและคนอิสร�เอลให้รอดพ้นจ�กเงื้อมมือของกองทัพอียิปต์อย่�งอัศจรรย์  พระเจ้�ก็จะช่วยเร�ให้ปลอดภัย

จ�กปัญห�และอันตร�ยต่�งๆ ด้วยเช่นกัน
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การนำ ไปประยุกต์ใช้
ใครเคยมีประสบก�รณ์ว่�พระเจ้�ทรงช่วยเร�อย่�งอัศจรรย์บ้�ง?  (ครูเตรียมคำ�พย�นไว้เพื่อหนุนใจให้เด็กๆ ได้แบ่งปันต�ม)  

ไม่ว่�เรื่องร�วที่เร�จะเจอนั้นจะเล็กหรือใหญ่  พระเจ้�ทรงสัญญ�ว่�พระองค์จะทรงช่วยเร�

คำ พยาน
บอยเรียนอยู่ชั้น ป.4  บอยเรียนไม่ค่อยเก่งแต่บอยเป็นเด็กขยัน  อีกไม่กี่อ�ทิตย์ก็จะถึงเวล�สอบแล้วบอยก็อ่�นหนังสือ  แต่

บอยรู้สึกว่�ไม่เข้�ใจและไม่พร้อมสำ�หรับก�รสอบเลย  บอยเล่�ให้พ่อฟังว่�เข�รู้สึกอย่�งไรบ้�ง  พ่อหนุนใจบอยว่�ถ้�บอยไม่

เข้�ใจให้บอยถ�มครูในชั้นเรียน  บอยก็บอกว่�ไม่กล้�   พ่อเลยบอกว่�ไม่ต้องกลัวหรอกลูกเร�ไม่ได้ทำ�อะไรผิด  ถ้�ลูกไม่

เข้�ใจลูกก็ถ�มครู  ครูจะได้อธิบ�ยให้เร�ฟัง  ยิ่งไปกว่�นั้นให้บอยอธิษฐ�นขอสติปัญญ�จ�กพระเจ้�และขอพระเจ้�ให้คว�ม

กล้�กับบอยที่จะเข้�ไปถ�มครู  จ�กนั้นพ่อก็อธิษฐ�นกับบอย

วันรุ่งขึ้นหลังจ�กบอยกลับจ�กโรงเรียน  บอยก็ม�เล่�ให้พ่อฟังว่� ขอบคุณพระเจ้�วันนี้บอยกล้�เข้�ไปถ�มครูในสิ่งที่บอยไม่

เข้�ใจจ�กนั้นครูก็ช่วยสอนบอย  ตอนนี้บอยเข้�ใจในบทเรียนที่ไม่เข้�ใจแล้ว    พระเจ้�ทรงช่วยให้บอยคล�ยจ�กคว�มกังวล

ที่เข�ต้องเจอ

คำ ถามทบทวน
1.  พระเจ้�ให้โมเสสทำ�อะไรเพื่อช่วยให้คนอิสร�เอลข้�มทะเลแดงไปได้?  (ยื่นไม้เท้�ไปที่ทะเล)

2.  เมื่อโมเสสยื่นไม้เท้�ไปเกิดอะไรขึ้น?  (ทะเลแหวกออก  น้ำ�ตั้งขึ้นเป็นกำ�แพงทั้งสองด้�น  กล�ยเป็นผืนดินแห้งให้คน

    อิสร�เอลเดิน)

3.  เมื่อกองทัพอียิปต์รีบต�มม�และเดินไปในทะเลแดง  เกิดอะไรขึ้นกับพวกเข�?  (พระเจ้�ให้น้ำ�ตีกลับ  ทำ�ให้พวกเข�

    ทั้งหมดจมทะเลแดงต�ยหมด)

กิจกรรมท้ายบท
เตรียม ภ�พอิสร�เอลเดินข้�มทะเลแดง  (ควรห�ภ�พข�วดำ�และมีล�ยเส้นน้อยๆ) 

ให้เด็กระบ�ยสี  จ�กนั้นตัดเป็นชิ้นๆ เหมือนจิ๊กซอว์  แล้วให้เด็กนำ�ภ�พม�ต่อจิ๊กซอว์เล่น









บทที่ 1 เหตุการณ์ตอนที่อิสราเอลข้ามทะเลแดงนั้นน่าตื่นเต้นมาก
ขอเด็กๆ ช่วยเติมแต่งภาพนี้ให้มีสีสันเพื่อสื่อถึงความรู้สึกที่อิสราเอลได้รับด้วย
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ข้อพระคัมภีร์ อพยพ 15:22-25,  สดุดี 30:10, 121:2

ข้อท่องจำ  “คว�มอุปถัมป์ของข้�พเจ้�ม�จ�กพระเจ้�”  สดุดี 121:2

เป้าหมายของบทเรียน
เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่�  พระเจ้�ทรงเปลี่ยนน้ำ�ที่ขมให้เป็นน้ำ�ที่ส�ม�รถดื่มได้อย่�งไร  หนุนใจให้เด็กๆ ไว้ว�งใจในพระเจ้�ว่�

พระองค์ส�ม�รถเปลี่ยนสถ�นก�รณ์ที่เลวร้�ยให้กล�ยเป็นดีได้

ข้อคิดสำ หรับครู
เด็กวัยนี้จำ�เป็นต้องเรียนรู้ว่�เป็นเรื่องปกติที่ชีวิตนั้นจะต้องพบเจอเรื่องย�กลำ�บ�กและปัญห�    แต่เมื่อเจอปัญห�เร�ไม่ควร

ต่อว่�หรือบ่น  บทเรียนในวันนี้จะช่วยหนุนใจให้เด็กๆ ได้รู้ว่�พระเจ้�ทรงส�ม�รถทำ�ให้เหตุก�รณ์ที่ดูเลวร้�ยนั้นกล�ยเป็นดีได้  

พระองค์ทรงยิ่งใหญ่กว่�คว�มต้องก�รและปัญห�ของเร�  ไม่มีอะไรที่เป็นไปไม่ได้สำ�หรับพระองค์

เวลาอธิษฐาน
อธิษฐ�นขอพระเจ้�ช่วยให้เด็กๆ เห็นว่�พระเจ้�ส�ม�รถเปลี่ยนเหตุก�รณ์ที่ดูเหมือนร้�ยให้กล�ยเป็นดีได้  ขอบคุณพระเจ้�ทีี่

ทรงอยู่กับเร�และช่วยเหลือเร�เสมอ

วิธีสอนข้อท่องจำ 
“เพื่อนย�ก”

เตรียม เขียนข้อท่องจำ�ใส่บัตรคำ�   เขียนข้อท่องจำ� 1 คำ�ต่อบัตรคำ� 1 ใบ  โดย 1 ชุดบัตรคำ�สำ�หรับเด็ก 2 คน  

เตรียมให้พอกับจำ�นวนเด็กในห้อง

ให้เด็กจับคู่กัน  ปิดต�หนึ่งคน  จ�กนั้นให้คนที่ไม่ได้ปิดต�เป็นคนบอกเพื่อนที่ถูกปิดต�ให้เรียงข้อท่องจำ�ให้ถูกต้อง  โดยคนที่

ไม่ได้ปิดต�ห้�มใช้มือหยิบบัตรทำ�ได้เพียงแค่พูดเท่�นั้น

นำ เข้าสู่บทเรียน
เตรียม น้ำ�มะน�วสด  และน้ำ�หว�นเฮลบลูบอยใส่โซด�หรือน้ำ�เปล่�

เทน้ำ�มะน�วให้เด็กๆ ชิม  หลังจ�กที่เด็กๆ ชิมแล้วให้ถ�มว่�   

เวล�ที่เร�กระห�ยน้ำ�เร�อย�กดื่มน้ำ�แบบนี้ไหม? (ให้เด็กตอบ)  

จ�กนั้นให้เด็กชิมน้ำ�หว�นเฮลบลูบอย  แล้วน้ำ�แบบนี้ล่ะ  น่�ดื่มกว่�ไหม? 

(ให้เด็กตอบ)

น้ำ�ดื่มที่มาราห์2



13

บทเรียนจากพระคัมภีร์
อ�ทิตย์ที่แล้วเร�เรียนเรื่องที่พระเจ้�ทรงช่วยแหวกทะเลแดงให้ช�วอิสร�เอลเดินข้�มไป  ถ้�เด็กๆ เป็นช�วอิสร�เอลแล้วได้เดิน

ข้�มทะเลแดงแบบนั้นเด็กๆ จะรู้สึกอย่�งไร?  (ให้เด็กตอบ)

ดูเหมือนสิ่งที่เกิดขึ้นจะน่�จดจำ�และพูดไปจนชั่วลูกชั่วหล�น  แต่สำ�หรับช�วอิสร�เอลพวกเข�กลับลืมสิ่งที่พระเจ้�ทรงช่วยอย่�ง

ง่�ยๆ  ทำ�ให้ก�รเดินท�งของพวกเข�นั้นต้องเจอเรื่องที่ต้องเรียนรู้อีกม�กม�ย

ก�รเดินท�งสมัยนั้นจะเดินท�งได้เฉพ�ะตอนกล�งวันเพร�ะกล�งคืนไม่มีไฟ   พอมืดลงก็ต้องก�งเต็นท์นอนแล้วเช้�ค่อยเดิน

ท�งต่อ  บ�งพื้นที่ที่เดินท�งผ่�นก็ต้องเจออ�ก�ศที่ร้อนม�ก  เวล�ที่เร�เดินท�งตอนอ�ก�ศร้อนเร�จะรู้สึกกระห�ยน้ำ�ใช่ไหม   

ช�วอิสร�เอลก็รู้สึกเช่นนั้น  หลังจ�กที่อิสร�เอลเดินข้�มทะเลแดงม�ได้ 3 วันพวกเข�ก็เดินท�งต่อไป  แต่เข�ไม่พบแหล่งน้ำ�

สักแห่ง  ช�วอิสร�เอลเริ่มบ่นกับโมเสส  (แสดงภ�พ 2-1)  ร่�งก�ยของเร�ไม่กินข้�วหล�ยวันก็อยู่ได้  แต่เร�ข�ดน้ำ�ไม่ได้  

ชนอิสร�เอลเดินท�งม�จนถึงตำ�บลหนึ่งที่ชื่อว่�  ม�ร�ห์  พวกเข�มองเห็นน้ำ�ไกลๆ  ก็พ�กันวิ่งไปตักน้ำ�กิน  ปร�กฎว่�

น้ำ�ที่กินเข้�ไปมีรสขม  เด็กๆ คิดดูว่�คนที่กระห�ยน้ำ�ม�กๆ  เมื่อเจอน้ำ�พวกเข�ต้องดีใจม�กแต่น้ำ�ที่เจอกลับกินไม่ได้ซะนี่  

เด็กๆ คิดว่�ช�วอิสร�เอลจะทำ�อย่�งไรต่อไป?  (ให้เด็กตอบ)

พวกเข�พูดกับโมเสสว่�  “จะทำ�ยังไงต่อไปล่ะโมเสส  พวกเร�ทั้งเหนื่อยทั้งกระห�ยน้ำ�  เร�อ�จจะต้องต�ย  ทำ�ไมท่�นจึงนำ�

เร�เข้�ม�ในถิ่นทุรกันด�รเช่นนี้  ประช�ชนเริ่มบ่นและต่อว่�โมเสสที่พ�พวกเข�ม�เจอเรื่องเหล่�นี้  เมื่อโมเสสได้ยินคำ�พูดเหล่�

นั้น  เข�ก็อธิษฐ�นขอให้พระเจ้�ช่วย  พระเจ้�ทรงฟังคำ�อธิษฐ�นของโมเสส  (แสดงภ�พ 2-2)  พระเจ้� ทรงให้โมเสสเห็น

ต้นไม้ต้นหนึ่งและสั่งให้โยนต้นไม้นั้นลงในน้ำ�ที่ขม  ทันใดนั้นน้ำ�ที่ขมก็กล�ยเป็นน้ำ�สะอ�ดส�ม�รถดื่มได้ (แสดงภ�พ 2-3) 

 

คำ�สั่งของพระเจ้�ดูแปลกแต่เมื่อพระเจ้�บอกโมเสสไม่ได้โต้แย้งอะไร  โมเสสทำ�ต�มที่พระเจ้�บอกทันที  พระเจ้�ทรงตอบแทน

ก�รเชื่อฟังของโมเสส  พระองค์ทรงสัตย์ซื่อในก�รช่วยเหลือประช�กรของพระองค์  พระเจ้�มีฤทธิ์อำ�น�จที่ส�ม�รถเปลี่ยนสิ่งที่

ไม่ดีให้กลับกล�ยเป็นดีได้

การนำ ไปประยุกต์ใช้
ผึ้งกับมดเป็นพี่น้องกัน  ครอบครัวของทั้งสองเป็นคริสเตียนที่รักพระเจ้�ม�ก  ผึ้งกับมดไปเรียนรวีที่คริสตจักรทุกวันอ�ทิตย์   

แต่วันหนึ่งผึ้งเกิดไม่สบ�ยอย่�งม�ก  คุณพ่อคุณแม่จึงพ�ไปห�หมอที่โรงพย�บ�ล  หมอบอกว่�ผึ้งเป็นไข้ม�เลเรียซึ่งอันตร�ย

ม�กต้องอยู่รักษ�ตัว 1-2 อ�ทิตย์  พี่น้องที่คริสตจักรทร�บก็ไปเยี่ยมและอธิษฐ�นเผื่อ  วันนั้นมดเรียนเรื่องพระเจ้�ส�ม�รถ

เปลี่ยนสิ่งร้�ยให้กล�ยเป็นดีได้เธอจึงได้อธิษฐ�นเผื่อผึ้ง  เพร�ะมดเชื่อว่�พระเจ้�ส�ม�รถเปลี่ยนก�รเจ็บป่วยของผึ้งให้กล�ยเป็น

ดีได้  

ปร�กฎว่�ผึ้งห�ยอย่�งอัศจรรย์ภ�ยใน 2 วัน  คุณหมอยังตกใจที่อ�ก�รของผึ้งห�ยเร็วผิดปกติ   มดจึงเชื่ออย่�งหมดใจว่� 

พระเจ้�ทรงรักษ�ผึ้งจริงๆ

พระเจ้าสามารถเปลี่ยนสิ่งร้ายในชีวิตของเราให้กลายเป็นสิ่งดีได้เช่นเดียวกัน  ไม่มีอะไรที่พระเจ้าทำ ไม่ ได้
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คำ ถามทบทวน
1.  หลังจ�กเดินข้�มทะเลแดงแล้ว  ช�วอิสร�เอลเดินไปที่ใด?  (ม�ร�ห์)

2.  พวกเข�เจอปัญห�อะไร?  (กระห�ยน้ำ�ม�ก  แต่เจอน้ำ�ขม ไม่ส�ม�รถกินได้)

3.  พอเจอน้ำ�ขม  ช�วอิสร�เอลทำ�อย่�งไร? (บ่นให้โมเสส ว่�ทำ�ไมพ�พวกเข�ม�ที่ๆ กันด�ร เช่นนี้)

4.  พระเจ้�ให้โมเสสทำ�อย่่�งไรเพื่อแก้ปัญห�นี้?  (โยนต้นไม้ลงไปในน้ำ�)

5.  เมื่อโมเสสเชื่อฟังพระเจ้� เกิดอะไรขึ้น?  (น้ำ�กล�ยเป็นน้ำ�สะอ�ด กินได้)

กิจกรรมท้ายบท
เตรียม กระด�ษ, ไม้ไอศครีม, เทปใส

ให้เด็กว�ดรูปหน้�ยินดีและหน้�เศร้�ใจ  จ�กนั้นตัด  นำ�ไม้ไอศครีมม�ติดด้�นหลัง ท�ก�วหรือติดเทปใสก็ได้

จ�กนั้นให้ครูถ�มคำ�ถ�มทบทวน  จะนำ�ม�จ�กบทนี้หรือบทเรียนก่อนๆ ก็ได้  ถ้�ตอบว่� ใช่  ก็ให้เด็กยกรูปหน้�ยินดีขึ้นม�  

ถ้�ตอบว่� ไม่ใช่  ให้ยกหน้�เศร้�ขึ้นม�

เช่น

ช�วอิสร�เอลรู้สึกกลัวเมื่อกองทัพอียิปต์ไล่ต�มม�ใช่หรือไม่?

ช�วอิสร�เอลรู้สึกกลัวเมื่อได้เดินข้�มทะเลแดงใช่หรือไม่?

ช�วอิสร�เอลรู้สึกกระห�ยน้ำ�เพร�ะไม่ได้กินน้ำ�ม� 3 วันแล้วใช่หรือไม่?
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ข้อพระคัมภีร์ อพยพ  16:1-36, ฟีลิปปี 4:19

ข้อท่องจำ  “พระเจ้�ของข้�พเจ้�จะประท�นสิ่งส�รพัดที่พวกท่�นข�ดอยู่”  ฟีลิปปี 4:19

เป้าหมายของบทเรียน
เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่�  พระเจ้�ทรงจัดห�อ�ห�รให้กับชนช�ติอิสร�เอล  และให้เด็กๆ รู้สึกขอบคุณพระเจ้�ที่มีอ�ห�รท�นใน

ทุกๆ วัน

ข้อคิดสำ หรับครู
อ�ห�รที่เร�มีท�นในทุกวันอ�จทำ�ให้เร�ลืมที่จะขอบคุณพระเจ้�เพร�ะนั่นคือก�รอวยพรของพระองค์ที่มีให้กับเร�    บทเรียน

ในอ�ทิตย์นี้จะช่วยหนุนใจให้เด็กๆ ได้เห็นแบบอย่�งของก�รขอบพระคุณพระเจ้�ที่เด็กควรเลียนแบบ

เวลาอธิษฐาน
ขอบคุณพระเจ้�สำ�หรับอ�ห�รที่พระองค์ทรงประท�นให้กับเร�ในแต่ละวัน  ขอบคุณพระองค์ที่ทรงห่วงใยเร�  

วิธีสอนข้อท่องจำ 
เกมส์  “พระพรลงที่….”

ให้เด็กท่องข้อท่องจำ�จนเริ่มจำ�ได้  จ�กนั้นเขียนข้อคว�มใส่กระด�ษแล้วนำ�ไปติดที่มุมห้องทั้ง 4  

 มุมที่ 1 ติดคำ�ว่�  “พระเจ้�ของข้�พเจ้�”

 มุมที่ 2 ติดคำ�ว่�  “จะประท�นสิ่งส�รพัด”

 มุมที่ 3 ติดคำ�ว่�  “ที่พวกท่�นข�ดอยู่”

 มุมที่ 4 ติดคำ�ว่� “ฟีลิปปี 4:19”

เมื่อครูให้สัญญ�ณให้เด็กวิ่งไปอยู่ในมุมใดก็ได้  จนกระทั่งครูบอกว่�หยุด  (ครูจะปิดต�หรือหันหลังให้โดยไม่ดูตอนที่เด็กๆ 

วิ่ง)  แล้วพูดว่�  “พระพรลงที่......(พูดชื่อมุมใดมุมหนึ่ง)”  เด็กที่ยืนอยู่ในจุดนั้นก็จะได้ลูกอมคนละเม็ด  ให้ครูถ�มเด็กๆ 

ด้วยว่� พระพรลงที่ใด  เพื่อเด็กๆ จะได้ตอบจุดที่เข�ยืนอยู่  และเป็นก�รพูดข้อคว�มในข้อท่องจำ�ด้วย

นำ สู่บทเรียน
เตรียม รูปภ�พอ�ห�ร

ให้ครูเป็นคนพูดลักษณะของอ�ห�รชนิดนั้นว่�เป็นอย่�งไร  จ�กนั้นให้เด็กๆ ท�ยว่�อ�ห�รนั้นคืออะไร   เมื่อเด็กท�ยถูกก็ให้

เปิดภ�พให้ดู   จ�กนั้นให้คนที่ท�ยถูกเป็นคนใบ้อ�ห�รประเภทต่อไป

พระเจ้าประทานอาหาร3
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บทเรียนจากพระคัมภีร์
อ�ทิตย์ที่แล้วเร�เรียนเรื่องที่ช�วอิสร�เอลเดินท�งม�ถึงตำ�บลม�ร�ห์  และพระเจ้�ทรงช่วยเปลี่ยนน้ำ�ขมที่นั่นให้กล�ยเป็นน้ำ�

สะอ�ดที่ดื่มได้

ตอนนี้อิสร�เอลได้เดินท�งต่อไปเรื่อยๆ  จนพวกเข�ม�ถึงที่ร�บสิน  และอิสร�เอลก็เริ่มบ่นต่อว่�โมเสสอีกครั้งเพร�ะเข�รู้สึกหิว  

เข�จึงร้องต่อโมเสสว่�  “ถ้�เร�ได้กลับไปที่อียิปต์  เร�จะมีอ�ห�รกินอย่�งเหลือเฟือ”  (แสดงรูป 3-1)

พวกเข�บ่นแม้ว่�พระเจ้�ทรงช่วยและจัดเตรียมทุกอย่�งให้กับเข�  ยิ่งกว่�นั้นเข�กลับบอกว่�อย�กจะกลับไปอียิปต์  อย�กกลับ

ไปทำ�ง�นเป็นท�สของฟ�โรห์  เด็กๆ คิดว่�โมเสสจะรู้สึกอย่�งไรที่ได้ยินประโยคเหล่�นั้น?  (ให้เด็กตอบ)

  

บ�งครั้งพวกเร�ก็มักจะบ่นหรือต่อว่�ในสิ่งที่เร�ไม่ชอบเหมือนกับที่ช�วอิสร�เอลทำ�   เข�ยังคงไปห�โมเสสแล้วบอกว่�  “ท่�น

นำ�พวกเร�ออกม�อดต�ยในถิ่นทุรกันด�รหรือ?  เร�ยอมต�ยในอียิปต์ยังจะดีเสียกว่�  เพร�ะอย่�งน้อยที่นั่นก็ยังมีอ�ห�รให้เร�

กิน”

พระเจ้�ทรงเห็นว่�คนอิสร�เอลกำ�ลังทำ�อะไรและรู้ด้วยว่�ทำ�ไมเข�จึงบ่นเช่นนั้น  พระเจ้�จึงบอกโมเสสว่�  “ดูเถิด  เร�จะให้

อ�ห�รตกลงม�จ�กฟ้�  ทุกคนจะออกไปเก็บอ�ห�รต�มที่เข�ต้องก�รได้ทุกวัน  เร�จะลองใจว่�พวกเข�จะทำ�ต�มที่เร�สั่งหรือ

ไม่  และในวันที่ 6  ของสัปด�ห์ให้พวกเข�เก็บอ�ห�รเป็นสองเท่�ที่ต้องก�ร”  โมเสสก็ไปบอกประช�ชนต�มนั้น

เช้�วันรุ่งขึ้น  น้ำ�ค้�งตกลงม�ปกคลุมไปทั่วค่�ยของคนอิสร�เอล  เมื่อน้ำ�ค้�งนั้นจ�งห�ยไปปร�กฎว่�มีอ�ห�รเป็นก้อนกลมๆ  

ปร�กฎขึ้นม�  (แสดงภ�พ 3-2)  ผู้คนเห็นแล้วต่�งก็พ�กันถ�มว่�  “นั่นอะไร?”  พวกเข�เรียกอ�ห�รนั้นว่� “ม�น�”  ซึ่ง

หม�ยคว�มว่� “มันคืออะไร”

โมเสสจึงตอบว่�  “นั่นคืออ�ห�รที่พระเจ้�ส่งม�ให้พวกเร�  จงเก็บเท่�ที่ต้องก�รสำ�หรับครอบครัวที่จะกินได้ภ�ยใน 1 วัน

เท่�นั้น”  ม�น�เป็นอ�ห�รที่แตกต่�งไปจ�กอ�ห�รทั่วไป  เชื่อว่�มีลักษณะเป็นก้อนกลมเล็ก สีข�ว มีรสน้ำ�ผึ้ง  ส�ม�รถนำ�

ไปทำ�เป็นแป้งได้

 

เด็กๆ รู้ไหมช�วอิสร�เอลไม่เชื่อฟังในสิ่งที่โมเสสบอก  พวกเข�ไม่เชื่อว่�พระเจ้�จะประท�นอ�ห�รให้เข�ทุกวัน  เข�จึงเก็บไป

เยอะม�กเกินกว่�ที่จะกินหมดได้ใน 1 วัน  ปร�กฎว่�อ�ห�รที่เหลือนั้นบูดเน่� มีหนอน และส่งกลิ่นเหม็นไปทั่ว  (แสดงภ�พ 

3-3)  อ�ห�รเสียแบบนั้นคงไม่มีใครอย�กกินใช่ไหม?

  

พระเจ้�ปร�รถน�ให้ช�วอิสร�เอลว�งใจในพระองค์  ว่�พระองค์จะเตรียมอ�ห�รให้กับพวกเข�ในแต่ละวัน  และพระองค์ไม่

เคยผิดสัญญ�ที่ให้ไว้ว่�จะเลี้ยงดูประช�กรของพระองค์  และพระองค์ก็ทำ�ต�มที่ได้ทรงสัญญ�ไว้  ในวันที่ 6  พระองค์ให้

พวกเข�เก็บอ�ห�รเป็นสองเท่�  เพร�ะวันต่อม�จะเป็น วันสะบาโต  และอ�ห�รที่พวกเข�เก็บไว้เพิ่มในวันที่หกก็ไม่เน่�เสีย  
ส�ม�รถนำ�ม�ทำ�อ�ห�รกินได้
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การนำ ไปประยุกต์ใช้
นิด เป็นเด็กที่ไม่ค่อยชอบท�นข้�ว  คุณแม่มักจะดุนิดเรื่องนี้เป็นประจำ�    วันนี้ก็เช่นกันนิดทำ�ท่�เหมือนจะท�นข้�วไม่หมด  

คุณแม่จึงได้ให้นิดดูภ�พของเด็กๆ ที่ข�ดแคลนอ�ห�รแถบเอธิโอเปีย  คุณแม่ถ�มนิดว่�นิดเห็นภ�พนี้แล้วรู้สึกเช่นไร  บ�งคน

ต้องเก็บอ�ห�รที่ตกอยู่ที่พื้นดินขึ้นม�ท�น  บ�งคนต้องกินน้ำ�อยู่ในแอ่งน้ำ�เล็กๆ บนพื้นดิน  เด็กทุกคนตัวผอมม�ก  ผอมจน

เห็นแต่กระดูก  นิดเห็นภ�พนั้นแล้วก็รู้สึกไม่ดีที่ตัวเองกินอ�ห�รเหลือทิ้งเป็นประจำ� คุณแม่จึงได้บอกนิดว่� “นิดจ๊ะ  เร�ต้อง

ขอบคุณพระเจ้�ที่ประท�นอ�ห�รให้เร�กินในแต่ละวัน  และเร�ควรจะเห็นคุณค่�ของอ�ห�รที่พระเจ้�อวยพรให้เร�มีกิน  เร�

ไม่ควรกินทิ้งกินขว้�งเพร�ะมีเด็กอีกหล�ยคนที่ต้องก�รจะกินอ�ห�รแต่เข�ไม่มีกิน  เมื่อเร�มีกินแล้วเร�ควรอธิษฐ�นเผื่อเพื่อนๆ 

เหล่�นั้นที่ไม่มีอ�ห�รกิน  ขอพระเจ้�อวยพรให้เข�มีอ�ห�รกินด้วย

นับจ�กวันนั้นนิดก็ไม่เคยกินอ�ห�รเหลืออีกเลย  และนิดรู้สึกขอบคุณพระเจ้�ทุกครั้งที่ได้ท�นอ�ห�รและยังไม่ลืมที่จะอธิษฐ�น

เผื่อให้พระเจ้�ประท�นอ�ห�รให้เด็กๆ ที่ไม่มีอ�ห�รท�นด้วย

คำ ถามทบทวน
1.  พระเจ้�จัดเตรียมอะไรให้เป็นอ�ห�รแก่คนอิสร�เอล?  (ม�น�)

2.  พวกเข�เก็บม�น�ที่พระเจ้�ให้ได้ขน�ดไหน?  (เพียงพอสำ�หรับคนในครอบครัวท�นแค่ หนึ่งวัน)

3.  บ�งคนไม่เชื่อฟังจึงเก็บม�น�ไปม�กกว่�ที่จะท�นได้ ปร�กฎว่�เกิดอะไรขึ้น?  (อ�ห�รเน่�เสีย บูดหมด)

4.  วันใดที่คนอิสร�เอลส�ม�รถเก็บอ�ห�รได้เป็นสองเท่�?  (วันที่หก  เพร�ะวันสะบ�โตพวก เข�จะได้หยุดพักไม่ต้องม�เก็บ

    ม�น�และม�น�ที่เก็บไปก็ไม่เสียด้วย)

กิจกรรมท้ายบท
“ม�น�”

เตรียม  เมล็ดข้�วโพดสำ�หรับคั่วทำ� “ป๊อปคอร์น, หม้อมีฝ�ปิด, เกลือ

ตั้งหม้อใช้ไฟป�นกล�งถึงอ่อน  ใส่เมล็ดข้�วโพดคั่วลงไป  ปิดฝ�  ค่อยเขย่�หม้อโดยไม่ต้องเปิดฝ� เพื่อให้เมล็ดข้�วโพดโดน

ไฟอย่�งทั่วถึง  เมื่อข้�วโพดสุกหมดจะไม่ได้ยินเสียงดีด เป๊�ะ เป๊�ะ  จ�กนั้นโรยเกลือเล็กน้อย  แล้วคนให้เข้�กัน  
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ข้อพระคัมภีร์ อพยพ 18:1-27,  สุภ�ษิต  8:33

ข้อท่องจำ    “จงฟังคำ�สั่งสอน และจงฉล�ด และอย่�เพิกเฉยเสีย”  สุภ�ษิต 8:33

เป้าหมายของบทเรียน
เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่� คนฉล�ดจะยอมรับคำ�แนะนำ�ที่ดีและพร้อมที่จะรับคำ�สั่งสอนจ�กพระเจ้�

ข้อคิดสำ หรับครู
โมเสสพูดคุยกับพระเจ้�อยู่เสมอทุกวัน  และพระเจ้�ทรงใช้ช�ยอีกคนหนึ่งที่เปี่ยมด้วยสติปัญญ�  เข�เป็นคนที่ให้คำ�ปรึกษ�

และแนะนำ�คนอื่นๆ ได้อย่�งดี  

พระคำ�ของพระเจ้�นั้นเต็มไปด้วยคำ�แนะนำ�ที่ดี   พระเจ้�ไม่เพียงต้องก�รให้เร�ฟังคำ�แนะนำ�จ�กพระองค์แต่พระองค์ต้องก�ร 

ให้เร�ฟังคำ�แนะนำ�จ�กพ่อแม่ ครู หรือผู้นำ�ในคริสตจักรด้วย

เวลาอธิษฐาน
อธิษฐ�นของพระเจ้�ช่วยให้เด็กๆ รับฟังคำ�แนะนำ�จ�กพระเจ้�และคนของพระเจ้�  ขอพระเจ้�ให้เด็กๆ มีสติปัญญ�ที่ม�จ�ก

พระเจ้�เพื่อเด็กๆ จะส�ม�รถแยกแยะได้ว่�สิ่งใดดี  สิ่งใดไม่ดี  สิ่งใดควรทำ�และสิ่งใดไม่ควรทำ�

วิธีสอนข้อท่องจำ 
“กระซิบ”

ให้เด็กยืนเข้�แถวเรียงหนึ่ง  โดยให้ห่�งจ�กคนข้�งหน้� 1-2 ช่วงแขน  จ�กนั้นให้คนท้�ยแถวได้อ่�นข้อท่องจำ�สัก 2-3 รอบ

เมื่อจำ�ได้แล้วให้กระซิบบอกคนข้�งหน้�  โดยต้องพูดไม่ให้คนอื่นๆ ได้ยิน  กระซิบต่อกันไปเรื่อยๆ จนกระทั่งถึงหัวแถว  ให้

คนที่อยู่หัวแถวพูดว่�ได้ยินข้อคว�มใดม�

นำ สู่บทเรียน
เด็กๆ มีคว�มส�ม�รถพิเศษด้�นใด?  (หนุนใจให้เด็กได้แสดงในสิ่งที่เข�คิดว่�เข�เก่งด้�นนั้นให้เพื่อนดู เพื่อจะเป็นแรงบันด�ล

ใจให้กันและกัน)

โมเสสรับคำ�แนะนำ�4
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บทเรียนจากพระคัมภีร์
ก�รอัศจรรย์ที่พระเจ้�ทรงทำ�ให้กับช�วอิสร�เอล ไม่ว่�จะเป็นก�รพ�พวกเข�ข้�มทะเลแดง  ก�รเปลี่ยนน้ำ�ขมให้ดื่มได้ หรือ

ก�รเตรียมม�น�ให้พวกเข�กินนั้นได้แพร่กระจ�ยไปถึงประเทศต่�งๆ ที่อยู่รอบข้�ง    เยโธรพ่อต�ของโมเสสเองก็ได้ยินเรื่องนี้

เช่นเดียวกัน  เยโธรเป็นปุโรหิตอยู่ที่มีเดียน  เยโธรจึงตัดสินใจม�เยี่ยมโมเสสและได้พ�ศิปโปร�ห์ภรรย�โมเสสและหล�นทั้งสอง

คือ เกอร์โชมและเอลีเชอร์  ม�เยี่ยมโมเสสด้วย

(แสดงภ�พ 4-1)  เมื่อโมเสสเห็นเยโธรก็เข้�ไปต้อนรับ  กร�บลงและจุบท่�นเพื่อนแสดงคว�มเค�รพ  ทั้งสองได้ไต่ถ�มทุกข์

สุขซึ่งกันและกัน    โมเสสได้เล่�ให้พ่อต�ฟังเกี่ยวกับเหตุก�รณ์ทุกอย่�งที่พระเจ้�ทรงช่วยชนช�ติอิสร�เอล   เมื่อเยโธรได้ฟัง

ก็กล่�วส�ธุก�รแด่พระเจ้�ที่ทรงช่วยชนช�ติอิสร�เอลให้รอดพ้นจ�กเงื้อมมือของช�วอียิปต์และจ�กพระหัตถ์ของฟ�โรห์  เยโธร

จึงกล่�วแก่โมเสสว่�  “บัดนี้ เร�ทร�บว่�พระเจ้�ทรงเป็นใหญ่กว่�พระทั้งปวง  ใหญ่กว่�พระเหล่�นั้นที่ได้กระทำ�ต่อชนช�ติ

อิสร�เอลอย่�งทรนง”  เยโธรจึงนำ�เครื่องบูช�และเครื่องสัตวบูช�ถว�ยแด่พระเจ้�  ซึ่งเป็นก�รแสดงคว�มยำ�เกรงและก�ร

นมัสก�รพระเจ้�ในสมัยนั้น

(แสดงภ�พ 4-2)  วันรุ่งขึ้นโมเสสได้ออกไปพิจ�รณ�คว�มเกี่ยวกับปัญห�ต่�งๆ ของประช�ชน  ซึ่งเป็นง�นของผู้นำ�ที่ต้องทำ�  

โมเสสต้องนั่งฟังปัญห�ต่�งๆ ของช�วอิสร�เอลตั้งแต่เช้�จนค่ำ�และคอยตัดสินคว�มและแก้ปัญห�ให้

เยโธรพ่อต�ของโมเสสเห็นว่�โมเสสใช้เวล�กับประช�ชนม�กเกินไปจะทำ�ให้เหนื่อยม�ก  ดังนั้น เยโธรจึงให้คำ�แนะนำ�แก่โมเสส

ว่�  “นี่ท่�นใช้วิธีอะไรปฏิบัติกับประช�ชนเล่�  เหตุไรท่�นจึงนั่งทำ�ง�นอยู่แต่เพียงผู้เดียว  และประช�ชนทั้งปวงก็ยืนล้อม

ท่�นตั้งแต่เช้�จนเย็น”  โมเสสจึงตอบว่�  “เพร�ะประช�ชนม�ห�ข้�พเจ้�เพื่อให้ทูลถ�มพระเจ้�  เมื่อเข�มีก�รโต้เถียงกันก็ม�

ห�ข้�พเจ้�  ข้�พเจ้�ก็ตัดสินคว�มระหว่�งเข�กับเพื่อนบ้�น  สอนเข�ให้รู้จักกฎเกณฑ์ของพระเจ้�และข้อตัดสินของพระองค์”  

เยโธรรู้ว่�โมเสสฟังปัญห�ของชนช�ติอิสร�เอลเพียงคนเดียวนั้นจะไม่เป็นผลดีกับเข�แน่ๆ   เพร�ะจะทำ�ให้ทั้งโมเสสเหนื่อยและ

ประช�ชนอ่อนระอ�ใจที่ต้องรอน�นๆ 

(แสดงภ�พ 4-3)  ดังนั้นเยโธรจึงให้คำ�แนะนำ�ว่�  “ทำ�ไมท่�นไม่เลือกคนที่มีคว�มส�ม�รถ  คนที่ซื่อสัตย์  ยำ�เกรงพระเจ้�  

ไว้ใจได้จ�กประช�ชนม�ช่วยท่�นในก�รตัดสินคว�มเล่�  ท่�นเพียงตัดสินปัญห�ที่ใหญ่ๆ และย�ก  และผู้ช่วยที่เลือกม�นั้นให้

ดูแลและตัดสินปัญห�ที่เล็กๆ น้อยๆ”

โมเสสได้คำ�แนะนำ�ของเยโธรและก็ทำ�ต�ม  โมเสสจึงได้เลือกผู้ที่มีคว�มส�ม�รถ  ยำ�เกรงพระเจ้�และให้เข�ทำ�หน้�ที่คอยดูแล 

ประช�ชน   คนเหล่�นั้นทำ�หน้�ที่คล้�ยๆ ผู้พิพ�กษ�ในปัจจุบันนี้  โมเสสให้เข�เป็นหัวหน้�ดูแลประช�ชนพันคนบ้�ง  ร้อย

คนบ้�ง  ห้�สิบคนบ้�ง  ก�รทำ�เช่นนี้ทำ�ให้โมเสสมีเวล�เข้�เฝ้�พระเจ้�ม�กขึ้นและอยู่กับครอบครัวม�กขึ้น
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การนำ ไปประยุกต์ใช้
อู๊ดกับแอ๊ดเป็นพี่น้องฝ�แฝด  หน้�ต�ทั้งสองเหมือนกันแต่มีนิสัยที่ไม่คล้�ยกันสักเท่�ไหร่  อู๊ดนั้นเป็นคนเสียงดัง  แต่แอ๊ดเป็น

คนเงียบๆ ค่อนข้�งขี้อ�ย  วันหนึ่งที่โรงเรียนมีโครงก�รวิทย�ศ�สตร์  ครูได้สั่งให้เด็กเก็บใบและดอกของพืชหล�ยๆ ชนิดม�

ติดบอร์ดพร้อมทั้งเขียนชื่อและสรรพคุณของไม้ชนิดนั้นๆ 

 

แม่บอกกับอู๊ดและแอ๊ดว่�  “ลูกๆ ควรจะเริ่มเก็บดอกไม้และใบไม้ตั้งแต่วันนี้สะสมไว้  ถึงเวล�จะได้ไม่ต้องเร่ง”  แอ๊ดก็ทำ�

ต�มที่แม่แนะนำ�โดยเริ่มเก็บม�เรื่อยๆ และติดไว้ที่บอร์ดพร้อมทั้งห�ข้อมูลต้นไม้และดอกไม้ที่เข�เก็บม�  แต่อู๊ดคิดว่�ยังเหลือ

เวล�อีกหล�ยวันก็เลยออกไปเล่นกับเพื่อนๆ ทุกเย็น  ปร�กฎว่�พรุ่งนี้เช้�คือกำ�หนดที่ต้องส่ง  อู๊ดมัวแต่เล่นเพลินปร�กฎว่�อู๊ด

ยังห�ต้นไม้อะไรไม่ได้เลย  อู๊ดไปขอให้แอ๊ดช่วยห�ใบไม้และดอกไม้แต่แอ๊ดมีก�รบ้�นที่ต้องรีบทำ�ให้เสร็จจึงไปช่วยไม่ได้  และ

ที่สำ�คัญตอนนี้ก็มืดม�กแล้ว  อู๊ดออกไปข้�งนอกก็มองไม่เห็นอะไรเลย   ย�กที่จะแยกประเภทของต้นไม้ได้  ทำ�ให้อู๊ดไม่มี

ง�นไปส่งครูในตอนรุ่งเช้�

เด็กๆ ฟังเรื่องของอู๊ดแล้วรู้สึกอย่�งไรบ้�ง?  (ให้เด็กพูดคุยแสดงคว�มคิดเห็น)

ถ้�อู๊ดฟังคำ�แนะนำ�ของแม่  อู๊ดก็คงจะมีง�นไปส่งครู  ถ้�เด็กๆ ฟังคำ�แนะนำ�ของพระเจ้�หรือของพ่อแม่เด็กๆ ก็จะดำ�เนิน

ชีวิตอย่�งปลอดภัย

คำ ถามทบทวน
1.  เยโธรคือใคร?  (พ่อต�ของโมเสส)

2.  หน้�ที่ของโมเสสในแต่ละวันคืออะไร?  (ฟังปัญห�และคอยแก้ปัญห�ให้ประช�ชนตลอดทั้งวัน)

3.  เยโธรแนะนำ�โมเสสว่�ควรทำ�อย่�งไร?  (ให้เลือกคนม�ช่วยแบ่งเบ�ง�นในก�รแก้ปัญห�ประช�ชน)

4.  โมเสสมอบหม�ยให้ผู้ช่วยเหล่�นั้นทำ�อะไร?  (ให้แก้ปัญห�เล็กๆ น้อยๆ  โดยให้บ�งคนดูแลคนพันคน  บ�งคนดูแลร้อย

    คน บ�งคนดูแลคนห้�สิบคน)

กิจกรรมท้ายบท
เกมส์  “ดีหรือไม่”

ครูจะเป็นคนพูดกิจกรรมต่�งๆ  ถ้�กิจกรรมไหนที่เด็กๆ เห็นว่� “ดี”  ให้เด็กๆ ยกนิ้วโป้งทั้งสองนิ้วขึ้นม� แล้วพูดว่� “ยอด

เยี่ยม”  แต่ถ้�กิจกรรมไหน “ไม่ดี”  ให้เด็กๆ คว่ำ�นิ้วโป้งทั้งสองข้�งลงแล้วพูดว่�  “ยอดแย่”

(ห�ตัวอย่�งกิจกรรมเพิ่มเติมได้)

 ไม่แบ่งขนมเพื่อน

 อธิษฐ�น

 นอนแต่หัวค่ำ�

 กินลูกอมเยอะๆ

 แปรงฟังวันละ 2 ครั้ง

 ไม่อ�บน้ำ�จะได้ประหยัด

 เล่นแล้วเก็บของ
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ข้อพระคัมภีร์ อพยพ 19:1-25, 20:1-17, 24:12-18, ยอห์น 14:15

ข้อท่องจำ  “ถ้�ท่�นรักเร�  ท่�นก็จะประพฤติต�มบัญญัติของเร�”  ยอห์น 14:15

เป้าหมายของบทเรียน
เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่� พระเจ้�ทรงประท�นพระบัญญัติสิบประก�รให้อย่�งไร  หนุนใจให้เด็กๆ เชื่อฟังพระบัญญัติของ

พระเจ้�

ข้อคิดสำ หรับครู
เมื่อพระเจ้�เสด็จลงม�ที่ภูเข�ซีน�ยเพื่อมอบกฎบัญญัติให้กับชนช�ติอิสร�เอล  พระองค์ทรงสำ�แดงคว�มบริสุทธิ์  ฤทธ�นุ

ภ�พ และพระบ�รมีของพระองค์     เด็กๆ ส�ม�รถเห็นคว�มยิ่งใหญ่ของพระเจ้�ได้ผ่�นท�งก�รอ่�นพระคัมภีร์  อธิษฐ�น  

และก�รตั้งใจฟังคำ�สอนจ�กพระคำ�ของพระเจ้�  พระเจ้�ทรงโปรดประท�นบัญญัติ 10 ประก�รให้แก่ชนช�ติอิสร�เอล  เพื่อ

ให้พวกเข�มีคว�มสุขและได้รับก�รปกป้องรักษ�ให้ปลอดภัย  และพระบัญญัติที่พระเจ้�ให้ได้บันทึกไว้ในพระคำ�ของพระองค์  

พระบัญญัตินั้นมีเพื่อช่วยให้เร�มีชีวิตที่ครบถ้วนและถูกต้องดีง�ม  ไม่ใช่เพื่อบังคับเร�ให้อยู่ใต้คำ�สั่ง

เวลาอธิษฐาน
ขอบคุณพระเจ้�สำ�หรับพระคำ�ของพระองค์  อธิษฐ�นขอพระเจ้�ทรงช่วยให้เด็กๆ เชื่อฟังพระบัญญัติของพระองค์

วิธีสอนข้อท่องจำ 
ตัดกระด�ษเป็นรูปศิล�จ�รึกจำ�นวน 3 แผ่น  จ�กนั้นเขียนหม�ยเลข 1, 2, 3 ที่กระด�ษแต่ละแผ่น  อ�จทำ�หล�ยๆ ชุด

ก็ได้  เด็กๆ จะได้ลุ้นว่�จะหยิบได้อะไร 

จ�กนั้นนำ�ศิล�จ�รึกใส่ไว้ในกล่องไม่ให้เด็กเห็นตัวเลขด้�นใน  ให้เด็กจับทีละคน  

 ถ้�ใครจับได้หม�ยเลข 1  จะต้องท่อง  “ถ้�ท่่�นรักเร�”  

 หม�ยเลข 2  ท่อง  “ท่�นก็จะประพฤติต�ม” 

 หม�ยเลข 3  ท่อง “บัญญัติของเร�”  

ไม่ว่�เพื่อนจะจับได้หม�ยเลขอะไร  หลังจ�กเพื่อนท่องเสร็จทุกคนในห้องจะต้องพูดพร้อมกันว่� “ยอห์น 14:15”

นำ สู่บทเรียน
ให้เด็กจับกลุ่มๆ ละ 3 คน  จ�กนั้นให้ตัดกระด�ษเป็นรูปทรงศิล�จ�รึกจำ�นวน 3 แผ่น  ระบ�ยสีหรือเขียนขอบศิล�จ�รึก

ต�มที่เด็กๆ ชอบ  แต่ให้เว้นที่ตรงกล�งไว้  เมื่อตัดเสร็จให้นำ�ทั้ง 3 แผ่นม�ประกบกันเป็นรูปส�มเหลี่ยม  ใช้สก็อตเทปยึด

แต่ละแผ่นไว้ให้ติดกัน

พระเจ้าตรัสจากภูเขา5
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

เตรียม  ลูกบอลลูกใหญ่และลูกเล็ก  อย่�งละ 1 ลูก  

จ�กนั้นบอกเด็กๆ ว่�ให้เล่นเกมส์  “ยักษ์ใหญ่ ไล่จับหนู”  แต่ไม่ต้องอธิบ�ยวิธีเล่นเกมส์ให้เด็กๆ ฟัง  เมื่อเด็กๆ ถ�มวิธี

เล่น  ก็ให้ตอบว่�ลองเล่นกันดูว่�จะเล่นว่�อย่�งไร  ให้เด็กลองทำ�จนเด็กๆ พูดว่�ทำ�ไม่ได้หรืองง  

ถ้�เร�ไม่รู้กติต�ก�รเล่น  เร�ก็จะงง สับสน และเกมส์นี้ก็จะไม่สนุกใช่ไหม?  แต่ถ้�ครูบอกกติก�ก�รเล่นให้ว่�ต้องเล่นอย่�งไร  

เด็กจะสนุกกับก�รเล่นเกมส์ไหม?  (อธิบ�ยวิธีเล่นเกมส์ห�กเด็กถ�ม   ให้เด็กยืนเป็นวงกลม  คนที่ได้ลูกบอลใหญ่จะต้องนำ�

ลูกบอลนี้หมุนรอบตัวเอง 1 รอบ  คนที่ได้ลูกบอลเล็กจะต้องนำ�ลูกบอลหมุนรอบตัวเอง 3 รอบ  ลูกบอลทั้งสองจะอยู่ห่�งกัน

พอประม�ณ  ลูกบอลใหญ่จะต้องพย�ย�มต�มลูกบอลเล็กให้ทัน  ลูกบอลเล็กจะต้องพย�ย�มหนีให้ได้  ถ้�ลูกบอลทั้งสองลูก

ไปอยู่ที่คนใด  คนนั้นแพ้)

มนุษย์เร�ที่ต้องดำ�เนินชีวิตร่วมกันในสังคมก็เหมือนกัน  ห�กเร�ไม่มีกฎระเบียบหรือไม่รู้กฎระเบียบในก�รอยู่ร่วมกัน  ชีวิตก็จะ

วุ่นว�ย สับสน งง  และไม่สนุก  เพร�ะห�กทุกคนอย�กทำ�ต�มที่ตัวเองคิด  ต่�งคนต่�งคิดต่�งทำ�ก็คงจะทะเล�ะกันไปหมด   

เหมือนกับชนช�ติอิสร�เอล  ตอนนี้ชนช�ติอิสร�เอลมุ่งหน้�เดินท�งไปยังดินแดนที่พระเจ้�ทรงสัญญ�ไว้  (แสดงภ�พ 5-1) 

พวกเข�ตั้งค่�ยอยู่ใกล้ๆ ภูเข�ซีน�ยและพักอยู่ที่นั่นน�นพอสมควร  หลังจ�กที่ตั้งค่�ยได้ไม่น�นโมเสสก็เดินขึ้นไปบนภูเข�   

ซีน�ยเพื่อพูดคุยกับพระเจ้�  พระเจ้�ทรงบอกแก่โมเสสว่�  “เร�มีถ้อยคำ�จะมอบให้ประช�กรของเร�  จงบอกพวกเข�ว่�  

เจ้�ทั้งหล�ยเห็นแล้วว่�เร�นำ�เจ้�ทั้งหล�ยออกม�จ�กอียิปต์อย่�งไร  เร�ได้นำ�และรักษ�เจ้�ทั้งหล�ยให้ปลอดภัย  ถ้�เจ้�เชื่อ

ฟังเร�และรักษ�บัญญัติของเร�  เร�จะอวยพระเจ้�  เจ้�จะเป็นชนช�ติบริสุทธิ์”

โมเสสกลับไปเรียกให้ประช�ชนม�ประชุมกัน  เข�บอกทุกคำ�ที่พระเจ้�ตรัส  ต่�งพูดพร้อมกันว่�  “สิ่งที่พระเจ้�ตรัสม�ทั้งสิ้น

นั้นเร�จะปฏิบัติต�ม”  แต่พวกเข�ก็ยังต้องก�รรู้ว่� จะดำ�เนินชีวิตอย่�งไรจึงจะเป็นที่พระพระทัยพระเจ้�

(แสดงภ�พ 5-2) โมเสสจึงจึงขึ้นไปบนภูเข�ซีน�ยอีกครั้งเพื่อแจ้งพระเจ้�ในสิ่งที่ประช�ชนอิสร�เอลต้องก�ร  พระเจ้�จึงบอกว่�

พระองค์จะเสด็จลงม�จ�กภูเข�ซีน�ยในรูปแบบของเมฆหน�ทึบ  ที่นั่นพระองค์จะตรัสกับประช�กรของพระองค์   พระองค์

สั่งให้โมเสสกั้นอ�ณ�เขตเป็นรั้วรอบๆ ภูเข�นั้นเพื่อให้ผู้คนผ่�นหรือแตะต้องภูเข�ซึ่งเป็นที่ประทับของพระเจ้�  คนที่เข้�ไปใน

เขตหวงห้�มนั้น จะต้องต�ย  ประช�ชนจะม�ชุมนุมกันได้ก็ต่อเมื่อได้ยินเสียงแตรดังขึ้นเท่�นั้น  พวกเข�จะยืนรอบภูเข�และ

ฟังพระเจ้�ตรัส  โมเสสกลับลงม�จ�กภูเข�และบอกสิ่งที่พระเจ้�ตรัสให้ประช�ชนอิสร�เอลได้ฟัง  พวกเข�จึงเตรียมตัวเองให้

พร้อมเพื่อรับก�รเยี่ยมเยียนจ�กพระเจ้�  พวกทุกคนรวมทั้งเด็กๆ ได้พ�กันอ�บน้ำ� ซักผ้� ทำ�ทุกอย่�งให้สะอ�ด   

 

ในที่สุดวันนั้นก็ม�ถึง  ทุกคนม�พร้อมหน้�กันที่ภูเข�ซีน�ย   เมื่อพระเจ้�เสด็จม�ก็มีเมฆเคลื่อนลงม�จ�กภูเข� มีเสียงฟ้�ร้อง

และฟ้�แลบเป็นแสงสว่�งจ้� (แสดงภ�พ 5-3) มีเสียงแตรดังสนั่น  ภูเข�ทั้งลูกก็สั่นทะเทือนเหมือนแผ่นดินไหว  ผู้คนที่ได้เห็น

และได้ยินต่�งก็รู้สึกตกใจกลัวเป็นอย่�งม�ก   ทุกคนยืนตัวสั่นด้วยคว�มเกรงกลัวพระเจ้�

เมื่อพระเจ้�เสด็จม�พระองค์ได้ประท�นบัญญัติ 10 ประก�รให้แก่ชนช�ติอิสร�เอล  เด็กๆ รู้ไหมว่�บัญญัติ 10 ประก�รนั้นมี
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อะไรบ้�ง?  (อพยพ 20:1-17)  เขียนแต่ละข้อบนกระด�น  (หรือเขียนใส่กระด�ษไว้แล้วนำ�ม�ติดขึ้นกระด�นจะดีกว่�เด็กจะ

ได้ไม่ต้องรอน�น)

พระเจ้�ให้กฎกับคนของพระองค์เพร�ะพระองค์ทรงรักและอย�กจะปกป้องเข�ให้ปลอดภัย  ถ้�เร�เชื่อฟังและทำ�ต�มพระ

บัญญัติของพระเจ้�ชีวิตเร�ก็จะเป็นที่พอพระทัยพระเจ้�  และเร�จะอยู่กันอย่�งมีคว�มสุข  เพร�ะบัญญัตินี้ทำ�ให้เร�ปลอดภัย  

ไม่ทำ�ร้�ยซึ่งกันและกัน

การนำ ไปประยุกต์ใช้
วันนี้นิดไปโรงเรียนเช้�กว่�ทุกวันเพร�ะวันนี้นิดเป็นเวรทำ�คว�มสะอ�ดห้องร่วมกับเพื่อนอีก 2 คน  หน้�ที่ๆ นิดต้องทำ�เมื่อ

ไปถึงห้องเรียนก็คือ เปิดหน้�ต่�งห้อง กว�ดพื้น ลบกระด�นดำ�ให้สะอ�ด ทิ้งขยะในห้องให้เรียบร้อย  จัดโต๊ะให้เป็นระเบียบ  

นิดทำ�ทุกอย่�งเสร็จเรียบร้อยแต่ก็ไม่เห็นเพื่อนทั้งสองคนม� 

  

ตอนเย็นเมื่อคุณพ่อม�รับนิดจึงเล่�ให้พ่อฟังว่�วันนี้เพื่อนนิดสองคนที่เป็นเวรด้วยกันไม่ยอมม�ทำ�คว�มสะอ�ดห้อง  คุณพ่อก็

บอกว่�เพื่อนเข�ติดธุระหรือว่�ลืมหรือเปล่�  นิดก็บอกว่�นิดถ�มเข�แล้ว  เข�ไม่ลืมแต่เข�บอกว่�ตื่นส�ยเลยม�ไม่ทัน  นิดก็

บ่นว่�ทำ�ไมเพื่อนถึงไม่รับผิดชอบร่วมกัน  คุณพ่อจึงบอกนิดว่�ดีแล้วที่นิดทำ�ต�มกฎระเบียบเป็นอย่�งดี  นิดควรรักษ�วินัยนี้ไว้  

เพร�ะเมื่อนิดโตขึ้นนิดจะกล�ยเป็นคนที่มีคว�มรับผิดชอบ  ส่วนเพื่อนๆ ที่ไม่ม�ก็ให้เร�อธิษฐ�นเผื่อเข�  เพื่อเข�จะได้รับผิด

ชอบต่อทำ�หน้�ที่ของตัวเอง

พระเจ้�ต้องก�รให้เร�ทุกคนเชื่อฟังพระองค์  พระเจ้�ทรงพอพระทัยในคนที่เชื่อและทำ�ต�มคำ�สอนของพระองค์  เมื่อเร�ทำ�

ต�มคำ�สอนของพระเจ้�ชีวิตของเร�ก็จะได้รับก�รปกป้องคุ้มครองให้ปลอดภัย

คำ ถามทบทวน
1.  ภูเข�ที่โมเสสขึ้นไปคุยกับพระเจ้�ชื่อว่�?  (ภูเข�ซีน�ย)

2.  เมื่อพระเจ้�เสด็จลงม�พบประช�ชนอิสร�เอลมีเหตุก�รณ์อะไรเกิดขึ้นบ้�ง?  (มีเมฆม�ปกคลุมภูเข� มีเสียงฟ้�แลบฟ้�ร้อง  

   ภูเข�ก็สั่นสะเทือนเหมือนแผ่นดินไหว  มีเสียงแตรดังสนั่น)

3.  คนอิสร�เอลรู้สึกอย่�งไรกับสิ่งที่เห็น?  (ตกใจกลัวและยำ�เกรงพระเจ้�)

4.  กฎที่พระเจ้�ให้เรียกว่�อะไร?  (บัญญัติ 10 ประก�ร)

5.  บัญญัติ 10 ประก�รมีอะไรบ้�ง?  

 1.  อย่�มีพระเจ้�อื่นใดนอกเหนือจ�กเร�  

 2.  อย่�ทำ�รูปเค�รพ

 3.  อย่�พูดถึงพระเจ้�อย่�งไม่สมควร   

 4.  ยึดถือวันสะบ�โตเป็นวันบริสุทธิ์

 5.  ให้เกียรติพ่อแม่     

 6.  อย่�ฆ่�คน

 7.  อย่�ล่วงประเวณี

 8.  อย่�ลักทรัพย์

 9.  อย่�ใส่ร้�ยเพื่อน

 10.  อย่�โลภของเพื่อน
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กิจกรรมท้ายบท
ให้เด็กๆ เขียนบัญญัติทั้ง 10 ประก�รใส่ศิล�จ�รึกที่พวกเข�ทำ�ตอนต้นชั่วโมง
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ข้อพระคัมภีร์ อพยพ 20:3, 24:12-18, 32:1-35

ข้อท่องจำ  “อย่�มีพระเจ้�อื่นใดนอกเหนือจ�กเร�”  อพยพ 20:3

เป้าหมายของบทเรียน
เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่�  คนอิสร�เอลได้ทำ�บ�ปต่อพระเจ้�โดยก�รทำ�รูปปั้นทองขึ้นม�  หนุนใจให้เด็กๆ นมัสก�รพระเจ้�เพียง

องค์เดียว

ข้อคิดสำ หรับครู
หล�ยคนไม่เข้�ใจว่�ทำ�ไมชนช�ติอิสร�เอลจึงหันหลังให้กับพระเจ้�ทั้งที่พวกเข�ได้รับประสบก�รณ์ก�รอัศจรรย์ม�กม�ยจ�ก

พระเจ้�  แม้พระองค์ทรงรักเข�ม�กเพียงใดแต่เข�ก็ยังทำ�ลูกวัวทองคำ�ขึ้นม�เพื่อจะเป็นตัวแทนพระเจ้�และนมัสก�รสิ่งนั้นแทน

พระเจ้�

อธิบ�ยให้เด็กๆ เข้�ใจว่�  ก�รนมัสก�รพระอื่นไม่ได้หม�ยถึงแค่ก�รกร�บไหว้รูปปั้นเท่�นั้น  แต่ยังหม�ยถึงก�รที่เร�ยอมให้

บ�งสิ่งบ�งอย่�งเข้�ม�แทนที่พระเจ้�หรือเร�ใช้เวล�กับสิ่งนั้นม�กกว่�ก�รใช้เวล�กับพระเจ้�   พระเจ้�ของบ�งคนอ�จเป็น

โทรทัศน์, เงิน, ก�รเที่ยว หรือคน

หนุนใจให้เด็กๆ รู้ว่� ถ้�เร�ยอมให้พระเจ้�เป็นที่หนึ่งในชีวิตเร�  เร�จะเป็นคนที่มีคว�มสุขม�กที่สุดและพระเจ้�จะดีใจเมื่อเร�

มีคว�มสุข

เวลาอธิษฐาน
ให้เด็กๆ เสนอว่�สิ่งใดที่พระเจ้�ทรงอวยพรเข�หรือประท�นให้กับเข�  จ�กนั้นนำ�เด็กๆ ขอบคุณพระเจ้�ร่วมกัน

“พระเจ้าเราขอบคุณพระองค์ที่ทรงประทานสิ่งเหล่านี้ให้กับเรา  ขอบคุณที่พระองค์ทรงรักและห่วงใยเรา”

วิธีสอนข้อท่องจำ�
เตรียม ขวดพล�สติก

  

ให้เด็กๆ นั่งเป็นวงกลม  สอนให้เด็กๆ ท่องจำ�จนจำ�ได้  จ�กนั้นให้ว�งขวดไว้กล�งวง  แล้วหมุนขวด   ห�กป�กขวดหมุน

ไปตรงคนไหนก็ให้คนนั้นท่องข้อท่องจำ�  เสร็จแล้วให้คนที่ท่องเป็นคนหมุนขวดต่อไป  เล่นไปเรื่อยๆ จนทุกคนได้ท่องจำ�

ลูกวัวทองคำ�6
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บทเรียนจากพระคัมภีร์
เมื่อพระเจ้�เสด็จม�ห�ชนช�ติอิสร�เอลพระองค์ได้มอบบัญญัติ 10 ประก�รให้กับพวกเข�  จ�กนั้นพระเจ้�เรียกโมเสสให้ขึ้นไป

บนภูเข�ซีน�ยเพื่อพระองค์จะประท�นแผ่นศิล�จ�รึกบัญญัติ 10 ประก�รให้  โมเสสอยู่บนภูเข� 40 วัน 40 คืน

ประช�ชนรอโมเสสอยู่น�จนพวกเข�ไม่อย�กจะรอ  พวกเข�สงสัยว่�โมเสสจะกลับลงม�หรือไม่  ประช�ชนจึงได้ไปห�อ�โรน 

พี่ช�ยของโมเสส  พวกเข�พูดว่�  “ลุกขึ้น  ขอสร้�งพระให้พวกเร�  โมเสสไม่กลับม�แล้ว  คงจะมีอะไรเกิดขึ้นกับเข�แน่”

พออ�โรนได้ฟังประช�ชนพูดดังนั้น  เข�ก็บอกให้ประช�ชนรวบรวมทองคำ�จ�กคนอิสร�เอลทั้งหมด   นำ�ม�หลอมรวมกันแล้ว

ปั้นเป็นรูปวัว  ประช�ชนเรียกรูปปั้นวัวทองคำ�นั้นว่� “พระเจ้�ที่นำ�พวกเร�ออกม�จ�กอียิปต์”  สิ่งที่พวกเข�ทำ�ช่�งตลกสิ้นดี  

(แสดงภ�พ 6-1)

อ�โรนเห็นว่�ประช�ชนชอบรูปปั้นนั้นม�กจึงได้ทำ�แท่นบูช�หน้�รูปปั้นวัวทองคำ�นั้น  และบอกว่�พรุ่งนี้จะมีก�รฉลองพระองค์

ใหม่นี้  ไม่น่�เชื่อว่�อ�โรนจะพ�คนอิสร�เอลทำ�อย่�งนั้น  และไม่น่�เชื่อว่�อิสร�เอลที่ได้เห็นก�รอัศจรรย์ม�กม�ยจ�กพระเจ้�

จะหันไปทำ�สิ่งอื่นม�นมัสก�รแทนพระเจ้�

เช้�วันรุ่งขึ้นประช�ชนตื่นขึ้นแต่เช้�เพื่อเตรียมนมัสก�รรูปวัวทองคำ�  พวกเข�ถว�ยเครื่องบูช�กับ รูปปั้นนั้น  มีก�รเลี้ยงฉลอง

ใหญ่โต  กินดื่ม และเต้นรำ�กัน  

พระเจ้�ทรงเห็นว่�มีอะไรเกิดขึ้นกับประช�ชนของพระองค์จึงได้บอกให้โมเสสรีบลงจ�กภูเข�  เพร�ะคนอิสร�เอลกำ�ลังทำ�บ�ป  

พระเจ้�ไม่พอพระทัยรูปวัวทองคำ�ที่พวกเข�ทำ�ขึ้นม�ก  พระองค์โกรธจนอย�กทำ�ล�ยพวกเข�  แต่โมเสสได้อธิษฐ�นขอ

พระเจ้�ทรงยกโทษให้กับพวกเข�  พระเจ้�ก็ยอมฟังคำ�อธิษฐ�นนั้น

โมเสสลงม�พร้อมกับถือแผ่นศิล�ที่พระเจ้�เขียนบัญญัติ 10 ประก�รให้  เมื่อโมเสสลงม�แล้วเห็นพวกเข�เต้นรำ�  ร้องตะโกน  

นมัสก�รต่อหน้�รูปปั้นวัวทองคำ�  โมเสสก็โกรธม�ก  เข�โยนแผ่นศิล�ทิ้งบนพื้นจนแผ่นศิล�นั้นแตก

(แสดงภ�พ 6-2)  โมเสสเอ�รูปวัวทองคำ�ม�หลอม  แล้วบดทองคำ�ใส่ลงให้น้ำ�แล้วให้ประช�ชนดื่ม  น้ำ�นั้นคงจะมีรสช�ดประ

หล�ดๆ  แต่โมเสสต้องก�รให้ประช�ชนรู้ว่�พวกเข�ไม่ควรที่จะนมัสก�รสิ่งอื่นแทนพระเจ้�อีก

โมเสสไปห�อ�โรนและถ�มเข�ว่�  “ประช�ชนทำ�อะไรกับท่�น  ท่�นจึงทำ�สิ่งที่เลวร้�ยอย่�งนี้”  อ�โรนตอบว่�  “อย่�โกรธ

เลยท่�นก็รู้ถึงคว�มชั่วร้�ยของพวกเข�ดี  พวกเข�พูดกับฉันว่�ขอสร้�งพระให้พวกเร�  มีอะไรเกิดขึ้นกับโมเสสแน่ๆ  เข�ไม่

กลับม�แล้ว  ฉันเลยบอกให้พวกเข�เอ�ต่�งหูทองคำ�ม�แล้วหลอม  แล้วเจ้�วัวทองคำ�ก็ออกม�”

อ�โรนพย�ย�มโยนคว�มผิดให้กับชนช�ติอิสร�เอล     เมื่อเราทำ ผิดเราไม่ควรโยนความผิดให้กับคนอื่นหรือสิ่งอื่น  

เพร�ะพระเจ้�ทรงรู้ทุกสิ่ง  เร�ควรพูดคว�มจริง ยอมรับคว�มผิด  และกลับใจเสียใหม่

โมเสสผิดหวังในสิ่งที่อ�โรนและคนอิสร�เอลทำ�  เข�ยืนอยู่ที่ท�งเข้�ค่�ยและตะโกนว่�  “ใครที่อยู่ฝ่�ยพระเจ้�ให้ออกม�ยืนข้�ง

เร�”  ปร�กฎว่�มีคนถูกฆ่�ต�ย 3,000 คน  เพร�ะเข�เลือกที่จะไม่อยู่ข้�งพระเจ้�  (แสดงภ�พ 6-3)
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การนำ มาประยุกต์ใช้
โน้ตชอบเล่นเกมส์ม�ก  วันหนึ่งโน้ตได้ขอให้คุณแม่ซื้อเกมส์ให้กับเข�  คุณแม่จึงทำ�ข้อตกลงว่�เข�จะต้องเล่นเป็นเวล�และทำ�

หน้�ที่ส่วนอื่นๆ ให้ดี  โน้ตก็ตอบตกลง

จ�กนั้นแม่ก็ซื้อเกมส์ให้กับโน้ต  แรกๆ โน้ตก็เล่นต�มเวล�ที่กำ�หนดแต่หลังๆ ม�โน้ตเริ่มเล่นเกมส์ม�กกว่�ที่แม่บอกและถึงขั้น

แอบเล่นนอกเวล�จนถึงไม่ยอมทำ�ก�รบ้�น ไม่ยอมกินข้�ว ไม่ช่วยง�นบ้�น และไม่อ่�นพระคัมภีร์

วันๆ จิตใจโน้ตคิดถึงแต่ก�รเล่นเกมส์  เจอเพื่อนก็คุยแต่เรื่องเกมส์  โน้ตรู้ว่�พ่อกับแม่จะต้องโกรธแน่ถ้�ท่�นรู้ว่�โน้ตไม่ทำ�

ต�มที่ตกลงไว้  จนวันหนึ่งพ่อกับแม่รู้ว่�โน้ตไม่ทำ�ต�มกฎและแอบเล่นเกมส์ม�กกว่�ที่ตกลงไว้  พ่อกับแม่จึงลงโทษไม่ให้โน้ต

เล่นเกมส์ 1 เดือน

เด็กๆ คิดว่�สิ่งที่โน้ตทำ�เป็นอย่�งไร?  (ให้เด็กตอบ)

คำ ถามทบทวน
1.  ประช�ชนขอให้ใครให้ทำ�พระให้?  (อ�โรน)

2.  ทำ�ไมประช�ชนอิสร�เอลจึงอย�กได้พระ?  (เพร�ะโมเสสห�ยไปหล�ยวัน พวกเข� กลัวโมเสสไม่กลับม�)

3.  อ�โรนนำ�ทองคำ�ของพวกเข�ม�สร้�งเป็นอะไร?  (รูปวัวทองคำ�)

4.  เมื่อโมเสสเห็นประช�ชนกำ�ลังนมัสก�รรูปวัวทองคำ� เข�รู้สึกอย่�งไร?  (โกรธและทิ้งแผ่น ศิล�จ�รึกลงพื้น)
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ข้อพระคัมภีร์ อพยพ 34:1-11, 20:1-17, 27:35

ข้อท่องจำ  “จงปฏิบัติต�มบัญญัติของเร�”  อพยพ 20:6

เป้าหมายของบทเรียน
เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่�พระเจ้�เป็นผู้ประท�นบัญญัติ   ให้เด็กๆ เชื่อฟังพระบัญญัติของพระองค์

ข้อคิดสำ หรับครู
บทเรียนอ�ทิตย์ที่แล้วเตือนให้เร�รู้ว่�พระเจ้�ทรงบริสุทธิ์  พระองค์ทรงเป็นพระเจ้�ที่ปกป้องรักษ�ดูแลคนของพระองค์  แต่คน

อิสร�เอลยังทรยศและทำ�สิ่งที่ทำ�ให้พระเจ้�เสียใจ  พระองค์ทรงยกโทษไม่ฆ่�คนอิสร�เอลและได้ประท�นแผ่นศิล�จ�รึกชุดใหม่

ให้กับโมเสสเพื่อให้คนของพระองค์เดินในท�งที่ถูกต้องต่อไป

หนุนใจให้เด็กๆ รู้ว่�  พระเจ้�ทรงรักและห่วงใยเร�เสมอแม้ว่�เร�จะทำ�ผิด  แต่ถ้�เร�เชื่อฟังและทำ�ต�มกฎของพระองค์  

พระองค์ก็จะอวยพรเร�

เวลาอธิษฐาน
อธิษฐ�นขอบคุณพระเจ้�สำ�หรับคว�มรักและคว�มห่วงใยที่พระองค์มีให้เร�  ขอบคุณพระองค์ที่ประท�นกฎต่�งๆ ให้กับเร�

เพื่อเร�จะอยู่อย่�งปลอดภัยและได้รับก�รปกป้องจ�กพระองค์  ขอพระเจ้�ให้เร�เชื่อฟังกฎของพระองค์

วิธีสอนข้อท่องจำ 
ว�ดภ�พศิล�จ�รึก  เขียนข้อท่องจำ�ใส่ในภ�พศิล�จ�รึก  จ�กนั้นตัดเป็นชิ้นทำ�จิ๊กซอว์ให้เด็กแข่งกันเรียงข้อคว�ม  ทำ�สำ�หรับ

ให้เด็กเล่นเป็นกลุ่มหรือให้แต่ละคนก็ได้

นำ สู่บทเรียน
เตรียม   ดินน้ำ�มัน, ดินสอ

ให้เด็กปั้นดินน้ำ�มันให้เหมือนแผ่นศิล�จ�รึก  จ�กนั้นใช้ปล�ยดินสอกดลงไปที่ดินน้ำ�มัน  ให้จุดต่อกันเป็นชื่อของเข�เอง

พระเจ้าประทานพระบัญญัติ7



49

บทเรียนจากพระคัมภีร์
เมื่อโมเสสขึ้นไปคุยกับพระเจ้� 40 วัน 40 คืน  (แสดงภ�พ 7-1) โมเสสได้รับแผ่นศิล�จ�รึกบัญญัติ 10 ประก�ร แต่คน

อิสร�เอลที่รออยู่นึกว่�โมเสสคงไม่กลับม�แล้วจึงได้ทำ�บ�ปร้�ยแรงม�ก  โดยก�รปั้นรูปวัวทองคำ�เพื่อนมัสก�รแทนพระเจ้�  

แล้วเรียกรูปปั้นนั้นว่� “พระที่นำ�เข�ออกม�จ�กอียิปต์”  เมื่อโมเสสเห็นก็โกรธม�กจึงได้โยนแผ่นศิล�จ�รึกที่พระเจ้�นั้นม�นั้น 

ทิ้งพื้น  แผ่นศิล�จ�รึกนั้นก็แตก

พระเจ้�จึงให้โมเสสขึ้นไปบนภูเข�อีกรอบ  พระองค์ได้ประท�นแผ่นศิล�จ�รึกอันใหม่ให้  พระองค์สั่งว่�ห้�มอย่�ให้ใครขึ้นม�

บนภูเข�นั้น  แม้แต่ฝูงแพะแกะฝูงโคก็อย่�ให้ม�กินหญ้�

รุ่งเช้�โมเสสแบกแผ่นศิล� 2 แผ่นขึ้นไปบนภูเข�  พระเจ้�เสด็จลงม�ในเมฆ  แต่โมเสสไม่เห็นพระเจ้�เข�ได้ยินแต่เสียงตรัส

ของพระองค์  (แสดงภ�พ 6-2) พระเจ้�ทรงยกโทษให้กับคว�มผิดที่คนของพระองค์ทำ�  เมื่อโมเสสได้ยินดังนั้นเข�ก็ก้มกร�บ

นมัสก�รพระเจ้�และอธิษฐ�นทูลขอให้พระเจ้�ทรงยกโทษคว�มผิดบ�ปให้กับอิสร�เอล    อีกครั้ง

พระเจ้�ตรัสว่�  “เร�จะทำ�สัญญ�กับเจ้�  เจ้�จะเห็นสิ่งใหญ่และสิ่งที่เร�กระทำ�นั้นเป็นที่น่�สะพรึงกลัว”   พระเจ้�ทรง

ให้โมเสสเขียนถ้อยคำ�ที่พระองค์สัญญ�กับประช�ชนของพระองค์   แล้วโมเสสก็ถือแผ่นศิล�ที่เขียนบัญญัติ 10 ประก�รลง

ม�ด้วย  (แสดงภ�พ 6-3) ครั้งนี้โมเสสก็อยู่บนภูเข� 40 วัน 40 คืนเช่นกัน  แต่คร�วนี้ประช�ชนไม่ได้ทำ�ผิดต่อพระเจ้�  

เพร�ะเข�ยังจำ�ได้ถึงก�รลงโทษของพระองค์เมื่อเข�ไม่เชื่อฟังครั้งก่อนได้

อ�โรนและคนอิสร�เอลเห็นโมเสสลงม�จ�กภูเข�ถือแผ่นศิล�ม�ด้วย  พวกเข�เห็นใบหน้�ที่ผ่องใสสว่�งจ้�ของโมเสส  พวก

เข�ก็ไม่กล้�เข้�ไปใกล้เพร�ะกลัว  จึงได้นำ�ผ้�ม�คลุมหน้�ตัวเองไว้  แล้วโมเสสก็เล่�ถ้อยคำ�ที่พระเจ้�พูดกับประช�ชนของ

พระองค์ให้พวกเข�ฟัง

ให้เด็กๆ นำ�บัญญัติ 10 ประก�รที่ตัวเองทำ�ไว้ในอ�ทิตย์ที่แล้วม�อ่�น

พระเจ้�ประท�นบัญญัติเหล่�นี้ให้คนอิสร�เอล  เพื่อช่วยให้พวกเข�อยู่ด้วยกันอย่�งมีคว�มสุข  และเพื่อถว�ยเกียรติแด่พระเจ้�  

ถ้�เร�เชื่อและไว้ว�งใจในพระเจ้�และปฏิบัติต�มพระบัญญัติของพระองค์พระเจ้�ก็จะอวยพรเร�ให้มีคว�มสุขใจ

การนำ ไปประยุกต์ใช้
นกเรียนอยู่ชั้น ป.5  และอ�ศัยอยู่กับแม่ และต� ย�ย  วันหนึ่งแม่ของนกมีท่�ท�งไม่สบ�ยใจและกำ�ลังห�อะไรบ�งอย่�งอยู่   

นกค่อยๆ ย่องเข้�บ้�นเพร�ะไม่อย�กให้แม่เห็นนกคิดว่�แม่ต้องห�เงินอยู่แน่ๆ  และนกกลัวแม่รู้ว่�นกเป็นคนหยิบเงิน 50 บ�ท

ไปจ�กกระเป๋�แม่  นกอย�กซื้อก�ร์ตูนอ่�นแต่แม่ไม่ชอบให้นกอ่�นก�ร์ตูนม�กเกินไปและนกก็ไม่กล้�ขอเงินแม่ด้วย  นกจึงได้

แอบหยิบเงินไปจ�กกระเป๋�แม่

คืนนั้นนกนอนไม่หลับเลยเพร�ะมัวแต่คิดเรื่องนี้  ทันใดนั้นข้อพระคัมภีร์ที่บอกว่�อย่�ลักทรัพย์ก็ผุดขึ้นม�ในคว�มคิดของนก  

นกรู้สึกผิดในสิ่งที่ทำ�  นกจึงได้ส�รภ�พกับพระเจ้�  

ตอนเช้�นกจึงได้ไปห�แม่และส�รภ�พกับแม่ที่เธอหยิบเงินนั้นไป  นกขอโทษแม่ที่ขโมยเงิน   แม่จึงบอกว่�  ดีม�กที่ลูกรู้ตัวว่�

ทำ�ผิดและม�ขอโทษ  ทีหลังอย่�ทำ�อีกนะลูก  ก�รขโมยเป็นสิ่งที่ไม่ดี
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พระคำ�ของพระเจ้�นั้นมีไว้เพื่อสอนเร�และให้เร�ประพฤติต�ม  ห�กเร�เผลอทำ�ผิดไปให้เร�กลับใจใหม่  ส�รภ�พบ�ปและทำ�

สิ่งที่ถูกต้อง  พระเจ้�พร้อมจะยกโทษให้เร�เสมอ  พระองค์จะไม่จดจำ�คว�มผิดของเร�ไว้  แต่พร้อมจะอวยพรเมื่อเร�ทำ�สิ่งที่

ถูกต้อง

คำ ถามทบทวน
1.  ทำ�ไมโมเสสจึงขึ้นไปบนภูเข�ซีน�ยอีกครั้ง?  (พระเจ้�ประท�นแผ่นศิล�จ�รึกบัญญัติ 10 ประก�รให้)

2.  พระเจ้�ทรงยกโทษให้คนอิสร�เอลหรือไม่?  (ยกโทษ)

3.  เกิดอะไรขึ้นเมื่อโมเสสลงม�จ�กภูเข�ซีน�ยพร้อมศิล�จ�รึก?  (ใบหน้�ผ่องใส  มีแสงสว่�งจ้�  จนประช�ชนต้องเอ�ผ้�

   ม�คลุมหน้�ไว้)

กิจกรรมท้ายบท
เตรียม ขนมปัง, ครีมช็อคโกแลตใส่ขวด

แจกขนมปังให้เด็กคนละ 2 แผ่น  จ�กนั้นให้เด็กใช้ครีมช็อคโกแลตเขียนคำ�ว่� เชื่อฟัง  บนขนมปัง

เพลง  “พระเจ้ารักคุณและฉัน”
พระเจ้�รักคุณและฉัน  พระทรงนำ�พ้นภัยโดยพลัน

เร�จะอยู่หนใด  จะอยู่ไหนก็ไม่หวั่น  

เพร�ะพระเจ้�รักคุณและฉัน

ในย�มที่ฟ้�มืดมิด  โลกมล�ยกล�ยเป็นผงคลีดิน

เร�จะอยู่ในอ้อมอกพระเจ้�  รื่นรมย์แสนสบ�ย









โมเสส

โมเสส

เชื่อฟัง

เชื่อฟัง

บัญญัติ พระเจ้า

พระเจ้าบัญญัติ

บทที่ 7  ให้ตัดภ�พแต่ละชิ้นออกม�  จ�กนั้นให้เด็กๆ จับคู่ภ�พที่มีคำ�เหมือนกัน  ใครจับคู่ได้เสร็จก่อนกันชนะ
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ข้อพระคัมภีร์ อพยพ 35:4-35, 36:1-7, 40:34-38

ข้อท่องจำ  “ให้เร�ไปยังพระนิเวศพระเจ้�เถิด”  สดุดี 122:1

เป้าหมายของบทเรียน
เพื่อให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ว่�  พลับพล�ถูกสร้�งขึ้นเป็นพิเศษเพื่อใช้ในก�รนมัสก�รและถว�ยเกียรติแด่พระเจ้�  ให้เด็กๆ ให้

เกียรติเมื่ออยู่ในพระนิเวศของพระเจ้�

ข้อคิดสำ หรับครู
บทเรียนในวันนี้จะเน้นให้เด็กๆ ให้เกียรติเมื่ออยู่ในพระวิห�รของพระเจ้�หรือคริสตจักร  ไม่เพียงแต่เมื่ออยู่ในคริสตจักรเท่�นั้น  

แต่ควรให้เกียรติคนของพระเจ้�ด้วย  เพร�ะพระเจ้�สถิตอยู่กับคนของพระเจ้�ทุกคน

พระเจ้�ทรงสถิตอยู่ในคริสตจักรของพระองค์เมื่อผู้เชื่อม�รวมตัวกันเพื่อนมัสก�รพระองค์  ดังนั้น เด็กๆ ควรจะให้เกียรติ

พระเจ้�เพร�ะที่นั่นจะเต็มด้วยคว�มบริสุทธิ์และเปี่ยมด้วยพระคุณของพระเจ้�  พระเจ้�ทรงสมควรแก่ก�รนมัสก�รและยกย่อง

เวลาอธิษฐาน
ขอบคุณพระเจ้�สำ�หรับคริสตจักรที่พระเจ้�ทรงสถิตอยู่ด้วย  ขอพระเจ้�ช่วยให้เด็กๆ รักและให้เกียรติคริสตจักรของพระเจ้�

วิธีสอนข้อท่องจำ 
สอนเด็กๆ ท่องข้อท่องจำ�จนจำ�ได้  จ�กนั้นเล่นเกมส์  “ไปไหนดี”

ให้เด็กๆ บอกสถ�นที่ท่องเที่ยวในประเทศไทยหรือจังหวัด หรือที่ใดก็ได้  ห�กเด็กคิดไม่ออก  ให้พูดว่�ไปนิเวศพระเจ้�  

ห้�มพูดซ้ำ�  ใครพูดซ้ำ�จะต้องออกจ�กก�รแข่งขัน  ใครที่พูดช้�ก็จะต้องออกจ�กก�รแข่งขันเช่นกัน

คริสตจักรในเต็นท์8
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บทเรียนจากพระคัมภีร์
เชิญคณะกรรมก�รของคริสตจักรหรือศิษย�ภิบ�ลม�เล่�ให้ฟังสั้นๆ ว่�คริสตจักรนี้เกิดขึ้นได้อย่�งไร  เปิดโอก�สให้เด็กได้ถ�ม

คำ�ถ�มเกี่ยวกับคริสตจักรได้

คริสตจักรคือกลุ่มคนที่เชื่อม�รวมตัวกันที่สถ�นที่ใดสถ�นที่หนึ่งเพื่อนมัสก�รพระเจ้�  ชนช�ติอิสร�เอลเองก็มีสถ�นที่สำ�หรับ

ก�รนมัสก�รพระเจ้�เช่นกัน  พวกเข�นมัสก�รพระเจ้�ที่  “พลับพล�”

พระเจ้�ต้องก�รให้คนอิสร�เอลได้นมัสก�รพระเจ้�  พระองค์จึงได้บอกโมเสสให้สร้�งพลับพล�ขึ้น  พลับพล�นี้ถูกสร้�งขึ้นใน

เต็นท์  ทุกครั้งที่คนอิสร�เอลย้�ยไปที่ใดพวกเข�ก็จะขนย้�ยพลับพล�นี้ไปด้วย

(แสดงภ�พ  8-1)  โมเสสเรียกคนอิสร�เอลม�และแจ้งว่�พระเจ้�ต้องก�รให้พวกเข�สร้�งพลับพล�และโมเสสแจ้งว่�พลับพล�

จะต้องสร้�งอย่�งไร  และใครต้องก�รถว�ยสิ่งใดเพื่อใช้ในก�รสร้�งพลับพล�ก็ขอให้นำ�สิ่งนั้นม�  พระเจ้�ปร�รถน�ให้พวกเข�

ให้ด้วยคว�มเต็มใจ

เมื่อประช�ชนกลับที่พักไปพวกเข�ก็ไปค้นดูว่�พวกเข�มีอะไรที่จะนำ�ม�ใช้ในก�รสร้�งพลับพล�ของพระเจ้�  (แสดงภ�พ 8-2)    

บ�งคนก็นำ�ทองคำ�  เงิน  หรือทองแดง  บ�งคนก็นำ�เครื่องประดับ  ผ้� ป่�น  หนังสัตว์ม�มอบให้โมเสส  จนกระทั่งทุก

อย่�งมีเพียงพอสำ�หรับก�รสร้�งพลับพล�

พระเจ้�ทรงเรียกช�ยสองคนให้ม�ช่วยสร้�งพลับพล�  พระองค์ทรงแจ้งให้ทั้งสองคนนี้รู้ว่�เข� จะต้องสร้�งพลับพล�อย่�งไร  

และเครื่องใช้ในพลับพล�มีอะไรบ้�ง  ช�ยสองคนนี้มีชื่อว่� “เบซ�เลลและโอโฮลีอับ”  เข�สร้�งพลับพล�ต�มที่พระเจ้�สั่งทุก

ประก�ร

ในที่สุดพลับพล�ก็ถูกสร้�งจนเสร็จเรียบร้อย  และแล้วก็มีบ�งสิ่งเกิดขึ้น  (แสดงภ�พ 8-3)  มีเมฆลงม�คลุมเหนือเต็นท์  

พระสิริของพระเจ้�เต็มพลับพล�นั้นจนโมเสสไม่ส�ม�รถเข้�ไปในเต็นท์ได้เพร�ะมีเมฆม�ปกคลุมจนหน�ทึบ  สิ่งนี้เป็นสัญลักษณ์

ที่แสดงถึงก�รสถิตอยู่ของพระเจ้�เหนือพลับพล�นั้น    พลับพล�คือที่บริสุทธิ์และพวกเข�ต้องให้เกียรติ

เมฆที่ปกคลุมอยู่เหนือพลับพล�คือสิ่งนำ�ท�งคนอิสร�เอล  เมื่อใดที่เมฆเคลื่อนจ�กพลับพล�คนอิสร�เอลรู้ได้ทันทีว่�ถึงเวล�ที่

ต้องเดินท�งย้�ยไปที่ใหม่แล้ว  เมื่อเหมฆหยุดที่ใดพวกเข�ก็จะตั้งพลับพล�ที่นั่นและตั้งค่�ยพักอ�ศัยด้วย

ในสมัยนั้นเมื่อผู้คนม�นมัสก�รพระเจ้�พวกเข�จะต้องยืนอยู่ภ�ยนอกเต็นท์  ไม่ส�ม�รถเข้�ไปในพลับพล�หรือในเต็นท์ได้  มี

เพียงปุโรหิตเท่�นั้นที่จะเข้�ไปเพื่อถว�ยเครื่องบูช�ให้กับคนของพระเจ้�

แต่เมื่อพระเยซูเสด็จม�ต�ยบนไม้ก�งเขนเพื่อเป็นค่�ไถ่ให้กับเร�ทุกคน  ดังนั้น  เร�ทุกคนจึงส�ม�รถเข้�ในพระนิเวศพระเจ้�

ได้และไม่ต้องนำ�สิ่งใดม�ถว�ยเพื่อไถ่คว�มผิดบ�ปอีก  เพร�ะพระเยซูให้ตัวพระองค์เองเป็นค่�ไถ่คว�มผิดบ�ปของเร�แล้ว

ดังนั้น  ทุกครั้งที่เร�เข้�ม�ในคริสตจักรเร�ต้องระลึกอยู่เสมอว่�นี่คือที่ๆ พระเจ้�สถิตอยู่  เร�ต้องให้เกียรติพระเจ้�และสถ�น

ที่ของพระองค์
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การนำ ไปประยุกต์ใช้
เร�จะให้เกียรติคริสตจักรได้อย่�งไรบ้�ง?  (ให้เด็กๆ เสนอ)  ก�รให้เกียรติคริสตจักรไม่ได้หม�ยคว�มว่�เร�จะต้องกร�บไหว้

ตัวตึกเพร�ะถ้�ทำ�อย่�งนั้นคริสตจักรก็จะกล�ยเป็นรูปเค�รพไป  แต่เร�ส�ม�รถให้เกียรติคริสตจักรได้ด้วยก�รช่วยกันดูแลรักษ�

คว�มสะอ�ด

คำ ถามทบทวน
1.  พระเจ้�ให้คนอิสร�เอลสร้�งอะไร?  (พลับพล�)

2.  คนอิสร�เอลนำ�สิ่งใดม�ถว�ยเพื่อช่วยกันสร้�งพลับพล�?  (ทอง เงิน ทองแดง หรือสิ่งที่พวกเข�มี)

3.  อะไรคือสัญลักษณ์ที่แสดงให้เห็นว่�พระเจ้�ทรงสถิตอยู่ที่นั่น?  (เมฆ)

กิจกรรมท้ายบท

“กล่องถว�ยเพื่อคริสตจักร”

เตรียม  กล่องเปล่�,  กระด�ษตกแต่ง, ก�ว

ให้เด็กๆ ช่วยกันตกแต่งกล่องให้สวยง�ม  จ�กนั้นใช้กระด�ษว�ดภ�พคริสตจักรติดที่ด้�นหน้�กล่อง  เจ�ะด้�นบนกล่องเป็น

ช่องเพื่อให้เด็กๆ ได้ถว�ยเงินในแต่ละครั้งที่ม�เรียน  เพื่อจะนำ�เงินนั้นไปถว�ยให้คริสตจักรเพื่อใช้ในง�นของพระเจ้�
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ข้อพระคัมภีร์ กันด�รวิถี  13:1-13, 17:33, 14:1-10, 20:39

ข้อท่องจำ  “ท่�นทั้งหล�ยจงมีใจกล้�ห�ญ”  กันด�รวิถี  13:20

เป้าหมายของบทเรียน
เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่�  โยชูว�และค�เลบมีคว�มเชื่อว่�อิสร�เอลส�ม�รถมีชัยชนะต่อคนค�น�อันได้  หนุนใจให้เด็กๆ เชื่อใน

พระเจ้�ผู้ยิ่งใหญ่กว่�ทุกสิ่ง

ข้อคิดสำ หรับครู
คว�มกล้�ห�ญฝ่�ยวิญญ�ณไม่ใช่คว�มกล้� บ้�บิ่น หรือทำ�อะไรโดยข�ดคว�มไตร่ตรอง  แต่คือคว�มไว้ว�งใจในพระเจ้�ผู้ยิ่ง

ใหญ่กว่�ทุกคว�มกลัวหรือปัญห�   คว�มกล้�ห�ญฝ่�ยวิญญ�ณเป็นคว�มเชื่อว่�พระเจ้�ทรงทำ�ในสิ่งที่พระองค์สัญญ�ไว้  

โยชูว�และค�เลบคือสองคนที่มีคว�มเชื่อว่�พระเจ้�จะประท�นชัยชนะให้กับคนอิสร�เอลดังที่พระเจ้�ทรงสัญญ�ไว้  แม้ว่�

ส�ยลับอีก 10 คนจะกลัวคนค�น�อัน    เพร�ะคนอิสร�เอลข�ดคว�มเชื่อพวกเข�จึงไม่ส�ม�รถเข้�สู่ดินแดนแห่งพระสัญญ�

ของพระเจ้�ที่จะมอบให้กับพวกเข�ได้

หนุนใจให้เด็กๆ เชื่อในสิ่งที่พระเจ้�สัญญ�ไว้เพร�ะพระเจ้�เป็นคนสัญญ�  พระองค์จะทรงทำ�อย่�งที่ทรงบอกกับเร�แน่นอน

เวลาอธิษฐาน
ขอพระเจ้�ช่วยให้เด็กๆ มีคว�มกล้�และไว้ว�งใจในพระเจ้�ในทุกๆ สถ�นก�รณ์  ให้เด็กๆ ขอบคุณพระเจ้�สำ�หรับพระสัญญ�

ที่พระองค์ให้ไว้กับเร�

วิธีสอนข้อท่องจำ 
สอนเด็กๆ ท่องข้อท่องจำ�  จ�กนั้นให้เด็กๆ ท่องจำ�  โดยกำ�หนดต�มวิธีก�รต่�งๆ ในก�รท่องเช่น

พูดช้�ๆ ยืดๆ,  พูดเร็วที่สุด,  พูดเสียงสูง, พูดเสียงต่ำ�, พูดเสียงคนแก่, พูดเสียงสัตว์ เป็นต้น

สองผู้กล้าหาญ9
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บทเรียนจากพระคัมภีร์
คนอิสร�เอลเดินท�งจ�กอียิปต์ไปสู่ดินแดนค�น�อัน  ตอนนี้พวกเข�เข้�ใกล้ดินแดนที่พระเจ้�ทรงสัญญ�ม�กขึ้นทุกที ก่อนที่จะ 

เข้�ไปพระเจ้�สั่งให้โมเสสเลือก 12 คนเพื่อเข้�ไปสอดแนมดินแดนนั้น  (แสดงภ�พ 9-1)  โมเสสสั่งให้ส�ยลับสืบดูสิ่งต่�งๆ 

ในเมืองนั้น  (กันด�รวิถี 13:17-20) 

โมเสสต้องก�รจะรู้ว่�ดินแดนนั้นเป็นอย่�งไร  คนที่นั่นเป็นอย่�งไร  มีจำ�นวนม�กหรือน้อยขน�ดไหน  เมืองนั้นมีกำ�แพงไหม  

มีอ�ห�รอุดมสมบูรณ์ขน�ดไหนและบอกให้ส�ยลับนำ�ผลไม้ของที่นั่นกลับม�ด้วย ก่อนที่ส�ยลับจะไปโมเสสได้หนุนใจพวกเข�ว่�  

“ท่�นทั้งหล�ยจงมีใจกล้�ห�ญ”  

ส�ยลับเข้�ไปถึงดินแดนค�น�อันที่ห้วยเอชโคล  พวกเข�พบว่�พวงองุ่น 1 พวงที่นั่นต้องใช้ผู้ช�ย 2 คนในก�รแบก  ส�ยลับ

เข้�ไปสืบเมืองนั้นอยู่ 40 วัน  เมื่อกลับม�ถึงค่�ยอิสร�เอลก็รีบตรงไปห�โมเสสและอ�โรนและนำ�ผลองุ่นจ�กค�น�อันไปให้พวก

เข�ดู  (แสดงภ�พ 9-2)  และร�ยง�นว่�ที่นั่นมีผลไม้อร่อย  มีอ�ห�รอุดมสมบูรณ์ดีม�ก

แต่ส�ยลับ 10 คนพูดว่�  “ผู้คนที่อ�ศัยอยู่ที่นั่นแข็งแรง ใหญ่โตเหมือนยักษ์  เมืองก็ใหญ่และเฝ้�ระวังอย่�งดี”   แต่โยชู

ว�และค�เลบแย้งขึ้นม�ว่� (แสดงภ�พ 9-3) “เร�ต้องขึ้นไปยึดดินแดนนั้น  เร�ต้องชนะแน่”  ค�เลบยึดในพระสัญญ�ของ

พระเจ้�ว่�พระองค์จะช่วยให้พวกเข�ได้ชัยชนะ แต่ส�ยลับอีก 10 คนไม่เห็นด้วยพวกเข�เห็นว่�คนค�น�อันเป็นเหมือนยักษ์  

พวกเร�จะกล�ยเป็นตั๊กแตนสำ�หรับพวกเข�ไป

คนอิสร�เอลได้ฟังก็รู้สึกกลัวและท้อแท้เข�เริ่มร้องและบ่นต่อว่�อีก  พวกเข�บอกว่�อย�กจะกลับไปอียิปต์ดีกว่�  ถ้�จะต้อง

เข้�ไปยึดดินแดนที่พระเจ้�ให้คงจะโดนยักษ์ในดินแดนนั้นฆ่�ต�ยแน่ๆ

ประช�ชนไม่ฟังคำ�หนุนใจจ�กโยชูว�และค�เลบ  พวกเข�โกรธและจะเอ�หินขว้�งทั้งสองคน  แต่พระเจ้�ไม่อนุญ�ตให้เกิดขึ้น  

พระเจ้�ทรงโกรธส�ยลับ 10 คนนั้นและคนอิสร�เอล  พระองค์จึงลงโทษเข�โดยก�รไม่ให้พวกเข�เหล่�นั้นเข้�ในดินแดนพระ

สัญญ� พวกเข�จะต�ยในถิ่นทุรกันด�ร  พระองค์ให้พวกเข�เดินวนเวียนในถิ่นทุรกันด�รถึง 40 ปี

พระเจ้�ต้องก�รให้เร�ว�งใจในพระองค์  และเชื่อว่�พระองค์จะคุ้มครองเร�ต�มที่พระองค์ได้สัญญ�ไว้  พระองค์ไม่ต้องก�รให้

เร�กลัวแต่ให้เร�พึ่งในพระองค์  เพร�ะพระองค์ทรงส�ม�รถช่วย เร�ได้ในทุกอย่�ง

กิจกรรมท้ายบท
เกมส์  “ไว้ใจนะ”

ว�งเก้�อี้และของที่พื้น   ให้เด็กจับคู่กัน  จ�กนั้นปิดต�เด็กคนหนึ่งอีกคนจะเป็นคนบอกท�งและให้เพื่อนหนึ่งคนเป็นคนจูงเข�

เดินจ�กฝั่งหนึ่งไปอีกฝั่งหนึ่ง  

คนที่ถูกปิดต�รู้สึกอย่�งไรบ้�ง?  เร�มองไม่เห็นอะไรเลย  แต่เร�เชื่อว่�เพื่อนจะพ�เร�เดินไปอย่�งปลอดภัยใช่ไหม?

พระเจ้�ของเร�ส�ม�รถไว้ใจได้  เมื่อพระองค์สัญญ�สิ่งใดกับเร�ไว้พระองค์จะทรงทำ�นั้นให้กับเร�อย่�งแน่นอน  แม้ว่�เร�จะไม่

เห็นสิ่งใดแต่ให้เร�ไว้ว�งใจในพระเจ้�เหมือนกับโยชูว�และค�เลบ
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คำ ถามทบทวน
1.  ส�ยลับที่ส่งไปสืบดินแดนค�น�อันมีกี่คน?  (12 คน)

2.  ส�ยลับนำ�อะไรกลับม�?  (องุ่น 1 พวงที่ต้องให้ผู้ช�ย 2 คนห�ม)

3.  ส�ยลับ 2 คนที่เชื่อว่�คนอิสร�เอลส�ม�รถเอ�ชนะคนค�น�อันได้คือ?  (โยชูว�และค�เลบ)

4.  พระเจ้�ลงโทษคนอิสร�เอลที่บ่นต่อว่�และข�ดคว�มเชื่ออย่�งไร?  (ไม่ให้เข�เข้�ในดินแดนแห่งพระสัญญ�ของพระองค์)

กิจกรรมท้ายบท

“องุ่นพวงใหญ่”

เตรียม ดินน้ำ�มัน, ก�วล�เท็กซ์

ให้เด็กปั้นพวงองุ่น  โดยปั้นแต่ละเม็ดแล้วใช้ก�วท�ยึดแต่ละเม็ดไว้ให้ติดกัน
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แบบทดสอบความจำ 

วงกลมหน้�ข้อที่เด็กๆ คิดว่�ถูกต้อง

1.  พระผู้ช่วยให้รอดที่เกิดในโลกมนุษย์เป็นบุตรของใคร?

 ก.  พระเจ้�

 ข.  พระวิญญ�ณบริสุทธิ์

 ค.  พระเทียมเท็จ

2.  ใครที่ม�ปร�กฎกับน�งม�รีย์?

 ก.  ผี

 ข.  ทูตสวรรค์

 ค.  ซ�ต�น

3.  คู่หมั้นของม�รีย์ชื่อว่�อะไร?

 ก.  โยชูว�

 ข.  โยเอล

 ค.  โยเซฟ

4.  โยเซฟและม�รีย์ไปทำ�อะไรที่เมืองเบธเลเฮ็ม?  

 ก.  ไปเยี่ยมญ�ติ

 ข.  เพื่อขึ้นทะเบียน

 ค.  ไปเที่ยว

5.  พระเยซูทรงประสูติที่ไหน?

 ก.  โรงแรม

 ข.  โรงน�

 ค.  โรงเตี๊ยม

6.  ใครเป็นกลุ่มแรกที่เข้�เฝ้�พระเยซู?

 ก.  คนเลี้ยงช้�ง

 ข.  คนเลี้ยงอูฐ

 ค.  คนเลี้ยงแกะ

7.  เร�นมัสก�รพระเยซูด้วยวิธีใดได้บ้�ง?

 ก.  ร้องเพลง

 ข.  อธิษฐ�น

 ค.  ถูกทั้งสองข้อ

8.  พวกโหร�จ�รย์เห็นสิ่งใดบนท้องฟ้�?

 ก.  ดวงด�วสุกใส

 ข.  ดวงจันทร์สว่�ง

 ค.  ดวงอ�ทิตย์ 
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9.  พวกโหร�จ�รย์เดินท�งไปเข้�เฝ้�ใคร?

 ก.  กษัตริย์องค์ใหม่

 ข.  กษัตริย์เฮโรด

 ค.  เจ้�เมือง

10.  พวกโหร�จ�รย์ไปเข้�เฝ้�กุม�รเยซูที่เมืองอะไร?

 ก.  เมืองน�ซ�เร็ธ

 ข.  เมืองเบธเลเฮ็ม

 ค.  เมืองเยรูซ�เล็ม

11.  อะไรคือสัญลักษณ์ที่นำ�ชนช�ติอิสร�เอลในก�รเดินท�ง?

 ก.  ไม้เท้�ของโมเสส

 ข.  เส�เมฆ

 ค.  เส�เกลือ

12.  อิสร�เอลข้�มทะเลแดงได้อย่�งไร?

 ก.  ขึ้นเรือข้�มไป

 ข.  ว่�ยน้ำ�ข้�มไป

 ค.  พระเจ้�ให้ลมพัดแหวกทะเลแยกเป็นท�ง

13.  ทะเลที่ชนช�ติอิสร�เอลเดินข้�มชื่อว่�อะไร?

 ก.  ทะเลแดง

 ข.  ทะเลฟ้�

 ค.  ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน

14.  ช�วอิสร�เอลเจอน้ำ�ขมที่ตำ�บลใด?

 ก.  ด�ร�ห์

 ข.  ซ�ร�ห์

 ค.  ร�ม�ห์

15.  พระเจ้�เปลี่ยนน้ำ�ขมให้ส�ม�รถดื่มได้ด้วยวิธีใด?

 ก.  โมเสสใช้ไม้เท้�ตีน้ำ�

 ข.  โมเสสโยนต้นไม้ลงไปในน้ำ�

 ค.  เอ�น้ำ�ไปต้ม

16.  ถ้�เร�ไม่มีอ�ห�รรับประท�นจะทำ�อย่�งไร?

 ก.  บ่นต่อว่�

 ข.  อยู่เฉยๆ

 ค.  อธิษฐ�นขอพระเจ้�ช่วย

17.  อ�ห�รที่พระเจ้�ประท�นให้กับอิสร�เอลเรียกว่�อะไร?

 ก.  ข้�ว

 ข.  ม�น�

 ค.  ขนมปัง
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18.  พระเจ้�สั่งให้คนอิสร�เอลเก็บม�น�ไว้กินอย่�งไร?

 ก.  เก็บวันเว้นวัน

 ข.  เก็บให้เพียงพอสำ�หรับหนึ่งวัน  ยกเว้นวันที่หก ให้เก็บเผื่อเป็นสองวันสำ�หรับสะบ�โต

 ค.  เก็บเผื่อวันอื่นๆ ด้วย

19.  โมเสสเข้�เฝ้�พระเจ้�บนภูเข�อะไร? 

 ก.  ซีน�ย

 ข.  ซีย�ย

 ค.  ซีบ�ย

20.  ถ้�เร�ประพฤติต�มบัญญัติของพระเจ้�แสดงว่�?

 ก.  เร�เป็นเด็กดี

 ข.  เร�รักพระเจ้�

 ค.  เร�กลัวพระเจ้�

21.  โมเสสอยู่บนภูเข�เพร�ะพระเจ้�จะประท�นสิ่งใดให้?

 ก.  แผ่นศิล�จ�รึกพระบัญญัติ 10  ประก�ร

 ข.  แผ่นศิล�จ�รึกพระบัญญัติ 12  ประก�ร

 ค.  แผ่นศิล�จ�รึกพระบัญญัติ 15  ประก�ร

22.  โมเสสอยู่บนภูเข�น�นกี่วัน?

 ก.  40 วัน 41 คืน

 ข.  40 วัน 40 คืน

 ค.  4 วัน 4 คืน

23.  ช�วอิสร�เอลทำ�รูปเค�รพอะไร?

 ก.  ลูกม้�ทองคำ�

 ข.  ลูกแพะทองคำ�

 ค.  วัวทองคำ�

24.  ก�รมีรูปเค�รพผิดบัญญัติข้อใด?

 ก.  อย่�ออกน�มพระเจ้�อย่�งไม่สมควร

 ข.  อย่�มีพระเจ้�อื่นใดนอกจ�กเร�

 ค.  อย่�ใส่ร้�ยเพื่อน

25.  โมเสสทำ�อะไรกับรูปวัวทองคำ�

 ก.  เอ�ม�หลอมแล้วบดใส่น้ำ�

 ข.  เอ�ไปเผ�ทิ้ง

 ค.  เอ�ไปฝัง

26.  ก�รที่เร�อย�กได้ของๆ คนอื่น  ผิดบัญญัติข้อใด?

 ก.  อย่�ลักทรัพย์

 ข.  อย่�โลภ

 ค.  อย่�เป็นพย�นเท็จ  ใส่ร้�ยเพื่อน
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27.  ในสมัยโมเสสพวกเข�นมัสก�รพระเจ้�ที่ไหน?

 ก.  พลับพล�

 ข.  ที่บนภูเข�

 ค.  ที่บ้�น

28.  ใครมีหน้�ที่ถว�ยเครื่องบูช�?

 ก.  โมเสส

 ข.  โหร�จ�รย์

 ค.  ปุโรหิต

29.  ใครคือ 2 คนที่เชื่อในพระสัญญ�พระเจ้�?

 ก.  โยชูว�และค�เลบ

 ข.  ค�เลบและค�ลบ

 ค.  โยสิย�ห์และโยชูว�

30.  โมเสสเลือกส�ยลับกี่คนไปสอดแนมค�น�อัน?

 ก.  12  คน

 ข.  13  คน

 ค.  14  คน
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เฉลย

1.  ก

2.  ข

3.  ค

4.  ข

5.  ค

6.  ค

7.  ค

8.  ก

9.  ก

10.  ข

11.  ข

12.  ค

13.  ก

14.  ค

15.  ข

16.  ค

17.  ข

18.  ข

19.  ก

20.  ข

21.  ก

22.  ข

23.  ค

24.  ข

25.  ก

26.  ข

27.  ก

28.  ค

29.  ก

30.  ก


