
1 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                  ธัญญาทิพย์           Y.1-1 
 

                  คู่มือคร ู        ชั้นเยาวชน 

 

 

 

พระคริสตธรรมคัมภีร์ 



2 
 

พระคริสตธรรมคัมภีร์ 
 

สารบญั 
แนะนําการใช้บทเรียน        3 
สํารวจพระคมัภีร์เดิม         3 
สํารวจพระคมัภีร์ใหม่        5 
แผนผงัการแปลพระคมัภีร์ 
บทท่ี 1   พระคมัภีร์ของเรา      7 
บทท่ี 2  รู้ได้อย่างไรว่าพระคมัภีร์เป็นจริง    12 
บทท่ี 3  เนือ้หาของพระคมัภีร์      17 
บทท่ี 4  พระคมัภีร์ช่วยเราได้อย่างไร      22 
 
พระคมัภีร์กบัวิทยาศาสตร์ 
บทท่ี 5  เร่ิมต้นขึน้มาได้อย่างไร     28 
บทท่ี 6   จากผงคลีดินสู่ชีวิต      34 
บทท่ี 7   ธรรมชาติเอ่ยวาจา      40 
บทท่ี 8  ไม่ต้องสงสยั       46 
บทท่ี 9  ไม่มีท่ีว่างสําหรับความเสียใจ     52 
บทท่ี 10  กําจดัความรู้สกึผิด      57 
 
สภุาษิต 
บทท่ี 11  อย่าโกรธ       63 
บทท่ี 12  เอาชนะความเย่อหยิ่ง      68 
บทท่ี 13  คมุลิน้ให้อยู่       73 

 
 
 



3 
 

 

แนะนําการใช้บทเรียน 
 สําหรับบทเรียนเลม่นีเ้น้นเนือ้หา 3 หวัข้อ คือ  

* ความเป็นมาของพระคมัภีร์ 

* พระคมัภีร์กบัวิทยาศาสตร์ 
* สภุาษิต 

ซึง่ทกุหวัข้อมีความสําคญัตอ่การดําเนินชีวิตของเยาวชนเป็นอยา่งมาก ผู้จดัทําเองก็ได้รับพระพรจากพระ
คําของพระเจ้าซึง่ได้เลือกมาให้เยาวชนได้ศกึษาไมน้่อย 

สําหรับการเตรียมบทเรียนของครูนัน้ ขอให้เตรียมลว่งหน้าอยา่งน้อยหนึง่สปัดาห์เพราะอาจต้องมีการ
เตรียมผู้ เรียนท่ีจะต้องทํารายงานลว่งหน้า เราต้องยอมรับวา่ บทเรียนแตล่ะบทอาจมีเนือ้หามากหรือน้อยไป ดงันัน้
ครูจะต้องเป็นผู้ตดั ตอ่ เพิ่มเตมิ เนือ้หาของบทเรียนให้เหมาะสมกบัผู้ เรียนในชัน้ 
 
บทเรียนแต่ละบทแบ่งเป็นส่วนๆดังนี ้

1. แผนบทเรียน 
เป็นหวัข้อย่อๆของบทเรียน บอกเป้าหมาย ข้อพระคมัภีร์ท่ีครูต้องอ่านเตรียมไว้ ข้อควรจําและอปุกรณ์การ

สอนท่ีจะต้องใช้ในแตล่ะครัง้ 
2. เร่ิมต้นบทเรียน 

การเร่ิมต้นบทเรียนท่ีดีนัน้จะชว่ยให้ผู้ เรียนได้มุง่ความคิดจิตใจมาท่ีบทเรียน อาจเร่ิมต้นด้วยการทํา
กิจกรรม หรือเลา่เร่ืองท่ีนา่สนใจตามท่ีแนะนําไว้  

3. ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
สว่นนีเ้ป็นเนือ้หาของบทเรียน มีการค้นคว้าจากพระคมัภีร์ แบง่ออกเป็น 2-4 หวัข้อ ครูควรตัง้เป้าหมายวา่

ผู้ เรียนจะต้องได้ประโยชน์จากสว่นนีม้ากท่ีสดุ 
4. ดาํเนินชีวิตในความจริง 

เป็นตอนสรุปบทเรียน อาจมีกิจกรรมสง่ท้ายท่ีจะชว่ยให้ผู้ เรียนจดจําบทเรียนและนําบทเรียนไปใช้ใน
ชีวิตประจําวนั เป็นชว่งท่ีครูจะเชิญชวนผู้ เรียนท่ียงัไมเ่ช่ือ ให้ได้รับเช่ือ 
 

สาํรวจพระคัมภร์ีเดมิ 
เปิดเผยแผนการทรงไถ่ 
 
หมวดธรรมบัญญัติ    
ปฐมกาล   
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อพยพ 
เลวีนิติ 
กนัดารวิถี 
เฉลยธรรมบญัญตัิ 
 
หมวดประวัตศิาสตร์ 
โยชวูา 
ผู้วินิจฉยั 
นางรูธ 
1-2 ซามเูอล 
1-2 พงศ์กษัตริย์ 
1-2 พงศาวดาร 
 
เข้าสู่คานาอัน      เป็นเชลย        กลับสู่คานาอัน 
เอสรา 
เนหะมีย์  
เอสเธอร์ 
 
หมวดบทกวี 
โยบ 
สดดีุ 
สภุาษิต 
ปัญญาจารย์ 
เพลงซาโลมอน 
 
หมวดคาํพยากรณ์ 
ผู้ เผยพระวจนะใหญ่ 
อิสยาห์ 
เยเรมีย์ 
เพลงคร่ําครวญ 
เอเสเคียล 
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ดาเนียล 
ผู้เผยพระวจนะน้อย 
โฮเชยา 
โยเอล 
อาโมส 
โอบาดีย์ 
โยนาห์ 
มีคาห์ 
นาฮมู 
ฮาบากกุ  
เศฟันยาห์ 
ฮกักยั 
เศคาริยาห์ 
มาลาคี 
 

สาํรวจพระคัมภร์ีใหม่ 
ความสําเร็จของการทรงไถ่ของพระคมัภีร์เดมิ 
 
พระกิตตคุิณ 
ผู้ เขียน พระเยซูคือ 
มทัธิว (เลวี) คนเก็บภาษี มนษุย์ พระเมสสิยาห์ 
มาระโก (ยอห์น) ผู้ รับใช้ท่ีเช่ือฟังพระเจ้า 
ลกูา (หมอ) เพ่ือนเปาโล มนษุย์ 
ยอห์น พ่ีชายของยากอบ พระบตุรของพระเจ้า 
 
 
 

 

 

 
 

ประวัติศาสตร์ 

กิจการอคัรทตู 

คาํพยากรณ์ 

วิวรณ์ 
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จดหมายฝาก 
เขียนโดยเปาโล 
โรม 
1-2 โครินธ์ 
กาลาเทีย 
เอเฟซสั  
ฟีลิปปี 
โคโลสี 
ฟีเลโมน 
1-2 เธสะโลนิกา 
1-2 ทิโมธี 
ทิตสั 
 
เขียนโดยอัครสาวกอ่ืนๆ 
ยากอบ 
1-2 เปโตร 
ยดูา 
1-2-3 ยอห์น 
 
แผนผังการแปลพระคัมภีร์ 
ภาษาดัง้เดมิ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ฮีบรู 
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บทที ่1 พระคมัภร์ีของเรา 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนได้รู้ความเป็นมาของพระคมัภีร์และมั่นใจว่า พระคาํน้ัน
ยัง่ยนืเป็นนิตย์ และนําทางชีวติเขาได้ดีทีสุ่ด 
ข้อพระคมัภีร์  : 1โครินธ์ 2:4  ฮีบรู 4:12  1เปโตร 1:23-25 
ข้อควรจํา  : “พระวจนะของพระองค์เป็นโคมสําหรับเท้าของข้าพระองค์ และเป็น
ความสว่างแก่มรรคาของข้าพระองค์”  สดุดี 119:105 
 
เร่ิมต้นบทเรียน  
 การอ่านพระคมัภีร์เป็นเหมือนการค้นพบสถานท่ีใหม ่หากเราไปในท่ีท่ีไมเ่คยไป เราจะรู้สกึอยา่งไร? เราจะ
ทําอย่างไร? (ให้ผู้ เรียนคดิและแสดงความเห็น) 
 ถ้าเราอยากรู้จกัสถานท่ีนัน้จริงๆ เราก็ต้องลองเดินสํารวจพืน้ท่ีซึง่ถ้าเป็นป่าเราก็จะต้องดวูา่มีสตัว์
อะไรบ้าง มีต้นไม้แบบใด มีแมลง มีนกชนิดใดในแถบนัน้ 
 สําหรับคนท่ีเป็นคริสเตียนใหม่ๆ นัน้ พระคมัภีร์เปรียบเสมือนสถานท่ีซึง่เขาไมรู้่จกัมาก่อน เขาต้องใช้เวลา
สํารวจ แม้กระทัง่คนท่ีเป็นคริสเตียนมานานก็ยงัพบสิ่งใหม่ๆ ในพระคมัภีร์เสมอ เหมือนกบันกัวิทยาศาสตร์หรือนกั
ดาราศาสตร์ซึง่จะค้นพบสิ่งใหม่ๆ ในการค้นคว้าวิจยัของเขาตลอดเวลาไมห่ยดุยัง้ 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. พระคัมภีร์ทัง้ 2 ภาคจาก 66 เล่ม  
พระคมัภีร์เป็นหนงัสือท่ีคอ่นข้างจะแปลกเพราะเปรียบได้กบัห้องสมดุเคล่ือนท่ีซึง่มีหนงัสือเรียงกนัอยูถ่ึง 

66 เลม่ และมีผู้ เขียนท่ีแตกตา่งกนัไปถึง 40 คน 
 พระคมัภีร์แบง่ออกเป็น 2 ภาค คือ 

1) พันธสัญญาเดมิ มี 39 เลม่ บนัทกึสิ่งท่ีเกิดขึน้ก่อนพระเยซูคริสต์บงัเกิด 
2) พันธสัญญาใหม่ มี 27 เลม่ บนัทกึเร่ืองราวตัง้แตพ่ระองค์ทรงบงัเกิดในโลก 

การแบง่หนงัสือตา่งๆได้ทํากนัอยา่งรอบคอบ มีการจดัหมวดหมูใ่ห้สิ่งท่ีเก่ียวข้องกนัอยู่เป็นพวกเดียวกนั 
 
กิจกรรม  “เกมส์” 
ให้ผู้ เรียนดแูผนภาพหน้า 3-4 แล้วจําหมวดของพระคมัภีร์ให้ได้ (ถ่ายเอกสารแจก) ให้เวลาดปูระมาณ 3 นาที 
จากนัน้แบง่ผู้ เรียนออกเป็น 2 กลุม่ให้แขง่ขนักนั โดยครูกล่าวช่ือหนงัสือและให้ผู้ เรียนบอกวา่อยูใ่นหมวดอะไร 
(กลุม่ใดบอกได้ก่อนจะได้คะแนน) 
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 ผู้ เขียนพระคมัภีร์ทา่นแรกคือ โมเสส ทา่นเขียนหนงัสือหมวดธรรมบญัญัต ิ5 เลม่แรก เม่ือประมาณ 1500 
ปีก่อนพระเยซูบงัเกิด 
 สว่นเลม่สดุท้ายจบด้วยยอห์น อคัรสาวกของพระเยซูคริสต์ ท่านเขียนจดหมายฝากสัน้ๆ 3 ฉบบัและ
หนงัสือวิวรณ์ เม่ือประมาณ 100 ปี หลงัจากพระเยซูบงัเกิด 
 เวลาท่ีเขียนพระคมัภีร์ทัง้สิน้ คือ 1600 ปี ถึงแม้วา่จะมีผู้ เขียนหลายคน แตท่กุสว่นในพระคมัภีร์สอดคล้อง
กนัอย่างอศัจรรย์ ไมมี่สว่นท่ีขดัแย้งกนัเลย แตก่ลบัมีโครงสร้างท่ีเป็นเร่ืองเดียวกนัตลอดทัง้ 66 เลม่ 
 

2. พระคัมภีร์มาถงึเราได้อย่างไร? 
พระคมัภีร์ทัง้เลม่นัน้ สําเร็จลงเม่ือเกือบ 2000 ปีท่ีผา่นมา และเป็นภาษาท่ีพวกเราไมเ่ข้าใจ รู้ไหมวา่เป็น

ภาษาอะไร? 
พนัธสญัญาเดมิเป็นภาษาฮีบรู ซึง่เป็นภาษาของชาวยิวรูปร่างหน้าตาเป็นอยา่งนี ้
(ภาษาฮีบรู น.7) 
สว่นพนัธสญัญาใหม ่เป็นภาษากรีก 
(ภาษากรีก น.7) 
ตลอด 300 ปีแรกนัน้ คนท่ีรู้ทัง้สองภาษานีเ้ทา่นัน้ถึงจะเข้าใจพระคมัภีร์ได้  
แตพ่ระเจ้ามิได้ทอดทิง้เรา พระองค์ทรงเตรียมบคุคลท่ีจะชว่ยให้เราได้อา่นและซาบซึง้กบัพระคําของ

พระองค์ บคุคลตอ่ไปนีมี้สว่นสําคญัเป็นอย่างยิ่งท่ีจะชว่ยให้เราได้มีพระคมัภีร์ภาษาตา่งๆ 
1) ท่านเจโรม 

ในปี ค.ศ.400 ทา่นเจโรมได้แปลพระคมัภีร์เป็นภาษาลาตนิซึง่ใช้กนัอยูใ่นยโุรป เป็นภาษาท่ีใช้กนัเม่ือ
อาณาจกัรโรมครอบครองยโุรป ดงันัน้คนท่ีมีความรู้ก็จะอา่นพระคมัภีร์ได้ แตต่อ่มาในยคุมืดอํานาจของโรมสญูสิน้
ไป ประเทศตา่งๆในยโุรปก็เลิกใช้ภาษาลาตนิ หนัมาใช้ภาษาของตนแทน ดงันัน้คนสว่นใหญ่จงึไมส่ามารถเข้าใจ
พระคมัภีร์ได้  

ผู้ นําคริสตจกัรมกัเป็นผู้ รู้ภาษาลาติน แตก็่ไมส่นใจพระคําของพระเจ้าเทา่ใดนกั ไมมี่การอธิบายพระคํา
ให้กบัประชาชนทัว่ไปฟัง หนําซํา้ยงัขม่เหงประชาชน หาประโยชน์เข้าตวัอีกตา่งหาก ดงันัน้เราจงึเรียกสมยันีว้า่ ยคุ
มืด 
 

2) ท่านวิคคลิฟ 
หลายร้อยปีตอ่มา พระเจ้าทรงใช้ชายอีกคนหนึง่ท่ีจะทํางานของพระองค์ วิคคลิฟมีความหวงัเป็นอยา่งยิ่ง

วา่ คนทัว่ไปจะสามารถอ่านพระคําของพระเจ้าได้ เขาจงึแปลพระคมัภีร์จากภาษาลาตินของท่านเจโรมเป็น
ภาษาองักฤษ 
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ในสมยันัน้จะได้พระคมัภีร์สกัเลม่ก็แสนยาก ต้องลอกออกมาด้วยมือซึง่จะเขียนลงในแผน่หนงับางๆ 
ดงันัน้พระคมัภีร์จงึแพงมาก หลายคนทํางานหนกัเป็นเวลาหลายปี เพ่ือซือ้พระคมัภีร์ได้บางสว่นเทา่นัน้ 

หากในหมู่บ้านมีคนๆหนึง่ซึง่มีพระคมัภีร์ ชาวบ้านก็จะมารวมกนัอยูท่ี่บ้านของเขา เพ่ือจะฟังพระคําของ
พระเจ้าในเวลาเย็นหลงัจากเลิกงาน พวกเขามีความกระตือรือร้นท่ีจะฟังพระคําของพระเจ้าเป็นอย่างมาก  

เม่ือมีการอ่านพระคมัภีร์ในภาษาท่ีเข้าใจได้ ชีวิตของผู้ ท่ีฟังพระคํานัน้ก็ได้รับการเปล่ียนแปลง แตเ่ม่ือเขา
เร่ิมทําตามพระวจนะของพระเจ้าซึง่สอนตรงกนัข้ามกบัผู้ นําทางศาสนา ก็จะเดือดร้อน ถกูขม่เหง พวกผู้ นําทาง
ศาสนาจะยิ่งเข้มงวดและโหดเหีย้มยิ่งขึน้ 
 

3) ท่านทนิเดล  
143 ปีผา่นไป วิลเลียม ทินเดล ก็ได้รับนิมิตจากพระเจ้าวา่ ท่านควรทําอะไร ท่านปรารถนาเป็นอยา่งยิ่งท่ี

จะเห็นชนทกุชัน้ไมว่า่จะเป็นปราชญ์ ชาวนา และกรรมกรทัง้ชายและหญิงได้มีพระคมัภีร์เป็นของตนเอง ทินเดล
เป็นผู้ มีปัญญา ฉลาดและรอบรู้เป็นอยา่งมาก ทัง้ภาษากรีกและฮีบรู ดงันัน้จงึได้แปลพระคมัภีร์ออกมาจากทัง้สอง
ภาษาเป็นภาษาองักฤษโดยตรง ถึงแม้วา่ผู้ นําศาสนาจะตอ่ต้านท่านอยา่งรุนแรง แตท่า่นก็ไมย่อ่ท้อ ในช่วงเวลา
นัน้เองมีผู้ประดษิฐ์เคร่ืองพิมพ์ขึน้ ถึงแม้วา่จะช้ากวา่เคร่ืองพิมพ์ในปัจจบุนัมากมาย แตก็่ยงัเร็วและราคาถกูกว่า
การเขียนด้วยมือ เคร่ืองพิมพ์เป็นสิ่งท่ีทินเดลต้องการ ทา่นได้พิมพ์พระคมัภีร์ภาษาองักฤษหลายร้อยเลม่ โดยพิมพ์
ในยโุรป และแอบสง่เข้าไปในองักฤษ โดยซ่อนเข้าไปกบัสินค้าตา่งๆและแอบขายกนัท่ีนัน่ การทําเชน่นีเ้ส่ียงมาก 
เพราะพวกผู้ นําศาสนาจะตามจบัทกุคนท่ีมีพระคมัภีร์ในครอบครอง 

แม้วา่จะมีการจบักมุผู้ มีพระคมัภีร์ในครอบครองและมีการเผาพระคมัภีร์มากมาย แตก่ารพิมพ์พระคมัภีร์ก็
ยงัดําเนินตอ่ไปไมห่ยดุยัง้ ในปี ค.ศ. 1563 ทา่นทินเดลก็ถกูจบัและถกูเผาทัง้เป็น! อยา่งไรก็ดี พวกผู้ นําศาสนาไม่
สามารถทําลายพระคําของพระเจ้าได้ เพราะประชาชนยงัแสวงหาท่ีจะได้อ่านพระคมัภีร์ด้วยความหิวกระหาย 

40 ปีตอ่มา กษัตริย์เจมส์ขึน้ครองราชย์พระองค์ทรงสัง่ให้พิมพ์พระคมัภีร์ขึน้และได้จดัตัง้ให้มี
คณะกรรมการแปลพระคมัภีร์จากภาษาเดมิเป็นภาษาองักฤษให้ถกูต้อง พระคมัภีร์ฉบบันัน้พิมพ์ครัง้แรกเม่ือ ค.ศ.
1611 และคริสเตียนยงัคงนิยมอา่นพระคมัภีร์รุ่นนีเ้ป็นอย่างมาก 
 
กิจกรรม “ถามผู้เรียน” 
บอกเหตผุลได้ไหมว่า เหตใุดคนอยา่งทา่นทินเดลจงึยอมเส่ียงชีวิตเพ่ือชว่ยให้คนอ่ืนได้อา่นพระคมัภีร์? ในเม่ือเป็น
เชน่นี ้เราควรมีทา่ทีอย่างไรตอ่พระคําของพระเจ้า 

4) พระคัมภีร์ภาษาไทย 
มิชชนันารีคูแ่รกท่ีเข้ามาในเมืองไทย เป็นผู้ เร่ิมต้นแปลพระคมัภีร์เป็นภาษาไทย ตอ่มาทา่น จอห์น เทเลอร์ 

โจนส์ ได้ปรับปรุงพระคมัภีร์ภาคพนัธสญัญาใหมใ่นปี ค.ศ. 1840 
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ภายหลงัมีการร่วมมือกนัทําการแปลพระคมัภีร์อีกครัง้ในปี ค.ศ. 1883 ซึง่มี ดร.บรัดเลย์ และ ดร.แมคกิล
วารี ร่วมทําการแปลในครัง้นีด้้วย 

จนในปี ค.ศ. 1893 เราจึงมีพระคมัภีร์ทัง้สองภาค อาจารย์คนไทยท่ีมีสว่นสําคญัในการเรียบเรียงพระ
คมัภีร์ทา่นหนึง่ คือ อาจารย์ศรัณย์ ชยัรัตน์ (หากผู้ เรียนอยากรู้เพิ่มเตมิให้อา่นจากคํานําของพระคมัภีร์ภาคพนัธ
สญัญาเดมิของสมาคมพระคริสตธรรม) 
 

3. หนังสืออัศจรรย์ 
พระคมัภีร์ไมเ่หมือนกบัหนงัสือทัว่ไปเพราะมีสิ่งพิเศษหลายประการ แตก็่ไมน่า่ประหลาดใจ เพราะพระ

คมัภีร์เป็นพระคําของพระเจ้า พระคมัภีร์มีความพิเศษ 4 ประการคือ  
1) มีความหมายซ่อนอยู่  

หลายคนไมเ่ข้าใจพระคมัภีร์ เขาคิดวา่เป็นหนงัสือท่ีไมมี่คณุคา่ คนเก่งๆหลายคนไมส่ามารถเข้าใจพระ
คมัภีร์ได้ ทัง้ๆท่ีเข้าใจหนงัสืออ่ืนมากมาย เป็นเพราะอะไรนะ่หรือ? เหตผุลก็คือ เขาไมไ่ด้บงัเกิดใหม ่ ดงันัน้พระคํา
ของพระเจ้าจงึเป็นปริศนาสําหรับเขา 

อา่น 1โครินธ์ 2:14 พระคมัภีร์ตอนนีบ้อกเราว่า เราต้องสงัเกตข้อความตา่งๆนัน้ด้วยวิญญาณ นัน่คือ เรา
จะเข้าใจได้เม่ือพระวิญญาณบริสทุธ์ิสอนเราเทา่นัน้ 

พระคมัภีร์จะมีความหมายตอ่ชีวิตคริสเตียนท่ีบงัเกิดใหม่อยา่งแท้จริงมาก เพราะพระวิญญาณจะทรง
สอนเขา 
 

2) ดาํรงชีวิต 
อา่น ฮีบรู 4:12 พระคําตอนนีบ้อกเราว่า พระคมัภีร์เป็นหนงัสือท่ีมีชีวิต และจะนําชีวิตมาให้ผู้ ท่ีตายใน

ความบาป พระเจ้าทรงใช้พระคําของพระองค์นําชีวิตมาสู่ใจของเรา ไมมี่หนงัสือใดทําเชน่นีไ้ด้  
1เปโตร 1:23 เรียกพระคมัภีร์วา่ เป็นพนัธุ์อมตะ คือ เมล็ดท่ีไมต่าย 
จําเร่ืองท่ีพระเยซูทรงเลา่เก่ียวกบัผู้ ท่ีไปหวา่นพืชได้ไหม? ความหมายของเมล็ดท่ีเขาหวา่นนัน้คือ พระคํา

ของพระเจ้า (ลกูา 8:11) 
 

3) มีฤทธ์ิ  
เปิดฮีบรู 4:12 อีกครัง้ พระคําตอนนีบ้อกวา่คําของพระเจ้านัน้มีฤทธ์ิ ทําให้เรานกึถึง โรม 1:16 ท่ีบอกวา่ 

ขา่วประเสริฐ (ซึง่ก็มาจากพระคมัภีร์) เป็นฤทธ์ิเดชของพระเจ้าท่ีทําให้คนท่ีเช่ือได้รับความรอด 
ถาม...พระคําของพระเจ้ามัน่คงและมีฤทธ์ิเดชอยา่งไร? 
พระคํานัน้สามารถเปล่ียนชีวิตของคนบาปและทําให้เขาเป็นบตุรของพระเจ้า คนนบัล้านได้รับความรอด

เพราะอา่นพระคําของพระเจ้า ไมมี่หนงัสือใดทําได้อยา่งนี!้ 
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4) ดาํรงเป็นนิตย์ 

1เปโตร 1:25 บอกวา่พระคําของพระเจ้ายัง่ยืนเป็นนิตย์ ท่ีจริงเราก็ทราบแล้วว่า พระคมัภีร์นัน้มีอายุ
ยาวนานมาก ตัง้แตเ่ลม่แรกก็นบัได้ถึง 3000 ปี แตย่งัเป็นหนงัสือท่ีคนนิยมอา่น หนงัสืออ่ืนในโลกต้องมีการเขียน
ใหม ่ศาสตร์ตา่งๆ แนวคิดใหม ่บางเล่มก็กลายเป็นอดีตท่ีไมมี่ใครสนใจอา่นอีก 

แตพ่ระคําของพระเจ้ายงัเป็นหนงัสือท่ีได้รับความนิยมไมเ่ส่ือมคลาย คนหลายร้อยล้านทัว่โลกยงัอา่นพระ
คมัภีร์ทกุๆวนั ย่ิงกว่านัน้พระคมัภีร์ยงัเป็นหนงัสือท่ีขายดีท่ีสดุในโลกอีกด้วย 

แม้วา่ จะมีหลายคนพยายามกําจดัพระคมัภีร์ออกไป แตไ่มมี่ใครทําสําเร็จ พระคําของพระเจ้าจะยัง่ยืน
เป็นนิตย์ 
 
กิจกรรม  “จดหมาย” 
จาก ฮีบรู 4:12 และ 2ทิโมธี 3:16-17 ให้ผู้ เรียนเขียนจดหมายถึงเพื่อนเพ่ืออธิบายวา่เหตใุดเขาจงึควรอา่นพระ
คมัภีร์ทกุวนั 
 
ดาํเนินชีวิตในความจริง 
 เม่ือเราเข้าใจว่า พระคมัภีร์แตกตา่งจากหนงัสืออ่ืนและเป็นพระคําของพระเจ้า เราสามารถสร้างชีวิตของ
เรา โดยมีพระคําของพระเจ้าเป็นรากฐานได้อยา่งมัน่ใจ 
 เปโตรกลา่ววา่ เราควรระวงัตวัให้ชีวิตของเราเป็นเหมือนแสงสวา่งท่ีสอ่งไปในความมืด บางครัง้ชีวิตเราก็
พบกบัอปุสรรคมากมาย แตพ่ระคําของพระเจ้าจะเป็นแสงสวา่งท่ีสอ่งเข้ามาในชีวิตท่ีมืดมนของเราได้ 
 การหนัหลงัให้กบัพระคําของพระเจ้า เป็นเหมือนการปิดไฟแล้วเดนิไปในความมืด ไมมี่โคมไฟนําชีวิตใน
ท่ีสดุเราจะสะดดุและหกล้ม 
 วนันีใ้ห้เราเลือกว่า จะอยูใ่นความสว่างหรือยงัคงอยูใ่นความมืดตอ่ไป พระเยซูทรงรอเราอยูเ่พ่ือจะทรงนํา
เราด้วยแสงสวา่งของพระองค์ 
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บทที ่2 รู้ได้อย่างไรว่า พระคมัภร์ีเป็นจริง 
เป้าหมาย  : เพือ่ให้ผู้เรียนได้เห็นข้อพสูิจน์ว่าส่ิงทีบั่นทกึไว้ในพระคมัภีร์เป็นความ
จริง 
ข้อพระคมัภีร์  : 2ทโิมธี 3:16  2เปโตร 1:21  อสิยาห 53  สดุดี 22  ดาเนียล  

2:18-35,44-45 
ข้อควรจํา  : “เพราะว่าคาํของผู้เผยพระวจนะน้ันไม่ได้มาจากความคดิในจิตใจของ
มนุษย์ แต่มนุษย์ได้กล่าวคาํซ่ึงมาจากพระเจ้าตามที ่ พระวญิญาณบริสุทธ์ิได้ทรงดลใจเขา” 2เปโตร 
1:21 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
กิจกรรม  “โปสเตอร์” 
ตดิกระดาษแผน่ใหญ่ไว้ท่ีกระดาน เขียนหวัข้อว่า “เรารู้ว่าพระคมัภีร์เป็นความจริงเพราะ...” เม่ือผู้ เรียนเข้ามาก็ให้
เขาเขียนคําตอบลงบนกระดาษให้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ 
 
 หลายคนไมเ่ช่ือพระคมัภีร์ เขากลา่วว่า พระคมัภีร์ไบเบิลไมเ่ป็นความจริง ไมส่ามารถนํามาพิสจูน์ได้ เรารู้
ไหมวา่ เหตใุดเขาจงึพดูเช่นนัน้?...เป็นเพราะซาตานได้ใสค่วามคดิลงในสมองของเขา เชน่เดียวกบัในสมยัของ
อาดมัและเอวา ขณะท่ีเขาทัง้สองอยูใ่นสวนเอเดน และซาตานก็ได้เร่ิมงานของมนัตัง้แตน่ัน้มา (อา่นปฐมกาล 3:1-
5) 
 พระคัมภีร์มาจากพระเจ้าจริงหรือ? เป็นพระคาํของพระองค์เพื่อมนุษย์จริงหรือ? น่ีเป็นเร่ืองท่ีเรา
ต้องพิจารณาก่อน หากพระคมัภีร์ไมไ่ด้มาจากพระเจ้าแล้ว เราจะสนใจพระคมัภีร์เพ่ืออะไรกนั? เหตใุดเราจงึถือว่า 
พระคมัภีร์สําคญักวา่หนงัสืออ่ืน? 
 มีเหตผุลและหลกัฐานหลายประการท่ีบอกให้เรารู้วา่ พระคมัภีร์มาจากพระเจ้า 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. พระคัมภีร์เป็นคาํดลใจจากพระเจ้า  2ทโิมธี 3:16 
ผู้ ท่ีเขียนพระคมัภีร์มีถึง 40 ทา่น ซึง่ตา่งมีวิถีชีวิตท่ีแตกตา่งกนั ทัง้เป็นกษัตริย์ ชาวนา และชาวประมง เป็น

ทัง้คนท่ีมีความรู้สงูและคนท่ีไมไ่ด้รับการศกึษา เขาอยูก่นัคนละยคุ คนละสมยั ในชว่งเวลา 1600 ปี สว่นใหญ่ไม่
รู้จกักนัเลย และไมมี่โอกาสท่ีจะมานัง่ประชมุกนั เพ่ือตกลงวา่จะเขียนอะไรบ้าง เขาตา่งไมรู้่วา่ วนัหนึง่ข้างหน้า สิ่ง
ท่ีเขาเขียนจะกลายเป็นส่วนหนึง่ของพระคมัภีร์ท่ีเรามีในทกุวนันี ้ เขาไมไ่ด้ตระหนกัแม้แตน้่อยวา่ คนนบัล้านจะ
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ศกึษาทกุๆคําท่ีเขาเขียนอยา่งละเอียด แต.่..ข้อความท่ีเขาเขียนนัน้กลบัสอดคล้องกนั และรวมกันเป็นหนงัสือเลม่
เดียวกนัได้อยา่งอศัจรรย์ 

เราจะพบความจริงบางประการอยูใ่นหนงัสือทกุเลม่ตัง้แตต้่นจนจบ ตวัอย่างเชน่ จากปฐมกาล เรารู้วา่
พระเจ้าไมป่รารถนาให้มนษุย์ตกอยูใ่นความบาป แล้วลองเปิดไปท่ีวิวรณ์ เราก็จะเห็นการเตือนว่าพระเจ้าทรง
เกลียดความบาปและจะมีการลงโทษบาป  

ผู้ เขียน 40 คนสามารถเขียนเร่ืองหนึง่ โดยไมค้่านกนัเลยได้อย่างไร? คําตอบก็คือ...พระเจ้าทรงเป็นผู้ดลใจ
ให้เขารู้วา่ ต้องเขียนอะไรบ้าง พระเจ้าทรงใช้มือมนษุย์บนัทกึพระดํารัสของพระองค์ ดงันัน้ผู้ เขียนพระคมัภีร์ท่ี
แท้จริง ก็คือ พระเจ้า 

ทา่นเปาโลบอกไว้ชดัเจนว่า “พระคมัภีร์ทกุตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้า...” (2ทิโมธี 3:16) ในข้อนีท้่าน
หมายความวา่ พระเจ้าทรงระบายลมปราณของพระองค์ออกมาเป็นพระคํา มิใชเ่ป็นคําท่ีมนษุย์คิดขึน้เอง แตพ่ระ
เจ้าทรงใสค่วามคิดในใจของผู้บนัทกึพระคมัภีร์นัน้...น่ีเป็นคําอ้างท่ีเปโตรเองก็เห็นด้วย เปโตรกล่าววา่ “เพราะว่า
คําของผู้ เผยพระวจนะนัน้ ไมไ่ด้มาจากความคิดในจิตใจของมนษุย์ แตม่นษุย์ได้กลา่วคําซึง่มาจากพระเจ้า ตามท่ี
พระวิญญาณบริสทุธ์ิได้ทรงดลใจเขา” (2เปโตร 1:21) 

พระเจ้าได้ทรงสง่พระวิญญาณของพระองค์มาตรัสในใจของผู้ ท่ีเขียนพระคมัภีร์ทกุทา่น เราไมอ่าจเข้าใจ
เร่ืองนีไ้ด้อยา่งสมบรูณ์ พระวิญญาณทรงให้พระคําของพระเจ้าแก่ผู้ เขียน ดงันัน้ คําท่ีเขาเหลา่นัน้เขียนขึน้มาจงึ
ไมใ่ชคํ่าของเขาเอง แตเ่ป็นพระดํารัสของพระเจ้า 
 

2. พสูิจน์โดยคาํพยาน  ดาเนียล 2:28-35  มีคาห์ 5:2  ลูกา 2:4-7  สดุดี 22  อิสยาห์ 53 
 
กิจกรรม  “ละคร” 

เตรียมผู้ เรียนคนหนึง่ให้เดนิออกจากห้องในชว่งนี ้ แล้วก็ให้เพ่ือนๆพยากรณ์วา่ เม่ือเขากลบัเข้ามา เขาจะ
แสดงเป็นใครในพระคมัภีร์  

คนท่ีออกไปเทา่นัน้ท่ีรู้วา่เขาจะแสดงเป็นใคร เม่ือเขากลบัเข้ามาในห้องอีกครัง้ ให้เขาทําทา่หน้าชัน้เรียน 
อธิบายให้ผู้ เรียนรู้วา่ การทํานายมิใชส่ิ่งท่ีเราอาจเดาเอาแบบสุม่ส่ีสุม่ห้า อยา่งท่ีพวกเขาทําเม่ือสกัครู่นี ้ แตจ่ะต้อง
มาจากการดลใจของพระเจ้า 
 
 เราทราบไหมว่า คําพยากรณ์คืออะไร? คําพยากรณ์ คือ สิ่งซึง่ผู้ เผยพระวจนะได้กลา่วทํานายถึงเหตกุารณ์
ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต 
 มีคําพยากรณ์มากมายบนัทึกไว้ในพระคมัภีร์ บคุคลหลายคนได้เขียนถึงสิ่งท่ีพระเจ้าได้ตรัสแก่เขา บางคํา
เป็นคําพยากรณ์ล่วงหน้าหลายร้อยปี แตเ่ราก็เห็นวา่สิ่งนัน้ได้เกิดขึน้จริง น่ีเป็นข้อพิสจูน์วา่ คําเหลา่นัน้มาจากพระ
เจ้าอยา่งท่ีผู้พยากรณ์ได้อ้างไว้ 
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 มีคาห์ 5:2 บอกพวกยิววา่ จะมีผู้ นําท่ียิ่งใหญ่มาเกิดท่ีเมืองเบธเลเฮม และคําพยากรณ์ได้สําเร็จเมื่อพระ
เยซูมาบงัเกิดท่ีนัน่ (ดลูกูา 2:4-7) ในความเป็นจริง มีคําพยากรณ์อ้างถึงการบงัเกิดของพระเยซูในพนัธสญัญาเดมิ
มากกวา่ 300 ครัง้ และทกุอยา่งก็สําเร็จลงครบถ้วนไมบ่กพร่องเลย 
 อา่นอิสยาห์ 5:3 และสดดีุ 22 พระคมัภีร์ทัง้สองบทเขียนขึน้หลายร้อยปีก่อนพระเยซูมาบงัเกิด แตก็่ได้
บนัทกึไว้อยา่งชดัเจนวา่ พระองค์จะสิน้พระชนม์อย่างไร ทหารจะทําอยา่งไร พระองค์จะตรัสอยา่งไรในเวลานัน้
และถกูฝังท่ีใด 
 ให้เรามาดคํูาพยากรณ์จากดาเนียลให้ละเอียด... (อา่น ดาเนียล 2:28-35,44-45) รูปปัน้สว่นตา่งๆทําจาก
วสัดตุา่งชนิดกนั ซึง่มีความหมายถึงอาณาจกัรดงันี ้
 อาณาจกัรบาบโิลนของเนบคูดัเนสซาร์ คือ ส่วนหัวซึ่งทาํด้วยทองคาํ เป็นอาณาจกัรท่ียิ่งใหญ่ท่ีสดุใน
เวลานัน้ เนบคูดัเนสซาร์เป็นกษัตริย์ท่ีมีอํานาจสงูสดุในโลก 
 สว่นอาณาจกัรอ่ืนเป็นอาณาจกัรท่ีด้อยกวา่ ส่วนอกและส่วนแขนที่เป็นเงนิ นัน้หมายถึง อาณาจกัรเม
โต-เปอร์เซีย ซึง่จะเอาชนะบาบโิลนได้ ตอ่มาพระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราชแหง่กรีกก็ตีเปอร์เซียแตก อาณาจกัร
ของพระองค์นัน้คือ ส่วนท้องและโคนขาท่ีเป็นทองสัมฤทธ์ิ ท่ีจริงทองสมัฤทธ์ิคือ สญัลกัษณ์ของกรีกอยูแ่ล้ว (โล่
และดาบของกรีกทําด้วยทองสมัฤทธ์ิ) ตอ่มา ขาเหล็ก หมายถึง อาณาจกัรโรมท่ีครองครองโลกในสมยัพระเยซู
นัน่เอง (โลแ่ละดาบของโรมทําด้วยเหล็ก) เหล็กเป็นสิ่งท่ีแข็งแกร่ง หมายถึง การครอบครองท่ียาวนานของ
อาณาจกัรโรม 
 อาณาจกัรเหลา่นีเ้กิดขึน้แตก็่สญูไปตามคําพยากรณ์ แตอ่าณาจกัรสดุท้ายท่ียงัคงอยู่ก็คือ ส่วนเท้า ซึง่
หมายถึง ยคุของเราน่ีเอง สว่นก้อนหินท่ีถกูตดัมามิใชด้่วยมือมนษุย์นัน้ซึง่มากระทบรูปปัน้คือ พระเยซูคริสต์ 
พระองค์จะครอบครองเหนือพิภพ 
 

3. พระเยซูเช่ือในพระคัมภีร์  มัทธิว 12:38-42  ลูกา 24:25-27, 44-46 
นอกจากพระเยซูจะทรงรอบรู้ในพนัธสญัญาเดมิอย่างแจ่มแจ้งแล้ว พระองค์ยงัทรงสอนและอธิบายพระ

คํานัน้ให้คนทัง้หลายฟัง น่ีเป็นการแสดงวา่ พระเยซูทรงเช่ือวา่ พระคมัภีร์เป็นความจริง พระองค์ทรงนําเร่ืองใน
พนัธสญัญาเดมิ มายกตวัอย่างสอนความจริงฝ่ายวิญญาณ เชน่เร่ืองโยนาห์ท่ีอยูใ่นท้องปลา 3 วนั 3 คืน เป็นการ
เปรียบเทียบการสิน้พระชนม์และการคืนพระชนม์ของพระองค์ (มทัธิว 12:40) ทรงตรัสถึงอาดมั อบัราฮมั โนอาห์ 
อิสยาห์ ฯลฯ พระองค์ทรงรู้ว่าคนเหลา่นัน้ได้กระทําอยา่งท่ีพระคมัภีร์บนัทกึไว้จริง 
 
กิจกรรม  “สนทนา” 
ถาม...เหตใุดจงึจําเป็นท่ีเราต้องรู้วา่ พระเยซูเองทรงเช่ือวางใจในพระคมัภีร์ (นําผู้ เรียนอภิปรายในหวัข้อนี)้ 
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 นอกจากนัน้ พระคมัภีร์เองก็ได้บนัทกึไว้วา่ เป็นพระคําของพระเจ้า นัน่คือ ผู้ เขียนพระคมัภีร์กลา่วว่า เขา
เขียนคําซึง่มาจากพระเจ้า (อา่น สดดีุ 68:11  1เธสะโลนิกา 2:13  วิวรณ์ 1:1-2) มีคําเขียนวา่... “พระเจ้าตรัสว่า” 
หรือ “พระเจ้าตรัสดงันีแ้หละ” ในพระคมัภีร์มากกวา่ 4000 ครัง้! หากคํานัน้ไมเ่ป็นจริงเพียงประโยคเดียวก็
หมายความวา่ทัง้หมดนัน้ไม่จริงด้วย! 
 

4. พระคัมภีร์เปล่ียนชีวิตคน  มัทธิว 11:28  ยอห์น 1:12,6:35  2โครินธ์ 5:17 
เม่ือเรารับพระเยซูคริสต์เป็นพระผู้ชว่ยให้รอด เราพบวา่คําสญัญาทกุคําท่ีพระเจ้าได้ให้ไว้กบัคริสเตียนนัน้

เป็นจริง และเดี๋ยวนีก็้ยงัคงเป็นจริงในชีวิตของคริสเตียนทกุๆวนั 
ในยอห์น 6:35 พระเยซูตรัสวา่ ทกุคนท่ีมาหาพระองค์จะได้รับความพอใจ มทัธิว 11:28 พระเยซูทรง

สญัญาวา่ เม่ือเรามาหาพระองค์ พระองค์จะให้เราพกั เม่ือเราวางใจและรับพระองค์เป็นพระผู้ชว่ยให้รอด เราก็
พบวา่ พระองค์ทรงทําให้เรามีความสขุใจและทรงตอบสนองความต้องการจําเป็นของเรา ทรงตอบเสียงเรียกร้อง
ของจิตใจเรา 

ยอห์น 1:12 บอกว่า เม่ือเรารับพระเยซูคริสต์ เราก็จะได้เป็นบตุรของพระเจ้า ในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียน 
เราพบวา่ พระวิญญาณบริสทุธ์ิได้ตรัสในวิญญาณจิตของเรา และทําให้เรามัน่ใจวา่ เราเป็นบตุรของพระเจ้าจริงๆ 

2โครินธ์ 5:17 กลา่วว่า เม่ือเราอยูใ่นพระคริสต์เราก็เป็นคนถกูสร้างใหม ่ ถ้าเราได้รับประสบการณ์อนั
อศัจรรย์นี ้เราก็รู้วา่การเปล่ียนแปลงนีแ้หละ พิสจูน์ความจริงแหง่พระคําของพระเจ้า 
 
กิจกรรม  “คาํพยาน” 
ให้ผู้ เรียนบางคนออกมาเป็นพยานวา่ ในบางสถานการณ์ พระคมัภีร์ได้ชว่ยเขาอย่างไร หรือเป็นคําพยานวา่ มีพระ
คมัภีร์ข้อใดท่ีเป็นจริงในชีวิตของเขาบ้าง และเวลานีเ้ป็นชว่งดีท่ีครูจะเป็นพยานวา่ ครูทราบได้อย่างไรวา่พระคมัภีร์
เป็นความจริง 
 
 แม้วา่ซาตานพยายามทําให้เราสงสยัพระคําของพระเจ้า เราก็ยงัเช่ือพระคําได้ แม้ซาตานใช้คนหลายคน
ทําลายพระคมัภีร์ แตก็่ไมเ่คยทําสําเร็จ พระเจ้าตรัสแล้ววา่ “ฟ้าและดนิจะลว่งไป แตคํ่าของเราจะไมส่ญูไป” ยงัมี
การพิมพ์พระคําออกมาตอบสนองความหิวกระหายของคนนบัพนัล้านทัว่โลก ยิ่งท่ีใดมีการขดัขวางพระคําของ
พระเจ้าก็ย่ิงมีฤทธ์ิมากขึน้ พระเจ้าทรงสตัย์ซ่ือท่ีจะจดัหาพระคําของพระองค์ให้คนเหลา่นัน้ท่ีแสวงหาพระองค์
เสมอ 
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ดาํเนินชีวิตในความจริง 
 นอกจากท่ีเรารู้วา่พระคมัภีร์มาจากพระเจ้าแล้ว เราควรตระหนกัด้วยวา่ พระคมัภีร์มีไว้เพ่ือเรา พระเจ้า
ทรงปรารถนาให้เราใช้พระคมัภีร์เป็นเคร่ืองนําชีวิตและเป็นกฎเกณฑ์ในการดําเนินชีวิตของเรา ทา่นเปาโลกลา่ว
ชดัเจนวา่ “...พระคัมภีร์ทุกตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้าและเป็นประโยชน์ในการสอน การตักเตือนว่า
กล่าว และการปรับปรุงแก้ไขคนให้ดี และการอบรมในทางธรรม เพื่อคนของพระเจ้าจะพรักพร้อมที่จะ
กระทาํการดีทุกอย่าง” (2ทิโมธี 3:16) 
 ท่ีจริงพระคมัภีร์เป็นกฎเกณฑ์ท่ีแนน่อนและปลอดภยัท่ีสดุสําหรับเรา เราจะพิสจูน์วา่เส้นๆหนึง่คดได้ก็โดย
การวางไม้บรรทดัท่ีตรงลงข้างๆเส้นนัน้ ความเท่ียงตรงของไม้บรรทดัทําให้เราเห็นชดัวา่ เส้นนัน้คดหรือไม ่
เชน่เดียวกนั เราสามารถวดัชีวิตของเราได้โดยใช้ไม้บรรทดัของพระเจ้า คือ พระคมัภีร์ หากเราทําสิ่งท่ีไมเ่ข้ากบัพระ
คําของพระเจ้า แสดงวา่เราทําผิด 
 พระคมัภีร์ไมมี่ผิด เพราะเป็นมาตรฐานแท้ของพระเจ้าซึง่เราสามารถนํามาวดัประเมินชีวิตของเราได้ 
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บทที ่3  เนือ้หาของพระคมัภร์ี 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนได้รู้ว่า พระคริสต์ซ่ึงเป็นศูนย์กลางของคาํพยากรณ์จะ
เสด็จกลบัมาอกี ให้เขาเตรียมตัวสําหรับการกลบัมาของพระองค์ 
ข้อพระคมัภีร์  : เฉลยธรรมบัญญัติ 18:15-19  กจิการ 2:22-36 
ข้อควรจํา  : “พระเจ้าได้ทรงยกพระเยซูนีซ่ึ้งท่านทั้งหลายได้ตรึงไว้ทีก่างเขนน้ัน 
ทรงตั้งขึน้ให้เป็นทั้งองค์พระผู้เป็นเจ้าและเป็นพระคริสต์”  กจิการ 2:36 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 อาลีเป็นพ่อค้าชาวอินเดีย วนัหนึง่เขามีโอกาสพบพ่อค้าชาวองักฤษ เขาจงึถามว่า ครัง้หน้าชว่ยเอาพระ
คมัภีร์มาให้เขาได้หรือไม?่  
“ทา่นจะเอาพระคมัภีร์ไปทําอะไร ทา่นอา่นก็ไมไ่ด้?” พ่อค้าชาวองักฤษรู้สกึประหลาดใจ  
“ถึงอา่นไมอ่อกก็อยากได้” อาลีตอบ “เพราะเม่ือมีเรือสินค้า ซึง่พาพอ่ค้าท่ีข้าพเจ้าไมเ่คยรู้จกัมาก่อน ข้าพเจ้าก็จะ
เอาพระคมัภีร์วางไว้ให้เขาเห็น ถ้าเขาเปิดอา่นข้าพเจ้าก็ไว้ใจเขาได้ แตห่ากเขาหมิ่นพระคมัภีร์ ข้าพเจ้าจะไมเ่ช่ือใจ
เขา ไมส่นใจเขาอีกตอ่ไป” 
 อาลีรู้วา่ เขาจะไว้ใจคนท่ีรักพระคําของพระเจ้าได้ เขาเองไมรู้่เหตผุล แตบ่ทเรียนในวนันีจ้ะชว่ยให้เรารู้
เหตผุลนัน้ แก่นของพระคมัภีร์อยูท่ี่บคุคลเดียวคือ พระเยซูคริสต์...เราจะรักพระคมัภีร์ได้ก็เม่ือเรารักและรู้จกั
พระองค์ 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. เหตุท่ีพระเยซูเสดจ็มา  ฮีบรู 9:22,10:12 
ในยคุแรกมนษุย์รู้วา่ เขาต้องถวายเคร่ืองบชูาเพ่ือไถ่บาปของเขาเอง นัน่คือ เขาต้องฆา่สตัว์และเอาเลือด

ของสตัว์มาถวายแดพ่ระเจ้าบนแทน่เคร่ืองเผาบชูา 
ถาม...เหตุใดต้องใช้เลือดสัตว์? 
ในสมยัพนัธสญัญาเดมิมีการฆา่สตัว์ถวายเป็นเคร่ืองบชูานบัไมถ้่วน แตพ่ระเจ้าได้ทรงเตรียมท่ีจะ

ประทานเคร่ืองบชูาอนัมีคา่ ซึง่ถวายเพียงครัง้เดียวก็ทดแทนบาปทัง้สิน้ได้ คือ บคุคลพิเศษผู้หนึง่ได้มาสิน้พระชนม์
เป็นเคร่ืองบชูา (อา่นฮีบรู 9:22) พระเจ้าได้ตรัสแก่พวกยิวแล้ววา่ พระองค์จะเสดจ็มาและนามของพระองค์คือ พระ
เมสสิยาห์ ซึง่แปลว่า ผู้ถกูเจิม หรือ พระองค์คือผู้ซึง่พระเจ้าได้ทรงสญัญาไว้ 

บคุคลพิเศษผู้ นีคื้อใคร? คือองค์พระเยซูคริสต์พระองค์เป็นพระบตุรของพระเจ้า พนัธสญัญาใหมบ่นัทึกว่า 
พระองค์เสดจ็มาบงัเกิดเป็นมนษุย์และทรงสิน้พระชนม์บนไม้กางเขนเพื่อเรา ทรงทําเชน่นีเ้พ่ือวา่เราจะได้รับความ
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รอด พระโลหิตประเสริฐของพระองค์นัน้มีคา่มากล้นสามารถไถ่บาปเราได้ บดันีเ้ราไมต้่องถวายเคร่ืองบชูาไถ่บาป
ของเรา เรามาหาพระเจ้าโดยผา่นเคร่ืองบชูาแท้จริง นัน่คือ ทางพระเยซู ทรงเป็นทางเดียวเทา่นัน้ 
 

2. พระคริสต์ในพันธสัญญาเดมิ  เฉลยธรรมบัญญัต ิ18:15-19 
 
กิจกรรม  “อ่านคล้องจอง” 
แบง่ผู้ เรียนออกเป็น 2 กลุม่ แล้วให้อา่นเฉลยธรรมบญัญัติ 18:15-19 สลบักนั 
 
 ถึงเวลาท่ีโมเสสจะลว่งหลบัไป ท่านได้เผยพระวจนะพยากรณ์วา่ พระเจ้าจะทรงตัง้ผู้ เผยพระวจนะอีกท่าน
หนึง่ท่ีจะนําคนของพระองค์ 
 คุณสมบัตปิระการแรกของผู้นําคนนัน้ คือ “เกิดขึน้ในหมูพ่วกทา่น จากพ่ีน้องของทา่น” หมายความว่า 
พระเจ้าจะทรงให้คนนัน้เป็นชนอิสราเอลด้วย พระเจ้าทรงเลือกเผา่ยดูาห์อยูใ่นเชือ้สายของดาวิด มารีย์เป็นหนึง่ใน
เผา่ยดูาห์ท่ีพระเจ้าทรงเลือกให้เป็นดงัทางผา่นของพระบตุร  
 
กิจกรรม  “ค้นพระคาํ” 
ให้ผู้ เรียน 3 คนค้นพระคมัภีร์ตอ่ไปนี ้ 

1) ปฐมกาล 49:10 (ยดูา) 
2) 2ซามเูอล 7:16 (ดาวิด) 
3) อิสยาห์ 7:14 (มารีย์) 

อา่นข้อดงักล่าวหน้าชัน้ และสนทนากนัวา่คําพยากรณ์ตรงกบัเหตกุารณ์ใด 
 
 ประการที่สอง คือ ผู้ เผยพระวจนะท่ีจะมานัน้ “เป็นผู้ ท่ีมีความคล้ายคลงึกบัโมเสสหลายประการ” (ให้
ผู้ เรียนคนหนึง่อา่น เฉลยธรรมบญัญตั ิ18:16-18) 
 ถาม...พระเยซูกบัโมเสสมีชีวิตท่ีคล้ายคลงึกนัอยา่งไรบ้าง? (ให้ผู้ เรียนตอบ) 

1) เม่ือเป็นทารกถกูตามประหาร 
2) คนอียิปต์ชว่ยโมเสสไว้ พระเยซูต้องหนีไปอียิปต์ 
3) ถกูเรียกออกจากอียิปต์ 
4) ถกูคนอ่ืนวิพากษ์วิจารณ์บน่ตอ่ว่า 
5) มีใจถ่อมเป็นอยา่งมาก  
6) ถกูคนในครอบครัวตอ่วา่ 
7) ได้อ้อนวอนเผ่ือคนท่ีไมส่มควร (อพยพ 32:32  ลกูา 23:34) 
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8) เป็นผู้ปลดปล่อย 
หากคนยิวสงัเกตเห็นความคล้ายคลงึดงักลา่ว เขาก็จะรู้ว่า พระเยซูคือผู้ เผยพระวจนะท่ีโมเสสพยากรณ์ถึง 
ถาม...ในชีวิตเราควรมีสว่นคล้ายคลงึพระเยซูหรือโมเสสอยา่งไรบ้าง? 
หากคนอ่ืนเห็นความถ่อมใจ การให้อภยั และความรักท่ีจะอ้อนวอนเผ่ือผู้ อ่ืน เท่ากบัชีวิตท่ีรักพระคําของ

พระเจ้านัน้กําลงัเกิดผล พระเจ้าจะทรงสําแดงพระองค์ให้คนอ่ืนได้เห็นผา่นตวัเราทกุคน  
ยิ่งกวา่นัน้พระเยซูยงัเป็นผู้ประทานพนัธสญัญาให้กบัพลไพร่ของพระเจ้าด้วย ไมมี่ผู้ เผยพระวจนะคนใด

หลงัจากโมเสสมาเปรียบกบัพระองค์ได้ แม้แตโ่มเสสก็ยงัสอนให้เราฟังเสียงของพระองค์ด้วย 
 

3. พระเยซูเป็นศูนย์กลางของคาํพยากรณ์  กิจการ 2:22-32 
 
กิจกรรม  “ศึกษาพระคาํ” 
ให้ผู้ เรียนคนหนึง่เปิด กิจการ 2:22-32 แล้วอา่นดงัๆหน้าชัน้ จากนัน้ถามวา่  

1) ใครเป็นผู้พดู? 
2) ใครเป็นผู้ ฟัง? 
3) เวลาท่ีพดูนัน้เป็นวนัสําคญัอยา่งไร? 
4) คําพดูนีมี้ความหมายวา่อย่างไร? 

 
 นา่ประหลาดใจท่ีชาวยิวไมไ่ด้เห็นวา่พระเยซูทรงเป็นผู้ เผยพระวจนะท่ีคําพยากรณ์ทัง้สิน้ในพระคมัภีร์อ้าง
ถึง 

* โหราจารย์พบในคําพยากรณ์วา่ พระองค์จะบงัเกิดท่ีเมืองเบธเลเฮม (มีคาห์ 5:2) แตก่ษัตริย์เฮโรดไม่
ยอมรับพระองค์ 

* มีคําพยากรณ์ชดัเจนถึงเหตกุารณ์ในการสิน้พระชนม์ทัง้การตรึง และการจบัฉลากแบง่เสือ้คลมุของ
พระองค์ (สดดีุ 16:10, 22:16,18) 

* เศคาริยาห์กลา่วถึงการน่ิงเงียบของพระองค์และการฝังพระศพในอโุมงค์ (อิสยาห์ 53:7,9) 
 
กิจกรรม  “แบบฝึกหัด” 
ให้ผู้ เรียนเตมิลงในแบบฝึกหดับทท่ี 3 ตอนแรกเพ่ือทบทวนให้เขาเห็นวา่ คําพยากรณ์ถึงพระเยซูนัน้สําเร็จอยา่งไร
บ้าง 
 

ในวนัเพ็นเทคอสต์เปโตรอธิบายแก่ประชาชนวา่ พระเยซูคือผู้ เผยพระวจนะท่ีทําให้คําพยากรณ์สําเร็จ ให้
สงัเกตวา่ เปโตรอธิบายโดยละเอียด (อา่นกิจการ 2:22) “ท่านทัง้หลายผู้เป็นชนชาตอิิสราเอล ขอฟังคาํของ
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ข้าพเจ้า คือ พระเยซูชาวนาซาเร็ธเป็นผู้ท่ีพระเจ้าทรงโปรดชีแ้จงให้ท่านทัง้หลายทราบโดยการอิทธิฤทธ์ิ 
การอัศจรรย์ และหมายสาํคัญต่างๆ ซึ่งพระเจ้าได้ทรงกระทาํโดยพระองค์นัน้ท่ามกลางท่านทัง้หลาย...”  
 ถาม...เราคิดวา่ พระเยซูทรงทําอะไรในสวรรค์? 
 เราไมท่ราบทกุอย่างท่ีพระองค์ทรงกระทํา แตพ่ระคมัภีร์ได้บนัทกึไว้บ้างวา่ พระองค์ทรงทําราชกิจใดอยู.่.. 

1) ทรงจดัเตรียมท่ีสําหรับผู้ ท่ีตดิตามพระองค์ (ยอห์น14:1-2) 
2) ทรงอธิษฐานเผ่ือผู้ ท่ีวางใจพระองค์ (ฮีบรู 7:25) 
3) พระองค์ทรงรอคอยวนัท่ีพระเจ้าทรงกําจดัศตัรูทัง้สิน้ (กิจการ 2:34-36) 
4) พระองค์ประทานพระวิญญาณสําหรับผู้ ท่ีทลูขอตอ่พระองค์ (กิจการ 2:33) 

น่ีเป็นสว่นหนึง่ในคําเทศนาของทา่นเปโตรในวนัเพ็นเทคอสต์ 
หนงัสือวิวรณ์ก็กลา่วถึงองค์พระเยซูคริสต์ด้วย หลงัจากท่ียอห์นได้เห็นนิมิตรและการสําแดงตา่งๆ ทา่นก็

จะก้มกราบนมสัการผู้ ท่ีสําแดงนิมิตแก่ทา่น แตผู่้นัน้กล่าววา่ “จงนมัสการพระเจ้าเถดิ เพราะว่าคาํพยาน

กล่าวถงึพระเยซูนัน้เป็นหัวใจของการเผยพระวจนะ” (วิวรณ์ 19:10) 
ถาม...คดิวา่พระคําตอนนีห้มายความวา่อยา่งไร? 
ทตูสวรรค์องค์นัน้กลา่วว่า ศนูย์กลางของคําพยากรณ์คือพระเยซูคริสต์ ดงันัน้เราควรตอบสนองพระองค์

อยา่งท่ียอห์นได้กระทํา คือ นมสัการพระเจ้าผู้ ได้สง่พระบตุรมาเป็นความสําเร็จของคําพยากรณ์ทัง้สิน้ 
 
ดาํเนินชีวิตในความจริง 
 ในเม่ือเราได้เรียนรู้คําพยากรณ์ถึงพระเยซูคริสต์ เร่ิมตัง้แตพ่ระเจ้าทรงเลือกชนอิสราเอล ทรงเลือกให้เผา่ยู
ดาห์เป็นทางผา่นของพระบตุร ผู้ซึง่จะครอบครองเป็นนิตย์ เม่ือพระเยซูเสดจ็มาครัง้แรกเทา่กบัชว่ยหนนุให้ความ
เช่ือท่ีวา่ พระองค์เป็นพระบตุรของพระเจ้ามัน่คงขึน้ และเราควรเช่ือวา่ พระองค์จะเสดจ็กลบัมาครัง้ท่ีสองแนน่อน  
 ความเช่ือวา่พระเยซูจะกลบัมาอีกครัง้นัน้ เป็นสว่นสําคญัในการดําเนินชีวิตของเราอยา่งมาก เพราะเป็น
ความหวงัใจของคริสเตียน ทําให้คริสเตียนตัง้ใจดําเนินชีวิตให้บริสทุธ์ิและเตรียมตวัให้พร้อมสําหรับการเสด็จ
กลบัมาครัง้ท่ีสอง 
 เม่ือเราอา่นและเข้าใจคําพยากรณ์ เราจะเห็นวา่ พระเจ้าทรงหว่งใยโลกนีม้ากเพียงไร เคยเห็นคนท่ีเตรียม
ตวัสําหรับวนัพิเศษในชีวิตของเขาหรือไม?่ อาจจะเป็นงานวนัเกิด งานแตง่งาน ฯลฯ ยิ่งงานใหญ่เทา่ไร ก็ยิ่งมีการ
เตรียมวางแผนให้ดีมากเทา่นัน้ 
 เหตกุารณ์สําคญัท่ียิ่งใหญ่ท่ีสดุในประวตัิศาสตร์ของมนษุยชาติคือ การเสดจ็กลบัมาครัง้ท่ีสองของพระ
เยซูคริสต์ พระเจ้าทรงวางแผนสําหรับเหตกุารณ์นีม้าหลายพนัปีแล้ว พระองค์ทรงบอกเราวา่ พระองค์ทรง
เตรียมการนีอ้ยูผ่า่นทางผู้ เผยพระวจนะหลายท่าน 
 เราควรมีท่าทีอยา่งไรตอ่คําพยากรณ์? เราควรตอบสนองด้วยความรู้สกึต่ืนเต้นด้วยความรักในพระเจ้า 
พระองค์ทรงหว่งใยเรามาก เราควรตอบแทนพระองค์ด้วยการมอบชีวิตสดุจิตสดุใจแดพ่ระองค์ 
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 หากเรายงัไมไ่ด้ตดัสินใจจะถวายตวัแดพ่ระเยซูคริสต์ เราสามารถตดัสินใจได้เดี๋ยวนี ้ 
 
กิจกรรม  “ประเมินผล” 
เม่ือพดูถึงความสําคญัในการเสดจ็กลบัมาครัง้ท่ีสองของพระเยซูคริสต์ เราได้เตรียมพร้อมสําหรับพระองค์อยา่งไร
บ้าง 
 
 จบด้วยคําพดูท่ีว่า “เราสามารถวางชีวิตและอนาคตของเราไว้กบัพระเยซูคริสต์ได้ พระองค์ทรงรักเราและ
ประทานสิ่งท่ีดีท่ีสดุให้กบัเรา” 
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บทที ่4  พระคมัภร์ีช่วยเราได้อย่างไร 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ผู้เรียนได้รู้ว่าพระคมัภีร์มปีระโยชน์ต่อชีวติของเขาอย่างไร และรู้
วธีิอ่านพระคมัภีร์เพือ่ให้เกดิผลดีทีสุ่ด 
ข้อพระคมัภีร์  : 2ทโิมธี 3:16  1เธสะโลนิกา 4:18  อพยพ 20:1-17  สุภาษติ  

14:12  สดุดี 119:105  1เปโตร 2:2  ฮีบรู 5:12-14 
ข้อควรจํา  : พระดํารัสของพระองค์น้ันข้าพระองค์ชิมแล้วหวานจริงๆ หวานกว่า
นํา้ผึง้เมือ่ถึงปากข้าพระองค์” สดุดี 119:103 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เช้าวนัหนึง่ ชายคริสเตียนกําลงัอา่นหนงัสือพิมพ์ขณะท่ีจิบกาแฟยามเช้า บตุรชายตวัเล็กอายเุพียง 3 ขวบ
ได้มาเลน่ท่ีตกัของเขาและพดูออกมาว่า “พอ่จา๋ กําพีก่อน กําพีก่อน” 
 เขารู้ทนัทีว่าพระเจ้ากําลงัตรัสกบัเขาผา่นบตุรชายตวัเล็กๆท่ียงัพดูไมช่ดั ตอ่มาลกูชายคนนีเ้กิดล้มป่วย
และสิน้ชีวิต สิ่งท่ีลกูได้พดูกบัเขาในวนันัน้ก็ไมไ่ด้หายไปจากความทรงจําของเขาเลย 
 คําของลกูชายกลายมาเป็นปรัชญาชีวิตของเขานัน่คือ “พอ่จา๋ คมัภีร์ก่อน...” เขาตัง้ใจแนว่แนว่า่ พระ
คมัภีร์จะเป็นสิ่งแรกในธุรกิจการงาน ในการดําเนินชีวิต การนมสัการ แม้ในการพกัผ่อน เขาศกึษาพระคําของพระ
เจ้าด้วยความขยนั และพากเพียร เขาเร่ิมต้นสอนในชัน้รวีฯ ท่ีสําคญัท่ีสดุ คือ เขาได้เช่ือฟัง กระทําตามพระคําท่ีเขา
ได้ศกึษานัน้ 
 ผลท่ีได้รับก็คือ ชีวิตของเขาประสบความสําเร็จอยา่งมาก “ยิ่งเขาให้ เขาก็ยิ่งได้รับ” พระเจ้าประทานพรให้
เขามีความมัง่คัง่มากมาย และผลกําไรในการงานของเขากลายเป็นพระพรแก่คริสตจกัรอย่างมาก 
 ชายผู้ นีคื้อ แมทธิส บอลดวิน เป็นวิศวกรสร้างรถไฟท่ีมีช่ือเสียงของอเมริกา เขาได้ถวายผลกําไรจากการ
สร้างหวัรถไฟให้กบัการหาบทเรียนและวรรณกรรมคริสเตียนให้เด็กๆ เขาเป็นพระพรใหญ่สําหรับคนนบัล้าน เพราะ
เขาหนัมาสนใจกบัคําเตือนของพระเจ้าและลงมือปฏิบตัติาม 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. พระคัมภีร์ช่วยเราได้อย่างไร?   
2ทิโมธี 3:16  1เธสะโลนิกา 4:18  สดดีุ 119:105  โรม 3:20  มทัธิว 4:1-11   
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2ทิโมธี 3:16 บอกวา่ พระเจ้าประทานพระคมัภีร์เพ่ือเราเพราะพระองค์ทรงปรารถนาจะชว่ยเราหลายๆ
ด้าน ในเรามาดกูารช่วยเหลือของพระคมัภีร์ตอ่ชีวิตเรา 8 ประการ (เขียน 8 ข้อตอ่ไปนีล้งบนกระดาน) 

1) เลีย้งดูจิตวิญญาณของเรา  
ทกุวนัเราต้องการอาหารเพ่ือทําให้ร่างกายแข็งแรง พระคําของพระเจ้าก็เชน่กนั จะชว่ยทําให้เราเป็นคริส

เตียนท่ีเข้มแข็ง ทําให้เราเติบโตเป็นเหมือนพระเยซูมากขึน้ เม่ือเราขาดอาหารเราจะออ่นแอ เชน่เดียวกนั ถ้าขาด
พระคําเราก็จะออ่นแอฝ่ายวิญญาณ  

หากเราจะคดิถึงพระคําของพระเจ้าอยูเ่สมอเราจะรู้วา่ มีบางตอนท่ีเป็นความหวานสําหรับชีวิตเป็นเหมือน
นํา้ผึง้สําหรับวิญญาณของเรา (สดดีุ 119:103) 

2) เล้าโลมใจ 
เม่ือเรามีความเสียใจ เม่ือคนรักของเราจากไป เราจะหาคําปลอบใจ คําเล้าโลมใจได้จากพระคําของพระ

เจ้า (1เธสะโลนิกา 4:18) 
3) หนุนใจเรา 

เป็นการง่ายท่ีจะเกิดความท้อถอย จิตใจหดหู่ บางครัง้รู้สกึวา่มีความลําบากและความทกุข์อยู่รอบตวัเรา 
น่ีเป็นเวลาท่ีเราควรหนัหาพระคําเพ่ือรับกําลงัใจใหม่ 
กิจกรรม  “ค้นพระคัมภีร์” 
แบง่ผู้ เรียนเป็นกลุม่ๆ ละ 3-4 คน ทกุกลุม่จะต้องมีพระคมัภีร์ บอกให้เขาอา่นอิสยาห์ 43 แล้วเขียนว่ามีคําหนนุใจ
อยูก่ี่คํา อะไรบ้าง ให้เวลา 5 นาที ดวูา่กลุม่ใดจะพบคําแห่งการหนนุใจได้มากท่ีสดุ 

4) เตือนสติ 
ในบญัญตัิ 10 ประการ (อา่นอพยพ 20:1-7) และตอนอ่ืนๆ พระเจ้าทรงเตือนให้เราหลีกให้พ้นจากสิ่งชัว่

ร้าย เชน่ การมสุา การลกัขโมย ทจุริตด้วยวิธีตา่งๆ เม่ือเราทําตามใจตวัเอง พระเจ้าก็ทรงเตือนวา่เรากําลงัมุง่ไปหา
ความยุง่ยาก เราควรหนัจากทางนัน้ (สภุาษิต 14:12) 

5) ทรงนํา 
เม่ือเราไมรู้่วา่จะไปทางไหน พระคมัภีร์จะนําเราได้ “พระวจนะของพระองค์เป็นโคมสาํหรับเท้าของข้า

พระองค์ และเป็นความสว่างแก่มรรคาของข้าพระองค์” (สดดีุ 119:105) 
พระคําของพระเจ้าชว่ยบอกเราวา่ เราจะไปอยูก่บัพระเจ้าได้อย่างไร ดําเนินชีวิตอยา่งไรจงึเป็นท่ีพอ

พระทยัพระเจ้า เปรียบได้กบัพิมพ์เขียวของสถาปนิกท่ีจะชว่ยให้ชา่งก่อสร้างรู้วา่ จะสร้างตกึอยา่งไร พระเจ้าทรงมี
แผนการสําหรับชีวิตของเราแตล่ะคนตา่งกนัไป เราจะรู้แผนการนัน้ก็โดยการอา่นพิมพ์เขียวของพระเจ้า และเช่ือฟัง
ทําตามนัน้ 

6) ส่องให้เราเหน็ความบาป  
พระคมัภีร์เป็นดงัแสงไฟท่ีสอ่งให้เราเห็นบาปในชีวิตของเราชดัเจน “เพราะว่าธรรมบัญญัตนัิน้ทาํให้

รู้จักบาปได้” (โรม 3:20) ชว่ยให้เราสํานึกในบาปและละทิง้มนั 
ยิ่งกวา่นัน้ พระคมัภีร์ยงัชว่ยให้เรารู้วา่ พระผู้ชว่ยให้รอดทรงรอท่ีจะอภยับาปเราอยู่เสมอ 
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7) สอน 
เคยมีคําถามตอ่ไปนีเ้กิดขึน้ไหม? 

* จกัรวาลเร่ิมต้นท่ีใด? และจะจบลงท่ีไหน? 

* เราจะไปสวรรค์ได้อยา่งไร? 

* ฉนัมาอยูใ่นโลกนีเ้พ่ืออะไร? 
* ชีวิตนีมี้คา่พอหรือ? 

* คนพวกไหนบ้างท่ีตกนรก? 
* ฉนัคือใคร? 

* เกิดอะไรขึน้หลงัความตาย? 
พระคมัภีร์มีคําตอบให้กบัคําถามเหลา่นีแ้ละจะสอนให้เราเข้าใจเร่ืองเหลา่นีไ้ด้อย่างกระจ่างแจ้ง 

8) ชนะมาร 
ปืน ดาบ และหอกนัน้ คืออาวธุท่ีเราใช้สําหรับการล่าสตัว์ และตอ่สู้กบัศตัรู แม้เรามีศตัรูท่ีร้ายกาจมากนัน่

คือ ซาตาน แตเ่ราก็มีอาวทุธยทุธภณัฑ์ท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือใช้ตอ่สู้กบัมนั เม่ือพระเยซูตอ่สู้กบัมาร พระองค์ตรัสว่า 
“มีคําเขียนไว้วา่...” ถึง 3 ครัง้ พระองค์ตอ่สู้กบัมารด้วยพระคําจากพนัธสญัญาเดมิ 

ดงันัน้เราจงึควรตอ่สู้กบัมารอยา่งท่ีพระเยซูได้ทรงกระทํา เราควรจะท่องจําพระคําให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะ
มากได้ จงทอ่งจําให้ได้ดีจนแนใ่จวา่ เราจะจําข้อนัน้ๆไปได้ตลอดชีวิต เม่ือซาตานมาทดลองเรา จงทลูขอพระเจ้าให้
ชว่ยเรา นําข้อพระคมัภีร์ท่ีเราเคยจํามาใช้ ท่องพระคําตอนท่ีเหมาะกบัเวลานัน้ๆ มารจะพา่ยแพ้ไปแนน่อน 

จงเร่ิมต้นทอ่งพระคําในวนันี ้ ขีดเส้นใต้พระคําตอนท่ีสําคญัเขียนลงบนกระดาษแผน่เล็กๆนําตดิตวัไปด้วย
และทอ่งให้ขึน้ใจ 
 

2. วิธีอ่านพระคัมภีร์ 
1เปโตร 2:2  ฮีบรู 5:12-14  ยอห์น 14:26-16:13  ยากอบ 1:22 

 
กิจกรรม  “ท่องจาํ” 
แบง่ผู้ เรียนเป็นกลุม่ๆละ 3 คน ให้ข้อพระคมัภีร์กลุม่ละข้อ จากข้อตอ่ไปนีแ้ละให้ทอ่งจําภายในเวลา 3 นาที 
จากนัน้ออกมาทอ่งหน้าชัน้ ต้องให้พร้อมเพรียงกนั  
โรม 8:1  โรม 5:1  1โครินธ์ 10:13  1เปโตร 2:9  โคโลสี 3:16  ฟีลิปปี 4:7 
 

1) อ่านทุกวัน 
จําข้อพระคําท่ีบอกว่าพระคําของพระเจ้าเป็นเหมือนอาหาร (1เปโตร 2:2 ฮีบรู 5:12-14) 
ก. เราต้องการอาหารเม่ือไหร่? 
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หากเราต้องการให้ร่างกายแข็งแรง ก็จําเป็นท่ีเราจะต้องกินอาหารให้ครบหมูท่กุวนั เชน่เดียวกนั เรา
จําเป็นต้องกินอาหารฝ่ายวิญญาณทกุวนั วิธีท่ีดีท่ีสดุคือ การจดัเป็นเวลาตอนเช้า 15 นาที และก่อนนอนอีก 15 
นาที โดยอธิษฐานและอา่นพระคมัภีร์ หลายคนเรียกเวลานีว้า่ “เวลาเฝ้าเด่ียว”  

ข. เราควรอ่านมากแค่ไหน? 
บทหนึง่จากพนัธสญัญาเดมิในเวลาเช้าและบทหนึง่จากพนัธสญัญาใหมใ่นตอนเย็นดีไหม? หรือเรา

อาจใช้หนงัสือคูมื่อเฝ้าเด่ียว ซึง่ออกทกุๆเดือนมาชว่ยแนะในการอา่นพระคมัภีร์และอธิษฐานก็ได้ ซึง่สามารถหาซือ้
ได้ท่ีร้านหนงัสือคริสเตียนทัว่ไป 
 

2) ทูลขอพระวิญญาณทรงช่วย 
ก่อนท่ีจะอา่นพระคมัภีร์ จงทลูขอพระเจ้าทรงชว่ยให้เราเข้าใจพระวจนะของพระองค์ ขอพระเจ้าทรงให้เรา

เห็นสิ่งท่ีพระองค์ปรารถนาจะสอนเรา จําไว้ว่า หากเราเป็นคริสเตียนท่ีบงัเกิดใหมจ่ริงๆ พระวิญญาณของพระเจ้าก็
ประทบัในเรา พระองค์ปรารถนาท่ีจะให้เรารู้จกัพระคําของพระองค์ (ยอห์น 14:26,16:3) 

3) คิดไตร่ตรอง 
อยา่อา่นพระคมัภีร์แบบผา่นๆไปเทา่นัน้ แตเ่ราควรใช้เวลาไตร่ตรอง ใคร่ครวญ ถึงความหมายและ

ความสําคญัท่ีมีตอ่ชีวิตของเรา เพราะพระคําจะไมมี่ประโยชน์สําหรับเราจนกวา่เราจะใคร่ครวญ คํานงึ ภาวนา 
และตัง้ใจแนว่แนท่ี่จะให้พระคํานัน้เกิดผลในชีวิตของเรา 
 

4) เช่ือและกระทาํตาม  
จงเช่ือสิ่งท่ีพระคมัภีร์บอกเรา และเราต้องกระทําตาม (ยากอบ 1:22-25) หากเราอา่นพระคําโดยไมส่งัเกต

วา่ พระเจ้าตรัสอะไรบ้างก็ไม่เกิดประโยชน์อนัใด 
 
กิจกรรม  “ที่คัน้หนังสือ” 
เตรียมกระดาษสีขนาด 7x22 นิว้ แจกให้ผู้ เรียนคนละใบ เพ่ือทําท่ีคัน้หนงัสือ โดยเขียนข้อควรจํา 4 ประการเม่ือเขา
อา่นพระคภีัร์ลงไปด้วย ดงันี ้

1. ขอพระวิญญาณทรงทําให้เราเข้าใจพระคํา 
2. คดิถึงสิ่งท่ีอา่น 
3. เช่ือสิ่งท่ีพระเจ้าตรัสแก่เรา 
4. ทําสิ่งท่ีพระเจ้าให้ทํา 

ให้ทําท่ีคัน่หนงัสือสอดไว้ในพระคมัภีร์สว่นตวัของแตล่ะคน 
 
 
 



26 
 

 ข้อควรจาํ 4 ประการ เม่ืออ่านพระคัมภีร์ 
1) ทลูขอพระวิญญาณทรงชว่ยให้เราเข้าใจพระคมัภีร์ตอนท่ีเราอา่น 
2) คดิใคร่ครวญถึงสิ่งท่ีได้อา่นมาแล้ว 
3) เช่ือสิ่งท่ีพระเจ้าตรัสแก่เรา 
4) ทําตามท่ีพระเจ้าตรัส 

 
ดาํเนินชีวิตในความจริง 
 บางครัง้รู้สกึเป็นการยากท่ีเราจะอา่นพระคมัภีร์ เรารู้สึกกงัวลในเร่ืองอ่ืนหรือเราอาจไมเ่ข้าใจพระคําของ
พระเจ้า คริสเตียนใหมห่ลายคนเลิกอา่นพระคมัภีร์เพราะเขารู้สกึว่ายากเกินไป แต.่..อยา่ท้อใจกบัสิ่งท่ีเราไมเ่ข้าใจ 
พระเจ้ามิได้ทรงหวงัให้เราเข้าใจทกุสิ่งในคืนเดียว พระวิญญาณทรงสอนเราทีละสิ่ง เม่ือเราเช่ือฟังสิ่งหนึง่ พระองค์
ก็จะทรงสอนสิ่งตอ่ไปแก่เรา 
 
กิจกรรม 
แบง่เขียนคําตอ่ไปนีบ้นกระดาน 
นํา้นม อาหารแข็ง 
(1เปโตร 2:2) (ฮีบรู 5:12-14) 
เร่ืองพืน้ฐานสําหรับคริสเตียนใหม ่ เร่ืองท่ียากขึน้สําหรับคริสเตียนท่ีโตแล้ว 
................................................ ......................................................... 
 
 เม่ือผู้ เรียนอ่านทัง้สองข้อนีแ้ล้ว ให้เขาเสนอวา่ เร่ืองใดบ้างท่ีเป็นนํา้นม เร่ืองใดเป็นอาหารแข็ง น่ีเป็นเวลา
อนัเหมาะท่ีจะถามผู้ เรียนวา่ เขาอยากเรียนรู้เร่ืองอะไรบ้าง? 
 เดก็เล็กกินเนือ้ได้ไหม? ไมไ่ด้หรอก เพราะเดก็ต้องด่ืมนมก่อน หากมารดาเอาเนือ้ให้ลกูกินตัง้แตเ่ด็กมีอายุ
เพียงเดือนเดียว กระเพาะของเขาก็จะมีปัญหาแน่นอน 
 เชน่เดียวกนั พระเจ้าไมไ่ด้ทรงคาดหวงัให้คริสเตียนใหมเ่ข้าใจทกุบท ทกุตอนในพระคมัภีร์ภายใน
ระยะเวลาอนัสัน้ เม่ือเราไมเ่ข้าใจเร่ืองอะไร เราก็อาจทิง้ไว้และนําไปถามอาจารย์ผู้ รู้เม่ือมีโอกาส เราควรอา่นตอน
ง่ายๆก่อน เชน่ มทัธิว มาระโก ลกูา ยอห์น ผู้ เรียนจะเข้าใจสิ่งท่ียากขึน้เม่ือพวกเขาเติบโตในพระเจ้า ดังนัน้การไป
เรียนรวีฯจงึเป็นสิ่งจําเป็นสําคญัอยา่งยิ่งท่ีจะทําให้เรามีความรู้แตกฉานในพระวจนะของพระเจ้า 
พระคมัภีร์กบัวิทยาศาสตร์ 
 ปัจจบุนันกัเรียนมธัยมซึง่เป็นคริสเตียนกําลงัพบความยุง่ยากใจในการเรียนมากพอสมควร เพราะ
คริสตจกัรได้สอนเร่ืองการทรงสร้างของพระเจ้าและราชกิจของพระองค์ท่ีอยูเ่หนือประวตัศิาสตร์มนษุยชาติ ใน
ขณะเดียวกนัท่ีโรงเรียนก็มีการสอนวิชาตา่งๆซึง่ขดัตอ่ความเช่ือในพระเจ้า และปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติ 
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นกัเรียนคริสเตียนพบว่า ตนเองจะต้องหาจดุยืนให้ถกูต้อง เขาถกูบงัคบัวา่ ในโรงเรียนจะต้องคิดตามหลกั
วิทยาศาสตร์ เม่ือมาอยูใ่นคริสตจกัรก็ต้องคดิตามหลกัศาสนศาสตร์ 
 เป้าหมายของบทเรียนในตอนนีคื้อ จะชว่ยให้ผู้ เรียนได้เข้าใจวา่ ทัง้วิทยาศาสตร์และศาสนศาสตร์เป็นสิ่งท่ี
เกือ้กลูกนัไมจํ่าเป็นต้องแยกจากกนั ผลท่ีเราต้องการคือ ผู้ เรียนรู้ว่า ทัง้พระคมัภีร์และวิทยาศาสตร์นัน้สามารถ
นํามาใช้ร่วมกนัในชีวิตคริสเตียนได้ 
 บทท่ี 5 พดูถึงทฤษฎีวิวฒันาการ ทฤษฎีนีไ้ด้สร้างความเผ็ดร้อนในการโต้เถียงระหว่างนกัศาสนศาสตร์กบั
นกัวิทยาศาสตร์เป็นเวลานานมาแล้ว เราจะมาพิจารณาบนัทึกเก่ียวกบัการทรงสร้างไปพร้อมๆกบัทฤษฎี
วิวฒันาการ พระเจ้าทรงเป็นผู้ รับผิดชอบในการเนรมิตสร้างจกัรวาลนี ้ พระองค์ทรงสร้างมนัขึน้มาด้วยพระดํารัส
ของพระองค์ 
 บทท่ี 6 กลา่วถึงการสร้างมนษุยชาติ ผู้ เรียนจะพบวา่ การท่ีพระเจ้าทรงสร้างมนษุย์ขึน้มาจากผลคลีดนินัน้ 
เป็นสิ่งท่ีถกูต้องตามหลกัวิทยาศาสตร์ บทนีย้งัรวมถึงการท่ีพระเจ้าทรงสร้างมนษุย์ทัง้ชายและหญิงตามแบบพระ
ฉายาของพระองค์และเป้าหมายในการท่ีพระองค์ทรงสร้างเขาขึน้มา 
 บทท่ี 7 ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้ท่ีจะมองเห็นพระเจ้าจากธรรมชาติ หลายครัง้เราได้มองดคูวามงามในธรรมชาติ
โดยไมไ่ด้นึกถึงพระผู้สร้างสรรค์ธรรมชาตนิัน้ บทเรียนมีจดุประสงค์ท่ีจะชว่ยให้ผู้ เรียนได้เห็นพระสิริของพระเจ้าซึ่ง
สะท้อนมาจากความหลากหลายและความงดงามของธรรมชาติ เราพบพระเจ้าได้ไมย่ากอย่างท่ีเราคดิ หากเรารู้ว่า 
เราจะหาพระองค์อยา่งไร เราก็จะพบพระองค์เป็นแน่ 
 ขอพระเจ้าทรงชว่ยครูในขณะท่ีเตรียมบทเรียน “พระคมัภีร์กบัวิทยาศาสตร์” เราอธิษฐานวา่ พระเจ้าจะ
ทรงชว่ยให้ความเช่ือของผู้ เรียนได้มัน่คง เข้มแข็งยิ่งขึน้หลงัจากท่ีเขาผา่นบทเรียนนีไ้ปแล้ว 
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บทที ่5  เร่ิมต้นขึน้มาได้อย่างไร 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่วเิคราะห์ทฤษฎวีวิฒันาการด้วยพระคาํของพระเจ้า และยอมรับ
เร่ืองการทรงสร้างทีบ่ันทึกไว้ในพระคัมภีร์ 
ข้อพระคมัภีร์  : ปฐมกาล 1:1-31  สดุดี 14:1  ฮีบรู 1:1-4 
ข้อควรจํา  : “ในปฐมกาล พระเจ้าทรงเนรมติสร้างฟ้าและแผ่นดิน”  (ปฐมกาล 1:1) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
กิจกรรม  “ละครสัมภาษณ์” 

เลือกผู้ เรียนท่ีคยุเก่ง 2 คน ลว่งหน้าให้คนหนึง่เป็นนกัวิทยาศาสตร์ เสนอทฤษฎีวิวฒันาการ อีกคนเป็น
นกัวิทยาศาสตร์คริสเตียนเสนอความเห็นว่า พระเจ้าทรงเป็นผู้ เนรมิตสร้างโลก 
 (ผู้ เรียนทัง้สองจะต้องเตรียมมาเอง) จากนัน้ครูจะเป็นผู้สมัภาษณ์ทัง้สองเพิ่มเตมิ เพ่ือดงึความสนใจของ
ผู้ เรียนทัง้ชัน้) 
 เราเคยมองดทู้องฟ้าในคืนเดือนมืดไหม? รู้สกึประหลาดใจบ้างไหมวา่ แสงท่ีสอ่งระยิบระยบัอยู่บนท้องฟ้า
นัน้มีมากมายเกินกว่าท่ีเราจะนบัได้ นกัดาราศาสตร์คํานวนไว้วา่จาก 1 ดวงท่ีเราเห็นนัน้เป็นเพียง 1 ในล้านล้าน
ดวงท่ีเรายงัมองไมเ่ห็น ดวงดาวมากมายเหลา่นีม้าจากไหนกนั? 
 หากเรามีโอกาสได้ไปสมัผสัป่าเขาและธรรมชาต ิ ขอให้มองดตู้นไม้ซึง่มีอยูม่ากมายพิจารณาดใูห้ดีๆวา่มนั
ใหญ่โตนา่เกรงขามเพียงไร แตค่วามอ่อนช้อยงดงามก็มีอยูใ่นตวัของมนั การเช่ือมตอ่ของก่ิงก้านต้นไม้เป็นอยา่งไร 
ต้นไม้เหลา่นีม้าจากไหน? 
 ลองคดิถึงเวลาเช้าท่ีเรากําลงัเตรียมตวัมานมสัการพระเจ้า เม่ือเราแปรงฟัน เราหวีผม เรามองดตูวัเองใน
กระจก เราเห็นตวัเราสะท้อนออกมาจากกระจกนัน้ เราเองละ่ เรามาจากไหน? ใชแ่ล้ว พอ่กบัแมใ่ห้กําเนิดเรามา 
แตถ้่าเราลองสืบเชือ้สายขึน้ไป ใครละ่เป็นผู้ เร่ิมมวลมนษุย์ทัง้สิน้ 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. วิวัฒนาการ 
ปฐมกาล 1:1  สดดีุ 14:1 
“ในปฐมกาล พระเจ้าทรงเนรมิตสร้างฟ้าและแผ่นดิน” (ปฐมกาล 1:1) 
พระคําข้อนีบ้อกเราว่า พระเจ้าทรงเนรมิตสร้างและพระคําตอนนีก็้กลายเป็นข้อถกเถียงกนัอยา่งมากใน

หมูน่กัศาสนศาสตร์และนกัวิทยาศาสตร์ บางคนไมเ่ช่ือพระเจ้า และไมเ่ช่ือวา่พระองค์ทรงสร้างสิ่งใดๆ บางคนเช่ือ
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ในพระเจ้า แตก็่ไมแ่นใ่จว่า พระองค์ทรงสร้างอยา่งไร  หรือทรงสร้างมนัขึน้มาเม่ือไร ให้เรามาดคูวามเห็นของคน
บางคนในเร่ืองกําเนิดโลกและมนษุยชาติกนั 

แนวคิดวิวฒันาการคงเป็นแนวเดียวกบัท่ีผู้ เรียนเคยได้ยินมาบ้างแล้ว ทฤษฎีนีใ้ห้ความเห็นวา่ จกัรวาล
เกิดขึน้จากการระเบดิ เม่ือ 40 ล้านล้านปีท่ีแล้ว หลงัจากนัน้ สริุยจกัรวาลก็คอ่ยๆมีระบบระเบียบขึน้จนเป็นอยา่งท่ี
เราเห็นอยูใ่นปัจจบุนั โดยสิ่งท่ีมาประกอบเป็นสริุยจกัรวาลก็คือ สว่นท่ีระเบิดออกมาเหลา่นัน้และล้านล้านปีตอ่มา 
ชีวิตก็เกิดขึน้เองในโลก สิ่งมีชีวิตา่งๆในโลกก็วิวฒันาการมาจากสตัว์เซลล์เดียวทัง้สิน้ 

ถาม...ความคดิวิวฒันาการท่ีเรียนกนัในโรงเรียนมีอะไรบ้าง? 
ผู้ เสนอความคิดวิวฒันาการนีคื้อ ชาร์ล ดาวิน แตแ่นวความคิดแบบนีมี้มานานแล้ว ตัง้แตส่มยัของ 

อริสโตเตลิ (384-322 ก.ค.ศ.) อริสโตเตลิสามารถแบง่ประเภทของพืช สตัว์ เป็นหมวดหมูไ่ด้ ซึง่แนวความคดินีย้งั
เป็นพืน้ฐานของวิทยาศาสตร์ในปัจจบุนั 
กิจกรรม  “หาความหมาย” 
นําพจนานกุรมมาให้ผู้ เรียนเปิดคําวา่ ทฤษฎี อา่นคําจํากดัความดงัๆ จากนัน้อธิบายวา่ ทฤษฎีกบัข้อเท็จจริง
ตา่งกนัอยา่งไร? 
 ทฤษฎีวิวฒันาการเป็นเพียงทฤษฎี มิใชข้่อเท็จจริง ข้อเท็จจริงคือ สิ่งท่ีเกิดขึน้จริง เป็นเร่ืองจริง ไม่
เปล่ียนแปลง สามารถพิสจูน์ให้เห็นจริงได้ซํา้แล้วซํา้อีก ตวัอยา่งเชน่ 

1) 2+2 เป็น 4 
2) พลเอกเปรม ตณิสลูานนท์ เคยเป็นนายกรัฐมนตรีของไทยหลายสมยั 
3) โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ 1 รอบใช้เวลา 1 ปี 

พดูง่ายๆก็คือ ทฤษฎีเป็นการใช้ข้อมลูหลายๆอยา่งมารวมกนัเพ่ืออธิบายบางสิ่งท่ีเรายงัไมท่ราบแนน่อน 
เชน่ กําเนิดจกัรวาล ภาวะเศรษฐกิจของโลกในอีก 10 ปีข้างหน้า ทฤษฎีเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ ชว่ยพาเราไปหา
ข้อเท็จจริง แตย่งัไมอ่าจยอมรับเป็นข้อเท็จจริงได้ 

หลายคนใช้ทฤษฎีวิวฒันาการเพ่ือล้บล้างเร่ืองของพระเจ้า พวกเขาคิดวา่ ถ้าไมมี่พระเจ้า เขาก็จะมีชีวิต
อยูไ่ด้อยา่งอิสระ ไมต้่องรับผิดชอบการกระทําของตนเอง พระคมัภีร์กลา่ววา่ “คนโง่รําพงึอยูใ่นใจของตนว่าไมมี่
พระเจ้า” (สดดีุ 14:1) และยงักลา่วตอ่ไปด้วยว่า “ฟ้าสวรรค์ประกาศพระสิริของพระเจ้า และภาคพืน้ฟ้าสําแดงพระ
หตัถกิจของพระองค์” (สดดีุ 19:1) คริสเตียนเช่ือวา่ มีพระเจ้า และพระองค์ทรงเป็นผู้สร้างจกัรวาลและทกุสิ่งท่ีอยู่
ในนัน้ รวมทัง้มนษุย์ด้วย เรามิได้เป็นผลมาจากการระเบิดในจกัรวาล เราเป็นพระหตัถกิจของพระเจ้าผู้ทรงสร้าง
ฟ้าสวรรค์ เราสามารถพดูได้อยา่งท่ีดาวิดกลา่วไว้วา่ “เพราะพระองค์ทรงป้ันส่วนภายในข้าพระองค์ พระองค์
ทรงทอข้าพระองค์เข้าด้วยกันในครรภ์มารดาของข้าพระองค์ ข้าพระองค์โมทนาพระคุณพระองค์ เพราะ
พระองค์ทรงกระทาํให้ข้าพระองค์แปลกประหลาดอย่างน่ากลัว” (สดดีุ 19:13-14) 

2. พระเจ้าตรัส และ... 
ปฐมกาล 1:3-24 
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ลองคดิดวู่า หากเราเข้าไปในห้องๆหนึง่ซึง่วา่ง ไมมี่เก้าอีห้รือโต๊ะ ไมมี่หน้าตา่ง มีแตฝ่า 4 ด้านและเพดาน 
จากนัน้เราก็ต้องพดูออกมาเพ่ือให้เกิดเฟอร์นิเจอร์ประดบัห้อง เรามองไปท่ีผนงัห้องแล้วเอย่ว่า “อยากให้มีเก้าอี ้
นุม่ๆตรงนี”้ ทนัใดนัน้ก็มีเก้าอีป้รากฏขึน้ จากนัน้มองไปทางซ้ายกลา่ววา่ “หากมีโต๊ะเตีย้ๆมีโคมไฟดนิเผาตรงข้างๆ
จะสวยไมน้่อย” ป๊ิง! โต๊ะกบัโคมไฟดนิเผาก็ปรากฏขึน้ เราแตง่ห้องไปเร่ือยๆ อาจให้มีหน้าตา่ง มา่นสีฟ้าอ่อน มี
แจกนัประดบัด้วยดอกกหุลาบสีชมพ ู เม่ือเราแตง่ห้องของเราเสร็จ เราก็นัง่ลงท่ีเก้าอีพ้กัผอ่นมองดผูลงานท่ีเรา
สร้างสรรค์ 

หลงัจากท่ีพระเจ้าทรง “สร้างฟ้าและแผน่ดนิ” แล้ว พระองค์ก็ทรงเร่ิมตกแตง่พืน้โลก (ปฐมกาล 1:3-25) 
พระองค์ทรงเคล่ือนไหวดําเนินไปในจกัรวาลท่ีวา่งเปล่านัน้ พระองค์ทรงสร้างโลกและสรรพสิ่งในโลกด้วยพระดํารัส
อนัทรงฤทธ์ิของพระองค์ เป็นการยากสําหรับมนษุย์ท่ีจะเข้าใจขบวนการทรงสร้างของพระเจ้า เพราะเราเองจะ
สร้างสรรคส์ิ่งตา่งๆจากสิ่งท่ีมีอยูแ่ล้ว เชน่ สร้างบ้าน วาดภาพ ทําอาหาร เป็นต้น 

ปฐมกาล 1:3-25 บอกเราถึงการทรงสร้างของพระเจ้า ข้อความจากพระคําตอนนีไ้ด้บอกเราวา่ พระเจ้า
ทรงมีสว่นในการสร้างทกุขัน้ตอน  

ถาม...จากปฐมกาล 1:3-25 พระเจ้าทรงสร้างอะไรบ้าง? (ให้หาและทํารายการสิ่งท่ีพระเจ้าทรงสร้าง) 
 
กิจกรรม  “กระดาน” 
เขียน 7 วนัแรกของโลกบนกระดาน 
วนัท่ี 1   ดวงอาทิตย์  ดวงจนัทร์ 
วนัท่ี 2   กลางวนั  กลางคืน 
วนัท่ี 3   สตัว์นํา้  นก 
วนัท่ี 4   ท้องฟ้า 
วนัท่ี 5   มนษุย์และสตัว์บก 
วนัท่ี 6   พกัผอ่น 
วนัท่ี 7   แผน่ดนิ  ผืนนํา้ และพืชผกั 
 
จบัคูใ่ห้ถกูต้องแล้วดเูฉลยในปฐมกาลบทท่ี 1 
 พระเจ้าทรงทําราชกิจของพระองค์อยา่งมีระบบระเบียบ ทรงทําจนเสร็จสิน้สมบรูณ์ ไมมี่สิ่งใดเกิดขึน้จาก
ความบงัเอิญ หรือนอกเหนือการควบคมุของพระองค์ พระองค์ทรงรวบรวมนํา้ให้อยูใ่นท่ีเดียวกนั และแผ่นดนิก็
ปรากฏขึน้ ทรงอนญุาตให้ผืนดนิมีพืชผกังอกขึน้มา ทรงสร้างดวงอาทิตย์ ดวงจนัทร์ เป็นต้นกําเนิดแสงในเวลา
กลางวนั และกลางคืนตามลําดบั และยงัทําหน้าท่ีกําหนดปีและฤดกูาลให้กบัโลก พระองค์ทรงเตมิทะเลด้วยสตัว์
นํา้นานาชนิด ทรงให้มีนกในท้องฟ้า มีปลาในทะเล ทรงสร้างสตัว์บกตา่งๆมากมาย ในท่ีสดุพระองค์ก็ทรงสร้าง
ชายและหญิง 
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 ให้เรามาพิจารณาการบรรยายถึงการเนรมิตสร้างของพระเจ้าจากปฐมกาล 1:3-4 พระเจ้าตรัสวา่ “จงเกิด
ความสว่าง” ความสวา่งก็เกิดขึน้ พระเจ้าทรงเห็นวา่ความสวา่งนัน้ดี และทรงแยกความสวา่งออกจากความมืด 
 ข้อนีก้ลา่วถึงการทรงสร้างแสงสวา่ง เราเห็นหลกัของการทรงสร้างของพระองค์ดงันี ้
ประการแรก 
 พระเจ้าทรงสร้างด้วยฤทธ์ิแห่งพระดํารัสของพระองค์ สิ่งท่ีพระองค์ตรัสเกิดเป็นจริงความสวา่งเกิดขึน้
จากศนูยภาพ เม่ือพระเจ้าตรัสเรียกมนั 
ประการที่สอง 
 สิ่งท่ีพระเจ้าทรงสร้างนัน้ดี หลงัจากท่ีพระองค์ทรงสร้างความสว่าง พระองค์ทรงเห็นวา่ ความสวา่งนัน้ดี 
(ข้อ 4,10,12,18,21,25) พระเจ้าของเราทรงเพียบพร้อมไร้ท่ีต ิ ดงันัน้ทกุสิ่งท่ีพระองค์ทรงสร้างจงึเพียบพร้อม
สมบรูณ์ หลงัจากท่ีพระเจ้าทรงทําการเนรมิตสร้างเสร็จสิน้ ผู้ เขียนปฐมกาลได้บนัทึกวา่ “พระเจ้าทอดพระเนตรสิ่ง
ทัง้ปวงท่ีพระองค์ทรงสร้างไว้ ทรงเห็นวา่ดีนกั” (ปฐมกาล 1:31) 

3. พระเจ้ายังคงตรัสอยู่  
ฮีบรู 1:1-4 
ในข้อท่ีแล้ว ได้กลา่วถึงการทรงสร้างของพระเจ้าด้วยพระดํารัสของพระองค์ เม่ือพระองค์ทรงสร้าง

จกัรวาลเสร็จ พระองค์ไมไ่ด้ทรงอยูเ่งียบๆ แตพ่ระองค์ได้ตรัสกบัมนษุย์หลายทางหลายแบบ แม้กระทัง่ทกุวนันี ้
พระองค์ก็ยงัตรัสกบัผู้ ท่ีคอยฟังพระสรุเสียงของพระองค์ 

ถาม...พระเจ้าตรัสกบัเราอย่างไร? พระองค์ไมไ่ด้โทรศพัท์มาคยุกบัเรา หรือเขียนจดหมาย เอ...ถ้าอยา่ง
นัน้พระองค์ตรัสกบัเราอยา่งไร? 

พนัธสญัญาเดมิบนัทึกถึงการท่ีพระเจ้าตดิตอ่กบัประชากรของพระองค์ไว้ อพยพ 3:2-10 บอกเราวา่ พระ
เจ้าตรัสกบัโมเสสจากต้นไม้ไฟ ทรงสัง่ให้เขาไปชว่ยชนชาติอิสราเอลให้พ้นจากเงือ้มมือของฟาโรห์และนําเขา
ออกมาจากการเป็นทาส ให้ไปยงัแผน่ดนิท่ีพระองค์ทรงสญัญาไว้ และในอพยพ บทท่ี 20 พระเจ้าได้ประทาน
บญัญตัิ 10 ประการให้กบัประชากรของพระองค์ พระเจ้าตรัสกบัเราผา่นทางบญัญัตนีิ ้ ชว่ยให้เรามีกฎเกณฑ์ใน
การประพฤต ินอกจากนัน้ พระเจ้ายงัทรงสําแดงพระองค์ผา่นผู้ เผยพระวจนะ ฮีบรู1:1 กลา่ววา่ ในโบราณกาลพระ
เจ้าได้ตรัสด้วยวิธีตา่งๆมากมายแก่บรรพบรุุษของเรา ทางพวกผู้ เผยพระวจนะ พระเจ้าทรงเลือกผู้ เผยพระวจนะไว้
เพ่ือนําขา่วสารจากพระองค์ไปยงัผู้ เช่ือ 

ตอนนีเ้ราก็ทราบแล้ววา่ พระเจ้าได้ตรัสให้สรรพสิ่งเกิดขึน้มา และได้ตรัสกบัประชากรของพระองค์ตาม
แบบในพนัธสญัญาเดมิด้วย ยงัมีหลายสิ่งท่ีพระเจ้าตรัสกบัเรา บดันีพ้ระองค์ยงัตรัสกบัเราทางพระวจนะของ
พระองค์ ทัง้ในพนัธสญัญาเดมิและพนัธสญัญาใหมเ่ตม็ไปด้วยพระดํารัสของพระองค์ท่ีมีตอ่เรา และสําหรับคนท่ี
อยากฟังพระสรุเสียงของพระองค์นัน้ พระองค์ยงัตรัสผ่านคําอธิษฐานซึง่เป็นอีกทางหนึ่งท่ีเราจะส่ือสมัพนัธ์กบัพระ
เจ้า แม้วา่พระเจ้าไมท่รงตอบเราด้วยเสียงท่ีสามารถได้ยิน แตพ่ระองค์จะให้สิ่งท่ีพระองค์ปรารถนาให้เรารู้นัน้ติด
แนน่อยูใ่นใจ และความคดิของเรา  
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พระเจ้าตรัสกบัเราหลายวิธี และวิธีซึง่ดีท่ีสดุ คือ ตรัสโดยพระบตุรของพระองค์ (ให้ผู้ เรียนคนหนึง่อ่าน 
ฮีบรู 1:2) 
 ถาม...ท่ีวา่ พระเจ้าตรัสแก่เราทางพระบตุรนัน้พระองค์ตรัสวา่อย่างไร? 
 พระเจ้าตรัสผา่นพระบตุรของพระองค์ด้วยสดุกําลงัของพระองค์วา่ “เรารักเจ้ามาก จนเราเตม็ใจท่ีจะตาย
เพ่ือเจ้า” พระเจ้าผู้สร้างโลกด้วยฝีพระหตัถ์ของพระองค์ทรงรักเรามากจนได้เสด็จมาในโลกและมอบชีวิตของ
พระองค์เป็นเคร่ืองบชูาไถ่บาปของเรา! และด้วยการสิน้พระชนม์ของพระเยซูคริสต์ เราจงึได้มีความสมัพนัธ์กบั
พระองค์และมีชีวิตนิรันดร์ 
 เม่ือพระเจ้าตรัส ต้องมีการตอบสนอง ในการทรงสร้างนัน้ เม่ือพระเจ้าตรัสสรรพสิ่งก็เกิดขึน้ตามพระดํารัส
ของพระองค์และท่ีไม้กางเขนพระเจ้าได้ตรัสกบัเราทางพระบตุรของพระองค์ เราต้องตดัสินใจวา่ เราจะตอบสนอง
พระดํารัสของพระองค์อยา่งไร? 
 
ดาํเนินชีวิตในความจริง 
กิจกรรม  “ระดมสมอง” 
ถาม...ทกุวนันี ้พระเจ้าตรัสแก่เราอยา่งไรบ้าง? 
หนนุใจให้ผู้ เรียนตอบเร็วท่ีสดุเทา่ท่ีจะทําได้ (เขียนคําตอบลงบนกระดาน) 
 
 หานาฬิกาเก่าๆท่ีเสียแล้วแกะออกเป็นชิน้ๆใสล่งในกลอ่ง เอาชิน้ส่วนวางลงบนโต๊ะและถามผู้ เรียนวา่ มี
ใครสามารถประกอบนาฬิกาได้บ้าง? 
 อธิบายวา่ ส่วนประกอบตา่งๆมส่ามารถประกอบเข้ากนัได้ด้วยความบงัเอิญ ชา่งชอ่มนาฬิกาต้องมี
ความสามารถ มีความเช่ียวชาญท่ีจะนําชิน้สว่นเหลา่นีป้ระกอบกนัให้ถกูต้อง 
 ชีใ้ห้ผู้ เรียนเห็นว่า โลกของเรานีก็้ไมส่ามารถเกิดขึน้โดยบงัเอิญได้เชน่กนั แตมี่ผู้สร้างผู้ยิ่งใหญ่ คือ พระเจ้า 
 บทเรียนได้เร่ิมจากการสรุปทฤษฎีวิวฒันาการอยา่งย่อๆได้มีการนําเอาทฤษฎีนีม้าอธิบายการเกิดของโลก
อยา่งกว้างขวางในโรงเรียน ดงันัน้ ผู้ เรียนจะต้องเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญกบัความคดิท่ีตรงข้ามกบัพระคําของพระ
เจ้า 
 ในปฐมกาลกลา่วว่า พระเจ้าทรงเป็นผู้สร้างจกัรวาลและมนษุยชาต ิ 
 สว่นวิวฒันาการบอกวา่สิ่งตา่งๆเกิดขึน้มาเองหลงัจากการระเบดิของจกัรวาล 
 วิวฒันาการเอาพระเจ้าออกจากระบบการสร้าง นกัวิทยาศาสตร์กบันกัศาสนศาสตร์อาจไมย่อมตอ่กนัใน
เร่ืองรายละเอียดการเกิดของมนษุย์ แตเ่ราต้องรู้ว่า พระเจ้าได้ทรงสร้างอย่างไรนัน้ไมสํ่าคญัไปกวา่ความจริงท่ีวา่ 
พระเจ้าทรงสร้างเรา สิ่งท่ีเราได้ยิน ได้เรียนในโรงเรียนจะเป็นอย่างไร ก็ขอให้จําไว้เสมอวา่ จกัรวาลนีเ้กิดขึน้จาก
การทรงสร้างของพระเจ้าผู้ทรงฤทธ์ิ 
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 ยิ่งกวา่นัน้ เม่ือเรารู้วา่ พระเจ้าได้ตรัสกบัคนของพระองค์หลายวิธี ในพนัธสญัญาเดมิและบดันีพ้ระองค์
ตรัสแก่เราทางพระเยซูคริสต์ พระองค์ไมไ่ด้หยดุเพียงแคน่ัน้ แตเ่ด๋ียวนีพ้ระองค์ยงัตรัสเรียกช่ือของเรา ทรงบอกเรา
วา่ทรงรักเรามากเพียงไร เราคอยเง่ียหฟัูงพระดํารัสของพระองค์อยูห่รือไม?่ 
 บางคนอาจไมเ่คยได้ยินเร่ืองความรักของพระเยซูมาก่อน บางครัง้เราอาจได้ยินจนกระทัง่เราค้านตอ่เสียง
เรียกของพระคริสต์ จงฟังสิ่งท่ีพระองค์ตรัสกบัเราในวนันี ้ จงรับความรักและการอภยับาปจากพระเจ้า แล้วเราจะ
ได้มีความสมัพนัธ์เป็นส่วนตวักบัพระเจ้าผู้สร้างโลกด้วยพระดํารัสอนัทรงฤทธ์ิของพระองค์ 
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บทที ่6  จากผงคลดีนิสู่ชีวติ 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่รู้ว่า พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ชายและหญิงโดยมพีระประสงค์ที่
แน่นอนและเพือ่ผู้เรียนจะถวายชีวติรับใช้พระองค์ 
ข้อพระคมัภีร์  : ปฐมกาล 1:26-31, 2:7  สดุดี 73:23-26, 103:13-16 
ข้อควรจํา  : “พระเจ้าจึงทรงสร้างมนุษย์ขึน้ ตามพระฉายาของพระองค์ ตามพระ
ฉายาของพระเจ้าน้ัน พระองค์ทรงสร้างมนุษย์ขึน้และได้ทรงสร้างให้เป็นชายและหญิง”  (ปฐมกาล 
1:27) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
  
ลองสมมตชิัว่ขณะวา่ เราเป็นพระเจ้าเพิ่งเนรมิตสร้างจกัรวาล พืชและสตัว์เสร็จสิน้ ตอนนีย้งัเหลืออีกอยา่งท่ีต้อง
ทํา นัน่คือ การสร้างผลงานชิน้เอกคือ มนษุย์ จะใช้วสัดอุะไรมาสร้างมนษุย์ดีนะ? มนษุย์จะเป็นผู้ ท่ีมีคา่มาก ใช้
ทอง เงิน หรืออญัมณีท่ีหายาก เอ...มนษุย์จะเป็นผู้ ท่ีปกครองโลกนีจ้ะต้องตกแตง่เขาด้วยเสือ้ผ้ามีราคา ยิ่งกวา่นัน้
มนษุย์เป็นผู้ ท่ีจะรัก...ดงันัน้ เราคงจะใช้ดอกกหุลาบมาเป็นสว่นประกอบในการสร้างมนษุย์ เม่ือตดัสินใจดงันีแ้ล้ว 
เราก็เร่ิมสร้างมนษุย์... 
 
กิจกรรม  “อภปิราย” 
ถาม...พระเจ้าทรงสร้างชายและหญิงมาเพ่ืออะไร สิ่งอ่ืนๆท่ีทรงสร้างนัน้ไมเ่พียงพอหรือ? หนนุใจให้ผู้ เรียนทกุคน
ออกความคิดเห็น 
 ในพระคมัภีร์ได้บอกเราว่า พระเจ้าทรงใช้อะไรเป็นอปุกรณ์สร้างมนษุย์และมนัก็แตกตา่งจากท่ีเราพดูกนั
มาแล้วมาก พระเจ้าทรงเลือกสิ่งท่ีธรรมดาๆ นัน่คือ ทรงสร้างเราจากผงคลีดนิ 
 บทเรียนนีจ้ะชว่ยให้เราได้ค้นพบวา่ สิ่งท่ีกลา่วมานีเ้ป็นจริงหรือไม ่ เราดไูมเ่หมือนผงคลีดนิสกันิด และ
เหตผุลท่ีพระเจ้าทรงใช้ดินสร้างเราขึน้มา นอกจากนีเ้ราก็จะได้มาดวูิธีท่ีพระเจ้าทรงสร้างเรา ถึงแม้วา่พระเจ้าจะ
ทรงใช้วสัดแุสนธรรมดาสร้างเรา แตก็่ทรงสร้างเราตามพระฉายาของพระองค์ และทรงมีเหตผุลพิเศษท่ีสร้างเรา
ขึน้มา 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. ป้ันจากผงคลี 
ปฐมกาล 2:7  สดดีุ 103:13-16 
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มองตวัเราดีๆว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง? เนือ้ กระดกูและกล้ามเนือ้ เราอาจคิดวา่เป็นเร่ืองเหลือเช่ือ แต่
ทัง้หมดท่ีประกอบเป็นตวัเรานัน้ ประกอบกนัขึน้จากผงคลีดนิ! “พระเจ้าทรงปัน้มนษุย์ด้วยผงคลีดนิระบาย
ลมปราณเข้าทางจมกู มนษุย์จงึเป็นผู้ มีชีวิต” (ปฐมกาล 2:7) 
กิจกรรม  “แบบฝึกหัด” 
แจกแบบฝึกหดัให้ผู้ เรียนเตมิสว่นแรก 
ถาม...เหตใุดพระเจ้าจงึใช้ผงคลีดนิสร้างเรา? 
เม่ือเขาออกความเห็นแล้ว จึงเตมิคําตอบลงไปในแบบฝึกหดั 
 
 ความจริงนีย้งัปรากฎใน สดดีุ 103:14 ว่า “เพราะพระองค์ทรงทราบโครงร่างของเรา พระองค์ทรง

ระลึกว่าเราเป็นแต่ผงคลี” คําวา่ผงคลีดิน หรือผงคลีในท่ีนีก็้คือ ดนิ นัน่เอง เราอาจมองวา่มนัเป็นสิ่งเหลือเช่ือ  
 ถาม...อะไรเป็นความหมายสําคญัของการท่ีพระเจ้าทรงสร้างเรามาจากผงคลี? 
 สรรพสิ่งในจกัรวาลซึง่เรามองเห็นนีป้ระกอบขึน้จากอนภุาพท่ีเล็กท่ีสดุ ท่ีเราเรียกวา่ อะตอม อะตอมของ
ไฮโดรเจนนัน้เล็กมาก ถ้าหากนําเอาอะตอมของมนัมา 1 ล้านอะตอมวางเรียงกนั ยงัวดัได้สัน้กวา่ความหนาของ
กระดาษสมดุธรรมดาเสียอีก มีอะตอมแตกตา่งกนัออกไปมากกวา่ 100 ชนิด ธาตชุนิดหนึง่ๆประกอบด้วยอะตอม
ท่ีเหมือนกนั ธาตท่ีุเราคุ้นหูก็มี ออกซิเจน ไฮโดรเจน ทอง และเงินอะตอมของธาตตุา่งชนิดกนั สามารถเอามา
รวมกนัเป็นสารประกอบได้หลายชนิดตา่งกนัไป เชน่ ไฮโดรเจน 2 อะตอม ประกอบกบัออกซิเจน 1 อะตอม จะได้ 
“นํา้” ไฮโดรเจน 12 อะตอม ประกอบกบัออกซิเจน 6 อะตอม และคาร์บอนอีก 6 อะตอม จะได้ “นํา้ตาล” 
 ดนิซึง่ประกอบขึน้เป็นมนษุย์นัน้ประกอบด้วยธาตตุา่งๆมากมาย ทัง้คาร์บอน ออกซิเจน ไนโตรเจน และ
ไฮโดรเจน เม่ือเราแยกธาตใุนร่างกายของมนษุย์ ปรากฎวา่มีธาตตุา่งๆเหลา่นีเ้ป็นองค์ประกอบรวมถึงธาตอ่ืุนๆอีก
หลายอยา่ง แม้วา่ร่างกายของเราจะดไูมเ่หมือนดนิ แตใ่นร่างกายของเราจะก็ประกอบด้วยธาตตุา่งๆท่ีมีอยูใ่นดนิ
ทัง้สิน้ เพียงแตว่า่มนัอาจรวมตวักนัด้วยอตัราสว่นของอะตอมท่ีแตกตา่งกนัไปเทา่นัน้ ท่ีนา่สนใจคือ ผู้ เขียนหนงัสือ
ปฐมกาลได้เขียนเร่ืองนีไ้ว้ลว่งหน้าก่อนท่ีนกัวิทยาศาสตร์จะค้นพบเร่ืองของอะตอมมาเป็นเวลาหลายพนัปี เขารู้ได้
อยา่งไรวา่ร่างกายของมนษุย์เราประกอบด้วยธาตชุนิดเดียวกบัท่ีมีอยูใ่นดนิ แน่นอนเขาจะต้องได้รับการดลใจจกา
พระเจ้าให้เขียนในสิ่งท่ีเป็นข้อเท็จจริง 
 ยิ่งกวา่นัน้ ผู้ เขียนยงัให้ความหมายอีกประการหนึง่ นัน่คือ ดนิเป็นสิ่งท่ีต่ําต้อย ไมมี่ใครชอบมนั 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผงฝุ่ น เป็นสิ่งท่ีเราคอยกวาดออกจากบ้าน เราปัดมนัออกไป เราไมต้่องการมนั แตพ่ระเจ้าได
ทรงสร้างเราอย่างอศัจรรย์จากผงคลีเหลา่นัน้ พระองค์ทรงระบายลมปราณให้เรา เราจึงเป็นผู้ มีชีวิต พระเจ้าจะทรง
เลือกของอยา่งหนึง่มาและทรงสร้างสิ่งท่ีสวยงามจากของนัน้โดยไมย่ากเย็น จากผงคลีพระองค์ทรงสร้างชีวิต 
(ปฐมกาล 2:7) จากนํา้ธรรมดาให้กลายเป็นนํา้องุ่น (ยอห์น 2:1-11) จากขนมปัง 5 ก้อน ปลา 2 ตวั พระองค์
สามารถเลีย้งคนกว่า 5,000 คน (ยอห์น 6:1-13) ลองคดิถึงสิ่งอศัจรรย์ท่ีพระเจ้าอาจจะทําในชีวิตของเราดสูิ! 
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2. ตามพระฉายาของพระเจ้า 
ปฐมกาล 1:26-27 
พระเจ้าทรงมีพระหตัถ์? ทรงมีพระบาทหรือไม?่ พระองค์ทรงมีพระเกศา พระเนตร พระนาสิกหรือไม?่ ถ้า

มี พระเนตรของพระองค์สีอะไร? พระเกศาของพระองค์ยาวขนาดไหน? หากพระองค์ทรงมีพระนาสิก พระองค์เคย
จามหรือไม?่ คําถามเหลา่นีอ้าจประหลาดสําหรับเรา ในพระคมัภีร์ได้บอกไว้ชดัวา่ “พระเจ้าจึงทรงสร้างมนุษย์
ขึน้มาตามพระฉายาของพระองค์ ตามพระฉายาของพระเจ้านัน้ พระองค์ทรงสร้างมนุษย์ขึน้และได้ทรง
สร้างให้เป็นชายและหญิง” (ปฐมกาล 1:27) 

ถาม...หากเราเป็นตามพระฉายาของพระเจ้าแล้ว เราควรมีความรู้สกึอยา่งไร? 
ประโยคก่อนหน้านีคื้อ “พระเจ้าตรัสว่าให้เราสร้างมนุษย์ตามอย่างของเรา” (ข้อ 26) ในตวัเรามีบาง

สิ่งท่ีเหมือนพระเจ้า เราเหมือนพระเจ้าในสิ่งใด? และตวัเราก็มีความแตกตา่งไปจากสิ่งอ่ืนๆท่ีพระเจ้าทรงสร้างด้วย 
ถาม...ความแตกตา่งนัน้คืออะไร? 
ท่ีเห็นได้ชดัเจน คือ รูปร่างแตกตา่งกนั เราไมเ่หมือนพืชหรือสตัว์ ขณะเดียวกนัก็ยงัมีความแตกตา่งท่ีเรา

มองไมเ่ห็นด้วย นัน่คือ มนษุย์เรามีจิตสํานกึ เรารู้วา่สิ่งไหนผิด สิ่งใดถกู หรือสิ่งใดดีหรือสิ่งใดชัว่ เรารู้วา่ เม่ือเราทํา
ผิดเราก็ไมส่บายใจ นอกจากนัน้เรายงัสามารถช่ืนชมกบัความงามได้ทัง้ทางสายตาและทางโสตอ่ืนๆ 

ความแตกตา่งท่ีสําคญัท่ีสดุคือ มนษุย์มีความรัก เราเลือกท่ีจะรักได้ สตัว์หลายชนิดอาจมีพฤตกิรรมท่ี
แสดงให้เห็นคล้ายกบัว่า มนัมีความรัก ดงัเชน่ แมล่ิงปกป้องลกูลิง แตน่ัน่เป็นการกระทําตามสญัชาตญาณ มิใช่
ออกมาจากความรักเหมือนอยา่งท่ีมนษุย์มีพระเจ้าทรงเป็นต้นกําเนิด พระองค์ทรงช่ืนชมกบัความงามและทรงเป็น
ต้นกําเนิดของความรักท่ีสมบรูณ์ เราจงึกลา่วได้วา่ มนษุย์เหมือนกบัพระองค์ ในเร่ืองความรัก ในเร่ืองของจิตใต้
สํานกึ 

ย้อนกลบัไปถึงเร่ืองทางสรีระร่างกายของเราวา่เป็นเหมือนพระเจ้าหรือไม?่ จากหนงัสือยอห์นบอกวา่ 
“พระเจ้าทรงเป็นพระวิญญาณ” (ยอห์น 4:24) ดงันัน้พระเจ้าจงึไมไ่ด้มีร่างกายเป็นเนือ้หนงัอยา่งเรา แตพ่ระองค์
ทรงสร้างเราตามพระฉายาของพระองค์ และพระคมัภีร์ก็ได้บนัทึกการกระทําของพระเจ้าท่ีคล้ายวา่ พระองค์มี
ร่างกายกระทําการอย่างท่ีมนษุย์มี ตวัอยา่งเชน่  

ปฐมกาล 16:13 นางฮาการ์พดูวา่ พระองค์เป็นพระเจ้าผู้ ให้เห็น  
สดดีุ 94:9 พระองค์ทรงปลกูห ู พระองค์จะไมท่รงได้ยินหรือ? พระองค์ผู้ ทรงปัน้ตา พระองค์จะไมท่รงเห็น

หรือ? 
ปฐมกาล 8:21 พระเจ้าทรงได้กลิ่นท่ีพอพระทยัแล้ว... 
พระคมัภีร์เหลา่นีแ้นะให้เราเห็นวา่ ร่างกายของมนษุย์เป็นการแสดงให้เห็นถึงคณุสมบตัทิางสรีระของพระ

เจ้าด้วย 
พระเจ้าตรัสวา่ “ให้เราสร้างมนษุย์ตามอย่างฉายาของเรา...” (ข้อ 26) 
ถาม...พระเจ้าตรัสกบัใคร? 
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หลกัความเช่ือท่ีสําคญัข้อหนึ่งของคริสเตียนคือ พระเจ้าทรงเป็นตรีเอกานภุาพ มีพระเจ้าองค์เดียว แตท่รง
ดํารง 3 พระภาค นัน่คือ พระบดิา พระบตุร และพระวิญญาณบริสทุธ์ิ คําตรัสท่ีกลา่วมานีด้เูหมือนวา่ พระเจ้าทัง้
สามพระภาคกําลงัสนทนากนัอยู ่เราเองก็มี 3 สว่นอยูใ่นตวันัน่คือ ร่างกาย ความคดิ และจิตวิญญาณ ทัง้ 3 สว่น
ของเรานีส้ะท้อนให้เห็นถึง 3 พระภาคในองค์ตรีเอกานภุาพ ดงันัน้จงึกลา่วได้เตม็ปากวา่ พระเจ้าทรงสร้างเรามา
ตามพระฉายาของพระองค์ 

3. มีเป้าหมาย 
ปฐมกาล 1:28  สดดีุ 73:23-26  
จากท่ีกลา่วมาแล้ว เราได้เรียนรู้ถึงการท่ีพระเจ้าทรงสร้างเรามา 2 ประการ นัน่คือ พระองค์ทรงสร้างเรา

จากผงคลีดิน และทรงสร้างเราตามพระฉายาของพระองค์ 
ถาม...แตเ่หตใุดพระเจ้าจงึทรงสร้างมนษุย์ขึน้มา? พระองค์ทรงประสงค์อย่างไร? 
เรากลบัมาดพูระธรรมปฐมกาลและสดดีุอีกครัง้เพ่ือตอบคําถามนี ้
มนษุย์นบัเป็นสิ่งพิเศษในบรรดาสรรพสิ่งท่ีพระเจ้าทรงสร้าง พระองค์ทรงสร้างของท่ีดีท่ีสดุเป็นอนัดบั

สดุท้ายในการสร้าง ปฐมกาลได้บนัทกึถึงพระราชโองการของพระเจ้าท่ีมีตอ่มนษุย์ไว้ว่า ...(ให้ผู้ เรียนคนหนึง่อา่น) 
“พระเจ้าทรงอวยพระพรแก่มนุษย์ ตรัสแก่เขาว่า ‘จงมีลูกดกทวีมากขึน้จนเตม็แผ่นดนิ จงมี

อาํนาจเหนือแผ่นดนิ จงครอบครองฝูงปลาในทะเล และฝูงนกในอากาศ กับบรรดาสัตว์ท่ีเคล่ือนไหวบน
แผ่นดนิ” (ปฐมกาล 1:28) 

พระเจ้าทรงอวยพรทัง้ชายและหญิง ทรงให้เขามีหน้าท่ีครอบครองโลกนี ้ แม้ว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้
ครอบครองสงูสดุเหนือทกุสิ่ง แตท่รงให้มนษุย์เป็นผู้ ท่ีดแูลพระหตัถกิจของพระองค์ พระเจ้าทรงให้มนษุย์มีอํานาจ
เหนือแผน่ดนิ และมีอํานาจเหนือสตัว์ทัง้หลาย พระเจ้าประทานอํานาจให้พร้อมๆกบัความรับผิดชอบ เราต้องเป็นผู้
อารักขาท่ีดี เราต้องไมทํ่าให้สิ่งตา่งๆสญูเปลา่ และจะต้องไมใ่ห้เกิดมลภาวะท่ีเป็นพิษกบัโลก สดดีุ 24:1 เตือนเรา
วา่ “แผ่นดนิโลกกับสรรพสิ่งในนัน้เป็นของพระเจ้า” พระเจ้าทรงอนญุาตให้เราครอบครองโลก แตเ่ราต้องรู้ว่า 
ทกุอย่างในโลกเป็นของพระองค์ พระองค์ทรงดแูลโลกนีเ้องได้ไมจํ่าเป็นต้องสร้างเราขึน้มาเพื่อดแูล แตพ่ระองค์
ทรงสร้างเราด้วยเหตผุลส่วนพระองค์ ทรงปรารถนาผู้ ท่ีพระองค์จะทรงรัก และเขาจะรักพระองค์ตอบ ในจกัรวาลนี ้
ไมมี่พืช หรือสตัว์ หรือโลกอ่ืนท่ีจะมีความสามารถท่ีจะรักและวางใจในพระเจ้าได้เหมือนอยา่งมนษุย์ 

ความรักท่ีพระเจ้าทรงปรารถนาจากเรานัน้สามารถสรุปได้จาก สดดีุ 73:25-26 ท่ีวา่  
“นอกจากพระองค์ ข้าพระองค์มิมีผู้ใดในฟ้าสวรรค์ นอกจากพระองค์แล้ว ข้าพระองค์ไม่

ปรารถนาใดใดในโลก เนือ้หนังและจิตใจของข้าพระองค์จะวายไป แต่พระเจ้าทรงเป็นกาํลังใจของข้า
พระองค์และเป็นส่วนของข้าพระองค์เป็นนิตย์” 
 
กิจกรรม  “เขียนใหม่” 
ให้ผู้ เรียนอ่านพระธรรมสดดีุ 73:25-26 แล้วเขียนใหมเ่ป็นสํานวนของตนเอง จากนัน้ให้เขามาอ่านสํานวนของเขา
หน้าชัน้ 
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 ผู้ เขียนสดดีุได้แสดงออกถึงความรักท่ีเขามีตอ่พระเจ้าวา่ จากทัง้โลกและจกัรวาล จากทัง้แผน่ดนิ ไมมี่ใคร
ท่ีเขาจะรักและปรารถนาเทา่พระเจ้า พระเจ้าทรงปรารถนาให้เรารักและวางใจพระองค์ด้วยสิน้สดุใจ อยา่งผู้ เขียน
สดดีุนี ้ แต.่..อยา่เข้าใจผิดไปวา่พระเจ้าทรงสร้างเราเพื่อเราจะได้รักพระองค์ฝ่ายเดียว พระองค์ทรงปรารถนาท่ีจะ
แสดงความรักของพระองค์ตอ่เราด้วยเป็นความรักสองทาง เป็นความรักท่ีมีการให้และการรับ อยา่งท่ี 1ยอห์น 
4:19 วา่ “เราทัง้หลายรัก ก็เพราะพระองค์ทรงรักเราก่อน” 
 พระเจ้าทรงสร้างเราเพื่อเราจะรักพระองค์ แตก็่ทรงให้เรามีโอกาสท่ีจะเลือก เรามีอิสระท่ีจะรักพระองค์
หรือไมรั่ก  ลองคดิถึงเพื่อนท่ีดีท่ีสดุของเราสิ เราตา่งรักซึง่กนัและกนั เรามีความสขุท่ีจะทํางานด้วยกนั พดูคยุกนั 
แตห่ากเพ่ือนของเราคนนัน้ เขาถกูบงัคบัให้อยู่กบัเรา ให้พดูกบัเรา ให้รักเรา เราจะรู้สึกอยา่งไร? ถ้าเหตกุารณ์เป็น
เชน่นนัน้ ความสขุแท้ก็ไมมี่ พระเจ้าไมไ่ด้ปรารถนาความรักท่ีฝืนมอบให้ แตท่รงปรารถนาให้เรารัก เพราะเราเลือก
ท่ีจะรักพระองค์ 
 
ดาํเนินชีวิตในความจริง 
สรุป เขียนข้อความตอ่ไปนีเ้พ่ือทบทวนบทเรียน การสร้างชายและหญิง 

1) สร้างจากผงคลีดนิ 
2) ตามพระฉายาของพระเจ้า 
3) สร้างโดยมีวตัถปุระสงค์ 

และประยกุต์ทัง้สามข้อดงันี ้
1) พระเจ้าทรงสามารถสร้างความงามให้เกิดขึน้ในชีวิตของใครก็ได้ 
2) ไมว่า่เราจะมีหน้าตาอย่างไร เราก็มีความงามในสายพระเนตรของพระเจ้า 
3) ทรงสร้างเรามาเพ่ือจะรัก และมีความสมัพนัธ์กบัพระองค์ 

 
 บทเรียนวนันี ้เราได้เรียนรู้แง่มมุ 3 ประการ ในการท่ีพระเจ้าทรงสร้างมนษุย์ นัน่คือ  

1) ทรงสร้างเราขึน้มาจากผงคลีดนิ 
2) ทรงสร้างเราตามพระฉายาของพระองค์ 
3) และทรงสร้างเราอย่างมีเป้าหมาย 

ให้เรามาดคูวามสําคญัของการสร้าง 3 ประการนีว้่ามีผลอยา่งไรตอ่ชีวิตของเรา  
ประการแรก 
 การท่ีพระเจ้าทรงสร้างเราจากผงคลีดนินัน้ แสดงวา่พระเจ้าทรงมีฤทธ์ิท่ีจะสร้างสรรพสิ่งท่ีพิเศษ งดงาม 
จากสิ่งท่ีไมน่า่ดแูละไร้คา่ ฤทธ์ิอํานาจเดียวกนันี ้สามารถทําให้เกิดสิ่งท่ีงดงามขึน้ในชีวิตของเราได้ แตเ่ราต้องยอม
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ให้พระเจ้าครอบครองใจและชีวิตของเราก่อน ต้องยอมตอ่พระองค์ให้ทรงกระทําราชกิจในตวัเรา จงอธิษฐานขอให้
พระเจ้าทรงทําการในชีวิตนี ้
ประการที่สอง  
 พระเจ้าทรงสร้างเราตามพระฉายาของพระองค์ เราแตล่ะคนเป็นเคร่ืองสะท้อนพระฉายาของพระเจ้า น่ี
เป็นสิ่งท่ีพิเศษ บางครัง้เม่ือมองดใูนกระจก เราไม่คอ่ยสบายใจตอ่สิ่งท่ีเราเห็นสกัเท่าไหร่ เราคิดวา่เราไมส่วย เรา
อ้วนไปหรือผอมไป หน้าของเรามีสิวเยอะแยะ แต.่..ไมว่า่เราจะมองตวัเองอย่างไร พระเจ้าผู้ทรงสร้างเราขึน้มาตาม
พระฉายาของพระองค์ เราจงึเป็นผู้ ท่ีงดงามในสายพระเนตรของพระองค์ เราเองควรเห็นความงามนีใ้นผู้ อ่ืน
เชน่เดียวกนั บางครัง้ในโรงเรียนเราอาจล้อเพ่ือนท่ีแตง่ตวัไมส่วย เพ่ือนท่ีมีข้อบกพร่องทางร่างกาย อาจจะหลงั
คอ่ม ขาโก่ง แตเ่ราควรมองว่า เขาเองเป็นผู้ ท่ีพระเจ้าทรงสร้างตามพระฉายาของพระองค์ 
ประการที่สาม 
 พระเจ้าทรงสร้างเราอย่างมีเหตผุล เหตผุลประการหนึง่คือ เพ่ือเราจะครอบครองและดูแลโลกนี ้ แตส่ิ่งท่ี
สําคญัท่ีกวา่นัน้ คือ ทรงสร้างเรามาเพ่ือจะรับความรักจากพระองค์ และรักพระองค์ มีความสมัพนัธ์สนิทกบั
พระองค์ เราเลือกท่ีจะไมรั่กพระองค์ก็ได้ เพราะพระเจ้าให้เราเลือกได้ตามใจของเรา เราสามรถเลือกวา่เราจะรัก
และปรนนิบตัพิระองค์หรือไม ่แต.่..ไมว่่าเราจะเลือกอยา่งไร พระเจ้าก็ยงัทรงรักเรา 
 เราได้รู้แล้วว่า พระเจ้าทรงทําอะไรเพ่ือเราบ้าง ให้เราพิจารณาถึงการท่ีเราจะแสดงออกถึงความรักของเรา
ท่ีมีตอ่พระองค์ บอกพระองค์วา่เรารักพระองค์ และขอบพระคณุสําหรับทกุสิ่งท่ีพระองค์ทรงทําเพ่ือเรา จําไว้วา่ 
พระเจ้าไมไ่ด้บงัคบัให้เราทําสิ่งนี ้แตเ่ราต้องเลือกเอง...ทําไมเราไมเ่ลือกท่ีจะรักพระองค์เสียเด๋ียวนีล้ะ่? 
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บทที ่7  ธรรมชาตเิอ่ยวาจา 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ผู้เรียนจะได้รู้จักมองธรรมชาติด้วยใจทีร่ะลกึถึงพระเจ้าผู้ทรงสร้าง 
ข้อพระคมัภีร์  : สดุดี 19:1-6  อสิยาห์ 40:21-26  มทัธิว 6:25-34  มาระโก 4:35-41 
ข้อควรจํา  : “ฟ้าสวรรค์ประกาศพระสิริของพระเจ้า และภาคพืน้ฟ้าสําแดงพระหัตถ
กจิของพระองค์”  สดุด ี19:1 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
กิจกรรม  “ระดมสมอง” 
เม่ือผู้ เรียนเข้ามาในชัน้เรียน ให้ถามทนัทีวา่ มีอะไรในธรรมชาตท่ีิชีใ้ห้เราเห็นพระเจ้าบ้าง? แล้วเขียนคําตอบลงบน
กระดาน ถามตอ่ไปวา่ เราเรียนรู้จกัพระเจ้าจากธรรมชาติได้อยา่งไร? 
 ลองคดิถึงความงามในธรรมชาตท่ีิเราเห็นอยูท่กุวนัและมองมนัอยา่งเฉยเมยดสูิ เราอายขุนาดนีค้งเห็น
ดอกไม้มาแล้วนบัร้อย คงเห็นยามอาทิตย์ตกท่ีงดงามนบัครัง้ไมถ้่วน และคงได้ชมความงามของท้องฟ้าในเวลา
กลางคืนมาแล้ว เราคุ้นเคยกบัธรรมชาตจินบางครัง้เราไมไ่ด้สงัเกตถึงสิ่งท่ีมนักําลงัเปิดเผยแก่เราวนัแล้ววนัเล่า 
ดอกไม้ ภเูขา สตัว์นานาชนิด มนักําลงับอกเราให้หวนคดิถึงพระผู้ทรงสร้าง หากเรามองให้ใกล้ชิดกวา่นี ้ ใช้
ความคดิมากขึน้ เราจะเห็นความงามของพระเจ้าในยามอาทิตย์ตกดิน เสียงฟ้าร้อง ฟ้าผา่ สะท้อนให้เราระลกึถึง
ความยิ่งใหญ่ของพระเจ้า เรารู้สกึถึงสนัตสิขุในพระเจ้าได้เม่ือเราไปนัง่อยูริ่มนํา้ท่ีไหลเอ่ือยๆ อยา่งไรก็ดี ท่ีเราจะ
พบพระองค์ในธรรมชาตไิด้นัน้ เราก็ต้องพยายามเสาะแสวงหาพระองค์ด้วย เราต้องยอมให้พระเจ้าสําแดง
พระองค์ผา่นธรรมชาตเิหลา่นัน้ เป็นท่ีนา่เสียดายย่ิงนกั หากเราดําเนินชีวิตผา่นไปแตล่ะวนัโดยไมส่งัเกตพระสิริ
ของพระเจ้าในธรรมชาตเิลย 
 บทเรียนในวนันี ้ เราจะกล่าวถึงธรรมชาตแิละมาพิจารณาวา่ มนับอกอะไรให้เรารู้เก่ียวกบัพระผู้สร้าง หวงั
วา่ เราจะพบพระองค์ได้โดยง่าย ไมย่ากอยา่งท่ีเคยคดิ สิ่งท่ีเราต้องทําก็คือ ยอมให้ตาของเรามองเห็นพระเจ้าผา่น
สรรพสิ่งท่ีพระองค์ทรงสร้าง 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. ดาวบนท้องฟ้า 
สดดีุ 19:1-6  อิสยาห์ 40:21-22,25-26 
ดเูหมือนมีบางอยา่งเคล่ือนไหวอยู่บนท้องฟ้า เราจะเห็นชดัเจนในเวลากลางคืน มีแสงระยิบระยบัออกมา

จากท่ีนัน่ มนัคืออะไรกนันะ? หลายคนคงรู้แล้ววา่ มนัคืออะไร? มนัคือดวงดาวนัน่เอง เราอาจถามวา่ “แล้วดาว
เหลา่นัน้ท่ีเคล่ือนไหวมีสีสรรด้วยหรือ? ตาเปลา่ของเราอาจเห็นว่ามนัอยูก่บัท่ี แตถ้่าเรามองดาวด้วยกล้องสอ่งดู
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ดาว เราจะเห็นวา่มนัเคล่ือนไหว เราคิดวา่มนัมีแสงสีขาวสอ่งมา แตจ่ริงๆแล้วมนัมีสีมากมาย จากกล้องส่องดดูาว
เราจะเห็นวา่ดาวบางดวงมีสีส้ม บางดวงมีสีแดง บางดวงก็มีสีนํา้เงินหรือสีเขียว 

ให้ผู้ เรียนอ่านสดดีุ 19:1-6 พร้อมๆกนั แล้วถามวา่ “ดาวิดกลา่วไว้อยา่งไรบ้าง?” 
ทา่นผู้ เขียนสดดีุคงจะรู้จกัดาวตา่งๆดี เพราะทา่นเองได้ใช้เวลาอยู่กลางทุง่ อยู่บนภเูขา ท่านยงัได้พดูถึง

จกัรวาล ให้เราเปิดดใูน สดดีุ 19:1-6 
ทัง้นกัวิทยาศาสตร์และคนธรรมดาอยา่งเราๆ รู้สึกทึง่ในเร่ืองของดวงดาวหรือดาราศาสตร์มาก ดาว

เหลา่นัน้ใหญ่โตอยา่งไมน่า่เช่ือ เคล่ือนไหวด้วยความเร็วสงู อยา่งท่ีเราไมค่ิดไมถ่ึง ตวัอยา่งเชน่ ในเวลานีโ้ลก
หมนุรอบตวัเอง หากเรานัง่อยูใ่นเขตของเส้นอีเควเตอร์ (เส้นผา่นศนูย์กลางของโลก) เทา่กบัเรากําลงัเคล่ือนไหว
เร็วกวา่ 900 ไมล์/ชัว่โมง 

กาแล็กซีของเรามีดวงดาวประกอบกนัมากกวา่ 1 แสนล้านดวง มีความกว้างประมาณ 100,000 ปีแสง 1 
ปีแสง = ระยะทางท่ีแสงเดนิทางได้ใน 1 ปี ซึง่เทา่กบั 6 ล้านล้านไมล์ 

ถ้าเราคดิจะมองภาพของกาแล็กซีให้ชดัขึน้ สมมติวา่ เรากําลงัยืนอยูท่ี่กาแล็กซีอ่ืน และกําลงัถ่ายภาพ
กาแล็กซีของเรา ถ้าเราอยากรู้วา่ดวงอาทิตย์ของเราอยู่ตรงไหนในกาแล็กซี เราก็ต้องนําภาพนัน้ไปขยายให้ใหญ่
ขนาดทวีปเอเซีย แล้วจะมองเห็นดวงอาทิตย์ของเราเป็นจดุเล็กๆ ถ้าอยากเห็นโลก ก็ต้องเอากล้องขยายมาสอ่งดู
อีกถึงจะเห็นโลกของเรา ซึง่มีคนอาศยัอยู่ถึง 5 พนัล้านคน เป็นจดุเล็กมากทีเดียว 

หากเรามองแบบนี ้ เราก็ตระหนกัได้ว่ามนษุย์เป็นเพียงจดุเล็กๆจดุหนึง่เทา่นัน้ เม่ือเทียบกบัความยิ่งใหญ่
แหง่จกัรวาล แตพ่ระเจ้าทรงรู้จกัและทรงรักเราแตล่ะคน ทา่นดาวิดได้เขียนไว้ในสดดีุ 8:4 วา่ “มนุษย์เป็นผู้ใดเล่า

ซึ่งพระองค์ทรงระลึกถงึเขา และบุตรของมนุษย์เป็นใครเล่าซึ่งพระองค์ทรงเยี่ยมเขา” พระเจ้าทรงเป็นหว่ง
เรามากพอท่ีพระองค์จะทรงสละพระชนม์ของพระองค์เพ่ือไถ่บาปเรา 

จกัรวาลได้ชีใ้ห้เราเห็นถึงพระผู้สร้างหลายทาง ความมโหฬารของจกัรวาลสะท้อนให้เห็นถึงความโออ่า่
ตระการอนัไมมี่ท่ีสิน้สดุของพระองค์ เราเห็นพระสิริและฤทธ์ิเดชของพระองค์จากความกว้างขวางของจกัรวาล 
ความมีระเบียบอยา่งลกึลบัซบัซ้อนของจกัรวาลนีทํ้าให้เรารู้วา่เป็นไปไมไ่ด้ท่ีจกัรวาลจะเกิดขึน้จากความบงัเอิญ 
ดงันัน้ครัง้ตอ่ไปท่ีเราได้มีโอกาสดทู้องฟ้ายามคํ่าคืนท่ีแจม่ใส ให้ใช้เวลาพิจารณาตรึกตรองถึงความกว้างใหญ่
ไพศาลของดวงดาวเหลา่นัน้ คดิถึงข้อมลูท่ีเราเพิ่งได้เรียนมาสกัครู่นีแ้ละให้เราหยุดคิดระลกึวา่ พระเจ้าผู้ทรงสร้าง
ดวงดาวนัน้ทรงรักเรา ให้ใคร่ครวญถึงสิ่งท่ีทา่นอิสยาห์ได้กลา่วไว้ใน อิสยาห์ 40:26 วา่ “จงแหงนหน้าขึน้ดูว่า 
ผู้ใดสร้างส่ิงเหล่านี ้ พระองค์ทรงนําบริวารออกมาตามจาํนวน เรียกช่ือมันทัง้หมด โดยอานุภาพอัน
ยิ่งใหญ่ของพระองค์ และเพราะพระองค์ทรงฤทธ์ิเข้มแข็งจึงไม่ขาดไปสักดวงเดียว” 
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2. พายุกล้า 
มาระโก 4:35-41 

 เม่ือเวลาท่ีเกิดพายขุึน้ เรารู้สึกอยา่งไร? ฟ้าผ่า ฟ้าร้อง มีพาย ุ ท้องฟ้าท่ีมืดสนิทนัน้ทําให้เราเกิดความรู้สกึ
ไมส่บายใจ กลวัขึน้มาได้ พายใุหญ่มีพลงัมหาศาล ฟ้าท่ีผา่ลงมาสามารถคร่าชีวิตคนได้ แม้วา่วิทยาการจะ
ก้าวหน้าไปมากเพียงไร เราก็ไมส่ามารถไปสู้กบัพาย ุ ลมมรสมุ หรือไต้ฝุ่ นได้ สิ่งท่ีเราควรทําเม่ือเกิดพายจุดัมีสิ่ง
เดียว คือ หาท่ีกําบงัภยั พายเุป็นสว่นหนึง่ท่ีทําให้เราได้รู้ตวัวา่ เราออ่นแอ เล็กน้อย เพียงไร เม่ือเทียบกบัความ
ยิ่งใหญ่ของจกัรวาล 
 แม้สาวกของพระเยซูก็กลวัพาย ุ วนัหนึง่หลงัจากท่ีพระเยซูสัง่สอนประชาชนเสร็จแล้ว พระองค์กบัเหล่า
สาวกก็ลงเรือข้ามทะเลสาบไป พระเยซูทรงบรรทมพกัผอ่นอยูท้่ายเรือ ทนัใดนัน้เกิดพายใุหญ่ขึน้ ลมพดัแรงทําให้
เรือโคลงเคลงไปตาม 
คล่ืนมหมึา นํา้โถมกระหน่ําเข้ามาในเรือ สาวกตา่งตกใจกลวัเพราะเขาไมมี่ท่ีหลบภยั สาวกคดิว่า พระเยซูไมท่รง
เป็นหว่งพวกเขาเลย เขากลวัมากขนาดนี ้ แตพ่ระองค์กลบับรรทมไมส่นใจ แตเ่หตกุารณ์ตอ่มาทําให้เขารู้ว่า 
พระองค์มิได้ทรงคิดเชน่นัน้ (อา่น มาระโก 4:39) “พระองค์จึงทรงตื่นขึน้ห้ามลม และตรัสแก่ทะเลว่า  
...จงสงบเงียบซิ...แล้วลมก็หยุด คล่ืนก็สงบเงียบทั่วไป” 
 บทท่ีผา่นมา เราเรียนวา่ พระเจ้าทรงสร้างจกัรวาลด้วยพระดํารัสของพระองค์ พระเยซูเองทรงควบคมุ
ธรรมชาตด้ิวยพระดํารัสของพระองค์ พระองค์ได้ตรัสสัง่ให้พายสุงบ และพายนุัน้ไม่มีทางเลือกอ่ืน นอกจากต้อง
เช่ือฟังตามท่ีพระองค์สัง่ นอกจากท่ีพระองค์จะทรงสัง่ให้พายสุงบแล้ว พระองค์ยงัตรัสแก่สาวกให้เขามีใจสงบ 
สนัต ิ วางใจว่า พระองค์ทรงควบคมุทกุอยา่ง พายจุงึเป็นสิ่งหนึง่ท่ีจะชว่ยเตือนให้เรารู้วา่ พระเจ้าทรงเป็นผู้ ท่ี
ควบคมุสถานการณ์ทกุกรณี 
 
กิจกรรม  “แบ่งกลุ่มตอบ” 
แบง่ผู้ เรียนเป็นกลุม่  
ถาม...พายท่ีุเราต้องเผชิญในชีวิตมีอะไรบ้าง? แตล่ะกลุม่ต้องหาคําตอบเขียนลงกระดาษ 
ถาม...พระเจ้าจะประทานสนัตสิขุแก่เราทา่มกลางพายไุด้อยา่งไร? 
เม่ือตอบคําถามเสร็จให้แตล่ะกลุม่ออกมารายงานคําตอบหน้าชัน้ 
 
 พายใุนธรรมชาตเิป็นสิ่งหนึง่ แตพ่ายใุนชีวิตท่ีเราต้องเผชิญนัน้เกิดขึน้ในชีวิตของเราเสมอ พายเุหลา่นีก็้คือ 
เหตกุารณ์อนัเศร้าสลด ยุง่ยาก สบัสน ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของเรา เชน่ การจากไปของพอ่ แม่ พ่ี น้อง หรือการทะเลาะ
กบัเพ่ือนๆ การสอบตก พายใุนชีวิตของเรานัน้ทําให้เราเกิดความรู้สกึคล้ายๆกบัเม่ือเราต้องเผชิญพายใุนธรรมชาต ิ
เรารู้สกึสิน้หวงั กลวั ไมส่บายใจ พระเยซูทรงจดัการกบัพายใุนธรรมชาตแิละพระองค์ทรงฤทธ์ิเหนือพายใุนชีวิตของ
เราด้วย พระองค์ตรัสกบัพายทุัง้สองชนิดได้วา่ จงสงบเงียบซิ แล้วมนัก็ต้องเช่ือฟังพระองค์ 
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 พระเจ้าทรงจดัการกบัพายใุนชีวิตของเรา 2 วิธี 
วิธีแรก 
 พระองค์ทรงเป็นท่ีลีภ้ยัในเวลาเกิดพาย ุ เราเสาะหาความรัก และความหว่งใยของพระองค์ได้เสมอ ตาม
พระวจนะในอิสยาห์ 25:4 วา่ “เพราะพระองค์ได้ทรงเป็นท่ีกาํลังเข้มแข็งของคนยากจน ทรงเป็นที่กาํลัง
เข้มแข็งของคนขัดสน เม่ือเขาทุกข์ใจทรงเป็นท่ีกาํบังจากพายุและเป็นร่มกันความร้อน เพราะลมของผู้
ที่ทารุณก็เหมือนพายุพัดกาํแพง” 
วิธีที่สอง 
 พระเจ้ามิได้ปกป้องเราจากพายอุย่างเดียว แตพ่ระองค์ทรงจดัการกบัพายนุัน้เพ่ือเราด้วย พระเยซูทรงทํา
ให้พายสุงบเพ่ือสาวกของพระองค์ ไมว่า่พายจุะเป็นแบบใด พระเจ้าทรงควบคมุเสมอ ในสดดีุ 107:29 กล่าวว่า 
“พระองค์ทรงกระทาํให้พายุสงบลงและทะเลคล่ืนก็น่ิง” 
 

3. นกในอากาศ 
มทัธิว 6:25-34 
ทราบไหมวา่ มนษุย์เป็นสิ่งท่ีพระเจ้าทรงสร้างสิ่งเดียวท่ีมีความสามารถในการ “กงัวล” เราสามารถคิดโนน่

คดิน่ีไปได้มากมายและกงัวลใจ เป็นทกุข์กบัเหตกุารณ์ท่ียงัไมไ่ด้เกิดขึน้สกันิด 
ตวัอยา่งเชน่ ในวนัเปิดเทอมครูสัง่การบ้านว่า จะต้องเขียนรายงานให้สง่กลางเดือนหน้าจํานวน 7หน้า 

เวลานัน้เราก็เร่ิมกลุ้มใจ เร่ิมกงัวล เราอาจถามตวัเองว่า ตัง้ 7 หน้าจะเอาอะไรมาเขียน? เขียนหนงัสือก็ไมส่วยครู
จะอา่นออกหรือ? เราไม่มีความคิดสร้างสรรค์เหมือนกบัคนอ่ืนเขาเลย....ความรู้สึกในทางลบเกิดขึน้ทว่มทนัใน
จิตใจของเรา ทัง้ๆท่ีเป็นวนัแรกของภาคเรียน มีเวลาอีกตัง้ 13 สปัดาห์ บางคนร่างกายอาจตอบสนองความกงัวล
ด้วยอาการป่วยตา่งๆ ความกงัวลนัน้เป็นการตอบสนองตอ่อนาคตอยา่งไร้เหตผุล  
 
กิจกรรม  “ประเมินพระคาํ” 
ให้ผู้ เรียนเปิดมทัธิว 6:25-34 จากนัน้ให้เขาเขียนลงไปว่า พระคําตอนนีส้อนวา่เราไมค่วรกระวนกระวายอยา่งไร
บ้าง เหตใุดเราจงึไมค่วรกงัวล เขียนคําตอบลงบนกระดาน 
 
 พระเยซูทรงทราบว่า ความกงัวลนัน้เป็นปัญหาใหญ่ของมนษุย์ มทัธิว 6 เป็นคําสอนของพระเยซูท่ี
เก่ียวข้องกบัความกงัวลและความกระวนกระวายใจของมนษุย์ โดยเฉพาะพระองค์ทรงใช้สิ่งท่ีพวกเราคุ้นเคยมา
อธิบายให้เรารู้ความจริงฝ่ายวิญญาณ ทรงนําตวัอยา่งมาจากธรรมชาตริอบตวัเรา (ให้ผู้ เรียนคนหนึง่อ่านมทัธิว 
6:26) “จงดูนกในอากาศ มันมิได้หว่าน มิได้เก่ียว มิได้สํ่าสมไว้ในยุ้งฉาง แต่พระบิดาของท่านทัง้หลายผู้

ทรงสถติในสวรรค์ทรงเลีย้งนกไว้ ท่านทัง้หลายมิได้ประเสริฐกว่านกหรือ” หลายคนท่ีฟังพระองค์อยา่งตัง้
อกตัง้ใจ เขาคงแปลกใจเพราะไมเ่คยเอาตวัเองไปเปรียบเทียบกบันกมาก่อน 
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 และพระเยซูยกตวัอย่างจากธรรมชาตติอ่ไป (ให้ผู้ เรียนคนหนึง่อา่น มทัธิว 6:28-30) ในวนันัน้คงเป็นวนั
เร่ิมต้นของหลายคนท่ีจะสงัเกตความงามของนกและความสงบของดอกไม้ในทุง่หญ้าเป็นครัง้แรกในชีวิต แตพ่ระ
เยซูมิได้มีเป้าหมายแคน่ัน้ 
 ถาม...พระเยซูทรงต้องการท่ีจะสอนอะไร? 
 พระองค์ทรงเน้นการควบคมุสงูสดุท่ีพระเจ้าทรงมีอยูเ่หนือทกุสิ่ง พระเจ้าทรงหว่งใยสรรพสิ่งทัง้หลายเพียง
พอท่ีจะทรงสนพระทยักบันกและดอกไม้ เราอาจจะเป็นหว่งเมื่อเรามีปัญหา แตเ่ราจะต้องไมใ่ห้ความเป็นห่วงนัน้
พฒันาขึน้เป็นความกงัวลและกระวนกระวาย เราต้องวางใจพระเจ้า การกงัวลเป็นการปฏิเสธทางอ้อมวา่พระเจ้า
มิได้ทรงเป็นผู้ควบคมุทกุสิ่ง 
 ตวัอยา่งทัง้ 2 แบบท่ีกลา่วมามิได้หมายความว่า เราต้องนัง่เฉยๆและรอให้พระเจ้าเลีย้งเรา หาเสือ้ผ้าให้
เราใส ่ เราต้องไปเรียนหรือต้องไปทํางานเพ่ือเลีย้งดตูนเอง แตพ่ระเจ้าจะทรงชว่ยเราในความต้องการจําเป็นและ
ทรงสตัย์ซ่ือท่ีจะสนองความต้องการนัน้ 
 ข้อ 33 เป็นกญุแจไขสูคํ่าสอนในตอนนี ้ “แต่ท่านทัง้หลายจงแสวงหาแผ่นดนิของพระเจ้าและ
ความชอบธรรมของพระองค์ก่อน แล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเตมิสิ่งทัง้ปวงเหล่านีใ้ห้” 
 เป้าหมายของชีวิตเรา คือ การแสวงหาพระเจ้าและเสาะหาท่ีจะมีความสมัพนัธ์กบัพระองค์ พระเจ้าจะทรง
ดแูลเราเอง ยิ่งเราเรียนรู้ท่ีจะไมเ่ห็นแก่ตวั แตห่นัไปทําทกุอยา่งเพื่อเห็นแก่พระเจ้า เราจะได้ประสบกบัการจดัหา
ของพระเจ้าในความต้องการจําเป็นทัง้สิน้ 
 
ดาํเนินชีวิตในความจริง 
 เป้าหมายของบทเรียนนีเ้พ่ือชว่ยให้เราเห็นวา่ ธรรมชาติทัง้ปวงชีใ้ห้เราเห็นถึงพระเจ้าผู้ทรงสร้าง หากเราดู
ให้ดีเราจะเห็นพระองค์สะท้อนออกจากธรรมชาตริอบตวั ความยิ่งใหญ่มหาศาลของจกัรวาล และความ
สลบัซบัซ้อนของกาแล็กซี แสดงให้เราเห็นถึงพระเจ้าผู้นา่เกรงขามและพระปัญญาอนัเลิศของพระองค์ เป็นผู้ทรง
สร้างสรรพสิ่งขึน้มา เราควรตัง้ใจท่ีจะเห็นพระเจ้าผา่นทางธรรมชาตท่ีิพระองค์ทรงสร้างไมว่า่จะเป็น เมฆ ดวงดาว
บนท้องฟ้า ลองใคร่ครวญถึงพระเจ้าแล้วเราจะเห็นวา่ มนษุย์นัน้ต่ําต้อยเพียงไรเม่ือเทียบกบัจกัรวาล และจําไว้
เสมอวา่ พระเจ้าทรงทราบว่าเราอยูท่ี่น่ีและพระองค์ทรงรักเรา 
 
กิจกรรม  “การบ้าน” 
ให้การบ้านผู้ เรียนโดยให้ไปในสวนหรือไปภเูขา (ท่ีๆไมอ่นัตราย) ให้เขาพิจารณาดคูวามงามในธรรมชาติ 
 ยิ่งกวา่นัน้เรายงัเห็นพระเจ้าได้เม่ือมีพาย ุ เม่ือฝนตกหนกั พลงัแหง่ธรรมชาตจิะชว่ยให้เราเห็นฤทธ์ิเดชของ
พระเจ้าผู้ควบคมุมนัชดัเจนยิ่งขึน้ พายใุนชีวิตของเรา ยงัพาเราให้เห็นพระเจ้าได้อีกด้วย เราจะเห็นพระเจ้าทรง
รักษาจิตใจท่ีชอกชํา้ ใจท่ีมีบาดแผล เราเห็นพระองค์ทรงชว่ยทําให้ความสมัพนัธ์ท่ีขาดกลบัคืนใหม่ และเราจะเห็น
พระเจ้าทรงเล้าโลมคนท่ีทกุข์ใจ จริงๆแล้วชีวิตคริสเตียนเป็นชีวิตแหง่ความยินดี เพราะไมว่า่เราจะอยู่ใน
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สถานการณ์ใด เรารู้ว่าพระเจ้าทรงอยูเ่หนือสถานการณ์นัน้ เรารู้วา่ เรามีสนัตสิขุในพระองค์ได้ไมว่า่เราต้องผา่นพบ
พายแุบบใด 
 สดุท้าย เราเห็นพระเจ้าได้จากการท่ีพระองค์ทรงดแูลสรรพสิ่งท่ีพระองค์ทรงสร้าง นกมิได้หวา่นหรือเก็บ
เก่ียว มนัไมก่งัวลวา่พรุ่งนีม้นัจะกินอะไร แตพ่ระเจ้าทรงสตัย์ซ่ือทรงดแูลมนัอยา่งดี ดอกไม้ก็เชน่กนั มนัไมทํ่างาน 
มนัไมส่นใจวา่มนัจะมีสีสรรอยา่งไร แตพ่ระเจ้าทรงตกแตง่มนัด้วยความงาม เชน่เดียวกนั เราไมค่วรกงัวลสิ่งใด 
แม้วา่เราจะต้องรับผิดชอบชีวิตของเราเอง แตส่ิ่งสําคญัท่ีสดุในชีวิตของเรา คือ เราต้องแสวงหาพระเจ้าและรับใช้
พระองค์ หากเรายงัคงสตัย์ซ่ือตอ่การนี ้ พระเจ้าก็ทรงสตัย์ซ่ือท่ีจะสนองความต้องการจําเป็นของเราอยา่งไมห่ยดุ
หยอ่น 
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บทที ่8  ไม่ต้องสงสัย 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนรู้เหตุผลว่า เหตุใดความสงสัยจึงเป็นอปุสรรคต่อความ
เจริญฝ่ายวญิญาณและเพือ่จะเรียนรู้การวางใจพระเจ้าในการตัดสินใจ 
ข้อพระคมัภีร์  : มทัธิว 14:22-33  ฮีบรู 11:6 
ข้อควรจํา  : “แต่ถ้าไม่มคีวามเช่ือแล้ว จะเป็นทีพ่อพระทยัของพระเจ้ากไ็ม่ได้เลย 
เพราะว่าผู้ทีจ่ะมาเฝ้าพระเจ้าได้น้ัน ต้องเช่ือว่าพระองค์ทรงดํารงพระชนม์อยู่และพระองค์ทรงเป็นผู้
ประทานบําเหน็จให้แก่ทุกคนทีแ่สวงหาพระองค์”  (ฮีบรู 11:6) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เคยรู้จกัคนท่ีมกัพดูวา่ “ฉนัสงสยัเหมือนกนั” หรือไม?่ คนขีส้งสยันัน้ไมค่อ่ยมีความมัน่ใจ มกัมองโลกในแง่
ลบ และมีความสงสยัแคลงใจอยูเ่สมอ พจนานกุรมเลม่หนึง่ อธิบายวา่ ความสงสยัคือ ความเช่ือท่ีไมม่ัน่คง ปัญหา
หลกัของคนขีส้งสยัคือ เขาไมม่ัน่ใจในสิ่งท่ีเขาเช่ือ เม่ือไมมี่ความมัน่คง เขาก็ไม่มีหลกัในการตดัสินใจรับหรือ
ปฏิเสธสิ่งท่ีเขาเผชิญอยู่ 
 ช่ือเสียงของโธมสัซึง่เป็นสาวกคนหนึง่ของพระเยซู คือ ใครๆก็เรียกวา่ คนขีส้งสัย โธมสัเจ้าปัญหา ความ
เช่ือท่ีไมม่ัน่คงของเขานัน้เป็นอปุสรรคตอ่การท่ีเขาจะยอมรับการคืนพระชนม์ของพระเยซูคริสต์ เพราะต้องการข้อ
พิสจูน์จงึพลาดความยินดีในการคืนพระชนม์ เน่ืองจากความสงสยัของตนเอง 
กิจกรรม “แบบฝึกหัด” 
แจกแบบฝึกหดัให้เขาอา่นเร่ืองทางซ้ายมือและตอบว่า เขาควรทําอยา่งไรกบัจิ๋ว...เพ่ือนขีส้งสยั ชีใ้ห้ผู้ เรียนเห็นว่า 
หากเรายอมให้ความสงสยัควบคมุชีวิต เราจะมีแตค่วามอดึอดัอยา่งไร 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. เผชิญพายุตามลาํพัง 
มทัธิว 14:22-24 
เราคงคุ้นเคยกบัการเลีย้งคน 5,000 คนเป็นการอศัจรรย์ของพระเยซูเร่ืองเดียวเทา่นัน้ ท่ีมีบนัทกึในพระ

กิตตคิณุทัง้ 4 เลม่ วนันัน้คงเป็นวนัท่ีทกุคนรู้สกึวา่นานมาก พระเยซูกับสาวกก็คงเหน่ือยออ่นเป็นอยา่งยิ่ง (ให้
ผู้ เรียนคนหนึง่อา่นมทัธิว 14:22) 

ทนัทีหลงัจากท่ีเลีย้ง 5,000 คนนัน้แล้ว พระเยซูตรัสสัง่ให้สาวกนําเรือข้ามฟากไปก่อน ในท่ีนีมี้ความหมาย
วา่ “บงัคบัให้ไป” 

ถาม...เหตใุดพระเยซูจงึทรงให้สาวกไปโดยท่ีพระองค์ไมไ่ด้ไปด้วย? (ให้ผู้ เรียนตอบสนอง) 



47 
 

ในยอห์น 6:15 บนัทึกวา่ พระเยซูทรงรู้วา่ประชนชนพยายามมาบงัคบัให้พระองค์เป็นกษัตริย์ของพวกเขา 
หลายคนเช่ือว่าพระองค์ คือ พระเมสสิยาห์ และราชกกิจของพระเมสสิยาห์คือ การสถาปนาอาณาจกัรและ
ครอบครองอาณาจกัรนัน้ เขาคิดวา่ อาณาจกัรนัน้เป็นอาณาจกัรฝ่ายโลก เขาหารู้ไมว่า่พระเยซูทรงมาเพื่อสร้าง
แผน่ดนิของพระเจ้าในใจของมนษุย์ เพ่ือทําลายการครอบครองของมารในชีวิตของแตล่ะคน 
กิจกรรม  “สะกิดเพื่อน” 
ให้ผู้ เรียนจบัคูก่นัและสนทนาในหวัข้อตอ่ไปนี ้ซึง่เขียนลงบนกระดาน 

1) เม่ือฉนัมีปัญหา ฉนัจะตดัสินใจเองทกุเร่ือง 
2) ฉนัไมป่รึกษาใครเพราะใครก็มีปัญหาของตวัเอง คงไมมี่ใครสนใจฉนั 
3) พระเยซูไมท่รงเก่ียวข้องกบัปัญหาของฉนั ฉนัคิดวา่มนัไม่สําคญัตอ่พระองค์หรอก พระองค์ทรงมีปัญหาท่ี

จะต้องจดัการมากมายอยู่แล้ว 
ให้ผู้ เรียนสนทนากนัวา่ เขามกัมีความรู้สึกอย่างไรเม่ือมีปัญหา และลองชว่ยกนัหาทางเอาชนะความรู้สกึนัน้ ให้
เวลา 3-4 นาที จากนัน้ให้แตล่ะคูม่าแบง่ปันหน้าชัน้ 
 
 อาจมีเหตผุลอ่ืนท่ีพระเยซูทรงให้เขาลว่งหน้าไปก่อน (อา่นมทัธิว 14:23) “และเม่ือให้ประชาชนเหลา่นัน้ไป
หมดแล้ว พระองค์เสดจ็ขึน้ไปบนภเูขาโดยลําพงัเพ่ืออธิษฐาน เวลาก็ดกึลง พระองค์ยงัทรงอยูท่ี่นัน่แตผู่้ เดียว” 
 เม่ือพระเยซูทรงสง่ประชาชนกลบัไปแล้ว พระองค์ก็ทรงไปอธิษฐานแตผู่้ เดียว พระองค์ปรารถนาท่ีจะอยู่
กบัพระบิดาเพียงลําพงั 
 ในขณะท่ีพระเยซูกําลงัอธิษฐาน สาวกก็กําลงัเจอปัญหา (อา่น มทัธิว 14:24) เขาพายเรือออกไปประมาณ 
8-9 กม.จากฝ่ังทะเล ในทะเลกาลิลีเม่ือมีพายลุมแรงในทะเล จะไมมี่สญัญาณบอกลว่งหน้า ฟ้าจะไมค่รึม แน่นอน 
สาวกต้องพบความสําบากมากในการพายเรือเล็กๆทวนลม 
 พระเยซูทรงทราบว่า สาวกกําลงัพบพายแุตพ่ระองค์ยงัทรงปลอ่ยเขาไว้ตามลําพงั บางครัง้เราก็พบ “พาย”ุ 
ในชีวิต พระเจ้าทรงทราบวา่เรากําลงัเผชิญอะไรอยู ่ แตพ่ระองค์ก็ทรงปรารถนาให้เราผา่นมนัไปได้ เรามัน่ใจได้วา่
พระองค์อยูเ่หนือสถานการณ์นัน้ 
 

2. รู้ว่าใครเป็นฝ่ายเรา 
มทัธิว 14:25-27 
แม้วา่สาวกจะเป็นชาวประมงท่ีเก่งกาจ แตก็่ไมมี่ความสามารถท่ีจะควบคมุพายไุด้ เขาเหน่ือยออ่นจาก

การงานมาแล้วทัง้วนั เขารู้สกึวา่ พระเยซูนา่จะมาอยูก่บัพวกเขา เพราะมัน่ใจในฤทธ์ิเดชของพระองค์ เขารู้วา่
พระองค์ทรงจดัการกบัพายนีุไ้ด้แน่ๆ  แตเ่วลานัน้พระองค์ไมไ่ด้อยูใ่นเรือกบัเขา 
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“ครัน้เวลาสามยามเศษ พระองค์จงึทรงดําเนินบนนํา้ทะเลไปยงัเหลา่สาวก...” (อ่าน มทัธิว 14:25) 
ขณะนัน้พายเุร่ิมโหมแรงขึน้ คล่ืนพดัเรือโคงเคลงไปมา ลองคดิดซูิว่า หากเรือลม่เหล่าสาวกจะเป็นอยา่งไร? แล้ว...
พระเยซูก็เสดจ็มาบนนํา้ทา่มกลางพายกุล้า! 

พวกสาวกตกใจกลวัเม่ือเห็นพระเยซู (อ่าน มทัธิว 14:26) เคยเห็นพระเยซูทําการอศัจรรย์มากมายแตไ่ม่
เคยเห็นแบบนี ้ ร่างกายท่ีระโหยโรงแรงและความเครียดในเวลานัน้ทําให้ความกลวัเพิ่มขึน้อีก แตพ่ระเยซูตรัสใน
ทนัใดว่า “ทําใจให้ดีเถิด เราเองอยา่กลวัเลย” (ข้อ 27) 

ถาม...จากประโยคข้างบน เราคิดวา่กลุม่คําใดสําคญัท่ีสดุ? ทําไม? (หนนุใจให้ผู้ เรียนคดิและตอบคําถาม) 
การมีใครสกัคนมาหนนุใจเราวา่ทําใจให้ดีไว้อยา่กลวัเลย ไมสํ่าคญัเทา่กบัวา่ ใครเป็นคนท่ีพดู เราไว้ใจเขา

ได้ไหม? ครัง้แรกสาวกจําพระเยซูไมไ่ด้ แตเ่ม่ือพระองค์ทรงบอกเขาวา่ พระองค์คือใคร เขาก็โลง่ใจ นบัได้วา่เป็นสิ่ง
สําคญักวา่คําหนนุใจใดๆ 

บางครัง้ “พาย”ุ ท่ีโถมเข้ามาในชีวิตประจําวนัของเรานัน้ทําให้เราเกิดความเหน่ือยออ่น และเกิดความกลวั 
แตใ่นพายนุัน้พระเจ้าทรงอยู่กบัเรา พระองค์ทรงเป็นฝ่ายเรา ทรงเป็นพลงั และความกล้าหาญของเรา 
 

3. ก้าวออกมาโดยความเชื่อ 
มทัธิว 14:28-29 
สาวกได้เห็นพระเยซูทําการอศัจรรย์และพระองค์เองก็ประทานฤทธ์ิเดชนัน้แก่เขาด้วย (มทัธิว 10:1) ดงันัน้

เม่ือเขาเห็นพระองค์มีอํานาจเหนือธรรมชาต ิทรงเดนิบนนํา้ เขาก็น่าจะเดนิบนนํา้ได้เชน่กนั เปโตรเองอยากเดนิบน
นํา้ได้บ้าง เขาทลูว่า “พระองค์เจ้าข้า ถ้าเป็นพระองค์แนแ่ล้ว...” เขายงัเกรงวา่ตนเองจะเดนิบนนํา้ได้จริงหรือไม ่

เราต้องยอมรับวา่ ในสถานการณ์นัน้เปโตรเป็นคนท่ีมีความเช่ือมาก เพราะเขาเช่ือในพระเยซู เขารู้วา่ เขา
วางใจพระองค์ได้ อารมณ์ความรู้สกึจะเป็นเชน่ไร ก็ยงัไมเ่ข้มข้นเทา่กบัความมัน่ใจท่ีเขามีตอ่พระเจ้าของเขา พระ
เยซูตอบสนองความปรารถนาของเปโตร (ให้ผู้ เรียนคนหนึ่งอา่น มทัธิว 14:29) 

พระองค์ตรัสวา่ “มาเถิด” เปโตรจงึลงจากเรือ เดนิบนนํา้ไปหาพระเยซู 
ถาม...เราคิดวา่เปโตรรู้สกึอยา่งไร ในขณะท่ีเขาก้าวลงจากเรือแล้วไมจ่มนํา้? 
เหตผุลบอกเราวา่ ไมมี่ใครเดินบนนํา้ได้ เราวา่ยนํา้ได้ ลยุนํา้ได้ เลน่สกีบนนํา้ได้ ลอยตวัในนํา้ได้ แตไ่มเ่คย

มีใครเดนิบนนํา้ เปโตรอาจบอกตวัเองวา่ “เจ้ากําลงัเส่ียงนะ ไมมี่มนษุย์คนใดเดนิบนนํา้ได้หรอก เจ้าต้องจมแน่ๆ ” 
แตจ่ิตวิญญาณของเขาบอกวา่ พระเยซูทรงอยูท่ี่น่ี ไมมี่สิ่งใดท่ีเขาต้องกลวั ดงันัน้เปโตรจงึก้าวลงมาโดยความเช่ือ 
และเขาก็เดนิบนนํา้ได้ 

เปโตรแสดงให้เราเห็นวา่ ความเช่ือท่ีแท้คืออะไร สําหรับเราแล้ว การท่ีจะยอมรับสิ่งใดโดยไมมี่ข้อพิสจูน์
นัน้เป็นการยาก เปโตรไมเ่คยเห็นใครเดนิบนนํา้ยกเว้นคืนนัน้ท่ีเขาเห็นพระเยซูซึง่ทรงเป็นบคุคล “พิเศษ” อยู่แล้ว 
แตเ่ขาเช่ือวา่สิ่งท่ีเป็นไปไมไ่ด้สําหรับมนษุย์นัน้เป็นไปได้เสมอสําหรับพระเจ้า (มทัธิว 19:26) 
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หากเรารู้สึกวา่ พระเจ้าทรงบอกให้เราทําอะไร แตส่มองพดูวา่ ทําไมไ่ด้หรอก จงวางใจในพระองค์แล้วก้าว
ออกมาโดยความเช่ือ 

ในประวตัศิาสตร์เราพบวา่ คนท่ีมีความเช่ือมกัได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ เชน่ โนอาห์ ทา่นถกูประนามและ
ถกูเยาะเย้ย  แตเ่ราก็รู้ผลแห่งความเช่ือของทา่น เม่ือเราพบสถานการณ์ลําบากแตย่งัก้าวตอ่ไปในความเช่ือ เราจะ
ได้ยินคําตอ่วา่อยา่งไรบ้าง? 

เม่ือผู้ เรียนตอบ ให้ครูเน้นว่า เราไมค่วรไปใสใ่จกบัเหตผุลทางลบท่ีไมม่องถึงความเป็นไปได้ของพระเจ้า 
แตใ่ห้เราตัง้ใจแนว่แนแ่ละเช่ือวา่ “พระเจ้าทรงทําได้ทกุสิ่ง” 
 

4. มองดูที่พระเจ้า 
มทัธิว 14:30-33  ฮีบรู 11:6 
ลองสมมตวิา่ เราเพิ่งเร่ิมเรียนวา่ยนํา้ เรารู้อย่างหนึง่วา่ ร่างกายของมนษุย์สามารถลอยอยูใ่นนํา้ได้ไมจ่ม

เสมอไป เราเห็นคนทกุวยัว่ายนํา้ แตพ่อครูบอกให้เอาหว่งยางออกแล้ววา่ยไปด้วยตวัเอง เราอาจไมน่กึถึงกฎ
ดงักลา่วเลย เราอาจลืมไปวา่เราวา่ยนํา้ได้ กลบัยอมให้ความกลวัและความสงสยัมาทําให้เราจม 
จงเปรียบเทียบสิ่งนีก้บัสถานการณ์ท่ีเปโตรเคยอยู่กบัพระเยซูมานาน เขาเช่ือวา่พระเยซูทรงทําให้คนเดินบนนํา้ได้ 
แตใ่นเวลาท่ีเดนิบนนํา้นัน้ เขายงัเช่ือมัน่อยูห่รือไม?่ (ให้ผู้ เรียนคนหนึง่อา่น มทัธิว 14:30) ความเช่ือของเปโตรเข้ม
ข้นมากพอท่ีจะชว่ยให้เขาเดินฝ่าลมแรงไป 

ถาม...เราคิดวา่ ทําไมความเช่ือมัน่ของเปโตรกลายเป็นความกลวัได้ฉับพลนั? 
ความเช่ือจะชว่ยให้เรายดึมัน่ในสิ่งท่ีเรายอมรับวา่เป็นจริง แม้วา่อารมณ์ความรู้สกึในเวลานัน้อาจ

แปรปรวนก็ตาม เวลานัน้ความเช่ือของเปโตรไมส่ามารถชนะความกลวัท่ีเกิดขึน้ เม่ือเห็นคล่ืนโถมเข้ามา เขาร้อง
เรียกให้พระเยซูชว่ยและพระองค์ก็ทรงชว่ยเขาทนัที เหตท่ีุเรารู้วา่เปโตรนัน้ขาดความเช่ือ ก็เพราะพระเยซูตรัสวา่ 
“ท่านสงสัยทาํไม ท่านช่างมีความเช่ือน้อยจริงๆ” (มทัธิว 14:31) เราไมท่ราบวา่เปโตรเดินไปไกลเทา่ใด แตเ่ขา
คงอยูใ่กล้พระเยซูแคเ่อือ้ม 

 
กิจกรรม  “แขกรับเชิญ” 
เชิญศษิยาภิบาลหรือผู้ นําคริสตจกัรมาพดูถึงความสําคญัของการมองดพูระเยซู เม่ือเราก้าวออกมาทําการสกั
อยา่งด้วยความเช่ือ ท่านอาจเป็นพยานจากชีวิตจริงของทา่น ขอให้ทา่นเน้นวา่ ความสําเร็จแท้และความสขุนัน้มา
ได้เม่ือเรามุง่มัน่ในพระเยซูและแผนการอนัเพียบพร้อมของพระองค์ 
 เม่ือพระเยซูกบัเปโตรขึน้เรือแล้ว ลมก็สงบ สาวกเพิ่งประสบวา่ผู้ ท่ีเขาอยู่ด้วยและทํางานร่วมด้วยมาเป็น
เวลานานนัน้ แท้จริง คือ พระบตุรของพระเจ้า 
 ถ้าเราไมมี่ความเช่ือในใจ ก็เทา่กบัเรามีความสงสยั ไมมี่ทางสายกลางระหว่างความเช่ือกบัความสงสยั 
หากเราไมมี่ความเช่ือก็ยากท่ีเราจะเตบิโตในพระเจ้าได้  
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 “แต่ถ้าไม่มีความเช่ือแล้ว จะเป็นท่ีพอพระทัยของพระเจ้าก็ไม่ได้เลย เพราะว่าผู้ท่ีจะมาเฝ้าพระ
เจ้าได้นัน้ ต้องเช่ือว่าพระองค์ทรงดาํรงพระชนม์อยู่ และพระองค์ทรงเป็นผู้ประทานบาํเหน็จแก่ทุกคนท่ี
แสวงหาพระองค์” (อา่นฮีบรู 11:6) 
 หากเราเช่ือมัน่วา่พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าเท่ียงแท้องค์เดียว และเสาะแสวงหาพระองค์จากพระคําและ
อธิษฐานเสมอ สมองของเรา จิตใจของเราก็จะไมมี่ท่ีวา่งสําหรับความสงสยั 
 
ดาํเนินชีวิตในความจริง 
 แนน่อนวา่เราไมค่วรมีความสงสยั แตเ่ราก็ต้องใช้สตปัิญญาด้วย การเป็นคนท่ีเช่ือง่ายและเช่ือทกุสิ่งท่ีคน
อ่ืนเลา่นัน้ ก็ไมดี่เช่นกนั เราต้องสงัเกต ต้องใคร่ครวญและตดัสินด้วยวา่ จริงหรือไม่ เม่ือเรารู้วา่จริงแนแ่ล้ว เราก็ไม่
ควรให้ความสงสยัมาแทรกแซงความเช่ือของเราได้ 
 บางคนกลา่วว่า ไมมี่พระเจ้าเพราะเราไมเ่คยเห็นพระองค์ ซึง่ท่ีจริงแล้วเราก็ไมเ่ห็นอากาศเช่นกนั แตเ่รา
เช่ือพระเจ้าเพราะเราได้สมัผสักบัพระองค์ เราสมัพนัธ์กบัพระองค์ 
 บางครัง้เราอาจสงสยัว่า เราได้รับความรอดหรือไม ่ น่ีก็เป็นการผนัผวนทางอารมณ์อย่างหนึง่ แตเ่รามัน่ใจ
ในความรอดของเราได้ เพราะพระเจ้าทรงสญัญากบัเราโดยความเช่ือเรามัน่ใจได้วา่พระคําของพระองค์เป็นความ
จริง 
 บางครัง้เราสงสยัวา่ พระเจ้าทรงเป็นหว่งเราหรือไม ่ พระองค์ทรงสนพระทยัในสิ่งท่ีเราทําหรือไม ่ เราอาจ
ทลูขอการทรงนําแตพ่ระเจ้าไมต่อบ น่ีหมายความวา่ พระเจ้าไมส่นพระทยัหรือ? เปลา่เลย! พระองค์ทรงมีแผนการ
สําหรับเราก่อนท่ีเราจะเกิดมาเสียอีก การตดัสินใจทกุอยา่งของเรานัน้อยูใ่นแผนการของพระเจ้า หากเราใช้เวลา
อธิษฐานและอา่นพระคําของพระองค์ ยิ่งเราใช้เวลากบัพระองค์มากเท่าไหร่ เราก็จะไวตอ่การทรงนําของพระองค์
มากเทา่นัน้  
 บางครัง้เราสงสยัวา่ เหตใุดพระเจ้าทรงยอมให้ความเจ็บปวดเกิดขึน้ในชีวิต แตไ่มว่า่อะไรจะเกิดขึน้ จําไว้
วา่ พระเจ้ายงัทรงเป็นพระเจ้าไมเ่ปล่ียนแปลง ทรงรู้วา่จะมีพายโุถมเข้ามาในชีวิตของเรา พระองค์ทรงอยู่กบัเราทกุ
ขณะ หากเราล้มลงพระองค์ทรงพร้อมท่ีจะเอือ้มพระหตัถ์มาชว่ยเรา บางครัง้เราต้องฟันฝ่าอปุสรรคหลายรูปแบบ
เพ่ือเราจะเป็นคนอยา่งท่ีพระเจ้าปรารถนา ถ้าไมมี่ฝนต้นไม้ก็ไมโ่ตฉนัใด ชีวิตท่ีปราศจากอปุสรรคก็จะไมโ่ตเชน่กนั
ฉนันัน้ 
 บางทีเราอาจไมม่ัน่ใจในการดํารงอยูข่องพระเจ้า หรือการทรงนําของพระองค์ พระเจ้าตรัสวา่ เม่ือเรา
วางใจพระองค์และแสวงหาพระองค์ พระองค์จะประทานสิ่งท่ีดีแก่เรา ให้เรามาเร่ิมแสวงหาสิ่งดีท่ีทรงเตรียมไว้
สําหรับเราตัง้แตว่นันี ้
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กิจกรรม  “ประเมินตนเอง” 
แจกกระดาษท่ีมีข้อความตอ่ไปนี ้ให้ผู้ เรียนประเมินตนเองตามความเป็นจริง 

1) ฉนัวางชีวิตไว้กบัพระเจ้าและไมทํ่าสิ่งใดตามใจตนเอง 

□ สว่นใหญ่ทําเชน่นี ้
□ บางครัง้ 

□ ไมเ่คยทําเชน่นี ้

2) หากพระเจ้าทรงสัง่ให้ฉนัทําสิ่งใดสิ่งหนึง่ ฉนัจะตอบรับทนัที 

□ หากสะดวก 
□ ไมห่รอก ต้องอธิษฐานมากๆก่อน 

□ ใช ่ฉนัตะตอบรับทนัที 

3) เม่ือมีปัญหา จะขอพระเจ้าช่วย 

□ เม่ือฉนัจนตรอกจริงๆ 
□ ถ้าเห็นวา่ตวัเองทําไมไ่ด้ 

□ มาหาพระเจ้าก่อนเลยละ่ 
 
 เม่ือผู้ เรียนทําเสร็จให้อธิษฐานกบัเขา ทลูขอพระเจ้าทรงชว่ยให้เขามีความเช่ือมัน่ในความห่วงใยของ
พระองค์ท่ีมีตอ่เขา 
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บทที ่9  ไม่มทีี่ว่างสําหรับความเสียใจ 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่วเิคราะห์ความรู้สึกของเอลยีาห์ในยามทีเ่ขากาํลงัทุกข์ใจ ให้ผู้เรียน
เข้าใจและสํานึกในพระคุณแห่งการทรงนําของพระเจ้า และพลงัของพระองค์ในทุกสถานการณ์ 
ข้อพระคมัภีร์  : 1พงศ์กษตัริย์ 19:1-18  อสิยาห์ 40:28-29 
ข้อควรจํา  : พระองค์ประทานกาํลงัแก่ผู้ทีอ่่อนเปลีย้ และแก่ผู้ทีไ่ม่มกีาํลงัพระองค์
ทรงเพิม่แรง”  (อสิยาห์ 40:29) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
กิจกรรม  “โปสเตอร์” 
วาดหน้าคนเศร้าบนกระดาษแผน่ใหญ่เขียนใต้รูปนัน้วา่ “ฉนัรู้สกึถกูกดดนัมาก” เม่ือผู้ เรียนเข้ามาให้เขาวาดหรือ
เขียนถึงสิ่งท่ีทําให้เขารู้สกึเป็นทกุข์ (เชน่ สอบตก โดนแมด่ ุโดนเพ่ือนล้อ ฯลฯ) จากนัน้ก็อา่นคําตอบของผู้ เรียนและ
สนทนา 
 เราเคยได้ยินคําวา่ “กลุ้มเหลือเกิน” บางครัง้คนพดูไมไ่ด้กลุ้มจริงๆ เพียงแตพ่ดูขึน้มาเพราะความเคยชิน
เทา่นัน้ แตบ่างคนก็มีปัญหาจริงๆ เราทกุคนเคยประสบกบัชว่งเวลาทกุยากในชีวิต 
 นกัค้นคว้าวิจยักล่าววา่ ในสงัคมปัจจบุนัมีความกดดนัสงูมาก ทําให้มนษุย์ถกูกดดนัมากกวา่ในอดีต ลอง
ฟังรายงานขา่วในแตล่ะวนั จะได้ยินเร่ืองการระเบิด ปล้น ลกัพาตวัเรียกคา่ไถ่ อาชญากรรมก็มี สิ่งเหลา่นีทํ้าให้
ผู้คนรู้สกึถกูกดดนัเพราะเขามองไมเ่ห็นความหวงั 
 บางคนถกูกดดนัเพราะปัญหาสว่นตวั บางทีสญูเสียคนในครอบครัวหรือเพ่ือนท่ีรัก หรือบางครัง้ก็เกิดจาก
ครอบครัวแตกแยก 
 โลกเรานีมี้ปัญหามากมาย แตเ่รายงัมีความหวงั พระเจ้าทรงสญัญาแก่บตุรของพระองค์ คือ เราทัง้หลาย
วา่ แม้โลกนีจ้ะผ่านพ้นไป แตเ่ราจะได้อยูก่บัพระองค์เป็นนิตย์รวมถึงทกุวนันี ้ พระเจ้าก็ยงัทรงให้ทางบรรเทาความ
กดดนัแก่เราด้วย 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. เหน็ดเหน่ือยจากศกึสงคราม  
1พงศ์กษัตริย์ 19:1-4 
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1พงศ์กษัตริย์ 18 ได้บนัทึกการแขง่ขนัระหวา่งเอลียาห์กบัลกูน้องของพระบาอลัท่ีภเูขาคารเมล เพราะคน
ในอิสราเอลสงสยัเหลือเกินว่า เขาควรนมสัการพระใด การแขง่ครัง้นัน้แสดงให้เห็นว่าพระใดเป็นพระเจ้าเท่ียงแท้ 
พระเจ้าทรงพิสจูน์พระองค์ว่าทรงเป็นพระเจ้ายิ่งใหญ่ และพวกพระบาอลัก็ถกูประหารจนหมดสิน้ 

เม่ือกษัตริย์อาหบัเลา่เร่ืองให้พระนางเยเซเบลพระมเหสีฟัง พระนางกลบัไมย่อมรับว่าพระบาอลัไมมี่ฤทธ์ิ 
พระนางตัง้ใจแนว่แนท่ี่จะเอาชีวิตของเอลียาห์ให้ได้ (อา่น 1พงศ์กษัตริย์ 19:2) 

เม่ือเอลียาห์ได้ยินประกาศิตของพระนางเยเซเบล ทา่นก็รู้สกึกลวัและวิ่งหนีเอาชีวิตรอด ทา่นเดนิทาง
มาถึงเบเออร์เชบากบัคนรับใช้ของทา่น  ทา่นได้ละเขาไว้ส่วนตวัทา่นเองได้เดนิทางตอ่ไปเพียงลําพงั 

การแขง่ขนัท่ีภเูขาคารเมลทําให้ทา่นเหน่ือยมากอยู่แล้ว ยิ่งต้องมาวิ่งหนีเอาชีวิตรอด ถ้าเหตกุารณ์นีเ้กิด
ขึน้กบัใคร คนนัน้ย่อมเหน็ดเหน่ือยเม่ือยล้าทัง้ร่างกายและวิญญาณ ท่ีจริงชยัชนะเหนือพวกพระบาอลันัน้ยงัไม่
สําเร็จครบถ้วน แม้วา่ท่านจะฆา่คนเหลา่นัน้ไปแล้ว 450 คน แตช่าวอิสราเอลก็ยงักราบไหว้พระอชัทาโรทอยู่ 

ถาม...เคยรู้สกึบ้างไหมวา่ ทกุสิ่งรอบข้างเรานัน้กดดนัเข้ามาทกุทาง? และเราทําอย่างไรในสถานการณ์
เชน่นัน้? 

การกระทําของทา่นเอลียาห์ทําให้เราเห็นวา่ ทา่นรู้สกึว่าไมมี่ใครอยูเ่คียงข้างท่านเลย ตวัทา่นเองก็เดนิเข้า
ถ่ินทรุกนัดารไปเป็นระยะทางวนัหนึง่ มานัง่อยูใ่ต้ต้นซากและทา่นทลูขอให้ตวัทา่นตายเสียทีวา่ “พอแล้วพระองค์
เจ้าข้า ข้าแต่พระเจ้าบัดนีข้อเอาชีวิตของข้าพระองค์ไปเสีย เพราะข้าพระองค์ไม่ดีไปกว่าบรรพบุรุษของ
ข้าพระองค์” (1พงศ์กษัตริย์ 19:4) 

ถาม...เป็นไปได้อยา่งไรท่ีผู้ รับใช้ของพระเจ้าคนสําคญักล่าวคําเชน่นีอ้อกมา? 
แม้วา่เอลียาห์จะเป็นผู้พยากรณ์ท่ียิ่งใหญ่ แตท่่านก็เป็นเพียงมนษุย์คนหนึง่ (ยากอบ 5:17) ความเป็น

มนษุย์ของท่านนัน้ ปรากฏให้เห็นชดัเจนในสถานการณ์นี ้ ทา่นละคนรับใช้ของทา่นไว้ เพราะต้องการอยู่คนเดียว 
ความออ่นระโหยโรยแรงและความเครียดจากเหตกุารณ์ท่ีเพิ่งผา่นมาสดๆร้อนๆ มีผลตอ่ความคดิ ท่าทีของทา่น 
ทา่นได้นัง่ใต้ต้นซากและทลูขอพระเจ้าให้ปล่อยทา่นให้ตายไปเสีย 
 

2. ยอมให้กับการสงสารตัวเอง 
1พงศ์กษัตริย์ 19:9-10,14 
เอลียาห์อยูท่ี่ภเูขาโฮเรบ (ภูเขาซีนาย) ทา่นอยูใ่นถํา้และกอดเข่าสงสารตวัเองอยู ่ แตพ่ระเจ้าได้ตรัสกบั

ทา่นถึงสองครัง้วา่ “เอลียาห์เอ๋ย เจ้าทาํอะไรอยู่ท่ีน่ี?” และทา่นได้ตอบอย่างเดียวกนัทัง้สองครัง้ (1พงศ์กษัตริย์ 
19:10,14) 

ทา่นทลูวา่ “ข้าพเจ้าร้อนรนเพื่อพระเยโฮวาห์พระเจ้าจอมโยธายิ่งนัก เพราะประชาชนอิสราเอล
ได้ทอดทิง้พันธสัญญาของพระองค์ พังแท่นบูชาของพระองค์เสียด้วยดาบ และข้าพระองค์ ข้าพระองค์
แต่ผู้เดียวเหลืออยู่ และเขาทัง้หลายแสวงชีวิตของข้าพระองค์เพื่อจะเอาไปเสีย” 

เอลียาห์กําลงับน่ให้พระเจ้าฟังวา่ ทา่นกําลงัเผชิญกบัอะไรอยู ่แตก่ารบน่ของทา่นเกินความจริงไปบ้าง 
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ประการแรก 
 ทา่นอ้างว่า ประชาชนอิสราเอลละทิง้พระเจ้าและหนัไปนมสัการพระอ่ืน ทา่นไมไ่ด้กล่าววา่ หลงัจากการ
แขง่ขนัท่ีภเูขาคารเมลนัน้ได้มีคนจํานวนหนึง่ระลกึว่า พระเจ้าเท่ียงแท้คือผู้ใด และหนักลบัมาหาพระองค์ (1พงศ์
กษัตริย์ 18:39) คําของเอลียาห์นัน้ฟังดแูล้วเหมือนว่าไมมี่สกัคนท่ีกลบัมาหาพระเจ้าเลย 
 
ประการที่สอง 
 เอลียาห์ชีว้่า ผู้ เผยพระวจนะทกุคนถกูฆา่ตาย และทา่นคนเดียวท่ีเหลืออยู ่ แตใ่นความเป็นจริงแล้ว เย
เซเบลพยายามฆา่ผู้พยากรณ์ของพระเจ้าแตไ่มสํ่าเร็จ ฉะนัน้ยงัมีผู้ เผยพระวจนะอีกหลายคนหลบซ่อนอยู่มิใช่
เหลือแตเ่ขาเพียงคนเดียว (ด ู1พงศ์กษัตริย์ 18:4) 
 สิ่งเดียวท่ีไมเ่กินความจริง คือ ชีวิตของทา่นตกอยูใ่นอนัตราย เยเซเบลยงัพยายามท่ีจะเอาชีวิตของทา่น
อยู่ 
 ถาม...เหตใุดเอลียาห์จงึกลา่วเกินความจริงในทางลบโดยไมด่ทูางบวก? 
 เป็นการผิดไหมท่ีคริสเตียนจะรู้สกึถกูกดดนั? ชีใ้ห้ผู้ เรียนเห็นวา่ ไมจํ่าเป็นท่ีคริสเตียนจะต้องยิม้มีความสขุ
เสมอไป แตเ่ม่ือเรามีปัญหาเราก็ไมค่วรให้ปัญหานัน้มาฉกฉวยโอกาสดีในชีวิตของเรา 
 ความท้อแท้ของทา่นอาจเป็นผลมาจากความผิดหวงัท่ีพระเจ้ายงัทรงปลอ่ยชนอิสราเอลนมสัการพระอ่ืน 
คําวา่ “ข้าพเจ้าเป็นคนชอบธรรมท่ีเหลืออยูเ่พียงคนเดียว” นบัได้วา่ “มีรากมาจากการสงสารตวัเอง” การบิดเบือน
ความจริงท่ีเกิดขึน้ เม่ือเรารู้สึกถกูกดดนั ผลก็คือ เราแยกตวัจากคนอ่ืน เพราะเรารู้สกึวา่ไมมี่ใครชว่ยเราได้ 
 

3. ค้นพบขุมพลัง 
1พงศ์กษัตริย์ 19:5-8,11-13  อิสยาห์ 40:28-29 
ความเหน่ือยและการสงสารตวัเองทําให้เอลียาห์รู้สึกอ่อนแอและสิน้หวงั แตพ่ระเจ้าทรงรู้วา่ จะทําอยา่งไร

กบัทา่น ก่อนท่ีเอลียาห์จะเดินทางเป็นระยะทาง 175 ไมล์ ไปยงัโฮเรบ ทา่นได้ใช้เวลานัง่ใต้ต้นซากและท่ีนัน่ ท่าน
ทลูพระเจ้าวา่ “อยากตาย” 

 
กิจกรรม  “แบบฝึกหัด” 
ให้ผู้ เรียนดแูบบฝึกหดัและประเมินตนเองเป็นส่วนตวั 
 ขณะท่ีทา่นเอลียาห์กําลงัหลบัอยูใ่ต้ต้นซากมีทตูสวรรค์ของพระเจ้ามาปลกุท่านและบอกให้ท่านกินอาหาร 
(1พงศ์กษัตริย์ 19:5) และทา่นก็มองด ู ดเูถิดตรงท่ีศีรษะของทา่นมีขนมปังปิง้บนก้อนหินร้อน และมีไหนํา้ลกูหนึง่ 
ทา่นก็รับประทาน ด่ืม และนอนลงอีก (ข้อ 6) และทตูของพระเจ้าก็มาอีกเป็นครัง้ท่ีสองถกูต้องตวัทา่นแล้ววา่ ให้
ทา่นรับประทานเพราะการเดินทางไปโฮเรบนัน้อาจเกินกําลงัของทา่น (ข้อ 7) ทา่นสามารถเดนิทางไปถึงโฮเรบด้วย
อาหารและการพกัผ่อนครัง้นัน้ ทา่นใช้เวลาเดนิทาง 40 วนั 40 คืน 
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 ถาม...ประโยชน์ของการกินและนอนครัง้นีคื้ออะไร?(ให้ผู้ เรียนตอบสนอง) 
 พระเจ้าทรงเข้าพระทยัดีว่า ร่างกายของเอลียาห์ต้องการอะไร นอน กิน และก็นอน และก็กินอีก พระเจ้า
ทรงดแูลความต้องการจําเป็นของร่างกายเอลียห์ และแน่นอนพระองค์ทรงดแูลความจําเป็นทางจิตวิญญาณด้วย 
 ทา่นผู้ เผยพระวจนะอิสยาห์ทราบดีวา่พระเจ้าทรงฤทธ์ิท่ีจะให้กําลงัแก่เรา ทา่นเขียนว่า “ท่านไม่เคยรู้
หรือ ท่านไม่เคยได้ยนิหรือ พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าเนืองนิตย์ คือพระผู้สร้างท่ีสุดปลายแผ่นดินโลก 
พระองค์มิได้ทรงอ่อนเปลีย้หรือเหน็ดเหน่ือย ความเข้าพระทัยของพระองค์เหลือท่ีจะหย่ังรู้ได้” (อิสยาห์ 
40:28) พระเจ้าของเราทรงเป็นพระผู้สร้างท่ีไมเ่หน็ดเหน่ือย เม่ือเราอ่อนแรงทรงให้กําลงักบัเราทัง้ทางร่างกายและ
ฝ่ายวิญญาณ (ให้ผู้ เรียนอา่น อิสยาห์ 40:29) 
 “พระองค์ทรงประทานกาํลังแก่คนอ่อนเปลีย้และแก่ผู้ท่ีไม่มีกาํลัง พระองค์ทรงเพิ่มแรง” 
 
กิจกรรม  “สาํนวนใหม่” 
อา่นอิสยาห์ 40:29  เขียนข้อพระคํานัน้เป็นสํานวนของเขาเอง (ครูอาจทําตวัอยา่งมาให้ดกู่อน) เม่ือทําเสร็จให้
ผู้ เรียนแตล่ะคนออกมาอา่นสํานวนของเขา 
 
 เอลียาห์พบวา่ พระเจ้าคือขมุพลงัของเขา พระเจ้าทรงสําแดงพระองค์แก่เอลียาห์ ในลกัษณะท่ีแตกตา่ง
จากท่ีเคย (ให้ผู้ เรียนอา่น 1พงศ์กษัตริย์ 19:11-13) พระเจ้าไมไ่ด้สถิตอยู่ในลมพายกุล้า มิได้ทรงอยูท่่ามกลาง
แผน่ดนิไหว หรือสถิตในไฟ แตพ่ระองค์ทรงสําแดงพระองค์แก่เอลียาห์ในเสียงเบาๆ และพระเจ้ายงัทรงเตรียมเอลี
ชาให้มาเป็นผู้ เผยพระวจนะแทนเอลียาห์ด้วย เอลีชามีหน้าท่ีจะต้องเจิมกษัตริย์องค์ตอ่ไป (2พงศ์กษัตริย์ 8:7-15, 
9:1) เอลียาห์จะต้องมอบงานรับใช้และตําแหนง่ผู้ นําให้กบัเอลีชา ทัง้สองกลายเป็นเพ่ือนร่วมงานกนั และเอลีชาก็
ได้ปรนนิบตัเิอลียาห์ตัง้แตท่ี่ร่วมงานจนถึงวนัท่ีเอลียาห์ถกูรับไป (1พงศ์กษัตริย์ 19:21) 
 เราเห็นชดัว่า เอลีชานบัถือเอลียาห์มาก เพราะเม่ือถึงเวลาท่ีพระเจ้าจะรับเอลียาห์ไปนัน้ สิ่งท่ีทา่นขอ คือ 
ฤทธ์ิเดชของเอลียาห์ให้มาอยูใ่นตวัทา่นเป็นสองเทา่ (2พงศกษัตริย์ 2:9) น่ีเป็นสว่นหนึง่ท่ีทําให้เอลียาห์รู้วา่ ทา่น
มิได้เป็นคนชอบธรรมเพียงคนเดียวท่ีเหลืออยู่ 
 ถาม...เราจะทําอยา่งไรให้เราพ้นจากการสงสารตวัเอง? จดคําตอบลงบนกระดานและชีใ้ห้ผู้ เรียนเห็นว่า
พระเจ้าทรงชว่ยเอลียาห์อยา่งไร 
 
ดาํเนินชีวิตในความจริง 
 
กิจกรรม  “แบบฝึกหัด” 
 ทําแบบฝึกหดับทท่ี 9 หน้า 2 ตอนท้าย ความทกุข์ใจของเราอาจมีสาเหตมุาจากบางอยา่งซึง่เราเอง
เปล่ียนแปลงได้ เราเรียนรู้จากชีวิตเอลียาห์วา่พระเจ้าทรงชว่ยเราได้ในยามท่ีเราลําบาก  
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ประการแรก  
 เราควรเอาใจใสร่่างกายของเรา กินอาหารให้ครบหมู ่ พกัผอ่นให้เพียงพอ ออกกําลงักาย และรักษาความ
สะอาด อาหารนัน้ชว่ยให้เรามีสขุภาพดี การพกัผอ่นชว่ยให้เราไมเ่หน่ือยล้าจนเกินไป และทําให้เราต่ืนตวัเสมอ 
การออกกําลงักายช่วยเพิ่มระดบัพลงัและทําให้ร่างกายทํางานดีขึน้ ความสะอาดทําให้เรารู้สกึสบายตวั 
ประการที่สอง 
 เราควรเอาใจใสจ่ิตวิญญาณโดยการใช้เวลากบัพระเจ้าทกุๆวนั คดิดซูิว่า เราใช้เวลาอธิษฐานอา่นพระ
คมัภีร์เทา่ไร เปรียบเทียบกบัเวลาท่ีเรานัง่อ่านหนงัสือพิมพ์ ดทีูวี จงตัง้ใจแน่วแนท่ี่จะใช้เวลาในการอธิษฐาน อา่น
พระคมัภีร์ทกุวนั 
ประการที่สาม 
 เข้าสว่นในพนัธกิจ อยา่มวัแตน่ัง่สงสารตวัเอง จะทําให้รู้สกึทกุข์ใจยิ่งขึน้ หนัไปสนใจท่ีจะชว่ยผู้ อ่ืนบรรเทา
ความทกุข์ยากของเขา เราควรสนใจคนอ่ืนด้วยมิใชส่นใจเร่ืองของตนเองเทา่นัน้ 
ประการสุดท้าย 
 หาเพ่ือนท่ีวางใจได้ เราไม่ควรเก็บกดความรู้สกึไว้คนเดียว ความขมข่ืนจะเพิ่มขึน้ จงหาใครท่ีชว่ยรับภาระ
ของเรา แตอ่ยา่ลืมเข้ามาขอความชว่ยเหลือจากพระเจ้า 
 บางครัง้ปัญหาในชีวิตของเรานัน้มากเกินไปพระเจ้าปรารถนาให้เราชนะมนั พระองค์ทรงรอคอยท่ีจะรับ
ชีวิตและปัญหาของเราเสมอ 
 
กิจกรรม  “คูอ่ธิษฐาน” 
ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ละใช้เวลาอธิษฐานเผ่ือกนั ขอพระเจ้าทรงชว่ยให้เขาเอาชนะความกดดนัและความทกุขใจ และขอ
พระเจ้าทรงนําให้เขาเห็นความหมายของชีวิตท่ีดีขึน้ 
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บทที ่10  กาํจดัความรู้สึกผดิ 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนเห็นความแตกต่างของการสํานึกผดิกบัความรู้สึกผดิทีฝั่ง
แน่น และให้เขาขอบคุณพระเจ้าสําหรับการปลดปล่อยทีพ่ระองค์ประทานให้ 
ข้อพระคมัภีร์  : กจิการ 9:1-22, 22:3-16  โรม 8:1 
ข้อควรจํา  : “เหตุฉะน้ัน การลงโทษจึงไม่มแีก่คนทั้งหลายทีอ่ยู่ในพระเยซูคริสต์” 
โรม 8:1 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
กิจกรรม  “ออกความเหน็ลับ” 
เขียนบนกระดานวา่ “จะให้อยูก่บัผลของความผิดนัน้ง่ายกวา่อยูก่บัความรู้สกึผิด” ให้ผู้ เรียนตอบในเศษกระดาษ
วา่ “ใช”่ หรือ “ไมใ่ช”่ ให้ครูเป็นคนรวบรวม 
 
 วรวิทย์นอนไมห่ลบัมาหลายคืนตัง้แตว่นัศกุร์ท่ีแล้ว เพ่ือนๆชวนเขาไปฉีดยาเข้าเส้นเพ่ือลิม้รสของยาวา่มนั
เย่ียมขนาดไหน 
 สายใจรู้สกึไมส่บายใจกบัลลนาเลย เม่ือเห็นลลนาทีไรเธอก็นกึถึงวนันัน้ท่ีเธอขโมยเงินของลลนา ซึง่เจ้าตวั
ก็คิดวา่ตวัเองทําเงินตกหาย ลลนาเองไมเ่ข้าใจวา่เหตใุดสายใจจงึเปล่ียนไป 
 พิสทุธ์ิไมค่อ่ยรู้สกึอยากกินอะไร เม่ือพอ่ถามวา่ เหตใุดเขาจงึกลบับ้านดกึหลงัซ้อมฟตุบอล เขาก็โกหกพอ่
วา่ ครูฝึกพาเขาไปเลีย้ง แตท่ี่แท้เขาไปเท่ียงกลางคืนกบัเพ่ือนๆ 
 ชตุมิาไมส่ามารถอธิษฐานได้ เธอไปหยิบนํา้หอมมาจากห้างเมื่อไมน่านมานี ้ เธอรู้สึกอายและกลวัไมก่ล้า
นําไปคืนทัง้ๆท่ีรู้วา่ควรทํา 
 วยัรุ่นทัง้ส่ีเหมือนกนัตรงไหน? พวกเขารู้สกึผิดทําให้นอนไมห่ลบั กินไมไ่ด้ อธิษฐานไมอ่อก ไมส่ามารถ
เผชิญหน้ากบัเพ่ือนได้อยา่งสนิทใจ แตพ่วกเขาไมจํ่าเป็นต้องทรมานตอ่ความรู้สึกท่ีฝังแนน่นี ้ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้
เป็นสิ่งท่ีจะชว่ยเตือนเราวา่ เราได้ทําผิดลงไปแล้ว 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. การเผชิญหน้าทาํให้สาํนึกผิด 
กิจการ 9:1-5, 22:3-8 
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เปาโล (ช่ือฮีบรูวา่เซาโล) เป็นชาวยิวเกิดท่ีเมืองทาร์ซสั แคว้นซิลีเซีย เมืองทาร์ซสัอยูภ่ายใต้การ
ปกครองของโรม ดงันัน้ทา่นจงึเป็นพลเมืองโรมด้วย ท่านศกึษาทัง้ธรรมบญัญัตแิละกฎเกณฑ์ตา่งๆของยิว และ
เรียนกบัทา่นกามาลิเอลในกรุงเยรูซาเล็ม ทา่นอทุิศตวัตอ่ความเช่ือของทา่น มีความกระตือรือร้นเพ่ือพระเจ้า 
และศาสยิวเป็นอยา่งมาก (กิจการ 22:3) 
 เปาโลมีความกระตือรือร้นมากจนได้ออกไปขม่เหงคนยิวท่ีหนัมาเช่ือพระเยซู (กิจการ 22:4) ทา่นคิดวา่ 
ทา่นทําถกูต้องแล้ว เพราะยิวเหลา่นัน้ทําตามใจตนเองหนัไปจากประเพณีเดมิซึง่เป็นผลร้ายตอ่การรอคอยองค์พระ
เมสสิยาห์ รับบีเช่ือวา่ คนยิวทัง้หลายจะต้องซ่ือสตัย์และมีนํา้หนึง่ใจเดียวกนัในการเช่ือฟังกฎธรรมบญัญตัิของ
โมเสส เพื่อพระเมสสิยาห์จะเสดจ็มาได้ 
 (ให้ผู้ เรียนคนหนึง่อ่านกิจการ 9:1-2) ทา่นเปาโลขออนญุาตจากสภายิวและมุง่หน้าไปยงัดามสักสั เพ่ือจะ
จบัและนํายิวท่ีเป็นคริสเตียนกลบัมายงักรุงเยรูซาเล็ม 
 แตข่ณะท่ีเปาโลกบัเพ่ือนอยูร่ะหวา่งทางก็มีแสงสวา่งมาจากฟ้าล้อมตวัทา่นไว้รอบ และมีสิ่งหนึง่เกิดขึน้ 
ทําให้ชีวิตของเปาโลเปล่ียนไป 
 “เซาโลจึงล้มลงถึงดนิ และได้ยนิพระสุรเสียงตรัสมาว่า ‘เซาโล เซาโลเอ๋ย เจ้าข่มเหงเราทาํไม’ 
เซาโลจึงทูลว่า ‘พระองค์เจ้าข้า พระองค์เป็นผู้ใด...’ พระองค์ตรัสว่า ‘เราคือเยซู ซึ่งเจ้าข่มเหง’ ” (กิจการ 
9:4-5)  
 ถาม...เปาโลรู้สึกอยา่งไร เม่ือทา่นรู้วา่กําลงัพดูอยู่กบัพระเยซูชาวนาซาเร็ธ?(ให้ผู้ เรียนตอบ) 
 เปาโลคงงนุงงกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ แสงสวา่งจากฟ้าและเสียงเป็นเคร่ืองหมายแสดงให้รู้ว่า พระเจ้าทรงอยูท่ี่นัน่ 
เหตกุารณ์ในวนันัน้ทําลายความมัน่ใจในการตอ่สู้ เพ่ือพระเจ้าและกฎเกณฑ์ของพระองค์จนหมดสิน้  
 การเผชิญหน้ากบัพระเจ้าในวนันัน้ทําให้เปาโลเจ็บปวดมาก เพราะค้านกบัสิ่งท่ีท่านกระตือรือร้นทําเพ่ือ
พระเจ้ามาตลอด ทา่นต้องยอมรับว่าพระเจ้าทรงตําหนิการกระทําของทา่น   ทา่นต้องยอมรับวา่พระเยซูทรงพระ
ชนม์และมีสว่นเก่ียวข้องกบัพระเจ้าแหง่อิสราเอล 
 ทา่นเร่ิมตระหนกัวา่ ทา่นมิได้เพียงขม่เหงคริสเตียนเทา่นัน้ แตไ่ด้ขม่เหงพระคริสต์ผู้ คืนพระชนม์ด้วย ทา่น
เร่ิมรู้วา่ ผู้ ท่ีเช่ือในพระเยซูคริสต์นัน้มีความสมัพนัธ์กบัพระเจ้า 
 

2. หันจากบาป  
กิจการ 9:6-7, 22:9-10 
เวลานัน้ เสียงจากสวรรค์ได้ตําหนิสิ่งท่ีเปาโลกระทํา เขาจะต้องเปล่ียนวิถีชีวิตใหม่ 
ถาม...เราจะรู้ได้อยา่งไรวา่ เม่ือไรเป็นเวลาท่ีพระเจ้าต้องการให้เราเปล่ียนแปลงชีวิต (ให้มีการ

ตอบสนอง) 
 พระวิญญาณจะทรงทําการในชีวิตของเรา ให้เรามีความรู้สกึสํานึกและรู้วา่เราต้องเปล่ียนอยา่งไรบ้าง 
บางครัง้ความรู้สกึผิดข้างในนัน้รุนแรงมากจนเราไมอ่าจทนรอการเปล่ียนแปลงได้ แตสํ่าหรับเปาโลแล้ว ทา่นไมไ่ด้
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ยินเสียงกระซิบในใจ แตไ่ด้ยินเสียงจากสวรรค์ เปาโลรู้วา่ทา่นควรเช่ือฟังพระดํารัสของพระเจ้า (อา่นกิจการ 
22:10) 
 ตรงนีเ้ราเห็นวา่ปาโลเร่ิมตระหนกัถึงความจริงอีกประการ นัน่คือ พระเจ้าทรงมีพนัธกิจท่ีจะให้ทา่นกระทํา
ให้สําเร็จ ทา่นไมรู้่รายละเอียด รู้แตเ่พียงว่า เม่ือไปถึงดามสักสัก็ทําตามคนท่ีพระองค์แนะนํา ในอดีตเปาโลหารู้ไม่
วา่ทา่นทําในสิ่งท่ีขดัตอ่นํา้พระทยัของพระเจ้า แตเ่ม่ือทา่นรู้ความจริงทา่นก็พร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลง 
 (ให้ผู้ เรียนอา่นกิจการ 9:7, 22::9) เพ่ือนร่วมทางของเปาโลตกใจจนนิ่งอยู ่ พดูอะไรไมอ่อก พวกเขาเห็น
แสงสวา่งได้ยินเสียง แสดงวา่การท่ีเปาโลพบพระเจ้าไมใ่ชเ่ร่ืองในจินตนาการ พระคมัภีร์สองข้อนีด้เูหมือนวา่พดู
ตรงกนัข้าม แตผู่้ศกึษาพระคมัภีร์สว่นใหญ่ให้ความเห็นวา่ เขาได้ยินเสียงแตไ่ม่ได้ยินเป็นประโยค เปาโลเทา่นัน้ท่ี
ได้ยินเสียงอนัเป็นท่ีเข้าใจได้ 
 ในครัง้นัน้เปาโลพดูเพียงวา่ “พระองค์เจ้าข้า พระองค์เป็นผู้ใด?” และพระเจ้าได้ตรัสวา่ “เราคือเยซู” ทําให้
เปาโลรู้ว่า พระเยซูเป็นพระบตุรของพระเจ้า และทรงเป็นพระเมสสิยาห์ สว่นอีกประโยคหนึง่ คือ “ข้าพเจ้าจะต้อง

ทาํประการใด?” คําตอบคือ จงลกุขึน้ไป...เปาโลได้เช่ือฟังและรับพระองค์เป็นองค์เจ้านายและพระผู้ชว่ยให้รอด
ทนัที 
 

3. ยอมต่อแผนการของพระเจ้า 
กิจการ 9:8-18, 22:11-12 
เราจะเห็นได้วา่ เพ่ือนร่วมทางของเปาโลไมต่กใจจนเกินไป พวกเขาได้พาเปาโลเข้าไปยงัเมือง

ดามสักสั (กิจการ 9:8, 22:11) เปาโลตาบอดสนิทเน่ืองจากแสงนัน้ ท่านไมไ่ด้กินหรือด่ืมอะไรตลอด 3 วนัท่ีตาบอด
อยูน่ัน้ ทา่นเฝ้าแตร่อคอยผู้ ท่ีพระเจ้าจะทรงสง่มาให้คําแนะนําแก่ทา่น 
 อานาเนียเป็นยิวท่ีเมืองดามสักสั แตไ่ด้ติดตามพระเยซูคริสต์ เขาเรียกทา่นวา่ “ศษิย์” (กิจการ 9:10) แตใ่น
กิจการ 22:11-12 กลา่ววา่ ทา่นเป็นคนถือธรรมบญัญตัเิคร่งครัด และมีช่ือเสียงดี เป็นท่ีนบัถือของพวกยิวทัง้ปวง 
พระเจ้าตรัสกบัอานาเนียในนิมิต ทรงสัง่ให้เขาไปวางมือบนเปาโล 
 ถึงแม้วา่คําบญัชาของพระเจ้าจะชดัเจน แตอ่านาเนียก็ไมค่อ่ยมัน่ใจสกัเทา่ใดนกั 
 ถาม...เหตใุดอานาเนียจงึรีรอไมรี่บทําตามคําสัง่ของพระเจ้า? (ให้ผู้ เรียนตอบ) 
 (อา่น กิจการ 9:13-14) ช่ือเสียงของเปาโลนัน้เป็นท่ีรู้จกักนัดีในหมูค่ริสเตียนวา่เป็นคนทําร้ายคริสเตียน 
จบัคริสเตียนไปจําคกุไว้ 
 นอกจากนัน้ เปาโลก็ยงัมีสว่นในการตายของสเทเฟนด้วย (กิจการ 8:1) ดงันัน้อานาเนียจงึรีรออยู ่แตพ่ระ
เจ้าทรงยืนกรานวา่ “จงไปเถดิ เพราะว่าคนนัน้เป็นภาชนะที่เราเลือกสรไว้สาํหรับจะนํานามของเราไปยัง
ประชาชาต ิ กษัตริย์ และพวกอิสราเอล เพราะว่าเราจะสาํแดงให้เขาเห็นว่าเขาจะต้องทนทุกข์ลาํบาก
มากเท่าไร เพราะนามของเรา” (กิจการ 9:15-16) 
 พระเจ้าได้ทรงสําแดงให้อานาเนียเห็นพนัธกิจสําคญั 3 ประการ 
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1) แทนท่ีจะเป็นผู้ขม่เหงคริสเตียน เปาโลกลบัเป็นเคร่ืองมือท่ีพระเจ้าทรงเลือก 
2) แทนท่ีจะหว่งใยแตค่นอิสราเอล เปาโลจะนําพระนามของพระเยซูไปประกาศแก่คนตา่งชาติ 
3) เปาโลจะต้องทนทกุข์เพ่ือพระนามพระเยซู 

แล้วอานาเนียก็ไปและเข้าไปในตกึ วางมือบนเซาโลกล่าววา่ “พ่ีเซาโลเอ๋ย องค์พระผู้ เป็นเจ้าคือพระเยซูได้
ทรงปรากฏแก่ทา่นกลางทางท่ีทา่นมานัน้ได้ทรงใช้ข้าพเจ้ามาเพ่ือทา่นจะได้เห็นอีก และเพ่ือทา่นจะได้รับพระ
วิญญาณบริสทุธ์ิเตม็บริบรูณ์” (กิจการ 9:17) 
 ทนัใดนัน้มีสิ่งหนึง่เหมือนเกล็ดตกจากตาของเซาโล แล้วทา่นก็กลบัมองเห็นได้อีก ท่านจงึลกุขึน้รับบพัติศ
มา (กิจการ 9:18) อานาเนียเช่ือฟังพระเจ้าแม้จะเป็นเร่ืองยากท่ีผู้ นําในการขม่เหงคริสเตียนจะได้รับความรอด แต่
อานาเนียเช่ือมัน่ว่าพระเจ้าทรงรับเปาโลเข้ามาเป็นบตุรของพระองค์แล้ว 
 
กิจกรรม  “บันทกึประจาํวัน” 
แบง่ผู้ เรียนออกเป็นกลุม่และให้เขาเขียนความรู้สึกของอานาเนีย ในวนัท่ีต้องไปหาเปาโล เม่ือเสร็จให้แตล่ะกลุม่
อา่นข้อเขียนของตน 
 

4. ทิง้อดีตไว้เบือ้งหลัง 
โรม 8:1 
ชีวิตของเปาโลมีการเปล่ียนแปลงสําคญั 3 ประการ คือ 

1) ทา่นเคยอทุิศชีวิตในการขม่เหง แตท่า่นได้กลบักลายมาเป็นผู้ รับใช้ท่ียิ่งใหญ่ท่ีสดุในคริสตจกัร ทา่นเป็นผู้
ก่อตัง้คริสตจกัรในหลายๆเมือง 

2) แทนท่ีจะปรนนิบตัแิตพ่วกยิว ทา่นได้ไปหาคนตา่งชาติ เป้าหมายหลกัของทา่น คือ การประกาศแก่คน
ตา่งชาติ 

3) เปาโลต้องทนทกุข์ทรมานเพ่ือพระนามพระเยซูคริสต์หนกักวา่ท่ีท่านเคยขม่เหงผู้ อ่ืนมาแล้ว อย่างไรก็ดี
เปาโลถือวา่ การท่ีรับทกุข์ทรมานเพื่อพระคริสต์นัน้เป็นสิทธิพิเศษอยา่งหนึง่ (ให้ผู้ เรียนอา่น 2โครินธ์ 12:9-10)  

ถาม...เราคิดวา่เปาโลรู้สึกผิดท่ีได้ขม่เหงคริสเตียนมาก่อนหรือไม?่ (ให้ตอบสนอง) 
แม้วา่เปาโลจะเสียใจท่ีได้ทําให้คนอ่ืนเจ็บปวด แตท่า่นก็ได้รับการอภยัจากพระเจ้า “เหตุฉะนัน้การ

ลงโทษจึงไม่มีแก่คนทัง้หลายท่ีอยู่ในพระเยซูคริสต์” (โรม 8:1) 
 
กิจกรรม  “พระคัมภีร์ส่วนตัว” 
อา่นโรม 8:1 ให้ผู้ เรียนเขียนพระคําตอนนีป้ระยกุต์เข้ากบัตวัเอง อาจใช้สรรพนามวา่ ฉนั หรือช่ือของเขาแทน และ
จากนัน้ให้ผู้ เรียนบางคนอา่นพระคําตอนนี ้สรุปโดยเน้นความสําคญัของการอยูใ่นพระเยซูคริสต์ 
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ดาํเนินชีวิตในความจริง 
 พระเจ้ามิได้ปรารถนาให้เราแบกภาระของบาปไว้ เม่ือเราทําผิดพระวิญญาณจะช่วยให้เรารู้สกึผิด ทําให้
เกิดการตอ่สู้ ท่ีจะกําจดัความรู้สกึผิดนัน้ และเราควรทําดงันี ้

1) เราควรสารภาพบาปต่อพระเจ้า 
พระเจ้าทรงรู้จิตใจและความคดิของเรา ไมว่า่เราจะรู้สึกหรือคิดอะไร พระองค์ทรงรู้ทัง้สิน้ ไมมี่สิ่งใดท่ีเรา

จะปิดบงัพระองค์ได้ การไม่ยอมสารภาพบาปตอ่พระเจ้าด้วยหวัใจสํานกึผิด เทา่กบัเราเร่ิมสร้างกําแพงระหวา่งเรา
กบัพระเจ้า ในท่ีสดุกําแพงนัน้จะแข็งแรงขึน้ด้วยบาปทัง้หลายท่ีเราไมย่อมสารภาพ ตอ่ไปก็เป็นการยากท่ีเราจะ
สนทนากบัพระเจ้าและรับพระคําของพระองค์ 
 

2) เราควรขออภัย ผู้ท่ีเราละเมิดหรือล่วงเกิน  
ยากอบ 5:16 กลา่ววา่ “เหตฉุะนัน้ทา่นทัง้หลาย จงสารภาพบาปตอ่กนัและกนั และจงอธิษฐานเพ่ือกนั

และกนั เพ่ือทา่นทัง้หลายจะพ้นโรคภยั คําอธิษฐานของผู้ชอบธรรมนัน้มีพลงัทําให้เกิดผล...” 
หากเราไมส่ารภาพบาปของเรา เราอาจต้องทนทรมานทางกายด้วยโรคภยั และคําอธิษฐานของเราก็ไม่

เกิดผล ยิ่งกวา่นัน้การไมข่อโทษทําให้ความสมัพนัธ์ของทัง้สองฝ่ายตงึเครียดอีกด้วย 
 

กิจกรรม  “สโลแกน” 
แบง่ผู้ เรียนออกเป็นกลุม่ เขียนคําขวญัเพื่อสรุปบทเรียนในวนันี ้ตวัอยา่งเชน่ “ยอมให้พระเจ้าอภยั” เป็นต้น 
ครูอาจให้ผู้ เรียนทําเป็นโปสเตอร์หรือเขียนลงบนกระดานก็ได้ 
 

3) เราต้องรับการอภัยโทษ 
เม่ือเราสารภาพบาป เราต้องรู้วา่ พระเจ้าทรงชําระเราให้สะอาด เราไมจํ่าเป็นต้องรู้สกึผิดอีกตอ่ไป บางคน

มีความหลงัไมส่ามารถทิง้ความรู้สกึผิด แตเ่ปาโลกลา่วว่าไมมี่การปรับโทษแตค่นท่ีอยูใ่นพระเยซูคริสต์ 
บางทีผู้ เรียนกําลงัสู้กบัความรู้สกึผิดในชีวิต พระเจ้าปรารถนาให้เราพ้นจากความผิด สิ่งท่ีต้องทําคือ รับ

การอภยับาปจากพระเจ้า 

 
 
สุภาษิต 
 คําแนะนําท่ีดีนัน้มีคา่มาก เพราะหายาก สําหรับบทเรียนตอ่ไปนีเ้ป็นคําแนะนําจากคนท่ีทัง้โลกยอมรับว่า 
“ฉลาดท่ีสดุ” นัน่คือ กษัตริย์ซาโลมอน 
 คําแนะนําและสภุาษิตของพระองค์นัน้ มีอยูใ่นพระธรรมสภุาษิต ซึง่ยงัเป็นคําสอนท่ีเหมาะกบัคนยคุ
ปัจจบุนั แม้วา่จะเขียนมานานถึง 3,000 ปีแล้วก็ตาม 
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 ความโกรธ เป็นอารมณ์ท่ีมีพลงัมาก ในเม่ือเยาวชนเป็นคนใจร้อนวู่วาม เขาจงึอาจทําลายอนาคตของเขา
เองได้ หากไมรู้่จกับงัคบัตน เยาวชนคริสเตียนควรจะมีสติปัญญาท่ีจะรู้จกัระงบัความโกรธ 
 ความเย่อหยิ่ง ก็เป็นปัญหาของเยาวชนหลายคน และจะมีความเข้มข้นมาในช่วงแรกของวยัรุ่น บทเรียน
จะชว่ยสอนให้พวกเขารู้ว่า ความเยอ่หยิ่งนัน้คืออะไร มีผลอยา่งไร และจะควบคมุมนัได้อย่างไร 
 การพดู เป็นเร่ืองสําคญัเร่ืองหนึง่ เพราะเด็กวยันีจ้ะเลียนแบบคําพดูของเพ่ือนในชัน้เรียน เขาต้องการให้
เพ่ือนยอมรับ ดงันัน้ จงึพยายามพดูให้เหมือนเพ่ือนเหล่านัน้ 
 การนินทา เป็นอีกเร่ืองหนึง่ท่ีเยาวชนคริสเตียนจะต้องหลีกเล่ียง  

นอกจากนี ้ เยาวชนบางคนไมส่ามารถควบคมุตนเองได้เม่ือเกิดความเศร้าใจ เขาอาจไมย่อมทําอะไร 
ปลอ่ยตวัให้สงสารตวัเอง และปลอ่ยให้ความทกุข์มากดักร่อนชีวิตฝ่ายวิญญาณ เขาจะต้องรู้วิธีป้องกนัและแก้ไข
ความรู้สกึเช่นนี ้
 ดงันัน้บทเรียนในตอนต่อไปนีจ้งึสามารถประยกุต์เข้าใช้ในชีวิตของทัง้ครูและผู้ เรียนโดยตรง เราเช่ือวา่
บทเรียนจะชว่ยให้เยาวชนคริสเตียนได้มีจดุยืนท่ีแนน่อนในการดําเนินชีวิตอยา่งคริสเตียนท่ีเหมาะสม 
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บทที ่11  อย่าโกรธ 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนเห็นผลร้ายของความโกรธและหาทางป้องกนับาปแห่ง
ความโกรธ 
ข้อพระคมัภีร์  : สุภาษติ 3:30, 14:29-30, 15:18, 16:32, 17:14,19, 18:6-7,  

19:11, 20:3, 22:10, 26:17, 29:22 
ข้อควรจํา  : “คนเจ้าโมโหย่อมเร้าการววิาท และคนทีม่กัโกรธกเ็ป็นเหตุให้มีการ
ทรยศมากขึน้” สุภาษติ 29:22 

 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เตรียมแก้วนํา้ นํา้ อีโน (แก้ท้องอืด) จากนัน้เทอีโนลงในแก้วท่ีมีนํา้อยู่คอ่นแก้ว ฟองฟู่ นัน้ชว่ยให้เรารู้สึก
สบายท้อง การด่ืมฟองฟู่ ดงักลา่วเป็นสิ่งท่ีดี แตถ้่าการด่ืมมากเกินไปก็ไม่ดีนกัตอ่สขุภาพ 
 เม่ือด่ืมโค้กเราอยากให้มนัซา่ แตด่ื่มนํา้บางอย่างซา่ๆก็ไม่อร่อย อยา่งเชน่ กาแฟซา่ๆ มนัคงไมน่า่กิน ทําไม
ละ่? เพราะถ้าหากกาแฟมีฟองแสดงวา่มนับดูแล้ว แบคทีเรียจะสร้างแก๊สท่ีทําให้เกิดฟองนัน่เอง 
 ความโกรธเป็นเหมือนฟอง เราจะชอบมนับางโอกาส เช่น หากเราเห็นบางคนถกูทําร้ายจิตใจ ถกูขม่เหง
อยา่งไมเ่ป็นธรรม เราจะรู้สกึโกรธ แตถ้่าโกรธมากไปก็เหมือนเคร่ืองดื่มท่ีมีฟองมาก ทําให้เกิดความไมส่บาย หาก
เราโกรธไมถ่กูกาลเทศะก็แย่พอๆกบักาแฟบดู ความโกรธอาจทําลายชีวิตของเราและชีวิตของผู้ อ่ืนได้มาก ดงันัน้
เราจงึต้องเรียนรู้ท่ีจะควบคมุความโกรธให้ได้ 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. อย่าโทษผู้อ่ืน 
สภุาษิต 3:30  18:6  26:17 
โกรธเป็นเร่ืองธรรมดา แตเ่ราจะทําอยา่งไรกบัความโกรธท่ีเกิดขึน้ เราจะใช้ความโกรธไปในทางลบหรือ

บวก 
ประการแรก ให้เรามาดวูา่ เราไมค่วรใช้ความโกรธในทางทําลายได้อยา่งไร (อา่นสภุาษิต 3:30) ไมค่วร

โกรธและโทษคนอ่ืนอยา่งไม่มีเหตผุล หากมีใครสกัคนทําให้เราเจ็บ อยา่โกรธแม้ว่าเราจะไมช่อบสิ่งท่ีเขากระทํา 
กิจกรรม  “แบ่งกลุ่ม” 
แบง่ผู้ เรียนกลุม่ละ 3 คน และให้แตล่ะกลุม่เขียนรายการ “ผลของการเข้าไปยุง่กบัเพ่ือน 2 คนท่ีกําลงัทะเลาะกนั” 
หากใครมีประสบการณ์ก็ให้เขาเขียนลงไปด้วย ให้เวลา 2-3 นาที จากนัน้มาแบง่ปันคําตอบหน้าชัน้ 
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 ประการที่สอง โกรธในเร่ืองท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัตวัเรา น่ีก็เป็นสิ่งไมดี่ หากเพ่ือนสองคนทะเลาะกนั เราไม่
ควรเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ และโต้เถียงเพื่อเอาชนะ (ให้อา่นสภุาษิต 26:17) 
 ถาม...หากเราดงึหสูนุขัจะเกิดอะไรขึน้? 
 ถ้ามีเหตผุลพอท่ีจะโกรธละ่? เม่ือมีบางคนทําให้เราเจ็บ เรามีทางเลือก 2 ทาง คือ จะให้เกิดความโกรธใน
ทางบวกหรือลบ (อา่นสภุาษิต 18:6) “ริมฝีปากของคนโง่นําการวิวาทมา และปากของเขาก็เชือ้เชิญการโบย” 
 การกลา่วโทษผู้ อ่ืนเป็นการทําให้ทกุสิ่งเลวร้ายขึน้ วิธีควบคมุความโกรธท่ีดีคือ 

1) ระงับอารมณ์ เม่ือเราโกรธหวัใจจะเต้นแรง หน้าแดง กล้ามเนือ้รู้สึกตงึ เราตัง้ทา่พร้อมท่ีจะสู้  แตเ่รา
จะต้องระงบัจิตใจของเราเพื่อจะจดัการกบัปัญหาท่ีทําให้เราโกรธ 

2) เผชิญกับสถานการณ์อย่างสร้างสรรค์ เม่ือเราสงบอารมณ์แตเ่หตกุารณ์ยงัวนเวียนอยูใ่นสมอง ควรไป
หาคนท่ีเราโกรธและบอกเขาวา่ เหตใุดเราจงึไมส่บายใจ (อธิษฐานขอพระเจ้าชว่ยเหลือ) 

3) มีใจสงบ เราต้องสงบและสภุาพ มิฉะนัน้เทา่กบัเราสร้างปัญหามากขึน้ 
4) ยกโทษและลืมมันเสีย เม่ือยกโทษแล้วเราก็ไมค่วรคดิกงัวลถึงมนัอีกตอ่ไป 

การจดัการกบัความโกรธในทางบวก ไมเ่ป็นเร่ืองง่าย แตเ่ป็นสิ่งท่ีเราควรทํา 
 
กิจกรรม  “แบบฝึกหัด” 
ให้ผู้ เรียนดกูาร์ตนูในแบบฝึกหดัและถามเขาวา่ เม่ือโกรธควรทําอย่างไร? ชว่ยให้ผู้ เรียนเห็นวา่ในแบบแรก เราจะ
เสียเพ่ือน แตใ่นแบบท่ีสองเราจะได้เพ่ือน 
 

2. ความโกรธนําไปสู่บาป 
สภุาษิต 17:9, 18:7, 29:22 

 เป็นสิ่งสําคญัมากท่ีเราจะต้องจดัการกบัความโกรธในทางบวก เพราะถ้าเราทําผิดเราอาจจะก้าวไปสูบ่าป
ได้ คนท่ีมกัโกรธคือคนท่ีมกัทะเลาะ การทะเลาะเป็นโอกาสให้คนโกรธและแสดงความรู้สกึของตนออกมา 
 การทะเลาะวิวาทเป็นบาป สภุาษิต 17:19 กลา่ววา่ “บคุคลผู้ รักการทรยศ ก็รักการวิวาท” ในภาษาเดมิ 
หมายความวา่ คนท่ีรักการวิวาทก็รักความบาป คนท่ีชอบทะเลาะ คือคนท่ีชอบพดูให้คนอ่ืนเจ็บชํา้นํา้ใจและนัน่ก็
คือ บาป 
 (ให้ผู้ เรียนคนหนึง่อ่าน สภุาษิต 18:7) คนชา่งทะเลาะนัน้มิได้ทําบาปอยา่งเดียว แตพ่าตวัเองเข้าไปพวัพนั
กบับาปมากขึน้ด้วย ตวัอยา่งเชน่ เม่ือเขาทะเลาะ เขาก็ขู่วา่จะทําอยา่งนัน้อยา่งนี ้ เม่ือการทะเลาะสิน้สดุลง ความ
เยอ่หยิ่งจองหองของเขาก็จะพาตวัเขาทําในสิ่งท่ีเขาขูเ่อาไว้ 
 เราไมส่ามารถเอาคําพดูท่ีเราพดูในขณะท่ีโกรธจดักลบัคืนมาได้ เราจะทําเป็นเฉยเสียและวา่ “ฉนัไมไ่ด้พดู
อยา่งนัน้” ก็ไมไ่ด้ ดงันัน้เม่ือโกรธเราควรจะประหยดัคําพดูมากท่ีสดุจนกว่าเราจะหายโกรธแล้วคอ่ยพูดจากนัให้รู้
เร่ือง 
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 การพดูด้วยความโกรธ ยงัเป็นบว่งดกัให้เราตอ่สู้กนั การทะเลาะวิวาทนําไปสู่การตอ่สู้ ท่ีใช้กําลงัได้ วิธีท่ีจะ
เอาชนะการตอ่สู้ ท่ีไมจํ่าเป็นก็คือ หลีกเล่ียงมนัเสีย วิธีท่ีเราจะไมต้่องทําบาปในการทําให้คนอ่ืนบาดเจ็บทัง้ทางใจ
และกายนัน้ คือ หลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท 
 ความโกรธนําเราทําบาปในด้านคําพดูและการกระทํารวมทัง้ในความคดิและทา่ทีด้วย 
 ถาม...ความโกรธทําให้เกิดความบาปในความคดิท่าทีได้อยา่งไร? 
 การท่ีเราคดิถึงใครสกัคนด้วยความโกรธทําให้เกิดความเครียดแค้น สิ่งนีเ้องเป็นบาป ความโกรธท่ีตอ่เน่ือง 
ทําให้เกิดความรู้สกึต้องการแก้แค้นและความเกลียดชงั บางครัง้เราทําบาปตอ่ตนเองเพราะเราโกรธ นัน่คือ เราคิด
โกรธในใจทําให้เกิดปัญหาสขุภาพตามมา เชน่ แผลในกระเพาะ โรคนอนไมห่ลบั ความดนัโลหิตสงู ดงันัน้ อยา่ทํา
ร้ายตวัเองด้วยความโกรธ และอยา่ทําลายบคุลิกของเรา หากเราชา่งโกรธ ชา่งโมโห เราจะกลายเป็นคนช่างบน่ว่า 
ทําให้พดูในสิ่งไมดี่ อาจก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทขึน้ได้ “คนเจ้าโมโหย่อมเร้าการวิวาท และคนมกัโกรธก็เป็นเหตุ
ให้มีการทรยศมากขึน้” (สภุาษิต 29:22) ความโกรธยงัเป็นต้นเหตขุองบาปอ่ืนได้อีกมากมาย ดงันัน้อยา่ยอมให้
ความโกรธนําเราไปสูค่วามบาป 
 
กิจกรรม “แขกรับเชิญ” 
เชิญแพทย์หรือพยาบาลในคริสตจกัรมาเลา่ถึงปัญหาสขุภาพท่ีมีผลตอ่เน่ืองมาจากความโกรธและผลร้ายของ
ความโกรธสกั 5-10 นาที หากไมมี่แพทย์หรือพยาบาลในคริสตจกัรก็หาหนงัสือหรือบทความท่ีเก่ียวข้องมาอา่นให้
พวกเขาฟัง 
 

3. เรียนรู้จักอดทน 
สภุาษิต 14:29, 15:18, 16:32, 19:11 
ในเม่ือความโกรธเป็นต้นเหตแุหง่บาปและปัญหาตา่งๆในชีวิต การรู้จกัควบคมุตนเองจงึเป็นสิ่งสําคญั เรา

สามารถควบคมุตนเองได้เม่ือเราเรียนรู้ท่ีจะอดทน “บุคคลผู้โกรธช้าก็ดีกว่าคนมีกาํลังมาก” และบุคคล

ผู้ปกครองจิตใจของตนเองก็ดีกว่าผู้ท่ีตีเมืองได้” (สภุาษิต 16:32) 
เราทกุคนคงเคยฝันว่า จะเป็นพระเอกหรือนางเอกกนัมาบ้างแล้ว เราเป็นได้โดยการควบคมุตนเอง บคุคล

ผู้ โกรธช้าในพระคมัภีร์ข้อนีคื้อ “ผู้ ท่ีมีความอดทน” ผู้ ท่ีปกครองใจตนเองได้หมายถึง ผู้ ท่ีสามารถควบคมุอารมณ์
ของตนเองได้ หากเราเป็นคนโกรธช้าและควบคมุอารมณ์ได้ เราคือวีรบรุุษ พระเอก หรือนางเอกท่ีแท้จริง 

แม้จะเป็นการยากท่ีจะมีความอดทน และรักษาความอดทนไว้ แตห่ากเราทําได้ เราพยายาม มนัจะคุ้มกบั
ความพยายามนัน้ ให้เรามาดคูวามหมายของคําวา่ “อดทน” จากพระคําท่ีเราได้อา่นมาจาก (สภุาษิต 19:11) 

เราได้ความอดทนมาจากปัญญา ปัญญาเก่ียวข้องกบัความอดทนในแง่ท่ีวา่ ปัญญาชว่ยให้เรารู้จกัเอาใจ
เขามาใสใ่จเรา รู้วา่คนอ่ืนเขาคดิอย่างไร ปัญญายอมตอ่ความผิดของคนอ่ืน เม่ือเราทําผิดเราเองก็ไมอ่ยากให้ใคร
มาโกรธและกลา่ววา่เราเชน่กนั 
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ถาม...เคยบ้างไหมท่ีทําผิด แตแ่ทนท่ีจะถกูดวุา่อยา่งท่ีคิด ผู้ ท่ีเราคิดวา่จะดเุรากลบัแสดงความอดทนตอ่
เราเป็นอยา่งมาก (ให้ผู้ เรียนตอบสนอง) 

เราคงนบัถือคนๆนัน้มากขึน้ การท่ีเขาอดทนตอ่เรานบัเป็นประโยชน์ตอ่ตวัเขา ยิ่งกวา่นัน้หากเราอดทนตอ่
ผู้ อ่ืน ก็เป็นประโยชน์ของเราเอง สภุาษิต 14:29 ได้ยํา้ความคดิของบทท่ี 19:11 คนท่ีมีความเข้าใจหรือปัญญาจะมี
ความอดทนสว่นคนโง่คือคนโมโหเร็ว 

ถาม...เราคงเคยได้ยินคํากล่าวท่ีวา่ “เม่ือโกรธจงนบั 1-10 ก่อน” เรามีความเห็นอย่างไรกบัคําพดูนี ้ เรา
เคยทําตามไหม? ผลเป็นอย่างไร? 

ความอดทนจะชว่ยระงบัการทะเลาะวิวาท ผิดกบัคนชา่งโกรธซึง่เร้าการวิวาท (อา่นสภุาษิต 15:18) 
 

4. อยู่ด้วยกันอย่างสันติ 
สภุาษิต 14:30, 17:14, 20:3, 22:10 

 ความอดทนเป็นจดุเร่ิมต้นของการควบคมุความโกรธ ความอดทนชว่ยควบคมุความโกรธไว้ โดยช่วยให้
เราอยู่อยา่งสงบสขุกบัผู้ อ่ืน (อา่นสภุาษิต 17:14) “เม่ือเร่ิมต้นการวิวาทก็เหมือนปล่อยนํา้ให้ไหล ฉะนัน้จง
เลิกเสียก่อนเกิดการวิวาท” 
 ถาม...การหยดุไมโ่กรธนัน้ ทําให้เราดดีูได้อยา่งไร? 
 การระงบัความโกรธ แสดงให้เห็นวา่เราสามารถควบคมุตนเองและสถานการณ์ได้ มีอีกวิธีท่ีจะช่วย
ควบคมุสถานการณ์ท่ีสร้างความโกรธนัน่คือ “ขับคนมักเยาะเย้ยออกไปเสีย แล้วการวิวาทจะหมดไป” 
(สภุาษิต 22:10) คนมกัเยาะเย้ยคือคนท่ีชอบหวัเราะเยาะคนอ่ืน ทําให้เกิดความโกรธขึน้ หากเราต้องการควบคมุ
ความโกรธ เราต้องอยูห่่างๆคนชอบหวัเราะเยาะผู้ อ่ืน และอยา่ไปหวัเราะใครเชน่กนั 
 การอยูอ่ย่างสงบกบัคนอ่ืนจะง่ายขึน้ เม่ือเราไมเ่ยาะผู้ อ่ืน ไมอ่ยูใ่กล้คนมกัเยาะเย้ยและอีกวิธีหนึง่ คือ ไม่
ยอมให้ความโกรธมาอยูเ่หนือเรา แตพ่ยายามสร้างความอดทนในตวัของเราเอง 
 การอยูอ่ย่างสงบกบัผู้ อ่ืน เป็นสิ่งจําเป็นมากเพราะเป็นความสงบสขุช่วยให้ความสมัพนัธ์ระหวา่งเรากบั
ผู้ อ่ืนดีขึน้ ชว่ยให้โลกน่าอยู่ขึน้และดีตอ่สขุภาพของเราอีกด้วย สภุาษิต 14:30 กลา่วว่า “ใจที่สงบให้ชีวิตแก่เนือ้

หนัง” ความโกรธนํามาซึง่ความตงึเครียดและก่อให้เกิดปัญหาทางประสาท และทําให้ภมูิคุ้มกนัในร่างกายต่ําลง
ล้มป่วยได้ง่าย 
ดาํเนินชีวิตในความจริง 
 ความโกรธสามารถก่อให้เกิดปัญหาทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และฝ่ายวิญญาณ ถ้าเราไมเ่ป็นฝ่าย
เอาชนะ มนัก็จะชนะเรา เราสามารถควบคมุความโกรธได้ 3 ขัน้ตอน 

1) การอธิษฐาน เป็นกญุแจดอกสําคญัในการควบคมุความโกรธ พระเจ้าทรงฤทธ์ิท่ีจะชว่ยให้เรามี
ความสามารถเดินออกจากสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดแค้น เราควรอธิษฐานก่อนท่ีเราจะลงมือทําอะไรลง
ไป 
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2) การควบคุมความโกรธด้วยฤทธ์ิแห่งพระวิญญาณ พระองคจ์ะประทานฤทธ์ิให้เราทําในสิ่งท่ีเราควรทํา 
หากเรายงัไมไ่ด้รับบพัติศมาโดยพระวิญญาณ จงแสวงหาพระองค์ พระองค์จะทรงชว่ยให้เราควบคมุตนเองได้ 

3) การฝึกฝนที่จะควบคุมอารมณ์ของตนเอง เม่ือเรารู้สึกโกรธ อยา่ยอมให้ตนเองหลดุปากพดูสิ่งท่ีไมน่า่
ฟัง อยา่ขว้างสิ่งของหรือทําร้ายคนอ่ืน ฝึกท่ีจะหายใจเข้าออกลึกๆ อยูเ่งียบๆ ไมโ่ต้ตอบ จนกว่าความโกรธจะลดลง 
หากเราไมส่ามารถควบคมุอารมณ์ของเราได้ จงเดนิออกไป ทิง้ปัญหาไว้ข้างหลงัสกัพกั เม่ือใจสงบลงแล้วจงึคอ่ย
หนัมาจดัการกบัปัญหาตอ่ไป 

การท่ีเราอธิษฐานและมีชีวิตเตม็ด้วยพระวิญญาณมิได้หมายความวา่ เราจะโกรธไมไ่ด้ เราต้องฝึกควบคมุ
ตนเอง แตล่ะครัง้ท่ีเราควบคมุตนเองได้จะชว่ยให้เราทําได้ดีขึน้เร่ือยๆ ในท่ีสดุเราจะกลายเป็นคนท่ีควบคมุตนเอง
ได้ดี 

จํากญุสามดอกท่ีจะชว่ยเราควบคมุความโกรธนัน่คือ การอธิษฐาน พระวิญญาณบริสทุธ์ิ และการฝึกฝน 
หากเรายงัไมเ่ป็นคริสเตียนเราก็ยงัไมมี่กญุแจสองดอกแรก แตห่ากเรารับเอาพระเยซูเป็นพระผู้ชว่ยให้รอด 
พระองค์จะทรงอภยับาปและทรงชว่ยเราควบคมุตนเองได้ 
 
กิจกรรม  “คาํตอบวงกลม” 
เดนิรอบๆห้อง ให้ผู้ เรียนตอบคําถาม “สถานการณ์แบบใดบ้างท่ีทําให้เรารู้สกึโกรธหรือไมพ่อใจ” หากมีเวลาก็ให้
ผู้ เรียนชว่ยกนัตอบวา่จะแก้ไขสถานการณ์นัน้ได้อย่างไร 
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บทที ่12  เอาชนะความเย่อหยิง่ 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนรู้จักความเย่อหยิง่หรือภูมใิจผดิประเภทและให้เขามใีจที่
จะเอาชนะความเย่อหยิง่น้ัน 
ข้อพระคมัภีร์  : สุภาษติ 8:13, 11:2, 13:10, 16:18-19, 18:12, 21:4,24, 22:4,  

29:23, ยอห์น 15:5, โรม 12:3, 1โครินธ์ 4:7, ยากอบ 4:6,10, 1เปโตร 5:5 
ข้อควรจํา  : “ใจของคนกจ็องหองก่อนถึงการถูกทาํลาย แต่ความถ่อมใจเดินอยู่หน้า
เกยีรติ” สุภาษติ 18:12 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
กิจกรรม “โปสเตอร์” 
ตดิกระดาษโปสเตอร์ท่ีผนงัห้อง เขียนคําวา่ “ความเย่อหยิ่ง” เม่ือผู้ เรียนเข้ามาในชัน้ ให้เขียนคําพดูของคนเย่อหยิ่ง 
เชน่ “ฉนัทําได้ดีกว่า” “นายคนนัน้ไมเ่อาไหน” เป็นต้น 
 
 หลายปีมาแล้วมีนกัร้องเพลงคนัทร่ีชาวอเมริกนัผู้หนึง่ร้องเพลงวา่ “ยากนกัท่ีผมจะถ่อมใจ เพราะอยา่งไรๆ
ผมก็เป็นคนเพียบพร้อมทกุประการ...” ฟังเพลงนีแ้ล้วก็รู้สกึนา่รักดี แต.่..หากเขาคดิอยา่งนัน้จริงๆเขาคงเป็นคนท่ี
ไมน่า่คบสกัเทา่ไหร่ ความหยิ่งทะนงนัน้เป็นสิ่งท่ีนา่เกลียดมากๆ 
 ความภมูิใจเป็นสิ่งท่ีดี เชน่ เราภมูิใจในงาน ภมูิใจในโรงเรียนของเรา ภมูิใจในเมืองหรือประเทศของเรา แต่
เราต้องมีความภมูิใจอยา่งถกูต้องเพราะความภมูิใจนัน้อาจแปรสภาพไปเป็นความเย่อหยิ่งทะนง และอวดตวั เม่ือ
เราภมูิใจในตวัเองและคดิวา่ “ฉนัดีกว่าใครๆ” “ฉนัดีกว่าเธอ” หรือคิดวา่ “เธอไมดี่อยา่งฉนั” น่ีเป็นความภมูิใจท่ีผิด 
 เรามองเห็นความเย่อหยิ่งในตวัคนอ่ืนได้ง่าย แตม่กัมองไมเ่ห็นในตวัเอง เราป้องกนัความเย่อหยิ่งได้โดย
การตรวจสอบตนเองอยา่งสม่ําเสมอ 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. ความเย่อหยิ่งคืออะไร 
สภุาษิต 11:2, 13:10, 16:18, 21:4,24  โรม 12:3  1โครินธ์ 4:7 
ถาม...จําได้ไหมเมื่อเราเป็นเดก็ เราพดูวา่ “ด ูมาดฉูนักระโดดหนงัยางสิ ฉันทําได้สงูกว่าใคร” 
และแล้วเม่ือเราทําจริงๆ เรากลบัพลาดทา่หวัแตก เม่ือเราโตขึน้ เราก็มีปัญหาอยา่งเดียวกนั แตอ่าจไม่

เดน่ชดัเท่าสมยัเด็ก แตจ่ริงๆเรากําลงัทําประวตัิศาสตร์ซํา้รอย การบอกวา่ “เลขนะหรือ?...หมูๆ  ภาษาไทยหรือ?..
ง่ายยงักะปลอกกล้วย” แตเ่รากลบัได้คะแนนเพียง 1 ทัง้สองวิชา 
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“ความเย่อหยิ่งเดินหน้าการถูกทาํลาย และจิตใจท่ียโสนําหน้าการล้ม” (สภุาษิต 16:18) 
ในเม่ือเรารู้ว่า ความเย่อหยิ่งมาก่อนการถกูทําลาย เราก็อยากเล่ียงความเย่อหยิ่ง จะรู้ได้วา่เราเย่อหยิ่ง

หรือไม ่เราต้องสํารวจตนเองดวูา่มีอาการของความเย่อหยิ่งไหม 
ประการแรก เราไมเ่ตม็ใจยอมรับว่าเราพลาดหรือเราทําผิด (ให้ผู้ เรียนอ่านสภุาษิต 13:10 จากอมตธรรม

เพ่ือชีวิต) การไมย่อมรับผิดอาจนําไปสูก่ารโต้เถียง เพราะต้องการให้ทกุคนทําตามใจเราแตค่นเดียว 
ประการที่สอง อาการของความเยอ่หยิ่ง คือ ท่าทียโส  
ถาม...อธิบายคําวา่ “ยโส” ได้ไหม? 
ความยโส คือ ทา่ทีท่ีคิดวา่ตนเองดีกวา่ใคร ไมย่อมยกมือไหวใครง่ายๆ ไมส่นใจคนจนหรือคนท่ีมี

การศกึษาน้อย สนใจแตค่นรวย เขาไมมี่วนัมองคนเดนิดิน 
ประการที่สาม คือ ชอบหวัเราะเยาะคนอ่ืน “คนมกัเยาะเย้ย” เป็นช่ือของคนเยอ่หยิ่งและคนจองหอง 

(สภุาษิต 21:24) คนท่ีชอบเยาะเย้ยนัน้มีความหยิ่งอย่างเห็นได้ชดั เขามีความภมูิใจในความหยิ่งนัน้ 
ประการท่ีส่ี คือยกยอ่งความคดิของตนเอง นัน่คือ เขาคดิและพดูอ้างวา่เขาเก่งกว่า สําคญักว่า มีพรสวรรค์

มากกวา่ และมองเห็นแตค่วามบกพร่องของผู้ อ่ืน (อา่นโรม 12:3) จะแก้อาการนีไ้ด้ด้วยการสํารวจตวัเองจริงๆ 
ประการที่ห้า เช่ือในความสามารถของตนเอง คิดวา่ตนเองเก่งท่ีสดุ ไมย่อมให้คนอ่ืนทํา ทําเองคนเดียว

ทกุอย่าง งานนีฉ้นัแสดงเอง...และยงัคิดวา่ความสามารถนัน้มาจากตนเอง ลืมไปวา่ผู้ ท่ีชว่ยให้เรามีความสามารถ
จนถึงจดุนีไ้ด้คือ พอ่แมท่ี่คอยสนบัสนนุเรา ครูอาจารย์ท่ีสัง่สอนเราและผู้ ท่ีประทานปัญญาเลิศ คือ พระเจ้า องค์
พระผู้สร้าง (ด1ูโครินธ์ 4:7) หากเราไมย่อมรับและไมถ่วายเกียรตแิดพ่ระเจ้าผู้ประทานความสามารถให้เรา เทา่กบั
เราเยอ่หยิ่งมาก 

ความเย่อหยิ่งปรากฏออกมาหลายทาง ผลสดุท้ายของมนั คือ ความอบัอาย “เม่ือความเย่อหยิ่งมาถึง 

ความหยามนํา้หน้าก็มาด้วย แต่ปัญญาอยู่กับคนใจถ่อม” (สภุาษิต 11:2) ปัญญานําเกียรตมิาให้เรา ดงันัน้จํา
ไว้วา่ หากเรายอมให้ชีวิตมีความเยอ่หยิ่งติดอยูเ่ทา่กบัเราใฝ่หาความอบัอายมาให้ตวัเอง 
 
กิจกรรม  “ค้นพระคัมภีร์” 
แบง่ผู้ เรียนออกเป็น 3 กลุม่ ให้ค้นพระคมัภีร์กลุม่ละตอนดงันี ้

1) ฮามาน (เอสเธอร์ 3:5, 5:11-13, 6:6-12, 7:10  
2) ฟาริสี (ลกูา 18:9-14) 
3) ธรรมาจารย์และฟาริสี (มทัธิว 23:1-7) 

ให้แตล่ะกลุม่มีเวลาปรึกษาหาคําตอบสําหรับคําถามตอ่ไปนี ้
1) เหตใุดคนท่ีกลา่วช่ือมานีจ้งึเยอ่หยิ่ง? 
2) ความเย่อหยิ่งกําหนดการกระทําของเขาอยา่งไร? 
3) ผลเป็นอย่างไร? 
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2. ความถ่อมใจดีอย่างไร? 

สภุาษิต 12:9, 16:19, 18:12, 22:4, 29:23  ยากอบ 4:6 
เราทกุคนควรพฒันาให้เกิดความถ่อมใจในชีวิต ไมต้่องคิดแสวงหาเกียรตใิห้กบัตนเอง ชีวิตแหง่ความถ่อม

ใจเป็นชีวิตท่ีดีท่ีสดุ 
 ถาม...เม่ือเราคดิถึงคนท่ีถ่อมใจ เราเห็นอะไรบ้าง? 
คนท่ีถ่อมใจมิใชค่นท่ีเห็นว่าตนเองต่ําต้อย แตเ่ขารู้วา่พระเจ้าทรงสร้างเขามา เขามิได้ดงึตวัเองให้ตกต่ําลง

และไมไ่ด้รับความนบัถือจากใคร เขารู้ว่าเวลาใดเขาจะต้องยืนกรานความคิดของเขา เขานบัถือผู้ อ่ืน ดงันัน้เขาจึง
ได้รับการนบัถือด้วย เขามีจดุยืนท่ีมัน่คงไมโ่ลเล เขารู้ว่าเขาจําเป็นต้องได้รับความชว่ยเหลือจากพระเจ้าเสมอ เขา
ถวายเกียรติแดพ่ระเจ้าจากงานท่ีทํา เขาพดูเสมอวา่พระเจ้าผู้ทรงทํากิจผา่นเขา  

คนท่ีถ่อมใจมองคณุคา่ของตนเองจากมาตรฐานของพระเจ้า ไมใ่ชด้่วยมาตรฐานของสงัคมหรือด้วย
รูปร่างหน้าตา แตจ่ะพิจารณาตนเองวา่ได้เช่ือฟังพระเจ้าหรือไม ่ พระเจ้าตรัสวา่ “คนยากจนและถ่อมใจดีกว่า

ร่ํารวยและหยิ่งยโส” (สภุาษิต 16:19) 
ความถ่อมใจคือ การรู้และพอใจในสิ่งท่ีตนเองเป็น และพึง่ในความชว่ยเหลือของพระเจ้าตลอดเวลา คน

เยอ่หยิ่งคดิวา่ตนไมต้่องการพระเจ้า การคดิเชน่นีเ้ป็นการทําลายตนเอง (อา่นยากอบ 4:6) สภุาษิตบอกเราว่า 
รางวลัสําหรับคนถ่อมใจ คือ เกียรต ิ “ใจของคนก็จองหองก่อนการถูกทาํลาย แต่ความถ่อมใจเดนิอยู่หน้า

เกียรต”ิ (ดสูภุาษิต 18:12) น่ีเป็นรางวลัสําหรับความถ่อมใจ สภุาษิต 22:4 บอกเราว่า บําเหน็จแหง่ความถ่อมใจ
และความยําเกรงพระเจ้า คือ ความมัง่คัง่ เกียรตแิละชีวิต พระเจ้าจะเพิ่มชีวิตยืนยาวและทรัพย์สินให้กบัผู้ ท่ีถ่อม
ใจ 
 

3. จะเอาชนะความเย่อหยิ่งได้อย่างไร 
สภุาษิต 8:13  ยอห์น 15:5  ยากอบ 4:10  1เปโตร 5:5 
ในเม่ือความถ่อมใจเป็นเร่ืองตรงข้ามกบัความเยอ่หยิ่ง วิธีเอาชนะได้คือ เร่ิมต้นถ่อมใจ 
ถาม...เราถ่อมใจได้อย่างไร?  
เราเร่ิมความถ่อมใจในชีวิตด้วยการ 

1) พัฒนาสตปัิญญาในชีวิต สภุาษิต 8:13 ได้กลา่ววา่ “ความยาํเกรงพระเจ้าเป็นความเกลียดชังความ

ช่ัวร้าย ข้าพเจ้าเกลียดความเย่อหยิ่งและจองหอง” ทําให้เรามองเห็นวา่ ปัญญาเป็นสตรีผู้หนึง่ผู้หนึง่ท่ีกําลงั
กลา่ววา่ “ฉนัเกลียดความหยิ่ง ความทะนง การประพฤตชิัว่ และคําพดูหลอกลวง” สติปัญญาตอ่ต้านความ
เยอ่หยิ่ง 
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กิจกรรม  “จะทาํอย่างไร?” 
อา่นข้อความตอ่ไปนีใ้ห้ผู้ เรียนทัง้ชัน้ฟัง 
 เราและเพ่ือนต้องทํารายงานซึง่ต้องมีการวาดรูปประกอบ เราเป็นคนวาดรูปเก่ง ในขณะท่ีเพ่ือนทําได้ไมดี่
นกั เราจะรู้สกึภมูิใจในตวัเองและดถูกูเพ่ือนไหม? หรือเราจะยอมให้เพ่ือนช่วยทําทัง้ๆท่ีรู้วา่จะได้คะแนนไมดี่?...ถ้า
เราอยูใ่นสถานการณ์แบบนีเ้ราจะทําอยา่งไร? ให้เราทกุคนคดิและตอบโดยให้ความเห็นด้วยวา่จะแสดงความถ่อม
ใจอยา่งไรในสถานการณ์เชน่นี ้
 

2) ยอมรับนับถือผู้อ่ืน คนอ่ืนจะไมก่ระทําอยา่งเรา และเราอาจปฏิเสธการกระทําของเขาด้วยการคดิหรือ
เยาะเขาวา่...น่าเกลียด, นา่ประหลาดจงั, เขาไมค่วรทําอยา่งนัน้, ความคดิเช่นนีมี้ความหมายว่า วิธีของฉนัดีกว่า
หรือวิธีของฉนัดีท่ีสดุ 

3) การยอมตัวต่อผู้อ่ืน นัน่คือ เช่ือฟังผู้ มีอํานาจเหนือเรา ความเย่อหยิ่งมกัต้านสิทธิอํานาจ เราตอ่สู้กบั
ความเย่อหยิ่งได้ ด้วยการยอมตวัตอ่ผู้ มีสิทธิอํานาจเหนือเรา (อ่าน 1เปโตร 5:5) 

4) วิธีจะเอาชนะความเย่อหยิ่งท่ีสาํคัญท่ีสุด คือ การมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพระเยซูคริสต์ ใน
ฐานะท่ีพระองค์ทรงเป็นพระผู้ชว่ยให้รอดของเรา (อา่นยอห์น 15:5) เม่ือเรารู้ฐานะของเราในพระเยซูคริสต์ ความ
เยอ่หยิ่งจะคอ่ยๆไปจากชีวิตของเรา  

เราควรให้ความสมัพนัธ์แนบสนิทใกล้ชิดมากขึน้ทกุวนัๆ ยิ่งเราอยูใ่กล้ชิดเพ่ือนเทา่ไหร่ ความสมัพนัธ์ท่ีเรา
มีตอ่กนัก็มากขึน้เทา่นัน้ เราจําเป็นต้องใช้เวลากบัพระเยซูด้วยการอธิษฐาน การอา่นพระคมัภีร์และฟังพระสรุเสียง 
รอคอยการตอบคําอธิษฐานของพระองค์ 

เรามกัทําตวัคล้ายคลงึกบัคนท่ีเราสนิท หากเราใช้เวลากบัพระเยซู เราก็จะกระทําตามอยา่งพระองค์ 
ความหยิ่งไมมี่อยูใ่นพระเยซูแม้แตน้่อย ทัง้ๆท่ีพระองค์ทรงเป็นพระบตุรของพระเจ้า และทรงเป็นมนษุย์ท่ี
เพียบพร้อมทกุด้าน ฉะนัน้ยิ่งเราใช้เวลากบัพระเยซูมากเท่าไหร่ เราก็ยิ่งจะเอาชนะความเยอ่หยิ่งได้ดีเทา่นัน้ 
 
กิจกรรม  “แบบฝึกหัด” 
ทําบทท่ี 12 ตอนแรก หากคนไข้ท่ีมีอาการดงักล่าว ยอมทําตามท่ีคณุหมอสนัต์สัง่ให้ทํา เขายงัต้องกลบัไปหาคณุ
หมออีกไหม? และทําแบบฝึกหดัตอนท่ี 2 ด้วย เสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนเขียนคําตอบตอ่ไปนีใ้นกระดาษ 

1) ฉนัดถูกูใครบ้าง? 
2) ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองดีกว่าเขาคนนัน้อย่างไร? 
3) มีอะไรในตวัเรารู้สกึว่าเป็นปมด้อย 
4) จําเป็นไหมท่ีต้องมีความถ่อมใจ? 
5) ตวัอยา่งจากพระเยซูในฟีลิปปี 2 ชว่ยเราอย่างไร? 
6) ผลของความถ่อมใจคืออะไร? 
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เสร็จแล้วให้เขียนวา่ สิ่งท่ีเขาเรียนวนันีจ้ะชว่ยให้เขาเอาชนะความหยิ่งของตนเองอยา่งไร 
 
 การเอาชนะความเยอ่หยิ่งเป็นเร่ืองสําคญัท่ีเราต้องจดัการ บางคนคิดวา่ หากเราไมมี่ความหยิ่งในตวัเอง
เสียบ้าง เราก็จะกลายเป็นคนไมส่ลกัสําคญั แตค่วามคิดนัน้ไมถ่กูต้อง ยากอบ 4:10 กลา่ววา่ “ท่านทัง้หลายจง
ถ่อมใจลงต่อองค์พระผู้เป็นเจ้า และพระองค์จะทรงยกชูท่านขึน้” 
 
ดาํเนินชีวิตในความจริง 
 เราอาจให้ความหมายของคําวา่ “เยอ่หยิ่ง” วา่เป็นการมองดตูวัเองเลิศกวา่ท่ีเป็นจริง เราจะมองตวัเอง
อยา่งตรงไปตรงมาได้อย่างไร? ก็ด้วยการพฒันาความสมัพนัธ์กบัตวัเราเอง  ตวัเรากบัพระเจ้า และตวัเรากบัผู้ อ่ืน 
 ความสมัพนัธ์ท่ีถกูต้องกบัตนเองคือ เราต้องรู้ว่าเราเป็นใคร มีคา่อยา่งไร เราเป็นคนหนึง่ท่ีสําคญั เพราะ
พระเจ้าได้ทรงเลือกท่ีจะประทานชีวิตนิรันดร์แก่เรา 
 แตถ้่าเราคิดถึงความสําคญัของตนเองมากไป ก็อาจนําไปสูค่วามเย่อหยิ่งได้ เราจงึต้องมีความสมัพนัธ์อนั
ดีกบัผู้ อ่ืนด้วย พระเจ้าทรงสร้างและทรงรักเราทุกคน ทรงให้คณุคา่แก่ทกุคน เม่ือเรารู้เชน่นี ้ เราก็จะควรมองผู้ อ่ืน
ด้วยสายตาท่ีถกูต้อง ทกุคนมีคณุคา่เพราะเขามีคา่ในสายพระเนตรของพระเจ้า 
 ความสมัพนัธ์ระหวา่งเรากบัพระเจ้าเป็นสิ่งสําคญัท่ีสดุ เพราะจะเป็นตวัตดัสินวา่ เราจะเอาชนะความ
เยอ่หยิ่งได้หรือไม ่ เราอาจเป็นคนเก่ง มีพรสวรรค์ แตส่ิ่งนัน้ต้องมีจดุเร่ิม คริสเตียนรู้อยู่วา่ความสามารถนัน้มาจาก
พระเจ้า จงสร้างนิสยัขอบคณุพระเจ้าสําหรับทกุสิ่ง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความสําเร็จในชีวิต 
 การตอ่สู้ สําคญัอยา่งหนึง่ในชีวิตเรา คือ การตอ่สู้กบัความเยอ่หยิ่ง เม่ือเราเห็นวา่มีความอวดดีเกิดขึน้ เรา
ต้องขอพระเจ้าให้อภยั และขอทรงชว่ยเราให้ชนะความเยอ่หยิ่งนัน้ ยิ่งเราตดิตอ่กบัพระเจ้ามากเทา่ไร เราก็จะยิ่ง
เอาชนะความเย่อหยิ่งได้มากเพียงนัน้ 
 ความหยิ่งอาจทําให้เราไมต้่องการพระเยซูเป็นพระผู้ชว่ยให้รอด เราไมย่อมรับวา่เราเป็นคนบาป ฉะนัน้
อยา่ยอมให้ความหยิ่งหยดุเราจากการตดัสินใจท่ีสําคญัท่ีสดุในชีวิต (นําอธิษฐานเชิญชวนให้รับเช่ือ) 
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บทที ่13  คุมลิน้ให้อยู่ 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนเข้าใจว่า ลิน้ของเรามพีลงัในการทาํลาย ดงัน้ันเราจึงต้อง
ควบคุมลิน้ของเราให้ด ี
ข้อพระคมัภีร์  : สุภาษติ 4:24, 10:11-32, 13:3, 15:1-17,23,38, 16:24, 21:23   

ปัญญาจารย์ 10:12 
ข้อควรจํา  : “ริมฝีปากทีพู่ดจริงทนอยู่ได้เป็นนิตย์ แต่ลิน้ทีมุ่สาอยู่ได้เพยีงประเดีย๋ว
เดียว”  สุภาษติ 12:19 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
กิจกรรม  “คาํขวัญ” 
เม่ือผู้ เรียนเข้ามาในชัน้ให้เขาเขียนคําขวญัเก่ียวกับการพดูหรือการใช้ลิน้ให้ถกูต้อง อาจวาดเป็นรูปประกอบ 
 
 ถาม...สิ่งท่ีมีอํานาจและมีพลงัท่ีสดุในโลกคืออะไร? (ให้เขียนคําตอบลงบนกระดาน) ระเบิดนิวเคลียร์ 
จรวดนําวิถี เคร่ืองบนิรบ ฯลฯ สิ่งเหลา่นีมี้ความสามารถในการทําลายเป็นอย่างมาก 
 อะไรเอย่เป็นอวยัวะเล็กๆ แตส่ามารถทําลายทัง้มิตรภาพ ช่ือเสียง แม้การปกครองได้? คําตอบก็คือ ลิน้ 
ทกุคนมีลิน้ แตจ่ะมีสกัก่ีคนท่ีรู้ขอบเขตความสามารถของลิน้ มนษุย์จะเร่ิมพดูเพ่ือส่ือสารกบัผู้ อ่ืน เม่ืออายุ
ประมาณ 2 ขวบ และจะไม่เลิกใช้จนกวา่จะลาจากโลกนีไ้ป หากไมเ่ป็นใบ้ หหูนวก เราก็จะพดูตลอดชีวิตของเรา 
ลิน้ของเราสร้างคําและประโยคมากมาย และคําเหลา่นัน้มีความสําคญัในการพฒันา หรือทําลายคณุภาพชีวิตของ
เราและผู้ อ่ืนก็ได้ แม้ลิน้จะมีขนาดเล็ก แตก็่มีความสําคญัมาก จงเรียนท่ีจะใช้ลิน้อยา่งระมดัระวงั 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. จงระวังปากของเรา 
สภุาษิต 4:24, 10:18, 13:3, 15:28, 21:23 

 ในเม่ือลิน้ของเรามีความสามารถทัง้สร้างและทําลาย เราก็นา่จะรู้ว่าควรและไมค่วรพดูอะไร กษัตริย์ซา
โลมอนได้สอนวิธีใช้ลิน้ (สภุาษิต 15:28) กลา่ววา่ “ใจของคนชอบธรรมรําพงึว่าจะตอบอย่างไร แต่ปากของ

คนช่ัวร้ายเทสิ่งช่ัวร้ายออก” ข้อห้ามสําคญัจากพระคมัภีร์ในเร่ืองการใช้ลิน้ คือ  
1) อย่าพูดโดยไม่คิด เราไมจํ่าเป็นต้องรีบตอบ คําตอบท่ีดีท่ีสดุ คือ คําตอบท่ีผู้ตอบได้ไตร่ตรองแล้ว (อา่น

สภุาษิต 13:3) 
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2) อย่าพูดส่ิงช่ัวร้าย สิ่งชัว่ร้ายท่ีเราไมค่วรพดู คือ กาสาปแชง่ การพดูสกปรกหยาบโลน ลามก ลิน้ของคริส
เตียนไมค่วรใช้สําหรับคําพดูเชน่นัน้ ดงันัน้ต้องระวงัไมใ่ห้คําพดูเช่นนีห้ลดุออกมาจากปากของเรา(อา่นสภุาษิต 
15:28) 

3) อย่านินทา หรือหมิ่นประมาทผู้อ่ืน “เขาผู้ ปิดบงัความเกลียดชงั มีริมฝีปากมสุาและผู้ออกปากใสร้่าย
เป็นคนโง่” (สภุาษิต 10:18) 

ถาม...การนินทาคืออะไร? หากเราพดูเร่ืองจริงของอีกคน นัน่คือการนินทาหรือไม?่ (ให้ผู้ เรียนออก
ความเห็น) 

การนินทาวา่ร้ายเกิดขึน้เพ่ือทําร้ายจิตใจของคนบางคน เม่ือเพ่ือนรักของเราไปสนใจคนอ่ืน เราอาจไม่
พอใจและเร่ิมพดูสิ่งท่ีไมดี่ของเขา แม้วา่เราจะพดูความจริง แตก็่มีความเกลียดชงัซอ่นอยูเ่บือ้งหลงั คําพดูเชน่นีไ้ม่
ควรออกมาจากปากของผู้ ท่ีระวงัลิน้ของตน 

4) จงทิง้ลิน้มุสา สภุาษิต 4:24 กลา่ววา่ “จงทิง้วาจาคดๆเสีย และให้คาํพูดลดเลีย้วห่างจากเจ้า”  
ถาม...วาจาคดๆและคําพดูลดเลีย้ว หมายความว่าอยา่งไร? วาจาคดๆและคําพดูลดเลีย้วคือ คําพดูมสุาท่ี

พดูออกมานัน่เอง “ริมฝีปากท่ีพูดจริงทนอยู่ได้เป็นนิตย์ แต่ลิน้ท่ีพูดมุสาอยู่ได้เพียงประเดี๋ยวเดียว” (จาก
สภุาษิต 12:19) 

5) อย่าใช้คาํพูดทาํร้ายจิตใจผู้อ่ืน จงระวงัไมใ่ห้ลิน้ของเรากลายเป็นมีดทิ่มแทงใจผู้ อ่ืน ลิน้นัน้สัน้และนุม่ 
แตห่ากเราเปล่ียนมนัเป็นอาวธุเมื่อไร มนัก็เปรียบได้กบัดาบเหล็กท่ียาวและคม อย่าลืมกฎประการหนึง่ หากเราไม่
ต้องการให้ใครมาพดูทิ่มแทงเรา เราก็อยา่พดูคํานัน้กบัเขา 

ถาม...ข้อห้ามเก่ียวกบัการใช้ลิน้มีอะไรบ้าง? 
(เขียนคําตอบลงบนกระดาน) บางคนอาจคดิว่าถ้าไมพ่ดูเชน่นัน้ เราคงไมต้่องพดูอะไรเลย แตน่ัน่ไมเ่ป็น

ความจริง 
ทา่นซาโลมอนได้กล่าวถึงการไมพ่ดู หรือสงบปากคําวา่ “บุคคลที่รักษาปากและลิน้ของตน ก็รักษาตัว

เขาเองให้พ้นความลาํบาก” (สภุาษิต 21:23) เม่ือเรายงัสงสยัไมรู้่อะไรกระจา่ง อยา่แสดงความเห็นออกมา เก็บ
เอาไว้ดีกวา่ คําวิจารณ์ท่ีไมไ่ด้พดูออกมาจะไมทํ่าลายใคร 
 

2. จงฉลาด 
สภุาษิต 10:13-14, 19, 31-32  15:1-7  ปัญญาจารย์ 10:12 
สภุาษิตไมไ่ด้สอนเร่ืองข้อห้ามในการพดูเท่านัน้ แตย่งัสอนเราวา่ควรพดูอยา่งไรอีกด้วย 
ถาม...เม่ือเราต้องการให้คนประทบัใจในตวัเรา เราควรทําอะไร? (อา่นสภุาษิต 10:11) 
เราจะต้องพดูในสิ่งท่ีไมทํ่าให้คนอ่ืนเจ็บชํา้ หรือรู้สกึไมส่บายใจ เม่ือเราอยากให้คนอ่ืนประทบัใจเราก็ต้อง

พดูในทางบวก 
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กิจกรรม “ระดมความคิด” 
ให้ผู้ เรียนอ่าน ฟีลิปปี 4:8 เพ่ือเขาจะรู้วา่สิ่งใดควรพดูสิ่งใดไมค่วรพดู 
ควรมีการระดมความคดิหาความหมายเก่ียวกบัคําพดูท่ีจริง สิ่งท่ีนา่นบัถือ สิ่งท่ียตุธิรรม สิ่งท่ีบริสทุธ์ิ สิ่งท่ีนา่รัก สิ่ง
ท่ีทรงคณุ ฯลฯ 
 พระคมัภีร์ตอนนีบ้อกเราว่า เราควรคิดถึงอะไร เม่ือเราต้องการให้ประทบัใจ นัน่คือ “การพดูมากจะสะสม
การทรยศ แตเ่ขาผู้ยบัยัง้ริมฝีปากของตนก็เป็นผู้หยัง่รู้” เม่ือเราไมแ่นใ่จวา่ควรพดูอะไร ก็ให้พดูแตน้่อย ยิ่งพดูมากก็
ผิดมาก 
 
กิจกรรม  “พยาน” 
บางครัง้การนัง่นิ่งก็ดีกวา่พดู ให้มีอาสาสมคัรมาเป็นพยานวา่ บางครัง้รู้สกึโกรธอยากพดูออกมาแรงๆ แตก็่เก็บไว้ 
ด้วยความชว่ยเหลือจากพระเจ้าและผลดีก็เกิดขึน้ 
 
 และเม่ือเราไมต้่องการเข้าไปพวัพนักบัความยุง่ยาก เราพดูน้อยไว้ก็ดีกวา่ เชน่ เม่ือกลบับ้านดกึกวา่เวลาท่ี
พอ่แมกํ่าหนด ให้ยอมรับผิดและฟังคําเตือนดีกวา่ไปเถียงทา่นวา่กําหนดเวลากลบัหวัค่ําเกินไป เม่ือเราพดูขอให้เรา
พดูด้วยปัญญา เพราะผลของคําพดูโง่ๆนัน้เจ็บไมน้่อย (อ่านสภุาษิต 10:13) 
 เม่ือมีความโกรธเกิดขึน้ คําพดูท่ีประกอบด้วยปัญญา จะทําให้ความโกรธนัน้กลายเป็นความสงบได้ 
“คาํตอบอ่อนหวานช่วยละลายความโกรธเกรีย้วให้หายไป แต่คาํกักขฬะเร้าโทสะ” (สภุาษิต 15:1) 
 เม่ือเกิดสถานการณ์เลวร้าย คําพดูของเราเป็นเคร่ืองชีท้า่ทีของเราด้วย เราบน่และโทษสิ่งโน้นสิ่งนี ้ หรือวา่
เรายิม้รับปัญหาและพยายามเอาชนะมนั 
 ถาม...จะทําอย่างไรหากเรารู้สกึวา่วนันีเ้ป็นวนัไมดี่? บางครัง้เราคิดไว้วา่ สถานการณ์จะเป็นอย่างนัน้
อยา่งนี ้และเหตกุารณ์นัน้เกิดขึน้จริง เราควรเปล่ียนทา่ทีของเราและผลจะเป็นอยา่งไร? 
 หากเราต้องการชว่ยตนเองเม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์ลําบาก จงหาเหตผุลท่ีเราจะขอบคณุพระเจ้า พดูถึง
สิ่งท่ีเป็นบวก เราสามารถรักษาจิตใจท่ีท้อแท้ได้ “ลิน้ท่ีสุภาพเป็นต้นไม้แห่งชีวิต แต่ลิน้ท่ีตลบตะแลงทาํนํา้ใจ

ให้แตกสลาย” (สภุาษิต 15:4) 
 (ให้ผู้ เรียนคนหนึง่อ่าน สภุาษิต 10:31-32, 15:2-7) ข้อเหลา่นีบ้อกเราวา่ คําแหง่ปัญญานัน้เตม็ไปด้วย
ความรู้ เม่ือเราเห็นคนอ่ืนทกุข์ยาก ให้เราแบง่ปันและหนนุใจเขา หากเรารู้วา่ จะออกจากสถานการณ์นัน้ได้อยา่งไร 
และเม่ือเรารู้ความลบัท่ีทําให้คนอ่ืนเจ็บปวดอยา่เปิดเผยสิ่งนัน้ (ให้ผู้ เรียนคนหนึง่อา่นสภุาษิต 10:14) อยา่บอกทกุ
สิ่งท่ีเรารู้ เพราะเป็นการทําลายมิตรภาพระหว่างเรากบัเขา 
 จงพดูด้วยสตปัิญญา “ถ้อยคาํจากปากของผู้ท่ีมีสตปัิญญาก็มีคุณ แต่ริมฝีปากของคนเขลาจะเผา

ผลาญตัวเองเสีย” (ปัญญาจารย์ 10:12) อยา่ทําลายตนเองด้วยคําพดูของเรา 
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3. คาํพูดสุภาพนําความยนิดี 
สภุาษิต 10:21, 15:23, 16:24 
คําพดูโง่เง่านัน้ทําลายทัง้ผู้พดูและผู้ ฟัง แตคํ่าพดูท่ีประกอบด้วยสตปัิญญาจะเสริมสร้างทัง้ผู้พดูและผู้ ฟัง 
คําพดูท่ีดีประกอบด้วยปัญญาชว่ยเสริมสร้างและไมทํ่าลาย คําพดูร้ายจะทําลายความเช่ือมัน่ในตนเอง 

เม่ือมีคําพดูท่ีไมดี่ถึงคนหนึง่ๆ อาจทําให้เขาสงสยัตนเอง แตคํ่าพดูท่ีดีจะชว่ยหนนุใจให้เขามัน่ใจวา่ พระเจ้าและ
ผู้ อ่ืนมองเขาอยา่งมีคณุคา่ “ริมฝีปากของคนชอบธรรมเลีย้งคนเป็นอนัมาก” (สภุาษิต 10:21) หากเราไมกิ่นอาหาร
ร่างกายจะป่วยและตาย ถ้าไมไ่ด้ยินคําพดูท่ีดีและแช่มช่ืนบ้าง วิญญาณจิตจะรู้สกึท้อแท้ เม่ือได้ยินคําท่ี
ประกอบด้วยกรุณาวิญญาณจิตก็ได้รับการชบุชู 

ถาม...เม่ือเราใสเ่สือ้ใหม ่หรือทํางานได้ดี เราอยากให้เพ่ือนชมเชยไหม?  
คนอ่ืนก็เชน่กนั คําชมเชยอยา่งจริงใจจะชว่ยให้วนัท่ีซึมเซากลบักลายเป็นวนัท่ีสดช่ืนได้ แม้เพียงคํา

สนทนาธรรมดาอาจมีคําชใูจสอดแทรกเข้าไปได้  
คนท่ีกําลงัเหงา หรือท้อแท้ อาจต้องการใครสกัคนท่ีจะคยุกบัเขาในเร่ืองสพัเพเหระ ไมจํ่าเป็นต้องคยุเร่ือง

เครียดเสมอไป 
 คําขอโทษเป็นสิ่งท่ีเราต้องพดูทนัทีเม่ือเราทําผิด ผู้ ท่ีรับฟังคําขอโทษนัน้จะรู้สึกสบายใจ การหนนุใจก็

สําคญั เม่ือคนหนึง่คดิวา่ เขาไมมี่ความสามารถพอ เขาก็ล้มเหลว จงให้คําหนนุใจเขา บอกเขาวา่ เขาต้องทําได้ 
เหตกุารณ์จะไมเ่ลวร้ายตลอดไป “ท่ีจะตอบให้เหมาะสมก็เป็นความช่ืนบานแก่คน คาํเดียวท่ีถูกกาละก็ดี

จริงๆ” (สภุาษิต 15:23) หมายความวา่ เราต้องให้คําแนะนําท่ีเหมาะสม ชว่ยให้เกิดการฟืน้ใจ กําลงัใจใหม่ ซึง่ทัง้
ผู้พดูและผู้ ฟังก็เกิดความยินดี 
 
กิจกรรม  “แข่งขัน” 
แบง่ผู้ เรียนเป็นกลุม่ให้แขง่เปิดหาข้อพระคมัภีร์ เม่ือกลุม่ใดเปิดได้ก่อนให้ลกุขึน้อ่านให้ถกูต้อง โรม 14:19  2โครินธ์ 
1:3-4  เอเฟซสั 4:29  1เธสะโลนิกา 5:14 
 
 “ถ้อยคาํแช่มช่ืนเหมือนรวงผึง้ เป็นความหวานแก่วิญญาณจิตและเป็นอนามัยแก่ร่างกาย” 
(สภุาษิต 16:24) คําดีเป็นคําแหง่ความช่ืนชมเปรียบเสมือนรวงผึง้ ในสมยัของท่านซาโลมอนนัน้รวงผึง้เป็นทัง้
อาหารและยา ย่อยง่ายและให้กําลงัรวดเร็ว เป็นอาหารท่ีเหมาะสําหรับคนป่วยและยงัมีรสหวานด้วย จงพดูคําดี 
สภุาพ กรุณาและคําพดูนัน้จะทําให้ผู้ ฟังและผู้พดูเกิดความยินดี 
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ดาํเนินชีวิตในความจริง 
 คําถาม 5 ประการท่ีเราควรใช้ถามตวัเองวา่ เวลาใดควรพดู เม่ือใดควรอยูเ่งียบๆ 

1) จริงหรือ? อย่าให้ลิน้ของเราพูดคาํมุสาออกมา ความจริงเพียงคร่ึงเดียวหรือคําบิดเบือนเป็นสิ่งท่ีใครๆ
ไมจํ่าเป็นต้องรู้ 

2) มันทาํให้คนอ่ืนเจ็บหรือไม่? คําพดูท่ีทําให้เกิดความเจ็บใจ หรือทําให้เสียช่ือเสียง เป็นคําชัว่ร้าย จง
พิจารณาผลของคําพดู อยา่ให้คําเชน่นัน้ออกมาจากปากของเรา 

3) ถูกต้องตามศีลธรรม จริยธรรมหรือไม่? อยา่ให้คําสกปรกหรือหยาบคายออกมาจากปากของเรา ทัง้
ในท่ีลบัและท่ีแจ้ง คําแชง่ คําสบถนัน้ควรเล่ียงเสีย จงให้คําของเราสภุาพนา่ฟัง 

4) ฉลาดไหม? หากคาํพูดของเราจะพาเราไปพัวพันกับความยุ่งยากหรือแสดงว่าเราโง่ ก็ควรเล่ียงคํา
โม้ คําโอ้อวด ท่ีอาจทําให้เราต้องทําตวัไปตามนัน้เพ่ือพิสจูน์คําพดูของเรา 

5) หากพระเยซูทรงยืนอยู่ตรงหน้า ฉันจะพูดคาํนีไ้หม? ถ้าเราผา่นคําถามทัง้ 4 และยงัผา่นคําถามนีไ้ด้ก็
จงพดูเถอะ คําท่ีดีสามารถผ่านคําถามทัง้ 5 ข้อไปได้สบายๆ แตไ่มไ่ด้หมายความวา่ เราต้องพยายามเค้นคําชมท่ี
ไมจ่ริงใจออกมา 

การควบคมุลิน้ของเรานัน้เป็นสิ่งท่ีต้องใช้เวลาและการฝึกฝน เราต้องยอมให้ลิน้อยูภ่ายใต้การควบคมุของ
พระเยซูคริสต์ พระองค์จะทรงชว่ยให้เราคมุทัง้ลิน้และชีวิตของเรา มาลองให้พระเยซูครอบครองชีวิตของเราสิ 
เพราะการครอบครองของพระองค์นัน้ทําให้เราแชม่ช่ืน 
 
กิจกรรม  “แบบฝึกหัด” 
นําแบบฝึกหดัหน้าสดุท้ายมาทํา ให้ผู้ เรียนพิจารณาดวูา่ เขาควรใสช่ื่อของเขาลงไปในใบประกาศเกียรตคิณุ
หรือไม?่ 
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พัฒนาการของวยัรุ่น (12-18 ปี) 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 

 พฒันาการทางร่างกายของเดก็วยันีเ้ป็นไปอย่างรวดเร็วจนทําให้เด็กวยัรุ่นเองตระหนกัในการเปล่ียนแปลง
และมีความวิตกกงัวล ผู้ปกครองและครูควรเตรียมให้พวกเขาเข้าสูว่ยัรุ่นอยา่งราบร่ืน พฒันาการด้านร่างกายของ
เดก็วยันี ้คือ  

1. วยัรุ่นจะเร่ิมมีการเจริญเตบิโตด้านร่างกาย มีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองสว่นสงู และนํา้หนกัอยา่งรวดเร็ว 

เดก็หญิงจะโตเร็วกวา่เด็กผู้ชายประมาณ 2 ปี 

2. การเปล่ียนแปลงทตุยิภมูิทางเพศ จะปรากฏเป็นระยะการแตกเนือ้หนุม่ แตกเนือ้สาว เดก็ผู้หญิงจะมี
หน้าอกท่ีใหญ่ขึน้ สะโพกผาย มีรูปร่างอวบขึน้และมีเอว เดก็ชายจะมีไหลก่ว้างขึน้ มีกล้ามเนือ้ท่ีแข็งแรง การ
เปล่ียนแปลงของเสียงจะเห็นได้ชดัเจนในเดก็ผู้ชาย คือ เสียงห้าวและแปร่ง มีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัผิวพรรณ 
โดยเฉพาะใบหน้า เดก็หญิงบางคนจะมีสิวเตม็หน้า เดก็ชายบางคนจะมีสิวเหมือนกนั ทัง้ชายและหญิงจะมีมีขน
ขึน้ตามร่างกาย แขนขา และรอบอวยัวะสืบพนัธุ์ 

 
พัฒนาการด้านบุคลิกภาพ 

 เดก็วยันีเ้ป็นวยัท่ีสนใจตวัเอง อยากรู้วา่ตนคือใคร ซึง่เป็นคําถามท่ีตอบได้ยาก เดก็วยัรุ่นจะต้องมีความ
เข้าใจในการเปล่ียนแปลงด้านร่างกายและยอมรับ รวมถึงเข้าใจบทบาทของตนในสงัคม และความสมัพนัธ์กบัสิ่ง
รอบกาย ถ้าเดก็วยันีส้ามารถจะตอบคําถามว่าตนคือใครได้ ก็จะไมมี่ปัญหาในการปรับตวั จะมีความคดิเป็นของ
ตนเองและไมค่ล้อยตามเพื่อนในทางท่ีผิด เด็กท่ีไมรู้่จกัตวัเอง คือ คนท่ีจะเผชิญปัญหา เดก็จะรู้สกึสบัสนใน
บทบาทของตนในสงัคม มีปัญหาในการปรับตวักบัเพ่ือนร่วมวยัทัง้เพศชายและหญิง เพราะมีทศันคติตอ่ตนเอง
ในทางลบ ไมมี่ความเช่ือมัน่ในตนเอง และทําให้เดก็วยันีมี้ปัญหาในการเรียน ไมมี่จดุประสงค์ในชีวิต 

 
พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม 

 อารมณ์ของเดก็วยัรุ่นคอ่นข้างจะรุนแรงและเปล่ียนแปลงง่าย ความตงึเครียดของอารมณ์วยัรุ่นบางครัง้จะ
เน่ืองมาจากการปรับตวัเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ความไมช่อบหรือไมพ่อใจในการเปล่ียนแปลง 
พฒันาการทางอารมณ์ของวยัรุ่นมีความสมัพนัธ์กบัพฒันาการทางร่างกาย ถ้าวยัรุ่นมีวฒุิภาวะเก่ียวกบัพฒันาการ
ทางร่างกายเร็วจะชว่ยพฒันาอารมณ์และสงัคมให้เร็วขึน้ด้วย เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีคอ่นข้างจะเอาตวัเองเป็น
ศนูย์กลาง เหมือนวยัอนบุาล แตแ่ตกตา่งกนัโดยท่ีวยัอนบุาลไมไ่ด้คํานงึวา่คนอ่ืนจะคดิอยา่งไร สว่นวัยรุ่นมกัจะ
เป็นหว่งวา่คนอ่ืนจะคิดอยา่งไร โดยเฉพาะเพื่อนร่วมวยั วยัรุ่นท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการปรับตวัมกัจะมีปัญหาเก่ียวกบั
สขุภาพจิต คือ มกัจะมีความรู้สกึซมึเศร้า หญิงจะมีปัญหาเก่ียวกบัความรู้สึกซมึเศร้ามากกว่าชาย ซึง่เป็นเหตใุห้
เดก็วยัรุ่นมีปัญหาทางความประพฤติ เชน่ ทดลองยาเสพตดิ และถ้ารุนแรงก็อาจจะถึงกบัพยายามฆา่ตวัตาย 
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 เพ่ือนร่วมวยัมีความสําคญัตอ่วยัรุ่นมาก วยัรุ่นมกัจะคบเพ่ือนท่ีมีความสนใจและมีคา่นิยมร่วมกนั การคบ
เพ่ือนของวยัรุ่นหญิงมกัจะจริงจงัและมีเพ่ือนสนิทท่ีจะปรับทกุข์สขุได้ ส่วนวยัรุ่นชายอจจะเป็นเพ่ือนร่วมสนกุ แต่
มกัจะไมส่นิทเหมือนผู้หญิง นอกจากวยัรุ่นชายหญิงจะมีเพ่ือเพศเดียวกนัแล้ว ก็เร่ิมสนใจท่ีจะมีเพ่ือนตา่งเพศ 
เพ่ือนตา่งเพศอาจมีหลายระดบัเป็นต้นวา่ เป็นเหมือนเพ่ือนท่ีคบทัว่ๆไป หรืออาจจะชอบกนัแบบคูรั่กมี
ความสมัพนัธ์ท่ีคอ่นข้างจริงจงั 
 วยัรุ่นทัง้หญิงและชายมีความต้องการท่ีจะทําอะไรทกุอย่างเหมือนเพ่ือนร่วมวยั ตัง้แตก่ารแตง่ตวั ความ
ประพฤต ิ การใช้ภาษา รวมทัง้ความเช่ือและคา่นิยม การคบเพ่ือนวยันีจ้งึมีความสําคญัมาก ครูควรพยายามท่ีจะ
ให้คําแนะนําโดยชีแ้จงให้เดก็คดิว่า การคบเพ่ือนท่ีดีมีความสําคญัอยา่งไร พร้อมทัง้อธิบายอนัตรายของการคบ
เพ่ือนไมดี่  
 ทางคริสตจกัรก็ควรจะสง่เสริมกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้วยันีไ้ด้ทํางานร่วมกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
เรียนรู้บทบาทท่ีจะเป็นผู้ใหญ่ตอ่ไปในอนาคต 
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