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ค าน า 
 

ในยคุซ่ึงเป็นกา้วแรกท่ีเขา้สู่สหศวรรษใหม่น้ี ความเจริญกา้วหนา้ของโลกในดา้นต่างๆมีมากมาย เป็นยุค
ท่ีมีความสะดวกสบาย คนส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตเนน้หนกัเพื่อความส าเร็จทางดา้นวตัถุ แต่จิตใจกลบัไม่เคยอ่ิมเอม 
เห็นแก่ตวั แก่งแย่งแข่งขนักนัอย่างรุนแรง ไร้ศีลธรรม มุทะลุ หัวสูง ฟุ่มเฟือย ท าตามใจตนเอง ติดตามค่านิยมท่ี
เส่ือมทราม ฯลฯ 
 น้ีคือความจริงของสภาพสังคมในปัจจุบนั ถามวา่เราจะด ารงชีวิตให้รอดไดอ้ยา่งไร น่ีเป็นค าถามสะทอ้น
ใจเราทั้งหลาย เพราะปัญหาเหล่าน้ีไม่ไดจ้  ากดัวงอยูเ่ฉพาะสังคมขา้งนอกเท่านั้น แต่มนัก าลงัแทรกซึมเขา้มาใน
คริสตจกัร เป็นเหตุให้เยาวชนและอีกหลายคนท่ีขาดรากฐานชีวิตท่ีมัน่คงไม่มีจุดยืนท่ีถูกตอ้ง อ่อนไหวไปตาม
กระแสความนิยมของโลก และหลงทาง 
 ถึงเวลาแลว้ท่ีเราจะตอ้งพูดความจริง ดว้ยความกลา้หาญ พระค าของพระเจา้ทรงฤทธ์ิเดชสามารถช่วยผู ้
เช่ือและประพฤติตามใหร้อดจากความชัว่ได ้เราตอ้งช่วยเขาใหเ้ขา้ใจชีวติท่ีบริสุทธ์ิ เพื่อจะไดด้ ารงชีวิตท่ีปราศจาก
มลทินท่ามกลางคนบาปผูไ้ม่เช่ือฟังพระเจา้ และเอาแต่ใจตนเอง 
 บทเรียน 5 บทแรกมีเป้าหมายท่ีจะช่วยเยาวชนให้ด ารงอยู่ในน ้ าพระทยัของพระเจา้ โดยแนะน าหนทาง
ปฏิบติัท่ีจะท าใหเ้รารู้กบัอิทธิพลของโลกได ้การเช่ือฟังพระเจา้เป็นทางเดียวท่ีจะให้เรามีชีวิตอนัเป็นท่ีพอพระทยั
ของพระเจา้ได ้
 
พระคมัภีร์...หนงัสือส าหรับทุกยคุ... 
 หนังสือท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดในโลกคือ พระคริสตธรรมคมัภีร์ ซ่ึงเป็นพระค าของพระเจ้า พระคมัภีร์เป็น
เคร่ืองมือดีเลิศท่ีพระเจา้ทรงจดัเตรียมไวส้ าหรับคนของพระองค ์ผูเ้ขียนสดุดีเขียนไวห้ลายร้อยปีมาแลว้วา่ “พระ
วจนะของพระองค์เป็นโคมส าหรับเท้าของข้าพระองค์ และเป็นความสว่างแก่มรรคาของข้าพระองค์” (สดุดี 
119:105) ในโลกท่ีมืดมนไปดว้ยบาปน้ี พระเจา้ไดฉ้ายแสงพระค าผา่นชีวิตคริสเตียนท่ีด าเนินชีวิตตามพระค าของ
พระเจา้ 
 ในบทเรียนไดเ้นน้ความส าคญัของการอ่านและการศึกษาพระค าของพระเจา้ ช่วยให้ผูเ้รียนไดรู้้ถึงการฟ้ืน
จิตใจใหส้ดช่ืนจากการเขา้เฝ้าพระเจา้และจากการอ่านพระค าของพระองค ์
 
พระเจ้า 
 หากเราจะอธิบายค าวา่ “พระเจา้” ควรจะตอ้งใชค้  าวา่ “รัก” เพราะพระเจา้คือความรักแทท้รงเป็นแก่นแห่ง
ความรัก พระองคท์รงส่งพระบุตรองคเ์ดียวของพระองคล์งมาในโลกแห่งความบาปน้ีก็เพราะความรักท่ีมีต่อเรา
ทั้งหลาย (ยอห์น 3:16) 
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 บทท่ี 6 – 10 ผูเ้รียนจะไดซ้าบซ้ึงในพระคุณของพระเจา้ ในฐานะท่ีทรงเป็นพระผูส้ร้าง พระบิดาผูส้ถิตใน
สวรรค์ และเขาจะได้เรียนรู้ถึงพระลกัษณะของพระเจา้ตามท่ีบอกไว ้ในพระคมัภีร์ว่า พระองค์ทรงเป็นพระ
วิญญาณ ทรงบริสุทธ์ิ และทรงด ารงนิรันดร์ พระองคท์รงเพียบพร้อม และฤทธ์ิเดชทั้งส้ินเป็นของพระองค์ ทรง
สัพพญัํู และทรงอยูทุ่กหนแห่ง 
 เม่ือไดเ้รียนถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจา้เช่นน้ี จะท าให้เรามัน่ใจในพระองคม์ากข้ึน พระองค์ทรงรักเรา
อยา่งไม่มีเง่ือนไข และทรงควบคุมสถานการณ์ทุกอยา่ง ท าใหเ้รามีความรู้สึกมัน่คง 
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แนะน าการใช้บทเรียน 
  

ครูรวฯีหลายคนสารภาพวา่ “ฉนัตอ้งการความช่วยเหลือจริงๆ” ค ากล่าวน้ีมิไดแ้สดงวา่ครูไร้ซ่ึงความสามารถ 
แต่เป็นความปรารถนาอยา่งจริงใจท่ีจะท างานใหเ้กิดผลมากท่ีสุด เรารู้อยูแ่ลว้วา่ งานใดๆจะประสบความส าเร็จได้
ก็จะตอ้งมีการจดัการท่ีดี รวมทั้งมีเคร่ืองมือดีดว้ย หลกัสูตรธญัญาทิพยส์ าหรับเยาวชนช่วยท าให้ครูไดว้างแผนการ
สอนอยา่งมีระบบ และช่วยแนะน าเพื่อใหค้รูไดส้อนอยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 

1. การวางแผนการสอน  ให้ค  าแนะน าถึงเป้าหมายของบทเรียน ขอ้พระคมัภีร์ท่ีควรอ่าน ขอ้ควรจ า และ
อุปกรณ์การสอนท่ีตอ้งใชใ้นแต่ละคร้ัง 

2. เร่ิมต้นบทเรียน  เป็นบทน าไปสู่เน้ือหาของบทเรียน การเร่ิมตน้บทเรียนอยา่งน่าสนใจจะช่วยให้ผูเ้รียนมี
ความกระตือรือร้นในการเรียนยิง่ข้ึน 

3. ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์  เป็นการอธิบายขอ้พระคมัภีร์ท่ีเป็นพื้นฐานของบทเรียน การอธิบาย
เช่นน้ีจะช่วยใหค้รูไดใ้ชเ้ป็นความรู้พื้นฐานเพื่ออธิบายขอ้พระค าส าหรับผูเ้รียน  

ครูจะไดรั้บค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ รวมทั้งค  าถามซ่ึงควรใชข้ณะสอนเพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
เสนอความคิดเห็น อีกทั้งกิจกรรมต่างๆท่ีมีอยูใ่นกรอบส่ีเหล่ียมจะช่วยเสริมความรู้ของผูเ้รียนทั้งยงัเพิ่มการมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียนอีกดว้ย 

4. ด าเนินชีวติในความจริง  เป็นตอนสุดทา้ยท่ีช่วยประยกุตส่ิ์งท่ีไดเ้รียนรู้มา ช่วยให้ผูเ้รียนไดมุ้่งความคิดไป
ยงัหลกัการต่างๆท่ีผา่นมา และน าใจใหเ้ราตอบสนองต่อน ้ าพระทยัของพระเจา้ อีกทั้งยงัเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนใหม่
ไดรั้บเช่ือดว้ย 

บทเรียนแต่ละบทมีวสัดุอุปกรณ์มากเกินกวา่จะสามารถใชจ้นหมดในชัว่โมงเดียว ดงันั้นหลงัจากเตรียม
บทเรียนและพิจารณาถึงความจ าเป็นในชั้นเรียนแล้ว ครูจึงควรเลือกส่ือการสอนท่ีจะสนองความต้องการ
เฉพาะเจาะจงของผูเ้รียนในชั้นอยา่งเหมาะสมท่ีสุด เพราะอุปกรณ์เหล่าน้ีมีไวเ้พื่อเป็นเคร่ืองมือช่วยในการสอน
มากกวา่จะเป็นการบงัคบัใช ้
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เสริมสร้างการเรียนให้เกดิผล 

 ครูหลายท่านไม่ทราบเลยวา่ อิทธิพลท่ีช่วยเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีดีท่ีสุดคืออะไร หลกัสูตรใช่ไหม? 
หรือส่ิงอ านวยความสะดวกในชั้นเรียน? วธีิการสอนแบบใหม่? ส่ิงเหล่าน้ีส าคญั แต่ไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด 
 ถา้อยา่งนั้นส่ิงนั้นคืออะไร? ค าตอบคือ “ตวัของครูเอง” นกัวิชาการผูห้น่ึงช่ือ ไฟน์ลี เอดจ์ กล่าววา่...ส่ิงท่ี
มีความส าคญัมากท่ีสุดซ่ึงช่วยเสริมการเรียนรู้ คือ ชีวิตและบุคลิกภาพของครู หมายถึง ความสัมพนัธ์ส่วนตวั
ระหว่างครูกบัผูเ้รียน และทศันคติท่ีผูเ้รียนมีต่อครูผูน้ั้น การท่ีครูมีความสัมพนัธ์อนัดีเป็นส่วนตวักบัผูเ้รียนมี
อิทธิพลต่อชีวติและการเรียนรู้มากกวา่ความสัมพนัธ์โดยต าแหน่งแบบครูกบันกัเรียน 
 
พืน้ฐานของกระบวนการเรียนรู้ 

1. การรับความรู้ 
2. การเปล่ียนแปลงทศันคติ 
3. การเปล่ียนการกระท า 

 
การรับความรู้ หมายถึง การท่ีผูเ้รียนไดรั้บรู้ขอ้มูลใหม่ๆดว้ยความเขา้ใจ  ทัศนคติ  คือ การท่ีผูเ้รียนได้

เปล่ียนแนวคิดท่ีเขามองโลก และชีวิตตามความรู้ใหม่ท่ีเขาไดรั้บมา การเปลี่ยนการกระท า เป็นเป้าหมายของคริส
เตียนศึกษา นัน่คือ ผูเ้รียนไดต้ดัสินใจดว้ยตวัเองวา่จะด าเนินชีวติแบบใหม่ซ่ึงเป็นชีวติตามน ้ าพระทยัพระเจา้ตามท่ี
เขาไดเ้รียนรู้และเขา้ใจ 

ขบวนการเรียนรู้เช่นน้ี บทบาทของครูตอ้งเปล่ียนไป ในขั้นแรกความรู้ของครูเป็นส่ิงส าคญัมาก การ
แบ่งปันขอ้มูลความรู้นั้นเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการน้ี แต่เม่ือถึงขั้นเปล่ียนแปลงทศันคติและแนวทางนั้น ชีวิต
ของครูเป็นส่ิงส าคญัอนัดับแรก วิธีการด าเนินชีวิตของครูส าคญักว่าความรู้ท่ีครูมีอยู่ เพราะชีวิตครูจะช่วยให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ไปตามขั้นตอนและเราจะเห็นชดัเจนว่าวิถีชีวิตจะมีอิทธิพลต่อผูเ้รียนมากนอ้ยเพียงไรก็ข้ึนอยูก่บั
วา่ความสัมพนัธ์ระหวา่ครูกบัผูเ้รียนดีเพียงไร 

ผูเ้รียนจะเรียนดีข้ึนเม่ือตระหนกัวา่ ครูเป็นห่วงเขาจริงๆ บางคร้ังเราคิดวา่ตวัเราไม่ส าคญัต่อเขาเท่าไร น่ี
เป็นการประเมินค่าต ่ากวา่ความเป็นจริง ครูหลายคนคิดว่า “ฉันเป็นครูไม่ดีพอ เพราะรู้พระคมัภีร์นอ้ย หรือไม่รู้
หลักการสอน” แต่ส าหรับเยาวชนแล้ว เขาสนใจว่าครูเป็นห่วงเขามากเพียงไรต่างหาก เม่ือเรารู้แล้วว่า
ความสัมพนัธ์ส่วนตวัระหวา่งครูกบัผูเ้รียนส าคญัอยา่งไร ใหเ้รามาพิจารณาดูวธีิท่ีจะท าใหค้วามสัมพนัธ์นั้นดีข้ึน 

คุณครูทราบไหมว่าเยาวชนมีลักษณะอย่างไร? วยัน้ีเป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลงอย่างมากทั้งร่างกาย 
อารมณ์ ความคิด สังคม จริยธรรม และจิตวญิญาณ ยิง่ครูเขา้ใจการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่นดีเท่าไร ก็จะเป็นผลดีต่อ
ความสัมพนัธ์มากเท่านั้น ครูควรอ่านบทความเก่ียวกบัวยัรุ่นให้มากเพื่อจะมีความเขา้ใจพวกเขาไดดี้ข้ึน เวลาและ
ทรัพยท่ี์ตอ้งเสียไปในการคน้ควา้จะกลบัคืนมาเป็นความเขา้ใจอนัดีท่ีครูมีต่อผูเ้รียน และท าให้การสนทนา คือ
ความเขา้ใจกนันั้นเกิดผล 
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ครูรู้จกัผูเ้รียนแต่ละคนเป็นส่วนตวัมากนอ้ยเพียงไร? ลองกรอกรายการต่อไปน้ีโดยคิดถึงผูเ้รียนคนหน่ึง
ลงไปในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 
 
 นกัเรียนช่ือ..................................นามสกุล..............................................ช่ือเล่น........................................ 
เขาสนใจส่ิงใดมาก..................................................  งานอดิเรกคือ........................................................................... 
เขามีความรู้สึกอยา่งไรต่อครอบครัว.......................................................................................................................... 
พอ่แม่รู้สึกอยา่งไรกบัการมาคริสตจกัร...................................................................................................................... 
ครอบครัวอบอุ่นหรือพอ่แม่แยกทางกนั.............................................เขาท า...............................................ไดดี้ท่ีสุด 
เขาไดรั้บความรอดแลว้หรือยงั?....................................................เพื่อสนิทของเขาคือ............................................. 
เป็นผูน้ าหรือผูต้าม.......................................................เพื่อนชอบเขาหรือไม่?........................................................... 
ส่ิงท่ีเขาแตกต่างจากเพื่อนในชั้นรวฯีมากท่ีสุดคือ...................................................................................................... 
ครูคิดวา่เขามีความรู้สึกต่อตนเองดงัน้ี..................................................................................................................... 
  
 ครูตอบไดห้มดทุกขอ้ไหม? บางทีแบบฟอร์มขา้งบนจะช่วยให้ครูไดรู้้ว่า เรารู้เก่ียวกบัเขาเพียงไร การมี
แฟ้มประวติัของนกัเรียนเป็นส่ิงดีท่ีจะช่วยใหค้รูไดข้อ้มูลเก่ียวกบัตวัเขา 
 ความสัมพนัธ์ส่วนตวัระหว่างครูกบัผูเ้รียนนั้นจะดีข้ึนเม่ือมีการติดต่อกนันอกชั้นเรียน มิไดห้มายความ
เฉพาะถึงการส่งจดหมายหรือโทรศพัท์ถึงกัน เม่ือเขาป่วย หรือขาดเรียนเท่านั้น แต่ครูควรเยี่ยมเขาท่ีบา้น ไม่
จ  าเป็นตอ้งไปทุกวนัแต่ไปบา้งเพื่อใหผู้เ้รียนรู้วา่ครูเป็นห่วงเขา 
 หากเขาเป็นนกักีฬาก็ควรไปดูเขาแข่งบา้ง หากเขาท างานพิเศษเวลาเยน็ก็แวะไปทกัทายเขา อยา่ลืมส่งบตัร
อวยพรวนัเกิดใหพ้วกเขา เม่ือเขาไดรั้บรางวลัคะแนนดีก็ร่วมยนิดีกบัพวกเขา ขณะเดียวกนัเม่ือเขามีปัญหาทางการ
เรียนควรมีโอกาสช่วยเหลือ หากครูมีความตั้งใจจริงท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์อนัดีดว้ย การแสดงความห่วงใยความ
รัก ผูเ้รียนก็จะตอบสนองความตั้งใจอนัดีของครูอยา่งแน่นอน 
 ครูเปรียบเสมือนศิษยาภิบาลหรือผูเ้ล้ียง ความรับผิดชอบของครูท่ีจะมีต่อผูเ้รียนนั้นเหมือนๆกนักบัความ
รับผดิชอบของศิษยาภิบาลท่ีมีต่อสมาชิก ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งไดรั้บความรัก ความห่วงใย และเอาใจใส่จากครูเช่นกนั 
ท่ีจริงครูเกือบจะเป็นผูใ้หญ่ในคริสตจกัรคนเดียวท่ีจะเขา้ถึงเขาได้ดีท่ีสุด เพราะครูจะมีความสัมพนัธ์ท่ีดีและ
ใกลชิ้ดกบัผูเ้รียนดีกวา่ศิษยาภิบาลหรือบางคร้ังก็ดีกวา่พ่อแม่ของเด็ก ดงันั้นโปรดระลึกอยูเ่สมอวา่ ความสัมพนัธ์
ระหวา่งครูกบัเยาวชนท่ีสนิทสนมจะเป็นผลดีต่อการสอนของครูยิง่กวา่ส่ิงใดๆ 
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ประวติัยอ่ของนกัเรียน 
ช่ือ........................................................นามสกุล........................................................ช่ือเล่น..................................... 
ท่ีอยู.่........................................................................................................................โทร........................................... 
เกิดเม่ือ.......................................................................พี่นอ้ง...........คน  
ช่ือ............................................................................................................................................................................. 
ความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อคริสตจกัร 

1. นมสัการ  □ ประจ า □ นานๆคร้ัง 
2. รับเช่ือเม่ือ......................................................... 
3. รับบพัติศมา □ ยงั □ แลว้ เม่ือ................................................................ 
4. กิจกรรมท่ีมีส่วนในคริสตจกัร................................................................................. 
5. บิดา  □ เป็นคริสเตียน □ ไม่เป็นคริสเตียน 

มารดา  □ เป็นคริสเตียน □ ไม่เป็นคริสเตียน 
6. ความเห็นของพอ่แม่ต่อคริสตจกัร.......................................................................... 

 
กิจกรรมนอกคริสตจกัร 

1. อยูท่ี่โรงเรียน...........................................................................ชั้น......................... 
2. หนา้ท่ีหรือกิจกรรมพิเศษในโรงเรียน....................................................................... 
3. ไดร้างวลัในการเรียนหรือในกิจกรรมใดบา้งหรือไม่................................................... 

ถา้ไดเ้ป็นรางวลัอะไร............................................................................................. 
4. เขาคิดวา่ในอนาคตจะท างาน................................................................................. 
5. อะไรท่ีเขาเห็นวา่เป็นปัญหาส าคญัในเวลาน้ี............................................................ 
6. หากไม่ไดเ้รียนจะท าอะไร....................................................................................... 
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บทท่ี 1  พระเจ้าทรงเป็นท่ีหนึง่ 
 
เป้าหมาย : เพือ่ให้ผู้เรียนรู้ว่า พระเจ้าจะต้องเป็นที่หน่ึงในชีวิตของเขา และเพื่อให้เขาส ารวจตัวเอง
และตัดสินใจถวายตัวอย่างเต็มที่ 
ข้อพระคัมภีร์ : อพยพ 20:3-7  มาระโก 12:28-34 
ข้อควรจ า : จงรักพระเจ้าของเจ้าด้วยสุดจิตสุดใจของท่าน ด้วยสุดความคิดและด้วยส้ินสุดก าลังของ
ท่าน  (มาระโก 12:30) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาน  ปากกาเมจิก  รูปภาพ  แบบส ารวจ  แบบฝึกหัดบทที ่1  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิทต้นบทเรียน 
 ค าถาม...เราใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการท าอะไรบา้ง? (ใหโ้อกาสทุกคนไดต้อบ)  
 (ตดัภาพคนท่ีมีช่ือเสียงจากหนงัสือพิมพ)์ สมมติวา่ช่ือนายวชิยั ใหเ้ราคน้หาวา่ นายวิชยัมีอะไรส าคญัท่ีสุด 
และเขาเห็นอะไรส าคญัท่ีสุดในชีวติของเขา 
 ค าถาม...1) เราจะรู้ไดว้า่เขาเห็นวา่ส่ิงใดส าคญัจากอะไร? (ใหเ้สนอความคิดเห็นและเขียนบนกระดาน) 
  2) ชายผูน้ี้เรียงล าดบัความส าคญัในชีวติของเขาอยา่งไร? 
 วถีิการด าเนินชีวติและการใชเ้วลาของเขาแสดงใหเ้ห็นวา่ การกระท านั้นดงักวา่ค าพูด เขาอาจกล่าววา่ เขา
เช่ือในส่ิงหน่ึง แต่การกระท าของเขาอาจไม่เป็นเช่นนั้น 
 วนัน้ีเราจะไดเ้รียนรู้วา่ เราควรใหส่ิ้งใดเป็นส าคญัท่ีสุดในชีวติ 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. พระเจ้ามาเป็นทีห่น่ึง  
(อพยพ 20:3-4) 
ชนชาติอิสราเอลเพิ่งจะไดรั้บการปลดปล่อยจากการเป็นทาสในอียิปต์ และก าลงักา้วไปสู่ชีวิตใหม่ใน

ดินแดนแห่งพระสัญญา เม่ือพวกเขามาใกล้ภูเขาซีนายนั้น พระเจ้าทรงเรียกให้โมเสสข้ึนไปยงัภูเขาเพื่อจะ
ประทานพระบญัญติั 10 ประการ ซ่ึงเป็นหลกัพื้นฐานส าหรับการด าเนินชีวติ 
 
อภิปราย 
เขียน 3 ประโยคต่อไปน้ีลงบนกระดาน 

1) มนุษยด์ ารงชีวติโดยไม่มีพระเจา้ 
2) มนุษยส์ามารถสร้างกฎและความเช่ือของตนข้ึนมาและมีความสุขกบัความเช่ือนั้น 
3) บญัญติั 10 ประการไม่จ  าเป็นส าหรับเราแลว้ เพราะพระเยซูทรงตายเพื่อเรา 
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ใหอ้อกความเห็นวา่ขอ้ความดงักล่าวผดิหรือถูก และใหเ้หตุผลส าหรับความคิดเห็นของเขา 
 พระบญัญติัขอ้แรกอยูใ่นอพยพ 20:3 (อ่านพร้อมกนั)  
 ค าถาม...เหตุใดขอ้น้ีจึงมาเป็นขอ้แรก? 
 พระเจา้ทรงสร้างโลกและมนุษย ์มนุษยน์ั้นถูกสร้างข้ึนให้รักและปรนนิบติัพระเจา้ ถา้ไม่มีพระเจา้แลว้
ชีวติของมนุษยจ์ะไม่สมบูรณ์ แต่ถา้มนุษยรั์กพระเจา้ก็จะท าตามพระบญัญติัขอ้อ่ืนๆไดโ้ดยไม่ล าบาก 
 ชนชาติอิสราเอลก็เป็นคนธรรมดาเหมือนกบัเรา พวกเขาก็อยากเป็นท่ียอมรับ ไม่อยากให้ใครๆคิดวา่เขา
เป็นชนชาติท่ีแปลกประหลาด เม่ือพวกเขาเดินทางออกจากอียิปตเ์ท่ากบัเขาออกจากกลุ่มคนท่ีนมสัการพระเทียม
เทจ็ แต่หลงัจากนั้นไม่นาน พวกเขาก็ปรารถนาจะเป็นเหมือนชนชาติอ่ืนๆซ่ึงกราบไหวรู้ปเคารพท่ีมองเห็นได ้ 
 พระเจา้ทรงทราบความคิดของเขา และทรงทราบดว้ยว่า ซาตานจะท าลายสามคัคีธรรมระหวา่งพวกเขา
กบัพระองค ์ดงันั้นพระเจา้จึงใหบ้ญัญติัขอ้ท่ี 2 ท่ีวา่... 
 “เจา้อยา่ท ารูปเคารพส าหรับตนเป็นรูปส่ิงใดซ่ึงมีอยูใ่ตฟ้้าเบ้ืองบนหรือบนแผน่ดินเบ้ืองล่างหรือในน ้ าใต้
แผน่ดิน” (อพยพ 20:4) 
 ธรรมบญัญติัทั้งสองน้ีช้ีให้เห็นวา่ อิสราเอลจะตอ้งให้พระเจา้เป็นผูม้าอนัดบัแรกในชีวิตของเขา ทุกส่ิงท่ี
เขาคิดหรือกระท าจะตอ้งเป็นผลมาจากความรักท่ีมีต่อพระเจา้ ถา้เขาไม่ใหค้วามส าคญัแก่การนมสัการพระเจา้แลว้ 
เขาจะกลายเป็นเหมือนชนต่างชาติท่ีอยูร่อบขา้งเขา 
 พระเทียมเทจ็มิไดห้มายถึงเพียงแต่รูปเคารพเท่านั้น แต่พระเทียมเทจ็หมายถึงวตัถุหรือคนใดๆก็ตามซ่ึงถูก
ยกข้ึนใหมี้คุณค่าสูงสุดในชีวติของเรา เช่น เพื่อน แฟน หนงัสือ เงิน นิยาย การ์ตูน ของเล่น โทรศพัท ์เพลง ดนตรี 
ภาพยนตร์ กีฬา หรือกระทัง่ตวัเอง...เป็นตน้ ทั้งชนชาติอิสราเอลและเราจะตอ้งระมดัระวงัเพื่อเราจะเทิดทูนพระ
เจา้สูงสุดเหนือส่ิงใด 
 

2. อย่ากราบไหว้หรือปรนนิบัติส่ิงใด 
(อพยพ 20:5) 
ค าถาม...ท าไมคนจึงกราบไหวรู้ปเคารพ? (ใหแ้สดงความคิดเห็น) 
การก้มกราบ หมายถึง การกระท าแทนค าพูดว่า “ขา้พเจา้ยอมจ านนต่อท่าน ขา้พเจา้ยกย่องคารวะท่าน 

ขา้พเจา้แพท้่าน” 
พระเจา้ตรัสวา่ มนุษยไ์ม่ตอ้งกม้กราบหรือปรนนิบติัพระเทียมเท็จในรูปแบบใดๆทั้งส้ิน พระเจา้องคเ์ดียว

เท่านั้นท่ีเราจะเคารพย  าเกรง พระองคคื์อพระเจา้เท่ียงแท ้ผูท่ี้สมควรสรรเสริญและรับการนมสัการจากเรา 
มนุษยก์ราบนมสัการพระเทียมเทจ็หลายรูปแบบ ศาสนาปลอมก าลงัแพร่ขยายออกไปทัว่โลกมากข้ึน บาง

ศาสนาก็ประกาศตวัอยา่งโจ่งแจง้ มีวหิาร และรูปเคารพใหญ่โต แต่ก็ยงัมีศาสนาท่ีไม่มีรูปเคารพให้เห็นชดัเจน ซ่ึง
เป็นอนัตรายมากยิ่งกว่าแบบแรกเสียอีก เน่ืองจากพวกน้ีอา้งว่า การส ารวมจิตเป็นเพียงการผ่อนคลาย ความจริง
แลว้ส่ิงเหล่าน้ีคือลทัธิ บา้งก็ใชว้ธีิการลา้งสมองเพื่อท าลายความสามารถในการคิดและใชปั้ญญา ดงันั้น คริสเตียน
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ตอ้งระมดัระวงัท่ีจะตอ้งพิสูจน์ทุกอยา่งโดยใชพ้ระคมัภีร์เป็นหลกัเพื่อให้มัน่ใจวา่ส่ิงใดมาจากพระเจา้ส่ิงใดมาจาก
มาร 
 
ระดมความคิด 
ให้ผูเ้รียนออกความคิดเห็นว่า มีส่ิงใดท่ีจะกลายเป็นพระเทียมเท็จในชีวิตเราได้บ้าง จากนั้นให้คุยกันว่า ส่ิง
เหล่านั้นอาจกลายเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดส าหรับชีวติเราไดอ้ยา่งไร 
 
 หากเรายอมจ านนต่อส่ิงใดหรือบุคคลใด และให้ความเคารพนบัถือส่ิงอ่ืนๆทั้งหมด ส่ิงนั้นแหละคือพระ
เทียมเทจ็ 
 ค าถาม...การยอมจ านนต่อวตัถุส่ิงของหรือต่อคนนั้นหมายความวา่อยา่งไร? 
 การยอมจ านน หมายถึง การยอมแพต่้อสิทธิอ านาจหรือความปรารถนาของผูอ่ื้น ถา้พระเทียมเท็จคืองาน
ท่ีเราท าความมัน่คง หรือการมีช่ือเสียง แลว้เราก็จะกระท าทุกอยา่งเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงเหล่านั้น  
 ค าถาม...ท่ีกล่าววา่ “เราควรใชเ้วลา ชีวิต ความคิดของเราในการปรนนิบติัพระเจา้นั้น ส าหรับเราแลว้ เรา
จะท าไดอ้ยา่งไร? (ใหเ้ขารู้วา่ในการเรียน การท างานนั้น ถา้เขาท าดีท่ีสุดเพื่อถวายพระเกียรติแด่พระเจา้แลว้ นัน่ก็
เป็นการปรนนิบติัพระองค ์
 พระเจา้ตรัสอีกดว้ยวา่ พระองคท์รงเป็นพระเจา้ผูห้วงแหน พระองคจ์ะไม่ยอมอยูเ่ป็นรองในชีวิตของเรา 
พระองคจ์ะตอ้งเป็นหน่ึงมิฉะนั้นพระองคก์็ไม่อาจเป็นพระเจา้ท่ีแทจ้ริงของเราได ้
 

3. จงรักพระเจ้าด้วยส้ินสุดใจ 
(อพยพ 20:7  มาระโก 12:28:34) 
ความรักเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในความสัมพนัธ์ระหว่างเรากบัพระเจา้ พระองค์ไม่ตอ้งการให้บุตรของ

พระองค์ปรนนิบติัพระองค์ เพราะความกลวั หรือท าเป็นกิจวตัรประจ าวนั การปรนนิบติัพระเจา้ หมายถึง การ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของคนคนหน่ึงอยา่งส้ินเชิง ความคิด ท่าที ความประพฤติตอ้งมาจากความรักท่ีเขามีต่อพระ
เจา้ และมีพระองคเ์ป็นศูนยก์ลางของชีวติมิใช่ตวัเองอีกต่อไป 

มีธรรมาจารย์คนหน่ึงซ่ึงเป็นพวกฟาริสีตั้ งใจจะจบัผิดพระองค์ เพื่อให้พระองค์ได้อับอายต่อหน้า
ประชาชน พวกเขารู้วา่พระเจา้ไดใ้หก้ฎธรรมบญัญติั ดงันั้นเขาจึงถามพระองคว์า่ “ในธรรมบญัญติันั้นขอ้ใดส าคญั
ท่ีสุด” พระเยซูทรงตอบและบอกเขาถึงพระบญัญติัท่ีส าคญัท่ีสุด...(ท่องขอ้ท่องจ าของบทน้ี) และพระบญัญติัขอ้ท่ี
สอง คือ “จงรักเพื่อนบา้นเหมือนรักตนเอง” และยงักล่าวอีกวา่ “ธรรมบญัญติัอ่ืนท่ีใหญ่กวา่ธรรมบญัญติัทั้งสองน้ี
ไม่มี” 

ค าถาม...พระเยซูทรงหมายความวา่อยา่งไร? 
หมายความวา่ ความรักต่อพระเจา้เป็นพระบญัญติัขอ้แรกเป็นขอ้ท่ีส าคญัท่ีสุด ถา้เรารักพระเจา้เราจะเช่ือ

ฟัง พระองคแ์ลว้เราก็จะเช่ือฟังพระบญัญติัขอ้อ่ืนๆไดโ้ดยง่าย เพราะเราเช่ือฟังเน่ืองจากความรักท่ีมีต่อพระองค ์
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ถา้เรารักพระเจา้จริงๆ เราจะไม่มีพระอ่ืนนอกเหนือจากพระองค ์เราจะตอ้งไม่กม้กราบนมสัการรูปเคารพ 
แต่เราจะเทิดทูนพระนามพระองค ์(อ่าน อพยพ 20:7) 

ค าถาม...เราคิดวา่พระเจา้รู้สึกอยา่งไรเม่ือไดรั้บฟังมนุษยส์าบานโดยอา้งพระนามของพระอ่ืน? 
พระเจา้ทรงเสียพระทยัท่ีไดย้นิมนุษยก์ล่าวพระนามอยา่งไม่สมควร การออกพระนามของพระเจา้อยา่งไม่

สมควรนั้นยงัรวมถึงการอุทานพระนามพระเจา้ หรือการสรรเสริญดว้ยปากแต่เพียงอย่างเดียว เราจะตอ้งไม่เอา
พระนามของพระเจา้มากล่าวพล่อยๆ โดยไม่มีความเคารพย  าเกรง (อ่าน มทัธิว 6:9) 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 พระบญัญติัขอ้ท่ี 1 และ 2 มกัถูกยกมาอา้งอยา่งง่ายๆ แต่สามารถเปล่ียนแปลงชีวติคนไดท้ั้งชีวิต ตั้งแต่เม่ือ
คนหน่ึงยอมรับพระคริสต์และให้พระองค์เป็นท่ีหน่ึงในชีวิตของเขา ทุกส่ิงท่ีเขากระท าก็ล้วนแต่มีผลสืบเน่ือง
ทั้งส้ิน 
 บางคร้ังคริสเตียนเองก็ตอ้งตรวจสอบวิถีชีวิตของตน เพื่อให้มัน่ใจวา่เรายกยอ่งพระองค ์เป็นท่ีหน่ึงจริงๆ 
หรือไม เราจะตอ้งหยุดและถามตนเองวา่ “ฉนัท าทุกอย่างเพราะรักพระเจา้หรือเปล่า?” “ฉันก าลงัใชเ้วลากบัพระ
เจา้มากเพียงพอหรือไม่?” ฉนัไม่มีเวลาไปโบสถ ์เฝ้าเด่ียว หรือเป็นพยานไหม?” 
 ส ารวจชีวิตของเราวนัน้ีว่า เวลาส่วนใหญ่ของเรานั้นถูกใช้ท าอะไร? มีอะไรบ้างในชีวิตของเราท่ีมี
ความส าคญัมากกวา่พระเจา้? เช่น กิจกรรมหรือความปรารถนาท่ีเกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ซ่ึงไดก้ลายเป็นรูป
เคารพท่ีครอบง าชีวติ แต่ถา้ไม่จดัการกบัมนัโดยเร็วแลว้ ในท่ีสุดมนัจะท าลายชีวติของเราอยา่งส้ินเชิง 
 
กจิกรรม 
 ครูเขียนหรือพิมพไ์วล่้วงหนา้ จากนั้นแจกใหผู้เ้รียนคนละแผน่ เพื่อใหเ้ขาตรวจเช็คตวัเอง 
 
เราใช้เวลาในการ... หยุดท า ท าน้อยลง ท าดีแล้ว ท ามากขึน้ ควรตั้งต้นท า 
เล่นดนตรี      
ดูแลตน้ไม ้      
คุยโทรศพัท ์      
เล่นเกม      
อ่านพระคมัภีร์      
อธิษฐาน      
เขา้กลุ่มอนุชน      
ร่วมกลุ่มเซลล ์      
เป็นพยาน      
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****ครูสามารถเพิ่มเติมมากกวา่น้ีได ้
 
 พระเจา้ให้โอกาสทุกคนท่ีจะเลือกตดัสินใจ เราอาจเลือกท่ีจะใช้เวลาคิด และกระท าส่ิงต่างๆอย่างท่ี
ปรารถนา เราจะรักพระเจา้ส้ินสุดใจหรือรักพระองคใ์หน้อ้ยท่ีสุด? เราจะตอ้งจ าวา่ เราจะไดรั้บผลจากการตดัสินใจ
ของเรา 
 จงยอมให้พระเจา้อยูเ่ป็นอนัดบัแรกในชีวิต โดยการยอมรับพระคริสตเ์ป็นพระผูช่้วยให้รอด พระองคจ์ะ
ยกโทษความบาปทุกอยา่งของเรา และท าใหเ้ราเป็นบุตรของพระองค ์
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บทท่ี 2  วนัสะบาโตคอื...??? 
 
เป้าหมาย : เพือ่ให้ผู้เรียนเข้าใจความส าคัญของวนัสะบาโต ซ่ึงเป็นวนันมัสการส าหรับคริสเตียน ให้
เขาเร่ิมเข้ามีส่วนในคริสตจักร และเข้าร่วมนมัสการพระเจ้าอย่างสัตย์ซ่ือ  
ข้อพระคัมภีร์ : ปฐมกาล 2:2-3  อพยพ 20:8-11  มัทธิว 18:19-20  ฮีบรู 10:25 
ข้อควรจ า : พระเจ้าทรงอวยพระพรวันสะบาโต และทรงตั้งวันน้ันไว้เป็นวันบริสุทธ์ิ  (อพยพ 
20:11) 
อุปกรณ์การสอน : ก้อนอฐิ ผ้าปิดตา  ไม้บรรทดั  ปากกาเมจิก  กระดาษ  แบบฝึกหัดบทที ่2  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ค าถาม...อะไรเป็นปัจจยัท่ีท าใหน้กักีฬาทีมใดทีมหน่ึงไดรั้บชยัชนะ? 
 การแข่งกีฬาเป็นผลของการใชเ้วลาฝึกหดัและเตรียมตวัเป็นเวลานาน ก่อนท่ีจะมีการก าหนดการแข่งขนั
นั้น จะตอ้งมีการด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี คือ สมาชิกในทีมจะตอ้งเรียนรู้จกัและเร่ิมตน้พฒันาทกัษะของตน 
คนท่ีอ่อนแอจะไดรั้บการฝึกหดัให้แข็งแกร่งและจุดเด่นจะไดรั้บการเสริมให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน ชยัชนะไดม้าจากการ
เพียรพยายามและความร่วมมือกนัในระหวา่งสมาชิกในทีมจากการฝึกหดัลงมือปฏิบติัและจากความสามคัคี 
 
น าอิฐมา 3-4 กอ้นแลว้วางบนโต๊ะเอาผา้ผูกตาผูเ้รียนคนหน่ึง ให้เขาพยายามต่ออิฐดว้ยตนเอง โดยห้ามแตะตอ้ง
กอ้นอิฐท่ีวางอยู่เป็นกอ้นแรก จากนั้นจึงให้เพื่อนคนหน่ึงช่วยแนะน าว่าเขาควรวางตรงไหน เขาจะตอ้งท าตาม
ค าแนะน าของเพื่อนโดยการท าเช่นน้ี จะช่วยใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของการท างานเป็นกลุ่ม  
 
 ทีมนกักีฬาตอ้งฝึกซ้อมกนัสัปดาห์ละหลายคร้ัง สมาชิกทุกคนตอ้งมามิฉะนั้นจะไม่อาจอยู่ในทีมไดอี้ก
ต่อไป ขณะท าการฝึกซอ้มนั้นเป็นโอกาสท่ีเขาจะไดเ้รียนรู้จกัการท างานร่วมกนัเป็นทีม สมาชิกท่ีมีปัญหาจะไดรั้บ
การหนุนใจและค าแนะน าจากโคช้และผูร่้วมทีม 
 เราเคยคิดบา้งไหมวา่ วนัอาทิตยแ์ละการประชุมนมสัการก็เป็นการฝึกคริสเตียนเช่นเดียวกนั พระเจา้ทรง
เห็นความส าคญัของส่ิงน้ี และสั่งใหอิ้สราเอลเตรียมตวัเพื่อวนัสะบาโต 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. พระบัญญตัิส าหรับคนอสิราเอล 
(ปฐมกาล 2:2-3  อพยพ 20:8-11) 
เราทุกคนรู้สึกถึงความส าคญัของการหยดุพกัและการพกัผอ่น เราไม่สามารถท างานต่อไปนานๆโดยไม่มี

การหยดุพกัเลย การพกันั้นก็เป็นส่ิงท่ีพระเจา้ทรงด าริไว ้พระองคต์ั้งแบบอยา่งของการพกัผอ่นเกือบจะก่อนเวลาท่ี
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โลกเร่ิมตน้ดว้ยซ ้ าไป พระองค์ทรงสร้างโลกและทุกอยา่งภายในโลกเสร็จใน 6 วนั แลว้พระองค์ก็ทรงพกั (อ่าน
ปฐมกาล 2:2-3)  

เม่ือพระเจา้น าอิสราเอลออกจากอียิปตพ์ระองคก์็สั่งให้หยุดพกัจากงานในวนัท่ีเจ็ดของสัปดาห์ท่ีเรียกว่า 
“วนัสะบาโต” รากศพัท์ของค าน้ีแปลว่า “เวน้ เลิก หรือพกั” การรักษาสะบาโต หมายถึง หยุดงานท่ีท าเป็นปกติ
วสิัยทุกชนิด แมก้ระทัง่อาหารก็จะตอ้งเตรียมไวใ้หเ้รียบร้อยก่อนวนัสะบาโต 
 
สัมภาษณ์ 
เลือกผูเ้รียน 3 คนและอ่านอพยพ 16:14-30 ให้คนหน่ึงแสดงเป็นคนอิสราเอลท่ีเช่ือฟัง อีกคนแสดงเป็นคนท่ีไม่
เช่ือฟังซ่ึงออกไปเก็บมานาในวนัสะบาโต คนท่ีสามเป็นผูส้ัมภาษณ์ถามถึงความรู้สึกและประสบการณ์ในการเก็บ
มานา 
 
 เม่ือพระเจา้เตรียมมานาให้ชนชาติอิสราเอลนั้น เขาไดรั้บอนุญาตให้เก็บเพียงพอส าหรับหน่ึงวนั แต่ใน
วนัท่ี 6 ของสัปดาห์ ทรงสั่งให้เขาเก็บเพิ่มเพื่อให้เพียงพอส าหรับ 2 วนั และประชาชนก็ตอ้งอยูเ่พียงในเต็นทเ์พื่อ
พกัผอ่น (อ่านอพยพ 16:21-26 และ 20:9-10) 
 ค าถาม...ท  าไมพระเจา้ไม่ให้คนเหล่าน้ีท างานและตั้งเป็นส่วนหน่ึงในพระบญัญติัขอ้ท่ี 4? (หนุนใจให้
ผูเ้รียนเสนอความคิดเห็น) 
 พระเจา้ส าแดงให้ทราบอย่างชัดเจนว่า พระบญัญติัของพระองค์นั้นมีไวเ้พื่อทุกคน ไม่ใช่เพื่อชนชาติ
อิสราเอลเท่านั้น ในสมยัโบราณและแมก้ระทัง่บางประเทศในปัจจุบนัยงัถือว่า ผูช้ายเท่านั้นท่ีส าคญั ส่วนผูห้ญิง 
เด็ก ทาส และคนต่างดา้วมีคุณค่าดอ้ยกวา่และไม่ไดรั้บสิทธิในสังคม แต่ส าหรับกฎเกณฑ์ของพระเจา้นั้นมีส าหรับ
ทุกคนอยา่งเท่าเทียม 
 

2. ค าส่ังส าหรับเรา 
(ฮีบรู 10:25) 
คริสเตียนทุกคนปรนนิบติัพระเจา้เท่ียงแทอ้งคเ์ดียวและจ าเป็นตอ้งเช่ือฟังกฎบญัญติัของพระเจา้ ชีวิตของ

พระเยซูและสาวกเป็นแบบอยา่งท่ีดีส าหรับเรา 
 
แบ่งกลุ่มหาค าตอบ 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 3 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มตอบค าถามต่อไปน้ีกลุ่มละขอ้ โดยคน้ควา้ค าตอบจากพระคมัภีร์ได ้(ครู
เขียนค าถามลงในกระดาษ) 

1) พระเจา้ตรัสสั่งเก่ียวกบัการนมสัการอยา่งไร? (เฉลยธรรมบญัญติั 12:5  ฮีบรู 10:25) 
2) มีคนท่ีเป็นตวัอยา่งในการนมสัการซ่ึงเราควรท าตามหรือไม่ (ลูกา 4:16, 24:52-53) 
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3) เราไดป้ระโยชน์จากการรักษาวนัสะบาโตและสามคัคีธรรมกบัผูเ้ช่ือคนอ่ืนๆอยา่งไร? (อพยพ 34:21  มี
คาห์ 4:2  มทัธิว 18:20  1โครินธ์ 14:26  เอเฟซสั 4:11-12) 

 
 พระเยซูเป็นพระบุตรของพระเจา้ทรงเช่ือฟังกฎวนัสะบาโต (มาระโก 6:2  ลูกา 4:16) พระเยซูรักพระ
นิเวศของพระเจา้ พระองคเ์ขา้ร่วมในธรรมศาลาเป็นประจ าสม ่าเสมอ และจะทรงอ่านพระบญัญติั สั่งสอนในวนั
สะบาโตอีกดว้ย 
 สาวกของพระเยซูเช่ือฟังค าสั่งใหรั้กษาวนัสะบาโต (กิจการ 16:13) ดงันั้นเม่ือพระเยซูเสด็จสู่สวรรคส์าวก
ก็ยงัคงพบกนั เพือ่นมสัการอยา่งสม ่าเสมอในธรรมศาลา 
 หลังจากพระเยซูฟ้ืนคืนพระชนม์ในวนัต้นสัปดาห์ พวกสาวกก าลังเร่ิมฉลองวนัแรกของสัปดาห์  
พระองคท์รงปรากฏพระองคแ์ก่ชายสองคนท่ีเดินทางไปเอมมาอูสในวนัแรกของสัปดาห์ พระองคท์รงปรากฏกบั
สาวกคนอ่ืนๆในวนัตน้สัปดาห์เช่นกนั 
 การเร่ิมนมสัการในวนัแรกของสัปดาห์แทนวนัเสาร์ซ่ึงเป็นวนัท่ี 7 ของสัปดาห์ไดก้ลายเป็นธรรมเนียม
ของคริสเตียน เขามกัจะเรียกวนัแรกของสัปดาห์ว่า “วนัของพระผูเ้ป็นเจา้” ผูท่ี้เช่ือในพระเยซูจ านวนมากยงัคง
รักษาธรรมเนียมน้ีจนปัจจุบนั เราพบกนัเพื่อนมสัการทุกวนัอาทิตยก์ารท าเช่นน้ีเท่ากบัเราก าลงัเช่ือฟังค าสั่งของ
พระเจา้ เรารักษาวนัแรกแห่งการพกัสงบเพื่อนมสัการพระองค ์เพื่อพบพี่นอ้งคริสเตียนและหนุนใจซ่ึงกนัและกนั 
  คริสเตียนในสมยัแรกเร่ิมเข้าใจถึงคุณค่าของการพบปะกันและการอยู่ร่วมกับคริสเตียนอ่ืนๆ เพื่อ
นมสัการและฟังพระค า เพราะส่ิงน้ีมีค่าอยา่งมากต่อสุขภาพฝ่ายวญิญาณ (อ่าน ฮีบรู 10:25) 
 คริสเตียนบางคนไม่มาประชุมร่วมกนั ผูเ้ขียนฮีบรูไดเ้ตือนว่า “อย่าขาดการประชุม” เราตอ้งอยู่ดว้ยกนั
เพื่อหนุนใจกนัและกนั 
 พระเจา้มีเหตุผลส าคญัส าหรับการตั้งวนัเพื่อพกัสงบและนมสัการ กฎบญัญติัของพระองค์ไม่ใช่เร่ือง
เหลวไหล แต่มีเหตุผล 
 

3. ประโยชน์ส าหรับเรา  
(มทัธิว 18:19-20  กาลาเทีย 6:2  2ทิโมธี 3:16-17) 
วนัพกัประจ าสัปดาห์เป็นส่ิงจ าเป็นต่อร่างกาย เพราะเป็นการเปล่ียนแปลงจากการท างานประจ าซ่ึงท าให้

ร่างกายมีโอกาสพกัและไดรั้บก าลงัข้ึนใหม่  
จิตใจของเราก็ตอ้งการพกัพน้จากภาระในการเรียนและการท างาน แลว้ใช้เวลาคิดใคร่ครวญถึงพระเจา้

และพระพรของพระองค ์เม่ือเราเร่ิมตน้ในสัปดาห์ใหม่จิตใจของเราก็บริสุทธ์ิข้ึนและสามารถท างานไดดี้ข้ึน 
พระเจา้ปรารถนาให้เรานมสัการร่วมกนัในวนัน้ี มิใช่นมสัการคนเดียว การเช่ือฟังพระบญัญติัน้ีจะท า

ประโยชน์มาให้เราหลายประการ เพราะเม่ือเรานมสัการร่วมกบัผูอ่ื้น พระเจา้จะประทบัท่ามกลางเรา (อ่านมทัธิว 
18:20) 
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วสัดุจริง 
น าไมเ้สียบลูกช้ินมา 20 อนั ใหผู้เ้รียนทดลองหกั 1 อนัก่อน แลว้ค่อยๆให้พวกเขาพยายามหกัทีละ 2-3 อนั จากนั้น
จึงรวมไมท่ี้เหลือทั้งหมดเขา้ด้วยกนั แล้วให้เขาลองหักดูอีกคร้ัง ช้ีให้เห็นว่าไมช้ิ้นเดียวนั้นหักง่ายแต่ถา้รวมไม้
หลายๆอนัเขา้ด้วยกนัก็หักยาก เปรียบเทียบให้เห็นว่าถ้าเรามีความรัก สามคัคี จะท าให้เกิดความเขม้แข็ง และ
สามารถป้องกนัและต่อสู้ศตัรูได ้
 

ค าถาม...การสามคัคีธรรมกบัเพื่อนคริสเตียนท าใหเ้ราเขม้แขง็ข้ึนในพระเจา้อยา่งไร? 
 พระเจา้มีพระประสงค์ให้เราท างานร่วมกนัเพื่อจะไดเ้ขม้แข็งข้ึน หลกัการท่ีผูเ้ขียนปัญญาจารยไ์ดเ้ขียน
นั้นเป็นส่ิงส าคญัต่อคริสตจกัมาก (ใหค้นหน่ึงอ่าน ปัญญาจารย ์4:9-12) 
 เราเขม้แขง็เม่ือเราช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั กาลาเทีย 6:2 กล่าววา่ “จงช่วยรับภาระของกันและกัน ท่านจึง
จะได้ปฏิบัติตามพระบัญญติัของพระคริสต์”  บางคร้ังเรามีปัญหาและไม่สามารถแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง แต่พี่นอ้งค
ริสเตียนจะช่วยหนุนน ้าใจ ใหค้  าแนะน าและอธิษฐานเพื่อเรา 
 ค าถาม...จะมีอะไรเกิดข้ึนเม่ือคริสเตียนมารวมกนัในคริสตจกัร? 
 พระเจา้ไดใ้ห้พลงัฤทธ์ิเดชแก่คริสตจกัร ในสมยัของกษตัริยเ์ยโฮชาฟัทแห่งยดูาห์นั้นมีกองทพัมาจาก 2 
ประเทศ พยายามรุกรานแต่เม่ือกองทพัยดูาห์เดินขบวนเขา้สู่สงคราม โดยมีนกัร้องเดินน าหนา้ และสรรเสริญพระ
เจา้ร่วมกนั ก็ปรากฏวา่ กองทพัของศตัรูเร่ิมต่อสู้กนัเอง และเม่ือยดูาห์ไปถึงนั้น เขาก็ไดช้ยัชนะเรียบร้อยแลว้ ทั้งน้ี
เป็นเพราะการนมสัการพระเจา้ 
 พระธรรมกิจการเล่าถึงการท่ีเปโตรถูกจ าคุกรอเฮโรดประหารชีวิต แต่หลงัจากท่ีคริสตจกัรอธิษฐาน
ร่วมกนัตลอดคืน เปโตรก็ไดรั้บการปลดปล่อยให้เป็นอิสระ ดงัในกิจการ 12:5 วา่ “เพราะฉะน้ันเปโตรจึงถูกจ าไว้
ในคุก แต่ว่าคริสตจักรได้อธิษฐานต่อพระเจ้าเพือ่เปโตรด้วยใจร้อนรน” 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 พระเจา้ไดว้างเป้าหมายแก่คริสตจกัรเหมือนดงัท่ีทีมกีฬาตอ้งมีเป้าหมาย พระองคป์รารถนาให้เราน าพระ
กิตติคุณออกไปสู่โลก และเพื่อจะไปถึงเป้าหมายน้ี คริสเตียนทุกคนจะตอ้งฝึกฝนตนเอง และร่วมมือกนักบัคริส
เตียนคนอ่ืนๆ ความพยายามเป็นทีมน้ีจะส าเร็จลงไดเ้ม่ือเรานมสัการ ศึกษาและท างานร่วมกนั 
 ไม่มีคริสเตียนคนใดท าตามเป้าหมายส าเร็จคนเดียว กุญแจแห่งความส าเร็จคือ การท างานร่วมกนัเป็นทีม 
เราตอ้งการซ่ึงกนัและกนั เราไดรั้บประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัจากของประทาน และความสามารถในแต่ละคน และ
จากการหนุนน ้าใจซ่ึงกนัและกนัดว้ย เราไดรั้บการเสริมก าลงัและอ่ิมเอมใจเน่ืองจากการมาอยูร่่วมกนั 
 การเขา้มามีส่วนในพระนิเวศอยา่งสัตยซ่ื์อไม่เพียงแต่ช่วยเราในการด าเนินชีวิตคริสเตียนเท่านั้น แต่ความ
สัตยซ่ื์อของเราหนุนน ้าใจคนอ่ืนใหด้ าเนินชีวติคริสเตียนท่ีสม ่าเสมอดว้ย เราสามารถเสริมก าลงัทีมของพระเจา้ได้
อยา่งแทจ้ริง ถา้เราสัตยซ่ื์อในการระลึกถึงวนัสะบาโต และถือเป็นวนับริสุทธ์ิ (อพยพ 20:8) 
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 ทีมของพระเจา้เขม้แขง็ข้ึนเพราะเรามีส่วนหรือไม่? เราสัตยซ่ื์อในการมีส่วนเขา้ประชุมและศึกษาพระค า
ของพระเจา้หรือไม่? เราเองเท่านั้นท่ีสามารถตอบค าถามเหล่าน้ีได ้จงอธิษฐานขอพระเจา้ให้ช่วยเราเป็นผูท่ี้ท  างาน
เป็นทีม 
 เราสามารถเป็นส่วนหน่ึงในทีมของพระเจา้ในวนัน้ี โดยการขอพระเยซูคริสตใ์ห้ยกโทษและโดยการยอม
ใหพ้ระองคเ์ป็นโคช้แห่งชีวติ ถา้ยงัไม่เคยมีประสบการณ์กบัพระองค ์ขอใหเ้ราท าเสียวนัน้ี 
 
รายช่ือผู้เข้าเรียน 
ให้ผูเ้รียนตรวจเช็ครายช่ือของตวัเองว่ามาเรียนรวีฯเป็นประจ าไหมในปีน้ี และให้ตรวจเช็คตลอดทั้ง 12 อาทิตย ์
จนกวา่จะเรียนจบเล่ม เพื่อดูวา่ใครสัตยซ่ื์อในการมาเรียนบา้ง 
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บทท่ี 3  ค าส่ังและค าสัญญา 
 
เป้าหมาย : เพือ่ให้ผู้เรียนเข้าใจในการทีจ่ะเช่ือฟังพ่อแม่ และเพื่อให้ผู้เรียนสร้างความสัมพันธ์ที่ดีใน
ครอบครัวและเช่ือฟังพ่อแม่ 
ข้อพระคัมภีร์ : อพยพ 20:12  เอเฟซัส 6:1-4 
ข้อควรจ า : จงให้เกยีรติบิดามารดาของเจ้า และผู้ใดประณามบิดามารดาจะต้องมีโทษถึงตาย (มัทธิว 
15:4) 
อุปกรณ์การสอน : บทความ 2 เร่ืองจากหนังสือพมิพ์  แบบฝึกหัดบทที ่3  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ทุกคนคงรู้จกักบัระบบการปกครองของประเทศและท้องถ่ินของเรา ในจงัหวดัของเราก็มีระบบการ
ปกครองโดยมีผูว้า่ราชการ ต ารวจ นายอ าเภอ ผูพ้ิพากษา นายกเทศมนตรี และขา้ราชการอ่ืนๆ 
 ค าถาม...ท าไมตอ้งมีการปกครองเป็นระบบ? (ใหเ้สนอความคิดเห็น) 
 รัฐบาลจะตอ้งเผชิญกบัความยุ่งยากในการแกปั้ญาหาของประชาชนเกือบทุกเร่ือง ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้ง
แบ่งการปกครองออกเป็นส่วนยอ่ยลงไปและใหป้ระชาชนอยูภ่ายใตก้ารปกครองในแต่ละพื้นท่ีท่ีแบ่งไว ้
 ค าถาม...นอกจากน้ีมีระบบการปกครองอยา่งอ่ืนอีกไหม? (เช่น ในชมรม สโมสร สมาคม รวมถึงองคก์ร
ต่างๆและคริสตจกัร) 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. เช่ือฟังพ่อแม่  
(อพยพ 20:12  เอเฟซสั 6:1) 
พระบญัญติัท่ีหา้มีส่วนส าคญัในความสัมพนัธ์ระหวา่งเรากบัพระเจา้ และกบัพอ่แม่ (อ่านอพยพ 20:12) 
ค าถาม...ท  าไมพระเจา้ใหพ้ระบญัญติัน้ีแก่เรา? 
พอ่แม่เป็นบุคคลกลุ่มแรกท่ีปกครองเรา การตอบสนองต่อพ่อแม่จะสร้างแบบแผนการตอบสนองของเรา

ต่อผูมี้สิทธิอ านาจอ่ืนๆ เช่น รัฐบาล ผูน้ าคริสตจกัร และพระเจา้ดว้ย 
 
เปรียบเทยีบบุคคล 
เลือกข่าวจากหนงัสือพิมพอ์อกมา 2 หวัขอ้ ให้ข่าวหน่ึงเป็นข่าวความส าเร็จในการงานหรืออาชีพ อีกข่าวเป็นข่าว
การจบักุมผูก้ระท าความผดิ ใหผู้เ้รียนอภิปรายกนัวา่ คนทั้งสองน้ีมีท่าทีต่อกฎหมายของบา้นเมืองต่างกนัอยา่งไร? 
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 พระเยซูคริสตเ์ป็นตวัอยา่งท่ีดีในการเช่ือฟัง พระบิดา พระคมัภีร์ไดเ้ขียนไวอ้ย่างชดัเจนวา่พระองคท์รง
ทราบถึงส่ิงท่ีเป็นน ้ าพระทยัของพระบิดา แมพ้ระบิดาจะขอให้พระองค์ประทานชีวิตของตนเองแด่มนุษยบ์นไม้
กางเขน พระองคก์็ยงัคงเช่ือฟัง 
 พระเจา้ใหพ้อ่แม่มีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการเล้ียงดูเรา ท่านห่วงใยดูแล สร้างระเบียบวนิยั และให้ค  าปรึกษา
แก่เรา 
 การเช่ือฟังพอ่แม่เท่ากบัเป็นการเช่ือฟังพระเจา้ ในทางกลบักนัการไม่เช่ือฟังท่านก็หมายถือการไม่เช่ือฟัง
พระเจา้ดว้ย 
 ในช่วงชีวิตของเรา เราอยู่ภายใต้การคุม้ครองของพ่อแม่ในช่วงเวลาหน่ึง เราจะละบา้นก็ต่อเม่ือเรามี
ครอบครัวใหม่ ดงันั้นก่อนท่ีเราจะจากครอบครัวไปเรามีหนา้ท่ีท่ีจะเช่ือฟังท่าน 
 ค าถาม...ท  าไมเราจึงคิดวา่การเช่ือฟังเป็นส่ิงท่ีส าคญัโดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับคริสเตียน 
 พระเจา้ทรงมีแผนการส าหรับเราแต่ละคน ทั้งส าหรับครอบครัวและประเทศของเราดว้ย เม่ือพระองค์
ขอใหเ้ราเช่ือฟัง เท่ากบัวา่ทรงก าลงัขอให้เรามีส่วนร่วมในการท าให้แผนการของพระองคส์ าเร็จ การไม่เช่ือฟังจะ
เป็นการขดัขวางแผนการของพระเจา้ 
 

2. ให้เกยีรติพ่อแม่  
(เอเฟซสั 6:2  มทัธิว 15:4) 

 
ละครใบ้ 
เลือกผูเ้รียนออกมา 3 คน คนหน่ึงเป็นพอ่ หรือแม่ อีกสองคนเป็นลูก คนท่ีเป็นพ่อ/แม่ท าท่าบอกให้ลูกท างานอยา่ง
หน่ึง ลูกคนแรกแสดงท่าไม่พอใจ กระทืบเทา้ และขวา้งปาของ ส่วนอีกคนเช่ือฟังท าตามค าสั่งดว้ยความเต็มใจ ให้
สนทนาถึงท่าทีของลูกทั้งสองวา่การกระท าของเขาบ่งบอกถึงความเคารพหรือขาดความเคารพอยา่งไรบา้ง? 
 
 ค าถาม...การท าตามพระบญัญติัขอ้ท่ี 5 หมายถึงการท าในส่ิงท่ีพอ่แม่สั่งใหท้  าเท่านั้นหรือ? 
 พระเจา้ไม่ไดส้ั่งใหเ้ช่ือฟังเท่านั้น แต่ตอ้งใหเ้กียรติแก่พอ่แม่ดว้ย (เอเฟซสั 6:2) 
 “การให้เกียรติ” หมายถึง ย  าเกรงหรือยกยอ่งคาราวะคนอ่ืนดว้ยความคิด ค าพูด และการกระท า เป็นการ
ผสมผสานความรัก การยอม และความย  าเกรงท่ีเรามีต่อบุคคลนั้น ผลของการให้เกียรติใครสักคนหน่ึงคือ การ
ยอมจ านนต่อการตดัสินใจของเขา เพราะความยอมรับนบัถือท่ีมีในตวัคนๆนั้นนัน่เอง 
 เราควรใหเ้กียรติพอ่แม่ตลอดเวลาดว้ยความจริงใจ เพียงแค่การเช่ือฟังเท่านั้นยงัไม่เพียงพอ เราอาจท าตาม
ค าสั่งแต่ไม่เตม็ใจซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่พอพระทยัในสายตาของพระเจา้ พระองคท์รงถือค าสั่งน้ีเป็นเร่ืองส าคญัพอๆกบั
การรักษาวนัสะบาโต (อ่านเลวนิีติ 19:3) 
 ตราบเท่าท่ีพ่อแม่มีชีวิตอยู่เราตอ้งให้เกียรติท่าน แมเ้ราจะไม่ไดอ้ยูภ่ายใตก้ารปกครองดูแลของท่านแลว้ 
เราก็ยงัตอ้งแสดงความรักและปฏิบติัต่อท่านดว้ยความเคารพ 
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 เม่ือพ่อแม่พูดเราควรฟังและเอาใจใส่ส่ิงท่ีท่านพูด ผูเ้ขียนพระธรรมสุภาษิตไดก้ล่าวไวใ้น สุภาษิต 30:17 
วา่ “นัยน์ตาทีเ่ยาะเย้ยบิดาและดูถูกไม่ฟังมารดา จะถูกกาแห่งหุบเขาจิกออกและแร้งจะกนิเสีย”  
 ค าถาม...อะไรเป็นการกระท าท่ีไม่ใหเ้กียรติแก่พอ่แม่? (ใหเ้สนอความคิด และพูดคุยเก่ียวกบัเร่ืองต่อไปน้ี
ดว้ย ไดแ้ก่ความด้ือร้ัน ขาดความนบัถือ นินทา เถียง ไม่ส านึกบุญคุญ ไม่ยอมรับฟัง และการพดูสอดอยูเ่สมอ) 
 เราอาจเร่ิมใหเ้กียรติพอ่แม่โดยการฝึกปฏิบติัผลแห่งพระวิญญาณในครอบครัว (ให้คนหน่ึงอ่าน กาลาเทีย 
5:22-23) แลว้อธิบายวา่ผลของพระวญิญาณเหล่าน้ีจะช่วยเขาท่ีจะใหเ้กียรติพอ่แม่ไดอ้ยา่งไร? 
 ความรักเป็นส่ิงดีท่ีสุดซ่ึงจะช่วยเราใหมี้ความสัมพนัธ์ท่ีดีและใหเ้กียรติพอ่แม่ ให้พิจารณาใน 1โครินธ์บท
ท่ี 13 หลงัจากท่ีเราอ่านแลว้ เราจะตระหนกัวา่ถา้เรารักพระเจา้และพ่อแม่ของเราอยา่งแทจ้ริงแลว้ การเช่ือฟังและ
ยกยอ่งใหเ้กียรติท่านจะเกิดข้ึนตามมาเองโดยอตัโนมติั 
 บางทีเราอาจสงสัยวา่ ถา้พอ่แม่ของเราไม่ใช่คริสเตียนล่ะ ควรท าอยา่งไร? เราจะตอ้งเช่ือฟังและให้เกียรติ
ท่านเช่นกนั หรือถ้าท่านท าส่ิงท่ีไม่สมควรจะไดรั้บเกียรติและความเคารพนบัถือจากเรา เราจะตอ้งท าอย่างไร
ต่อไป? 
 สถานการณ์เช่นน้ีไม่ใช่เร่ืองง่ายๆ เราตอ้งอธิษฐานทูลขอความช่วยเหลือจากพระวิญญาณอย่างมาก ส่ิง
ส าคญัท่ีสุดซ่ึงเราควรกระท า คือ การอธิษฐานเผื่อพ่อแม่ พระวิญญาณจะช่วยให้เราสามารถเขา้กบัท่านไดแ้มดู้ว่า
จะเป็นไปไม่ไดก้็ตาม 
 แมห้ากพ่อแม่จะไม่สมควรไดรั้บเกียรติและความนบัถือจากเรา พระเจา้ก็ยงัคงค าสั่งเดิมไม่เปล่ียนแปลง 
การไม่เคารพพ่อแม่ไม่มีผลดีใดๆต่อชีวิตเรา ยิ่งเราพยายามเขา้กบัท่าน การด าเนินชีวิตของเราก็จะยิ่งง่ายข้ึน จง
ขอให้พี่นอ้งคริสเตียน เพื่อนๆ และผูน้ าอธิษฐานเผื่อท่านและนอกเหนือส่ิงอ่ืนใดทั้งหมด จงพยายามรักษาทศันะ
แบบคริสเตียนขณะอยู่ในบา้นอย่างสัตยซ่ื์อ การโตเ้ถียงและการต่อสู้กบัพ่อแม่จะท าให้ทุกอย่างเลวลง และจะ
ท าลายการเป็นพยานของเรา อยา่งไรก็ดีเราจะตอ้งไม่ท าส่ิงขดักบัพระบญัญติัของพระเจา้ เช่น การไหวรู้ปเคารพ 
เป็นตน้ และเม่ือเราปฏิเสธไม่ท าเราก็ควรสุภาพกบัท่านดว้ย 
 

3. รับพระพร 
(เอเฟซสั 6:3) 
พระเจา้ทรงทราบวา่อะไรดีท่ีสุดส าหรับเรา เม่ือเราเช่ือฟังพระเจา้ก็จะไดรั้บพระพรจากพระองคโ์ดยตรง 

และยงัไดรั้บเพิ่มมากข้ึนอีกจากพอ่แม่และครอบครัว และไดรั้บพระพรเป็นส่วนตวัอีกดว้ย 
พระเจา้จะทรงอวยพรแก่เรา เพราะเราเช่ือฟังพ่อแม่ จงจ าไวว้่าความเช่ือฟังเท่ากบัเราไดเ้ช่ือฟังพระเจา้

อยา่งแทจ้ริง หลงัจากท่ีพระเจา้ก าหนดกฎธรรมบญัญติัแลว้ พระองคไ์ดท้รงกระท าพนัธสัญญาไวด้ว้ย 
เอเฟซสั 6:3 กล่าววา่ “เพือ่เจ้าจะไปดีมาดีและมีอายยุนืนานทีแ่ผ่นดินโลก”  เราจะเรียนรู้บทเรียนท่ีน าชีวิต

ยนืยาวและครบบริบูรณ์มาใหเ้ม่ือเราเช่ือฟังพอ่แม่ 
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ประโยชน์ท่ีได้รับนั้นก็มาจากพ่อแม่ดว้ยเช่นกนั ความรักและความนบัถือท่ีเราแสดงออกต่อพ่อแม่จะ
ส่งผลสะทอ้นมาถึงเราในไม่ชา้ การท่ีเราเช่ือฟังอยา่งเตม็อกเตม็ใจ จะท าใหพ้อ่แม่ตอบสนองดว้ยความไวว้างใจใน
เรา และเราจะกลายเป็นพระพรส าหรับท่าน 

ค าถาม... 1) ทศันคติใหม่น้ีจะส่งผลต่อชีวติในครอบครัวอยา่งไรบา้ง? (สุภาษิต 23:24) 
  2) หากพอ่แม่ไม่ยอมใหเ้ราเช่ือพระเจา้และท าตามพระองค ์เราควรท าอยา่งไร? 
การเช่ือฟังและการให้เกียรติพ่อแม่จะน ามาซ่ึงความพึงพอใจ เพราะเราไดท้  าให้ท่านช่ืนชอบและพระเจา้

โปรดปราน พระพรนั้นท าใหชี้วติส่วนตวัของเราดีข้ึน 
ความพยายามท่ีจะแสดงออกซ่ึงความรักและการนับถือพ่อแม่จะง่ายยิ่งข้ึนทุกวนั ชีวิตในบ้านจะมี

ความสุขข้ึน เราจะพบความประทบัใจใหม่ๆต่อครอบครัวของเรา และเรียนรู้วา่ชีวิตท่ีปราศจากความกลวันั้นเป็น
เช่นไร พระคมัภีร์กล่าววา่ “เพราะผู้ครอบครองน้ันไม่น่ากลัวส าหรับคนทีท่ าความดี แต่ว่าเป็นที่น่ากลัวส าหรับคน
ที่ท าความช่ัว ท่านไม่อยากจะกลัวผู้มีอ านาจหรือ ถ้าเช่นน้ันก็จงประพฤติแต่ความดีแล้วท่านก็จะได้เป็นที่พอใจ

ของผู้มีอ านาจน้ัน”  (โรม 13:3) 
ส่ิงเหล่าน้ีฟังดูดีใช่ไหม? ฟังดูเหมือนกบัเป็นเร่ืองเพอ้ฝันแต่ไม่ใช่ความฝัน พระเจา้ไดใ้ห้พระสัญญากบั

ชนชาติอิสราเอลานมาแล้ว และพระองค์ก็ไม่เคยกลับพระสัญญา ดังนั้นถ้าเราเช่ือฟังค าสั่งของพระองค์ทุก
ประการแลว้ พระสัญญาทุกประการจะช่วยรับรองเราเพราะพระเจา้ไม่เคยมุสา 
 
 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 เรามีความรู้สึกเก่ียวกบัพระเจา้อยา่งไรบา้ง? เรารักพระองคแ์ละปรารถนาท่ีจะแสวงหาวิธีท่ีแสดงต่อพระ
เจา้และต่อโลกวา่ เรารักพระองคบ์า้งหรือไม่? 
 ต่อไปน้ีเป็นโอกาสของเรา พระเจา้ขอให้เราท าส่ิงเหล่าน้ีดว้ยความเช่ือฟังในพระองค์ ซ่ึงท าไดโ้ดยการ
เช่ือฟังและใหเ้กียรติพอ่แม่  
 เรามีโอกาสอภิปรายกันแล้วว่าเหตุใดพระบัญญัติจึงมีความส าคัญต่อเรา ต่อครอบครัวและต่อ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเรากบัพระเจา้ ดงันั้นเราจะตดัสินใจเช่ือฟังพระองคห์รือไม่ก็ข้ึนอยูก่บัเรา 
 ใชเ้วลาสัก 2-3 นาทีคิดใคร่ครวญเก่ียวกบัการตดัสินใจของเราวา่ การตดัสินใจในเร่ืองใดจะท าให้เราเป็น
คนท่ีมีความสุขท่ีสุดและน ามาถึงซ่ึงชีวติท่ีดีเลิศ 
 
ค าปฏิญาณ 
เขียนขอ้ความต่อไปน้ีบนกระดาน 

1) อธิษฐานเผือ่พอ่แม่ของฉนั 
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2) เช่ือฟังพอ่แม่ดว้ยความยนิดี 
3) นบัถือท่าน 

หนุนใจผูเ้รียนใหท้ าตามขอ้ความดงักล่าวดว้ยการช่วยเหลือของพระเจา้ จบัมือกนัอธิษฐาน 
 เม่ือเราตดัสินใจแลว้จงจ าไวว้า่ พระเจา้จะช่วยเราใหท้  าส่ิงท่ีตดัสินใจอยา่งถูกตอ้งนั้นส าเร็จเสมอ พระองค์
ประทานฤทธ์ิเดชของพระวญิญาณบริสุทธ์ิเพื่อช่วยใหเ้ราเช่ือฟังพระองค ์
 กา้วแรกในการเช่ือฟังพระเจา้ คือ การเขา้มาเป็นบุตรของพระองค ์ใหพ้ระเยซูเป็นพระผูช่้วยให้รอด ถา้เรา
ยงัไม่เคยตอ้นรับพระองค ์จงรับเปิดใจรับในวนัน้ี (ให้กม้ศีรษะอธิษฐานเผื่อกนัและกนั เพื่อให้เขาจะเช่ือฟังพ่อแม่
ดว้ยท่าทีท่ีถูกตอ้ง) 
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บทท่ี 4  เจ้า...อยา่! 
 
เป้าหมาย : เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองของข้อห้าม และเพื่อให้เขาสู้เพียรพยายามไม่ท าส่ิงที่
ต้องห้ามนีด้้วยความตั้งใจ 
ข้อพระคัมภีร์ : อพยพ 20:13-16  โรม 13:9-10  ฮีบรู 4:12  ยากอบ 4:1-10 
ข้อควรจ า : ความรักไม่ท าอันตรายเพื่อนบ้านเลย เหตุฉะน้ันความรักจึงเป็นการปฏิบัติตามธรรม
บัญญตัิอย่างครบถ้วน  (โรม 13:10) 
อุปกรณ์การสอน : พระคัมภีร์  การ์ด  กระดาษ  ดินสอ  แบบฝึกหัดบทที ่4  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
ละครตลก 
วางเกา้อ้ี 4 ตวัเรียงกนัอยา่งท่ีนัง่ในรถยนต ์ให้ผูเ้รียน 4 คนแสดงเป็นพ่อแม่และลูก 2 คน พ่อก าลงัขบัรถซ่ึงสภาพ
ถนนไม่ดี ในขณะเดียวกนัก็พยายามหาปุ่มท่ีจะปิดวทิยซ่ึุงส่งเสียงเพลงดงัน่าร าคาญ ส่วนลูก 2 คนก าลงัทะเลาะกนั 
แม่ก็พยายามให้ทั้งสองคนหยุดทุ่มเถียงกนั จากนั้นให้ทุกคนออกความเห็นว่า ครอบครัวน้ีควรท าอย่างไรเพื่อให้
การมาเท่ียวคร้ังน้ีสนุกข้ึน ใหค้วามส าคญัของระเบียบท่ีจะช่วยครอบครัวมีความสุข 
 
 การท่ีเราอยู่ในครอบครัวท่ีมีพี่น้องหลายๆคนหรือเรียนในห้องท่ีมีนกัเรียนแน่นขนดันั้นอาจท าให้เกิด
ความอึดอดัได ้แต่กฎระเบียบสามารถช่วยควบคุมและท าให้ความสับสนนอ้ยลงไป แต่ล าพงัตวักฎเองไม่สามารถ
รักษาสันติสุขใหด้ ารงอยูไ่ด ้ยกเวน้แต่เม่ือทุกคนในกลุ่มร่วมมือกนัรักษามนัไว ้
 ค าถาม...กฎระเบียบชนิดใดท่ีจ าเป็นส าหรับการอยูก่นัเป็นกลุ่ม? (อภิปรายและช้ีให้ผูเ้รียนเห็นวา่กฎส่วน
ใหญ่มกัเป็นขอ้หา้ม) 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. “อย่า...” 4 ประการ 
(อพยพ 20:13-16) 

พระบญัญติัท่ีกล่าววา่ “อยา่...”ในขอ้แรกนั้นมีไวเ้พื่อปกป้องชีวติ  มนุษยแ์ต่ละคนถูกสร้างข้ึนตามพระฉายา
ของพระเจา้ ดงันั้นชีวิตของเราจึงมีความหมาย และมีคุณค่ามาก พระบญัญติัท่ีกล่าววา่ “อยา่ฆ่าคน” นั้นปกป้องมิ
ใหเ้กิดการท าลายชีวติ 
 พระบญัญติัขอ้น้ีครอบคลุมมากยิ่งกว่าการลงมือฆาตกรรมจริงๆ มนัรวมถึงการกระท าใดๆก็ตามท่ีเป็น
อนัตรายต่อชีวติไม่วา่จะมาจากการขาดความระมดัระวงัหรือขาดการควบคุมตนเองจากความเกลียดชงัหรือการแก้
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แคน้ (อ่านมทัธิว 5:21-22 และ 1ยอห์น 3:15) เราจ าเป็นตอ้งระมดัระวงัในส่ิงท่ีเราปฏิบติัต่อผูอ่ื้น เพราะชีวิตมี
คุณค่าและมีความหมาย 
 บญัญติัขอ้ต่อไปท่ีหา้มวา่ “อยา่” ไดห้า้มการล่วงประเวณีไวอ้ยา่งเคร่งครัด การแต่งงานเป็นเร่ืองศกัด์ิสิทธ์ิ
ระหวา่งคู่สมรส และต่อครอบครัว ความไม่ซ่ือสัตยท์  าลายสถาบนัครอบครัวท่ีพระเจา้ไดท้รงตั้งไวใ้ห้ปฏิบติัตาม
บญัญติัของพระองค ์
 บางคนอาจกล่าววา่ “ไม่เคยล่วงประเวณี” แต่พระเจา้ตรัสวา่ แมเ้พียงมองคนอ่ืนดว้ยใจก าหนดัก็ถือวา่ได้
ท าการล่วงประเวณีกบัเขาในใจแลว้ พระเยซูตรัสว่าส่ิงน้ีเป็นความผิดบาป พระองค์เน้นว่าหากการกระท าเป็น
ความผิด การมีเจตนาก็ผิดดว้ย การไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองทางกาย แต่แอบเป็นชูท้างใจก็เป็นการท าลายความ
วางใจอนัส าคญัยิ่งส าหรับชีวิตสมรสท่ีมัน่คง พระเยซูทรงต าหนิการจงใจหมกมุ่นสร้างจินตนาการทางเพศ เช่น 
การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง หรือหมกมุ่นอยู่กับกิจกรรมทางเพศ (อ่าน มทัธิว 5:27-28) ดังนั้นเราจึงต้อง
ระมดัระวงัรักษาจิตใจและความคิดใหบ้ริสุทธ์ิและยดึมัน่ในพระคริสต ์
 พระเจา้ตรัสว่า การฆ่าคนและล่วงประเวณีเป็นส่ิงท่ีชั่วร้ายจนตอ้งถูกโทษถึงตาย บญัญติัขอ้ท่ีสาม คือ 
“อย่าลักทรัพย์” กฎเกณฑ์ข้อน้ีเก่ียวข้องกับการขโมย หรือการท าลายทรัพย์สินของผูอ่ื้น ซ่ึงรวมทั้งการใช้
ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้นอยา่งผดิกฎหมาย หรือการใชส่ิ้งของโดยปราศจากความระมดัระวงัหรือไม่ใส่ใจดูแล 
 เราควรจะตอ้งเคารพสิทธิในส่ิงของของผูอ่ื้น ไม่ว่าส่ิงนั้นจะเล็กน้อยปานใดก็ตาม เพราะเจา้ของตอ้ง
ท างานเพื่อจะไดม้นัมา การกระท าใดๆของเราท่ีท าลายทรัพยสิ์นนั้นท าให้เรามีความผิดเน่ืองจากฝ่าฝืนกฎบญัญติั
และขาดความรักต่อเพื่อนบา้น 
 ขอ้ห้ามประการท่ีส่ีไดท้  าให้เกิดปัญหามากมาย เป็นกฎท่ียากท่ีสุดท่ีจะเช่ือฟัง เพราะเก่ียวกบัการควบคุม
ค าพดู “อยา่เป็นพยานเทจ็ใส่ร้ายเพื่อนบา้น” ธรรมบญัญติัน้ีป้องกนัตวับุคคล ช่ือเสียงของเพื่อนบา้นเรา 
 ค าถาม...ค  าวา่ “พยานเทจ็” หมายความวา่อยา่งไร? 
 (กระตุน้ใหต้อบ) พยานเทจ็ คือ คนท่ีให้ขอ้มูลท่ีไม่จริง โดยอาจไม่รู้วา่มนัผิด แต่เราตอ้งรับผิดชอบในส่ิง
ท่ีเราบอกคนอ่ืนและควรพดูแต่ความจริงเท่านั้น 
 กฎทั้งส่ีประการน้ีพระเจา้ไดก้ าหนดไวเ้พื่อปกป้องชีวิต การสมรส ทรัพยสิ์น และความประพฤติ หรือ
ช่ือเสียงของแต่ละบุคคล (โรม 13:9-10) “จงรักเพื่อนบา้นเหมือนรักตนเอง” 
 

2. การไม่เช่ือฟังน ามาซ่ึงปัญหา 
(ยากอบ 4:1-3) 
ค าถาม...ท  าไมเราประสบกบัปัญหามากมายในโลกน้ี? 
ความบาปเป็นรากของความชัว่ทั้งมวล บาปท าให้คนคิดเร่ืองของตนเอง และส่ิงท่ีเขาตอ้งการ การกระท า

ของเขาถูกควบคุมโดยความปรารถนาของเขาเอง 
ค าถาม...ความปรารถนาท่ีเป็นบาปในชีวติของเรามีอะไรบา้ง? (ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น) 
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ความปรารถนาท่ีเป็นบาปไดแ้ก่ ปรารถนาท่ีจะเป็นเจา้ของหลายส่ิงอยา่ง ปรารถนาไดเ้งินมากกวา่คนอ่ืน 
ปรารถนามีเพศสัมพนัธ์นอกกฎหมาย ปรารถนาจะมีอ านาจและช่ือเสียง เพื่อจะดีกว่าคนอ่ืนๆ ปรารถนาจะอยู่
เหนือคนอ่ืนๆ ปรารถนาท่ีจะท าร้ายคนท่ีไดดี้กว่าเรา เป็นตน้ การกระท าตามความปรารถนาบาปมีอนัตรายมาก 
เช่น 

1) ท าใหเ้ราหาขอ้แกต้วัใหค้วามบาปแทนท่ีจะก าจดัมนัไป 
2) จงใจกบฏต่อพระวจนะของพระเจา้ 

ยากอบไดจ้ดัการกบัปัญหาเร่ืองน้ีในคริสตจกัร ในยากอบ 4:1-2 ท่ีวา่ “อะไรเป็นสาเหตุของสงครามและ
อะไรเป็นสาเหตุของการทะเลาะวิวาทกันในพวกท่าน มิใช่กิเลสตัณหาของท่านหรือที่ท าให้ท่านต่อสู้กัน ท่าน

ทัง้หลายอยากได้แต่ไม่ได้ ท่านกฆ่็ากนั ท่านโลภแต่ไม่ได้ ท่านกท็ะเลาะและท าสงครามกนั” 
ค าถาม...ยากอบก าลงัพดูถึงวธีิท่ีเขาทูลอธิษฐานขอวา่เป็นอยา่งไรบา้ง? พระเยซูตรัสไวมิ้ใช่หรือวา่ อะไรก็

ตามท่ีเราขอในพระนามของพระองคเ์ราจะไดรั้บเหตุใดจึงไม่เป็นเช่นนั้นเสมอไป? 
การเขียนสร้างสรรค์ 
แจกกระดาษ ดินสอ ให้เขียนจดหมายท่ีสมมติว่าเป็นจดหมายจากพระเจา้ท่ีเขียนมาหนุนใจ ให้เขาอธิษฐานดว้ย
ท่าทีท่ีถูกตอ้ง จากนั้นใหอ้าสาสมคัรออกมาอ่านจดหมายของตนหนา้ชั้น 
 
 พระประสงคข์องพระเจา้คือ ใหค้ริสเตียนทุกคนเป็นเหมือนองคพ์ระเยซูคริสต ์ในความรัก ความคิด และ
แรงจูงใจในการด าเนินชีวิต การท่ีเราทูลขอส่ิงหน่ึงส่ิงใดในพระนามของพระเยซูนั้น หมายถึงวา่ เราก าลงัทูลขอ
ตามน ้าพระทยัของพระองค ์แลว้พระเจา้จะใหใ้นส่ิงท่ีเราขอนั้น 
 เม่ือเราเลือกรับใช้พระเจา้นั้นเท่ากบัเราก าลงัเขา้ไปสู่สงครามต่อสู้กบัความบาป และการทดลอง ถา้เรา
ตอ้งการชยัชนะเราจ าเป็นตอ้งอยูใ่กลชิ้ดพระเยซูโดยการศึกษาพระวจนะ ทูลขอความช่วยเหลือจากพระเจา้ให้เป็น
เหมือนพระคริสตย์ิ่งข้ึน และโดยการมีสามคัคีธรรมกบัพี่นอ้งคริสเตียน ในวิธีน้ีเราจึงจะหยุดการด าเนินชีวิตเพื่อ
ตนเองและกลายเป็นเหมือนพระคริสตไ์ด ้
 

3. พระเจ้าประทานพระคุณ 
(ฮีบรู 4:12  ยากอบ 4:6-10  1ยอห์น 1:9) 
จากขอ้พระธรรมน้ีบอกเราว่า เราจ าเป็นตอ้งน าความปรารถนาของเราให้อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของพระ

เยซูคริสต ์เม่ือเราเห็นวา่การปรนนิบติัรับใชพ้ระเจา้เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัท่ีสุดในชีวิตนั้น ความปรารถนาของเรา
ก็จะถูกเปล่ียนแปลงไดง่้ายข้ึน  

แต่เราจะท าส่ิงน้ีจริงๆไดอ้ย่างไร? เรารู้วา่เราไม่สามารถท าส่ิงน้ีไดต้ามล าพงั เราตอ้งการความช่วยเหลือ
จากพระเจา้  

ยากอบ 4:6 กล่าววา่ “แต่พระองคไ์ดท้รงประทานพระคุณเพิ่มข้ึนอีก เหตุฉะนั้นพระคมัภีร์จึงกล่าววา่ พระ
เจา้ทรงต่อสู้ผูท่ี้หยิง่จองหองแต่ทรงประทานพระคุณแก่คนท่ีถ่อมใจ” 
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เขียนใหม่ 
จบัคู่แลว้เขียน ยากอบ 4:6 ใหม่เป็นส านวนของตนเอง แลว้จึงใหแ้ต่ละคู่ออกมาอ่านดงัๆใหเ้พื่อนๆฟัง 
 
พระคัมภีร์สอนอะไรเราบ้างจาก ยากอบ 4:7-10 
 ประการแรก  เราต้องถ่อมใจของเราให้ยอมฟังพระเจ้า  (ยากอบ 4:7) ซ่ึงหมายถึงการยอมจ านนต่อ
พระองค ์ยอมฟังพระองค ์เช่ือฟังและใหค้วามร่วมมือกบัพระองค ์
 ประการที่สอง  “จงต่อสู้กับมารแล้วมันจะหนีท่านไป” (ขอ้ 7) ซาตานพยายามอย่างหนกัท่ีจะยบัย ั้งเรา
ไม่ใหย้อมฟังพระเจา้ และทดลองใหเ้ราท าบาป แต่ถา้เราต่อตา้นมารแลว้ มนัจะปล่อยเราและมนัจะตอ้งหนีไป)  
 ค าถาม...อะไรคือความหมายของค าวา่ “ต่อตา้น”? 
 เราสามารถต่อตา้นการทดลองโดยท าส่ิงท่ีตรงขา้มกบัการทดลอง จงคิดถึงขอ้พระคมัภีร์ท่ีแนะน าให้เรา
แสดงการตอบสนองต่อการทดลองนั้นๆ ซาตานไม่สามารถเอาชนะพระค าของพระเจา้ได ้
 ประการท่ีสาม  การเขา้มาใกลพ้ระเจา้ (ยากอบ 4:8) ยิ่งเราศึกษาพระคมัภีร์และสนทนากบัพระเจา้มากข้ึน 
พระเจา้ก็จะยิ่งเขา้มาใกลแ้ละเราก็ยิ่งเห็นความบาปในชีวิตของเราเองท่ีสมควรตอ้งสารภาพและทิ้งไปเสีย (อ่าน
ฮีบรู 4:12) 
 ยากอบหนุนใจใหผู้อ่้านพระธรรมขอ้น้ีส านึกเสียใจในท่าทีท่ีผิด เขาควรรู้สึกเสียใจอยา่งลึกซ้ึงจนน าไปสู่
การเปล่ียนแปลงชีวติ ขณะท่ีเขา้มาทูลขอการอภยัจากพระเจา้ พระองคจ์ะยกชูเขาข้ึน (ยากอบ 4:9-10 ,1ยอห์น 1:9) 
พระเจา้สัญญาจะช าระเราและใหเ้รามีก าลงัท่ีจะมีชีวติอยู ่
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ในพระบญัญติัสิบประการท่ีบอกว่า “อย่า” ทั้ง 4 ขอ้ คือ อยา่ฆ่าคน อย่าล่วงประเวณี อยา่ลกัทรัพย ์และ
อยา่เป็นพยานเทจ็ใส่ร้ายเพื่อนบา้น ช่วยใหเ้รามีชีวติท่ีดีข้ึนทั้งต่อครอบครัว ต่อเพื่อนบา้น และต่อผูอ่ื้น 
 คนท่ีอาจท าร้ายหรือไม่ยติุธรรมกบัเรา ย ัว่ยุให้เราท าการแกแ้คน้ หรือเราอาจเห็นเพื่อนคนอ่ืนๆมีส่ิงของท่ี
เราอยากได้ หรือเราท าในส่ิงท่ีเรารู้ว่าไม่สมควร หรือเราอาจพบการทดลองให้ตอ้งฟังหรือให้เป็นคนเล่าเร่ือง
ซุบซิบ 
 จงกลา้หาญท่ีจะยืนหยดัต่อตา้นการทดลองในเร่ืองเหล่าน้ี จงกลา้ท่ีจะกล่าวปฏิเสธต่อคนหมู่มาก เราอาจ
ประหลาดใจเม่ือพบวา่ คนอ่ืนๆไดท้  าตามอยา่งเรา แมว้า่เขาไม่กลา้ท่ีจะกระท าตามดว้ยตวัของเขาเองล าพงั 
 
การ์ดเตือนความจ า 
แจกกระดาษ 4x5 น้ิว ใหเ้ขียนขั้นตอนการควบคุมความปรารถนาของตนเอง หนุนใจให้น ากลบับา้นและวางไวใ้น
ท่ีๆจะเห็นชดัเพื่อเป็นการเตือนใหร้ะวงัไม่ยอมใหค้วามเห็นแก่ตวัมาควบคุม แต่ยอมใหพ้ระเจา้ครอบครองใจ 
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 ทุกวนั...ในเวลาเช้าจงทูลขอความช่วยเหลือเป็นพิเศษจากพระเจ้า เพื่อช่วยให้มีชัยชนะเหนือความ
ปรารถนาอนัไม่เป็นท่ีพอพระทยั ซ่ึงยิง่เราพยายามมากข้ึน ก็จะเป็นเร่ืองท่ีง่ายข้ึนดว้ย 
 ยินยอมรับเอาพระคริสตเ์ป็นพระผูช่้วยให้รอดแลว้หรือยงั? มีความบาปในชีวิตท่ีอยากไดรั้บการยกโทษ
หรือไม่? จงอธิษฐานและทูลขอใหพ้ระเยซูช าระบาปนั้น พระองคมี์ฤทธ์ิสามารถช่วยให้เราต่อสู้กบัอ านาจมืดและ
ใหมี้ชีวติอยูเ่พื่อพระเจา้ได ้
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บทท่ี 5  จง...พอใจ 
 
เป้าหมาย : เพื่อให้ผู้เรียนรู้และตัดสินใจที่จะติดตามวิถีแห่งชีวิตอย่างพระคริสต์ซ่ึงจะน าความพึง
พอใจมาให้เขา 
ข้อพระคัมภีร์ : อพยพ 20:17  ฟีลปิปี 4:11  โคโลสี 3:5  ฮีบรู 13:5-6 
ข้อควรจ า : ท่านจงอย่าเป็นคนเห็นแก่เงิน จงพอใจในส่ิงที่ท่านมีอยู่ เพราะว่าพระองค์ได้ตรัสว่าเรา
จะไม่ละท่านหรือทอดทิง้ท่านเลย  (ฮีบรู 13:5) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษ  แบบฝึกหัดบทที ่5  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 

ประหารชีวติ 
ในการสัมภาษณ์คนขายชาติคนหน่ึง ชายผูน้ั้นไดก้ล่าววา่ เขาท าการติดต่อกบัรัฐบาลต่างชาติเพื่อขายข่าว

ลบัสุดยอดท่ีสามารถท าลายโครงการต่างๆแห่งกองทพัได ้ชายผูน้ี้ท  างานในหน่วยงานท่ีท าการออกแบบและสร้าง
อาวธุใหรั้ฐบาลเป็นเวลานานหลายปี เป็นพนกังานท่ีไดรั้บความไวว้างใจ เขามีครอบครัวท่ีดี และมัน่คง 

แต่เหตุผลท่ีพลเมืองผูจ้งรักภกัดีและสัตยซ่ื์อทั้งเป็นเจา้หน้าท่ีผูไ้วว้างใจไดเ้ปล่ียนแปลงเป็นคนขายชาติ
อยา่งกระทนัหนัคือ ความโลภ เขายอมรับวา่ เขาปรารถนาอยา่งมากท่ีจะซ้ือหาส่ิงดีๆให้แก่ครอบครัวในระดบัท่ีสูง
กวา่รายไดข้องเขา เม่ือเขาเป็นพนัธมิตรกบัสายลบัของต่างชาติ เขาก็มองเห็นลู่ทางท าเงินมหาศาลอยา่งรวดเร็ว 

เขาขายข่าวออกไปมากยิ่งข้ึนและมากข้ึน ขอ้ตกลงท่ีท าไวก้็ไปไดดี้ จนกระทัง่เขาถูกจบัในฐานะคนขาย
ชาติ ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา แทนท่ีจะมีบา้นงดงาม และชีวิตความเป็นอยูท่ี่หรูหรา ฟุ่มเฟือย อยา่งท่ีเขาปรารถนานั้น 
เขากลบัตอ้งถูกประหารชีวติ 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. อย่าโลภ   
อพยพ 20:17  โคโลสี 3:5 
พระบญัญติัประการท่ี 10 สั่งไวว้า่ “อยา่โลภ” 
ค าถาม...ค  าวา่ “โลภ” หมายความวา่อยา่งไร? (ให้ค  านิยาม) ความโลภคือ ความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ท่ี

จะไดม้าซ่ึงส่ิงของ เงินทอง ลาภยศท่ีเป็นของผูอ่ื้น ความโลภเป็นความตอ้งการท่ีมากเกินไป 
พระบญัญติัข้อน้ีกล่าวไวว้่า อย่าโลภครัวเรือนของเพื่อนบ้าน เราไม่ควรอิจฉาเพื่อนบ้าน หรือเพื่อน 

เน่ืองจากเขามีบา้นท่ีดีกวา่ หรือมีส่ิงของท่ีดีกวา่เรา 
ค าถาม...พระบญัญติัขอ้น้ีครอบคลุมถึงส่ิงใดอีกบา้ง? 
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เราตอ้งไม่โลภอยากไดคู้่สมรสของผูอ่ื้นหรือครอบครัวของผูอ่ื้น คนรับใชห้รือความช่วยเหลือท่ีมีคนให้
เขา พาหนะของเขา หรือส่ิงใดๆของเขาทั้งส้ิน 

โทรศพัท์มือถือ รถจกัรยานยนต์ หรือรถยนต์มกัเป็นส่ิงท่ีส าคญัส าหรับเรา ความปรารถนาอยากไดส่ิ้ง
เหล่าน้ีไม่ใช่เป็นความผดิ แต่จะผดิถา้โลภส่ิงท่ีเป็นของเพื่อน เพราะวา่จะน ามาซ่ึงความอิจฉา อาจท าลายมิตรภาพ
และท าใหเ้รามีจิตใจขมข่ืนไร้ความสุข 
ส ารวจความเห็น 
ตอบวา่ใช่หรือไม่ใช่เท่านั้น เม่ือครูอ่านค าถามต่อไปน้ี 

1) มีของบางอยา่งท่ีฉนัอยากไดม้าก 
2) บางคร้ังไม่สบายใจเม่ือไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการ 
3) หลายคร้ังเพื่อนๆพดูถึงส่ิงท่ีเขาอยากได ้

สนทนาถึงความอยากไดข้องมนุษย ์
 

ความโลภเป็นส่ิงท่ีอนัตราย มนัเร่ิมตน้ภายในจิตใจ แต่ถา้ไม่รีบเอาออกไปโดยเร็ว มนัจะกลายเป็นการ
กระท า เราอาจถูกล่อลวงใหโ้กหกหรือขโมยเพื่อจะไดส่ิ้งท่ีเราตอ้งการ 

เม่ือเราโลภส่ิงใดก็ตามมนัจะกลายเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัท่ีสุด พระคมัภีร์กล่าววา่ ส่ิงน้ีเป็นการไหวรู้ป
เคารพ หรือการนมสัการพระเทียมเทจ็ (อ่านโคโลสี 3:5) 

ความโลภเป็นเหตุให้เกิดผลเลวร้ายต่อชีวิต เราจะตอ้งทนทุกขท์รมานจากความอิจฉาริษยา การไม่พอใจ
ในส่ิงท่ีมีอยู ่ปราศจากความสุข เราอาจกลายเป็นคนไม่เช่ือฟังและไม่ซ่ือสัตยไ์ดใ้นท่ีสุด และมนัยงัท าให้เราเป็น
คนอกตญัญดว้ยเช่นกนั แทนท่ีจะขอบพระคุณในส่ิงท่ีเรามี เรากลบัไปมวัคิดถึงส่ิงท่ียงัไม่มี น่ีคือท่าทีแห่งความ
หยิง่ยะโส และกฏบต่อพระเจา้ ท่าทีน้ีท าใหเ้ราคิดวา่ พระเจา้ไม่ยติุธรรมกบัเรา 

ความโลภเป็นส่ิงท่ีไม่ดีต่อสุขภาพเป็นอนัตราย ท าร้ายจิตใจ และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ มนัเป็นความบาป ถา้เรา
ปรารถนาอยากมีสัมพนัธภาพท่ีแทจ้ริงกบัพระเจา้ เราจะตอ้งไม่โลภ 
 
เหตุการณ์จริง 

กลุ่มอนุชนก าลงัจะออกไปกินไอศกรีมดว้ยกนัหลงัประชุมเสร็จ แต่วารินไม่มีเงิน เธอจึงเงียบๆและไม่
รู้สึกต่ืนเตน้เหมือนเพื่อนๆ แมว้่าเธออยากไปกบัเพื่อนก็ตาม ศรีพรเองรู้ดีว่าวารินไม่มีเงิน เธอเองก าลงัเก็บเงิน
เพื่อนซ้ือเส้ือตวัใหม่ แต่เธอก็ตดัสินใจโดยเอาเงิน 50 บาทแอบใส่ในมือของวารินโดยเพื่อนคนอ่ืนไม่รู้ และบอก
วา่ “เอาเงินน้ีไปนะ เพราะฉนัอยากใหเ้ธอไปดว้ย” ถามวา่ ศรีพรแสดงใหเ้ห็นวา่อะไรเป็นส่ิงส าคญักวา่กนัระหวา่ง 
เส้ือใหม่ส าหรับตวัเองหรือการช่วยใหเ้พื่อนมีความช่ืนชมยนิดี? 
 

2. เรียนรู้ทีจ่ะพอใจ  
(ฟีลิปปี 4:11) 
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เราคงเคยเห็นคนท่ีไม่เคยพอใจในส่ิงท่ีตัวเองมีมาบ้างแล้ว คนเหล่านั้นใช้เวลาส่วนใหญ่ในการคิด
ค านึงถึงส่ิงท่ีเขาจะซ้ือเพิ่มข้ึนอีก เม่ือเขาไดเ้งินพิเศษมา เขาก็จะใชซ้ื้อของและยงัรู้สึกวา่มีเงินนอ้ยไปไม่พอซ้ืออีก 
ดูราวกบัวา่คนเหล่านั้นไม่รู้จกัพอเสียที 

เราแต่ละคนควรท่ีจะส ารวจชีวติของตนเองอยา่งลึกซ้ึง ถามตนเองวา่ “ชีวติเราสะทอ้นท่าทีแบบท่ีกล่าวมา
หรือไม่?” เราตอ้งการส่ิงใดจากชีวิต” “เป้าหมายในการสะสมเงินทองของเราคือเพื่อซ้ือส่ิงของท่ีเราอยากไดใ้ช่
หรือไม่?” “อะไรเล่าท่ีมีความส าคญัท่ีสุดส าหรับเรา” 

เปาโลกล่าวในฟีลิปปี 4:11ว่า “เพราะขา้พเจา้จะมีฐานะอย่างไรก็ตาม ขา้พเจา้ก็เรียนแล้วท่ีจะพอใจอยู่
อยา่งนั้น” 

แต่เราอาจกล่าววา่ “ก็นัน่คือเปาโล บุรุษผูย้ิ่งใหญ่ของพระเจา้น่ี มนัก็เป็นเร่ืองง่ายส าหรับเขาท่ีจะพูดอยา่ง
นั้น” 

ค าถาม...การท่ีเปาโลพอใจในฐานะใดๆก็ตามนั้น เป็นเร่ืองท่ีง่ายส าหรับท่านหรือ? ท่านด าเนินชีวิต
อยา่งไร? ท่านมีประสบการณ์ในการรับใชพ้ระเจา้อยา่งไร? (ใหเ้วลาสั้นๆอธิบายเก่ียวกบัเหตุการณ์ในชีวิตของเปา
โล เน้นให้เห็นความยากล าบากทุกอย่างท่ีเขาพบ เช่น การถูกคุกคามชีวิต ถูกเฆ่ียนตี ถูกจ าคุก ความหิว เหน็ด
เหน่ือย อ่อนเพลีย เรือแตก ฯลฯ)  

แมว้า่เปาโลจะมีชีวิตท่ีล าเค็ญถึงขนาดน้ีเขาก็ยงัคงพูดไดอ้ยา่งสัตยซ่ื์อวา่ เขาไดเ้รียนรู้จกัท่ีจะพึงพอใจใน
ส่ิงท่ีเขามีอยู ่และในสถานท่ีท่ีเขาไป 

ค าถาม...เคล็ดลบัของเปาโลคืออะไร? เขาพึงพอใจเม่ือไม่มีไดอ้ยา่งไร? 
 
ค้นพระคัมภีร์ 
ให้แต่ละคนพิจารณาถึงความยากล าบากของเปาโล สนทนากนัวา่เหตุใดท่านจึงพอใจไดแ้มค้วามล าบากอยูร่อบ
ขา้ง 
กิจการ 9:23-29, 16:19-25, 20:22-24, 21:27-33, 22:22-24, 23:12-15  1โครินธ์ 4:11-13  2โครินธ์ 11:23-33, 12:10 
 

เปาโลไดเ้รียนรู้วา่ ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวิตคืออะไร ท่านรู้จากประสบการณ์วา่ ถา้คิดวา่จะตอ้งมีส่ิงต่างๆ
เพื่อใหรู้้สึกมัน่คงแลว้ล่ะกอ้ จะไม่มีทางมีสันติสุขแทไ้ดเ้ลย เราจะมีความรู้สึกกลวัอยูเ่สมอวา่จะสูญเสียส่ิงท่ีมีอยู ่

สัมพนัธภาพฉนัเพื่อนระหวา่งพระเจา้และประชากรของพระองคเ์ป็นส่วนส าคญัท่ีสุดในชีวิต พระเจา้เป็น
ผูค้รอบครองอยู่เหนือชีวิตเรา ทรงเป็นเจา้ของทุกส่ิง ถา้เรามีชีวิตอยู่เพื่อพระเจา้แลว้ เราจะสามารถเช่ือวางใจว่า 
พระองคจ์ะใหทุ้กส่ิงท่ีเราตอ้งการ  

ความพึงพอใจไม่ไดห้มายความถึงการเสแสร้งแกลง้ท า ไม่ใช่การสงสารตวัเอง แต่หมายถึงรู้สึกพอใจใน
ส่ิงท่ีเรามี มนัเป็นเหตุท าใหเ้รามีความสุขแทไ้ด ้เม่ือเราเรียนรู้ท่ีจะพอใจ เราจะมีเวลาและมีเรียวแรงมากพอท่ีจะคิด
ค านึงถึงส่ิงต่างๆท่ีส าคญัในชีวติของเรา เราจึงจะเรียนรู้จกัคุณค่าของพระคริสตแ์ละของคนอ่ืนๆได ้
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3. พระเจ้าทรงเป็นพระผู้ช่วย  
(ฮีบรู 13:5-6) 
ตามธรรมเนียมในปัจจุบนั เม่ือสองฝ่ายไดรั้บการแนะน าให้รู้จกักนั มกัถามวา่อีกฝ่ายหน่ึงประกอบอาชีพ

อะไร ถา้ค าตอบของคนนั้นเป็นแพทยแ์ลว้ล่ะกอ้ เราจะรู้สึกประทบัใจและยอมรับเขาวา่เป็นคนมีคุณค่า แต่ถา้เขา
ตอบวา่เขาเป็นภารโรงในโรงงานเล็กๆ เราก็จะรู้สึกดูถูกวา่ขาไม่มีความหมายเท่าไหร่ 

ค าถาม...เรารู้สึกอยา่งไรบา้งเก่ียวกบัวธีิการมองคนในสังคมของเรา? (ใหมี้การเสนอความคิด) 
ความอยากมัง่มีจะเพิ่มข้ึนจนควบคุมไม่ได ้และน าไปสู่ความบาปในท่ีสุด 1ทิโมธี 6:9-10 กล่าววา่ “ส่วน

คนเหล่านั้นท่ีอยากร ่ ารวย ก็ตกอยูใ่นข่ายของความเยา้ยวน และติดบ่วงแร้ว และในความปรารถนาท่ีไร้ความคิด 
และเป็นภยัแก่ตวั ซ่ึงท าใหค้นเราตอ้งถึงความพินาศเส่ือมสูญไป ดว้ยวา่การรักเงินทองนั้นเป็นมูลรากแห่งความชัว่
ทั้งมวล เพราะความโลภน้ีแหละจึงท าใหบ้างคนห่างไกลจากความเช่ือ และตรอมตรมดว้ยความทุกข”์ 

พระเจ้าได้ให้มนุษย์ตัดสินใจได้เองอย่างอิสระว่าจะด าเนินชีวิตอย่างไร? จ าเป็นต้องเรียงล าดับ
ความส าคญั อะไรเล่าท่ีเป็นส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวิตและเราท าให้ส่ิงนั้นส าคญัท่ีสุดไดอ้ยา่งไร จงเร่ิมตน้ดว้ยการ
อ่านพระคมัภีร์ (อ่านฮีบรู 13:5) 

การมีความพึงพอใจนั้นไม่ไดห้มายถึง การไม่มีความรับผิดชอบหรือเกียจคร้าน แต่เป็นการเช่ือไวว้างใจ
ในพระเจา้ และยอมรับใหพ้ระสัญญาในการดูแลชีวติของเราเป็นจริง (อ่านมทัธิว 6:25-34 โดยอ่านสลบักนั) 

เม่ือเราพึ่งตนเอง เราจะตอ้งวิตกกงัวลตลอดไปว่าบางอย่างอาจเกิดข้ึนกับเราซ่ึงท าให้เราไม่สามารถ
ท างานได ้หรือจะเกิดภยัพิบติักบัเรา มีการสูญเสีย แต่เม่ือใดท่ีเราระลึกไดว้า่ พระเจา้เป็นแหล่งทรัพยากรของเรา 
เราไม่จ  าเป็นตอ้งวิตกกงัวล เร่ืองการเงิน หรือวตัถุส่ิงของต่างๆ เรายงัตอ้งท างาน แต่เราจะไม่ยอมเสียเวลากระวน
กระวายกบัส่ิงเหล่าน้ี 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็นสองกลุ่ม ใหต้อบค าถามต่อไปน้ี 

1) เป้าหมายของชีวติของฉนัคือ.......................................... 
2) ฉนัเป็นห่วงเร่ือง.......................................... 
3) ฉนัจะกา้วถึงเป้าหมายโดย.......................................... 
4) ฉนัใชเ้วลามากในการ.......................................... 
5) ฉนัเห็นวา่เงินมีความส าคญั..........................................(ใหค้ะแนน) 
6) ฉนัเห็นวา่เร่ืองฝ่ายวญิญาณส าคญั.......................................... (ใหค้ะแนน) 

(มากๆ = 10 มาก = 7  ปานกลาง = 5 นอ้ย = 3  นอ้ยมาก = 0) 
โดยกลุ่มแรกเป็นค าตอบของคนท่ีโลภ ส่วนอีกกลุ่มเป็นค าตอบของคนท่ีตอ้งการเป็นเหมือนพระคริสต ์
 



33 
 

 “ถา้เพียงแต่ฉนัมีเงินมากเท่ากบัสมชายล่ะกอ้...”  “ฉนัอยากจะไดค้ะแนนมากๆเหมือนอนงคจ์งัเลย” “ฉนั
ยนิดีจะจ่ายทุกอยา่งเพื่อจะซ้ือเคร่ืองเสียงแบบปานทิพย”์ 
 ความโลภเป็นเหมือนกบัความชัว่ร้ายอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึนอย่างลบัล้ีภายในจิตใจ เราชอบมีของท่ีคนอ่ืนมี เม่ือ
เร่ิมตน้เกิดข้ึนนั้นอาจดูซ่ือบริสุทธ์ิ และแลว้เม่ือเราเร่ิมอยากไดม้นั ความอยากนั้นจะเติบโตข้ึนจนเราลงมือท าอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง เพื่อเราจะไดม้าซ่ึงส่ิงท่ีปรารถนา เหมือนอยา่งท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ในตอนตน้วา่ ความอิจฉา ความไม่
ซ่ือสัตย ์ความขมข่ืน ความเกลียดชงั เกิดข้ึนอนัเป็นผลมาจากความไม่พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ่
 เราปรารถนาอยากมีชีวิตแบบไหน? เราจะมีชีวิตอยู่เพื่อความมัง่คัง่และช่ือเสียง หรือมีชีวิตอยู่ตามน ้ า
พระทยัของพระเจา้ จงพิจารณาชีวิตของเราเองวา่มีความรู้สึกอยา่งไร? ในชีวิตประจ าวนัเราใชเ้วลามากไหมท่ีจะ
คิดและพดูถึงส่ิงท่ีเราอยากได ้พระเจา้เป็นศูนยก์ลางในความคิดของเราหรือไม่? เราจะมีความสุขในส่ิงท่ีเรามีเม่ือ
ไดใ้ชเ้วลากบัพระเจา้มากข้ึน 
 เป้าหมายในชีวิตของเราคืออะไร? เราจะท าอะไรบา้งเพื่อให้ถึงซ่ึงเป้าหมายนั้น? พระเยซูคริสต์เป็น
ศูนยก์ลางในชีวติของเราหรือไม่? ถา้ไม่ จงทูลขอพระองคใ์หเ้ป็นพระผูเ้ป็นเจา้แห่งชีวติของเราในเวลาน้ีเถิด 
 
ให้จบัคู่กบัเพื่อนและบอกเพื่อนวา่เขาอยากเปล่ียนท่าที ความคิดให้เป็นคนท่ีมีความพึงพอใจมากข้ึน ให้อธิษฐาน
เผือ่กนัและกนั และขอใหพ้ระเจา้ช่วยใหถึ้งเป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 
 

บทท่ี 6  พระคมัภรีเ์ป็นพระสัญญา 
 
เป้าหมาย : เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจพระสัญญาของพระเจ้าในพระคัมภีร์และเพื่อให้รับพระสัญญาน้ัน
เป็นของตัวเราเอง และรักษาพระสัญญาของพระองค์ 
ข้อพระคัมภีร์ : ยอห์น 14:1-3,16,26, 15:26  กจิการ 1:4-5  1เปโตร 1:3-5  1ยอห์น 2:24-25 
ข้อควรจ า : ดูก่อนท่านที่รัก เมื่อเรามีพระสัญญาเช่นนี้แล้ว ให้เราช าระตัวเราให้ปราศจากมลทินทุก
อย่างของเนือ้หนังและวญิญาณจิต และจงท าให้มีความบริสุทธ์ิครบถ้วนโดยความเกรงกลวัพระเจ้า  (2โครินธ์ 7:1) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษแผ่นใหญ่  นิตยสารเก่าๆ  กรรไกร  กาว  แบบฝึกหัดบทที ่6  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 “แต่เธอสัญญาแล้วนะ...” เรามกัจะไดย้ินประโยคน้ีและตวัเองก็มนัจะพูดเสมอๆ ค าสัญญาเป็นส่ิงท่ีมี
ความส าคญั ถา้คนใดคนหน่ึงให้ค  าสัญญาเราก็จะคาดหวงัโดยอตัโนมติัวา่เขาจะถือรักษามนัไว ้ลองดูซิวา่เรารู้สึก
อยา่งไรเม่ือบางคนไม่รักษาสัญญาท่ีใหไ้วก้บัเรา 
 ค าถาม...ท าไมการรักษาสัญญาเป็นเร่ืองส าคญัมาก? 
 การรักษาสัญญาเป็นส่ิงท่ีส าคญัทั้งผูใ้หส้ัญญาและผูท่ี้ไดรั้บสัญญานั้น เน่ืองจาก 

1) เป็นการสะทอ้นให้เห็นบุคลิกของผูใ้ห้ค  าสัญญา ทุกคร้ังท่ีเราท าสัญญา เราไดเ้อาช่ือเสียงของเราไปเป็น
ประกนั ถา้เราไม่รักษาค าพดูเราก็ไดท้  าลายภาพพจน์ของเราเอง บางทีเราอาจเคยไดย้นิค าสนทนาท านองน้ี  
ก  :  เกียรติศกัด์ิ บอกวา่ เขาจะมาหาผมในคืนวนัศุกร์ เพื่อช่วยซ่อมเบรครถจกัรยานยนต ์เขาเองก็เก่งมากในเร่ืองน้ี 
ข  :  แต่ฉนัจะเช่ือก็ต่อเม่ือไดเ้ห็นดว้ยตาเท่านั้น คุณอยา่ไปเช่ือคนๆน้ีเชียวนะ 
 เราไดแ้สดงวา่ตนเองเป็นคนประเภทใด ในสายตาของคนอ่ืนเราตอ้งการใหค้นอ่ืนพูดวา่ “เช่ือถือเขาได.้..” 
หรือ “ค าพดูของเขานั้นเช่ือไม่ไดเ้ลยแมแ้ต่ค าเดียว? 

2) ท าใหผู้ท่ี้ไดรั้บค าสัญญามีความรู้สึกมัน่ใจ เราทุกคนตอ้งการพึ่งพิงผูอ่ื้นดว้ย แมว้า่ในบางคร้ังมนุษยจ์ะท า
ใหเ้ราผดิหวงั แต่พระเจา้ทรงสัตยซ่ื์อพระองคไ์ม่เคยท าใหเ้ราผดิหวงั และพระสัญญานั้นสามารถไวใ้จได ้
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. ชีวตินิรันดร์ตามพระสัญญา 
(โรม 3:23, 6:23  1ยอห์น 2:23-25) 
เราเคยคิดอยากมีชีวิตอมตะบา้งไหม?  บางทีเราก็เคยฝันแบบน้ีเช่นเดียวกบัคนอีกหลายลา้นคน แต่เราก็

ตอ้งกลบัมาสู่โลกแห่งความจริงท่ีวา่วนัหน่ึงมนุษยทุ์กคนตอ้งตาย 
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ถา้หากเราวิตกกงัวลเก่ียวกบัเร่ืองความตายแลว้ล่ะกอ้ มีข่วดีบางประการส าหรับเรา คือ พระเจา้ไดท้รง
สัญญาเร่ืองชีวตินิรันดร์แก่มนุษยทุ์กคนท่ีขอต่อพระองค ์ดงัใน 1ยอห์น 2:25 ไดก้ล่าววา่ “น่ีแหละเป็นพระสัญญา
ซ่ึงทรงสัญญาไว้แก่เรา คือ โปรดให้มีชีวิตนิรันดร์” 

ค าถาม...เราคิดวา่ “ชีวิตนิรันดร์” ในพระธรรมตอนน้ีหมายถึงอะไร และเราควรท าอะไร เพื่อจะไดต้าม
พระสัญญาน้ี 

ชีวิตนิรันดร์ หมายถึง การอยูใ่นครอบครัวของพระเจา้ และมีชีวิตอยู่ตลอดไปร่วมกบัพระองค ์การรับว่า
พระสัญญาน้ีเป็นของเราก็ไม่ใช่เร่ืองท่ียาก นัน่คือ 

1) เราตอ้งยอมรับวา่เราเป็นคนบาป โรม 3:23 บอกชดัเจนวา่เราทุกคนไดท้ าบาป 
2) เราตอ้งรู้วา่ ความบาปน ามาซ่ึงความตาย โรม 6:23 
3) เราตอ้งเช่ือวา่พระเยซูไดต้ายบนไมก้างเขนเพื่อช่วยไถ่เราใหร้อดจากบาปและใหชี้วตินิรันดร์แก่เรา 
4) เราตอ้งรักษาความสัมพนัธ์น้ีกบัพระเจา้ใหด้ าเนินต่อไป (อ่าน 1ยอห์น 2:24) 

เม่ือพระเยซูคริสตไ์ดเ้ขา้มาสถิตอยูใ่นเรานั้น ชีวิตของเราถูกเปล่ียนแปลง พระคมัภีร์สัญญาไวว้า่ ถา้เรามี
ชีวติอยูเ่พื่อพระคริสตเ์ราจะไดอ้ยูก่บัพระองคเ์สมอไปเป็นนิตย ์
 

2. พระสัญญาส าหรับพระวญิญาณ 
(ยอห์น 14:16,26, 15:26  กิจการ 1:4-5, 2:38-39) 
ในช่วงเวลาท่ีพระเยซูทรงปฏิบติัพระราชกิจบนโลก พระองคต์รัสหลายคร้ังเก่ียวกบัพระสัญญาพิเศษเร่ือง

พระวิญญาณบริสุทธ์ิ (อ่านพระคมัภีร์ท่ีอา้งเร่ืองน้ีใน ยอห์น 14:16,26, 15:26 และอ่านกิจการ 1:4-5) เพื่อจะทราบ
พระด ารัสของพระเยซูท่ีไดต้รัสขณะจะเสด็จข้ึนสู่สวรรค ์

ค าถาม...ท าไมการท่ีคริสเตียนทุกคนเต็มล้นด้วยพระวิญญาณจึงเป็นส่ิงส าคญั? (หนุนใจให้ออกความ
คิดเห็น) 

พระเจา้รู้ว่าคริสเตียนทุกคนอยู่ในโลกแห่งความบาป เขาตอ้งการความช่วยเหลือเพื่อจะมีชีวิตอยู่เพื่อด
พระองคไ์ด ้ทรงรู้วา่เราตอ้งเผชิญการทดลองมากมาย มนัเป็นการยากท่ีจะต่อตา้นอิทธิพลของโลกและเพื่อนฝงู น่ี
เป็นเหตุผลหน่ึงท่ีพระองคท์รงส่งพระวญิญาณลงมาเพื่อช่วยเรา 
 
เขียนบนกระดาน 
 พระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงท างานภายในชีวติเราอยา่งไรบา้ง? 

1) พระองคต์รัสอยา่งนุ่มนวลต่อจิตใจของเรา และเตือนเราเม่ือเราท าผิด ถา้เราท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งพระองค์
จะเตือนใหเ้ราส านึก 

2) พระวญิญาณเป็นพระผูเ้ลา้โลมใจ 
ค าถาม...พระวญิญาณเป็นพระผูเ้ลา้โลมใจนั้นหมายความวา่อยา่งไร? 
พระองคท์รงอยูก่บัเราเสมอ เพื่อช่วยเสริมก าลงัและใหค้  าปรึกษาเม่ือเราตอ้งการ 
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3) พระวิญญาณช่วยให้เราเขา้ใจพระคมัภีร์และเปิดเผยน ้ าพระทยัท่ีมีส าหรับเรา พระองค์จะน าเราไปใน
หนทางท่ีเราควรจะเดิน 

ค าถาม...เราทราบไดอ้ยา่งไรวา่ พระวญิญาณยงัคงช่วยเหลือเราในทุกวนัน้ี? (ใหช่้วยกนัตอบค าถาม) 
พระคมัภีร์บอกเราใน กิจการ 2:38-39 ว่า “...แล้วท่านจะได้รับพระราชทานพระวิญญาณด้วยว่าพระ

สัญญาน้ันตกแก่ท่านทั้งหลายกับลูกหลานของท่านด้วย และแก่คนทั้งหลายที่อยู่ไกล คือ ทุกคนที่องค์พระผู้ เป็น

เจ้าของเราทรงเรียกมาเฝ้าพระองค์” พระสัญญาน้ีเป็นพระสัญญาส าหรับเราดว้ย 
 

3. พระสัญญาเร่ืองมรดก 
(1เปโตร 1:3-5) 
เม่ือบุคคลใดบุคคลหน่ึงเสียชีวติลง ทรัพยสิ์นของเขาจะถูกยกให้แก่สมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อน หรือ

ยกใหเ้ป็นสาธารณะกุศล บางคร้ังก็มีพินยักรรมท่ีบอกรายละเอียดวา่ จะยกอะไรใหใ้ครบา้ง 
เน่ืองจากพระเยซูส้ินพระชนมแ์ละฟ้ืนคืนพระชนม ์พระองคจึ์งท าให้เราไดรั้บการยกโทษความบาป และ

ผลจากการไถ่อนัอศัจรรยน้ี์ เราจึงไดเ้ขา้สู่ครอบครัวของพระเจา้ในฐานะบุตรบุญธรรม เราไดก้ลายเป็นผูรั้บมรดก
จากพระเจา้ร่วมกบัพระคริสต ์(อ่าน โรม 8:17  กิจการ 26:18) การเป็นส่วนหน่ึงในครอบครัวของพระเจา้เป็นสิทธิ
พิเศษ พระองคท์รงสัญญาใหม้รดกแก่ทุกคนท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัวของพระองค ์

ค าถาม...มรดกนิรันดร์แตกต่างจากมรดกฝ่ายโลกอยา่งไรบา้ง? (ใหผู้เ้รียนตอบ) 
มรดกนิรันดร์ไม่ใช่ส่ิงท่ีเราจบัได ้แต่มนัเป็นของเราโดยพระสัญญา เน่ืองจากเราเป็นลูกของพระองค ์วนั

หน่ึงมรดกฝ่ายโลกจะสูญไปและหมดคุณค่า มนัอาจถูกลกัขโมยหรือถูกท าลายทิ้งไปเสีย แต่มรดกนิรันดร์ไม่เป็น
เช่นนั้น เปาโลเรียกมรดกน้ีวา่ “มรดกไม่รู้เป่ือยเน่า ปราศจากมลทิน และไม่ร่วงโรยซ่ึงได้เตรียมไว้ในสวรรค์เพื่อ
ท่านทัง้หลาย” (1เปโตร 1:4) 
 
ประเมินค่า 
ใหผู้เ้รียนออกความคิดถึงส่ิงท่ีมีค่าสูงในสายตาของคนส่วนใหญ่ (ทั้งท่ีเป็นและไม่เป็นคริสเตียน) แลว้เขียนลงบน
กระดาน ประมาณ 10 ขอ้ จากนั้นก็ใหผู้เ้รียนลองตีคุณค่าอนัถาวรของส่ิงเหล่านั้นทีละอยา่ง 
 
 พระเจา้ทรงรักษามรดกนิรันดร์ในสวรรคเ์พื่อเรา ไม่มีส่ิงใดสามารถแยง่ชิงมรดกจากสวรรคข์องเราไปได ้
สักวนัหน่ึงเราจะไดรั้บเอามรดกของเราแน่นอน  
 

4. พระสัญญาเร่ืองบ้านในสวรรค์ 
(ยอห์น 14:1-3) 
(ใชเ้วลาสักครู่หน่ึง เพื่อจินตนาการถึงบา้นสวยท่ีสุดเท่าท่ีเคยเห็นมา) 
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บา้นแต่ละหลงัมีคุณสมบติัพิเศษส าหรับคนท่ีอาศยัอยู่ในบา้นหลงันั้น พวกเราส่วนใหญ่พยายามท าให้
บา้นของเราดีท่ีสุดเท่าท่ีเราสามารถท าได ้ เราดูแลสนามหญา้ และปลูกดอกไม ้ทาสีบา้น ท าความสะอาด และ
ซ่อมแซมทุกอยา่งท่ีช ารุด เราไดจ่้ายเงินและเวลาส่วนใหญ่ไปกบับา้นของเรา 

แต่บา้นใหญ่ท่ีสวยงามในโลกไม่สามารถเทียบเท่ากบับา้นในสวรรคท่ี์พระเจา้ก าลงัเตรียมไวใ้หเ้รา 
ค าถาม...เราทราบไดอ้ยา่งไรวา่ เราจะมีบา้นในสวรรค?์ (ใหแ้สดงความคิดเห็น)  

 เพราะพระเยซูบอกไวเ้ช่นน้ี  (อ่านยอห์น 14:2-3) 
 
ภาพตัดปะ 
เตรียมกระดาษ วารสารเก่า กรรไกร กาว สีเมจิก เขียนท่ีหวักระดาษแผน่โตวา่ “พระสัญญาของพระเจา้” และให้
ตดัภาพหรือค าจากวารสารท่ีแสดงถึงพระสัญญาของพระองค ์เช่นรูปคนท่ีมีความสุข รูปครอบครัวท่ีรักกนั หรือ
เป็นค า เช่น ความรัก ความสุข เป็นตน้ น ามาปะท่ีกระดาษแผน่ใหญ่น้ี และน าไปติดไวท่ี้ขา้งฝาหอ้งเรียน 
 
 เรายงัคงมองเห็นความงดงามของการทรงสร้างท่ีมีอยูใ่นโลกน้ี แมว้า่จะถูกบดบงัไปดว้ยความบาป แต่เรา
ไดจิ้นตนาการภาพความงามของบา้น สวรรคท่ี์รอคอยเราอยูเ่บ้ืองบนวา่จะมีความงดงามสมบูรณ์ของการทรงสร้าง
ของพระเจา้ ท่ีซ่ึงบาปไม่สามารถท าลายได ้และส่ิงดีท่ีสุด คือ ณ ท่ีนัน่พระเยซูจะสถิตกบัเรา 
 วนัหน่ึงพระคริสตจ์ะกลบัมาและรับเราแต่ละคนไปอยูก่บัพระองคเ์สมอไปเป็นนิตย ์เพราะพระองคท์รง
รักเรามากมาย 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 โลกปัจจุบนัน้ีมีแต่การผิดสัญญา การท่ีจะพบใครสักคนหน่ึงท่ีเราจะไวว้างใจและเช่ือถือไดจ้ริงๆไม่ใช่
ของง่าย เพื่อนสนิทท่ีสุดอาจท าให้เราเสียใจ และแมแ้ต่ครอบครัวก็อาจท าให้เราผิดหวงั แต่มีบุคคลหน่ึงท่ีจะไม่
ทอดทิ้งเราเลย ค าพดูของเขาเป็นจริงเสมอ เราสามารถวางใจคนๆนั้นไดแ้มใ้นส่ิงท่ีเป็นความลบัสุดยอด และไวใ้จ
ไดว้า่เขาจะรักษาสัญญาท่ีใหไ้ว ้ผูน้ั้นคือ พระเจา้ผูท้รงสร้างจกัรวาล 
 พระเจา้ไดใ้ห้สัญญาอนัมหศัจรรยม์ากมายในพระคมัภีร์ เน่ืองจากความรักท่ีมีต่อเรา สัญญาเหล่านั้นเป็น
ของทุกคนท่ีปรารถนาจะรับมนัไว ้
 
ตัวอย่าง 
 พอ่ของเจนไดย้ืน่เงิน 500 บาทเป็นของขวญัวนัเกิดครบรอบ 15 ปีของเธอ แต่เงินน้ีเป็นของเธอจนกวา่เจน
จะยื่นมือไปรับเอาไว ้เช่นเดียวกนัพระเจา้ไม่เคยบงัคบัใครยอมรับพระองค ์แต่พระองคแ์สวงหาเราอยูเ่สมอ เพื่อ
จะน าเราไปหาพระองคด์ว้ยความรัก แมว้า่เลือกพระองคห์รือไม่ก็ตาม 
 เราตอ้งการไดรั้บความรักมหศัจรรยข์องพระองคห์รือไม่? ค  าตอบคือ เราสามารถรับพระสัญญานั้นวนัน้ี 
จงยอมใหพ้ระองคเ์ป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเราเถิด 
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 พระค าของพระเจา้เตม็ไปดว้ยพระสัญญาท่ีรอใหเ้รายดึเอาไวเ้ป็นของเราเอง ลองจินตนาการดูวา่ชีวิตของ
เราจะมัง่คัง่ทั้งในปัจจุบนัและตลอดชีวตินิรันดร์อยา่งไรบา้ง หากเรารับเอาพระสัญญานั้นไว.้.. 
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บทท่ี 7  พระคมัภรีเ์ป็นความสวา่ง 
 
เป้าหมาย : เพื่อให้รู้ว่าพระคัมภีร์ได้แสดงให้เราเห็นว่าส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด และเพื่อให้เช่ือวางใจในค า
สอนทีอ่ยู่ในพระคัมภีร์และปฏิบัติตามทุกวนั 
ข้อพระคัมภีร์ : 1พงศ์กษัตริย์ 11:1-3,9-11  สดุดี 119:105,130  2โครินธ์ 4:3-4 
ข้อควรจ า : แต่ถ้ามีม่านบังข่าวประเสริฐของเขาไว้จากใคร ก็จากคนเหล่าน้ันที่ก าลังจะพินาศ ส่วน
คนที่ไม่เช่ือน้ันพระของยุคนี้ได้กระท าใจของเขาให้มืดไป เพื่อมิให้เขาได้เห็นความสว่างของข่าวประเสริฐเร่ือง
พระสิริของพระคริสต์ผู้เป็นพระฉายของพระเจ้า” (2โครินธ์ 4:3-4) 
อุปกรณ์การสอน : ภาพของแสงสว่างประเภทต่างๆ  ไฟฉาย  ตะเกียง  เทียนไข  วิทยุ  ลูกอม  เข็มทิศ  ไม้
บรรทดั แบบฝึกหัดบทที ่7  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ถา้เราเคยเขา้ไปในถ ้าจะรู้วา่มนัมืดมิดขนาดไหน แมว้า่เราจะเปิดไฟฟ้าแลว้ก็ตาม แต่ถา้ไฟดบัมนัก็จะมืด
สนิทมากและเราจะไดย้นิคนท่ีเขา้ไปเท่ียวในถ ้านั้นถอนหายใจ 
 มีสัตวเ์พียงไม่ก่ีประเภทเท่านั้นท่ีสามารถอาศยัอยู่ภายในถ ้ าเป็นเวลานานๆ เช่น คา้งคาว และส่ิงมีชีวิต
เล็กๆบางชนิด เน่ืองจากในถ ้านั้นลึกและคดเค้ียวเกินกวา่ท่ีแสงจากภายนอกจะส่องเขา้ไปถึงได ้ส่ิงมีชีวิตส่วนใหญ่
จึงไม่สามารถมีชีวติอยูโ่ดยปราศจากแสงสวา่งได ้แต่ก็ยงัมีกุง้ ปลา บางประเภทท่ีสามารถมีชีวติอยูใ่นแอ่งน ้ าในถ ้า
ได ้และเน่ืองจากอยูใ่นความมืดหลายปีตาจึงบอดและผวิก็ซีด 
 
ตัวอย่าง 
น ารูปดวงไฟ หลอดนีออน ดวงอาทิตย์ เทียนไข หรืออาจเอาของจริงมาด้วย เช่น ตะเกียง ไฟฉาย สนทนาถึง
ประโยชน์ของแสงใหพ้ดูถึงพลงังานท่ีใหชี้วติของแสงอาทิตย ์เปรียบเทียบการใชป้ระโยชน์ของแสงในดา้นต่างๆ 
เปรียบเทียบกบัแสงสวา่งแห่งพระค าของพระเจา้ท่ีมีผลต่อชีวติของเรา 
 
 แสงสว่างจากดวงอาทิตยจ์  าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตทุกประเภท แสงสว่างจากไฟช่วย
เตือนภยับนทอ้งถนนตรงจุดท่ีทางรถไฟตดัผ่านถนนและท่ีต่างๆ แสงไฟเตือนช่วยให้เราพน้จากอุบติัเหตุและ
ช่วยชีวติของเราได ้
 พระคมัภีร์เป็นแสงสวา่งช่วยเตือนอนัตรายในชีวิต พระค าของพระเจา้ช่วยให้เรารู้ว่าส่ิงใดผิดและส่ิงใด
ถูก สภาพชีวติฝ่ายจิตวญิญาณไม่สามารถด ารงอยูไ่ดโ้ดยปราศจากแสงแห่งพระค าของพระองค ์เช่นเดียวกบัสภาพ
ชีวติฝ่ายร่างกายท่ีไม่สามารถอยูไ่ดโ้ดยปราศจากแสงสวา่ง 
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ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
1. พระคัมภีร์บอกส่ิงใดผดิ 

1พงกษตัริย ์11:1-3,9-11 
กษตัริยอ์งคห์น่ึงนามวา่ซาโลมอนพระองคเ์ป็นคนท่ีใครๆก็ยอมรับวา่ มีสติปัญญามากท่ีสุดยิ่งกวา่มนุษย์

คนใด พระปัญญาของพระองค์นั้นไดรั้บมาจากพระเจา้ เม่ือทรงเป็นคนหนุ่ม พระองค์รักและปรนนิบติัพระเจา้
ดว้ยส้ินสุดใจ แต่ต่อมาซาโลมอนเร่ิมหนัใจออกจากทางของพระเจา้และฝ่าฝืนธรรมบญัญติัของพระองค์ (1พงศ์
กษตัริย ์11:1-3) ซาโลมอนไดอ้ภิเษกกบัผูห้ญิงท่ีนมสัการรูปเคารพหลายคน 

หลงัจากนั้นไม่นานนกั มเหสีเหล่านั้นไดช้กัชวนให้พระองคห์นัเหไปจากพระเจา้ แลว้ซาโลมอนก็กราบ
ไหวรู้ปเคารพดว้ย และยงัสร้างวหิารใหพ้ระเทียมเทจ็เหล่านั้น เพื่อใหม้เหสีของพระองคพ์อพระทยั 

พระเจา้ทรงกร้ิวต่อซาโลมอนเพราะพระทยัของท่านไดห้นัไปจากพระเยโฮวาห์ พระเจา้แห่งอิสราเอลผู ้
ไดท้รงปรากฎแก่ท่านถึงสองคร้ัง และไดท้รงบญัชาท่านเก่ียวกบัเร่ืองน้ีวา่ ไม่ควรไปติดตามพระอ่ืนแต่ท่านก็มิได้
รักษาพระบญัชาของพระเจา้ 

เน่ืองจากท่านหันจากพระบญัญติัของพระเจา้ พระเจา้จึงน าเอาราชอาณาจกัรของท่านไปเสีย เราตอ้ง
ระมดัระวงัไม่ท าความผิดอย่างซาโลมอน ซ่ึงแมจ้ะมีแสงสวา่งแห่งพระวจนะของพระเจา้ แต่ท่านกลบัไม่ด าเนิน
ตามแสงนั้น เราเองควรเช่ือฟังและติดตามพระวจนะอยา่งมัน่คง 

ฉะนั้นเราเรียนรู้ตวัอย่างจากพระคมัภีร์ไดเ้พราะพระคมัภีร์บอกให้เรารู้ขอ้ผิดพลาดของผูอ่ื้นท่ีไดก้ระท า 
เราจึงหลีกเล่ียงไม่ท าตามอยา่งนั้นได ้
 

2. พระคัมภีร์บอกว่าส่ิงใดถูก 
(สดุดี 119:105,130) 
ลองจินตนาการดูภาพของตนเองอยู่ในแคมป์กลางป่า ขณะนั้นดวงอาทิตยต์กไปแลว้ และเป็นเวลาท่ีจะ

เดินทางไปยงัสถานท่ีประชุมแคมป์ไฟพร้อมๆกบัผูอ่ื้น สถานท่ีตั้งแคมป์ไฟนั้นอยูท่ี่หนา้ผาทางทิศเหนือ บริเวณ
แคมป์ท่ีเราอยู่หนทางท่ีจะไปสันเขาแห่งนั้นคดเค้ียวไปมา แมจ้ะเป็นในตอนกลางวนัก็เป็นเร่ืองเส่ียงอยู่ ยิ่งถ้า
จะตอ้งไปในเวลากลางคืนก็ค่อนขา้งอนัตราย 
 
สาธิต 
น าวทิย ุทอฟฟ่ี เขม็ทิศ และตะเกียงไวห้นา้ชั้น และถามค าถามท่ีแนะไวใ้นบทเรียน ถา้เป็นไปไดก้็ให้ครูจุดตะเกียง
เพื่อเนน้ความจริงท่ีวา่ ตะเกียงเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีช่วยเราใหม้องเห็นทาง (ใชไ้ฟฉายแทนก็ได)้ 
ค าถาม...ส่ิงใดต่อไปน้ีท่ีเราควรน าไปดว้ย และอะไรส าคญัท่ีสุด? 

ก. วทิย ุ ข. ทอฟฟ่ี  ค. เขม็ทิศ  ง. ตะเกียง 
ค าตอบก็เห็นไดช้ดัอยูแ่ลว้วา่ในหนทางท่ีอนัตรายและมืด เราตอ้งการตะเกียงเพื่อใหเ้ห็นเส้นทางท่ีเราก าลงัเดินไป 
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 เรากลบัไปยงัเพื่อนร่วมแคมป์ของเราซ่ึงก าลงัจะเร่ิมตน้ปีนเส้นทางท่ีเส่ียงอนัตรายในความมืดกนัเถอะ 
ขณะท่ีเรามองดูไปรอบๆ เราเห็นท่าทีของคนท่ีปีน 4 ประเภท 
 
ละครใบ้ 
 ให้คนหน่ึงออกมาท าท่าทางของ คน 4 ประเภท โดยครูสามารถใชว้ิธีอ่านจากบทเรียน เหมือนกบัวา่เป็น
บทละครท่ีคนจะแสดงท่าทางเท่านั้นไม่มีการพดู 

1) มีของดีแต่ไม่ใช้ 
คนเหล่าน้ีเช่ือถือในตะเกียงของเขาจริงๆจงัๆ เราอาจเห็นคนประเภทน้ีท าการเช็ดถูท าความสะอาด

ตะเกียงและวางมนัลงอยา่งระมดัระวงับนชั้นก่อนท่ีเขาจะเร่ิมปีนเขา แต่เห็นไหมวา่เขาไม่ไดเ้ช่ือวา่ตะเกียงมีคุณค่า
จริงๆท่ีจะช่วยในการปีน พวกเขาชอบท่ีจะปีนหน้าผาในความมืด คนประเภทน้ีส่วนมากมกัปีนข้ึนไปไดไ้ม่สูง
เท่าไรก็ล่ืนหรือลม้ ไม่อยา่งนั้นก็เลิกปีนไปแลว้ก็กลบัแคมป์เสีย 

2) น่ังมองเฉยๆ 
พวกน้ีไดย้นิวา่แคมป์นั้นสนุกสนานมาก แต่เขาก็รู้ดว้ยวา่หนทางนั้นอนัตรายแมห้ลายคนพยายามบอกเขา

วา่ตะเกียงจะช่วยใหห้นทางสวา่งและท าใหเ้ห็นทางท่ีถูกตอ้ง แต่คนพวกน้ีก็ยงัคิดวา่มนัเส่ียงมากอยูน่ัน่แหละ พวก
เขารู้สึกว่า “หนทางปลอดภยัท่ีสุด คือ ไม่ตอ้งไปไหนเลย” ดงันั้นเขาจึงนัง่ลงพร้อมๆกบัวางตะเกียงและไม่ท า
อะไร 

3) ชอบเส่ียง 
คนพวกน้ีฉวยตะเกียงได้ก็เร่ิมออกเดินทางทนัที แต่พวกเขามกัไม่ดูทางท่ีตะเกียงส่องให้เห็น และ

แมก้ระทัง่เม่ือเขาหยุดมองดูส่ิงท่ีเขาเห็น เขาก็ยงัดนัทุรังเดินต่อไปในทางของตน อตัราการตายของคนประเภทน้ี
จึงสูงพอๆกบัพวกแรก 

4) เห็นแล้วจึงลงมือปฏิบัติ  
คนในกลุ่มน้ีมีจ านวนมากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ เขาใช้ตะเกียงของตนเองอย่างฉลาด โดยสนใจอนัตรายท่ี

มองเห็นไดจ้ากแสงสวา่งและเดินไปอยา่งระมดัระวงั คนพวกน้ีจะกระตือรือร้นแกไ้ขหนทางท่ีผิด พวกเขาจึงเป็น
คนประเภทเดียวท่ีไปถึงจุดหมายปลายทาง 
 

3. พระคัมภีร์บอกถึงข่าวประเสริฐ 
(2โครินธ์ 4:3-4) 
ค าถาม...ข่าวประเสริฐหรือพระกิตติคุณคืออะไร? 
ค าวา่ “ข่าวประเสริฐ หรือพระกิตติคุณ” น้ี หมายถึง ข่าวดีเร่ืองพระเยซูคริสต ์พระองคเ์สด็จเขา้มาในโลก

เพื่อช่วยมนุษยชาติท่ีเป็นคนบาปให้รอด คนท่ีไม่ยอมรับพระเยซูคริสตเ์ป็นคนท่ีซาตานท าให้ตาบอดฝ่ายวิญญาณ 
เขาไม่สามารถเห็นแสงแห่งพระสิริแห่งพระกิตติคุณท่ีอยูร่อบๆตวัเขา เขาไม่สามารถเขา้ใจข่าวมหศัจรรยข์องพระ
เยซูคริสต ์แมว้า่จะมีคริสเตียนหลายคนบอกเล่าใหเ้ขาฟังก็ตาม 
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ค าถาม...ยงัมีความหวงัเหลืออยูส่ าหรับคนเหล่าน้ีไหม? (เสนอความคิดเห็น) 
ยงัคงมีความหวงัส าหรับทุกคนเสมอ พระเจา้ให้พระคมัภีร์แก่เราเพื่อให้เรารู้วา่ พระเจา้และแสงอนัทรงพ

ลานุภาพแห่งพระวจนะของพระองคน์ั้นมีอ านาจมากกวา่ซาตาน 
ค าถาม...ท  าไมพระคมัภีร์จึงมีฤทธ์ิอ านาจมาก? 
เพราะพระคมัภีร์เป็นพระวจนะของพระเจา้จึงครบถว้นสมบูรณ์ไม่ผิดพลาด พระเจา้ใชม้นุษยเ์ป็นผูเ้ขียน

ใตก้ารทรงน าของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ เราจึงสามารถเช่ือมัน่ไดอ้ย่างเต็มท่ีในพระเจา้ และในพระคมัภีร์เพราะ
พระองคไ์ม่หลอกลวง 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 เรามีชีวิตอยู่ในโลกซ่ึงเต็มไปดว้ยความมืดมนและความโศกเศร้า ผูค้นก าลงัแสวงหาส่ิงท่ีจะท าให้โลก
สวา่งข้ึนดว้ยการเสพสุขในการด่ืมสุรา ยาเสพติด ล่วงประเวณี และการกบฏ แต่ส่ิงเหล่าน้ียิง่ท  าให้เขาวา่งเปล่าและ
หลงไปในโลกกวา้งมากยิ่งข้ึน เคล็ดลบัแห่งความช่ืนชมยินดีและความสมปรารถนาในชีวิตมาจากการท่ีเรารู้จกั
พระเยซูและการเพียรพยายามท าส่ิงท่ีพอพระทยัพระเจา้ 
 แต่ถ้าหากเราก าลงัสงสัยว่า “ฉันจะรู้ได้อย่างไรว่าส่ิงใดเป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้” เราสามารถใช้พระ
คมัภีร์เป็นแสงน าทางเราทุกวนั เม่ือเรากล่าวพระวจนะของพระเจา้กบัคนท่ีตาบอดฝ่ายวิญญาณ พระวจนะจะ
กลายเป็นแรงแห่งชีวติในชีวติของเรา 
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บทท่ี 8  พระคมัภรีเ์ป็นอาวธุ 
 
เป้าหมาย : เพื่อให้รู้ว่าพระคัมภีร์จะช่วยเราในการต่อสู้กับความช่ัวและสอนให้ใช้พระคัมภีร์ในการ
ด าเนินชีวติและเอาชนะการทดลองได้ 
ข้อพระคัมภีร์ : โรม 7:21-25, 8:37  เอเฟซัส 6:12-17 
ข้อควรจ า : จงเอาความรอดเป็นหมวกเหล็กป้องกันศีรษะและจงถือพระแสงของพระวิญญาณคือ
พระวจนะของพระเจ้า (เอเฟซัส 6:17) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษโปสเตอร์  ปากกาเมจิก  ศัพทานุกรม  พระคัมภีร์  แบบฝึกหัดบทที ่8 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
โปสเตอร์ 
เขียนหวัขอ้วา่ “ทหารจะตอ้ง....เพื่อใหไ้ดช้ยัชนะ” ใหเ้ขียนความคิดเห็นของแต่ละคนลงในกระดาษจนครบทุกคน 
แลว้เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูเ้รียนกบัเร่ืองของสงครามฝ่ายวญิญาณท่ีครูจะสอน 
 
 เม่ือสองร้อยกวา่ปี ก่อนคริสตกาล ณ เมืองเคนนีภาคใตข้องอิตาลี กองทหารจ านวนไม่มากของฮนันิบาล
ก าลงัถูกกองทหารโรมนัลอ้มประชิด กองทหารของฮนันิบาลก าลงัถอยทพัเป็นแนวโคง้ กองทหารของโรมนัจึงรุก
มากข้ึนดว้ยความคิดวา่ชยัชนะเป็นของตนแลว้ 
 แต่ขณะนั้นฮนันิบาลไดใ้หส้ัญญาณแก่พนัธมิตรลิเบียใหตี้ขนาบกองทพัโรมนัดา้นซ้ายและขวา พร้อมกนั
นั้นกองทพัของเขาก็รุกกระหน ่าทางแนวหลงั ดงันั้นกองทหารของฮนันิบาลจึงไดท้  าลายกองทพัโรมนัอยา่งยบัเยิน 
แมว้า่ทหารของเขาจะมีจ านวนนอ้ยกวา่มากและอยูใ่นดินแดนของโรมนัดว้ยซ ้ า 
 ลองจินตนาการดูวา่สถานการณ์การรบท่ีเคนนีจะเปล่ียนไปอยา่งไรถา้กองทพัของโรมนัรู้ยุทธวิธีของฮนั
นิบาล แทจ้ริงแลว้สงครามในชีวิตของเรานั้นใหญ่โตกว่าสงครามท่ีกองทหารโรมนัเผชิญ เพราะศตัรูของเราคือ 
ซาตาน แต่ทวา่เราไม่จ  าเป็นตอ้งพา่ยแพเ้น่ืองจากเรามีพระคมัภีร์บอกเราวา่ ศตัรูเราเป็นใคร ทั้งยงับอกหนทางต่อสู้
และรองรับวา่ เราจะไดช้ยัชนะดว้ย 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. พระคัมภีร์ช้ีให้เห็นศัตรู 
(เอเฟซสั 6:12-17  ฮีบรู 4:12) 
ค าถาม...ท  าไมค าพดูน้ีเป็นความจริง? (ใหเ้สนอความคิดเห็น) 
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ในโลกน้ีมีอ านาจสองอยา่งท่ีขดัแยง้กนั ความชัว่ร้ายซ่ึงมาจากซาตาน และความบริสุทธ์ิชอบธรรมซ่ึงมา
จากพระเจา้ คริสเตียนนั้นตอ้งอยูใ่นสงครามต่อตา้นอ านาจชัว่ร้ายอยา่งยนืหยดัมัน่คง 

เราตอ้งเรียนรู้การต่อสู้กบัมารและควรระมดัระวงัอยูอ่ยา่งมัน่คง บางคร้ังมนัจะเขา้มาจดัการกบัเราในตอน
เผลอ และมนัฉลาดในการมองหาจุดอ่อนในชีวติของเรา เม่ือพบแลว้มนัก็จะโจมตีท่ีจุดนั้น 
 
เกม 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มท่องพระค าจากเอเฟซสั 6:13-17 ให้เวลา 5 นาทีแลว้ให้แต่ละกลุ่มนัง่เรียง
ตามล าดบัขอ้และท่องขอ้พระค านั้นตามล าดบัใหต่้อเน่ืองระหวา่งกลุ่ม 
 
 สงครามท่ีคริสเตียนเผชิญนั้นยากล าบากกว่าสงครามฝ่ายเน้ือหนัง เพราะไม่ใช่เพียงแต่เส่ียงอนัตราย
ทางดา้นร่างกายเท่านั้น แต่สงครามน้ีเป็นการเดิมพนัดว้ยชีวตินิรันดร์ เบ้ืองหลงัความตาย เราจึงตอ้งเอาชนะใหไ้ด ้
 แมว้า่วิญญาณชัว่จะทรหดอดทนมาก แต่เราจะตอ้งไม่ยอมให้มนัชนะเรา เราจะไม่แปลกประหลาดใจใน
กลยทุธของมนั ถา้เราไดเ้ตรียมตวัมาแลว้เป็นอยา่งดี พระคมัภีร์ไดใ้หค้  าแนะน าท่ีดีในการเตรียมป้องกนัตวั 
 ค าถาม...เราจะเตรียมชีวิตของเราให้พร้อมเพื่อจะต่อสู้กบัวิญญาณชั่วได้อย่างไรตามท่ีปรากฏในพระ
คมัภีร์? 
 เรามีอาวธุคือ พระค าของพระเจา้ท่ีมีอานุภาพสูงสุดซ่ึงบอกใหเ้รารู้ทุกอยา่งท่ีเราควรรู้เก่ียวกบัศตัรูในเร่ือง
ยทุธวธีิแนวจู่โจมจุดอ่อนขอ้จ ากดัและวธีิท่ีเราจะเอาชนะศตัรู 
 “เพราะว่าพระวจนะของพระเจ้าน้ันไม่ตาย และทรงพลานุภาพอยู่เสมอ คมยิ่งกว่าดาบสองคมใดๆ แทง

ทะลุกระทัง่จิตและวิญญาณ ตลอดข้อกระดูกและไขในกระดูกและสามารถวินิจฉัยความคิดและความมุ่งหมายใน
ใจด้วย” (ฮีบรู 4:12) 
 

2. พระคัมภีร์ช้ีให้เห็นความขัดแย้ง 
(โรม 7:21-25) 
พระคมัภีร์บอกใหเ้ราทราบวา่วถีิทางหน่ึงท่ีซาตานโจมตีเรา คือ ทางเน้ือหนงั ในท่ีน้ีค  าวา่ เน้ือหนงั ไม่ได้

หมายถึง ผิวหนงั แต่หมายถึงธรรมชาติแห่งความด้ือดึงและธรรมชาติแห่งความเห็นแก่ตวัของเราท่ีมีแนวโนม้จะ
กบฏต่อพระเจา้เสมอ 
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เปรียบเทียบ 
เขียนแผนผงัขา้งล่างลงบนกระดานใหผู้เ้รียนอ่าน โรม 8:4,6,7,9,13,15 และเปรียบเทียบคนทัว่ไปกบัคริสเตียน 
การด าเนินชีวติ คนทีไ่ม่เช่ือ คริสเตียน 
อยูใ่นการควบคุมของ (ขอ้ 4) เน้ือหนงั พระวญิญาณ 
ความคิดฝังอยูใ่น (ขอ้ 6)  ความตาย ชีวติและสันติสุข 
ท่าทีต่อพระเจา้ (ขอ้ 7) เป็นศตัรูกบัพระเจา้ จ านนต่อพระเจา้ 
ชีวติเป็นของ (ขอ้ 9) เน้ือหนงั (ซาตาน) พระคริสต ์
ผลลพัธ์ (ขอ้ 13) ความตาย ชีวติ 
สถานภาพฝ่ายวญิญาณ (ขอ้ 15) กลวั เป็นบุตรของพระเจา้ 
 
 
 มนุษยทุ์กคนเกิดมาพร้อมกบัธรรมชาติบาป คือ การเอาตนเองเป็นศูนยก์ลางและท าตามใจตนเอง ดงันั้น
สภาพชีวติของคริสเตียนแต่ละคนนั้นเหมือนมีสงครามอยา่งรุนแรงอยูภ่ายใน เน่ืองจากเราตอ้งการท าตามพระทยั
ของพระเจา้ แต่ขณะเดียวกนัก็ถูกความบาปดึงร้ังชีวิตถา้จะสู้ตามล าพงัเราพ่ายแพแ้น่นอน เปาโลไดบ้รรยายสภาพ
ความขดัแยง้ภายในชีวติคริสเตียนดงัใน โรม 7:22 (ใหค้นหน่ึงอ่านออกเสียง) 
 ค าถาม...พระธรรมตอนน้ีหมายความวา่อยา่งไร? (ใหแ้สดงความคิดเห็น) 
 “แสงจนัทร์เคยมีประสบการณ์ขดัแยง้ภายในตนเองแบบน้ี ซาตานรู้ว่าจุดอ่อนในชีวิตของเธอคือ ชอบ
นินทา มนัจึงใชจุ้ดน้ีน าเธอไปสู่การทดลองเสมอ แมแ้สงจนัทร์เองจะรู้ว่าพระคมัภีร์สอนวา่การซุบซิบนินทานั้น
เป็นบาป และเธอก็ไม่ตอ้งการจะท าความบาปน้ี เธอเคยตั้งใจว่าจะไม่นินทาอีกต่อไป แต่แลว้เธอก็พบว่าตวัเอง
ก าลงัมีพฤติกรรมแบบนั้นอีก แสงจนัทร์จึงอธิษฐานขอให้พระเจา้ช่วยเหลือ ดงันั้นทุกคร้ังเม่ือเธอเร่ิมจะเขา้สู่ชีวิต
แบบเดิม เธอก็จะรู้สึกถึงการเตือนโดยพระวิญญาณและโดยการช่วยเหลือของพระองค์ ไม่นานเธอก็ไดช้ยัชนะ
เหนือสงครามของเธอ” 
 เม่ือเรายอมพ่ายแพต่้อการทดลองพระเจา้จะทรงถือวา่ส่ิงนั้นเป็นความบาป (ยากอบ 1:14-15) แมแ้ต่บาป
เล็กนอ้ยมนัก็สามารถแยกเราออกจากพระเจา้ได ้แต่เราก็สามารถมีชยัในสงครามการทดลองน้ีไดเ้ช่นเดียวกบัแสง
จนัทร์ 
 แมว้่าซาตานจะเป็นศตัรูท่ีแข็งแกร่ง เราจะตอ้งไม่ยอมให้มนัไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดในชีวิตของเราไป จงจ าไวว้่า
พระเจา้อยูฝ่่ายเราและพระองคท์รงยิ่งใหญ่กวา่ซาตานมากมายนกั (อ่านยอห์น 4:40) โดยความช่วยเหลือของพระ
เจา้ เราจะมีชยัชนะเหนือการทดลองท่ีซาตานโยนเขา้มาใส่ในชีวิตของเรา เม่ือเราถือพระแสงดาบแห่งพระวจนะ
และสวมก าลงัของพระองค ์เช่นน้ีแลว้อ านาจวญิญาณชัว่จะไม่สามารถชนะเราไดเ้ลย 
 
อ่านขอ้ความเก่ียวกบัความเช่ือผิดท่ีหลอกให้คนทัว่ไปไม่คิดต่อสู้กบัความบาปและมาร ให้สนทนากนัว่า ความ
เช่ือเหล่าน้ีหลอกลวงคนไดอ้ยา่งไร? 
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1) ซาตานเป็นต านาน ไม่เป็นความจริง  
2) เร่ืองซาตานและนรกในพระคมัภีร์นั้นไม่จริงเป็นเพียงสัญลกัษณ์เท่านั้น 
3) เราทุกคนตอ้งตดัสินใจตามความรู้สึกของตวัเองวา่ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผดิ 
4) พระเจา้ทรงรักทุกคน จะไม่ใหใ้ครสักคนลงนรก 

 
3. พระคัมภีร์รับรองว่าเราชนะ  

(โรม 8:37) 
โรมบทท่ี 8 เป็นพระธรรมท่ีหนุนน ้าใจถึงความหวงัของคริสเตียน โดยบอกให้เรารู้ถึงความช่วยเหลือจาก

พระวญิญาณซ่ึงเป็นกุญแจสู่ชยัชนะในการด าเนินชีวติวนัต่อวนั 
ความเพียรพยายามของเราเองน าไปสู่ความลม้เหลวและพ่ายแพ ้แต่พระวิญญาณจะให้ก าลงัแก่เราให้มีชยั

ชนะเหนือการทดลอง 
“แต่ว่าในเหตุการณ์ทัง้ปวงเหล่าน้ี เรามีชัยเหลือล้นโดยพระองค์ผู้ทีไ่ด้ทรงรักเราทั้งหลาย” (โรม 8:37) 
ดวงพรเรียนรู้จกัความหมายของพระธรรมขอ้น้ีจากประสบการณ์ในชีวิต เธอไดผ้า่นการต่อสู้ทุกรูปแบบ

ท่ีคริสเตียนทุกคนไดเ้ผชิญ บางคร้ังก็เจอแรงกดดนัจากเพื่อนๆใจร้ายในโรงเรียนรุนแรงจนเกือบจะทนไม่ไหว แต่
เธอรู้วา่หลายส่ิงหลายอยา่งท่ีเพื่อนๆกระท านั้นเป็นเร่ืองท่ีผดิ จึงไม่อาจมีส่วนร่วมดว้ยได ้วนัหน่ึงขณะท่ีมีการสอบ
วชิาคณิตศาสตร์ ดวงพรก็เผชิญกบัการทา้ทายใจคร้ังใหญ่ เธอก าลงัท าขอ้สอบขอ้ท่ี 5 แต่วา่ท าไม่ได ้และในขณะท่ี
พยายามนึกถึงสูตรอยูน่ั้น ปรากฏวา่เพื่อนก็พยายามจะให้เธอลอกขอ้สอบของเขา ดวงพรถูกทดลองอยูเ่ส้ียววินาที
หน่ึง ทนัใดนั้นเธอก็คิดข้ึนมาไดว้่า การยอมพ่ายแพเ้ป็นส่ิงท่ีซาตานปรารถนาและก็จ  าไดเ้ช่นกนัว่า พระคมัภีร์
สอนว่าอย่างไรเม่ือเผชิญการทดลอง ดวงพรจึงรีบอธิษฐานขอต่อพระเจา้และเธอก็สั่นศีรษะปฏิเสธขอ้เสนอของ
เพื่อน แลว้เร่ิมท าขอ้สอบขอ้ต่อไป มนัเป็นความรู้สึกปิติยนิดีอยา่งยิง่ท่ีรู้วา่ตนเองและพระวญิญาณไดช้ยัชนะเหนือ
การต่อสู้ร่วมกนั 

ดวงพรรู้ว่ามันเป็นความรู้สึกอึดอัดคับข้องใจอยู่ภายในใจ แต่เธอก็รู้ว่าเธอจะได้ชัยชนะโดยความ
ช่วยเหลือของพระเจา้ ทุกคร้ังท่ีเรามีชัยเหนือศตัรู เราจะชนะการทดลองในเร่ืองนั้นได้ง่ายข้ึน หากถ้ามนัหวน
กลบัมาทดลองเราอีก 

ค าถาม...เราเคยมีประสบการณ์เช่นเดียวกบัดวงพรไหม? (ให้แสดงความคิดเห็น) จะเกิดอะไรข้ึนเม่ือเรา
พา่ยแพก้ารต่อสู้? 

เราควรลุกข้ึนมาแลว้ทูลขอพระเจา้ใหย้กโทษเรา และทรงช่วยใหเ้ราสู้ไดดี้ข้ึนต่อไป 
เราตอ้งการชนะซาตานหรือเปล่า? ถ้าตอบว่าใช่ เราก็ตอ้งเรียนรู้จกัพระค าของพระเจา้ซ่ึงเป็นอาวุธท่ีมี

ประสิทธิภาพท่ีสุดในการต่อตา้นบาปและการทดลอง 
ค าถาม...เราจะรู้จกัพระค าของพระเจา้ไดอ้ยา่งไร? 
เราสามารถรู้ไดต่้อเม่ือเราอ่านและท่องจ าขอ้พระคมัภีร์ สดุดี 119:11 กล่าววา่ 
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“ข้าพระองค์ได้สะสมพระด ารัสของพระองค์ไว้ในใจของข้าพระองค์ เพื่อข้าพระองค์จะไม่ท าบาปต่อ

พระองค์” 
พระเยซูทรงต่อสู้กบัมารไดอ้ยา่งไร? พระเยซูทรงใชพ้ระวจนะของพระเจา้ (อ่านมทัธิว 4:3-11) เน่ืองจาก

พระองครู้์จกัฤทธ์ิอ านาจของพระค าและเราเองก็สามารถใชพ้ระวจนะไดเ้ช่นเดียวกนั 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 
จดหมาย 
แจกกระดาษใหส้มมติวา่เขียนจดหมายไปหาเพื่อนท่ียงัไม่เขา้ใจวา่ พระคมัภีร์ช่วยให้เขาเอาชนะความบาปในชีวิต
ไดอ้ยา่งไร โดยเขียนจากท่ีไดเ้รียนมาในวนัน้ี ให ้2-3 คนออกมาอ่านจดหมายของเขาหนา้ชั้น 
 
 เราไม่ไดต่้อสู้กบัเน้ือและเลือด แต่ต่อสู้กบัอ านาจและความชัว่ร้ายของโลกน้ี ซาตานนั้นคดโกง และมีเล่ห์
เหล่ียมมากมาย มนัเป็นบิดาแห่งการมุสา มนัพยายามทดลองคริสเตียนอย่างไม่ลดละ โดยการท าให้ส่ิงชัว่ร้ายดู
เหมือนดี และน่าปรารถนาอยา่งท่ีมนัเคยท าเม่ือคร้ังปฐมกาลกบัอาดมัและเอวา ซาตานมีอ านาจมากแต่คริสเตียนมี
พระวจนะของพระเจา้ซ่ึงเป็นอ านาจท่ียิง่ใหญ่กวา่ 
 เราอาจก าลงัเผชิญกบัการทดลองหรือตอ้งการเอาชนะความยุง่ยากบางอยา่ง เราก าลงัถูกผลกัดนัเขา้ไปสู่
ส่ิงท่ีเราคิดวา่ผดิ ไม่ง่ายท่ีจะปฏิเสธ น่ีเป็นส่ิงท่ีซาตานอยากใหเ้ราท า มนัอยากใหเ้ราพา่ยแพแ้ละท าลายชีวิตของเรา 
จงอยา่ยอมใหซ้าตานเป็นฝ่ายมีชยั จงสวมยทุธภณัฑท่ี์ช่วยเราไดเ้สียในวนัน้ี และจงมีชยัเหนืออ านาจวญิญาณชัว่ 
 พระเยซูส าแดงใหเ้ราเห็นวา่จะใชพ้ระค าพระเจา้ให้เป็นอาวุธท่ีมีพลานุภาพต่อตา้นการทดลองไดอ้ยา่งไร 
พระเยซูทรงรู้จกัพระวจนะเป็นอย่างดี และพระองค์ทรงสามารถน ามาใช้ได้ในทุกสถานการณ์ เราจ าเป็นตอ้ง
ศึกษาพระค าของพระเจา้ ตอ้งตั้งใจศึกษาเรียนรู้ และจดจ าขอ้พระคมัภีร์ เราเร่ิมตน้ได้โดยจดัเวลาและสถานท่ี
แน่นอนทุกๆวนัไวเ้พื่อการศึกษาพระคมัภีร์ 
 การอธิษฐานตอ้งเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาพระคมัภีร์ พระวญิญาณจะช่วยใหเ้ราเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านอยา่ง
กระจ่างชดั 
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บทท่ี 9  พระคมัภรีเ์ป็นกลอ้งส่องทางไกล 
 
เป้าหมาย : เพื่อแสดงให้เห็นว่าพระคัมภีร์ท าให้เรามองเห็นอนาคตได้ชัดเจน และเพื่อเราจะเตรียม
ตัว มีชีวติทีพ่ร้อมจะเข้าสู่อนาคตน้ัน 
ข้อพระคัมภีร์ : สดุดี 144:4  มัทธิว 24:3-13  1เธสะโลนิกา 4:16-17  ฮีบรู 9:27  ยากอบ 4:14  วิวรณ์ 
21:4, 21-25 
ข้อควรจ า : จงจ าส่ิงที่ล่วงแล้วในสมัยก่อนไว้ เพราะเราเป็นพระเจ้าและไม่มีอื่นใดอีก...และแจ้งถึง
ส่ิงที่ยังไม่ได้ท าเลยให้ทราบ ตั้งแต่กาลโบราณ กล่าวว่า ‘แผนงานของเราจะยั่งยืน และเราจะกระท าให้ความ
ประสงค์ของเราส าเร็จทั้งส้ิน’  (อสิยาห์ 46:9-10) 
อุปกรณ์การสอน : ทราย 1 กระบุง  ถังน า้ใบเลก็  ซองจดหมาย  แบบฝึกหัดบทที ่9  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 

ค าถาม...เราเคยมองโดยใชก้ลอ้งส่องทางไกลไหม? เรามองเห็นอะไรบา้งไหม?  
 กลอ้งส่องทางไกลเป็นส่ิงท่ีประดิษฐ์ท่ีน่าท่ึงมากเพราะสามารถขยายวตัถุท่ีอยูห่่างไกลออกไปให้มีขนาด
ท่ีเราจะสามารถมองเห็นชดัเจน 
 ถ้าเราอยากจะดึงเอาอนาคตอนัไกลโพน้เขา้มามองชัดๆเราจะใช้กล้องส่องทางไกลพิเศษท่ีมีลกัษณะ
อยา่งไร? อะไรเล่าเป็นส่ิงท่ีเราสนใจใคร่รู้จริงๆ? ถา้เรารู้เราจะเปล่ียนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตหรือไม่? เราควรมี
การเตรียมตวัอยา่งไรเพื่อชีวตินิรันดร์? 
 
หากวา่เราไดรั้บอนุญาตใหเ้ห็นอนาคต เราตอ้งการรู้อะไรมากท่ีสุด เพราะอะไร? 
 
 พระเจา้ผูเ้ดียวเท่านั้นท่ีทรงรู้ทุกส่ิงทุกอยา่งเก่ียวกบัอนาคต ถึงแมว้า่เราไม่สามารถรู้ทุกส่ิง พระเจา้ไดท้รง
เปิดเผยบางส่ิงบางอยา่งในอนาคตท่ีเราจะมัน่ใจได ้และการท่ีมีความรู้ในเร่ืองน้ีจะช่วยให้เราเตรียมตวัท่ีจะเผชิญ
กบัเหตุการณ์นั้นๆไดดี้ ขอ้มูลความรู้ทั้งส้ินท่ีเราปรารถนาจะรู้ก็อยูใ่นพระคมัภีร์ 
 พระคมัภีร์เปรียบเทียบได้กับกล้องส่องทางไกลเน่ืองจากเม่ือเราค้นควา้ดูนั้นพระคมัภีร์ได้ให้ความ
กระจ่างในเร่ืองชีวติและความตาย การศึกษาพระวจนะน าเหตุการณ์ในอนาคตเขา้มาใกลจ้นเราเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 
เราสามารถมองเห็นภาพ 
สวรรคไ์ดล้างๆดว้ย 
 
 
 



49 
 

ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
1. ช่วยให้เข้าใจชีวติกระจ่าง 

(ยากอบ 4:14  สดุดี 144:4) 
ค าถาม...เราคิดวา่เราจะมีอายยุนืก่ีปี? 
พวกเราส่วนใหญ่อาจรู้สึกงงๆอยู่บา้งเพราะเรายงัมีอายุน้อยและเหมือนว่าโอกาสท่ีจะตายนั้นห่างไกล

เหลือเกิน วยัรุ่นมกัคิดวา่เขามีโอกาสอีกหลายสิบปีกวา่จะตาย 
ถึงแมว้่าวยัรุ่นมีอายุน้อยก็ไม่ได้เป็นการรับประกนัว่าเขาจะมีชีวิตเหลืออยู่อีกนาน วยัรุ่นจ านวนมาก

เสียชีวิตจากเหตุการณ์ปัจจุบันทันด่วนท่ีไม่คาดฝัน เราไม่สามารถท่ีจะคาดคะเนอะไรกับชีวิต ประโยคน้ี
สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีเขียนไวใ้นยากอบ 4:14 วา่ “แต่ว่าท่านไม่รู้เร่ืองของพรุ่งน้ี ชีวิตของท่านเป็นเช่นใดเล่า ท่านก็
เป็นเช่นหมอกทีป่รากฏอยู่เพยีงช่ัวครู่แล้วกห็ายไป” 

ใช่...ชีวิตเป็นเหมือนหมอก เราทุกคนก็รู้ว่าไอน ้ าเดือดระเหยไปในอากาศอย่างรวดเร็ว ผูเ้ขียนสดุดีได้
กล่าวถึงชีวติท่ีไม่ยนืยาวของมนุษยไ์วว้า่ “มนุษย์เหมือนลมหายใจวันเวลาของเขาเหมือนเงาที่ผ่านไป”  (อ่านสดุดี 
39:5) 

วยัรุ่นส่วนใหญ่คิดวา่ช่วงอาย ุ80 หรือ 90 ปี เป็นระยะเวลาท่ียาวนานเหมือนชัว่นิจนิรันดร์ แต่ถา้คุยกบัคุณ
ยา่คุณยาย หรือกบัคุณปู่ คุณตาล่ะกอ้ ท่านเหล่านั้นอาจบอกเราว่า “วนัเวลาในวยัเด็กเหมือนเพิ่งผ่านไปแค่วานน้ี
เท่านั้น แต่ละปีก็ผา่นไปอยา่งรวดเร็ว” และท่านก็จะเร่ิมระลึกถึงวยัเด็กของท่านอยา่งชดัเจนแจ่มใสเหมือนเพิ่งผา่น
ไปเม่ือวานจริงๆ 

ชีวิตจบส้ินลงไปอย่างรวดเร็ว ฉะนั้นจงให้คุณค่ากับชีวิตเหมือนกับว่าเป็นช่วงเวลาสุดท้ายของเรา 
เพราะวา่ถึงแมเ้ราอายยุนืถึง 100 ปี มนัก็ยงัเป็นช่วงเวลาสั้นๆเม่ือเทียบกบันิรันดร์กาล 
 
วสัดุจริง 
น าทรายมาแจกใหผู้เ้รียนคนละเมด็ สมมติวา่เมด็ทราย 1 เมด็เท่ากบัชัว่ชีวติของเรา แลว้เททรายลงในอ่างอธิบายให้
เขาไดเ้ห็นวา่ ทรายนบัลา้นๆน้ีเท่ากบันิรันดร์กาล ชีวติของเราก็เป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ของนิรันดร์กาลเท่านั้นเอง 
 

2. ช่วยให้เข้าใจเร่ืองความตาย  
(ฮีบรู 9:27) 
เราไม่สามารถคาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์ชีวิตได ้และเราก็ไม่รู้วา่วนัพรุ่งน้ีจะเป็นอยา่งไร แต่เรารู้แน่

วา่เราทุกคนจะตอ้งตายไม่วนัใดก็วนัหน่ึง เวน้เสียแต่วา่พระเจา้จะเสด็จกลบัมาในชัว่อายุของเรา พระวจนะของ
พระเจา้ไดใ้หค้วามมัน่ใจประการหน่ึงวา่ “มีข้อก าหนดส าหรับมนุษย์ไว้แล้วว่าจะตายคร้ังเดียว และหลังจากน้ันก็
จะมีการพพิากษา” (ฮีบรู 9:27) 
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คนจ านวนมากกลวัความตาย เขาไม่ตอ้งการคิดถึงเร่ืองน้ีและไม่อยากท่ีจะพูดถึงเลย แต่นัน่ก็ไม่เปล่ียน
ความจริงท่ีว่า “ความตายเป็นส่ิงหนีไม่พน้” เราทุกคนตอ้งพบกบัความตายอย่างแน่นอน ฉะนั้นถึงแมว้่าเราไม่
คิดถึง มนัก็จะมาวนัยงัค ่า เราไดเ้ตรียมหลายส่ิงหลายอยา่งไวเ้พื่อชีวิตในโลกน้ี แต่จะมีสักก่ีคนท่ีไดเ้ตรียมใจพบ
ความตาย? 

เม่ือมนุษยส้ิ์นชีวิตลงจะเกิดเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึงกบัเขา ไม่ข้ึนสวรรคช์ัว่นิจนิรันดร์ก็ตอ้งอยูใ่นบึง
ไฟนรกชัว่นิรันดร์ดว้ย แมบ้างคนจะกล่าวว่า พระเจา้แห่งความรักไม่สามารถส่งมนุษยไ์ปลงนรกหรอก แต่ตวั
มนุษยแ์ต่ละคนต่างหากเล่าท่ีส่งตวัของเขาไป โดยการปฏิเสธไม่ยอมรับพระเยซู พระเจา้ทรงยุติธรรม ทรงรักษา
พระด ารัสของพระองคเ์สมอ พระองคต์รัสวา่ใครท่ีปฏิเสธไม่ยอมรับพระเยซูจะตอ้งอยูใ่นบึงไฟนรกนิรันดร์ แมว้า่
น่ีไม่ใช่ส่ิงท่ีพระเจา้ประสงค์ พระองค์ไดใ้ห้โอกาสส าหรับทุกคนท่ีจะมีชีวิตนิรันดร์อยู่ร่วมกบัพระองคโ์ดยพระ
สัญญาท่ียิ่งใหญ่ประการหน่ึงว่า คนใดก็ตามท่ีตอ้นรับพระบุตรและเช่ือฟังพระองค์ จะไดข้ึ้นสวรรค์และมีชีวิตนิ
รันดร์อยูร่่วมกบัพระองคเ์สมอไปเป็นนิตย ์

พระเจา้ไดใ้หค้วามรู้เช่นน้ีกบัเราแลว้ทรงให้เราแต่ละคนเลือกตดัสินใจเอง ถา้เราเลือกพระองค ์เรามัน่ใจ
ไดว้า่พระองคจ์ะใหก้ารช่วยเหลือทุกประการท่ีเราปรารถนา พระเจา้ไดท้รงช่วยเราจนถึงขั้นน้ี ดงันั้นคริสเตียนจึง
ไม่จ  าเป็นตอ้งกลวัความตาย แต่เห็นว่าความตายเป็นการปลดปล่อยให้เราเขา้ไปสู่ชีวิตนิรันดร์อนังดงามกบัพระ
คริสต ์
 

3. ช่วยให้เข้าใจเร่ืองการรับขึน้สู่สวรรค์ 
(1เธสะโลนิกา 4:16-17) 
จงปรับโฟกสักลอ้งส่องทางไกลและมองเขา้ไปท่ียงัเหตุการณ์พิเศษเหตุการณ์หน่ึงท่ีเรียกวา่ การรับข้ึนสู่
สวรรค ์
การถูกรับข้ึนสู่สวรรคอ์ยูใ่นช่วงแรกของการเสด็จมาของพระเยซูคริสต ์พระองคจ์ะไม่ลงมาประทบับน

โลกจริงๆ ในเวลานั้นพระองค์จะประทบัอยู่ในหมู่เมฆซ่ึงธรรมิกชนของพระองค์ทั้งผูท่ี้ตายไปแลว้และผูท่ี้ยงัมี
ชีวติอยูจ่ะถูกรับข้ึนไปอยูก่บัพระองค ์(อ่าน 1เธสะโลนิกา 4:16-17) 

ในมทัธิว 24:3-13 พระเยซูไดก้ล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีเป็นหมายส าคญัวา่พระองคจ์ะเสด็จมา 
 
เขียน 
 ขณะท่ีเรียนเร่ืองจากมทัธิว 24:3-13 ใหเ้ขียนหมายส าคญัของการเสด็จมาเป็นขอ้ๆ 

1. หลายคนจะอา้งวา่ตนเป็นพระคริสต ์
2. เสียงสงครามและข่าวลือเร่ืองสงคราม 
3. การกนัดารอาหาร 
4. โรคระบาดรุนแรง 
5. แผน่ดินไหวในท่ีต่างๆ 
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6. คริสเตียนจะตอ้งทนทุกขจ์ากการข่มเหงมากข้ึน 
7. ถูกพี่นอ้งคริสเตียนทรยศ 
8. ผูเ้ผยพระวจนะปลอมจะล่อลวงคนใหห้ลง 
9. ความรักเยอืกเยน็ลงเพราะความอธรรมแผก่วา้งออกไป 

 
ส่ิงเหล่าน้ีเหมือนกับท่ีก าลงัเกิดข้ึนในปัจจุบนัไหม? ใช่แล้วพระเยซูจะเสด็จกลับมาในเวลาไม่นาน 

ประการส าคญัคือ การเตรียมพร้อมทุกเวลา และช่วยใหผู้อ่ื้นไดเ้ตรียมพร้อมดว้ย 
 

4. ช่วยให้เข้าใจเร่ืองสวรรค์ 
(ววิรณ์ 21:1-4, 21-25) 
ใหเ้ราปรับกลอ้งส่องทางไกลอีกคร้ังและพยายามจบัภาพสวรรคซ่ึ์งน่าต่ืนตาต่ืนใจเป็นท่ีสุด แมว้า่จะเห็น

เป็นภาพลางๆก็ตาม 
พระเจา้ทรงเปิดเผยเร่ืองสวรรค์ให้ผูรั้บใช้ของพระองค์ คือ ยอห์น ไวพ้อควร เพื่อให้คริสเตียนมีความ

ปรารถนาจะไปอยูท่ี่นัน่ 
สมมติว่าเราเป็นยอห์นในขณะท่ีท่านเร่ิมตน้บรรยายภาพของสวรรค์ซ่ึงงดงามและมีบรรยากาศสดช่ืน 

พระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงส าแดงต่อท่านใน ววิรณ์ 21:4 (ใหค้นหน่ึงอ่าน) 
 
แบ่งปัน 
ให้คนหน่ึงอ่าน วิวรณ์ 21:1-4, 21-25  ให้แต่ละคนในชั้นเลือกว่าเขาชอบอะไรในสวรรค์มากท่ีสุด และให้บอก
เหตุผลท่ีเขาชอบส่ิงนั้น เนน้วา่พระเจา้จะประทานความยนิดีท่ีไดอ้ยูใ่นสวรรคใ์หก้บัทุกคนท่ีเช่ือในพระเยซูคริสต ์
 
 ส่ิงเหล่าน้ีอาจฟังดูดีเกินจริง แต่สวรรค์นั้ นเป็นสถานท่ีซ่ึงเต็มไปด้วยส่ิงดีและงดงามเท่านั้น เราจะ
จินตนาการถึงความประหลาดน่าอศัจรรยใ์จของสถานท่ีนั้นไดไ้หม? 
 ส่ิงน้ียากท่ีจะจินตนาการวา่จะมีลกัษณะอยา่งไร เน่ืองจากชีวติบนโลกนั้นเตม็ไปดว้ยความเศร้าโศก เราใน
ฐานะ 
คริสเตียนก็ไม่ไดรั้บการยกเวน้ในการท่ีจะตอ้งเผชิญกบัความเจบ็ปวดทุกขใ์จ 
 แมก้ระทัง่ในเวลาน้ีเราเองอาจก าลงัพบกบัประสบการณ์ท่ีเจ็บปวดทรมานมากก็เป็นได ้อาจก าลงัรู้สึก
ปวดร้าวอยูภ่ายใน เราอาจจะถูกปฏิเสธจากบางคน หรือสูญเสียคนท่ีรักแต่ไม่วา่เราจะอยูใ่นสถานการณ์ใด พระเจา้
ทรงห่วงเราทุกคนอยา่งลึกซ้ึง พระองคท์รงให้ความหวงัแก่เราอยา่งท่ีไม่มีส่ิงใดในโลกเปรียบได ้นัน่คือ วนัหน่ึง
จะทรงเช็ดน ้าตาจากดวงตาของเรา 
 วิวรณ์ 21:21-25 ให้รายละเอียดท่ีน่าท่ึงท่ีอธิบายถึงสภาพของสวรรคว์่าเป็นเช่นใด (อ่านวิวรณ์ 21:21-25 
พร้อมกนั) ประตูนครทุกประตูท าดว้ยไข่มุกเม็ดใหญ่ ถนนเป็นทองค าบริสุทธ์ิและใสราวแกว้ ไม่เหมือนทองค า
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บริสุทธ์ิท่ีเราเห็นในโลก พระเยซูคริสต์และพระเจา้จะไดรั้บการนมสัการในทุกหนทุกแห่ง พระสิริของพระเจา้
และพระเยซูจะเป็นแสงสวา่งของนครนั้นตลอดไป 
 สวรรค์มีจริงและพระเจา้ไดใ้ห้เราเห็นภาพลางๆว่า สวรรค์เป็นอย่างไร พระเจา้ไดเ้ชิญเราแต่ละคนเป็น
พิเศษใหเ้ขา้ไปอาศยัท่ีนัน่กบัพระองคช์ัว่นิรันดร์ 
 ค าถาม...เราจะเตรียมพร้อมส าหรับนิรันดร์กาลในสวรรคอ์ยา่งไร? 
 
เขียนจดหมาย 
ใหเ้ขียนจดหมายถึงเพื่อนคนหน่ึงท่ียงัไม่เช่ือ เขียนถึงการเสด็จกลบัมาของพระเยซู ความยินดีในสวรรค ์และการ
เตรียมตวัท่ีจะไปยงัแผน่ดินสวรรค ์เสร็จแลว้จะส่งหรือไม่ส่งจดหมายก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความตั้งใจของเขา 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 พวกเราทุกคนส่วนใหญ่มกัเตรียมตวัเป็นพิเศษก่อนออกจากบา้นเพื่อไปโรงเรียน ในตอนเชา้หรือออกไป
เท่ียว เราจะไม่ออกจากบา้นโดยไม่หวผีม ไม่แปรงฟัน แต่ก่อนออกไปเราตอ้งแน่ใจวา่ตวัเองดูดีท่ีสุด เราเตรียมตวั
สอบโดยการศึกษาตามค าแนะน าวา่เราจะสอบอะไร ถา้การเตรียมตวัในส่ิงเหล่าน้ีมีความส าคญัแลว้ การเตรียมตวั
ใหพ้ร้อมเพื่อชีวตินิรันดร์จะยิง่ส าคญัมากกวา่นั้นอีกสักเท่าใด 
 การยอมรับเอาพระเยซูคริสต์เป็นพระผูช่้วยให้รอดเป็นหนทางเดียวเท่านั้นท่ีเราจะเตรียมตวัเพื่อชีวิตนิ
รันดร์กบัพระคริสต ์เราไม่สามารถเป็นคนดีดว้ยตวัของเราเอง พระคมัภีร์กล่าวไวว้า่ “เพราะว่าทุกคนท าบาปและ
เส่ือมจากพระสิริของพระเจ้า” (โรม 3:23) 
 เราจะตอ้นรับพระเยซูไดอ้ยา่งไร? เราตอ้งสารภาพความบาปของเราและขอให้พระเจา้ยกโทษ แลว้จึงเชิญ
พระเยซูเขา้มาเป็นเจา้นายเหนือชีวติของเราได ้
 ทนัทีท่ีเราผูกพนัชีวิตของเรากบัพระคริสต์ เราจะต้องเพียรพยายามรักษาความสัมพนัธ์ท่ีใกล้ชิดกับ
พระองค ์จะตอ้งเช่ือฟังพระวจนะของพระองค ์เพื่อเราจะไดรู้้วา่พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราท าอะไร 
 บางคนอาจไม่เคยทูลขอให้พระเจา้ยกโทษความบาปเลย จงทูลขอพระเจา้ให้ยกโทษความบาปของเรา
และให้พระองค์เขา้มาเป็นพระเจา้แห่งชีวิตของเราเถิด แลว้เราจะมีความหวงัใจในแผน่ดินสวรรค์ซ่ึงเราจะไดอ้ยู่
ชัว่นิรันดร์ 
 
 
ระดมความคิด 
 ให้ช่วยกันออกความคิดว่า เราจะใกล้ชิดพระเยซูมากข้ึนและเตรียมตวัส าหรับการเสด็จกลับมาของ
พระองคไ์ดอ้ยา่งไร? เขียนความคิดลงบนกระดานและใหแ้ต่ละคนเลือกวา่ เขาจะท าอะไรบา้ง อธิษฐานขอพระเจา้
ทรงช่วยเขาแต่ละคนในการท าตามความตั้งใจใหส้ าเร็จ 
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บทท่ี 10  พระลกัษณะของพระเจา้ 
 
เป้าหมาย : เพือ่ช้ีให้เห็นพระลักษณะของพระเจ้า ให้เรารู้จักพระองค์มากขึน้และรับเอาความรักอัน
ปราศจากเงื่อนไขของพระองค์ 
ข้อพระคัมภีร์ : มัทธิว 5:48  ยอห์น 4:23-24  1ยอห์น 4:16  ววิรณ์ 4:8-9 
ข้อควรจ า : บริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิ พระเจ้าทรงฤทธานุภาพสูงสุด ผู้ทรงด ารงอยู่ในปัจจุบัน และผู้
ซ่ึงเสด็จมา (ววิรณ์ 4:8) 
อุปกรณ์  : ศัพทานุกรมพระคัมภีร์ ภาพต่อปริศนา ไข่ต้ม รูปภาพลูกไก่  แบบฝึกหัดบทที่ 10  พระ
คัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
ระดมความคิด 
 ใหผู้เ้รียนช่วยกนับอกวธีิท่ีมนุษยใ์ชท่ี้จะท าให้พระของเขาพอใจหรือช่วยให้เขาไปสวรรค ์อภิปรายกนัวา่
เหตุใดวธีิต่างๆเหล่านั้นจึงไร้ผล 
 
 มนุษยมี์ความปรารถนาจะรู้จกัพระเจา้มาตั้งแต่ยุคแรก ไม่วา่จะเป็นในทวีปแอฟริกา อเมริกา ยุโรป เอเชีย 
หรือท่ีใดๆในโลก แมว้า่เวลาจะผา่นไปเป็นเวลานานหลายศตวรรษแลว้ก็ตาม มนุษยก์็ยงัคงแสวงหาพระเจา้ต่อไป 
 บางคร้ังมนุษย์ได้นมสัการพระเทียมเท็จท่ีเขาเช่ือว่าเป็นพระเจ้าเท่ียงแท้โดยการถวายสัตวบูชาและ
พิธีกรรมต่างๆ ทั้งท่ีพระเหล่านั้นเป็นพระแห่งความโกรธ เป็นใบแ้ละเรียกร้องอยูเ่สมอ พระเหล่านั้นไม่สามารถ
ไดย้นิหรือตอบค าอธิษฐาน 
 ในการแสวงหาเพื่อรู้จกักบัพระเจา้ มนุษยไ์ดก้ราบไหวส่ิ้งท่ีพวกเขาคิดวา่ล้ีลบั ซ่ึงก็เป็นเพียงแต่รูปสลกัท่ี
ท าจากไมแ้ละกอ้นหินซ่ึงไร้ชีวิต บา้งก็ทนทุกขท์างร่างกายดว้ยการกระท าทุกขกิ์ริยา ดว้ยหวงัว่าพระองคใ์ดองค์
หน่ึงจะพอใจในความเพียรพยายามของพวกเขา 
 และก็มีบางคนซ่ึงรู้วา่พระเจา้เท่ียงแทน้ั้นด ารงอยูจ่ริง แต่ไดบิ้ดเบือนภาพของพระองคท์ั้งในลกัษณะและ
พระประสงค์ของพระองค์ บา้งก็เขา้ใจว่าตอ้งคลานไปบนถนนท่ีปูดว้ยกอ้นหินแหลมๆเป็นระยะทางหลายไมล์
เพื่อระงบัพระพิโรธของพระเหล่านั้น ยงัมีอีกหลายวธีิท่ีเขาคิดวา่จะไดค้วามโปรดปรานจากพระเจา้ 
 จากท่ีกล่าวมาไม่มีใครท่ีรู้จกักบัพระบิดาแห่งฟ้าสวรรค์จริงๆ แต่พระคมัภีร์ได้ให้ค  าตอบถึงพระเจา้ไว้
อยา่งชดัเจน 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
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อภิปราย 
ใชค้  าถามต่อไปน้ี 

1) มีส่ิงใดท่ีเรามองไม่เห็นแต่เรารู้วา่มีอยู?่ (ลม อากาศ ความร้อน ฯลฯ) 
2) การนมสัการพระเจา้ดว้ยจิตวญิญาณและความจริงหมายความวา่อยา่งไร? 

 
1. พระเจ้าทรงเป็นพระวญิญาณ  

(ยอห์น 4:23-24) 
พระคมัภีร์บอกว่าพระเจา้เป็นพระวิญญาณ ดงันั้นเราจึงมองไม่เห็นพระองค์ ไม่สามารถสัมผสัร่างกาย

เหมือนอย่างท่ีเรามี แมว้่าพระองค์สามารถส าแดงพระองค์เองในลกัษณะกายเน้ือหนงัเหมือนเราไดถ้า้พระองค์
ประสงค ์จ าไดไ้หมวา่ พระเยซูเขา้มาในโลกในสภาพกายเน้ือหนงัแมว้า่ทรงเป็นพระวญิญาณ 

ค าถาม...เรารู้ไดอ้ยา่งไรวา่ พระเจา้ทรงพระชนมอ์ยู ่ถา้เราไม่สามารถเห็นหรือสัมผสัพระองค?์ 
พระเจา้ทรงสร้างมนุษยใ์หมี้วญิญาณ กระแสลมท่ีพดัมาสัมผสัเราเป็นการยืนยนัวา่ ลมอยูร่อบตวัเราจริงๆ 

เช่นเดียวกบัวญิญาณของเราก็สัมผสัถึงการทรงสถิตของพระเจา้ได ้
วิญญาณของเราเป็นส่วนท่ีอยู่ภายในซ่ึงคิดและรู้สึก วิญญาณของเราท าให้เรารักการสรรเสริญและ

นมสัการพระเจา้ ซ่ึงส่ิงน้ีไม่มีใครเห็นได ้แต่พระวิญญาณของพระเจา้รู้จกัเราอยา่งครบบริบูรณ์ ทรงรู้ว่าเรารู้สึก
หรือคิดอะไรอยู ่

วิญญาณนั้นเป็นอยูจ่ริงเหมือนกบัท่ีร่างกายมีจริง วนัหน่ึงร่างกายของเราจะตายไป และในท่ีสุดเม่ือเป็น
ข้ึนมาจากตายก็จะได้รับการสร้างกายใหม่ข้ึนแทน แต่วิญญาณของเราจะด ารงอยู่ตลอดกาล ในสวรรค์หรือ
มิฉะนั้นก็ในบึงไฟนรก 
 

2. พระเจ้าทรงด ารงนิรันดร์ 
(ววิรณ์ 4:8-9) 
(ใหเ้ปิดขอ้พระคมัภีร์ ปฐมกาล 21:33  สดุดี 90:2, 102:27  อิสยาห์ 57:15) 
ค าถาม...อะไรเป็นความหมายท่ีพระคมัภีร์กล่าวถึงว่าพระเจ้าทรงด ารงอยู่นิรันดร์? (ให้แสดงความ
คิดเห็น) 
ส่ิงน้ีหมายถึงว่า พระเจา้ไดท้รงด ารงอยูแ่ต่ก่อนและเห็นอยู่ในปัจจุบนัและจะเป็นอยู่เสมอไปในอนาคต 

พระเจา้ไม่เคยมีจุดเร่ิมตน้และพระองคไ์ม่เคยมีจุดส้ินสุด สภาพน้ีเป็นเหมือนดงัวงกลมท่ีไม่มีจุดเร่ิมตน้หรือส้ินสุด 
ช่วงชีวิตของเราแทจ้ริงแลว้สั้ นมาก เม่ือเทียบกบันิรันดร์กาล พระเจา้ทรงสร้างเวลาดงันั้นพระองค์จึง

สามารถมองเห็นอดีตและอนาคตชดัเจนเหมือนหน่ึงมองเห็นปัจจุบนั 
 
อธิบายด้วยภาพปริศนา (จ๊ิกซอ) 
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น าช้ินส่วนภาพต่อปริศนามาใหผู้เ้รียนดูเพียง 1 ช้ิน ใหเ้ขาทายวา่รูปใหญ่นั้นเป็นรูปอะไร จากนั้นจึงให้ดูภาพใหญ่ 
อธิบายให้รู้ว่าจากช้ินส่วนเดียวเราไม่อาจมองเห็นภาพทั้งหมด เช่นเดียวกนั บางคร้ังเราไม่เขา้ใจสถานการณ์
ล าบากท่ีเกิดข้ึน แต่พระเจา้ทรงเห็นภาพชีวิตทั้งหมด ทุกส่ิงท่ีตอ้งเผชิญนั้นมีเหตุผลอยูเ่บ้ืองหลงัทั้งส้ิน และพระ
เจา้ทรงทราบเหตุผลนั้นเป็นอยา่งดี 
 
 กานดาและวจีต่างก็ไปดูขบวนพาเหรด กานดายืนอยูท่ี่มุมถนนและเคาะเทา้ตามจงัหวะเพลง หลงัจากนั้น
ไม่นานนกัขบวนดุริยางคข์บวนแรกก็ผา่นไป ติดตามดว้ยขบวนตวัตลก แต่ขบวนพาเหรดขบวนสุดทา้ยยงัมาไม่ถึง 
 วจีมองดูขบวนพาเหรดจากยอดตึกสูงแห่งหน่ึงเธอจึงสามารถมองเห็นทั้งขบวนดุริยางค ์ขบวนตวัตลก 
และขบวนทั้งหมดซ่ึงเป็นลกัษณะเดียวกบัท่ีพระเจา้มอง พระเจา้เป็นผูท่ี้มองห็นเวลาทุกช่วงในคราวเดียวกัน 
พระองคท์รงทราบวา่จุดเร่ิมตน้ของเราเป็นเช่นไร และจะส้ินสุดลงเม่ือใด พระเจา้ด ารงอยูต่ ั้งแต่นิรันดร์กาลก่อน
สร้างโลก และพระองคจ์ะด ารงอยูเ่สมอไปไม่มีส้ินสุด (อ่านววิรณ์ 4:8-9) 
 เราสามารถมองเห็นแต่ละช่วงเวลาเหมือนอยา่งท่ีกานดาดูขบวนพาเหรด คือ เพียงแค่ช่วงเวลาหน่ึงเท่านั้น 
เราอาจท าส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอดีตบางอย่างได้ แต่ไม่อาจรู้ได้ว่าพรุ่งน้ีจะเกิดอะไรข้ึนกบัเรา แมว้่าเราจะวางแผน
ส าหรับอนาคต เราก็ไม่มีหลกัประกนัว่าจะมีชีวิตต่อไปหรือไม่ เรามองเห็นแค่ปัจจุบนัซ่ึงเป็นเวลาท่ีเราก าลัง
ด าเนินชีวติอยู ่
 แต่เน่ืองจากพระเจา้ทรงด ารงนิรันดร์ พระองคจึ์งทรงรู้อดีตและอนาคตของเรา เราไวว้างใจไดว้า่พระองค์
จะทรงน าพาเราตลอดชีวิตได้ พระองค์จะอนุญาตให้เฉพาะแต่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดเกิดข้ึนกบัเรา ไม่ว่าจะเป็นสภาพท่ี
ยากล าบาก หรือช่วงเวลาแห่งความช่ืนชมยนิดีก็ตาม การท่ีรู้วา่เวลาของเราอยูใ่นพระหตัถ์ของพระบิดาผูท้รงด ารง
อยูเ่สมอไปนั้น ท าใหเ้รามีความรู้สึกท่ีดี 
 

3. พระเจ้าทรงครบบริบูรณ์  
(มทัธิว 5:48) 
ค าถาม...เราเคยรู้จกัใครบา้งไหมท่ีคิดวา่ตวัเขาเป็นคนท่ีสมบูรณ์แบบ? (ใหโ้อกาสตอบ) 
ไม่มีใครท่ีเป็นคนเช่นน้ี บางคนคิดวา่เขาเป็นคนท่ีสมบูรณ์ แต่ไม่ช้าความจริงก็จะเปิดเผยออกมา เราทุก

คนลว้นมีความผดิพลาด เพียงแต่บางคนท ามากกวา่คนอ่ืนเท่านั้น 
 
น าลูกไก่ตวัเล็กๆกบัไข่ตม้หน่ึงฟองมาวางไวบ้นโตะ๊ อธิบายวา่ลูกไก่ตอ้งสู้กบัเปลือกไข่ก่อนท่ีจะออกมาสู่โลกได ้
หากเราไปท าใหไ้ข่แตกเท่ากบัเราไปท าลายกระบวนการเจริญเติบโตและการอยูร่อดของมนั การต่อสู้ท่ีจะช่วยให้
มนัออกมาจากไข่นั้น ท าให้มนัแข็งแรงข้ึนและเปรียบเทียบส่ิงน้ีกบัความเจริญฝ่ายวิญญาณของเราซ่ึงเป็นผลมา
จากการท่ีเราตอ้งต่อสู้กบัความยากล าบาก 
 
 ค าถาม...มนุษยจ์ะมีความบริบูรณ์ไดไ้หม?  
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 เราด้ินรนต่อสู้เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความเพียบพร้อม อาจจะท าบางอยา่งท่ีสมบูรณ์แบบไดใ้นบางคร้ังบางคราว 
เราอาจท าลายสถิติการวิง่ หรือการบรรเลงเพลงไดอ้ยา่งไพเราะซาบซ้ึงใจ หรือไดค้ะแนนเตม็ในการสอบไล่ แต่ไม่
มีใครสมบูรณ์ตลอดเวลา 
 ลองจินตนาการดูวา่ คนท่ีสมบูรณ์แบบนั้นจะเป็นเช่นไร ทุกค าพูดท่ีเรากล่าวออกไปจะเป็นความจริง ทุก
ส่ิงท่ีกระท าจะถูกตอ้งเสมอและตดัสินใจทุกคร้ังไม่เคยผิดพลาด ส าหรับมนุษยส่ิ์งน้ีเป็นไปไม่ได ้พระเจา้ผูเ้ดียวท่ี
เป็นผูเ้พียบพร้อมครบบริบูรณ์ มทัธิว 5:48 กล่าวว่า “ เหตุฉะน้ันท่านทั้งหลายจงเป็นคนดีรอบคอบเหมือนอย่าง
พระบิดาของท่าน ผู้ทรงสถติในสวรรค์เป็นผู้ดีรอบคอบ” 
 
น่ีเป็นพระลกัษณะของพระเจา้ 

1) พระองคต์รัสความจริงท่ีเพียบพร้อมบริบูรณ์ เราจึงเช่ือฟังในพระค าของพระองค ์
2) พระเจา้ทรงบริบูรณ์ในส่ิงท่ีทรงกระท า 
3) พระองคท์รงรู้ทุกส่ิงเก่ียวกบัเรา ดงันั้นการพิพากษาของพระองคจึ์งถูกตอ้ง 

เราอาจรู้จกับางคนท่ีพยายามเป็นคนสมบูรณ์แบบแต่ไม่ส าเร็จ แลว้เขาก็กลายเป็นคนท่ีข้ีขลาดและซึมเศร้า 
ดูราวกบัว่าโลกของเขาพงัลงแลว้ เป็นการดีท่ีจะต่อสู้เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความสมบูรณ์แบบอย่างท่ีเราอ่านในมทัธิว 
5:48 แต่เราจะตอ้งจดจ าว่าเรานั้นเป็นมนุษยไ์ม่ว่าจะพยายามมากเพียงไร เราก็ไม่สามารถเป็นคนเพียบพร้อมได้
ดว้ยตวัเอง แต่เราไดท้  าการปรนนิบติัพระเจา้องคผ์ูท้รงครบบริบูรณ์และยิ่งเราเขา้ใกลพ้ระองคเ์ราก็จะยิ่งกลายเป็น
เหมือนพระองคม์ากข้ึน 
 

4. พระเจ้าทรงเป็นความรัก 
(1ยอห์น 4:16) 
บางทีเราพดูและร้องเพลงเก่ียวกบัความรักของพระเจา้มากกวา่ลกัษณะอ่ืนๆของพระองค ์พระเจา้ทรงรัก

อยา่งไม่มีเง่ือนไข ซ่ึงหมายความวา่ พระเจา้ทรงรักเราไม่ใช่เน่ืองจากความดีท่ีเราไดท้  า แต่เน่ืองจากพระองคท์รงดี
เลิศ พระองคไ์ม่ทรงเลิกรักเรา แมว้า่เราไม่ดีพร้อม  
 
แบ่งกลุ่มออกความคิด 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกจะตอ้งเขียนออกมาว่า “เธอควรท าอยา่งไรท่ีจะท าให้ฉนัรัก?” ส่วนอีกกลุ่ม
เขียนถึง “วิธีท าให้ฉันเลิกรักเธอ” เป้าหมายของกิจกรรมน้ีคือ เพื่อผูเ้รียนจะไดเ้ปรียบเทียบวา่ พระเจา้ทรงรักเรา
มากเพียงไร พระองคไ์ม่มีเง่ือนไขอยา่งมนุษย ์
 
 ช่ืนจิตไม่มีความสุขเลย โรงเรียนไม่ใช่ท่ีแห่งความช่ืนชมยนิดี และดูเหมือนกบัวา่โอกาสดีไม่เคยมาถึงเธอ
เสียที ทุกอย่างดูผิดพลาดไปหมด บ่ายวนัน้ีเม่ือเธอเดินเขา้ไปในบา้น แม่รู้ทนัทีว่าลูกสาวก าลงัซึมเศร้าและเธอก็
เดินเขา้บา้นโดยไม่ทกัทายแม่แมส้ักค าเดียว 
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 แม่จะรักช่ืนจิตน้อยลงเพราะเธอท าหน้าบ้ึงหรือ? ความรักท่ีแม่มีต่อเธอนั้นไร้เง่ือนไข ไม่ข้ึนกับ
พฤติกรรมท่ีช่ืนจิตแสดงออก 
 ค าถาม...พระเจา้ทรงรักคนบาปไหม? 
 พระเจา้ทรงรักทุกๆคน แมก้ระทัง่คนบาป จงจ าไวว้า่ทุกคนเกิดมาโดยมีธรรมชาติบาปแต่พระคมัภีร์กล่าว
วา่ “พระเจ้าทรงส าแดงความรักของพระองค์แก่เราทั้งหลายคือ ขณะที่เรายังเป็นคนบาปอยู่ น้ัน พระคริสต์ได้ทรง
ส้ินพระชนม์เพือ่เรา” (โรม 5:8) ความรักนั้นมาจากพระเจา้ (อ่าน 1ยอห์น 4:16) 
 
ค้นคว้า 
ใหผู้เ้รียนคน้ควา้เร่ืองความรักของพระเจา้จากพระคมัภีร์มา 4 ขอ้ ซ่ึงเป็นเร่ืองความรักของพระเจา้ท่ีมีต่อคนทัว่ไป 
ต่อคนบาปและต่อคริสเตียน ใหเ้ขาแบ่งปันพระคมัภีร์นั้นกบัเพื่อนๆในชั้นเรียน 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 เป็นส่ิงดีท่ีรู้วา่พระบิดาผูส้ถิตในสวรรคจ์ะไม่ขอใหเ้ราท าส่ิงท่ีเราท าไม่ได ้ทั้งหมดท่ีทรงประสงค ์ท่ีเราจะ
รักและเช่ือฟังพระวจนะของพระองค ์เราไม่จ  าเป็นตอ้งคลานบนกอ้นหินแหลมๆ ทรมานร่างกายของตนเองหรือ
ตอ้งเป็นคนสมบูรณ์แบบก่อนเพื่อจะไดรั้บความโปรดปรานจากพระองค ์
 ส่ิงท่ีดีท่ีสุดซ่ึงเราสามารถกระท าดว้ยตนเองจะไม่มีทางเป็นส่ิงท่ีดีเลิศไดเ้ลย ความดีทั้งมวลท่ีมนุษยไ์ด้
กระท าและเคร่ืองถวายบูชาตลอดชีวิตตลอดชั่วชีวิตไม่สามารถน าให้เราและพระเจา้เขา้หากนัได้เลย (อิสยาห์ 
64:6) 
 น่ีจึงเป็นเหตุผลท่ีพระเจา้ไดส่้งพระบุตรองคเ์ดียวของพระองคล์งมาเป็นเคร่ืองบูชาเพื่อเรา มีแต่เพียงความ
รักของพระเจา้เพียงผูเ้ดียวเท่านั้นท่ีสามารถส่งพระบุตรองคเ์ดียวซ่ึงเป็นองคบ์ริสุทธ์ิเขา้มาสู่โลกท่ีเตม็ไปดว้ยความ
บาป และยอมใหม้นุษยท่ี์โหดร้ายและเป่ียมดว้ยความเกลียดชงัตรึงพระองคเ์สีย 
 วธีิเดียวท่ีจะไดม้าซ่ึงความโปรดปรานของพระเจา้คือ การยอมรับเคร่ืองบูชาแห่งความรักน้ี เรามีทางเลือก
เพียงหน่ึงในสองทางน้ีเท่านั้น คือ เลือกทางของพระเจา้หรือไม่ก็ออกนอกทางไปเสีย พระเจา้ตอ้งการให้ทุกคนมา
หาพระองคไ์ม่ตอ้งการทิ้งใครสักคนเดียว 
 จงเปิดใจต่อความรักของพระเจา้เพื่อชีวิตจะเปล่ียนแปลงน่ีเป็นหนทางเดียวและเป็นทางท่ีดีท่ีสุด เราไม่มี
ส่ิงใดตอ้งสูญเสีย แต่ไดรั้บทุกส่ิงทุกอยา่ง พระเจา้ทรงรักเราอย่างท่ีเราเป็นอยู ่รับพระองค์เป็นพระผูช่้วยให้รอด
และเป็นเจา้นายในชีวติของเราตั้งแต่วนัน้ี 
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บทท่ี 11  พระเจา้ทรงสรา้งทุกส่ิง 
 
เป้าหมาย : เพือ่ให้เรียนรู้จักว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้างทุกส่ิงและเพื่อให้มีความประทับใจซาบซ้ึงในพระ
ผู้สร้างองค์นี ้และสรรเสริญขอบคุณพระองค์ 
ข้อพระคัมภีร์ : ปฐมกาล 1:1-31 
ข้อควรจ า : ในปฐมกาลพระเจ้าทรงเนรมิตสร้างฟ้าสวรรค์และโลก (ปฐมกาล 1:1) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษโปสเตอร์ 2 แผ่น   นิตยสารเก่า  ตะปู 1 ตัว  กรรไกร  กาว  แบบฝึกหัดบทที่ 11  
พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 มีหลายทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการเร่ิมตน้ของชีวิตบนโลกน้ี ทฤษฎีท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุด คือ ทฤษฎีวิวฒันาการ นกั
วิวฒันาการเช่ือวา่ส่ิงมีชีวิตทุกอยา่งรับการพฒันาจากส่ิงมีชีวิตเพียงหน่ึงเซลล์ หลงัจากการเปล่ียนแปลงเป็นเวลา
หลายศตวรรษก็มีการพัฒนาและแยกออกเป็นต้นแบบของส่ิงมีชีวิตท่ีมีเซลล์เดียว การแตกตัวหรือการ
เปล่ียนแปลงสภาพน้ี ได้ก่อให้เกิดเป็นพืช และบางอย่างก็พฒันาไปเป็นสัตว ์ทฤษฎีน้ีกล่าวถึงว่าส่ิงเหล่าน้ีเป็น
รูปแบบชีวิตของพืชและสัตวอ์ย่างง่ายท่ีสุด แต่หลงัจากเวลาผา่นไปหลายศตวรรษส่ิงมีชีวิตเหล่าน้ีไดพ้ฒันาข้ึน
อยา่งชา้ๆ และกลายเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีสลบัซบัซ้อน เป็นท่ีเช่ือถือกนัวา่แมแ้ต่มนุษยเ์องก็วิวฒันาการมาจากส่ิงมีชีวิต
เซลลเ์ดียวดว้ย โดยมีขบวนการววิฒันาการอยา่งเช่ืองชา้มาก 
 นกัวิวฒันาการเช่ือวา่ยิ่งเวลาผา่นไปการเปล่ียนแปลงสภาพก็ยิ่งจะด าเนินต่อไป แมก้ระทัง่มนุษยเ์องก็จะ
เปล่ียนแปลงเช่นกนั และหลายคนเช่ือวา่ในอนาคตอีกหลายศตวรรษมนุษยอ์าจมีบุคลิกลกัษณะท่ีเปล่ียนไปก็ได ้
 ในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียน เราตระหนกัวา่ทฤษฎีวิวฒันาการก็เป็นแต่เพียงทฤษฎีเท่านั้น มนัเป็นความ
พยายามของมนุษยท่ี์จะอธิบายส่ิงท่ีมองเห็นบนโลกท่ีอยู่รอบตวั ยงัมีนกัวิทยาศาสตร์บางคนท่ีเห็นขอ้บกพร่อง
ของทฤษฎีน้ีและรู้วา่หลายอยา่งเป็นไปไม่ได ้และยอมรับวา่จะตอ้งมีผูห้น่ึงท่ีสร้างสรรพส่ิงบนโลกน้ี 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. แผ่นดิน น า้ และอากาศ  
(ปฐมกาล 1:1-10) 
ไม่เป็นการง่ายท่ีจะเห็นภาพของการไม่มีแผ่นดินหรือทอ้งฟ้า ไม่มีดวงดาวหรือดาวเคราะห์ พระคมัภีร์

อธิบายวธีิท่ีโลกและสรรพส่ิงทั้งหลายเกิดข้ึนมาจากสภาพท่ีไม่มีอะไรเลย ในพระธรรมปฐมกาล 1:1 ดงัน้ี 
“ในปฐมกาลพระเจ้าทรงเนรมิตสร้างฟ้าสวรรค์และแผ่นดินโลก”  
ค าวา่ “เนรมิต” หมายถึง การสร้างจากส่ิงท่ีมองไม่เห็นดว้ยตา หรือจากส่ิงท่ีไม่มีใหเ้กิดข้ึน  
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ในวนัแรกแห่งการสร้าง พระเจา้ทรงให้แสงสวา่งเกิดข้ึนในโลก วิธีการของพระเจา้เป็นท่ีน่าพิศวงเสมอ 
เพียงแต่พระองคต์รัสเท่านั้นส่ิงต่างๆก็เกิดข้ึน พระเจา้ตรัสวา่ “จงเกิดความสว่าง” (ปฐมกาล 1:3) และแสงสวา่งก็
เกิดข้ึนความมืดถูกขบัออกไปโดยแสงแห่งพระวจนะ 

ใหเ้รามาเปรียบเทียบส่ิงน้ีกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน เม่ือเรามาเป็นคริสเตียนก่อนท่ีพระเจา้ไดใ้ห้แสงสวา่งแห่งความ
รอดฉายเขา้มาสู่ดวงใจของเรา ฝ่ายวญิญาณของเราก็ไม่มีความหมายอะไรเลย และเม่ือไดรั้บแสงสวา่งเราจึงกลบัมี
ชีวติในพระคริสต ์ไม่มีความวา่งเปล่าภายในจิตใจอีกต่อไป เราเป็นคนท่ีถูกสร้างใหม่แลว้ในพระเยซู 
ค้นพระคัมภีร์ 
คน้และอ่านพระค าต่อไปน้ี สดุดี 27:1  อิสยาห์ 60:19  ยอห์น 1:4-5, 8:12, 12:46 และให้แต่ละคนตอบวา่พระค า
กล่าวถึงพระเจา้วา่ทรงเป็นความสวา่งในแง่ไหนบา้ง? 
 
 วนัแรกของการทรงสร้างส้ินสุดลง เม่ือพระเจา้แยกแสงสวา่งออกจากความมืดและเรียกวา่วนัและคืน 
 พระเจา้ตรัสอีกคร้ังและท าการแยกน ้าออกจากกนั โดยเป็นน ้าท่ีอยูบ่นผวิดิน น ้าท่ีเป็นไออยูใ่นอากาศ และ
พระเจา้ทรงเรียกทอ้งฟ้าวา่ ฟ้าสวรรค ์เป็นการส้ินสุดวนัท่ีสอง 
 ในวนัท่ี 3 พระเจา้กระท าใหน้ ้าใตฟ้้าอยูร่วมกนัในมหาสมุทรและทะเล และเม่ือกระท าเช่นน้ีแลว้ แผน่ดิน
แหง้ก็ปรากฏข้ึน “พระเจ้าจึงทรงเรียกทีแ่ห้งน้ันว่า แผ่นดิน และทีซ่ึ่งน ้ารวมกันน้ันว่า ทะเล พระเจ้าทรงเห็นว่าดี” 
(ปฐมกาล 1:10) 
 

2. พชืและสัตว์  
(ปฐมกาล 1:11-25) 
พระเจา้ทรงสร้างแผน่ดินและทะเลในวนัท่ี 3 และทรงสร้างพืชผกัหญา้ท่ีมีเมล็ด และตน้ไมท่ี้ออกผลตาม

ชนิดของมนั “และพระเจ้าทรงเห็นว่าดี”  
ค าถาม...พระเจา้ทรงสร้างส่ิงใดในวนัท่ี 4-5? 
ดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ และดวงดาว ดวงสว่างบนฟ้า ไม่เพียงแต่เพื่อแยกวนัออกจากคืนเท่านั้น แต่เป็น

หมายก าหนดฤดู วนัและปีดว้ย 
แลว้พระเจา้ก็ตรัสใหมี้ปลาและส่ิงมีชีวติอ่ืนๆทุกอยา่งทั้งท่ีมีขนาดใหญ่และเล็กท่ีอยูใ่นทะเลให้บงัเกิดข้ึน 

ในวนัเดียวกนัทรงสร้างนกท่ีบินในอากาศและสัตวปี์กต่างๆบนโลก และให้ส่ิงท่ีมีชีวิตเหล่าน้ีมีความสามารถ
ออกลูกหลานตามชนิดของมนั  “และพระเจา้ทรงเห็นวา่ดี” เป็นการส้ินสุดวนัท่ีหา้ 

วนัท่ีหกเร่ิมตน้ดว้ยการสร้างสัตว ์(อ่านปฐมกาล 1:24-25) พระเจา้ทรงสร้างสัตวป่์าทุกชนิดในวนัน้ี โดยท่ี
ยงัไม่มีช่ือเรียก พระเจา้ไดท้รงสงวนเกียรติแห่งการตั้งช่ือส่ิงเหล่าน้ีไวใ้ห้กบับุคคลพิเศษโดยเฉพาะ (ปฐมกาล 
2:19-20) 

พระเจา้สร้างส่ิงมีชีวติทุกชนิด แต่ละประเภทไม่วา่ใหญ่หรือเล็ก ลว้นแต่มีความสามารถภายในตวัเองท่ีจะ
ใหก้ าเนิดลูกหลานตามชนิดของมนั ซ่ึงผดิกบัทฤษฎีววิฒันาการท่ีวา่สัตวต่์างๆมีตน้ก าเนิดอนัเดียวกนั 
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เม่ือพระเจา้ทอดพระเนตรดูส่ิงท่ีพระองคท์รงสร้าง พระองครู้์สึกพึงพอพระทยัในส่ิงเหล่าน้ี ทุกส่ิงในโลก
ลว้นแต่ดีเยีย่มไร้ต าหนิ ไม่มีตน้ไมห้รือพืชท่ีเป็นมลทินอยูบ่นโลกเลย ไม่มีโรคภยัใดๆ สีสรรทุกอยา่งลว้นชดัเจน
และงดงาม บรรยากาศมีแต่เสียงเพลงแสนหวานของบรรดานก ไม่มีความบาปมาท าให้สรรพส่ิงท่ีทรงสร้างน้ีมวั
หมองไป 
 

3. ชีวติมนุษย์  
(ปฐมกาล 1:26-28) 
บางส่วนในการทรงสร้างนั้นยงัไม่เสร็จส้ิน บางทีพระองคท์รงเก็บส่ิงน้ีไวห้ลงัสุดเพราะเป็นการทรงสร้าง

ท่ีพิเศษนัน่คือ มนุษย ์พระคมัภีร์กล่าววา่ “พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ข้ึนตามพระฉายของพระองค์”  
ค าถาม...น่ีหมายความวา่เราเหมือนกบัพระเจา้ใช่หรือไม่? (อภิปราย) 
เน่ืองจากว่าพระเจา้เป็นวิญญาณไม่มีรูปร่างกาย ดงันั้นจึงไม่ไดห้มายถึงความเหมือนในดา้นสภาพกาย

ภายนอกท่ีมองเห็น พระเจา้ทรงระบายลมปราณเขา้ไปในมนุษย ์เป็นลมปราณแห่งชีวิตเหมือนกบัวิญญาณของ
พระเจา้ท่ีจะด ารงอยู่นิจนิรันดร์ น่ีเองจึงเป็นความหมายของค าว่าถูกสร้างข้ึนในแบบพระฉายของพระเจา้ซ่ึง
แตกต่างจากสัตว ์

พระเจา้ทรงมอบสิทธิอ านาจในการปกครองเหนือฝงูปลาในทะเล ฝูงนกในอากาศและสัตวทุ์กอย่างบน
โลก (ปฐมกาล 1:28) 

ความแตกต่างระหวา่งมนุษยก์บัสัตวน์อกจากนั้นคือ มนุษยมี์ความสามารถพูดสนทนาโดยตรงกบัพระเจา้ 
ไม่มีส่ิงใดเป็นอุปสรรคในการติดต่อส่ือสารน้ี ในบรรดาส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสร้างทั้งหมด เฉพาะอาดมักบัเอวาเท่านั้น
ท่ีไดรั้บการอวยพระพรจากพระเจา้ และไดรั้บการสั่งสอนจากพระเจา้เป็นส่วนตวัอีกดว้ย 

ค าถาม...การท่ีพระเจา้สร้างอาดมัและเอวานั้นบอกอะไรเก่ียวกบัการสมรส? 
สถาบนัครอบครัวไดรั้บการสถาปนาโดยพระเจา้ พระองคท์รงสร้างชายหญิงคู่แรกน้ี และจากครอบครัวน้ี

เป็นตน้ก าเนิดของมนุษยทุ์กคน 
 

4. พระเจ้าตรัสว่า “ดีนัก” 
(ปฐมกาล 1:31) 
ในช่วงทา้ยสุดของวนัท่ีหก พระเจา้ทอดพระเนตรดูทุกส่ิงท่ีพระองค์ทรงสร้าง (ปฐมกาล 1:31) ทรงใช้

เวลา 6 วนัในการสร้างฟ้าสวรรค ์แผน่ดินโลก และทุกอยา่งท่ีอยูบ่นโลกใหส้มบูรณ์ 
ค าถาม...เราคิดวา่พระเจา้ไดส้ร้างทุกอยา่งภายในเวลาสั้นๆหรือไม่...ท าไม? 
แทจ้ริงพระเจา้สามารถสร้างโลกให้เสร็จไดท้นัทีก็ได ้ถา้พระองค์ตอ้งการกระท าเช่นนั้น พระเจา้ผูท้รง

สร้างจกัรวาลโดยตรัสวา่ “จงมีความสวา่ง” จะไม่สามารถตรัสเช่นเดียวกนัวา่ “จงมีโลกเกิดข้ึน” ในวนัเดียวหรอก
หรือ? 
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พระเจา้ทรงมีเหตุผลของราชกิจทุกอย่าง วาระก าหนดของพระองค์ก็สมบูรณ์แบบ เราอาจไม่เขา้ใจว่า
ท าไมพระเจา้กระท าในส่ิงนั้น ส่ิงน้ี แต่เรายงัคงตอ้งเช่ือไวว้างใจพระองค์ต่อไป พระองค์เพียงผูเ้ดียวเท่านั้นท่ี
ทราบวา่อะไรเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดในทุกสถานการณ์ 
 
โปสเตอร์ 
แบ่งเป็น 2 กลุ่มท าโปสเตอร์ดงัน้ี (โดยครูเตรียมกระดาษโปสเตอร์ กาว วารสาร สีเมจิก ไมบ้รรทดั) ตดักระดาษ
แผน่หน่ึงเป็นรูปวงกลม และแบ่งออกเป็น 6 ส่วนเท่าๆกนั แลว้ตดัส่วนหน่ึงออกจากนั้นลอกวงกลมลงในกระดาษ
โปสเตอร์ส่ีเหล่ียมซ่ึงเขียนขา้งบนวา่ “การทรงสร้าง” ตอนล่างเขียนวา่ “วนัท่ีเจ็ดพระเจา้ทรงหยุดพกั” จากนั้นตดั
ส่วนหน่ึงในหกของวงกลมออก เจาะรูตรงกลางใชไ้หมขมวดปมหรือตะปูตวัเล็กเป็นแกนเพื่อใหห้มุนได ้
 
 บางทีตั้งแต่ปฐมกาลมาแล้วท่ีพระเจ้าตอ้งการเน้นความส าคญัของการตั้งวนัหน่ึงไวต่้างหากเพื่อการ
นมสัการ เหนือเหตุใดๆทั้งหมดก็คือ เพื่อให้สรรพส่ิงท่ีพระองค์ทรงสร้างไดน้ าเอาพระสิริ และค าสรรเสริญมา
ถวายแด่พระเจา้ผูท้รงพระชนมอ์ยู ่
 ขณะเม่ือพระเจา้ทอดพระเนตรดูผลงานแห่งฝีพระหัตถ์ ทรงพอพระทยัในการทรงสร้างน้ี เม่ือพระองค์
ตรัสว่า “ดี” หมายความวา่ มนัเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด ไม่อาจมีส่ิงใดดีไปกวา่น้ีแลว้ ไม่มีส่ิงใดท่ีพระเจา้ทรงสร้างไวน้ั้น
ตอ้งไดรั้บการแกไ้ขเพราะลว้นแต่สมบูรณ์ท่ีสุด 
 การมองเห็นรอยต าหนิแห่งความบาป สรรพส่ิงซ่ึงคร้ังหน่ึงนั้นสมบูรณ์แบบจะตอ้งท าให้พระทยัของพระ
เจา้แตกสลาย แต่ในวนัหน่ึงซ่ึงใกลจ้ะมาถึงจะเป็นวนัท่ีพระเจา้ทรงมองดูสรรพส่ิงเหล่าน้ีอีกคร้ังและตรัสวา่ “ดียิ่ง
นกั” 
 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ตั้งแต่ปฐมกาลท่ีมีการทรงสร้าง เม่ือทุกอยา่งสมบูรณ์แบบนั้น พระเจา้ติดต่อกบัมนุษย ์เป็นความปิติช่ืน
ชมอย่างยิ่งท่ีมนุษยส์ามารถพบกบัพระเจา้ไดห้น้าต่อหน้า  มนุษยส์ามารถเดินเล่นกบัพระเจา้ภายในสวนเอเดน 
(ปฐมกาล 3:10) 
 
แบ่งปัน 
ใหล้องจินตนาการวา่ หากเราอยูใ่นโลกท่ีปราศจากบาป และเราสามารถสนทนากบัพระเจา้ไดอ้ยา่งอิสระ ชีวิตเรา
จะเป็นอยา่งไร? ออกความเห็นและความรู้สึกของเขา บอกพวกเขาวา่น่ีคือส่ิงท่ีเราจะไดป้ระสบเม่ือเราไปสวรรค ์
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 อาดมัและเอวามีสิทธิพิเศษในการมีประสบการณ์ไดรั้บพระพรท่ีน่าท่ึงเหล่าน้ี เขาเป็นเพียงมนุษยเ์พียงคู่
เดียวในโลกท่ีอาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไร้ขอ้บกพร่อง และไดช่ื้นชมยินดีในการติดต่ออยา่งใกลชิ้ดไร้อุปสรรค
กบัพระเจา้ผูส้ร้างพวกเขา 
 แต่ทนัทีท่ีความบาปได้เข้ามาก็มีอุปสรรคขดัขวางการติดต่อสัมพนัธ์อย่างอิสระระหว่างพระเจ้าและ
มนุษย ์ความบาปไดแ้ยกมนุษยอ์อกจากพระเจา้ แมว้า่เหตุการณ์น้ีไดเ้กิดข้ึนหลายพนัปีก่อนโนน้ แต่เราเองก็ยงัคง
อยูใ่นสภาพความยุง่ยากในปัจจุบนัดว้ยความบาปไดแ้ยกเราจากพระเจา้เช่นกนั 
 พระเจา้ไม่เคยหยุดย ั้งความรักท่ีพระองคมี์ต่อมนุษย ์พระองคไ์ดเ้ตรียมหนทางฟ้ืนคืนความสัมพนัธ์ท่ีถูก
หกัท าลายนั้น และขจดัอุปสรรคระหวา่งพระองคก์บัมนุษย ์พระเยซูเป็นพระบุตรของพระเจา้ไดซ้ื้อเราแต่ละคน
ดว้ยพระโลหิตของพระองคเ์อง เราเป็นไทหลุดจากพนัธนาการของความบาป โดยความรักท่ียิง่ใหญ่ของพระเจา้ 
 เราจะกลับไปมีความสัมพนัธ์กบัพระเจ้าหรือถูกพิพากษาให้ตายนิรันดร์ในบึงไฟนรกข้ึนอยู่กับการ
ตดัสินใจของเราเอง 
 บางทีเราอาจไม่เคยทูลขอใหพ้ระเยซูเขา้มาในดวงใจของเราในฐานะพระผูช่้วยให้รอด และพระผูเ้ป็นเจา้
มาก่อน จงกระท าเสียวนัน้ีเถิด พระองคป์รารถนาจะท าลายก าแพงความบาป เพื่อให้เราสามารถมีประสบการณ์ใน
สัมพนัธภาพแห่งความรักกบัพระองค ์
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บทท่ี 12  พระเจา้ยิง่ใหญ่ 
 
เป้าหมาย : เพื่อสะท้อนให้เห็นความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าและเพื่อให้ผู้เรียนตัดสินใจแน่วแน่ที่จะมี
ชีวติอยู่เพือ่พระองค์ในทุกกรณ ี
ข้อพระคัมภีร์ : ปฐมกาล 17:1-4  สดุด ี89:11, 139:1-10 
ข้อควรจ า : พระเจ้าน้ันยิง่ใหญ่และสมควรจะสรรเสริญอย่างยิ่ง ความยิ่งใหญ่ของพระองค์น้ันเหลือ
จะหยัง่รู้ (สดุดี 145:3) 
อุปกรณ์การสอน : กระดาษโปสเตอร์ รูปดวงดาว ภูเขา น ้าตก พายุ ทะเล ปฏิทิน นิตยสารที่มีภาพ
ธรรมชาติ ไหมพรม เทป แบบฝึกหัดบทที ่12  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
  เราจะมีความซาบซ้ึงประทบัใจในจิตรกรเอกหรือวิศวกรชั้นยอดไดอ้ย่างไร ก็โดยการดูผลงานของเขา 
เราจะมีความประทบัใจในพระเจา้ผูย้ิ่งใหญ่ไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราไม่สามารถจบัพระองคเ์ขา้มาอยูใ่นห้องทดลอง
เพื่อสังเกตและทดสอบ? ความยิง่ใหญ่ของพระเจา้นั้นอยูใ่นสรรพส่ิงท่ีพระองคท์รงสร้าง 
 ตวัอยา่งเช่น ส่ิงท่ีเล็กท่ีสุดคือ อะตอมเป็นส่ิงท่ีพระองค์ทรงสร้างไว ้มนุษยเ์พียงแต่เร่ิมเจาะลึกลงไปใน
ฤทธานุภาพอนัน่าย  าเกรงของพระองคเ์ก่ียวกบัเร่ืองอะตอม พลงัอะตอมท่ีมีน ้ าหนกัเพียงแค่ไม่ก่ีออนซ์ หรือไม่ก่ี
ปอนด์นั้ นมีพลังมากพอท่ีจะใช้ในเรือด าน ้ าเป็นปีๆหรือใช้ระเบิดเมืองท่ีมีขนาดใหญ่เท่ากับกรุงเทพฯและ
ปริมณฑลรวมกนัได ้
  และในทางตรงขา้ม เราจะลองหนัมาพิจารณาดูสิริยจกัรวาล ซ่ึงเป็นขอบเขตท่ียิ่งใหญ่ แต่ละกาแลกซ่ีและ
ทางช้างเผือกท่ีอยูใ่นสุริยจกัรวาลนั้นก็เป็นเพียงเศษเล็กๆอนัหน่ึงในจกัรวาล และเราทุกคนเป็นแค่เพียงเศษเส้ียว
เล็กๆบนโลก กระนั้นก็ยงัตอ้งใชอ้ะตอมจ านวนลา้นลา้นอะตอมเพื่อประกอบกนัข้ึนเป็นร่างกายของคนๆหน่ึง 
 ความยิง่ใหญ่ของพระเจา้เป็นเร่ืองท่ีสูงเหนือความเขา้ใจ และความคิดฝัน เราไม่รู้วา่จะน าไปเปรียบเทียบ
กบัส่ิงใด แต่พระคมัภีร์ใหก้ารส าแดงท่ีชดัเจนข้ึนเก่ียวกบัความยิง่ใหญ่ของพระเจา้ 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. พระเจ้าทรงมีฤทธานุภาพสูงสุด 
(ปฐมกาล 17:1-4  สดุดี 89:11) 
พระคมัภีร์กล่าวว่า “ฟ้าสวรรค์เป็นของพระองค์ แผ่นดินโลกเป็นของพระองค์ดว้ย พระองค์ไดท้รงตั้ง

พิภพและบรรดาส่ิงท่ีอยูใ่นนั้น” (สดุดี 89:11) 
ค าถาม...ท  าไมเราจึงคิดวา่พระเจา้ทรงสร้างทุกส่ิงในจกัรวาลรวมทั้งมนุษยด์ว้ย? (ใหโ้อกาสคิด) 
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พระเจา้ไม่เพียงแต่ทรงสร้างทุกส่ิง แต่พระองคย์งัทรงควบคุมทุกอยา่งดว้ย พระองคท์รงควบคุมพลงัต่างๆ
ท่ีอยู่ในธรรมชาติ และมีสิทธิอ านาจเหนือกฎธรรมชาติดว้ย พระองค์ท าให้ดวงอาทิตยห์ยุดน่ิงอยู่กบัท่ี (โยชูวา 
10:12-13) และเม่ือประมาณหลายศตวรรษท่ีผา่นมาพระเยซูทรงสั่งให้ลมพายุสงบและให้ทะเลน่ิง (มาระโก 4:36-
41) 

 
วนัหน่ึงขณะเม่ืออบัราฮมัอาย ุ99 ปี พระเจา้ไดเ้สด็จมาหาท่านและส าแดงฤทธานุภาพอนัยิ่งใหญ่ และพระ

สิริใหเ้ป็นท่ีประจกัษแ์ก่ท่าน (อ่านปฐมกาล 17:1) 
พระเจา้ไม่เพียงแต่กล่าวถึงพระองคเ์องในฐานะพระเจา้ผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิเท่านั้น แต่พระองคท์รงพิสูจน์ค า

นั้นดว้ย เม่ือเราอ่านปฐมกาล 17 จะเห็นว่า พระเจา้ไดส้ัญญาจะประทานบุตรแก่อบัราฮมั และนางซาราห์ ภรรยา
ของท่าน ในเบ้ืองแรกอบัราฮมัไม่อาจจะเช่ือ เพราะท่านอายุได ้99 ปี และซาราห์ก็อายุ 90 ปี แลว้ ซ่ึงเป็นอายุท่ีพน้
วยัจะมีลูก ดูเหมือนเป็นไปไม่ไดแ้ต่พระเจา้ทรงตรัสวา่ส่ิงเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน และในเวลาไม่นานหลงั
จากนั้นซาราห์ไดเ้ช่ือมัน่เป็นอยา่งยิง่วา่ พระเจา้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด 
 
วสัดุเคร่ืองกล 
เอาวสัดุเคร่ืองกลเข้ามาในชั้นเรียน เช่น นาฬิกา เคร่ืองเล่นเทป บอกผูเ้รียนว่ามนุษย์สามารถผลิตเคร่ืองมือ 
เคร่ืองกลต่างๆแต่เขาไม่สามารถสร้างชีวติข้ึนมาได ้แต่พระเจา้ทรงเป็นผูส้ร้างชีวิตของอิสอคัจากครรภท่ี์เป็นหมนั
ของซาราห์ 
 
 ค าถาม...เราจะใหต้วัอยา่งท่ีแสดงถึงความยิง่ใหญ่ของพระเจา้ไดอ้ยา่งไร? 
 การเรียนรู้เก่ียวกบัความยิง่ใหญ่ของพระเจา้จะเป็นแหล่งแห่งแรงบนัดาลใจใหแ้ก่เราทุกคนเหนือส่ิงอ่ืนใด 
ถา้พระเจา้ทรงสร้างทุกอยา่งในจกัรวาลและควบคุมให้มนัด าเนินต่อไป พระองคก์็จะให้ความอุปถมัภค์  ้าจุนท่ีเรา
ตอ้งการได ้เม่ือพระเจา้อยูฝ่่ายเราจึงไม่มีความจ าเป็นตอ้งกลวัผีร้ายหรืออ านาจชัว่ใดๆ เพราะพระเจา้ทรงมีอ านาจ
เหนือมนั 
 ค าถาม...เราจะตอ้งกระท าส่ิงใด เพื่อจะอยูภ่ายใตก้ารปกป้องและการดูแลของพระเจา้ผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิ? 
 ถา้เราเช่ือในพระองคว์า่จะทรงปกป้องดูแลเรา เราก็ไม่ตอ้งวิตกกงัวลในเร่ืองใด พระองคท์รงสัญญาวา่จะ
อยูก่บัเราเสมอไป (อ่านมทัธิว 28:20) 
 

2. พระเจ้าทรงสัพพญัํู  
(สดุดี 139:1-6) 
ลองคิดถึงใครสักคนหน่ึงท่ีฉลาดมากท่ีสุดท่ีเราเคยรู้จัก คนนั้ นอาจเป็นนักเรียน ครู หมอ หรือ

นกัวทิยาศาสตร์ก็ได ้เขาอาจจะรู้ทุกอยา่งท่ีมีอยูใ่นขอบข่ายการศึกษา หรืองานของเขา แต่เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบั
พระเจา้แลว้ ความรู้ของคนเหล่านั้นก็เล็กนอ้ยมากจนไม่อาจเทียบกนัได ้
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พระคมัภีร์ไดบ้อกให้เราทราบว่า พระเจา้ทรงรู้ทุกอย่างท่ีเรามี ซ่ึงหมายความว่า พระองคท์รงรู้ทุกอย่าง
เก่ียวกบัเรา (อ่านสดุดี 139:1-4) บางคนเก่งในการท าส่ิงผดิต่างๆต่อคนอ่ืนเม่ืออยูล่บัหลงั  พวกเขารู้สึกภาคภูมิใจท่ี
สามารถท าผดิโดยท่ีไม่มีใครรู้ “เยีย่ม! ฉนัสูบบุหร่ีไดโ้ดยพอ่แม่ไม่รู้”  

บางทีเราอาจปิดบงัอะไรบางอย่างโดยไม่ให้พ่อแม่รู้ แต่ยงัมีผูห้น่ึงท่ีเราไม่สามารถซ่อนส่ิงใดไวไ้ดเ้ลย 
เพราะไม่มีส่ิงใดเป็นความลบัส าหรับพระองค์ ดว้ยว่าพระองค์ทรงเป็นพระเจา้ผูท้รงรู้ทุกอย่างท่ีเก่ียวกบัเรา ทั้ง
ความคิด แผนการ และอนาคตของเราอยูใ่นพระหตัถข์องพระองค ์

พระเจ้าทรงสนพระทัยในผลงานของพระองค์ทุกอณู พระองค์ทรงรู้แม้เม่ือนกเล็กๆตัวหน่ึงตาย 
(อ่านมทัธิว 10:29-31) พระองคต์รัสวา่ ถา้พระเจา้เองยงัสนพระทยัในความตายของนกกระจอก เราก็มีคุณค่ามาก
ยิง่กวา่นกตวันั้น หรือสัตวอ่ื์นๆอีกมาก 
 
ส านวนใหม่ 
อ่านมทัธิว 10:29-31 แลว้เขียนพระคมัภีร์ใหม่เป็นส านวนของเขาเอง ใหค้นหน่ึงอ่านส านวนของตนหนา้ชั้น 
 
 ค าถาม...เราเคยรู้สึกไหมวา่ ไม่มีใครสนใจเอาใจใส่เราจริงๆเลยสักคนเดียว แมแ้ต่พระเจา้ดว้ย? 
 แทจ้ริงแลว้ไม่วา่เราจะตกอยูใ่นสถานการณ์ใดก็ไม่ส าคญัเท่ากบัวา่ พระเจา้ทรงรู้ทุกอยา่งเก่ียวกบัเรา และ
ทรงห่วงใยเรา (อ่าน 1เปโตร 5:7) 
 การท่ีเราปรนนิบติัพระเจา้ผูท้รงรู้ทุกส่ิงทุกอย่างและควบคุมทุกอ านาจไวเ้ป็นส่ิงท่ียิ่งใหญ่มิใช่หรือ? 
ถึงแมว้า่เราไม่สามารถตอบทุกค าถามท่ีวา่ เหตุใดพระองคอ์นุญาตให้เหตุการณ์ท่ีร้ายแรงน่าสลดใจเกิดข้ึน แต่เรารู้
วา่ พระองคท์รงเป็นห่วง พระองคท์รงรู้จกัอดีต อนาคตและปัจจุบนั ให้เรามีความไวว้างใจในพระองคอ์ยา่งเต็มท่ี 
แลว้พระองคจึ์งจะสามารถน าทางชีวติของเราผา่นเหตุการณ์ท่ียากล าบากท่ีสุดในชีวติได ้
 

3. พระเจา้ทรงสถิตอยู่ ณ ท่ีใดเป็นพิเศษ? ค าตอบจากพระธรรมสดุดีตอนน้ีชดัเจน คือ สถิตอยูทุ่กหนแห่ง 
ไม่มีท่ีใดท่ีเราสามารถไปอยูโ่ดยท่ีพระเจา้มิไดส้ถิตอยู ่ณ ท่ีนัน่อยูก่่อนแลว้ 
 
ภาพแขวน 
น าปฏิทินท่ีมีรูปธรรมชาติแจกให้คนละรูปและแจกสีเมจิกให้เขาดว้ย และให้เขาเขียนพระค าจากสดุดี 139:7-10 
ลงบนภาพนั้นเจาะรูท่ีรูปและแจกไหมพรมสั้นๆใชแ้ขวนรูปให้เขาน ากลบับา้นเพื่อแขวนไวใ้นห้องเป็นการเตือน
ใหคิ้ดถึงฤทธ์ิเดชและการสถิตอยูด่ว้ยของพระเจา้ 
 
 เปาโลไดก้ล่าวออกมาว่า “ด้วยว่าเรามีชีวิตและไหวตัวและเป็นอยู่ในพระองค์” (กิจการ 17:28) เม่ือโย
นาห์พยายามหนีไปจากพระเจา้ เขาไดเ้รียนรู้วา่แมเ้ม่ืออยู่ในทอ้งปลายกัษก์ลางมหาสมุทรนั้น พระเจา้ก็ทรงสถิต
อยูท่ี่นัน่ เราไม่สามารถวิง่หนีพระองคไ์ด ้
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 ถา้เรามีความสามารถพอท่ีจะเดินทางไดใ้นอตัราเร็วเทียบเท่ากบัความเร็วแสง ซ่ึงเป็นการเปรียบเทียบว่า 
“เป็นการติดปีกแสงอรุณ” (ขอ้ 9) และไปจนถึงส่วนท่ีไกลท่ีสุดของกาแล็กซ่ี เราก็จะพบวา่พระเจา้รอคอยเราอยูท่ี่
นัน่แลว้ 
 พระเจา้ทรงเป็นพระวิญญาณ พระองค์จึงไม่ถูกจ ากดัด้วยเวลาหรือระยะทางอย่างเรา พระเจา้ไม่ไดอ้ยู่
จ  ากดัภายใตเ้วลาและสรรพส่ิงต่างๆท่ีทรงสร้าง แต่ทั้งสองส่ิงน้ีด ารงอยูภ่ายใตพ้ระองคต่์างหาก 
 ความจริงในการทรงสถิตอยูทุ่กหนแห่งของพระเจา้น้ี ท าให้หลายคนรู้สึกกลวั แต่เป็นเร่ืองท่ีเลา้โลมใจ
บางคน ทศันคติในเร่ืองน้ีข้ึนอยู่กบัความสัมพนัธ์ท่ีเรามีกบัพระเจา้ ส าหรับคนท่ีรักความชั่วร้าย และกลวัการ
พิพากษาลงโทษจากพระเจา้ แต่ส าหรับคนท่ีรักพระเจา้ และไดรั้บการอภยับาปนั้น การทรงสถิตอยู่ดว้ยอยา่งไม่
เปล่ียนแปลงของพระเจา้ จะน ามาซ่ึงความมัน่ใจและความช่ืนชมยนิดี เพราะมีความรู้สึกปลอดภยัเป็นอยา่งมาก 
 ลูกของพระเจา้ไดรั้บหลกัประกนัวา่ พระเจา้จะอยูก่บัเขาทุกแห่งท่ีเขาไป เพื่อปกป้องและพิทกัษรั์กษาเขา 
พระเจา้อยูก่บัเราท่ีคริสตจกัร ในโรงเรียน ท่ีบา้น ทุกแห่งท่ีเราไป ท่ีใดก็ตามท่ีเราอยู ่พระเจา้ทรงสถิตอยูก่บัเราดว้ย 
เราสามารถสนทนากบัพระองค์เหมือนดงัผูเ้ขียนสดุดีกล่าวไวว้่า “แม้ถึงที่น่ันพระหัตถ์ของพระองค์จะยึดข้า
พระองค์ไว้” (สดุดี 139:10) 
 การทรงสถิตของพระเจา้เป็นเคร่ืองเตือนใจต่อคริสเตียนให้มีชีวิตอย่างสัตยซ่ื์อต่อพระเจา้ในทุกแห่ง
ตลอดเวลา พระเจา้ทรงรู้จกัความคิดของเรา และมองเห็นการกระท าของเราไม่วา่เราจะอยูท่ี่ใด และพระเจา้อยูก่บั
เราไม่ใช่เพือ่ตรวจสอบเรา แต่เพื่ออวยพรเรา 
 
 
 
เร่ืองตัวอย่าง 
อ่านเร่ืองต่อไปน้ีแลว้อภิปราย  
โชคชยัรู้สึกต่ืนเตน้ท่ีมาค่ายลูกเสือ เขาเห็นเต็นทม์ากมาย มนัคงสนุกมากทีเดียว เขาจะอยู่ในค่ายถึง 2 อาทิตย ์มี
เวลาเดินท่องป่ากบัลูกเสือคนอ่ืนๆ แต่แลว้เขาก็รู้สึกไม่สบายใจ เขาไม่รู้จกัใครสักคนในค่าย เขาเร่ิมคิดถึงเพื่อนๆ 
คิดถึงบา้น เขารู้สึกเหงา เขาจะมีความสุขไดอ้ย่างไรเม่ือไม่มีเพื่อนคริสเตียนในค่ายน้ีเลย เอ...เขาทิ้งพระเจา้ไวท่ี้
บา้นดว้ยหรือเปล่านะ? 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 การเรียนรู้ในเร่ืองความยิง่ใหญ่ของพระเจา้จะเป็นแหล่งพลงัแก่คริสเตียนทุกคน เราไม่ไดรั้บใชพ้ระเทียม
เท็จท่ีถูกจ ากดัอยูภ่ายใตเ้วลาระยะทาง หรือกฎธรรมชาติฝ่ายร่างกาย พระเจา้ของเรายิ่งใหญ่กวา่อ านาจหรือพลงั
ใดๆในธรรมชาติ เราแสดงการตอบสนองต่อความยิง่ใหญ่ของพระเจา้ไดห้ลายทาง 
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 เราสรรเสริญพระเจา้เพราะความยิ่งใหญ่ของพระองค์ ทั้งในพระคมัภีร์เดิมและพระคมัภีร์ใหม่ เราจะ
พบว่าคนของพระองค์ไดส้รรเสริญพระองค์ ทราบไหมว่าพระเจา้ทรงอยู่เหนือค าสรรเสริญของประชากรของ
พระองค ์
 เราควรตั้งใจท่ีจะมีชีวิตอยู่เพื่อพระเจา้ไม่ว่าเราจะอยู่ท่ีไหน หรือสถานการณ์ใดของชีวิต เราสามารถ
ไวว้างใจในพระองคไ์ดอ้ยา่งเตม็ท่ี และรู้วา่พระเจา้ทรงสนใจและทรงควบคุมชีวติของเราอยู ่
 เราควรจ าไวว้า่ เราสามารถไปท่ีใดก็ไดใ้นโลกซ่ึงพระเจา้ทรงน าไป โดยไม่ตอ้งกลวั เพราะพระองคท์รง
สถิตอยูก่บัเรา เรามัน่ใจในพระองคไ์ด ้
 เรารู้วา่พระองคย์ิ่งใหญ่เพียงพอท่ีจะป้องกนัเราให้พน้จากการหลงหาย เราไม่ตอ้งกลวัอ านาจของซาตาน
หรือของโลกน้ี ถา้เรายงัคงพากเพียรติดตามพระองคอ์ยา่งจริงใจไม่หยดุย ั้ง 
 การท่ีเรารู้จกัความยิ่งใหญ่ของพระเจา้และการท่ีพระองคใ์ส่พระทยัในเราเป็นส่ิงท่ีหนุนใจเราอยา่งยิ่ง ถา้
เรายงัไม่เคยยอมรับเอาพระเยซูคริสต์พระบุตรองค์เดียวของพระเจา้มาเป็นพระผูช่้วยให้รอด น่ีเป็นเวลาท่ีจะรับ
พระองคเ์ขา้มาในชีวติ พระเจา้มีอ านาจท่ีจะช่วยให้รอด น่ีเป็นเวลาท่ีจะรับพระองคเ์ขา้มาได ้พระเจา้มีอ านาจท่ีจะ
ช่วยใหร้อดและช่วยใหเ้ลิกนิสัยท่ีอาจจะเป็นการท าลายชีวติตวัเอง จงขอให้พระองคย์กโทษความบาปของเราและ
พระองคจ์ะทรงอภยัใหแ้น่นอน (ปิดทา้ยดว้ยค าอธิษฐาน) 
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บทท่ี 13  พระบดิาผู้สถติในสวรรค ์
 
เป้าหมาย : เพื่อให้ขอบคุณพระเจ้าที่ทรงเป็นพระบิดาของเขาและให้ยินดีรับทั้งพระพรและการตี
สอน 
ข้อพระคัมภีร์ : โยบ 5:17, 14:13  เอเฟซัส 1:3-7  ฮีบรู 12:5-11  1ยอห์น 3:22-23, 5:14-15 
ข้อควรจ า : แต่ส่วนบรรดาผู้ที่ต้อนรับพระองค์ ผู้ที่เช่ือในพระนามของพระองค์ พระองค์ก็ทรง
ประทานสิทธิให้เป็นบุตรของพระเจ้า (ยอห์น 1:12) 
อุปกรณ์การสอน : แบบฝึกหัดบทที ่13  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
เปรียบเทยีบนิสัย 
เช่ือถือได ้  ไม่น่าเช่ือถือ 
พดูจริง  พดูกลบักลอก 
................ ...................... 
ใหเ้ขียนลงไปวา่ท่าทีหรือนิสัยท่ีท าให้บุคคลหน่ึงน่าเช่ือถือคืออะไรลงในดา้นซ้าย  ส่วนดา้นขวาก็เขียนท่าทีหรือ
นิสัยท่ีท าใหค้นๆหน่ึงไม่น่าเช่ือถือ เปรียบเทียบตารางน้ีกบัความเช่ือถือไดใ้นพระเจา้ 
 
 พระเจา้เป็นพระบิดาผูอ้ยูใ่นสวรรคข์องเรา เร่ืองน้ีมีความหมายอะไรกบัเราบา้ง? ส าหรับบางคนก่อให้เกิด
ภาพงดงามในทางท่ีดี แต่ส าหรับบางคนอาจเกิดความรู้สึกในทางลบ เป็นท่ีน่าเสียดายท่ีแมก้ระทัง่พ่อฝ่ายโลกท่ีดี
ท่ีสุด ก็ไม่อาจสะทอ้นให้เราเห็นความจริงของความสัมพนัธ์ระหว่างพระเจา้กบัเราได ้ให้เรามาแยกแยะกนัว่า 
บุคลิกลกัษณะของพอ่ในอุดมคติเป็นอยา่งไรบา้ง? 
 องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือ ความรักและตอ้งเป็นความรักท่ีไม่มีเง่ือนไขดว้ย รักน้ีไม่ข้ึนกบัส่ิงท่ีเราท า
แต่เป็นรักท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากสายสัมพนัธ์ของพอ่ลูกท่ีตดัไม่ขาด พอ่ในอุดมคติตอ้งการให้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดแก่ลูกของเขา 
เขาจะไม่เห็นแก่ตวัดว้ยการตดัสินใจให้ลูกท าทุกอย่าง เขารู้ว่าเด็กท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์ทุกดา้นนั้นตอ้งไดรั้บการ
แนะน าแต่ก็ตอ้งการมีอิสระในการตดัสินใจและเรียนรู้ผลของการตดัสินใจนั้น 
 พระเจา้ทรงให้ความรักและฝึกวินยัไปพร้อมๆกนั เพื่อพฒันาบุคลิกภาพของเรา วินยัหรือการตีสอนจาก
พระองคก์็มีเพื่อพฒันาเรามิใช่เป็นมาจากความโกรธเกร้ียว 
 พระเจา้ทรงสร้างเรา รักเรา เขา้ใจเรา และทรงรู้ว่าอนาคตของเราจะเป็นอยา่งไร? จากสภาพความเขา้ใจ
ดงักล่าว เราช่ืนชมยนิดีไหมท่ีพระเจา้เป็นพระบิดาในสวรรคข์องเรา? 
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ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
1. พระเจ้าทรงอวยพระพรเรา 

(เอเฟซสั 1:3-7)  
เราไม่สามารถได้รับพระพรฝ่ายจิตวิญญาณ ถ้าไม่ได้เป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวฝ่ายวิญญาณของ

พระองค ์(อ่านเอเฟซสั 14:6) 
ค าถาม...เราจะเขา้ไปมีส่วนในครอบครัวของพระเจา้ไดอ้ยา่งไร? (อ่านยอห์น 14:6) 

 
การเป็นบุตรบุญธรรม 
 เราเป็นลูกของพระเจา้หรือไม่? (เอเฟซัส 1:5) เม่ือเราไดรั้บความรอด เราก็เป็นบุตรของพระเจา้ พ่อแม่
อุปถมัภต์อ้งอดทนจริงๆเพื่อท าให้ลูกซ่ึงเพิ่งรับมานั้นรู้สึกวา่ตวัเขาเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว พระเจา้ก็ทรงท า
เช่นเดียวกนักบัลูกๆของพระองคด์ว้ย 
 
การยอมรับและการให้อภัย 
 (ดูเอเฟซัส 1:6-7) ความบาปของเราท าให้เราห่างออกจากพระเจา้ แต่ทนัทีท่ีเราไดรั้บของประทานแห่ง
ความรอดผา่นทางพระเยซู พระเจา้ก็ทรงรับเราเป็นบุตรท่ีรักและอภยับาปทั้งส้ินของเรา 
 
การมีชีวติทีบ่ริสุทธ์ิ 
 (ดูเอเฟซัส 1:4) เป็นเร่ืองง่ายมากท่ีจะล้มลงในความบาปและเป็นเร่ืองง่ายท่ีจะให้ค  าแกต้วัว่า “ฉันห้าม
ตวัเองไม่ได”้ แต่น่ีเป็นการยอมรับวา่ เรามีชีวติท่ีเหลวไหลและแกไ้ขไม่ได ้ถึงกระนั้นพระเจา้ก็มีแผนท่ียิ่งใหญ่กวา่
นั้นให้เรา พระองคป์ระสงคว์า่เราจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ เพื่อจะเป็นผูรั้บใชท่ี้บริสุทธ์ิปราศจากต าหนิ ดูเหมือนเป็น
เป้าหมายท่ีจะไม่มีวนัถึง แต่พระเจา้จะทรงช่วยเรา ถา้เรายอมใหพ้ระองคท์รงช่วย 
 
เขียนเอเฟซัส 1:4 ลงในกระดาษแผ่นยาวแลว้ให้ท่องโดยค่อยๆมว้นกระดาษปิดขอ้ความตอนตน้แลว้ให้ผูเ้รียน
ท่องทบทวน จากนั้นก็ปิดส่วนกลาง และก็ปิดทั้งหมด ใหผู้เ้รียนท่องตั้งแต่ตน้จนจบ 
 

2. พระเจ้าสดับฟังเรา 
(ยอห์น 14:13  1ยอห์น 3:22-23, 5:14-151) 
พระธรรม 1เธสะโลนิกา 5:17 มีค  าสั่งท่ีแปลก นัน่คือ “จงอธิษฐานเสมออย่าเว้น” (พระคมัภีร์กีเด้ียน ฉบบั

พิมพปี์ท่ี 1972) หมายความวา่ เราจะตอ้งมีชีวติติดสนิทกบัพระเจา้อยา่งสม ่าเสมอ ไม่วา่เราจะไปอยูท่ี่ไหน 
ค าถาม...การอธิษฐานคืออะไร? (หนุนใจใหต้อบสนอง)  
การอธิษฐานเป็นการติดต่อส่ือสารหรือการสนทนากบัพระเจา้ 
ค าถาม...ท่าท่ีดีท่ีสุดในการอธิษฐานควรเป็นอยา่งไร? 
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ไม่มีท่าแบบไหนท่ีดีท่ีสุด พระเจา้ทรงฟังเราไม่วา่เราจะยนื เดิน หรืออยูใ่นท่าตีลงักากลบัหวั ท่าทางไม่ใช่
ส่ิงส าคญัแต่การให้เกียรติและย  าเกรงต่างหากท่ีพระเจา้ทรงดู เช่นเดียวกนักบัระดบัความดงัของเสียงก็ไม่ใช่ส่ิง
ส าคญัท่ีสุดในการอธิษฐาน การอธิษฐานเสียงดงัเป็นส่ิงท่ีดี แต่ไม่จ  าเป็นตอ้งกระท าเสมอไป การร้องเสียงดงัว่า 
“โอ พระเจา้ขอทรงช่วยให้ฉันสอบผ่าน” ขณะท่ีเราก าลงัจะสอบเป็นส่ิงท่ีไม่เขา้ท่า ทั้งยงัท าให้เพื่อนร าคาญอีก
ต่างหาก การอธิษฐานเงียบๆจะมีผลดีกวา่ พระเจา้ไดย้นิเสียงของเราทุกระดบั 
 
ใหเ้สนอความคิดและประสบการในการคุยกบัเพื่อนสนิทวา่ ในการสนทนานั้นเป็นอยา่งไรบา้ง ตวัอยา่งเช่น เป็น
การพูดคุยทั้งสองฝ่าย หรือคนหน่ึงพูด อีกคนก็ฟัง เรามีความจริงใจในการพูด บางคร้ังเรามีเร่ืองสนุกๆมาคุย 
บางคร้ังก็เป็นการปรับทุกข ์ใหเ้ปรียบเทียบระหวา่งการสนทนากบัเพื่อนกบัการอธิษฐาน 
 
 ค าถาม...ท่าทีในการอธิษฐานและระดบัเสียงไม่ไดเ้ป็นส่ิงรับประกนัวา่ เรามีชีวติอธิษฐานท่ีดีแลว้ เช่นนั้น
อะไรล่ะท่ีเป็นตวับ่งบอก? 
 พระเยซูตรัสกบัเราวา่ “ส่ิงใดทีท่่านทั้งหลายจะขอในนามของเรา เราจะกระท าส่ิงน้ัน” (ยอห์น 14:13) ใน
พระนามพระเยซูไม่ใช่สูตรคาถา แต่เป็นการรับรองสิทธอ านาจท่ีเราอธิษฐานวา่มาจากผูใ้ด 
 
รักษาพระบัญญตัิของพระเจ้า 
 ค าถาม...เราก าลงัพดูถึงค าสั่งในขอ้ใด? (อ่าน 1ยอห์น 3:22-23) 
 ยอห์นบอกว่า การเช่ือในพระนามพระเยซูและการรักซ่ึงกันและกันเป็นส่วนประกอบส าคญัในการ
อธิษฐาน 
 
อธิษฐานตามน า้พระทยัพระเจ้า 
 อ่าน 1ยอห์น 5:14 เราจ าเป็นตอ้งมุ่งเขา้ไปสู่ส่ิงท่ีพระเจา้ตอ้งการส าหรับชีวิตของเรา ยิ่งเราเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ข้ึน เราก็ยิง่มีความไวต่อพระประสงคข์องพระเจา้ในทุกสถานการณ์ 
 

3. พระเจ้าปรับปรุงแก้ไขเรา 
(โยบ 5:17  ฮีบรู 12:5-11) 
(อ่าน โยบ 5:17) การฝึกวินัยจะท าให้เรามีความสุขได้อย่างไร? เราจะพบค าตอบถ้าเราแสวงหาพระ

ประสงคข์องพระเจา้ในการฝึกน้ี 
 
กจิกรรม 
เขียนค าวา่ “ตกัเตือน” ลงบนกระดาน จากนั้นอ่าน โยบ 5:17 และเขียนแผนผงัต่อไปน้ีลงไป 
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ตักเตือน 

พระประสงค์ของพระเจ้า ท่าทขีองเรา 
ปรับปรุงแกไ้ข ยอมรับการตกัเตือน 
การป้ันแต่ง ขอบพระคุณพระเจา้ 

 
ตักเตือนของพระเจ้า 

1) พระเจ้าต้องการแก้ไขในส่ิงทีผ่ดิ เม่ือพระองคเ์ห็นวา่ส่วนในชีวติท่ีเป็นปัญหา พระองคจ์ะก าจดัมนัออกไป 
การแกไ้ขประการแรกคือ การช้ีให้เห็นปัญหาโดยหวงัวา่เราจะตั้งใจแกไ้ขปัญหานั้น ถา้เราปฏิเสธท่ีจะตอบสนอง
ต่อพระหตัถท่ี์อ่อนสุภาพของพระเจา้แลว้ พระองคจ์ะทรงใชว้ธีิท่ีแขง็กร้าวแทน 

2) พระเจ้าต้องการป้ันแต่งเรา พระเจา้มีเป้าหมายท่ีดีส าหรับชีวิต ดียิ่งกวา่ท่ีเราจะคิดถึง พระเจา้อาจตอ้งลง
วนิยัเราเพื่อใหเ้ราไดไ้ปถึงเป้าหมายนั้น “แต่พระองค์ได้ทรงตีสอนเราเพื่อพระโยชน์ของเรา เพื่อให้เราได้เข้าส่วน
ในวิสุทธิสภาพของพระองค์” (ฮีบรู 12:10) พระเจา้ฝึกเราเพื่อประโยชน์ของเราเอง เพื่อวา่เราจะเปล่ียนแปลงไป
เหมือนพระองคม์ากข้ึน 
 
เราควรตอบสนองต่อการฝึกของพระองค์อย่างไร? 

1) เราควรยอมรับการฝึกวินัยจากพระเจ้า  ผูเ้ขียนฮีบรูกล่าวว่า “บุตรชายของเราเอ๋ย อย่าละเลยการตีสอน
ขององค์พระผู้เป็นเจ้า และอย่าท้อถอยในเมื่อพระองค์ทรงตีสอนน้ัน” (ฮีบรู 12:5) เราจะตอ้งไม่ละเลยการตีสอน
ของพระเจา้ ดว้ยการกล่าวว่า เราไม่ควรท่ีจะรับการตีสอนเช่นน้ี ขณะเดียวกนัเราตอ้งไม่ทอ้ถอยหรือเสียก าลงัใจ 
เราตอ้งไม่ซึมเศร้า แต่เราควรจะอยูใ่ตบ้งัคบัของพระเจา้แทน (ขอ้ 9) และไดรั้บการฝึกฝนจากส่ิงนั้น (ขอ้ 11) 

2) เราจะต้องรู้สึกขอบพระคุณส าหรับการตีสอน พระเจา้ไม่ไดโ้หดร้ายต่อเราขณะท่ีทรงฝึกเรา พระองคท์รง
รักและทรงรับผิดชอบในฐานะทรงเป็นพระบิดาของเรา ในขณะท่ีมีการลงวินัยนั้ นพระเจ้าจะต้องเจ็บปวด
เหมือนกบัเราเองท่ีเจบ็ปวด แต่พระองครั์กเรามากและทรงท าในส่ิงท่ีดีท่ีสุด เพื่อผลในระยะยาวต่อชีวติของเรา 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 เม่ือเราเป็นบุตรของพระเจา้ เราไดเ้ขา้สู่โลกใหม่ เป็นโอกาสท่ีดีและรับพระพร พระเจา้ไดย้กโทษเราและ
ช าระเราใหส้ะอาด จงลองจินตนาการถึงคนท่ีชัว่ร้ายท่ีสุดท่ีเราเคยรู้จกัมา วนัหน่ึงเขาไดย้ืนต่อหนา้พระพกัตร์พระ
เจา้และเรียกพระองคว์า่ “พระบิดาของขา้พเจา้” แลว้จินตนาการต่อไปวา่ พระเจา้ไดม้องลงมายงัเราดว้ยความรัก
และตรัสวา่ “ลูกเอ๋ย” ส่ิงน้ีเป็นไปไดเ้พราะวา่ ไม่มีใครท่ีอยูห่่างไกล และอยูต่  ่าตอ้ยในความบาปจนพระเจา้ไม่อาจ
ยกโทษได ้
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 แต่จงจ าส่ิงหน่ึงไวใ้นใจวา่ พระเจา้จะไม่ทนต่อลูกท่ีเสียคนและยงัท าบาปให้อยูใ่นครอบครัวของพระองค ์
ถา้เราเห็นว่าการอยู่ในครอบครัวของพระเจา้เป็นเร่ืองธรรมดา และไม่สนใจหนา้ท่ีท่ีควรปฏิบติัต่อพระองค ์พระ
เจา้จะเตือนและถา้เรายงัละเลยไม่ปฏิบติัตาม พระองคจ์ะลงวนิยัอยา่งท่ีพอ่พึงกระท าต่อลูก 
 อยา่ยอมใหส่ิ้งใดท าให้เราตอ้งออกจากครอบครัวของพระองค ์ถา้เราสารภาพความผิดของเรา พระเจา้จะ
ยกโทษและยอมรับเราไม่วา่อดีตท่ีผา่นมาเป็นอยา่งไรก็ตาม 
 เราจะมาเป็นบุตรของพระเจา้ในวนัน้ีและในอนาคตได ้จงมาหาพระองคว์นัน้ีเถิด! 
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