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ค าแนะน าส าหรับคุณครู 

 ครูส่วนใหญ่มกักล่าววา่ การสอนเด็กเยาวชนนั้นง่ายและสบายกวา่การสอนเด็กเล็กมาก ซ่ึงก็เป็นความจริง
ในแง่มุมหน่ึง เด็กเยาวชนนั้นเราสามารถสอนใหเ้ขาเขา้ใจไดส้ะดวกกวา่เด็กเล็ก เม่ืออธิบายส่ิงใดก็ดูเหมือนวา่จะ
เขา้ใจไดง่้าย ทั้งไม่ตอ้งใชเ้วลาเตรียมอุปกรณ์การสอนมากมายอีกดว้ย 

 แต่มิไดห้มายความวา่ ครูไม่ตอ้งใชเ้วลาเตรียมตวัมาก เพราะท่ีจริงปัญหาฝ่ายวญิญาณท่ีเราจะพบนั้น เกิดใน
เด็กเยาชนมากกวา่เด็กเล็ก พวกเขากาํลงัอยากรู้ อยากเขา้ใจอะไรหลายอยา่ง ทั้งตอ้งการคาํตอบขอ้สงสัย ฉะนั้น ครู
จึงตอ้งเตรียมตวัให้ดีก่อนสอน ยิง่กวา่นั้นความเบ่ือในชั้นเรียน การเหม่อลอย รวมทั้งการคุยกนัไม่หยดุนั้นก็จะพบ
ในชั้นเรียนมากเช่นกนั 

 เด็กเยาวชนในสังคมไทยทุกวนัน้ี กาํลงัพบการทดลองอยา่งหนกัหน่วง ส่ือสารมวลชน รวมทั้งกลุ่มเพื่อ 
กาํลงัโหมและชกันาํใหพ้วกเขามีค่านิยมตามอยา่งโลก การโฆษณาสินคา้ต่างๆ ภาพยนตร์ วารสาร ไดเ้สนอความคิด
ท่ีไม่ถูกตอ้งต่อนํ้าพระทยัพระเจา้ใหแ้ก่พวกเขา  

 ดงันั้นจึงจาํเป็นท่ีครูตอ้งพยายามใหเ้ด็กไดมี้ค่านิยมอยา่งพระคริสต ์ช้ีให้เขาเห็นวา่ เม่ือพวกเขาเป็นคริส
เตียนจุดยนืควรเป็นอยา่งไร... 

 สาํหรับคู่มือครู “จดหมายของเปาโล” เล่มน้ีไดร้วบรวมจดหมายทั้ง 13 ฉบบัของอาจารยเ์ปาโลมาใหผู้เ้รียน
ไดเ้รียนรู้อยา่งคร่าวๆ โดยผูเ้ขียนไดเ้ลือกเอาหวัขอ้ท่ีเห็นวา่เหมาะสาํหรับเยาวชนมาให้ไดศึ้กษากนั มีเพียงบทเดียว
ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัจดหมายของเปาโล คือ บทท่ี 8 ซ่ึงเป็นบทเรียนท่ีเหมาะสาํหรับใชใ้นวนัอาทิตยเ์พื่อระลึกถึงการคืน
พระชนมข์องพระเยซู (วนัอีสเตอร์) 

 คู่มือครูเล่มน้ีเป็นเพียงแนวทางการสอนสาํหรับครู มิใช่วา่ครูจะตอ้งใชทุ้กอยา่งท่ีอยูใ่นบทเรียนใหค้รบ แต่
ครูควรอ่านพระคมัภีร์ล่วงหนา้ ไดมี้โอกาสเฝ้าเด่ียวดว้ยพระคมัภีร์ตอนนั้นๆเพื่อพระวิญญาณของพระเจา้จะทรงมี
โอกาสสอนเราในเร่ืองนั้นก่อน ซ่ึงอาจมีส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีไม่ปรากฏในบทเรียน แต่จาํเป็นท่ีจะนาํมาใชใ้นชั้นเรียน
ของตนโดยเฉพาะก็เป็นได!้ 

 เม่ือครูเตรียมบทเรียน ครูควรรู้โครงสร้างของบทเรียนคร่าวๆ และเลือกวา่จะเนน้สอนหวัขอ้ใดเป็นหลกั จะ
ใชกิ้จกรรมซ่ึงมีใหเ้ลือกจากช่องกิจกรรมอยา่งไร หรือจะใชกิ้จกรรมใด การใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสคน้พระคมัภีร์ 
แสดงความคิดเห็น เขียนเรียงความ หรือโตว้าที ฯลฯ ลว้นเป็นการทาํใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
ส่ิงน้ีช่วยใหก้ารสอนเกิดผลยิง่ข้ึน ฉะนั้นขอใหค้รูทุกคนตั้งใจวางแผนท่ีจะใชกิ้จกรรมในชั้นเรียนอยา่งจริงจงั 

 
------------------------------------------------------- 
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วางแผนการสอน 
ส่วนท่ีจะใหร้ายละเอียดท่ีสาํคญัของบทเรียน คือ  

* เป้าหมายของบทเรียน 
* ขอ้พระคมัภีร์สาํคญัท่ีใชใ้นการเตรียม 
* ขอ้ควรจาํ 
* อุปกรณ์การสอน 

 

เร่ิมต้นบทเรียน 
 การเร่ิมตน้บทเรียนท่ีดี จะช่วยใหผู้เ้รียนไดมุ้่งความคิด จิตใจมาท่ีบทเรียน คิดเร่ืองเดียวกนักบัครู ช่วยให้
การเรียนการสอนเป็นไปไดส้ะดวกข้ึน 
 

ค้นพบความจริงจากพระคมัภีร์ 
 เม่ือผูเ้รียนสนใจเร่ืองเดียวกนัแลว้ ก็มาถึงเน้ือหาของบทเรียน ส่วนน้ีเป็นส่วนหลกัของการเรียน เป็นเน้ือหา
ของการเรียนทั้งหมด ในคร้ังหน่ึงๆหากครูพบวา่ส่วนน้ียาวเกินไปก็สามารถตดัออกบา้งในการสอน หรือหากพบวา่
สั้นเกินไปก็ควรจะหาบทเรียนเพิ่มเติมใหเ้หมาะกบัผูเ้รียนในชั้น 
 

กจิกรรมเลอืกท า 
 ในบทเรียนจะมีกิจกรรม ซ่ึงครูไม่จาํเป็นตอ้งใชทุ้กกิจกรรมในแต่ละคร้ังท่ีสอน ให้เลือกใชต้ามความ
เหมาะสม 
 

ด าเนินชีวติประจ าวนั 
 ส่วนน้ีช่วยหนุนใจผูเ้รียนให้ตั้งใจท่ีจะทาํตามส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาใชใ้นชีวติประจาํวนัของตน 
 

------------------------------------------------- 
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บทที่ 1  ตัวอย่างที่ดีจากอาจารย์เปาโล 

เป้าหมาย  1) เพือ่ให้ผู้เรียนได้รู้จักเปาโลผู้เขียนจดหมายฝากไปยังคริสตจักรต่างๆ 
   2) รู้จักจดหมายทีท่่านเขียน และน าตัวอย่างทีด่ีจากชีวติของท่านไปใช้เป็น 

แบบอย่าง 
ข้อพระคัมภีร์  จงกระท าทุกส่ิงที่ท่านได้เรียนรู้และได้รับไว้ ได้ยิน และได้เห็นข้าพเจ้าแล้ว และพระเจ้า
แห่งสันติสุขจะทรงสถิตกบัท่าน (ฟีลปิปี4:9) 
อุปกรณ์การสอน  พระคัมภีร์  แบบฝึกหัดบทที ่1 คู่มือพระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ต่อจากน้ีไปประมาณ 13 สัปดาห์เราจะไดเ้รียนรู้ถึงจดหมายท่ีผูค้นนบัลา้นไดอ่้านมาแลว้ จดหมายเหล่าน้ี
ถูกเขียนข้ึนประมาณ 2,000 กวา่ปีมาแลว้ แต่ยงัเป็นท่ีนิยม เพราะเป็นจดหมายท่ีช่วยทาํให้ชีวิตของหลายคนดีข้ึน มี
เน้ือหาท่ีช่วยหนุนใจ เตือนสติ และสั่งสอนในทางของพระเจา้ ซ่ึงเราเรียกจดหมายเหล่าน้ีว่า “จดหมายฝาก” ใน
ฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียน เรายิง่ไม่ควรพลาดท่ีจะอ่านจดหมายฝากเหล่าน้ี 
 สาเหตุท่ีเราเรียกวา่ จดหมายฝาก ก็เพราะสมยัก่อนนั้นไม่มีบุรุษไปรษณีย ์ไม่มีท่ีทาํการไปรษณีย ์เม่ือใคร
สักคนจะส่งจดหมายก็จะฝากเพื่อนหรือคนแปลกหนา้ท่ีกาํลงัจะเดินทางไปยงัเมืองนั้นๆใหน้าํส่งจดหมายให ้ 
 ผูเ้ขียนจดหมายท่ีเราจะเรียนต่อไปน้ี คือ อาจารยเ์ปาโล ท่านเป็นคนยวิเกิดท่ีเมืองทาร์ซสั สาํหรับชาวยิวแลว้ 
บิดามารดามีหน้าท่ีสอนลูกให้รู้จกัทาํการงาน เปาโลได้เ รียนรู้วิธีทาํเต็นท์จากบิดา นอกจากน้ีท่านยงัได้เรียนใน
ธรรมศาลาจนไดเ้ป็นฟาริสี ท่านเคยข่มเหงคริสเตียนอย่างมาก แต่ไดก้ลบัใจเน่ืองจากพระเจา้ทรงเรียกและไดรั้บ
แต่งตั้งจกาพระเจา้ใหเ้ป็นผูป้ระกาศข่าวประเสริฐแก่คนชาติต่างๆ 
 จดหมายท่ีอาจารยเ์ปาโลเขียนนั้นมีหลายฉบบั แต่ท่ียงัคงปรากฏอยู่มี 13 ฉบบั สั้ นบา้งยาวบา้ง เม่ือคริส
เตียนได้รับจดหมายจากท่าน พวกเขาจะนาํจดหมายมาอ่านเพื่อหนุนใจ สั่งสอน เตือนสติสมาชิกในคริสตจกัร 
นอกจากจะอ่านกนัในคริสตจกัรแลว้ พวกเขายงัเอาจดหมายน้ีเวียนกนัอ่านตามคริสตจกัรต่างเมือง แลกกนัอ่านไป
มา ทั้งน้ีเน่ืองจากในเวลานั้นยงัไม่มีพนัธสัญญาใหม่รวบรวมเป็นเล่มเหมือนทุกวนัน้ี 
 
ค้นพบความจริงจกาพระคัมภีร์ 

1. ผู้เขียนจดหมาย 
อาจารยเ์ปาโลเป็นคนท่ีเราควรมองชีวิตของท่านเป็นตวัอย่าง ขณะท่ีท่านไม่สามารถเดินทางไปสอนตาม
เมือง 

ต่างๆตามใจปรารถนาได ้ท่านก็ยงัอุตส่าห์เขียนจดหมายฝากไปเพื่อให้คริสเตียนไดรู้้ถึงนํ้ าพระทยัของพระเจา้มาก
ข้ึน ท่านไดเ้ขียนจดหมายถึงคริสตจกัรท่ีเมืองเธสะโลนิกา เมืองกาลาเทีย เมืองโครินธ์ และกรุงโรม เม่ือท่านตอ้งถูก
จาํจองอยูใ่นคุกท่ีกรุงโรมนั้น ท่านเขียนจดหมายไปยงัคริสตจกัรเมืองเอเฟซัส เมืองโคโลสี เมืองฟีลิปปี และถึงฟิ
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เลโมน คริสเตียนคนหน่ึงท่ีเคยทาํงานกบัท่าน และหลงัจากท่ีท่านออกมาจากคุกก่อนส้ินชีวิต ท่านเขียนจดหมาย
ถึงทิโมธีและทิตสั 
 ท่านไดเ้ดินทางไปทัว่เอเชียตะวนัตก ถึง 3 รอบ ไดต้ั้งคริสตจกัรหลายแห่งตามเมืองต่างๆท่ีท่านไป ไม่ว่า
ท่านจะไปยงัเมืองใด ท่านจะประกาศเร่ืองพระเยซูคริสต์อย่างกลา้หาญ ท่านไม่เกรงกลวัอุปสรรคใดๆ ถึงกระนั้น
ท่านก็ยงัขอร้องใหค้ริสเตียนอธิษฐานเผือ่ท่านเสมอในการประกาศ 
 ค าถาม...ในเม่ือเปาโลกลา้หาญเช่นน้ี เหตุใดท่านจึงขอร้องใหพ้วกเขาอธิษฐานเผือ่ท่าน? 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มๆ ใหค้น้ขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ี เพื่อตอบคาํถามขา้งตน้ 
กิจการ 13:50  กิจการ 14:1-7 
กิจการ 14:8-20  กิจการ 16:16-24 
กิจการ 17:1-9  กิจการ 21:27-36 
 
 เพราะในการเดินทางไปประกาศของท่านนั้น ท่านพบกบัความช่ืนชมยินดีเพราะมีคนมาเช่ือมากมาย แต่
ท่านก็ตอ้งพบกบัความยากลาํบากมากเช่นกนั ในท่ีสุดท่านก็ถูกจบัและส่งตวัไปยงัจกัรพรรด์ิซีซาร์แห่งโรม แม้
กระนั้นขณะท่ีถูกคุมตวัอยู ่ท่านก็ยงัเทศนาได ้(อ่าน กิจการ 28:11-20) และในเวลาท่ีท่านถูกจาํจองในคุกนั้น ท่านก็
ไม่เวน้ท่ีจะเป็นพยานต่อทหารท่ีสับเปล่ียนมาเป็นยาม (ฟีลิปปี 1:13) ในบั้นปลายของชีวิตนั้น ท่านไดรั้บอนุญาตให้
ออกมาเช่าบา้นอยูเ่องในบริเวณกรุงโรม (กิจการ 28:30) เราไม่ทราบวา่ท่านเสียชีวิตอยา่งไร แต่ตามประวติัศาสตร์
กล่าววา่ ท่านถูกประหารโดยการตดัศีรษะ 
 

2. จดหมายทั้ง 13 ฉบับ 
จดหมายทั้ง 13 ฉบบัของท่านได้มีคนศึกษาอย่างกวา้งขวางทัว่โลก ให้เรามาดูกนัซิว่า ทั้ง 13 ฉบบันั้นมี
อะไรบา้ง 

และมีเน้ือหาสาํคญัอยา่งไร 
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จดหมาย   ถึง    เนือ้หาส าคัญ 
โรม   คริสเตียนในกรุงโรม  ความรอดซ่ึงไดรั้บมาดว้ยความเช่ือในพระเจา้ 
1โครินธ์  คริสเตียนในเมืองโครินธ์  ตกัเตือนการดาํเนินชีวติคริสเตียน ช้ีแจงเก่ียวกบัการ 

รับใชข้องเปาโล 

2โครินธ์  คริสเตียนในเมืองโครินธ์  พนัธกิจของเปาโล สอนเร่ืองการให ้(บท 8-9) 
กาลาเทีย  คริสตจกัรในแควา้นกาลาเทีย คาํเตือนเก่ียวกบัลทัธิยดูา พนัธกิจของเปาโล ชีวติอนั 

ประกอบดว้ยพระวญิญาณ 

เอเฟซสั   คริสตจกัรท่ีเมืองเอเฟซสั  ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของผูเ้ช่ือ ชีวติครอบครัว  

สงครามฝ่ายวญิญาณ 

ฟีลิปปี   คริสเตียนท่ีเมืองฟีลิปปี  เขียนเพื่อหนุนใจใหค้ริสเตียนมีความช่ืนชมยนิดีอยู ่

เสมอ 

โคโลสี   คริสเตียนท่ีเมืองโคโลสี  เตือนเก่ียวกบัคาํสอนผดิ และสอนเร่ืองพระคริสตใ์น 

ฐานะศีรษะของคริสตจกัร 

1เธสะโลนิกา  คริสเตียนท่ีเมืองเธสะโลนิกา ความหวงัของคริสเตียนในการเสด็จกลบัมาคร้ังท่ีสอง 
2เธสะโลนิกา  คริสเตียนท่ีเมืองเธสะโลนิกา เตือนใหค้ริสเตียนมีชีวติท่ีระวงัระไว พร้อมรับการ 

เสด็จมาคร้ังท่ีสอง 

1ทิโมธี   ทิโมธี    คาํแนะนาํและหนุนใจทิโมธีซ่ึงทาํหนา้ท่ีศิษยาภิบาล 

ในเมืองเอเฟซสั 

2ทิโมธี   ทิโมธี    เช่นเดียวกบั 1ทิโมธี และขอร้องใหเ้ขารีบมาหาท่านท่ี 

โรม 

ทิตสั   ทิตสั   คาํแนะนาํและหนุนใจเก่ียวกบัการรับใช ้
ฟีเลโมน   ฟีเลโมน   ขอร้องใหย้กโทษแก่โอเนสิมสั ทาสซ่ึงหนีไปจาก  

ฟีเลโมน 

 

 
กจิกรรม 
จากจดหมาย 13 ฉบบัน้ี แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุ่ม (หากผูเ้รียนนอ้ยก็ใหท้าํส่วนตวั) โดยเราจะคน้หาวา่ เปาโลเขียน
จดหมายไปถึงใคร อยูท่ี่ไหน เน้ือหาสําคญัของจดหมายคืออะไร โดยทาํตารางบนกระดาษสีแผน่ใหญ่ หลงัจากนั้น
ใชโ้ปสเตอร์น้ีติดบอร์ดของคริสตจกัร เพื่อเป็นการแบ่งปันส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาใหค้นอ่ืนไดท้ราบดว้ย 
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กลุ่มแรก   คน้โรม และ 1,2โครินธ์ 
กลุ่มสอง  คน้ เอเฟซสั ฟีลิปปี โคโลสี 
กลุ่มสาม  คน้ 1,2เธสะโลนิกา และ 1,2ทิโมธี 
กลุ่มส่ี  คน้กาลาเทีย ทิตสั และฟีเลโมน 
(ในการคน้ควา้แบบน้ีจะใชเ้วลามากพอสมควร แต่จะช่วยให้ผูเ้รียนไม่ตอ้งนัง่ฟังครูบรรยายแต่อยา่งเดียว และยงัได้
สนุกกบัการทาํโปสเตอร์อีกดว้ย) 
 

3. เมื่อรับจดหมายแล้ว...ท าอย่างไร? 
เม่ือเราไดเ้รียนรู้พระคาํของพระเจา้แลว้ ส่ิงท่ีเราตอ้งทาํต่อไปคืออะไร? 

 
กจิกรรม 
คน้พระคมัภีร์โดยแบ่งเป็นกลุ่มหรือแต่ละคน คนละ 3 ขอ้ จากนั้นจึงนาํส่ิงท่ีคน้ไดม้าแบ่งปันโดยเขียนเป็นหัวขอ้
สั้นๆบนกระดาน 

1) ฟีลิปปี 4:9 ทาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มา 
2) มทัธิว 8:24 ประพฤติตาม 
3) 1ทิโมธี 4:16 ยดึไวใ้หม้ัน่ 
4) สดุดี 119:31 ผกูพนั 
5) สดุดี 1:2  คิดคาํนึงถึงใคร่ครวญ 
6) สดุดี 119:46 พดูถึงพระวจนะต่อผูอ่ื้น 
7) สดุดี 119:42 วางใจในพระวจนะ 
8) สดุดี 119:92 ปิติยนิดีในพระเจา้ 
9) กิจการ 2:42 ขะมกัเขมน้ฟังพระคาํ 

 
 การกระทาํตามพระคาํของพระเจา้ท่ีเราไดอ่้านมานั้นจาํเป็นอยา่งยิ่ง เปาโลเจา้ของจดหมายท่ีเราจะเรียนกนั
ต่อไปไดเ้ขียนจดหมายสอนตกัเตือน แสดงความรัก ความคิดถึงและหนุนใจคริสเตียนในสมยัของท่าน แต่จดหมาย
ของท่านเป็นอมตะ ประกอบดว้ยฤทธ์ิเดชท่ีมาจากพระเจา้ และท่านเองก็เป็นตวัอย่างชั้นเลิศ ทาํให้ทุกสมยัไดรั้บ
พระพรมากมาย 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 หากเราศึกษาจดหมายของเปาโลทุกฉบบั จะทาํให้เรารู้จกัท่านดีทีเดียว ท่านเป็นบุคคลท่ีน่าสนใจมาก ท่าน
เคยข่มเหงคนของพระเจ้าอย่างทารุณ ทาํร้ายผูรั้บใช้ของพระเจา้ แต่เม่ือพบพระเยซูชีวิตของทานเปล่ียนแปลง
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กลายเป็นคนท่ีถูกข่มเหงเพื่อพระนามของพระเจา้ ถูกทาํร้าย ตอ้งอดอยาก ถูกโบยตี ก็เพราะท่านรักพระเจา้ผูซ่ึ้งท่าน
เองเคยทาํร้าย 
 เราอยากไดป้ระสบการณ์แห่งการเปล่ียนแปลงชีวิตเช่นนั้นมั้ย? ขอให้เราไดรั้บเอาพระเยซูคริสต์เป็นพระ
ผูช่้วยให้รอดอย่างเปาโล และรับการเปล่ียนแปลงชีวิตเช่นท่าน (เชิญผูเ้รียนให้รับเช่ือ และอธิษฐานขอพระเจา้เผื่อ
การเรียนต่อไปวา่ ผูเ้รียนจะไดท้าํส่ิงท่ีเรียนไปปฏิบติัในชีวติได ้) 
 
กจิกรรม 
เตรียมกระดาษสําหรับเขียนจดหมาย พร้อมทั้งซองจดหมาย และแสตมป์ ให้ครบตามจาํนวนผูเ้รียน (หรืออาจใช้
ไปรษณียบตัรก็ได)้ จากนั้นให้ผูเ้รียนจบัฉลากซ่ึงเป็นรายช่ือของเพื่อนๆในชั้นเรียน (รายช่ือน้ีครูตอ้งเตรียมไวแ้ลว้) 
หากไดร้ายช่ือของใคร ก็ให้เขียนจดหมายหนุนใจเพื่อนคนนั้น โดยในจดหมายจะตอ้งมีขอ้พระคมัภีร์หนุนใจดว้ย 
ส่วนการจ่าหนา้ซองใหทุ้กคนใชท่ี้อยูข่องคริสตจกัร 
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บทที่ 2 กายพระคริสต์ 

เป้าหมาย  1) เพื่อใหผู้เ้รียนรู้ความหมายแทจ้ริงของพระกายพระคริสต ์
2) และใหเ้ขาตระหนกัวา่ เขาเป็นส่วนหน่ึงท่ีสาํคญัของพระกาย 

ข้อพระคัมภีร์ 1โครินธ์ 12:12-31 
ข้อควรจ า  “ฝ่ายท่านทั้งหลายเป็นกายของพระคริสต ์และต่างก็เป็นอวยับะของพระกายนั้น (1โครินธ์ 
12:27) 
อุปกรณ์การสอน กระดาษสีโปสเตอร์  สีเมจิก  แบบฝึกหดับทท่ี 2  พระคมัภีร์ 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 คาํถาม...หากเส้ือท่ีเราใส่ขาดแขนไปขา้งหน่ึง หรือกางเกงขาสั้นขา้งยาวขา้ง เราจะรู้สึกอยา่งไร? และหาก
ร่างกายมีส่วนท่ีขาดหายไปเช่น ขาดมือ ขาดหู ขาดขา ขาดจมูก ฯลฯ เราจะรู้สึกอยา่งไรหากขาดส่ิงเหล่านั้น ร่างกาย
จะทาํงานไดส้มบูรณ์แบบหรือไม่? วนัน้ีเรามาศึกษาจากพระคมัภีร์ดว้ยกนั 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. พระกายของพระคริสต์  (1โครินธ์ 12:12-13) 
คาํถาม... จาก 1โครินธ์ 12:12-13 ใครมีส่วนเขา้เป็นกายของพระคริสตบ์า้ง? ตวัเราองเป็นส่วนของพระกาย
พระ 

คริสตห์รือไม่? เพราะเหตุใด? 
ก่อนอ่ืนเราตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํวา่ คริสตจกัรให้ดีเสียก่อน เพราะคาํวา่ คริสตจกัรท่ีเขา้ใจกนัทัว่ไป
นั้น  

หมายถึง อาคารคริสตจกัร เม่ือใครคนหน่ึงบอกวา่ ฉนัเป็นสมาชิกของคริสตจกันํ้ าพุ ก็เท่ากบัวา่คนนั้นไปนมสัการ
พระเจา้ท่ีคริสตจกัรนํ้ าพุเป็นประจาํ มีความสัมพนัธ์สามคัคีธรรมกบัคนในคริสตจกัรนั้น แต่คาํว่าคริสตจกัรใน
ความหมายแทจ้ริงนั้นมิไดห้มายถึงตวัอาคารแมแ้ต่นอ้ย คริสเตียนทั้งหมดทุกคนท่ีเช่ือในพระเยซูคือ “คริสตจักร” 
 คาํถาม...คริสเตียนม่ีเป็นสมาชิกในคริสตจกัรอ่ืนในจกัหวดั อาํเภอ ตาํบลต่างๆในประเทศอ่ืนๆ เช่น ญ่ีปุ่น 
จีน เกาหลี อยูใ่นพระกายหรือไม่? และเราทราบไดอ้ยา่งไร? 
 พระเยซูคริสต์ได้ทรงนําเอาชนทุกชาติ ทุกภาษาทุกสายเลือด เข้ามารวมกันเป็นส่วนในพระกายของ
พระองค ์ทรงนาํเอาคนยากจน คนร่ํารวย คนไร้การศึกษาและนกัวทิยาศาสตร์ แทพย ์นกัธุรกิจ หลากหลายอาชีพให้
เขา้มาอยูใ่นพระกายของพระองค ์ทุกคนท่ีไดย้อมถวายชีวติแด่พระองค ์มีสิทธ์ิมีส่วนในพระกายของพระองคท์ั้งส้ิน 
 ร่างกายของเราประกอบดว้ยเซลล์ชนิดต่างๆเป็นลา้นๆเซลล์นบัไม่ถว้น มีกระดูกหลายช้ิน มีเน้ือหนงัท่ีปก
คลุมอวยัวะต่างๆ ซ่ึงทาํงานอยูภ่ายใน แต่ละส่วนมีหนา้ท่ีต่างกนั ช่วยกนัทาํให้ร่างกายดาํรงอยูไ่ด ้หากมีเช้ือโรคเขา้
มาในร่างกายก็จะมีระบบต่างๆเขา้ช่วยปกป้องไม่ให้ร่างกายตอ้งลม้ป่วย หากมีอวยัวะใดทาํงานผิดปกติ เช่น อาหาร
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ไม่ยอ่ย ร่างกายทั้งหมดก็จะรู้สึกไม่สบาย หากเกิดอาการปวดศีรษะ ร่างกายก็ไม่ตอ้งการทาํงาน และอยากพกั เป็น
ตน้ 
 เช่นเดียวกนั พระกายของพระคริสตก์็ประกอบดว้ยคนจาํนวนมาก ทุกคนเป็นเหมือนอวยัวะต่างในร่างกาย
ท่ีทาํงานประสานกนั มีเลือดเน้ือของพระคริสตป์กป้องไวเ้ป็นคริสตจกัรท่ีสมบูรณ์ 
 
อภิปราย 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม ใหอ้ภิปรายเพื่อหาขอ้สรุปในคาํถามต่อไปน้ี 

1) ในร่างกายของมนุษยน์ั้น ศีรษะมีส่วนสาํคญัอยา่งไร? 
2) ในกายของพระคริสตใ์ครเป็นศีรษะและสาํคญัอยา่งไร? 

(อ่าน เอเฟซสั 5:23) เม่ือหาขอ้สรุปไดแ้ลว้ ใหอ้อกมารายงานหนา้ชั้น 
 

2. อวยัวะทุกส่วนมีความสาํคญั (1โครินธ์ 12:14-24) 
คาํถาม...มีส่วนใดในร่างกายท่ีไม่จาํเป็นสาํหรับเราบา้ง? หู ตา คอ จมูก ตบั ไต ลาํไส้???  

 เราเห็นชดัวา่ร่างกายไดใ้ชอ้วยัวะเหล่าน้ีทุกวนั 
 
อ่านพระคมัภีร์สลบักนั 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 2 กลุ่ม อ่าน 1โครินธ์ 12:15-24 สลบักนัโดยอ่านอย่างมีชีวิตชีวา เพื่อแสดงให้เห็นเหมือนว่า 
อวยัวะเหล่านั้นกาํลงัพดูคุยกนัอยูจ่ริงๆ 
 
 เราไม่เคยไดย้ินมือของเราพูดคุยกบัเทา้ของเรา แต่อาจารยเ์ปาโลไดเ้ขียนเปรียบเทียบไวอ้ย่างน่าคิด เพื่อ
ช้ีให้เห็นวา่ ในคริสตจกัรนั้น เราตอ้งการซ่ึงกนัและกนั เราไม่ควรท่ีจะบ่นวา่กนั ถึงแมว้า่เราจะเห็นคนหน่ึงอ่อนแอ 
แต่เขากด็ยงัเป็นส่วนของพระกายพระคริสต ์
 บางคร้ังเราคิดว่า คริสตจกัรจะเติบโตไดก้็ดว้ยศิษยาภิบาล หรือผูน้าํเท่านั้น ซ่ึงผิดถนดั! ถา้ในคริสตจกัร
มีศิษยาภิบาล ไม่มีผูช่้วย ไม่มีสมาชิก คริสตจกัรก็ไม่ใช่คริสตจกัรในความหมายของพระเจา้ ให้เราอ่าน 1โครินธ์ 
12:22-24 ดูวา่อาจารยเ์ปาโลไดก้ล่าวถึงส่วนท่ีเป็นคนเล็กนอ้ยอยา่งไร 
 แมก้ระทัง่เด็กเล็กๆ เขาก็เป็นส่วนสําคญัของคริสตจกัร หากอวยัวะส่วนอ่ืน คือ เหล่าสมาชิกมีความสนใจ
ในเด็กๆ สอนพวกเขาในทางพระเจา้ ห่วงใยพวกเขา สอนให้เด็กๆรู้จกันมสัการพระเจา้ ไม่มองวา่เขาเป็นเพียงเด็ก 
แต่มองวา่เป็นส่วหน่ึงของร่างกาย เป็นอวยัวะท่ีเราจะสร้างให้น่าดู แต่งให้สวยงามแลว้ คริสตจกัรของพระเจา้ก็จะ
เจริญข้ึนเป็นสมาชิกท่ีแขง็แรง เราซ่ึงเป็นเยาวชนก็สามารถมีส่วนช่วยให้เด็กๆเติบโตข้ึนในทางของพระเจา้ดว้ยการ
สนใจเขา เล่นกบัเขา รักเขา เป็นเพื่อนกบัเขา ความสัมพนัธ์ระหวา่งอวยัวะต่างๆในพระกายของพระคริสตก์็จะแนบ
แน่นเป็นท่ีถวายเกียรติแด่พระเจา้ของเรา 
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โปสเตอร์ 
เขียนบนกระดาษโปสเตอร์ “พระเจา้ไดท้รงตั้งอวยัวะไวใ้นพระกายตามชอบพระทยัของพระองค์” ให้ผูเ้รียนมี
โอกาสคิดเพื่อเขาจะไดรู้้วา่ เขาอยูใ่นส่วนใดของคริสตจกัร แลว้ออกมาเขียน โดยเปล่ียนคาํวา่อวยัวะกบัร่างกายดงั
ตวัอยา่ง เช่น 

* พระเจา้ไดท้รงตั้ง วยิะดา ไวใ้นชั้นเรียนรวเีด็กตามชอบพระทยัของพระองค ์
* พระเจา้ไดท้รงตั้ง หน่อง ไวใ้นกลุ่มนกัร้องตามชอบพระทยัของพระองค ์
* พระเจา้ไดท้รงตั้ง พลพล ไวใ้นกลุ่มประกาศตามชอบพระทยัของพระองค ์

 
 เราเห็นแลว้ใช่ไหมวา่ ไม่วา่เราจะทาํหนา้ท่ีอะไรในคริสตจกัร เราก็มีส่วนสําคญัเป็นส่วนหน่ึงของพระกาย
พระคริสต์ พระเจา้ทรงเห็นว่าอวยัวะทุกส่วนมีความสําคญัเท่ากัน แต่ละส่วนควรห่วงใยกัน ไม่ว่าจะทาํหน้าท่ี
ต้อนรับ ทาํความสะอาด เก็บหนังสือเพลง ดูแลเด็กๆ ช่วยครูเก็บของ หรือนําเพื่อนมายงัคริสตจกัร เหล่าน้ีมี
ความสาํคญั เป็นส่วนท่ีจะช่วยใหศิ้ษยาภิบาล ครูรวีฯ ผูน้าํประชุม ซ่ึงเราเห็นวา่ทาํงานหนกัในวนัอาทิตยไ์ดแ้บ่งเบา
ภาระและสามารถทาํหนา้ท่ีของตนไดดี้ เป็นการทาํงานเป็นทีม ประสานกนัดงัอวยัวะของร่างกาย 
 ไม่วา่เราจะทาํอะไรในคริสตจกัร เราควรทาํอยา่งดีท่ีสุด เพราะพระเจา้ทรงเป็นผูต้ ั้งเราไวส้ําหรับการนั้น ใน
สายพระเนตรของพระเจา้ ไม่มีใครใหญ่กวา่ใคร พระองคท์รงทาํให้คนตํ่าตอ้ยมีเกียรติข้ึน ทรงทาํให้ร่างกายมีความ
เสมอภาคกนัสาํคญัเท่ากนั 

3. เป็นห่วงกนัและกนั  (1โครินธ์ 12:25-26) 
ในขอ้ 25 กล่าวว่า ไม่ให้มีการแก่งแย่งกนัในร่างกาย พระเจา้ทรงพอพระทยัท่ีจะให้แต่ละคนเป็นห่วงกนั 
ช่วยเหลือ 

กนั ต่างคนต่างทาํหนา้ท่ีของตนเอง สมมติวา่ ตบัอยากไปทาํหนา้ท่ีของหวัใจ ก็คงจะเกิดความสับสนวุน่วายข้ึนเป็น
อนัมาก หากเซลลข์องร่างกายมีแต่ตายลง ไม่ยอมมีการสร้างข้ึนใหม่ ร่างกายของเราก็จะป่วยลงทนัตาเห็น ให้เรามา
ดูซิวา่ท่าทีแบบใดท่ีจะหยดุย ั้งความเจริญเติบโตของคริสตจกัร 
 
หาคาํอธิบาย 

* นัน่ไม่ใช่หนา้ท่ีของฉนั ใหน้ายวชิิตทาํสิ! 
* ฉนัยุง่ไม่มีเวลามานัง่ประชุมกบัคณะกรรมการหรอก ยุง่จะตาย 
* ไดย้นิครูปุ๊สอนไหม? ไม่น่าใหส้อนเลย 
* ลา้งจานอีกแลว้ ไม่น่าจะมีกินขา้วหลงันมสัการเลย 
* ไปเยีย่มเยยีนหรือ! ฉนัไม่ชอบอยา่มาชวนใหย้ากเลย 

 
 หากเรารักซ่ึงกนัและกนั และมีพระเยซูเป็นเจา้หัวใจของเราแลว้ เราจะพูดคาํดงักล่าวหรือ? แต่เป็นท่ีน่า
เสียดายท่ีเราเห็นความสาํคญัส่วนตวัมาก่อนประโยชน์ของพระเจา้ น่ีเองทาํใหเ้กิดความแตกแยกกนัข้ึน 
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 ท่าทีท่ีวา่ “ถา้ไม่ทาํตามแบบของฉนั  ก็ไม่ทาํดีกวา่” น้ีเป็นเหตุท่ีทาํใหค้ริสเตียนไม่สามารถสามคัคีธรรมกนั
ได ้คนท่ีเห็นวา่ความคิดของตนเองดีกวา่ใครนั้น ตอ้งเปล่ียนแปลงความคิดและยอมฟังความเห็นของผูอ่ื้นดว้ย ตอ้ง
เป็นห่วงวา่ คนอ่ืนคิดอยา่งไร เขา้ใจอยา่งไร และเรามีความเขา้ใจอยา่งเดียวกนั เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัหรือไม่? 
 ในขอ้ 26 กล่าวว่า ถ้าอวยัวะอนัหน่ึงเจ็บ อวยัวะทั้งหมดก็พลอยเจ็บด้วย ถา้อวยัวะอนัหน่ึงไดรั้บเกียรติ 
อวยัวะทั้งหมดก็พลอยช่ืนชมยินดีดว้ย มีความหมายชดัเจนวา่ หากคนหน่ึงในคริสตจกัรเจ็บ อาจจะเป็นดว้ยคาํพูด
ของผูอ่ื้น อาจเป็นดว้ยเหตุการณ์รอบขา้ง เราควรเห็นใจเขา ช่วยปลอบใจ หนุนใจเขา หากคนหน่ึงในคริสตจกัรได้
ส่ิงดี ไม่วา่จะเป็นการเรียน ความสาํเร็จในการงาน เราควรยนิดีร่วมกบัเขา 
 มีเพื่อนของเราหลายคนไม่มาคริสตจกัร เราจาํเป็นตอ้งให้เขารู้ว่าเราคิดถึงเขา เราตอ้งการให้เขามาเป็น
เพื่อนกบัเรา เราแสดงความห่วงใยออกมา แลว้เพื่อนของเราจะไดเ้ห็นความรักของพระเจา้ในเรา 
 

4. แสวงหานํ้าพระทยั  1โครินธ์ 12:27-31 
อาจารยเ์ปาโลกล่าวว่า เราต่างก็เป็นอวยัวะของพระกายนั้น (อ่านขอ้ 28 พร้อมกนัดงัๆ) แน่นอน พระเจา้
ทรงมี 

หนา้ท่ีใหเ้ราในคริสตจกัร หนา้ท่ีท่ีเราไดย้นินั้น อาจดูวา่เป็นส่ิงใหญ่เกินกวา่ท่ีเยาวชนอยา่งเราจะทาํได ้แต่ในขอ้ 29-
30 ช้ีใหเ้ราเห็นวา่ ไม่ใช่ทุกคนท่ีตอ้งทาํหนา้ท่ีนั้น แต่ละคนมีหนา้ท่ีแตกต่างกนัไปในคริสตจกัร 
 
หนา้ท่ีรับผดิชอบ 
ให้คิดถึงหน้าท่ีต่างๆในชั้นเรียนในคริสตจกัร และขียนลงบนกระดาษแผ่นเล็กๆ ส่งมาให้ครูอ่านหน้าชั้น และ
อภิปรายกนัวา่ หนา้ท่ีอะไรท่ีเหมาะกบัแต่ละคนในเวลาน้ีมากท่ีสุด และใหผู้เ้รียนตั้งใจทาํหนา้ท่ีนั้นอยา่งดี 
ดาํเนินชีวติในความจริง 
 คริสตจกัรใหญ่ๆเติบโตมาจากคริสตจกัรเล็กๆ คนท่ีใหญ่โตนั้นแต่ก่อนเขาก็เป็นเด็กเหมือนกบัเรา เป็นคนท่ี
ดูเหมือนไม่มีความสําคญั คริสตจกัรเล็กเติบโตเป็นคริตจกัรใหญ่ไดอ้ยา่งไร? น่ีเป็นเร่ืองท่ีเราตอ้งคิดให้ดี แน่นอน
คริสตจักรจะเจริญได้ก็เพราะสมาชิกตั้ งใจทาํงาน มีความเป็นนํ้ าหน่ึงใจเดียวกัน ห่วงใยซ่ึงกันและกัน สละ
ความสามารถส่วนตวัให้กบังานคริสตจกัร ส่ิงเหล่าน้ีช่วยให้พระเจา้สามารถมาอวยพระพรต่อคริสตจกัรไดอ้ย่าง
เตม็ท่ี 
 เยาวชนอยา่งเราสามารถมีส่วนช่วยให้คริสตจกัรเจริญไดด้ว้ยการช่วยเหลือ ส่ิงน้ีอาจฟังดูเป็นเร่ืองง่าย เรา
จะช่วยใครก็ไม่จาํเป็นต้องมีความสามารถพิเศษ แต่กลับเป็นเร่ืองยากสําหรับเรา เพราะเราหลายคนไม่เห็น
ความสําคญัของการช่วยเหลือ การช่วยให้คนหน่ึงๆเบาภาระลง ทาํให้เขาสามารถทาํงานในหน้าท่ีของเขาไดดี้ข้ึน 
ใหเ้ราเร่ิมจากภายในบส้นในครอบครัวของเรา และต่อไปเราก็สามารถช่วยคนในคริสตจกัรไดง่้ายข้ึน 
 เราจะช่วยในคริสตจกัรไดอ้ยา่งไร? อยา่งแรกดว้ยความสัตยซ่ื์อต่อการมานมสัการ อยา่งท่ีสองก็คือ ช่วยใน
ชั้นเรียนรวีฯ ช่วยตรวจรายช่ือ ช่วยเตรียมของให้เรียบร้อย ช่วยในดา้นต่างๆเท่าท่ีเราจะทาํได ้แมก้ารนาํเพื่อนมาก็
เป็นการช่วยใหค้ริสตจกัรเจริญข้ึน เห็นไหมวา่ การช่วยมีความหมายกวา้งและสามารถทาํไดเ้ยอะไม่มีส้ินสุด 



14 
 

บทที่ 3  ความรักใหญ่ที่สุด 

เป้าหมาย  1) เพือ่ให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าและความส าคัญของความรัก  
   2) หนุนใจให้เขาแสวงหาความรักอย่างพระเจ้าไว้ในชีวติของเรา 
ข้อพระคัมภีร์  1โครินธ์ บทที ่13 
ข้อควรจ า  ดังน้ันยงัตั้งอยู่สามส่ิง คือ ความเช่ือ ความหวังใจและความรัก แต่ความรักใหญ่ที่สุด (1โค
รินธ์ 13:13) 
อุปกรณ์การสอน  กระดาษแผ่นใหญ่ตัดเป็นรูปหัวใจ  กระดาษ  ดินสอ  แบบฝึกหัดบทที ่3  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ตดักระดาษแผ่นใหญ่ออกมาเป็นรูปหัวใจแลว้เขียนหัวขอ้ตวัโตๆว่า “ความรัก คือ...” จากนั้นให้ผูเ้รียน
ออกมาเติมความคิดของเขาลงไปจนเตม็กระดาษ ส่วนอีกแผน่เขียนวา่ “เราแสดงว่าเรารัก โดย...” และให้ผูเ้รียนเติม
ความคิดของเขาลงไปเช่นกนั หลงัจากนั้นจึงนาํมาอ่านใหฟั้ง 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. ความรักใหญ่ทีสุ่ด (1โครินธ์ 13:4-13) 
อาจารยเ์ปาโลไดส้อนให้เราตั้งมัน่คงอยูใ่นหลกั 3 ประการ คือ ความเช่ือ ความหวงัใจ ความรัก แต่ท่านได้
กาํชบัวา่ 

ความรักนั้นใหญ่ท่ีสุด! 
 ค าถาม...เหตุใดจึงกล่าววา่ ความรักใหญ่ท่ีสุด? (ใหผู้เ้รียนช่วยกนัออกความคิดเห็น) 
 คาํวา่ “ความรัก” ซ่ึงเปาโลไดใ้ช้ในบทน้ี มาจากคาํกรีกท่ีว่า อากาเป้ ซ่ึงปกติแลว้ก่อนหน้าท่ีท่านจะเขียน
จดหมายฉบบัน้ี ไม่ค่อยมีใครใชค้าํน้ีกนั จนกระทัง่คริสเตียนไดน้าํคาํน้ีมาใชเ้ป็นคาํท่ีแสดงความรักของพระเยซูท่ี
ไดต้ายบนกางเขนเพื่อเรา เป็นความรักของพระเจ้าท่ีมีต่อผูท่ี้ไม่สมควรจะไดรั้บเลย ผูท่ี้รักอยา่ง “อากาเป้” น้ีไดใ้ห้
ความรักกบัทุกคน โดยไม่สนใจวา่แต่ละคนเหมาะสมท่ีจะรักหรือไม่ เป็นความรักท่ีไม่เห็นแก่ตวั เป็นความรักท่ีจะ
ให้ส่ิงดีแก่ผูท่ี้เขารัก โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน อยากให้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับคนท่ีเรารัก ทาํทุกอย่างเพื่อให้ส่ิงดีท่ีสุด
เกิดข้ึนในชีวติของเขา 
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เขียนตัวอย่างต่อไปนีบ้นกระดาน 

ความเช่ือ       ส่วนตัว  ผู้อืน่ 

เช่ือวา่พระเจา้รักเรา ทาํใหเ้ป็นสุข     √ 

เช่ือวา่พระเจา้รักษาโรค อธิษฐานเผือ่ตนเองและผูอ่ื้น  √  √ 

ความหวงัใจ 

วา่พระเยซูจะเสด็จมา มีสันติสุข     √ 

วา่ตายแลว้จะไปสวรรค ์มีสันติสุข     √ 

ความรัก 

รักเพื่อน  เรา,เพื่อนมีความสุข     √  √ 

การให ้ผูรั้บและเราต่างมีความสุข     √  √ 
 
 จากตวัอยา่งน้ี จะเห็นวา่ความเช่ือ ความหวงัใจนั้นมีประโยชน์แก่เราเป็นส่วนตวัเสียส่วนใหญ่ แต่ความรัก
เป็นประโยชน์ต่อทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บ และน่ีอาจเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํใหอ้าจารยเ์ปาโลไดก้ล่าววา่ ความรักใหญ่ท่ีสุด! 
 เพราะว่าพระเจา้ทรงรักโลก ซ่ึงคาํว่า โลก น้ีหมายถึง มนุษย์ทุกคน พระองค์จึงทรงส่งพระบุตรองค์เดียว
ของพระองคม์าตายบนไมก้างเขน และพระเยซูทรงยอมตายนั้นเพราะ รักแบบอากาเป้ พระองค์มิไดฝื้นพระทยัทาํ
แมแ้ต่นอ้ย ถา้พระองคไ์ม่มีความรักเช่นน้ี อะไรจะเกิดข้ึน? แน่นอน มนุษยทุ์กคนไม่มีวนัพบพระเจา้และถูกแยกจาก
พระองคเ์ป็นนิตย ์
 เห็นไหมว่าความรักอากาเป้เป็นกุญแจสําคญัท่ีทาํให้เราไดรั้บความรอดจากพระเจา้ และความรักน้ีก็ยงัทาํ
ใหค้วามรอดแผก่วา้งออกไปสู่ผูอ่ื้นดว้ย เราแบ่งปันเร่ืองของพระเจา้ใหก้บัผูอ่ื้นไม่วา่ผูน้ั้นจะเป็นคนดีหรือไม่ก็ตาม 
 เราพบวา่ ผูรั้บใชพ้ระเจา้มากมายไดย้อมท่ีจะพบความทุกขล์าํบากนานาประการ ยอมทุกอยา่งไม่วา่จะเป็น
การถูกข่มเหง ถูกกลัน่แกลง้ ถูกตาํหนิ บางคนตอ้งสูญเสียทั้งครอบครัวไป แมก้ระทัง่ชีวิตของตนเอง ความทุกขย์าก
เหล่านั้นไม่สามารถหยุดย ั้งความรักอากาเป้ท่ีพระเจา้บรรจุไวใ้นชีวิตของเขาได้ (หาตวัอย่างชีวิตของมิชชนันารี 
หรือ ศิษยาภิบาลผูรั้บใชท่ี้ตอ้งทนทุกมาเล่าใหผู้เ้รียนฟัง) 
 

2. ท าทุกส่ิงด้วยความรัก (1โครินธ์ 13:1-3) 
พระคาํตอนน้ีบอกเราชดัเจนวา่ ไม่วา่เราจะทาํอะไร ควรมีความรักเป็นพื้นฐาน หรือตน้เหตุของการกระทาํ
นั้น  

เพราะหากวา่เราทาํส่ิงดีทุกอยา่ง ทาํการใหญ่ ช่วยเหลือคนมากมาย แต่ขาดความรัก การกระทาํนั้นก็ไม่มีประโยชน์
แก่ตวัเราเอง หรือไม่มีค่าในสายพระเนตรของพระเจา้เลย 
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ถาม-ตอบ 
เล่าเร่ืองต่อไปน้ีใหผู้เ้รียนฟัง “พรชัย” เป็นนกัเรียนดีเด่นของโรงเรียน เขาเป็นนกักีฬาซ่ึงทางโรงเรียนไดค้ดัเลือกให้
ไปแข่งกีฬาประจาํจงัหวดั ใครๆก็นิยมชมชอบเขา เขาพอใจกบัสถานภาพของตนเองมาก รู้สึกภูมิใจท่ีไดทุ้นเรียนดี
เกือบทุกปี 
 วนัหน่ึงปิติมาหาเขาท่ีบา้นเวลาเยน็ ขอร้องให้เขาช่วยติววิชาภาษาองักฤษ ซ่ึงปิติสอบตกมาแลว้คร้ังหน่ึง
และตอ้งสอบซ่อม พรชัยไม่พอใจมากท่ีปิติมาทาํให้เขาตอ้งเสียเวลา เขาบอกปิติว่า “คร้ังน้ีเราจะติวให้เป็นคร้ัง
สุดทา้ยนะ” 
ค าถาม... 

1) การท่ีพรชยัช่วยปิติ เขาไดแ้สดงความรักต่อปิติหรือไม่ เห็นไดจ้ากอะไร? 
2) การท่ีพรชยัติวใหปิ้ติในคร้ังน้ี เขาทาํดว้ยความรู้สึกอยา่งไร? 
3) การท่ีพรชยัติวใหปิ้ติอาจเป็นประโยชน์แก่ตวัปิติ แต่เป็นประโยชน์แก่พรชยัไหม? 
4) หากพรชยัมีความรัก แต่ไม่มีเวลาท่ีจะช่วย เขาควรทาํอยา่งไร? 

 
 ไม่วา่จะเป็นงานฝ่ายวญิญาณ หรือการช่วยเหลือเพื่อนๆ นอ้งๆ ในดา้นต่างๆ หากเราทาํโดยปราศจากความ
รัก แต่จาํใจทาํหรือทาํใหพ้น้ๆตวั หรือทาํเพื่อให้คนอ่ืนเห็นวา่เราดี จะไม่เป็นประโยชน์และไม่มีค่าอะไรเลยในสาย
พระเนตรพระเจา้ เราไม่ควรปล่อยใหเ้ป็นเช่นนั้น เพราะท่ีจริงแลว้พระเจา้ทรงสัญญาวา่ พระองคจ์ะไม่ทรงลืมการดี
ท่ีเราไดท้าํ ดงันั้นเม่ือเราทาํอะไรควรทาํดว้ยความรัก แลว้การกระทาํนั้นจะไม่ไร้ผล จะเป็นพระพรแก่ผูอ่ื้นและ
ตนเอง ทั้งโลกน้ีและโลกหนา้ 
 

3. แสดงความรักอย่างไร? (1โครินธ์ 13:4-7) 
ความรักคืออะไร?  (ดูคาํตอบจากกิจกรรมเร่ิมตน้บทเรียน)  
ผูท่ี้เป็นคริสเตียนควรจะเรียนรู้ความรักแบบท่ีอาจารย์เปาโลเขียนไวใ้ห้เข้าใจและนํามาใช้ในชีวิตให้
เหมาะสม เรา 

อาจเห็นคริสเตียนท่ียงัไม่ค่อยมีความรัก เม่ือเห็นเช่นนั้น อยา่งเพิ่งด่วนไม่พอใจเขา แต่ใหอ้ธิษฐานเผือ่เขา 
 เวลาน้ีให้เรามาดูซิวา่ ในเร่ืองของการมีความรักนั้น เรายงัขาดอะไรอยู่ และเราจะแสดงความรักอยา่งไร? 
(บทเรียนต่อไปน้ี ควรให้ผูเ้รียนแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มเลือกขอ้พระคมัภีร์ 1โครินธ์ 13:4,5,6,7 แลว้พยายาม
หาความหมายและมารายงานหนา้ชั้น 
 
ความรักท่ีแสดงออกคือ 
 “เมื่อรักแล้วต้อง มีความอดทน” ความอดทนในท่ีน้ี หมายถึง ความอดทนท่ีมีต่อคนรอบขา้งเรา ไม่ว่าจะ
เป็น พอ่ แม่ พี่ นอ้ง ญาติ คนอ่ืนๆ หรือเพื่อนบา้น เพื่อนท่ีโรงเรียน คาํถาม...อดทนอยา่งไร? ใหผู้เ้รียนยกตวัอยา่ง 
 “เมื่อรักแล้วต้อง กระท าคุณให้” คือการมีนํ้าใจดี ช่วยเหลือเอ้ืออาทร เอาใจใส่ 
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 “เมื่อรักแล้วต้อง ไม่อจิฉา” ไม่อิจฉาริษยา เม่ือเห็นคนท่ีเรารักมีส่ิงท่ีดีกวา่หรือไดดี้กวา่เรา 
 “เมื่อรักแล้วต้อง ไม่อวดตัว”  การอวดตวันั้นไม่เหมาะสาํหรับคนท่ีรักกนั เพราะหากเรารักใคร เราควรอวด
คนท่ีเรารักมากกวา่ 
 “เมื่อรักแล้วต้อง ไม่หยิง่ผยอง!” อาการหยิง่แสดงออกไดห้ลายอยา่ง เช่นอะไรบา้ง? (ใหผู้เ้รียนตอบ) 
 “เมื่อรักแล้วต้อง ไม่หยาบคาย” เราจะพูดกบัคนท่ีเรารักอยา่งสุภาพ ไม่กระโชกโฮกฮาก วยัรุ่นบางคนเห็น
วา่การพดูจาหยาบคาย ใชส้รรพนามท่ีไม่เพราะ เช่น กู มึง ฯลฯ แลว้ทาํให้รู้สึกสนิทสนมกนัข้ึน เขาเขา้ใจผิด เพราะ
ยิง่พดูหยาบคายต่อกนั โอกาสท่ีจะทะเลาะด่าทอกนัก็มีมากข้ึนเป็นเงาตามตวั 
 “เมื่อรักแล้วต้อง ไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว!” บางคนมีเพื่อนสนิทคิดวา่ตวัเองรักเขา แต่มกัจะให้เขาออก
เงินให้เสมอ ไม่คิดจะให้เพื่อนบา้ง อยา่งน้ีไม่เรียกว่ารัก แต่เป็นความเห็นแก่ตวัเสียมากกวา่ หากทาํตวัเป็นคนข้ีงก
แลว้ ก็เท่ากบัเป็นคนเห็นแก่ตวั ไม่มีความรัก คนท่ีรักจะตอ้งเห็นแก่ประโยชน์ของเพื่อนดว้ย มิใช่ประโยชน์ของตน
เท่านั้น 
 “เมื่อรักแล้วต้อง ไม่ฉุนเฉียว” เม่ืรักก็จะอดทน ไม่โกรธง่าย ไม่แสดงความฉุนเฉียวง่ายๆ 
 “เมื่อรักแล้วต้อง ไม่ช่างจดจ าความผิด!” พูดง่ายๆว่าเป็นคนข้ีลืมในเร่ืองความผิดของคนอ่ืน ไม่ร้ือฟ้ืน
ความผดิข้ึนมาอีก หากเราลืมความผดิของเพื่อนก็จะทาํใหเ้รารักเขาง่ายข้ึนดว้ย 
 “เมื่อรักแล้วต้อง ยนิดีเมื่อเพือ่นพระพฤติดี ความรักจะส่งเสริมให้เพื่อนพากนัไปในทางท่ีดี หากเห็นเพื่อน
ทาํผดิตอ้งช่วยใหเ้ขากลบัใจ ไม่ใช่ส่งเสริมใหเ้ขาทาํชัว่ต่อไป 
 “เมื่อรักแล้วต้อง ทนได้แม้ความผิดของเพื่อน การท่ีเรามีความอดทน และรักเขา แมเ้ขาทาํผิดต่อเรา น่ีเป็น
ความรักอยา่งพระเยซูท่ีเราทาํเองไม่ได ้ตอ้งขอใหพ้ระเจา้ช่วยใหเ้รามีความรักเช่นน้ี 
 “เมื่อรักแล้วต้อง เช่ือในส่วนดีของเพือ่น” ไม่เช่ือข่าวลือหรือคาํนินทาของผูอ่ื้น แต่มิไดห้มายความวา่ เราจะ
กลายเป็นคนตาบอดเห็นกงจกัรเป็นดอกบวั แต่เราจะเช่ือและมีความหวงัวา่เขาจะดีข้ึนดว้ยการช่วยเหลือของพระเจา้ 
 ท่ีกล่าวมาน้ีดูเหมือนวา่เป็นเร่ืองยาก เป็นเร่ืองใหญ่ ท่ีทาํไม่ได ้แต่ให้เราไดฝึ้กฝนตนวนัละอยา่ง อาทิตยล์ะ
อยา่ง เราจะมีความรักต่อเพื่อนมากข้ึนแน่นอน  
 
กจิกรรม 
ให้อ่านพระคมัภีร์จาก 1โครินธ์ 13:4-7 แลว้เขียนใหม่เป็นภาษของเราเอง อาจใช้ช่ือของแต่ละคน และเพื่อนคนใด
คนหน่ึงในห้องก็ได ้ตวัอย่างเช่น จากขอ้ 4 “เม่ือผมมีความรักของพระเจา้แลว้ ผมจะอดทนกบัวิชิตเพื่อนสนิทของ
ผม ผมจะทาํดี  จะมีนํ้าใจต่อเขา...เป็นตน้ 
 

4. ความรักไม่มีวนัสูญส้ิน  (1โครินธ์ 13:81) 
คาํวา่สูญส้ินในท่ีน้ี คือ การพลาดพลั้ง การเส่ือม การลม้เลิก สูญหายตายจากไป ในเม่ือทุกวนัน้ีเราตอ้งเรียน
วชิา 
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ความรู้ในโรงเรียน ซ่ึงวนัหน่ึงจะหมดส้ินไปนั้น ไม่สมควรหรือท่ีเราจะแสวงหาส่ิงท่ีไม่ตาย ไม่หายไป นัน่ก็คือ 
ความรัก 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ความรักเป็นส่ิงท่ีใครๆก็อยากได ้แต่ตอ้งมีผูท่ี้ให้ดว้ย เราเป็นผูห้น่ึงท่ีจะตอ้งให้ความรักแก่เพื่อนรอบขา้ง 
หากเราไม่ใหค้วามรัก และเอาแต่เฝ้าหวงัท่ีจะไดรั้บความรักจากคนอ่ืนก็เป็นท่ีน่าเสียดาย เพราะพระเจา้ของเราทรง
เป็นพระเจา้แห่งความรัก และพระองคท์รงมีความรักเหลือเฟือมากมายสําหรับเรา เพื่อให้เราไดแ้จกจ่ายความรักนั้น
แก่ผูอ่ื้น 
 ขอให้เราตั้งใจท่ีจะรัก อย่าลืมว่าส่ิงยิ่งใหญ่เติบโตมาจากส่ิงเล็กน้อย อดทนต่อเขาจะทาํให้ความรักนั้น
ขยายตวัออกไปสู่ผูอ่ื้นไดด้ว้ย ไปสู่คนขา้งบา้น ไปสู่เพื่อนในสังคมต่างๆ ซ่ึงต่างก็รอคอยความรักจากเราอยู ่มอบ
ชีวิตให้กบัพระเจา้ ขอความรักของพระองค ์เติมเต็มอยู่ในหวัใจของเราเสมอ อยา่ให้ความรักขาดไปจากใจของเรา
และจงเลียนแบบการแสดงความรักของพระเจา้ 
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บทที่ 4  รักด้วยการกระท า 

เป้าหมาย  เพือ่ให้ผู้เรียนรู้ว่า เขาควรรักใครบ้างในฐานะทีเ่ขาเป็นคริสเตียน หนุนใจให้เขา 
แสดงความรักออกมาด้วยการกระท า 

ข้อพระคัมภีร์  โรม 12:9-21 
ข้อควรจ า  จงรักด้วยใจจริง จงเกลยีดชังส่ิงทีช่ั่ว จงยดึมั่นในส่ิงดี (โรม 12:9) 
อุปกรณ์การสอน  กระดาษ 3x5 นิว้  ดินสอ  แบบฝึกหัดบทที ่4  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 (บทเรียนในวนัน้ีจะช่วยเพิ่มความเขา้ใจเก่ียวกบัความรักในความหมายของพระคมัภีร์ให้แก่ผูเ้รียนมาก
ยิง่ข้ึน โดยเราจะใชโ้รม 12 เป็นหลกั) 
 เร่ืองของความรักเป็นเร่ืองท่ีใครๆก็ชอบพูดถึง เป็นส่ิงท่ีทาํง่ายสําหรับคนท่ีน่ารักอยูแ่ลว้ แต่เป็นการยากท่ี
เราจะรักคนท่ีไม่น่ารัก! 
 สําหรับบทน้ี เราจะเน้นถึงความรักท่ีเราจะตอ้งให้แก่ผูอ่ื้น เราตอ้งรักใครบา้ง เร่ืองน้ีสําคญั เพราะเรามกั
เลือกรักคนท่ีเราอยากรักเท่านั้น 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
 พระเจา้ทรงยื่นความรักของพระองคใ์ห้แก่มนุษย ์ใครจะไดรั้บความรักนั้นอยา่งเต็มท่ีอยูท่ี่วา่ เขาไดย้ื่นมือ
ออกรับความรักนั้นหรือไม่ เม่ือเรามาเป็นคริสเตียน เท่ากบัเรายอมรับความรักของพระเจา้อยา่งเต็มบริบูรณ์ ส่ิงท่ีเรา
ตอ้งทาํต่อไปคือ การแบ่งปันความรักอากาเป้ซ่ึงพระเจา้ประทานใหแ้ก่ผูอ่ื้นดว้ย 
 
ประการแรก  ใหเ้รามาคน้ดูซิวา่ ใครคือผูท่ี้เราตอ้งรักบา้ง? 

1) รักพระเจ้า  มัทธิว 22:37 เฉลยธรรมบัญญตัิ 6:5  
พระองคท์รงเป็นบุคคลแรกท่ีเราตอ้งรัก บางทีเราอาจรู้สึกแปลกใจว่าพระเจา้ไม่น่าท่ีจะตอ้งการความรัก
จากเราเลย  

พระองคท์รงมีทุกส่ิงและทรงทาํทุกส่ิงไดด้ว้ยพระองคเ์องอยูแ่ลว้ และการท่ีเราจะแสดงความรักต่อพระองคก์็ไม่ใช่
ของง่าย เพราะพระองคไ์ม่ทรงปรากฏแก่ตาของเรา 
 
ค าถาม...เราทราบไดอ้ย่างไรว่า พระเจา้ทรงตอ้งการให้เรารักพระองค์ เหตุใดพระองค์จึงทรงปรารถนาให้เรารัก
พระองค?์ (ใหผู้เ้รียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นและตอบคาํถาม โดยคน้ขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ี 
เฉลยธรรมบญัญติั 6:5, 10:12-13,20-21, 11:1 
เอเฟซสั 6:24 
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สดุดี 31:23 
2เธสะโลนิกา 3:5 
ยดูา 21 
 
 

2) รักเพือ่นบ้าน  มัทธิว 22:39 
เพื่อนบา้นเป็นคนหน่ึงท่ีเราตอ้งรัก เราคิดวา่ใครเป็นเพื่อนบา้นเรา? เม่ืออ่านลูกา 10:36-37 เพื่อนบา้น คือ ผู ้

ท่ีเฉยเมยอยา่งเลว ีหรือเป็นผูท่ี้ช่วยเหลือยามท่ีเราตอ้งการความช่วยเหลือ? จากพระคมัภีร์ตอนน้ี (ถา้เราอ่านให้ดี) จะ
เห็นวา่ คนท่ีแสดงตวัเป็นเพื่อนบา้น คือ ชาวสะมาเรีย ผูท่ี้แสดงความเมตตาต่อเรา คือ เพื่อนบา้นของเรา แต่ส่ิงท่ีเรา
ไม่ควรมองขา้มคือ พระเยซูทรงสั่งใหเ้ราทาํตวัเป็นเพื่อนบา้นของผูอ่ื้น เราตอ้งแสดงความเมตตาต่อคนอ่ืน พระองค์
ตรัสไวใ้นขอ้ 37 ว่า ท่านจงไปทาํเหมือนอย่างนั้นเถิด (คือทาํเหมือนอย่างชาวสะมาเรียท่ีให้ความช่วยเหลือแก่ผูท่ี้
ตอ้งการความช่วยเหลือ) ใหแ้สดงความรักออกมาเป็นการกระทาํ 
 ให้เรามาดูพวกคนเลวี และปุโรหิตซิว่า เหตุใดเขาจึงไม่ช่วยชายท่ีถูกปล้น? เขารู้อยู่แก่ใจว่า ชายคนนั้น
ตอ้งการความช่วยเหลือ เขาเห็นวา่คนนั้นช่วยตนเองไม่ได ้เขาเป็นคนเคร่งศาสนา แต่เพราะเขาขาดความเมตตา ขาด
ความรัก เขาจึงไม่ไดท้าํตามบญัญติัของพระเจา้ 
 

3) รักตัวเอง  มัทธิว 22:39 
การรักตวัเองไม่ใช่ส่ิงท่ีผดิ แต่หลายคนเอาการรักตวัเองไปเขา้ใจสับสนกบัคาํวา่ “เห็นแก่ตวั”  

ออกความเห็น 
ใหแ้ต่ละคนมีโอกาสออกความคิดเห็นในหวัขอ้ต่อไปน้ี  

* เม่ือเรารักตนเอง เราจะทาํอยา่งไรกบัตวัเราเองบา้ง? 
* การเห็นแก่ตวักบัการรักตนเองนั้น คิดวา่ต่างกนัอยา่งไร? 

 
 เม่ือเรารักใคร เราย่อมตอ้งการให้ผูน้ั้นไดส่ิ้งดีท่ีสุด ทาํทุกอยา่งเพื่อผลดีต่อคนท่ีเรารัก เช่นเดียวกนัเม่ือเรา
รักตวัเอง เราตอ้งป้องกนัตนเองใหพ้น้จากอนัตรายต่างๆ เราตอ้งดูแลร่างกาย จิตใจของเราให้สะอาด ถูกตอ้งต่อพระ
เจา้ ความคิดของเราตอ้งเป็นท่ีพอพระทยัของพระองค ์พระเจา้ทรงสอนให้เรารักเพื่อนบา้นเหมือนรักตวัเอง นัน่คือ
เรารักเขาและรักตวัเราเองเหมือนๆกนั โอกาสท่ีจะแสดงความเห็นแก่ตวัออกมาจึงไม่มี 
 ความเห็นแก่ตวั คือ ทาํอะไรก็เพื่อประโยชน์ของตนเอง ไม่นึกถึงผูอ่ื้น จะเอาเปรียบผูอ่ื้นเพื่อให้ตวัเองสุข
สบาย เราเองตอ้งหลีกเล่ียงไม่ใหต้นเองมีชีวติท่ีเห็นแก่ตวั 
 

4) รักศัตรู  มัทธิว 5:44 
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ไม่มีใครในโลกน้ีสอนให้เรารักศตัรู ยกเวน้พระเจา้ พระองคท์รงสอนตั้งแต่สมยัพระคมัภีร์เดิม ให้คนของ
พระองคมี์ความเมตตาต่อศตัรู (ดูอพยพ 23:5 สุภาษิต 25:21) ส่ิงแรกท่ีจะช่วยให้เราทาํไดก้็คือ การอธิษฐานเผื่อเขา 
ขอความดีใหเ้กิดข้ึนแก่เขา ขอความรักจากพระเจา้เพื่อเราจะรักเขาได ้ศตัรูในท่ีน้ีหมายถึง คนท่ีเกลียดชงัเรา คนท่ีทาํ
ร้ายเรา (ถา้ครูเคยอ่านหนงัสือเร่ือง “ค่ายนรกนาซี” ควรใชเ้ร่ืองของ คอร่ี บูม ท่ีไดย้กโทษให้กบัทหารท่ีทาํร้ายพี่สาว
ของเธอมาเป็นตวัอยา่งได ้หรืออาจใชเ้ร่ืองจากประสบการณ์ของครู หรือคนรู้จกัมาเล่าใหผู้เ้รียนฟัง) 
 

5) รักมนุษย์ทุกคน  ยอห์น 3:16 
ยอห์น 3:16 กล่าววา่ “เพราะว่าพระเจ้าทรงรักโลก” คาํวา่ “โลก” ในท่ีน้ีหมายถึงมนุษยทุ์กคน แน่นอนท่ีวา่

พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราซ่ึงเป็นคริสเตียนไดท้าํอยา่งพระองค ์คือ รักมนุษยทุ์กคน 
 ส่ิงท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีเป็นเร่ืองยากท่ีจะกระทาํ ความรักท่ีเราจะให้แก่คนอ่ืนได้ตอ้งมาจากรพะเจา้ มิใช่
กาํลงัของเราเอง เราเร่ิมตน้ไดจ้ากรักพระเจา้ รักตวัเองอยา่งถูกตอ้ง รักพี่นอ้งคริสเตียน และรักคนทัว่ไป ทา้ยท่ีสุด
ความรักท่ีจะตอ้งมีต่อศตัรูนั้นก็จะง่ายข้ึน 
 ในเร่ืองความรักน้ีไม่ใช่เราจะตั้งใจทาํวนัน้ีและสําเร็จพรุ่งน้ี แต่เป็นเร่ืองท่ีค่อยเป็นค่อยไป เป็นส่ิงท่ีเราตอ้ง
ตั้งใจแน่วแน่วา่จะใหเ้กิดข้ึนในชีวติของเรา ความรักตอ้งควบคู่ไปกบัการกระทาํ 
 
ประการทีส่อง การแสดงออกของความรัก คือ ใหเ้รารักดว้ยการกระทาํ โรม 12:9-15 
 พระเจา้ตรัสไวว้า่ อยา่ใหเ้รารักกนัดว้ยปากและล้ินเท่านั้น แต่ใหรั้กดว้ยการกระทาํและดว้ยความจริงใจ 
ความเห็นกลุ่ม 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ ใหห้าวา่เขาจะทาํตามคาํแนะนาํจาก โรม 12:9-15 ไดอ้ยา่งไรหากตอ้งพบสถานการณ์
เช่นน้ี 

* เพื่อนของเราตอ้งสูญเสียคุณพอ่ไปเน่ืองจากอุบติัเหตุทางรถยนต ์
* เพื่อนสนิทของเราสอบเขา้โรงเรียนดีๆไดส่้วนเราสอบไม่ผา่น 
* เพื่อนไดรั้บเลือกเป็นตวัแทนแข่งกีฬาสีส่วนเรากลบัไม่ไดรั้บคดัเลือก 
* เราไดรั้บเลือกเป็นตวัแทนแข่งตอบปัญหา ส่วนเพื่อนท่ีอยากไดต้าํแหน่งน้ีกลบัไม่ได ้
* เพื่อนของเราไม่มีโอกาสเรียนต่อ 
* เพื่อนหนีโรงเรียนไปเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ 

เม่ือระดมความคิดเห็นเสร็จแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมารายงานหนา้ชั้น 
 
 อาจารยเ์ปาโลให้เรารัก ซ่ึงคาํวา่ รัก คาํน้ีเป็นคาํเดียวกบัท่ีเราไดเ้รียนมาแลว้ในบทเรียนอาทิตยก่์อนนั้น คือ 
ความรักอากาเป้ (ให้สักคนหน่ึงอธิบายความหมายของความรักน้ีตามท่ีได้เรียนมา) ความรักชนิดน้ีเป็นหลกัอนั
สาํคญัยิง่ในการดาํเนินชีวติคริสเตียน 
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 ต่อไปน้ี เราจะมาพิจารณาคาํสอนในพระคาํตอนน้ีเป็นตอนๆ โดยใชค้าํถามเพื่อหาเหตุผลและแสดงความ
คิดเห็นจากข้อพระคมัภีร์โรม 12:9-15 ให้ทาํเป็นกลุ่ม หรือเด่ียวก็ได้ และตอบคาํถามต่อไปน้ีลงบนกระดาษ 
ตวัอยา่งเช่น จากขอ้ 13 

1) จากพระคาํท่ีบอกวา่ จงเห็นอกเห็นใจ ช่วยธรรมิกชนเม่ือเขาขดัสนนั้นมีความหมายวา่อยา่งไร? 
2) เราจะเขียนพระคาํตอนน้ีเป็นคาํของเราอยา่งไร?  
3) การกระทาํเช่นน้ีตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานของอะไร เป็นความรักหรือไม่? เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น? 
4) เราตั้งใจวา่ ต่อไปน้ีจะทาํตามพระคาํตอนน้ีอยา่งไร? ใหบ้อกรายละเอียด 

(ผูเ้รียนอาจมองไม่เห็นวา่ เขาจะมีโอกาสช่วยคนท่ีขดัสนอยา่งไร ให้ครูช้ีแนะให้เห็นทางวา่ เขาสามารถทาํ
ได ้โดยการช่วยเหลือเพื่อนคริสเตียนท่ีขดัสน ดว้ยการให้ส่ิงท่ีเขาให้ได ้และช้ีให้เขาเห็นว่า ความขดัสนนั้นไม่ใช่
เฉพาะความขดัสนเงินทอง แต่อาจเป็นการขาดสติปัญญาในการเรียน การขาดเพื่อนก็เป็นได)้ ให้ทาํคาํถามทาํนองน้ี
กบัขอ้อ่ืนๆดว้ย เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสมีประสบการณ์ในการเรียนพระคมัภีร์ดว้ยตวัเอง 

จากขอ้ความในโรม 12:9-21 น้ี เราจะเห็นไดว้า่ ทุกอยา่งท่ีอาจารยเ์ปาโลสั่งให้ทาํตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานของ
ความรักทั้งส้ิน เราไม่สามารถทาํส่ิงเหล่าน้ีไดโ้ดยปราศจากความรัก และถึงแมว้า่เราจะพยายามและทาํไดบ้า้ง โดย
ไม่มีความรัก ส่ิงต่างๆท่ีเราทาํมาทั้งส้ินก็ไม่มีความหมาย ตวัเราเองจะเป็นเหมือนฉาบฉ่ิงท่ีกาํลงัส่งเสียงเท่านั้น 
 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 

จะเป็นไปไดอ้ย่างไรท่ีใครคนหน่ึงมาทาํร้ายเรา ทาํให้เราเสียใจ และเราจะตอบแทนเขาดว้ยความดี? เม่ือ
ทหารโรมนัไดต้บพระพกัตร์พระเยซู และถมนํ้ าลยรดพระองค ์พระองคท์รงทาํกลบัตอบไปเช่นนั้นหรือไม่? เปล่า
เลย พระเยซูทรงเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่เรา ในเร่ืองน้ีพระองคท์รงรักดว้ยใจจริง ทรงยกโทษให้กบัผูท่ี้ประหารพระองค ์
ทรงอภยัใหก้บัโจรท่ีถูกตรึงขา้งพระองค ์
 มีบางคนกล่าวไวว้า่ “จงดบัไฟดว้ยไฟ” แต่เป็นท่ีน่าแปลกใจท่ีหน่วยดบัเพลิงไม่ไดท้าํเช่นนั้น เขาตอ้งใชน้ํ้ า
หรือใชส้ารเคมีช่วย เขาไม่ใชไ้ฟดบัไฟ เพราะมนัไม่ไดผ้ล 
 อาจารยเ์ปาโลสอนใหเ้รารักและทาํดีต่อศตัรู เพราะความดีนั้นจะช่วยละลายความเกลียดท่ีมีอยูใ่นใจของทั้ง
เขาและเราเองไดอ้ยา่งไม่น่าเช่ือ แต่ก็เป็นความจริง 
 
กจิกรรม 
แจกกระดาษ 3x5 น้ิว ให้เขียนคาํว่า “การด าเนินชีวิตด้วยความรัก” บนหัวกระดาษ จากนั้นให้แต่ละคนเขียนคาํ
ต่อไปน้ีในกระดาษของเขา 
 
จงรักซ่ึงกนัและกนั 
จงอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข 



23 
 

จงเอาชนะความชัว่ดว้ยความดี 
จงเป็นเหมือนพระเยซู 
แลว้ใหแ้ต่ละคนนาํกระดาษน้ีติดตวัไปเสมอ นาํไปปฏิบติัในช่วงอาทิตยต่์อไปเม่ือมีโอกาส 
 
 เราจะดาํเนินชีวติดว้ยความรักไดก้็ต่อเม่ือเรารู้จกัพระเยซู พระองคจ์ะทรงช่วยกาํจดัส่ิงท่ีไม่ดีในชีวิตของเรา
ออกไป และจะทรงใส่ส่ิงดีเขา้มาในเรา หากเรายงัไม่ได้รับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยให้รอด ครูขอเชิญให้ตอ้นรับ
พระองคเ์สียในวนัน้ี (ร่วมใจกนัอธิษฐาน) 
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บทที่ 5  ช่วยกันดีกว่า 

เป้าหมาย  เพือ่ให้ผู้เรียนรู้จักกระท าดีต่อกนั และหนุนใจกนัให้ช่วยเหลอืและกระท าดีต่อทุก 
คน 

ข้อพระคัมภีร์  กาลาเทยี 6:1-10  
ข้อควรจ า  อย่าให้เราเมื่อยล้ากระท าดี เพราะว่าถ้าเราไม่ท้อใจแล้ว เรากจ็ะเกบ็เกีย่วในเวลาอนั 

สมควร (กาลาเทยี 6:9) 
อุปกรณ์การสอน  แบบฝึกหัดบทที ่5  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ไม่ว่าจะเป็นสังคมใดขนาดใหญ่หรือเล็ก ต่างตอ้งการสมาชิกท่ีช่วยเหลือกนัและกนัทั้งส้ิน ในคริสตจกัร
จาํเป็นตอ้งมีสมาชิกท่ีขยนัขนัแข็ง ร่วมมือร่วมใจกนัรับใชพ้ระเจา้ ในครอบครัว พ่อ แม่ ลูก ตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ความรักจึงเกิดข้ึนและเม่ือเวลาผา่นไปความรักนั้นจะแนบแน่นข้ึนเร่ือยๆ 
 ลองคิดถึงชั้นเรียนสักชั้นท่ีไม่มีใครสนใจช่วยครู ไม่สนใจช่วยกวดวิชาในการสอบ ต่างคนก็ต่างอ่านต่าง
เตรียมสอบของตนเอง ไม่สนใจใคร แบบน้ีเราจะไม่มีโอกาสไดเ้พื่อนดีๆท่ีจะเป็นเพื่อนแทเ้ลย และความรักจะไม่
เกิดข้ึนในสภาพดงักล่าว 
 ให้เราลองคิดดูซิว่า จากจาํนวนคนท่ีเรารู้จกั มีสักก่ีคนท่ีไดมี้โอกาสสนิทสนม ไดช่้วยเหลือเรา และเรามี
โอกาสช่วยเขา (ให้ผูเ้รียนคิดและตอบสนอง โดยเล่าถึงการช่วยเหลือของเพื่อนหรือการท่ีเราไดมี้โอกาสช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น) 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. บางคร้ังเราพลาดได้  (กาลาเทยี 6:1-3) 
การดาํเนินชีวิตคริสเตียนนั้นไม่ได้เหมือนกับการเดินบนปุยนุ่นท่ีดูเหมือนว่าทุกอย่างสุขสบายราบร่ืน 

บางคร้ังเราก็พบอุปสรรคเหมือนกบัคนทัว่ไป มีเวลาท่ีเราตอ้งลาํบาก มีความกลวั อาจตดัสินใจผิดพลาดไปในบาง
เร่ือง เช่น เรากลวัถูกตีท่ีไม่ไดท้าํการบา้น เราเลยโกหกวา่เราไม่สบาย ทั้งน้ีเพื่อให้ตวัเองรอดพน้จากการถูกลงโทษ 
หากเรารู้วา่เพื่อนของเราไดท้าํความผดิอยา่งหน่ึง เราควรทาํอยา่งไร? (ใหผู้เ้รียนตอบหลงัจากนั้นให้พวกเขาเปิดอ่าน
ในกาลาเทีย 6:1) ส่ิงท่ีเราควรทาํคือ ช่วยให้เขากลบัเขา้มาในทางของพระเจา้ เราไม่ควรอยูเ่ฉยๆ หรือคอยซํ้ าเติมเขา 
อยา่งหน่ึงท่ีเราควรรู้ คือ วนัหน่ึงเราอาจจะพลาดพลั้งอยา่งท่ีเขากาํลงัพลาดอยูก่็ได ้(อ่าน 1ทิโมธี 5:1  เอเฟซสั 4:32  
ยากอบ 5:19-20  และฮีบรู 3:13) 
 เล่าเร่ืองตวัอยา่ง 
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 ใหค้รูเล่าเร่ืองของดาวดิกบันาธนัยอ่ๆเป็นตวัอยา่งในเร่ืองการชกัจูงเพื่อนให้กลบัมาหาพระเจา้ เม่ือเพื่อนได้
ทาํผิดไป (จาก 2ซามูเอล 11-12) ช้ีให้เห็นว่า พระเจา้ทรงมีพระประสงค์ให้ลูกของพระองค์กลบัใจเม่ือเขาทาํผิด 
พระองคท์รงพร้อมท่ีจะอภยัใหเ้ขา ทรงปรารถนาท่ีจะเห็นเขาเร่ิมตน้ใหม่ 
 

2. ช่วยกนัแบกภาระ  (กาลาเทยี 6:2) 
เราคงเคยเห็นคนท่ีคิดวา่ เขาทาํเองไดทุ้กอยา่ง ไม่ตอ้งการความช่วยเหลือจากใครเลย เขามีความภาคภูมิใจ

ในความสามารถของตนเอง และคิดวา่เขาเก่งมาก บางคนไม่อยากไดค้วามช่วยเหลือของเพื่อน เพราะไม่อยากให้
เพื่อนตอ้งลาํบากเพราะเขา คนทั้งสองประเภทน้ีคิดไม่ถูกตอ้ง เราอธิบายไดไ้หมวา่ เหตุใดจึงกล่าววา่ไม่ถูกตอ้ง?(ให้
ผูเ้รียนออกความคิดเห็น) 

คนประเภทแรก อาจดูเป็นคนเก่ง แต่เขามีความหยิง่อยูใ่นตวัของตวัเอง เขาหารู้ไม่วา่ท่ีจริงเขากาํลงัพึ่งผูอ่ื้น
อยูทุ่กวนั เม่ือเขาออกเดินทางไปโรงเรียน ตอ้งข้ึนรถ ตอ้งพึ่งพาคนขบัรถ เม่ือมาถึงโรงรียนตอ้งมีครูมาสอน เขาไม่
สามารถเรียนไดด้ว้ยตวัเองมาตั้งแต่เด็ก  
 ส่วนคนประเภทท่ีสองนั้น เป็นประเภทเกรงใจไม่เขา้เร่ือง เขาไม่เปิดโอกาสให้ผูอ่ื้นมีส่วนในชีวิตของเขา 
ไม่เปิดโอกาสใหเ้พื่อนไดแ้สดงความรักแก่เขา นบัเป็นการปิดกั้นความรักและพระพรเป็นอยา่งมาก 
 คร้ังหน่ึงอาจารยเ์ปาโลไปยงัแควน้มาซิโดเนีย ในเวลานั้นท่านมีความทุกขย์ากมากไม่ไดพ้กัผอ่น มีการต่อสู้
ทั้งภายนอกและภายในใจ (ท่านไดก้ล่าวไวใ้น 2โครินธ์ 7:5-7) แต่พระเจา้ไดท้รงส่งทิตสัมาหนุนนํ้ าใจท่าน มาบอก
ข่าวดีแก่ท่าน ทาํใหท้่านมีความช่ืนชมยนิดี ทิตสัไดม้าช่วยรับภาระในใจของท่าน ช่วยทาํใหท้่านไดมี้ความสุข 
 คนศาสนายิวในเมืองกาลาเทีย ไดส้อนให้คนกาลาเทียท่ีกลบัใจมาเช่ือในพระเจา้ปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ ตาม
ธรรมบญัญติัของโมเสส เพื่อว่าพระเจา้จะไดพ้อพระทยั ซ่ึงเป็นความคิดท่ีผิด พระคริสต์ไดท้รงให้บญัญติัใหม่ไว้
แลว้ นัน่ก็คือ ทรงสั่งใหเ้ขา “รักซ่ึงกนัและกนั” และอาจารยเ์ปาโลไดส้อนวา่ เราจะแสดงวา่เราทาํตามคาํสั่งของพระ
คริสตไ์ดด้ว้ยการแบกภาระซ่ึงกนัและกนั 
 แลว้เราจะเร่ิมตน้ไดอ้ยา่งไร เร่ิมจากส่ิงเล็กนอ้ยไปหาส่ิงใหญ่ คนท่ีรู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้นนั้นเขาจะช่วยโดยไม่
คาํนึงวา่ส่ิงนั้นเป็นภาระเล็กหรือใหญ่ หากเราเห็นผูใ้หญ่ห้ิวของหนกั เราก็ควรช่วยเหลือ เม่ือเราเห็นนอ้งหกลม้ เรา
ควรพยงุเขาข้ึน เม่ือเพื่อนตอ้งการความช่วยเหลือในเร่ืองการเรียน เราช่วยเขาเท่าท่ีเราจะช่วยได ้การช่วยรับภาระใน
บา้นเป็นส่วนหน่ึงของการแสดงความรัก การช่วยรับภาระของผูอ่ื้นนั้นเป็นส่ิงท่ีเราควรทาํอยา่งยิง่ ท่านมาติน ลูเธอร์ 
ซ่ึงเป็นคริสเตียนท่ีพระเจา้ทรงใชม้ากในสมยัศตวรรษท่ี 16 กล่าวไวว้า่ “คริสเตียนควรมีบ่าแข็งแรงและมีกระดูกที่
แข็งแกร่ง...” เป็นคาํเปรียบเทียบไวใ้หเ้รารู้วา่ เราควรมีนํ้าใจช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ  
 

3. แบ่งส่ิงทีด่ีให้แก่ผู้ทีส่อนเรา  (กาลาเทยี 6:6) 
อาจารย์เปาโลได้สอนให้เราแบ่งปันส่ิงท่ีดีแก่ผูท่ี้สอนพระวจนะของพระเจ้าแก่เรา บ่อยคร้ังเราพบว่า 

ครอบครัวของผูรั้บใชน้ั้นขาดแคลน บางท่านอาจตอ้งหางานพิเศษทาํ ซ่ึงส่ิงน้ีไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีผิด แต่ไม่น่าจะเกิดข้ึน 
(แมแ้ต่เปาโลก็ไดมี้อาชีพเยบ็เตน็ท)์ ส่ิงสาํคญั คือ เราไดส้นใจความเป็นอยูข่องผูรั้บใชห้รือไม่ บางคนไม่สัตยซ่ื์อใน
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การถวายสิบลด แมว้า่เรายงัเป็นเยาวชนอยู ่เราก็ควรคิดท่ีจะถวาย การท่ีผูรั้บใชจ้ะอยูร่อดดว้ยทรัพยเ์พียงนอ้ยนิดของ
เรานั้น ดูเหมือนเป็นไปไม่ได ้แต่อยา่ลืมวา่ พระเจา้ทรงเล้ียงเอลียาห์โดยผา่นหญิงม่ายผูย้ากจน (1พงศก์ษตัริย ์17:8-
16) เราควรแบ่งส่ิงท่ีดีท่ีเรามีแก่ผูรั้บใชข้องพระเจา้ท่ีเล้ียงดูจิตวิญญาณของเรา ถึงแมเ้ป็นเพียงของฝากเล็กๆนอ้ยๆก็
นบัวา่เป็นพระพรสาํหรับทั้งผูรั้บและผูใ้ห ้ 
 ลองนึกดูซิวา่ หากศิษยาภิบาลของเราตอ้งด้ินรนเพื่อความอยูร่อดของครอบครัว ทาํให้ท่านตอ้งแบ่งเวลาท่ี
ควรจะเฝ้ารอคอยพระเจา้เพื่อการเทศนาสั่งสอนไปทาํงานอ่ืนเพื่อหาเงินเป็นค่าเล่าเรียน ค่ากินอยู่ของบุตร และ
ภรรยา แลว้ท่านจะมีอาหารฝ่ายวิญญาณท่ีเหมาะสมกบัเราไดอ้ย่างไรกนั ซ่ึงถา้เป็นเช่นนั้น เราไปตาํหนิท่านไม่ได้
เลย หนา้ท่ีของเราท่ีพระเจา้ทรงสั่งไวคื้อ การแบ่งส่ิงดีทุกอยา่งแก่ผูรั้บใช ้
 เราอาจคิดว่า ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองยากท่ีเราจะทาํ แต่การเร่ิมต้นท่ีจะแบ่งให้กับผู ้อ่ืนเป็นเร่ืองท่ีต้องฝึกฝน
เช่นเดียวกนั การแบกภาระของผูอ่ื้นในขอ้ท่ีกล่าวมา เราจะตอ้งเร่ิมจากการใหส่ิ้งเล็กๆนอ้ยๆ การท่ีเราจะแบ่งของให้
ใครเป็นเร่ืองท่ีเราตอ้งทาํบ่อยๆจนเป็นนิสัย ซ่ึงไม่ไดเ้กิดข้ึนในตวัเราโดยอตัโนมติั รู้ไหมวา่ยิ่งเราให้พระเจา้ก็จะยิ่ง
ประทานส่ิงสารพดัท่ีเราขาดอยูใ่ห ้(ฟีลิปปี 4:19) เพื่ออะไรน่ะหรือ? ก็เพื่อเราจะไดมี้ใหม้ากข้ึนอีกนัน่เอง 
 
ละครใบ้  
ให้คนหน่ึงอ่านจาก 2โครินธ์ 9:6-11 แบ่งผูเ้รียนเป็น 2 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มคิดท่าทางท่ีจะอธิบาย พระคาํตอนน้ี (ใน
ลกัษณะละครใบ)้ เม่ือคิดไดแ้ลว้ใหอ้อกมาแสดงหนา้ชั้น 
 
 อาจารยเ์ปาโลไดอ้า้งถึงกฎแห่งการหวา่น และการเก่ียวเหมือนอยา่งชาวนา เขาจะออกไปหวา่นเมล็ดขา้วจน
เต็มทุ่ง ไม่ใช่ทาํทิ้งๆขวา้งๆคร่ึงๆกลางๆ เม่ือหว่านเสร็จก็ตอ้งรอเวลา ให้แดดฝนและเมล็ดพืชร่วมกนัทาํหน้าท่ีใน
การเกิดผล พระคมัภีร์บนัทึกไวว้า่ “ผู้ใดหว่านอะไรลงก็จะเกี่ยวส่ิงน้ัน” กาลาเทีย 6:7 ขอ้ความตอนน้ีควรจะเป็นท่ี
หนุนนํ้าใจเราในการดาํเนินชีวติอยา่งท่ีเราไดเ้รียนมา คือ เป็นผูช้กัชวนให้เพื่อนกลบัมาในทางของพระเจา้ ช่วยแบก
ภาระของพี่นอ้ง แบ่งส่ิงท่ีดีแก่ผูรั้บใชข้องพระเจา้ สักวนัหน่ึงเราจะไดเ้ก็บเก่ียวทุกส่ิงท่ีเราหวา่นลงไป หากเราหวา่น
ขา้วเราก็เก่ียวขา้ว หากเราหว่านความรัก เราก็จะไดค้วามรักตอบแทน หากเราหวา่นการช่วยเหลือ แน่นอนเม่ือเรา
ตอ้งการความช่วยเหลือพระเจา้จะทรงส่งคนมาช่วยเรา เม่ือเราทาํดีแลว้ เราก็ตอ้งรอคอยผลแห่งความดีนั้น เราไม่
ทราบว่ามนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่พระเจา้ทรงเป็นผูจ้ดัการเร่ืองน้ีให้ แน่นอนหากเราหว่านความเกียจคร้าน ความ
ตกตํ่าจะมาถึงเรา 
 ในขอ้ 10 อาจารยเ์ปาโลกล่าวต่อไปวา่ เม่ือมีโอกาสแลว้ก็ให้เราทาํดีต่อครอบครัวของผูท่ี้มีความเช่ือก่อน 
(กาลาเทีย 6:10) ไม่วา่เราจะทาํดีอยา่งไร ตอ้งเร่ิมตน้ท่ีครอบครัว พี่น้องคริสเตียนก่อน แต่ไม่ไดห้ยุดท่ีนัน่ ความดี
จะตอ้งดาํเนินไปถึงคนท่ีไม่เช่ือ และคนท่ีเป็นของพระเจา้ดว้ย และความดีน้ีจะเป็นหลกัฐานใหเ้ห็นถึงความเช่ือท่ีเรา
มีต่อพระเจา้ในวนัพิพากษา (โรม2:7) 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
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 หากเราพิจารณาดูงานของพระเจา้ซ่ึงเกิดผลอยูต่ามท่ีต่างๆในเวลาน้ี แมก้ระทัง่การท่ีเราเขา้มาเช่ือในพระเจา้
นั้น เป็นผลมาจากการหว่านพระคาํของพระเจา้ทั้งส้ิน ผูท่ี้หว่านนั้นเขาตอ้งพบปัญหาอุปสรรคนานาประการ เขา
ตอ้งเสียสละความสุขส่วนตวั ให้เวลากบัผูท่ี้มีปัญหา ผูท่ี้เจ็บป่วยจนกระทัง่คนเหล่านั้นไดเ้ห็นความรักของพระเจา้
ในชีวติคริสเตียนของเขา คนท่ีหวา่นไม่จาํกดัเฉพาะอาจารย ์ศิษยาภิบาล ผูป้ระกาศเท่านั้น แต่เราทุกคนเป็นคนหน่ึง
ท่ีตอ้งทาํการหวา่นดว้ย ทุกคนท่ีกลบัมาหาพระเจา้ เป็นผลของการหวา่น 
 ในฐานะท่ีเราเป็นเยาวชน เราก็มีหนา้ท่ีหวา่นดว้ย ไม่ตอ้งรอให้เป็นผูใ้หญ่จึงจะหว่านข่าวประเสริฐได ้เรา
สามารถทาํดีสารพดัอย่าง เพื่อให้เป็นท่ีชอบพระทยัของพระเจา้ พระคาํของพระองค์จะช้ีนาํเราไดว้่า เราจะหว่าน
อะไรไดบ้า้ง และเราจะตอ้งทาํโดยไม่ทอ้ถอย ไม่ลม้เลิก ไม่ละเลย แลว้เราจะเก็บเก่ียวผลในเวลาอนัควร (หากมี
ผูเ้รียนท่ียงัไม่เช่ือก็เชิญใหเ้ขารับเช่ือ) 
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บทที่ 6  ส าคัญทุกคน 

เป้าหมาย  1) เพือ่ให้ผู้เรียนรู้ว่า พระเจ้าทรงรักเขา และทุกคนมีค่าในสายพระเนตรของพระ 
เจ้า 

   2) ให้เขามีใจขอบพระคุณ และส านึกในพระคุณของพระองค์ 
ข้อพระคัมภีร์  โรม 5:6-11  กาลาเทยี 3:26-29 
ข้อควรจ า  แต่พระเจ้าทรงส าแดงความรักของพระองค์แก่เราทั้งหลาย คือ ขณะทีเ่รายงัเป็นคน 

บาปอยู่น้ัน พระคริสต์ได้ทรงส้ินพระชนม์เพือ่เรา  (โรม 5:8) 
อุปกรณ์การสอน  กระดาษโปสเตอร์  วารสาร  น.ส.พ.  กาว  แบบฝึกหัดบทที ่6  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 มีขา้ราชการผูห้น่ึงอาศยัอยูใ่นกรุงเทพฯ เขามีลูกชาย 3 คน ภรรยาเป็นแม่บา้น เขาไม่ไดร่ํ้ารวยอะไร กาํลงั
ผอ่นบา้นซ่ึงอีก 5 ปีก็จะหมด ลูกทั้ง 3 ถึงแมจ้ะเรียนไม่ค่อยเก่ง มีด้ือและเกเรตามประสาเด็กชายเป็นบางคร้ัง แต่ก็
กลบับา้นตรงเวลาเสมอ เขาหวงัวา่ เม่ือลูกโตข้ึนจะไดเ้รียนสูงและทาํงานดีๆมีหลกัมีฐานก็จะสามารถเล้ียงดูพ่อแม่
ในยามชราได ้
 คืนหน่ึง 3 ทุ่มแลว้ ลูกชายคนเล็กยงัไม่กลบัจากโรงเรียน ปกติลูกๆจะข้ึนรถเมล์กลบับา้นเอง แต่คนเล็กอยู่
คนละโรงเรียนกบัพี่ๆจึงตอ้งกลบับา้นคนเดียว คืนนั้นพ่อแม่รอลูกดว้ยความเป็นห่วง พ่อโทรศพัท์ไปท่ีโรงเรียน 
ภารโรงรับสายบอกวา่เด็กกลบัไปหมดแลว้ เอ...ลูกเล็กหายไปไหนนะ? พ่อไม่รีรอออกไปแจง้ตาํรวจให้ช่วยตามหา 
แต่...จะไปตามเขาท่ีไหนกนั? 
 ประมาณเท่ียงคืน ทางบา้นก็ไดรั้บโทรศพัท์จากลูกคนเล็ก เสียงของเล็กนั้นสั่นแสดงความกลวัอยา่งท่ีแม่
รู้สึกได้ชัด “แม่ฮะ...เล็กโดนคนจบัตวัมา แม่ช่วยเล็กด้วย” จากนั้นก็มีชายคนหน่ึงตะโกนเขา้มาในโทรศพัท์ว่า 
เตรียมเงินไว ้5 แสนบาท ห้ามบอกตาํรวจไม่งั้นลูกแกตายแน่”  เร่ืองท่ีเราทราบต่อมาก็คือ พ่อไดเ้อาบา้นไปจาํนอง
และติดต่อกบัคนร้าย เอาเงิน 5 แสนบาทไปจ่ายเพื่อได้ลูกกลบัคืนมา แต่...น่าดีใจท่ีตาํรวจมีสายสืบท่ีช่วยให้จบั
คนร้ายไดท้นั โดยท่ีเด็กไม่เป็นอนัตรายใดๆ 
 ส่ิงท่ีเราเห็นจากเร่ืองน้ีชดัเจนคือ พ่อรักลูกเล็กมาก ถึงแมว้่าลูกไม่เคยมีบุญคุณกบัพ่อ ไม่เคยเล้ียงดูพ่อแม่ 
แต่ลูกเป็นผูใ้ห้ความสุขกบัพ่อแม่ได ้พ่อกบัแม่ขาดลูกไม่ได ้พ่อทนไม่ไดท่ี้จะยอมให้ลูกถูกโจรใจร้ายฆ่าเสีย พ่อ
ยอมกลบัไปเป็นหน้ีอีกคร้ังทั้งท่ีกาํลงัจะมีความสุขเพราะปลดหน้ีค่าบา้นได ้ถึงแมจ้ะตอ้งกลบัไปมีหน้ีสินตลอดชีวิต
ก็ตาม 
 พระเจา้พระบิดาผูท้รงสร้างเรามาเช่นกนัทรงรักเรา แมว้า่เราจะบาปต่อพระองค ์แมว้า่เราจะด้ือต่อพระองค์
และเราเองก็ถูกโจรร้ายลกัพาตวัไป... 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
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1. พระเจ้าทรงเป็นพระบิดา 
พระเจา้ทรงสร้างเรามา ดงันั้นพระองคจึ์งสมควรท่ีจะมีสิทธ์ิในชีวิตมนุษยทุ์กคนอยา่งเต็มท่ี แต่อาดมัไดท้าํ

บาปต่อพระเจา้ ทาํให้เราตอ้งกลายเป็นลูกของมารแทนท่ีจะเป็นลูกของพระเจา้ เราต่างจากลูกเล็กตรงท่ี มนุษยบ์าง
คนไม่อยากกลบัไปเป็นลูกของพ่ออีก แต่รักท่ีจะเป็นลูกของมาร เขาไม่อยากเป็นคนบริสุทธ์ิ แต่คิดในส่ิงท่ีไร้สาระ 
ทาํในส่ิงท่ีชัว่ ไม่คิดอยากท่ีจะรู้จกัพระเจา้แมแ้ต่นอ้ย (โรม 1:21,28) 
โปสเตอร์ 
แบ่งกระดาษโปสเตอร์ออกเป็นสองส่วน ให้ผูเ้รียนตดัข่าวอาชญากรรม สงคราม มาปะไว ้ส่วนอีกดา้นให้หาข่าว
เก่ียวกบัคนทาํดี หรือทาํการกุศลมาปะไว ้ท่ี การทาํโปสเตอร์น้ีเพื่อเนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นวา่ การมีชีวิตปราศจากพระ
เจา้นั้นไม่ช่วยใหร้อดไดเ้ลย 
 
 แต่เราจะคิดวา่มนุษยน์ั้นชัว่ไปทุกๆเร่ืองก็ไม่ได ้ หลายคนพยายามหาทางแห่งความสุข เขาคน้คิดความชอบ
ธรรมข้ึนมาเอง มีหลายคนท่ีไม่ไดเ้ช่ือพระเจา้ ไม่ไดเ้ป็นลูกของพระองค ์แต่ใครๆก็คิดว่าเขาเป็นคนดี เพราะเขาทาํ
การดีหลายอยา่ง ช่วยเหลือเพื่อนมนุษยท่ี์อดอยาก มีนํ้ าใจ ไม่กินเหลา้ ไม่สูบบุหร่ี ไม่เท่ียวกลางคืน ไม่ทาํร้ายจิตใจ
ใคร เคร่งศาสนา ทาํบุญอยูเ่สมอไม่ขาด 
 แต่เราทราบไหมว่า การทาํดีโดยไม่เช่ือพระเจา้ก็ไร้ผล แมเ้ป็นส่ิงท่ีดี แต่พระเจา้ไม่ไดท้รงถือวา่เป็นส่ิงท่ี
ชอบธรรมในสายเนตรของพระองค ์คนเหล่าน้ีเปรียบเสมือนลูกท่ีถูกลกัพาไป แต่ก็พอใจท่ีจะช่วยตวัเองออกมาจาก
โจรคือมารร้ายเอง โดยไม่ตอ้งการกลบัไปหาพอ่เสียดว้ย! ไม่วา่พอ่จะรักเขามากเพียงไร ก็ไม่สามารถไดเ้ขาคืนมาอยู่
ในครอบครัวของพระองค ์เพราะเขาไม่ตอ้งการวธีิของพระองค ์ซ่ึงเป็นวธีิเดียวเท่านั้นท่ีจะช่วยเขาไดจ้ริงๆ  
 ยงัมีคนอีกกลุ่มหน่ึงท่ีเหมือนลูกเล็กๆท่ีตอ้งการความช่วยเหลือของพ่อ เขาตอ้งการพ่อ เขารู้ว่าเขาช่วย
ตวัเองไม่ได ้เขารู้วา่มีพอ่คนเดียวเท่านั้น ท่ีจะช่วยเขาได ้และเขาร้องขอความช่วยเหลือจากพ่อ เปรียบไดก้บัคนท่ีได้
ยนิข่าวประเสริฐและเห็นวา่มีพระเยซูเท่านั้นท่ีช่วยเขาได ้
 

2. ค่าไถ่ทีพ่ระเจ้าทรงจ่าย  (โรม 5:6-10 กาลาเทยี 1:4  ทติัส 2:14) 
จากโรม 5:6-10 เราเห็นได้ชัดว่าพระเจา้ได้ทรงช่วยเรา ทรงเสียค่าไถ่แก่เรา ขณะเม่ือเราตกอยู่ในสภาพ
ต่อไปน้ี 

1) เม่ือเรายงัเป็นคนบาป ขาดกาํลงั  พระเจา้ทรงไถ่เราขณะท่ีเราขาดกาํลงั 
ถาม... อะไรเป็นสาเหตุท่ีทาํให้เราขาดกาํลงั? (ให้ผูเ้รียนออกความคิดเห็น) คาํว่า “ขาดก าลัง” ในท่ีน้ี 

หมายถึง ความอ่อนแอ ช่วยตัวเองไม่ได้ เราไม่สามารถไปสวรรค์ได้ดว้ยความดีตามบญัญติั เราไม่สามารถทาํดี
ครบถว้นได ้
 ถาม...สาํหรับคนท่ีเป็นคนเคร่งศาสนา ทาํดีสารพดัส่ิงเหล่าน้ีจะทาํให้เขาพบพระเยซูไดห้รือไม่? (ให้ผูเ้รียน
ออกความคิดเห็น) ไม่เลย เพราะคนท่ีพระเจา้จะถือว่าเป็นคนชอบธรรมนั้น คือ ผู้ที่เช่ือวางใจและกระท าตามน ้า
พระทยัของพระเจ้าเท่าน้ัน (อ่านโรม 3:21-23) 
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 ถึงแมว้่าบาปจะกั้นมนุษยไ์วจ้ากพระเจา้ พระเจา้มิได้ทรงทอดทิ้งเขา แต่พระองค์กลบัยื่นพระหัตถ์ของ
พระองคอ์อกมาช่วยใหเ้ขาพน้จากบาปท่ีขวางกั้นอยูน่ั้นดว้ยการส่งพระบุตรของพระองคล์งมาตายแทนบาปของเขา 
น่ีเป็นค่าไถ่ราคาแพงท่ีพระเจา้ตอ้งจ่ายใหเ้รา 
 

2) เป็นศัตรูต่อพระองค์  (โรม 5:10) 
ถาม...เราเป็นศตัรูต่อพระเจา้ไดอ้ยา่งไร? โดยการท่ีคนนั้นยงัไม่เช่ือพระเยซู เพราะเม่ือคนหน่ึงคนใดไม่เช่ือ

ในพระเยซูก็เป็นลูกของมาร ซ่ึงเป็นศตัรูของพระเจา้ ไม่มีผูใ้ดเป็นกลางได ้เราจะตอ้งเป็นฝ่ายพระเจา้ หรือไม่ก็เป็น
ฝ่ายมาร 
 แต่ถึงแมม้นุษยจ์ะเป็นศตัรูของพระเจา้ พระเจา้ก็ยงัทรงรักเขา ใครสามารถสละชีพเพื่อศตัรูได ้แต่พระเยซู
ไดท้าํแลว้และพระองคท์าํใหศ้ตัรูของพระเจา้เป็นจาํนวนมากไดก้ลบัเป็นฝ่ายพระองค ์รักและรับใช ้พระองคต์ลอด
ชีวติ ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะไดเ้ห็นความรักอนัเกินร้อยท่ีทรงรักมนุษย ์ดงันั้นพวกเขาจึงพ่ายแพต่้อความรักของพระองค ์
ตอ้งขอมาอยูฝ่่ายพระองค ์
 เราคิดวา่ พระองคท์รงมองเราอยา่งไร? มองเราเป็นเหมือนขยะ เป็นผงคลีดิน ท่ีไม่มีค่าหรือ? เปล่าเลย...เรา
ทุกคนมีความสาํคญัต่อพระองค ์พระองคเ์ป็นพอ่ท่ียอมจ่ายค่าไถ่อนัสูงค่าเพื่อไถ่เราให้พน้จากมือมาร แมว้า่ลูกท่ีถูก
จบัตวัไปจะหลงใหลทาํผิดตามโจรร้าย กลายเป็นศตัรูของพ่อ พ่อก็ยงัรัก และหาทางช่วย พระเจา้ทรงมองเรามีค่า
มาก แลว้พระองคท์รงมีค่าเพียงไรสาํหรับเราล่ะ? (หากเป็นไดใ้หเ้ชิญชวนผูเ้รียนท่ียงัไม่รับเช่ือไดรั้บเช่ือในเวลาน้ี) 
 

3) บุตรของพระเจ้า 
อ่านลูกา 16:8  กิจการ 13:10  ยอห์น 1:12 , 8:44  แลว้ตอบคาํถาม...จากขอ้พระคาํท่ีไดอ่้านมา มนุษยใ์นโลก

ประกอบดว้ยคนของใครบา้ง? (คนของโลก ลูกของมาร บุตรของพระเจา้) 
ถาม... ใครท่ีจะไดเ้ป็นบุตรของพระเจา้? (ใหผู้เ้รียนตอบ) อ่านยอห์น 1:12 อีกคร้ัง และบุตรของพระเจา้ตอ้ง

ผา่นอะไรก่อน? ยอห์น 3:3 บอกไวว้า่  การบงัเกิดใหม่ 
ดงันั้นกล่าวไดว้่า ไม่ใช่ทุกคนเป็นลูกของพระเจา้ แต่ใครก็ตามท่ีไดรั้บการนาํจากพระวิญญาณ ให้ไดรั้บ

เช่ือในพระเยซูคริสต ์เขาก็คือลูกของพระเจา้ (โรม 8:14  กาลาเทีย 3:26) และเป็นคนสาํคญั 
ส่ิงท่ีเราไม่ควรมองขา้มคือ เราสามารถไดรั้บสิทธิเป็นลูกของพระเจา้ ไดด้ว้ยการเลือกตดัสินใจรับพระเยซู

คริสต์เอง และด้วยการเลือกเช่นกนั เราอาจจะสูญเสียสภาพการเป็นบุตรได้คือ เม่ือใดท่ีเราเลือกดาํเนินออกจาก
วิถีทางของพระองค์ ไม่สนใจทาํตามนํ้ าพระทยั เลือกประพฤติอยา่งคนบาป เราก็จะเสียสภาพการเป็นบุตร ดงันั้น 
เราตอ้งรักษาสภาพการเป็นบุตรดว้ยการดาํเนินชีวิตในทางของพระองค์ 
 
ออกความเห็น 
ใหผู้เ้รียนออกความเห็นวา่ เม่ือเราเป็นลูกของครอบครัวหน่ึง เรามีสิทธ์ิและหนา้ท่ีอะไรบา้ง? 
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4. ผู้รับมรดก  (กาลาเทยี 3:28-29) 
เพื่อท่ีเราจะเขา้ใจว่ามรดกซ่ึงเราจะไดรั้บนั้นคืออะไร ให้อ่านในปฐมกาล 12:1-3 ซ่ึงเป็นพระสัญญาของ
พระเจา้ท่ีมี 

ต่ออบัราฮมั พระเจา้ทรงสัญญาแก่ท่านวา่ พระองคจ์ะทรงอวยพรท่าน และทาํให้ท่านมีพระพรแก่ผูอ่ื้นดว้ย ในเม่ือ
เราเป็นลูกของพระเจา้แลว้ เราก็เป็นผูรั้บมรดกฝ่ายวญิญาณสืบต่อจากอบัราฮมัดว้ย 
 ครอบครัวของพระเจา้มีลูกมากมาย มาจากต่างชาติต่างถ่ินกนั มีเช้ือสายต่างกนั แต่เม่ือเขามีความเช่ือใน
พระเยซูคริสตอ์งคเ์ดียวกนันั้น เขาจึงไดม้าเป็นลูกของพระเจา้และผูรั้บมรดกเช่นนั้น ความแตกต่างกนัหายไป พระ
เจา้ไม่มองท่ีอายุ เพศ เช้ือชาติ ภาษา แต่ทุกคนเป็นหน่ึงในพระคริสต์ เม่ือเรากา้วเขา้มาสู่ความรักของพระองค์ ทุก
คนสาํคญัเป็นลูกของพระเจา้ 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 เม่ือเรารู้ชดัเจนวา่ พระเจา้ทรงเป็นพระบิดา ผูท้รงสร้างเรามา พระองคท์รงไถ่เราให้พน้จากมาร โจรใจร้าย 
ดว้ยชีวติและโลหิตของพระเยซูคริสต ์และเราเป็นบุตร ผูรั้บมรดกจากพระองคแ์ลว้ เราควรดาํเนินชีวิตเช่นไร? (ให้
ผูเ้รียนตอบสนอง) 
กระดานด า 
เขียนบนกระดาน “ฉันเป็นคนส าคัญเพราะ...” ให้ผูเ้รียนเติมลงไป เม่ือเสร็จแลว้ให้ขอบพระคุณพระเจา้ท่ีทรงเห็น
วา่เราสาํคญัต่อนํ้าพระทยัพระองค ์จนไดป้ระทานพระเยซูคริสตเ์พื่อเรา 
 บางคนอาจคิดว่า พระเยซูทรงตายเพื่อคนทั้งปวง แต่หากมีฉนัคนดียวในโลก พระองคจ์ะมาตายแทนฉัน
หรือ? ความคิดเช่นนั้นขอให้ไปไกลจากเรา พระองคท์รงรักเรามากพอท่ีจะตายแทนเราได ้เราทุกคนมาหาพระเจา้
ไดด้ว้ยวิธีเดียวกนัหมด ไม่วา่จะเป็นกษตัริย ์อาจารย ์นกัวิทยาศาสตร์ ขา้ราชการ ชาวนา คนพิการ คนสูงอายุ เด็กๆ 
ฯลฯ ทุกคนตอ้งมาหาพระเยซูคริสตด์ว้ยการเช่ือวางใจในพระองค ์แลว้หลงัจากนั้น ทุกคนก็มีสิทธ์ิเท่าเทียมกนัใน
ฐานะบุตรของพระองค ์ 
 ใหเ้ราทุกคนดาํเนินชีวิตอยา่งลูกของพระเจา้ เพื่อประกาศศกัด์ิศรีและความยิ่งใหญ่ของพระองค ์ถา้เรายงัมี
ส่ิงบกพร่อง จงยอมและเปิดใจให้พระองคช่์วยกาํจดัส่ิงนั้นออกไป แลว้เราจะไดรั้บการเปล่ียนแปลงไปสู่ความเป็น
เหมือนพระเยซูข้ึนทุกที 

----------------------------------------------- 
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บทที่ 7  เข้าประจ าการ 

เป้าหมาย  เพือ่ให้ผู้เรียนเข้าใจสงครามฝ่ายวญิญาณและเตรียมพร้อมทีจ่ะเข้าสู่สงครามฝ่าย 
 วญิญาณและมีชัยชนะ 
ข้อพระคัมภีร์  เอเฟซัส 6:10-20 
ข้อควรจ า  ขอท่านจงมีก าลงัขึน้ในองค์พระผู้เป็นเจ้า และในฤทธ์ิเดชอนัมหันต์ของพระองค์  

จงสวมยุทธภัณฑ์ทั้งชุดของพระเจ้าเพื่อจะต่อต้านยุทธอุบายของพญามารได้  (เอเฟ ซัส 
6:10-11) 

อุปกรณ์การสอน  ชุดค าถาม กระดาษ  ดินสอ  แบบฝึกหัดบทที ่7  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เหตุท่ีเราไดเ้ป็นบุตรของพระเจา้ก็เพราะพระองค์ทรงรักเรา บางคร้ังเรามกักล่าวถึงแต่พระพรท่ีไดรั้บใน
ฐานะท่ีเราเป็นบุตรของพระองค ์แต่เม่ือเรามีปัญหา เราก็ไม่พร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหานั้นเลย 
 ค าถาม...ปัญหามาจากไหน? 
 บางคร้ังพระเจา้อนุญาตใหมี้ปัญหาเกิดข้ึน เพื่อเราจะไดเ้ห็นนิสัยบางอยา่งในตวัเราท่ีพระเจา้ตอ้งการเปล่ียน 
นิสัยท่ีไม่พอพระทยั เม่ือเราขอพระเจา้ใหท้รงช่วยแกไ้ขปัญหาของเรานั้น เราก็จะโตข้ึนฝ่ายวญิญาณดว้ย 
 แต่บางคร้ังปัญหาก็มาจากท่ีอ่ืน นัน่คือ ซาตาน มนัเป็นศตัรูฝ่ายวิญญาณของเรา มนัต่อสู้กบัเรา พยายามให้
เราเป็นพวกกบัมนั ทนัทีท่ีเราเป็นคริสเตียน เราก็อยูใ่นสงครามฝ่ายวญิญาณเรียบร้อย 
 อาจารยเ์ปาโลไดเ้ขียนจดหมายไปยงัเมืองเอเฟซสั ท่านสอนถึงสงครามชนิดน้ีและสอนวา่ เราจะเป็นผูช้นะ
ไดอ้ยา่งไร 
ค าถาม... 
เตรียมสําเนาคาํถามและแจกให้ผูเ้รียน ขอให้ตรวจดูวา่เม่ือเกิดปัญหาแต่ละคนทาํอยา่งไรเป็นส่ิงแรก และทาํส่ิงใด
รองลงมา โดยลาํดบัเป็นตวัเลขหนา้ขอ้ความนั้น  
“เมื่อฉันมีปัญหา ฉัน....” 
..........คิดวา่ตอ้งมีอะไรไม่ดีในตวัฉนัแน่ๆ 
..........พดูถึงปัญหากบัเพื่อน 
..........เป็นกงัวลเร่ืองปัญหานั้นไม่หยดุหยอ่น 
..........ปรึกษาคุณพอ่คุณแม ่
..........โกรธคนรอบขา้งท่ีไม่รู้เร่ืองดว้ย 
..........อธิษฐานต่อพระเจา้ 
..........เกิดความรู้สึกทอ้ใจ 
ใหแ้ต่ละคนใหเ้หตุผลวา่ เหตุใดจึงทาํส่ิงนั้นก่อน แบ่งปันความคิดอยา่งตรงไปตรงมาดว้ยความจริงใจ 
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ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
 เม่ืออาจารยเ์ปาโลเขียนจดหมาย ท่านเป็นนกัโทษในคุกแห่งโรม มีผูคุ้มสับเปล่ียนมาคุมท่านตลอดเวลาทั้ง
วนัทั้งคืน ท่านมีทหารโรมอยูข่า้งๆ ไม่วา่ท่านจะทาํอะไรจะมีทหารอยูด่ว้ยเสมอ ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ ท่านรู้จกัทหาร
โรมดีทีเดียว และท่านได้เปรียบเทียบคริสเตียนกับทหารไวว้่า เราซ่ึงเป็นคริสเตียนก็คือทหารของพระคริสต ์
เน่ืองจากเราอยูใ่นสงครามฝ่ายวิญญาณ คริสเตียนจะตอ้งมีอาวุธ แต่งเคร่ืองแบบให้พร้อมดงัทหาร แต่อาวุธของเรา
มาจากพระเจา้ 
 ทหารตอ้งเช่ือฟังผูบ้งัคบับญัชา คริสเตียนก็ตอ้งฟังคาํสั่งเช่นกนั เปาโลไดเ้ขียนถึงเราในฐานะท่ีเราเป็น
ทหาร ท่านนาํคาํสั่งมาจากผูบ้งัคบับญัชาใหญ่ คือ พระเยซูคริสต ์และคาํสั่งนั้นคืออะไรบา้ง? 
 

1. จงมั่นคง  (เอเฟซัส 6:10-11) 
ค าถาม...คาํสั่งน้ีมีประโยชน์อยา่งไร? 
ก็เพื่อเราจะมัน่คง ยึดมัน่ และต่อตา้นมาร พระเจา้ไม่ไดส้ั่งให้เราโจมตีศตัรู ไม่ไดส้ั่งให้เดินแถว แต่ทรงสั่ง

ใหย้นือยา่งมัน่คง 
 คาํวา่ “พลงั อาํนาจ หรือฤทธ์ิเดช” น้ีในภาษากรีกมีใช ้ 3 คาํดว้ยกนั คือ 
 คาํว่า ดูนามิส (Dunamis) หมายถึง สมรรถภาพ ความสามารถ เป็นพลังท่ีได้รับมา “จงมีกาํลังข้ึนใน 
(เพราะ) องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” 
 คาํวา่ กราโตส (Kratos) กาํลงัท่ีมีการใช ้ออกแรงไป ใชต้า้นทาน 
 คาํวา่ อสิซุส (Ischus) กาํลงัท่ีมาจากกลา้มเน้ือ เป็นพละกาํลงัทางร่างกาย 
 และในขอ้ 10,11 มีการใชค้าํวา่ “ดูนามิส” ถึงสองคร้ัง เป็นการย ํ้าใหเ้รารู้วา่ กาํลงัของเราในการต่อสู้ตอ้งมา
จากพระเจา้ การมีกาํลงัข้ึนในพระเจา้น้ี เท่ากบัเราตอ้งอยูใ่นพระองค ์เราจะเป็นทหารท่ีไดรั้บชยัชนะ 
 ค าถาม...ทาํไมอาจารยเ์ปาโลจึงใชค้าํเก่ียวกบัฤทธ์ิกาํลงัหลายคร้ัง? 
 เพราะเรากาํลงัอยู่ในสงครามจริง มีศตัรูจริง แต่พระเจา้ทรงเตรียมฤทธ์ิและกาํลงัจากพระองค์ให้เรา เพื่อ
ต่อสู้ในสงครามฝ่ายวญิญาณนั้น 
 

2. รู้จักศัตรูของเรา  (เอเฟซัส 6:12) 
เม่ือเรารู้วา่เรามีศตัรู และรู้จกัมนัดี ทาํใหเ้ราเห็นความจาํเป็นท่ีตอ้งมียุทธภณัฑ์จากพระเจา้ เพราะกาํลงัแบบ

มนุษยข์องเรานั้นไม่เป็นการเพียงพอ และเปาโลก็ไดแ้นะนาํใหเ้รารู้จกัศตัรูของเรา ซ่ึงเป็นส่ิงจาํเป็นมาก หากเราไม่รู้
วา่ศตัรูคือใคร เราก็ไม่สามารถเอาชนะมนัได ้

คาํถาม...เปาโลเขียนถึงศตัรูโดยใชค้าํสามคาํคือ...? (เขียนบนกระดาน) 
* เทพผู้ครอง ศักดิเทพ น่ีแสดงใหเ้ราเห็นวา่ ศตัรูของเรามีอาณาจกัรท่ีมนัปกครองอยู ่
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* เทพผู้ครองพภิพในโมหะความมืดแห่งโลกนี้  มนัมีเป้าหมายท่ีจะครองโลก โลกของมนัเป็นโลกแห่งความ
มืด แต่พระคริสตท์รงเป็นพระเจา้แห่งแสงสวา่ 

* เหล่าวิญญาณช่ัวในสถานฟ้าอากาศ  พวกน้ีเป็นลูกน้องของซาตานนั่นเอง มนัจอ้งท่ีจะทาํลายคริสเตียน
เท่าท่ีมนัจะทาํได ้ 

ค าถาม...เราคิดว่า ซาตานมีเป้าหมายอย่างไรในสงครามน้ี? (มารมาเพื่อลกั ฆ่า และทาํลาย มนัตอ้งการ
ทาํลายชีวติใหม่ท่ีพระคริสตไ์ดป้ระทานแก่เรา 
 
ใหผู้เ้รียนออกมาแสดงละครสั้นๆเร่ืองน้ี หรือครูจะอ่านใหผู้เ้รียนฟังก็ได ้
 พรพิศเป็นคริสเตียนได ้3 เดือนแลว้ วนัหน่ึงท่ีโรงเรียนเธอไดก้ม้ศีรษะอธิษฐานขอบคุณพระเจา้ก่อนอาหาร
กลางวนั เม่ือวิไลลกัษณ์เห็นเขา้จึงถามว่า “ทาํอะไรน่ะพรพิศ” พรพิศก็ไดอ้ธิบายให้เพื่อนฟังว่า เธอเป็นคริสเตียน
แลว้ แต่วิไลลกัษณ์โกรธมากกล่าวว่า พ่อแม่ให้เงินมาซ้ืออาหารต่างหาก ไม่ไดม้าจากพระเจา้ ยิ่งกว่านั้นเธอยงัไป
เยาะเยย้พรพิศใหเ้พื่อนคนอ่ืนฟังดว้ย จากนั้นทุกเท่ียงวนั เพื่อนๆจะมารุมดูพรพิศอธิษฐาน ขอบคุณพระเจา้ และลอ้
เธอเล่นเสมอ 
 ค าถาม...  

- ศตัรูจริงของพรพิศคือใคร? (ผูท่ี้ทาํใหว้ไิลลกัษณ์ไม่พอใจเม่ือเห็นเธออธิษฐาน) 
- การต่อสู้ของพรพิศเป็นฝ่ายวญิญาณหรือฝ่ายกาย?  
- เธอควรทาํอยา่งไรกบัวไิลลกัษณ์? (อธิษฐานเผือ่มิใช่อธิษฐานสู้) 
- เธอจะสู้ศตัรูตวัจริงของเธอไดอ้ยา่งไร? 

 
3. สวมยุทธภัณฑ์ของพระเจ้า  (เอเฟซัส 6:13-17) 

ความจริงคาดเอว 
 เข็มขดัซ่ึงใชรั้ดเอวน้ีมิใช่อาวุธ แต่มนัช่วยทาํให้เคร่ืองแต่งตวัของทหารอยูก่บัท่ี ไม่หลุด ร่องแร่ง ช่วยให้
เกราะท่ีอกนั้นอยูแ่น่นกบัตวั เป็นท่ีหอ้ยดาบ เขม็ขดั (คือความจริง) จึงเป็นส่ิงสาํคญัในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียน เรามี
องคแ์ห่งความจริง คือ พระคริสตอ์ยูใ่นเรา ทรงเป็นพื้นฐานสาํคญัแห่งชีวิตของเรา หากชีวิตเรามีความจริงจะช่วยให้
ทุกอยา่งเป็นระเบียบมัน่คง 
 
เกราะป้องกนัอก คือ ความชอบธรรม 
 ในพระคมัภีร์เรียกว่า ทบัทรวงป้องกนัอก แต่ท่ีน้ีจะเรียกให้ชัดเจนเลยว่า เกราะป้องกนัอก เกราะน้ีจะ
ปกป้องส่วนบนของร่างกาย ตั้งแต่อกลงมาจนถึงเอว มนัปกป้องหัวใจและอวยัวะสําคญัอ่ืนๆ เกราะจะทาํด้วย
ทองเหลือง 
 ค าถาม...เกราะส่วมใส่แลว้รู้สึกสบายหรือไม่? 
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 การมีชีวติท่ีชอบธรรม คือ ชีวิตท่ีถูกตอ้งกบัพระเจา้นั้น ไม่ใช่เร่ืองง่ายและสบาย แต่เป็นทางเดียวท่ีชีวิตเรา
จะไดรั้บการปกป้องไวอ้ยา่งปลอดภยั  
 ค าถาม... ซาตานมกัจะโจมตีเราอยา่งไร? โดยการให้เราคิดวา่เรายงัเป็นคนบาป เราเป็นคนลม้เหลว เราไม่ดี
พอท่ีจะเป็นคริสเตียน 
 แต่...เรารู้ว่า ถ้าเราสารภาพบาปของเรา เราจะไดรั้บการอภยับาปจากพระเจา้ และถ้าเราดาํเนินชีวิตด้วย
ความเช่ือฟัง ชีวติของเราก็ชอบธรรมโดยเราไดรั้บความชอบธรรมจากพระเจา้ (ฟีลิปปี 3:9) 
 
รองเท้า 
 รองเทา้ของทหารโรมทาํดว้ยหนงัมีเชือกหนงัผกูท่ีขอ้เทา้เร่ือยมาถึงหน้าแขง้ พื้นรองเทา้ดา้นล่างมีตะปูติด
ไวเ้พื่อกนัล่ืน รองเทา้ชนิดน้ีช่วยให้ทหารในสมยัโบราณสามารถเดินวิ่งไปมาดว้ยความคล่องแคล่ว ว่องไว และ
สามารถยนืมัน่ต่อตา้นศตัรูได ้
 ค าถาม... รองเทา้จะมีส่วนอะไรในการประกาศข่าวประเสริฐ? (ทหารจะพร้อมออกเดินไปยงัพื้นท่ีทุกแห่ง
ไดด้ว้ยรองเทา้ชนิดดงักล่าว) 
 
โล่แห่งความเช่ือ 
 คาํวา่ “โล่” นั้นในภาษากรีกมีรากศพัท์มาจากคาํว่า “ประตู” โล่น้ีใหญ่พอท่ีจะปิดทหารไวไ้ดท้ั้งตวั โล่ทาํ
ดว้ยไมบ้างสองชั้นประกบกนั และหุม้ดว้ยหนงั ส่วนศรเพลิงนั้นเป็นอาวุธท่ีใชย้ิงใส่กนัเวลาออกรบ เม่ือศรเพลิงมา
ปะทะกบัโล่หุม้หนงั โล่ก็จะทาํใหไ้ฟดบัได ้ 
 ซาตานซ่ึงเป็นศตัรูของเราก็มีศรเพลิงดว้ย นัน่คือ การทดลอง ความสงสัย การกล่าวหา ซ่ึงมีส่ิงหน่ึงท่ีจะทาํ
ให้ศรเพลิงพ่ายแพไ้ปได ้นัน่ คือ ความเช่ือ เช่ือในพระสัญญาของพระเจา้ท่ีมีสําหรับบุตรของพระองค์ และเช่ือใน
ฤทธ์ิเดชของพระเจา้ซ่ึงเป็นของเราแลว้ในพระคริสต ์
  
เขียนพระคัมภีร์ 
 แจกกระดาษ ดินสอ ให้อ่านเอเฟซัส 6:16 และเขียนพระคาํตอนนั้นโดยใช้คาํของเขาเอง จากนั้นให้เขา
อธิบายวา่ ศรเพลิงซ่ึงมารยงิเขา้มาในอารมณ์ ความคิดของเรา รวมทั้งวธีิท่ีจะใชโ้ล่แห่งความเช่ือ 
 
หมวกเหลก็แห่งความรอด 
 “จงเอาความรอดเป็นหมวกเหล็ก” ในจาํนวนเคร่ืองแต่งกายของทหาร ส่วนใหญ่ก็เป็นส่ิงท่ีเขาหยิบมาแต่ง
กนัเองได ้แต่มีสองอยา่งท่ีตอ้งมีผูม้อบใหเ้ขา นัน่คือ หมวกเหล็กและดาบ เช่นเดียวกนัพระเจา้ไดป้ระทานความรอด
แก่เรา เราตอ้งเป็นผูรั้บมา 
 ขณะน้ีเราไดรั้บการปกป้องท่ีศีรษะ (ความคิด จิตใจ) แลว้ ให้เราไดย้ืนตรง ยืดอก และพร้อมท่ีจะต่อสู้กบั
มาร 
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พระแสงของพระวญิญาณ 
 พระแสงหรือดาบเป็นอาวุธท่ีใชต่้อสู้ป้องกนัตวั ทหารโรมจะมีหอกซ่ึงใชส้ําหรับการต่อสู้ห่างตวั แต่เม่ือมี
การประชิดตวั จาํเป็นตอ้งใชด้าบสั้น การต่อสู้ประชิดตวัน้ี เป็นการต่อสู้ตวัต่อตวั ดาบจะมีประโยชน์มากเม่ือรู้จกัใช้
ใหถู้กตอ้ง 
 ค าถาม... เราจะใช้พระคาํของพระเจา้เป็นดาบอย่างไร? (ยกตวัอยา่งการใช้พระคาํของพระเจา้ต่อตา้นการ
ทดลอง มทัธิว 4:1-11) 
 

4. จงระวงั จงอธิษฐาน 
ในกองทพัจาํเป็นตอ้งมี 

1) เสบียง (อาหาร สัมภาระ) ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีจะใหก้าํลงัแรงกบัทหาร 
2) การส่ือสาร ตอ้งดี เพราะทหารไม่สามารถเอาชนะไดห้ากไม่ไดย้ินคาํสั่งของผูบ้งัคบับญัชา การอธิษฐาน

เป็นขุมพลงัของเรา การอธิษฐานยงัเป็นการส่ือสารท่ีดีระหวา่งพระเจา้กบัเรา ทาํให้เรารู้ว่า เราควรจะทาํอะไร ทาํ
อยา่งไร? 

พระเจา้ทรงสั่งให้เราอธิษฐานอยูเ่สมอ และระวงัตลอดเวลา และใน ขอ้ 18 น้ีไดเ้นน้คาํวา่ “ทุก” ถึง 4 คร้ัง 
คือ 

 “อธิษฐานวงิวอนทุกอย่าง” ในการอธิษฐาน ควรขอบคุณ สรรเสริญ และทูลขอ 
 “ขอโดยพระวญิญาณทุกเวลา” เพราะเราไม่ทราบวา่มารจะโจมตีเราในเวลาใด 
 “จงระวงัตัวด้วย ความเพยีรทุกอย่าง” การอธิษฐานอยา่งสมํ่าเสมอเป็นส่ิงจาํเป็น ลม้เลิกไม่ได ้
 “อธิษฐานเพื่อธรรมิกชนทุกคน” พี่น้องคริสเตียนเป็นทหารร่วมประจาํการกบัเรา เราควรอธิษฐานเผื่อให้
เขาไดแ้ขง็แรงในพระเจา้ดว้ย การอธิษฐานจะช่วยใหเ้ราเอาชนะศึกไดดี้ข้ึน 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ความผดิพลาดของคริสเตียนคือ การละเลยไม่ระวงัตวั ซาตานนั้นเจา้เล่ห์แสนกล มนัรู้วา่หากเรารู้ทนัอุบาย
ของมนั เราก็สามารถต่อตา้นมนัได ้ดงันั้นมนัจึงทาํให้เรารู้สึกปลอดภยั คิดวา่ตวัเองไม่ตอ้งการยุทธภณัฑ์ของพระ
เจา้ ไม่ตอ้งอธิษฐาน และเม่ือถึงเวลานั้นมนัก็จะโจมตีเราโดยไม่ทนัรู้ตวั ดงันั้นเราตอ้งระวงัตวัพร้อมอยูเ่สมอ  
 ลองคิดถึงวนัพรุ่งน้ีซิว่า เราจะเจอกบัการทดลองแบบใด เราไดรั้บยุทธภณัฑ์ของพระเจา้แลว้หรือยงั? เรา
ตอ้งรู้วา่ทหารจะไม่ออกรบโดยไม่สวมชุดทหารฉนัใด เราก็ไม่ควรรบฝ่ายวญิญาณโดยไม่สวมยุทธภณัฑ์ของพระจา้
ฉนันั้น 
 
ชวนคิด 
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 เราคิดวา่ยทุธภณัฑช้ิ์นไหนสาํคญัท่ีสุด? (ใหผู้เ้รียนตอบ ซ่ึงคาํตอบอาจต่างกนัไป ช้ีให้เขาเห็นวา่ในบางคร้ัง
เราตอ้งการช้ินใดช้ินหน่ึงมากเป็นพิเศษ แต่เราจาํเป็นตอ้งมีทุกช้ินเพื่อเราจะไดช้นะตลอดกาล) 
 อธิษฐานกบัผูเ้รียน โดยให้เขาคิดถึงยุทธภณัฑ์คนละช้ิน ให้ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงให้อาวุธนั้นกบัพวกเรา 
ขอพระเจา้ทรงช่วยใหเ้ราไดใ้ชย้ทุธภณัฑข์องพระองคใ์นอาทิตยต่์อไป 
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บทที่ 8  อุโมงค์ว่างเปล่า 

เป้าหมาย  1) เพือ่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสพจิารณาถึงวนัคืนพระชนม์ของพระเยซูว่า มีเหตุการณ์ 
อะไรบ้าง 

   2) เพือ่ให้แน่ใจว่าส่ิงทีเ่กดิขึน้เป็นความจริงและเช่ือในพระเยซูเจ้า 
ข้อพระคัมภีร์  มัทธิว 27:57-66, 28:1-15  ยอห์น 19:31-42, 20:1-29  1โครินธ์ 15:3-9 
ข้อควรจ า  พระเยซูตรัสกบัเขาว่า เพราะท่านได้เห็นเรา ท่านจึงเช่ือหรือ? ผู้ไม่เห็นเราแต่เช่ือก ็

เป็นสุข  (ยอห์น 20:29) 
อุปกรณ์การสอน  แขกรับเชิญ  พระคัมภีร์  แบบฝึกหัดบทที ่8 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ส่ิงสําคญัอนัเป็นตวัช้ีความแตกต่างระหว่างความเช่ือของคริสเตียนกบัคนอ่ืน คือ คริสเตียนเช่ือแน่และมี
ประสบการณ์ว่าพระเจา้ของเราเป็นพระเจา้ผูท้รงพระชนม์อยู่ พระองค์ทรงเป็นพระเจา้เท่ียงแท ้มิใช่รูปป้ัน รูป
เคารพ พระองคท์รงเป็นพระเจา้ท่ีไดม้าบงัเกิดเป็นมนุษย ์ทรงนามวา่ พระเยซูคริสต ์พระองคไ์ดส้ิ้นพระชนมบ์นไม้
กางเขนเพื่อไถ่บาปเรา ทรงถูกฝังในอุโมงค์และในวนัท่ี 3 พระองค์ทรงเป็นข้ึนมาจากความตาย บดัน้ีพระองค์
ประทบัอยูเ่บ้ืองขวาพระหตัถข์องพระเจา้ในแผน่ดินสวรรค ์
 ความเช่ือน้ีเองทาํใหค้ริสเตียนทุกคนยนืมัน่คงอยูไ่ด ้พระเจา้ทรงเป็นจริง ทรงทาํกิจในทุกคนท่ีไดถ้วายชีวิต
แด่พระองค์ ความเช่ือท่ีว่า พระเยซูยงัทรงพระชนม์อยู่นั้นเราเช่ือมัน่ขนาดไหน หากมีใครมากล่าวว่า “ฉันไม่เช่ือ
หรอกว่าพระเยซูเป็นข้ึนมาจากตายจริง” เราสามารถพิสูจน์ให้เขาเห็นชัดเจนจากพระคมัภีร์ไหม? (ให้ผูเ้รียน
ตอบสนอง) 
 วนัน้ีเราจะมาพิจารณาถึงการคืนพระชนม์ของพระเยซูเพื่อให้เรามีความมัน่ใจมากข้ึนและเม่ือมีใครสงสัย 
เราก็จะสามารถอธิบายใหเ้ขาเห็นความจริงของการคืนพระชนมไ์ด ้
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
 

1. พระเยซูทรงส้ินพระชนม์จริงๆ (ยอห์น 19:31-42) 
มีหลายคนอา้งว่าพระเยซูไม่ตายจริง เป็นเพียงสลบไปเพราะความเจ็บปวดจากการตรึงและการถูกแทง

เท่านั้น เขาไม่ยอมเช่ือว่า ขอ้พระธรรมท่ีกล่าวว่าพระองค์ส้ินพระชนม์เป็นความจริง (ขอ้ 30) เราคิดว่าคาํอา้งน้ี
น่าเช่ือถือเพียงไร (ใหผู้เ้รียนตอบสนอง) 

ยอห์น 19:31-32  ไดก้ล่าววา่อยา่งไร?  (ให้คนหน่ึงอ่านออกเสียงในชั้น) การทุบขา ในท่ีน้ีมีเพื่อวา่นกัโทษ
ซ่ึงถูกตรึงแต่ยงัไม่ตายจะไดต้ายเร็วข้ึน พวกยิวไม่ตอ้งการให้ศพคา้งอยูบ่นกางเขน เพราะวนัสะบาโตท่ีจะมาถึงนั้น
เป็นวนัสาํคญัมาก หากพระเยซูยงัไม่ส้ินพระชนม ์พระองคค์วรถูกทุบขาดว้ยเช่นกนั  
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แต่ในข้อ 33  กล่าวว่า ทหารท่ีมาตรวจดูศพนั้นพบว่าพระเยซูส้ินพระชนม์แล้ว ดังนั้นเขาจึงไม่ทุบขา
พระองค ์ทหารโรมไม่มีวนัท่ีจะดูผิดไปว่า พระองคส์ลบเท่านั้น เพราะนอกจากจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการประหาร
แลว้ เขายงัทาํให้แน่ใจดว้ยการเอาทวนแทงท่ีสีขา้งของพระองค์ ส่ิงท่ีปรากฏต่อมาคือ เลือดกบันํ้ าไดไ้หลออกมา
ทนัที น่ีเป็นผลของการถูกตรึงอยา่งทารุณ และหวัใจท่ีถูกบีบคั้นอยา่งรุนแรง (สนใจดูเพิ่มเติมไดจ้าก Evidence that 
demands a verdict ของ Josh Mcdowell) 
 

2. การฝังพระศพ  (มัทธิว 27:57-61) 
หลงัจากพระเยซูส้ินพระชนมแ์ลว้ โยเซฟชาวอาริมาเธียไดข้อพระศพจากปีลาตเพื่อเอาไปฝัง ซ่ึงปีลาตก็อ

นุญาต โดยท่ีได้สอบถามจากนายร้อยเป็นท่ีมัน่ใจว่าพระเยซูส้ินพระชนม์จริงๆ (ดูมาระโก 15:42-47) โยเซฟจึง
อญัเชิญพระศพไป เขาไดเ้อาเคร่ืองหอมชโลมพระศพและเอาผา้พนัพระศพตามธรรมเนียมของยวิ 
 ในการพนัผา้นั้นเขาจะแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ จากปลายเทา้ถึงคอ และอีกส่วนคือศีรษะ ถา้พระองคย์งั
ไม่ส้ินพระชนม ์เขาคงไม่พนัผา้เช่นนั้นกบัพระองคเ์ป็นแน่ 
 ค าถาม...หากเพื่อนของเราเอาผา้มาพนัตวัเรา อย่างท่ีพนัพระศพพระเยซู  เราจะมีทางหนีรอดได้ไหม?  
เพราะอะไร? 
 จากนั้น เขาได้นาํพระศพไปบรรจุไวใ้นอุโมงค์ใหม่ของโยเซฟ อุโมงค์น้ีอยู่ในสวนมีหลายคนเห็นเป็น
พยานวา่ พระศพของพระองคถู์กเก็บไวใ้นอุโมงคจ์ริงๆ เขาไดก้ล้ิงหินใหญ่ปิดปากอุโมงคไ์ว ้
 
ค้นพระคัมภีร์ 
 แบ่งกลุ่มคน้พระคมัภีร์วา่ ในการบรรจุพระศพของพระเยซูนั้น พยานท่ีเห็นมีใครบา้ง? และเขารู้เห็นอะไร? 
ให้ออกมารายงานหน้าชั้น โดยเขียนลงบนกระดาน (คน้กลุ่มละขอ้จาก มทัธิว 27:57-61  มาระโก 5:42-47  ลูกา 
23:50-56  ยอห์น 19:38-42) 
 นอกจากนั้นพวกมหาปุโรหิตและฟาริสีไดไ้ปขอใหปี้ลาตสั่งใหท้หารไปเฝ้าพระศพของพระองคไ์ว ้ 
 ค าถาม...เหตุใดพวกยวิจึงขอใหมี้ทหารเฝ้าหนา้อุโมงค?์ 
 (มทัธิว 27:62-66) การประทบัตราไวท่ี้หิน เป็นการแสดงว่า เขาห้ามไม่ให้ใครมาเปิดอุโมงค์ ไม่ให้มายุ่ง
เก่ียวโดยเด็ดขาด 
 

3. การคืนพระชนม์  (ยอห์น 20:1-18  1โครินธ์ 15:3-9) 
เชา้วนัท่ีสาม มารียช์าวมกัดาลาและมารียอี์กคนหน่ึงไดม้าดูท่ีอุโมงค ์ทั้งสองตั้งใจวา่จะเอานํ้ าหอมไปชโลม

ศพของพระเยซู (มทัธิว 28:1-2) ทั้งสองเป็นพวกแรกท่ีมายงัอุโมงคน์ั้น  
เขียนเร่ือง 
ใหทุ้กคนอ่านมทัธิว 28:1-10 และเขียนเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนใหม่โดยใชค้าํของตนเอง 
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 หญิงทั้งสองเป็นผูท่ี้เห็นเหตุการณ์ตั้งแต่พระเยซูถูกตรึง (มทัธิว 27:56) การฝังพระศพ (มทัธิว 27:61) และ
แมก้ระทัง่ในคืนพระชนม์ พวกเธอเห็นเหตุการณ์ก่อนใคร ทูตสวรรคส์ั่งว่า “อย่ากลัวเลย...พระองค์ไม่ได้อยู่ที่น่ี...
พระองค์เป็นขึน้มาแล้วตามทีพ่ระองค์ได้ตรัสไว้” 
ถาม-ตอบ 
ใหอ่้านพระคมัภีร์ตอนท่ีใหไ้วแ้ละตอบคาํถามต่อไปน้ี 

1) ยามท่ีเฝ้าอุโมงคเ์ห็นเหตุการณ์ทั้งหมดหรือไม่? เราคิดวา่ พวกเขารู้สึกอยา่งไร? 
2) หลงัจากนั้นยามไดท้าํอะไรบา้ง?  (ดูมทัธิว 28:11-14) 
3) หากทหารนอนหลบั ในระหวา่งเฝ้ายามแลว้ นบัวา่เป็นความผิด แต่เหตุไรเขาจึงยอมท่ีจะพูดโกหกวา่ พวก

เขานอนหลบั? 
4) เราคิดวา่ สาวกขโมยพระศพไปไดไ้หม? เพราะอะไร? 
5) หากมีคนท่ียงัเป็นอยูถู่กขงัไวใ้นอุโมงคมี์ยามเฝ้าเช่นนั้นจะหนีออกมาเองไดไ้หม? เพราะอะไร? 

 
4. พบพระเยซู  (ยอห์น 20:19-29  1โครินธ์ 15:3-9) 

เราทุกคนต่างมีเพื่อน เพื่อนบางคนกลายเป็นเพื่อนสนิทยิ่งกวา่พี่น้องเสียอีก แต่มีวนัหน่ึงท่ีเราตอ้งจากกนั
อาจจะเป็นเพราะเปล่ียนโรงเรียน ยา้ยบา้น หรือดว้ยเหตุผลอ่ืนๆ 

พระเยซูทรงเป็นเพื่อนของคนมากมาย ทรงเป็นเพื่อนท่ีสนิทกบัเหล่าสาวกมาก การจากไปของพระองคด์ว้ย
การถูกตรึงจนส้ินพระชนมบ์นไมก้างเขนนั้น ทาํให้พวกเขารู้สึกปวดร้าวใจมาก เขามีความทุกขใ์จ เขารู้วา่พระเยซู
ไม่สมควรท่ีจะตอ้งถูกตรึงอยา่งนั้น เขาไม่เขา้ใจแผนการของพระเจา้ ไม่เขา้ใจส่ิงท่ีพระองคเ์คยตรัสกบัเขาล่วงหนา้
วา่ พระองคจ์ะเป็นข้ึนอีก 
 
ค้นพระคัมภีร์ 
ให้คน้วา่ หลงัจากท่ีพระองคคื์นพระชนม์แลว้ พระองคท์รงพบกบัเพื่อนและสาวกของพระองคท่ี์ไหนบา้ง (ให้คน้
คนละขอ้) แลว้รายงานใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้น 
มทัธิว 28:1-10, 16  
มาระโก 16:12-13 
ลูกา 24:13-15, 28-30, 33, 36, 25:50 
ยอห์น 20:16-19, 21:1 
1โครินธ์ 15:3-9 
และถามคาํถามต่อไปน้ี 

1) ทุกคนท่ีเห็นพระองคเ์ช่ือหรือไม่? เราคิดวา่เป็นเพราะอะไร? 
2) พระองคต์รัสวา่ ผูท่ี้ไม่เห็นแต่ไดเ้ช่ือในพระองคน์ั้นจะไดรั้บอะไร? (เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนท่องขอ้ท่องจาํใน

เวลาน้ี) 
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โธมสั (ยอห์น 20:24-29) เป็นสาวกคนหน่ึงท่ีไม่เช่ือคาํพยานจากเพื่อนสาวกดว้ยกนัว่า พระองคไ์ดม้าพบ

กบัพวกเขา เขายืนยนัวา่ หากไม่ไดเ้อาน้ิวแยงท่ีสีขา้งของพระองคแ์ลว้ เขาจะไม่เช่ือเลย ต่อมาพระเยซูไดม้าพบเขา 
และโธมสัก็ไดท้าํส่ิงท่ีเขาปรารถนา เขายอมรับวา่ “องค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพระองค์และพระเจ้าของข้าพระองค์” 
 ในพระคมัภีร์ไดบ้อกเราชดัเจน ถึงบุคคลท่ีไดพ้บพระเยซูหลงัจากท่ีพระองค์ฟ้ืนข้ึนจากความตาย (ดู 1โค
รินธ์ 15:3-9)  

1) ทรงปรากฏกบัเคฟาส (เปโตร) 
2) ทรงปรากฏกบัสาวก 12 คน 
3) ทรงปรากฏกบัพี่นอ้งกวา่ 500 คน 
4) ทรงปรากฏกบัยากอบ 
5) ทรงปรากฏกบัอาจารยเ์ปาโล 

 
หากมีคนถามเราว่า รู้ได้อย่างไรว่า พระเยซูทรงพระชนม์อยู่จริงๆ เราจะตอบเขาอย่างไร? (ให้มีการ

ตอบสนอง) หากเพื่อนของเราคนหน่ึงยงัอยู่ใกล้ชิดเรา แน่นอน เราจะตอ้งมีโอกาสพูดคุยกบัเขา ไปไหนมาไหน
ดว้ยกนั เม่ือตดัสินใจทาํอะไรก็ทาํดว้ยกนั เรารู้ใจเขา เขารู้ใจเรา เรารักเขา เขารักเรา เพื่อนจะช่วยเหลือกนัอยูเ่สมอ 
หากไม่ไดอ้ยูห่่างกนัเกินไป 
 ในเม่ือเราเป็นคริสเตียนเท่ากบัเราเป็นลูกของพระเจา้ เรารู้วา่พระเจา้ของเรายงัทรงพระชนมอ์ยูก่็เพราะ เรา
อ่านพระคาํของพระองคเ์สมอ ทาํให้เรารู้จกันํ้ าพระทยัของพระองค์ เม่ือเราอธิษฐาน เราก็รู้ว่าพระองค์ทรงฟังเรา 
พระองคท์รงตอบคาํอธิษฐาน ของเรา พระองคมิ์ไดเ้มินเฉยเม่ือเราลาํบาก 
 
ค าพยาน 
ให้ครูเป็นพยานถึงการช่วยเหลือของพระเจ้าท่ีมีต่อชีวิตของตน หรืออาจเชิญบางคนมาเป็นพยานสั้ นๆ ถึง
ประสบการณ์ของเขากบัพระเจา้ ในหวัขอ้พระเจา้ทรงพระชนมอ์ยู ่
 
 คนท่ีสนิทสนมกบัพระเจา้นั้น จะไม่รู้กระอกักระอ่วนใจท่ีจะกล่าวว่า พระเจา้ทรงพระชนม์อยู่ เพราะเขา
ดาํเนินกบัพระเจา้ทุกวนั 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ในโรงเรียนเราตอ้งเรียนวิชาประวติัศาสตร์ วิชาน้ีกล่าวถึงอะไร? (ให้ผูเ้รียนออกความเห็น) ประวติัศาสตร์
เป็นการศึกษาถึงเหตุการณ์ในอดีตซ่ึงทุกเหตุการณ์จะมีผลต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั ประวติัศาสตร์บางเร่ืองไม่มีการ
บนัทึกไว ้แต่นกัโบราณคดีจะขดุคน้หาหลกัฐานต่างๆ เช่น ขา้วของเคร่ืองใชต่้างๆ เพื่อหาขอ้สรุปวา่ในอดีตคนเรามี
ชีวติอยูก่นัอยา่งไร 
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 เร่ืองขององค์พระเยซูคริสต์มีการบนัทึกไวอ้ย่างแน่นอน ผูบ้นัทึกเร่ืองของพระองค์มีหลายคน ไม่เฉพาะ
มทัธิว มาระโก ลูกา และยอห์นเท่านั้น แต่นกัประวติัศาสตร์สมยัโบราณก็ไดบ้นัทึกเร่ืองราวของพระองค์ไวเ้ป็น
หลกัฐานดว้ย 
 การพิสูจน์เร่ืองการส้ินพระชนม์ การฝังพระศพ และการคืนพระชนม์นั้น มีหลายคนได้นาํมาเขียนเพื่อ
พิสูจน์ให้พวกเราไดเ้ห็นชดัหลายเล่ม ไม่วา่จะดูหลกัฐานในพระคมัภีร์หรือจากนกัประวติัศาสตร์ เราพบวา่ เร่ืองน้ี
เป็นเร่ืองจริง 
 หากเรามาดูเพียงในพระคมัภีร์ เราก็ย่อมรับไดท้นัทีว่า ไม่มีส่ิงใดเท็จ พระเจา้ทรงเป็นผูท่ี้เกลียดการเป็น
พยานเท็จ (สุภาษิต 6:19) ฉะนั้น พระองคจ์ะไม่ให้มีการบนัทึกส่ิงเท็จไวใ้นพระคาํของพระองค์อย่างแน่นอน  แต่
มารต่างหากท่ีพยายามสร้างความสงสัยให้เกิดข้ึนกบัเรา เพื่อเราจะขาดความเช่ือ ขอพระเจา้ผูท้รงพระชนมท์รงช่วย
เราใหม้ัน่คง เพื่อวา่เราจะตอบคาํถามของคนท่ีสงสัยไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

 
---------------------------------------------- 
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บทที่ 9 ระวังความคิด 

เป้าหมาย  1) เพือ่ให้ผู้เรียนรู้ว่าความคิดส าคัญอย่างไร  
2) และสอนให้พวกเขาระวงัความคิด ให้คิดส่ิงทีด่ีงาม ส่ิงทีถู่กต้อง หลกีเลีย่ง 
ความคิดช่ัว 

ข้อพระคัมภีร์  โรม 12:2  ฟีลปิปี 4:1-9 
ข้อควรจ า  ขอจงใคร่ครวญถึงส่ิงทีจ่ริง ส่ิงทีน่่านับถือ ส่ิงทีบ่ริสุทธ์ิ ส่ิงทีน่่ารัก ส่ิงทีท่รงคุณ  

คือถ้ามีส่ิงใดทีล่ า้เลศิ ส่ิงใดทีค่วรแก่การสรรเสริญ  (ฟีลปิปี 4:8) 
อุปกรณ์การสอน  กระดาษสี  ดินสอ  กระดาษโปสเตอร์  แบบฝึกหัดบทที ่9  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ถามคาํถามต่อไปน้ีแลว้ใหผู้เ้รียนเขียนคาํตอบเป็นขอ้ๆลงในกระดาษ เม่ือทาํเสร็จให้คนหน่ึงรวมคาํตอบวา่ 
ขอ้ใดมีคาํตอบรับหรือปฏิเสธเป็นจาํนวนเท่าไหร่ แลว้คุยหาเหตุผลวา่เหตุใด จึงตอบเช่นนั้น 

1) เราเคยคิดบา้งไหมวา่ความคิดของเรามาจากไหน? 
2) อารมณ์ของเราเป็นตวักาํหนดความคิดของเราบา้งหรือไม่? 
3) สถานการ์รอบตวัเคยกาํหนดความคิดของเราบา้งไหม? 
4) เราควรปล่อยความคิดเตลิดไปตามเร่ืองตามราวไหม?  
5) เราควบคุมความคิดของเราไดไ้หม? 

บทเรียนในวนัน้ี เราจะเรียนเร่ืองของความคิด อาจารย์เปาโลได้ให้คาํแนะนําเก่ียวกับความคิดไวใ้น
จดหมายของท่านหลายฉบบั ตอนน้ีเรารู้แลว้ว่า เรามีความเห็นเก่ียวกบัความคิดของเราอยา่งไร แต่มาดูซิว่า เปาโล
สอนเก่ียวกบัความคิดไวเ้ช่นไร 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
 ในจดหมายฝากไปยงัเมืองฟีลิปปีนั้นอาจารยเ์ปาโลไดก้ล่าวถึงความคิดกบัสันติสุขในพระเจา้มากท่ีสุด เป็น
ท่ีแน่ชดัวา่ หากเราตอ้งการมีสันติสุขของพระเจา้ในชีวติแลว้ เราจะตอ้งรู้จกัควบคุมความคิดของเราใหถู้กตอ้ง 
 

1. ท่าทต่ีอผู้อืน่  (ฟีลปิปี 4:1-3) 
หลายคนรู้สึกวา่เป็นการยากท่ีจะแสดงความรักต่อเพื่อน หรือรู้สึกแปลกท่ีจะแสดงความเป็นห่วงเพื่อนบา้น

ซ่ึงอยู่ใกล้กนั ในสังคมเมืองมกัไม่มีเวลาท่ีจะคุยกนั ไม่มีเวลาท่ีจะผูกมิตรต่อกนั ในสังคมทัว่ไปมีแต่การอิจฉา 
แข่งขนัชิงดีชิงเด่น การนินทาวา่ร้าย แบ่งพรรคแบ่งพวก และส่ิงท่ีน่าเศร้าก็คือ คริสเตียนเองยงัไม่ละทิ้งนิสัยดงักล่าว 

ค าถาม...จากฟีลิปปี 4:1 อาจารยเ์ปาโลมีความคิดอยา่งไรต่อพี่นอ้งชาวเมืองฟีลิปปี? 
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ท่านไดส้อนเราดว้ยการประพฤติของท่านเอง ท่านไดม้องว่าพี่น้องชาวเมืองฟีลิปปีเป็นท่ีรัก ท่ีปรารถนา 
เป็นท่ียนิดีและเป็นมงกุฏของท่าน ท่านรักเขาและเป็นห่วงพวกเขา 

คาํถาม...จากขอ้ 2 เราคิดวา่ สตรี 2 คนน้ีมีท่าทีต่อกนัอยา่งไรบา้ง? 
แน่นอน ทั้งสองไดท้าํงานร่วมกนั แต่มีความคิดไม่ลงรอยกนั เปาโลจึงไดเ้ตือนเธอทั้งสองให้ปรองดองกนั 

ในการท่ีจะปรองดองกนัน้ี เราคิดว่าทั้งสองตอ้งมีท่าทีต่อกนัอย่างไรก่อน? (ให้ผูเ้รียนมีโอกาสตอบ ซ่ึงจากคาํถาม
และคาํตอบน้ี ครูและผูเ้รียนสามารถท่ีจะหาขอ้สรุปไดดี้ทีเดียว) 

จากคาํถามเราคิดวา่ คริสเตียนจาํเป็นจะตอ้งเห็นดว้ยหรือ สามารถตกลงกนัไดใ้นทุกเร่ืองไหม? แน่นอนท่ี
เราไม่สามารถลงรอยกนัไดใ้นทุกเร่ือง แต่มีส่ิงหน่ึงท่ีเหมือนกนั คือ เราต่างเป็นลูกของพระเจา้ เราตอ้งเรียนรู้ท่ีจะ
ทาํงานร่วมกนั ประนีประนอม ยอมสละความคิดส่วนตวัของเรา ในบางเร่ืองราวเราตอ้งรู้วา่ มีบางคร้ังเราอาจตกลง
กนัไม่ได ้แต่มิไดห้มายความวา่เราจะตอ้งโกรธข้ึงกนั หรือเกลียดชงักนั อยา่ให้การไม่เห็นดว้ยในบางเร่ืองมาทาํให้
ความรักขาดจากกนั 

ใหเ้รามาดูซิวา่อาจารยเ์ปาโลมีท่าทีอยา่งไร ซ่ึงท่าทีเหล่าน้ีเราควรปลูกฝังในชีวติของเรา 
* ท่านเห็นวา่  คนเหล่าน้ันเป็นทีรั่ก  นัน่หมายความวา่ เป็นการรักเขาอยา่งผกูพนัมิไดช้อบเฉยๆ เปรียบไดก้บั

เด็กท่ีมีของเล่น หากเขาชอบมนั เขาก็เล่นกบัมนั เม่ือเบ่ือก็วางทิ้งไว ้แต่หากเขารักของเล่นนั้น เขาก็จะเก็บมนั รักษา
มนัไดอ้ยา่งดีเม่ือเล่นเสร็จ บางคนถึงกบัพาของเล่นนั้นไปดว้ยทุกแห่ง เปาโลรักชาวฟีลิปปี ท่านห่วงใยเขาและคิดถึง
เขา อธิษฐานเผือ่อยูเ่สมอ (อ่าน ฟีลิปปี 1:3,7-9) 

* ท่านเห็นว่า เขาเป็นที่น่าปรารถนา  หรือเป็นท่ีตอ้งการนั่นเอง ถา้เราตอ้งการอะไรส่ิงนั้นคือ ส่ิงท่ีมีค่า มี
ความหมายสาํหรับเรา อาจารยเ์ปาโลตอ้งการอยูใ่กล้ๆ  ตอ้งการมีสามคัคีธรรมกบัเขาเหล่านั้น การท่ีเราจะคิดอยา่งน้ี
ได้ เราก็ต้องเรียนรู้ท่ีจะมองเห็นความดีในพี่น้องคริสเตียน ซ่ึงส่ิงน้ีเรามักจะมองข้ามไปทันที เม่ือเขาทาํผิด
เล็กๆนอ้ยๆ ต่อเรา แต่เปาโลยงัรักเขาถึงแมว้า่จะมีบางคนท่ีไม่ดีพร้อมอยา่งเช่น สตรีทั้งสอง (ในขอ้ 2) 

* ท่านมองวา่  เขาเป็นทีย่นิดีของท่าน  ท่านคงยินดีมากกวา่น้ีหากไดพ้บชาวฟีลิปปีหนา้ต่อหนา้ ไดคุ้ยกนั ได้
สามคัคีธรรมกบัพวกเขา เรามองเห็นพี่นอ้งในคริสตจกัรเป็นท่ียนิดีของเราไหม? ถา้ยงั เราตอ้งเร่ิมคิดใหถู้กเสียวนัน้ี 

* ท่านมองว่า  เขาเป็นมงกุฏ  นัน่หมายถึงวา่ ท่านมองวา่พวกเขาเป็นดัง่ผูป้ระดบัชีวิตของท่านให้มีเกียรติ มี
ความงามยิง่ข้ึน เรามองเห็นเพื่อนของเราเป็นสง่าราศีเป็นคนน่าเดินไปไหนมาไหนดว้ยไหม? 
 
หาส่วนดี 
แจกกระดาษ ดินสอ แบ่งกระดาษออกเป็นสองส่วน ซา้ย ขวา แลว้จากนั้นให้เขียนช่ือเพื่อนรักของเราลงไปทางดา้น
ซา้ย (โดยใชช่ื้อสมมติ มีแต่ตนเองเท่านั้นท่ีรู้วา่เป็นใคร) ส่วนทางดา้นขวา เขียนช่ือสมมติของเพื่อนคนท่ีตนไม่ชอบ
ซ่ึงเป็นคริสเตียนอยู่ในโบสถ์เดียวกนักบัเรา จากนั้นให้เขียนส่วนดีของเพื่อนท่ีรัก และเขียนส่วนดีของเพื่อนท่ีไม่
ชอบ ใหทุ้กคนอ่านส่ิงท่ีเขียนใหเ้พื่อนๆในชั้นฟัง น่ีเป็นการฝึกใหเ้ราเห็นส่วนดีในชีวติของผูอ่ื้น 
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2. สันติสุขแห่งพระเจ้า  (ฟีลปิปี 4:4-7) 
มีหลายคร้ังท่ีเราไม่สนใจแสวงหาสันติสุข ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเรารู้สึกพอใจอยูแ่ลว้ หรือบางคร้ังก็มีปัญหา

มากเกินไป มวัแต่หาทางแกปั้ญหานั้น บางทีเราก็ปล่อยชีวิตไปเร่ือยๆ ไม่สนใจกบัอะไรมากนกั ในชีวิตคริสเตียน
ควรมีสันติสุขของพระเจา้อยูด่ว้ยเสมอ เพื่อความคิดและจิตใจจะอยูภ่ายใตก้ารคุม้ครองของพระเจา้ เปาโลไดสอน
ถึงวธีิท่ีจะช่วยใหเ้ราไดรั้บสันติสุขจากพระเจา้ดงัน้ี (เขียนหวัขอ้ต่อไปน้ีบนกระดาน) 

* เราต้องช่ืนชมยินดีในพระเจ้าทุกเวลา  จะเป็นไดก้็ดว้ยการท่ีเรามีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัพระเจา้ ในขอ้ท่ี 4 น้ี 
เปาโลไดก้ล่าวย ํ้าวา่ จงช่ืนชมยนิดีเถิด หากเราพดูอะไรย ํ้าแลว้ย ํ้าอีก แสดงวา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีสาํคญัมาก 

เราอาจไม่สามารถท่ีจะยินดีกบัใครคนหน่ึงไดทุ้กเวลา เพื่อนมีเวลาทาํให้เราโกรธ พี่น้องมีเวลาทาํให้เรา
รู้สึกไม่พอใจ ครูอาจารยอ์าจพดูส่ิงท่ีไม่เขา้หูเรา มีเพียงผูเ้ดียวเท่านั้นท่ีเราจะยนิดีช่ืนชมตลอดเวลานั้น คือ องคพ์ระผู ้
เป็นเจา้ 

* ให้จิตใจที่อ่อนสุภาพของเราปรากฏชัดต่อคนรอบข้าง (ขอ้ 5) หมายความว่า ความรักของพระเจา้ ความ
อ่อนสุภาพ มารยาทอนัดี เป็นส่ิงท่ีผูอ่ื้นจะตอ้งเห็นจากชีวิตของเรา ชีวิตคริสเตียนจะตอ้งสุภาพ มีการควบคุมตนเอง
เสมอ 

* อย่าเป็นกงัวลแต่อธิษฐาน (ขอ้ 6) ความกงัวลสามารถทาํลายความเช่ือมัน่ท่ีเรามีต่อพระเจา้ได ้หากเกิดความ
กงัวลเม่ือใดใหรี้บอธิษฐานทนัที พดูเร่ืองของเราทุกอยา่งกบัพระเจา้ได ้เพราะพระองคท์รงทราบทุกอยา่ง ไม่มีส่ิงใด
ท่ีเราจาํตอ้งปิดบงัจากพระองค ์

อาจารยเ์ปาโลสอนใหเ้รา อธิษฐาน วงิวอน และขอบพระคุณ หากเราทาํทั้งสามส่ิงน้ีเป็นประจาํแลว้ พระเจา้
จะทรงช่วยรับภาระความกงัวลใจของเรา และจะทรงหาทางใหเ้ราสู้กบัปัญหาและความกงัวลใจไดส้าํเร็จ 
 
ออกความเห็น 
นาํกระดาษสีมาเขียนคาํวา่ “กังวลใจไปท าไม เมื่อเราอธิษฐานได้?” ส่วนอีกดา้นเขียนวา่ “อธิษฐานไปท าไม เมื่อเรา
กงัวลใจ?”  ใหผู้เ้รียนไดอ้อกความคิดกนัวา่ เขาควรมีความคิดอยา่งไรจึงจะถูกตอ้ง 
 

* ประพฤติตามส่ิงที่ได้เรียนรู้จากพระวจนะแล้ว (ขอ้ 9) เปาโลกล่าวชัดเจนว่า “จงกระท าทุกส่ิงที่ท่านได้
เรียนรู้และได้รับไว้ ได้ยิน และได้เห็นในข้าพเจ้าแล้ว และพระเจ้าแห่งสันติสุขจะทรงสถิตกับท่าน” เปาโลเป็น
ตวัอยา่งท่ีดี ท่านจึงกลา้ท่ีจะพดูเช่นน้ี  เราสามารถพดูเช่นน้ีกบัผูอ่ื้นไหม? 
 

3. คิดอย่างไร?  (ฟีลปิปี 8:9) 
ความคิดคืออะไร? ความคิดมีประโยชน์อยา่งไร? ความคิดจะให้โทษเม่ือไหร่? เม่ือเรากล่าววา่คนหน่ึงไม่มี

ความคิด หมายความวา่อยา่งไร? (ใหผู้เ้รียนแสดงความเห็นของเขา โดยครูเรียกใหแ้ต่ละคนตอบ) 
 ความคิดเป็นส่ิงท่ีแปลก เพราะในสมองของคนเรานั้นจะคิด คิด อยู่เสมอ แมก้ระทัง่เวลาหลบั ความคิดก็
ยงัคงแล่นต่อไปได้เร่ือยๆ โดยแสดงออกเป็นรูปของความฝัน ปัจจุบนัพ่อคา้บริษทัต่างๆกาํลงัพยายามควบคุม
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ความคิดของเราโดยการโฆษณาให้เราเห็นดีเห็นงามตามเขาไป ให้เห็นวา่สินคา้ของเขาดี ตามห้างร้านประโคมข่าว
การลดรากนัอยา่งครึกโครม มีการชิงโชค มีการแจกคูปองทั้งน้ีเพื่อให้เราคิดตามเขาวา่ วิธีของเขานั้นจะช่วยให้เรา
ประหยดัมากท่ีสุด และเม่ือใดท่ีเราคิดเห็นตามเขาไปแลว้ แน่นอน ความคิดนั้นจะนาํเราไปซ้ือสินคา้ของห้างร้าน
นั้นๆ 
 มีบางอยา่งเก่ียวกบัความคิดท่ีเราตอ้งระวงั เพราะส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของเรานั้นเป็นมาจากความคิด 
บางคนจะใชค้วามคิดอยูก่บัส่ิงหน่ึงนานพอสมควร จนอยู่ในภาวะท่ีไม่สามารถควบคุมความคิดนั้นได ้เร่ืองนั้นจะ
วนเวียนอยู่ในสมอง แมจ้ะพยายามทาํอย่างอ่ืนเพื่อลืม แต่ความคิดนั้นจะหวนกลบัเขา้มาอยูเ่สมอ ซ่ึงหากความคิด
นั้นเลวร้าย ผลร้ายก็จะเกิดข้ึน 
 
ออกความเห็นกลุ่ม 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม ใหเ้ขาออกความเห็นกนัในกลุ่มวา่ “หากเราฟังเร่ืองสกปรก เร่ืองเก่ียวกบัผีสางไสยศาสตร์
อยูบ่่อยๆ อะไรจะเกิดข้ึนกบัเรา?” แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมารายงานความเห็น 
 
 อาจารย์เปาโลต้องการให้คริสเตียนได้สํารวจดูตวัเองว่า เขาควรคิดถึงส่ิงท่ีดีอยู่เสมอ ท่านกล่าวเป็น
รายละเอียดในขอ้ 8 ทุกส่ิงท่ีท่านกล่าวมานั้น อยูใ่นพระคมัภีร์ทั้งส้ิน ในพระคมัภีร์มีส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อชีวิตของเรา 
พระคาํของพระเจา้บนัทึกพระลกัษณะของพระเจา้ไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้ท่ี 8 ทุกอยา่ง 
 
ท่องข้อพระคัมภีร์ 
ครูเขียนขอ้ท่องจาํฟีลิปปี 4:8 ลงในกระดาษโปสเตอร์ แลว้ตดัออกมานาํมาเล่นเกมส์จ๊ิกซอ เพื่อช่วยความจาํ โดย
อ่านจากพระคมัภีร์ก่อน จากนั้นจึงให้พวกเขานามาเรียงต่อกนัให้ถูกตอ้ง ให้ทาํทบทวนจนจาํพระคาํตอนน้ีได ้ให้
ผูเ้รียนมีโอกาสออกความคิดวา่ ส่ิงท่ีจริง ส่ิงท่ีน่านบัถือ ฯลฯ เหล่านั้นหมายถึงอะไรบา้ง? (ทาํ 2 ชุดให้แข่งกนัต่อก็
ได)้ 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 บทเรียนน้ีไดช้ี้ใหเ้ราเห็นความสาํคญัของความคิด เราตอ้งรับผดิชอบต่อพระเจา้ในเร่ืองความคิดของเรา เรา
ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะกาํจดัความคิดชัว่ออกไป และคิดส่ิงท่ีดี ผูท่ี้ช่วยเราไดดี้ท่ีสุดในเร่ืองน้ี คือ พระเจา้ผูท้รงเห็นความคิด
ของเรา 
 ความคิดส่งผลต่อการกระทาํอยา่งแน่นอน ความบาปท่ีเราทาํเป็นผลมาจากการท่ีเรายอมใหค้วามคิดไม่ดีเขา้
ครอบครองใจเรา ซ่ึงบางคร้ังเราคิดวา่ คิดแบบนั้นคงไม่เป็นไร  
 พระเยซูตรัสวา่ ส่ิงท่ีออกมาจากใจนั้นแหละท่ีทาํใหม้นุษยเ์ป็นมลทิน (มทัธิว 15:17-19) พระองคท์รงสั่งให้
เราชาํระภายในก่อนภายนอกจึงจะสะอาด (มทัธิว 23:26) 
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 เม่ือเราเรียนรู้ในเร่ืองน้ีแล้ว ส่ิงท่ีตอ้งทาํต่อมาคือ การนาํไปปฏิบติั เราไม่สามารถทาํได้ดว้ยตวัเอง และ
ประสบความสําเร็จได ้แต่พระเยซูทรงพร้อมท่ีจะช่วยเรา หากเราทูลขอพระองค ์(ให้มีการอธิษฐานพิเศษในเร่ืองน้ี 
และเชิญชวนผูเ้รียนท่ียงัไม่รับเช่ือใหรั้บพระเยซูเป็นพระผูช่้วยให้รอด) 
---------------------------------------------------- 
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บทที่ 10  จงพอใจเถอะ 

เป้าหมาย เพือ่สอนให้ผู้เรียนรู้จักทีจ่ะเผชิญสถานการณ์ต่างๆในชีวติด้วยความมั่นใจ โดยรู้ชัดว่าพระ
เจ้าทรงอยู่กบัเขาเสมอ 

ข้อพระคัมภีร์  ฟีลปิปี 4:10-20  มัทธิว 6:25-33 
ข้อควรจ า พระเจ้าของข้าพเจ้าจะประทานส่ิงสารพดัทีพ่วกท่านขาดอยู่น้ัน จากทรัพย์อันรุ่งเรืองของ

พระองค์ในพระเยซูคริสต์  ฟีลปิปี 4:19 
อุปกรณ์การสอน  กระดาษ  ดินสอ  กระดาษสี  กาว สีเมจิคแท่งใหญ่  แบบฝึกหัดบทที ่10  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 จดัผูเ้รียนนัง่เป็นวงกลม ถามคาํถามต่อไปน้ี โดยเร่ิมตน้จากคนแรกจนครบ “เราคิดว่ามีอะไรในโลกนี้ที่จะ
ท าให้เรามีความสุขขึ้นอีก? เพราะอะไร? (คาํตอบเป็นได้หลายอย่างและมีโอกาสท่ีจะเป็นส่ิงของ เช่น เส้ือใหม่ 
มอเตอร์ไซด ์คอมพิวเตอร์ ฯลฯ) 
 พระเยซูทรงสอนเก่ียวกับท่าทีของเราท่ีมีต่อส่ิงของในโลกอย่างไร ให้เราอ่านในมทัธิว 6:25 ด้วยกัน 
พระองค์สอนเราว่า ชีวิตของเราสําคญักว่าส่ิงต่างๆในโลกน้ี เราควรแสวงหาพระเจ้าก่อนอ่ืนใด (มทัธิว 6:33) 
พระองคท์รงทราบวา่ความสุขแทข้องเราไม่ไดอ้ยูท่ี่วตัถุ แต่เราจะไดค้วามสุขแทจ้ากการใกลชิ้ดพระเจา้ 
 วนัน้ีเราจะไดบ้ทเรียนจากจดหมายของอาจารยเ์ปาโลท่ีเขียนไปยงัคริสเตียนในเมืองฟีลิปปี ท่านไดเ้ตือนค
ริสเตียนในเร่ืองท่าทีของเขาต่อสังคมรอบขา้ง ซ่ึงคาํสอนนั้นยงัทนัสมยั เหมาะกบัเยาวชนยคุดิจิตอลอยา่งมาก เพราะ
เราตอ้งคอยสู้กบัความคิดทางโลก ซ่ึงมาสู่เราทางภาพยนตร์ การโฆษณา อินเตอร์เน็ต ค่านิยมในส่ิงท่ีลูกของพระเจา้
ไม่ควรทาํตาม อาจเป็นการแต่งตวั การคบเพื่อนท่ีพาไปทาํผดิหรือการเขา้ไปในสถานอบายมุข ฯลฯ 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. จงมีความพงึพอใจอยู่เสมอ 
เราเห็นคริสเตียนหลายคนมีความสุขในชีวิตมาก ถึงแมเ้ขาจะไม่มีสมบติัในครอบครองมากมาย เม่ือเรา

มองดูเปาโล เราจะเห็นวา่ท่านมีความช่ืนชมยินดีในพระเจา้ มีความสุขเสมอ ไม่วา่ท่านตอ้งพบความทุกขย์ากขนาด
ไหน เราอาจคิดวา่ท่านเป็นคนมองโลกในแง่ดี และมีความอดทนสูง แต่ถา้เราเรียนรู้ชีวิตของท่านจริงๆแลว้ เราจะ
พบวา่ท่านตอ้งเรียนรู้ท่ีจะมีท่าทีแห่งความพึงพอใจ (อ่านฟีลิปปี 4:11)  เม่ือท่านพบความขดัสน และท่านไดเ้รียนรู้ท่ี
จะมีชีวติท่ีพอใจไม่วา่จะยากจนหรือร่ํารวย 
 แต่น้ีมิไดห้มายความวา่ให้เราพอใจกบัความยากจน ดงันั้นเราจึงเกียจคร้าน ไม่ทาํมาหากิน แต่เม่ือเราตอ้ง
พบความทุกขย์าก ความขดัสนในบางเวลาของชีวติซ่ึงเราหนีไม่พน้ เราก็ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะเผชิญกบัสถานการณ์ร้ายนั้น
ดว้ยท่าทีท่ีถูกตอ้ง ขณะท่ีเปาโลเขียนจดหมายน้ีท่านอยูใ่นคุก ตอ้งขดัสน แต่ท่านกล่าววา่ “ขา้พเจา้จะมีฐานะอยา่งไร
ก็ตาม ขา้พเจา้ก็เรียนรู้ท่ีจะพอใจอยูอ่ยา่งนั้น” (ฟีลิปปี 4:11) 



49 
 

 
สัมภาษณ์  
อดัเทปหรือสัมภาษณ์คริสเตียนท่ีเป็นผูใ้หญ่และชีวิตของเขาตอ้งพบกบัความยากลาํบากหลายประการ เพื่อช้ีให้
ผูเ้รียนเห็นว่า เหตุใดเขาจึงยืนอยู่ได้ และมีความพึงพอใจในชีวิตถึงแม้ตอ้งพบความลาํบากเช่นนั้น ให้ถามถึง
ความหวงัใจท่ีเขามีในพระเจา้ อนัส่งผลใหเ้ขาผา่นอุปสรรคต่างๆมาได ้
 
 เราจะเป็นคนพอใจในส่ิงท่ีมีอยู่นั้น เป็นเร่ืองท่ีเราตอ้งระวงัมาก เพราะเราอาจเผลอทาํส่ิงท่ีไม่ควรทาํได ้
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความเกียจคร้าน ปล่อยเวลาให้ผา่นไปโดยไร้ประโยชน์ ให้เรามาดูวา่เราจะเป็นคนท่ีพึงพอใจใน
สภาพของตนเองอยา่งอาจารยเ์ปาโลไดอ้ยา่งไร 

* หลกีเลีย่งความรู้สึกและการแสดงออกถึงความไม่พงึพอใจในสภาพของตน (เขียนบนกระดาน) 
หากเรารู้สึกไม่พึงพอใจแลว้ เราจะไม่มีความสุข บางคร้ังเรากงัวลอยากไดส่ิ้งนั้น คิดมากวา่ตนเองจะไดม้นั

มาไดอ้ยา่งไร สาํหรับเยาวชนหลายคนมีทางออกในทางท่ีผิด เช่น ไปลกัขโมย ฉกชิงวิ่งราว บางคนก็บ่น ซ่ึงเป็นส่ิง
ท่ีไมดี่ดว้ย บางคนก็เฝ้าฝันวา่ตนจะไดเ้ป็นอยา่งนั้นเม่ือไหร่นะ? เช่นน้ีร่ําไป 

* เมื่อเราเกดิความไม่พงึพอใจในสภาพของตนเองแล้ว เราต้องเปลีย่นแปลง ซ่ึงทาํได ้3 วธีิดว้ยกนัคือ 
1) รับสภาพนั้นดว้ยความพอใจ 
2) พยายามเปล่ียนสภาพของเราพฒันาตนเอง 
3) เปล่ียนความคิดของเราใหถู้กตอ้งอยูใ่นทางบวก 

 
ค าถาม...อาจารยเ์ปาโลทาํอยา่งไรเม่ือท่านอยูใ่นคุก และตอ้งขดัสน? 
(ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น อ่านฟีลิปปี 4:10-13) ช่ืนชมยินดีในพระเจา้ ไม่บ่น เรียนรู้ท่ีจะพอใจอยา่งนั้น 

ท่านผจญทุกส่ิงไดโ้ดยพระเจา้เป็นผูเ้สริมกาํลงั 
ค าถาม...ขณะท่ีเปาโลอยู่ในคุก ท่านทาํอะไร? (อ่านฟีลิปปี 1:4) อธิษฐานเผื่อพี่น้อง เขียนจดหมายหนุน

ใจคริสเตียน ฟีลิปปี 1:12 ท่านได้เป็นพยานเร่ืองของพระเจ้าให้กับพวกผูคุ้ม เราคิดว่าชีวิตของเปาโลตกตํ่ า
ตลอดเวลาไหม? (ฟีลิปปี 4:10-13) ไม่เลย ท่านไดพ้บกบัทั้งความสมบูรณ์ และความขดัสน แต่ท่านมกัพบกบัความ
ลาํบากมากกวา่ความสบาย  (ดูใน 2โครินธ์ 11:23-27) 
 
ออกความคิด 
ครูจะสมมติวา่ ขณะน้ีเราไดเ้รียนจบชั้น ม.3 แลว้ แต่คุณพ่อคุณแม่ของเรายากจนขดัสนไม่สามารถส่งเราเรียนต่อได ้
เรารู้สึกอยา่งไรและควรทาํอยา่งไร? ให้เขียนมาสัก 1 ยอ่หนา้ (หนุนใจให้อ่านจากฟีลิปปี 4:9) และให้อาสาสมคัร
ออกมาอ่านคาํตอบของตนหนา้ชั้น 
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 (หมายเหตุ....สําหรับครู เร่ืองแบบน้ีเกิดข้ึนจริงในสังคมของเรา ไม่ว่าจะเป็นในต่างจังหวดัหรือใน
กรุงเทพฯ ครูควรหนุนใจใหผู้เ้รียนไม่ทอ้ถอย แต่เผชิญกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน ให้เขามีความหวงัใจในพระเจา้ท่ีจะทรงช่วย
เขา บางคร้ังเราอาจจาํเป็นตอ้งช่วยเหลือครอบครัวก่อน แต่เรายงัสามารถเรียนศึกษาผูใ้หญ่ หรือเรียนสายอาชีพดา้น
ต่างๆซ่ึงเร่ืองน้ี เราตอ้งมีความเช่ือในพระเจา้วา่ พระองคจ์ะทรงเปิดทางใหเ้ราโดยวิธีใดวิธีหน่ึง ขอให้ครูสนใจหนุน
ใจเขาและอธิษฐานเผือ่พร้อมทั้งหาทางช่วยเหลือเท่าท่ีจะทาํได)้ 
 ขอ้สําคญัคือ หากเรามีหน้าท่ีอะไรในเวลาน้ี ก็ให้เราทาํอย่างสัตยซ่ื์อ อย่าเกียจคร้าน หลายคนบ่นมองไม่
เห็นทาง รู้สึกว่าตนทาํอะไรก็ไม่มีอะไรดีข้ึน หรือเจริญข้ึน เก็บเงินเท่าไหร่ก็ซ้ือของท่ีตอ้งการไม่ไดส้ักที ทาํให้
กลายเป็นคนเฉ่ือย พระเจา้ทรงสอนให้เราพอใจในสภาพของเรา แต่ไม่ใช่อยู่เฉยๆ ให้เราเป็นเหมือนเปาโล ท่าน
ทุกขย์ากไม่มีทางออก แต่ยงัเป็นพระพรกบัคริสเตียนทุกคน 
 

2. พระเจ้าทรงจัดเตรียม  (ฟีลปิปี 4:18-20) 
เปาโลมีความพึงพอใจและเผชิญทุกส่ิงไดก้็เพราะท่านวางใจในความห่วงใยของพระเจา้ ท่านแน่ใจวา่พระ

เจ้าจะทรงดูแลท่าน ดังนั้นเม่ือท่านขดัสน ท่านจึงไม่บ่น ไม่กระวนกระวาย ไม่ทุกข์ใจ และท่านก็ไม่ได้รู้สึก
ภาคภูมิใจ เยอ่หยิง่ เม่ือท่านมีทุกส่ิงบริบูรณ์ เพราะทุกส่ิงท่ีท่านมีนั้นมาจากพระเจา้ทั้งส้ิน 
 จากจดหมายตอนน้ี เราไดท้ราบวา่ชาวเมืองฟีลิปปีมกัจะส่งของมาให้แก่ท่านในคุก ในขอ้ 15 ช้ีให้เราเห็น
วา่ เขาเป็นกลุ่มท่ีช่วยสนบัสนุนการประกาศข่าวประเสริฐของพระเจา้ดว้ยทรัพยสิ์นเงินทอง พวกเขาเป็นห่วงท่าน
มากกวา่ใคร  น่ีเป็นตวัอยา่งอนัดีอยา่งหน่ึงท่ีเราควรทาํตาม เม่ือเราสามารถทาํได ้
 เปาโลไดข้อบคุณสําหรับความห่วงใยของเขา น่ีเป็นทางหน่ึงท่ีพระเจา้ได้ใช้ในการจดัหาให้กบัผูเ้ช่ือใน
พระองคท่ี์ขดัสน พระองคท์รงใชผู้ท่ี้มีมากกวา่ให้ช่วยเหลือผูท่ี้ตอ้งการ ท่านกล่าวว่า “เมื่อเขาได้ห่วงใยคนขัดสน 
พระเจ้าจะประทานส่ิงสารพดัทีข่าดอยู่จากทรัพย์อนัรุ่งเรืองของพระองค์ในพระเยซูคริสต์” 
 ค าถาม...เราคิดวา่ทรัพยอ์นัรุ่งเรืองของพระเจา้ จากฟีลิปปี 4:19 หมายถึงอะไร? (เปิดสดุดี 50:10-12, 89:11) 
 พระเจา้ทรงเป็นเจา้ของทุกส่ิงในโลกน้ี หลายคร้ังเราลืมความจริงขอ้น้ีไป เรามุ่งหาส่ิงสารพดัให้ตนเองอยง่
ท่ีคนทัว่ไปทาํ บางคร้ังคริสเตียนมุ่งหนา้หาทรัพยสิ์นเงินทองจนลืมไปวา่ พระเจา้ทรงเป็นเจา้ของทุกส่ิง บางคร้ังเรา
ท่องหนงัสือมาก ท่องเท่าไหร่ก็ไม่จาํ เพราะเราลืมขอสติปัญญาจากเจา้ของปัญญาทั้งส้ิน พระคมัภีร์ไดใ้ห้เราเห็น
ตวัอยา่งการดูแลของพระเจา้มากมาย 
 
อ่านและเล่า 
ใหแ้ต่ละกลุ่มอ่านพระคาํกลุ่มละตอน และเล่าให้เพื่อนฟังวา่ พระเจา้ทรงเล้ียงดูคนของพระองคอ์ยา่งไร เฉลยธรรม
บญัญติั 8:7-10  2พงศก์ษตัริย ์4:5  ยอห์น 6:4-13  1พงศก์ษตัริย ์17:6,16 
 
 ค าถาม...เม่ือพระเจา้ทรงสัญญาจะเล้ียงดูเราจากมทัธิว 6:26 หมายความวา่ เราไม่ตอ้งทาํงานใช่ไหม? (ให้
ออกความเห็น) นกในอากาศกาํลงับินอยู ่มนักาํลงัออกไปหาอาหารตามหนา้ท่ีของตน แต่มนัไม่มีใจกระวนกระวาย 
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พระเจ้าทรงเตรียมหนอนให้มนัท่ีใดท่ีหน่ึงแล้ว มนัทาํหนอนเองข้ึนมาไม่ได้ ส่ิงเดียวท่ีนกทาํได้คือ ออกไปหา
หนอนท่ีพระเจา้เตรียมไว ้เราก็เช่นกนั เรามีหน้าท่ีตอ้งทาํ เราไม่สามารถบอกไดว้่า ปีน้ีขา้วในนาจะมากหรือน้อย 
อากาศจะดีไหม แต่พระเจา้ทรงเป็นผูใ้หต้น้ขา้วเติบโต เรามีหนา้ท่ีอะไรก็ใหเ้ราทาํไป พระเจา้ทรงเป็นผูห่้วงใยเรา 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ชีวติของเรามีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ปีน้ีเป็นอยา่งหน่ึง ปีหนา้ก็มีการเปล่ียนแปลงอยา่งหน่ึง เราจะพบ
กบัความสนุกสนาน ความช่ืนบาน ความเศร้าโศก ความกงัวลปะปนกนัไป 
 อาจารยเ์ปาโลไดผ้่านชีวิตแบบต่างๆมามาก ไม่วา่ท่านจะพบกบัอะไร ท่านรู้ว่าส่ิงเหล่าน้ีไม่สําคญัเท่ากบั
การมีชีวติท่ีใกลชิ้ดกบัพระเจา้ 
 การเป็นคริสเตียนไม่ใช่เพียงการไดรั้บความรอดตั้งหนา้ตั้งตารอคอยการไปสวรรคห์รือรอความสุขในชีวิต
โลกหนา้ แต่เป็นการมีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงใหม่อยูเ่สมอ มีความคิดใหม่ คลา้ยพระเยซูมากข้ึนทุกที มีความพอใจใน
สภาพของตนเอง แต่ก็ทาํหน้าท่ีของเราให้ดีท่ีสุด พยายามทาํตวัให้ดีข้ึนเจริญข้ึน จาํไวว้่าเรามีกาํลงัพิเศษก็เม่ือเรา
ไดรั้บกาํลงันั้นจากพระเจา้ท่ีรักเรา  

--------------------------------------------------- 
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บทที่ 11 เตรียมพร้อม 

เป้าหมาย   เพือ่ให้ผู้เรียนตั้งใจทีจ่ะมีชีวติถูกต้องกบัพระเจ้า และเตรียมพร้อมส าหรับการเสด็จ 
มาของพระองค์ 

ข้อพระคัมภีร์  1เธสะโลนิกา 5:1-17 
ข้อควรจ า  เหตุฉะน้ันอย่าให้เราหลบัเหมือนคนอืน่ แต่ให้เราเฝ้าระวงัและไม่เมามาย   

1เธสะโลนิกา 5:6 
อุปกรณ์การสอน  กระดาษโปสเตอร์  สีเมจิกแท่งใหญ่  แบบฝึกหัดบทที ่11  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เอากระดาษโปสเตอร์ติดไวท่ี้ฝาผนงัขา้งหน่ึง เขียนว่า “ความสวา่งคือ...” อีกขา้งเขียนว่า “ความมืดคือ...” 
จากนั้นใหผู้เ้รียนคิดและเขียนความคิดเห็นของตนลงไป 
 ในจดหมายฝากของเปาโลท่านไดเ้ปรียบไวว้า่ มีคนพวกหน่ึงเป็นพวกของความมืด หรือคนของกลางคืน 
ส่วนอีกพวกหน่ึงเป็นบุตรของความสวา่ง เรามีความเห็นวา่คนสองพวกน้ีคือใครบา้ง? (ใหผู้เ้รียนยกตวัอยา่ง) 
 คนของความมืดคือ คนท่ีไม่เช่ือ ส่วนคนของความสวา่งคือ บุตรของพระเจา้ คนท่ีอยูใ่นความสวา่งยอ่มเห็น
ทางชดัเจน และรู้ชดัวา่เป้าหมายของคนอยูท่างทิศใด ตอ้งเดินทางใด ให้เราเปิดพระธรรมสดุดี 119:105 แลว้เราจะรู้
วา่ “คนท่ีอยูใ่นความสวา่งนั้นเขามีอะไรเป็นดงัโคมไฟนาํเขา” 
 พระเจา้ทรงมีแผนการสําหรับชีวิตของเรา ทรงเตรียมไวแ้ลว้ มนัไม่ใช่เป็นแผนการในรายละเอียดทุกๆ
วนิาที แต่ก็เป็นแผนท่ีแน่นอน และมีหลกัท่ีจะช่วยให้เรากา้วไปสู่ความสําเร็จตามแผนของพระองค ์หลกันั้นมาจาก
พระคมัภีร์  
 ส่วนหน่ึงของแผนการของพระจา้สาํหรับคริสเตียน คือ วนัหน่ึงพระองคจ์ะเสด็จมารับเราไปอยูก่บัพระองค ์
และเราจะไดไ้ปอยูก่บัพระองคก์็ต่อเม่ือ เราไดเ้ตรียมพร้อมตามอยา่งท่ีพระคมัภีร์ไดแ้นะนาํเอาไว ้
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. พระเยซูจะเสด็จมา  1เธสะโลนิกา 5:1-4 
 
อ่านและรายงาน 
ใหผู้เ้รียนอ่านพระคาํต่อไปน้ีคนละขอ้ เม่ืออ่านเสร็จใหเ้ขาบอกเพื่อนๆในชั้นวา่ขอ้ความท่ีอ่านกล่าววา่อยา่งไร? 

* มทัธิว 26:64 
* มทัธิว 24:27 
* มทัธิว 24:36 
* กิจการ 1:11 
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* ฮีบรู 9:28 
* ววิรณ์ 16:15 
* ววิรณ์ 3:11 

หลายคนอา้งวา่ เขารู้วนัท่ีพระเยซูจะเสด็จมาอีกคร้ัง มีบางคนไดอ้วดอา้งคาํพยากรณ์วา่ พระเยซูจะเสด็จมา
ในวนัท่ี เดือน ปี อยา่งชดัเจน ซ่ึงเท่าท่ีผา่นมาต่างก็เป็นการพยากรณ์เท็จทั้งส้ิน พระคมัภีร์ไดบ้อกเราอยา่งชดัเจนวา่ 
ไม่มีทางท่ีเราจะรู้วนัเสด็จมาของพระองคไ์ด ้แมแ้ต่องคพ์ระเยซูคริสตซ่ึ์งเป็นผูเ้สด็จมาเอง ยงัไม่ทรงทราบวนัเวลาท่ี
แน่นอนเลย 
 ส่ิงท่ีเรารู้คือ เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนก่อนท่ีพระองค์จะเสด็จมา พระเจา้ทรงสั่งให้เราสังเกตดูว่าเหตุการณ์
เหล่านั้นเกิดข้ึนเม่ือไหร่ อยา่งไร เพื่อเราจะสังเกตไดว้า่ใกลเ้วลาท่ีพระคริสตจ์ะเสด็จมาอีกคร้ังแลว้ 
 
โปสเตอร์ 
ให้ผูเ้รียนตดัข่าวเก่ียวกบัสงคราม การกนัดารอาหาร แผน่ดินไหว จากหนงัสือพิมพ ์นาํมาปะลงบนโปสเตอร์เขียน
หวัขอ้วา่ “ขั้นแรกแห่งความทุกขล์าํบาก ก่อนการเสด็จมาของพระคริสต”์ และเขียนขา้งใตว้า่ “เราจงเตรียมพร้อม” 
นาํไปติดไวท่ี้บอร์ดของคริสตจกัรหลงัการเรียนในชัว่โมงน้ี 
 
 ค าถาม...ถา้พระเยซูเสด็จมาในวนัน้ี เราจะรู้สึกอยา่งไร? หากเรายงัไม่พร้อมเราจะเสียใจหรือไม่? จะสายไป
ไหมสาํหรับเราหากพระเยซูเสด็จมาในวนัน้ี? (ใหผู้เ้รียนตอบ) 
 ขโมยหรือโจรชอบมาในเวลากลางคืน เพราะเป็นเวลาท่ีทุกคนนอนหลบัสบายไม่ทนัระวงัตวั โดยเฉพาะใน
เวลาตีหน่ึงถึงตีส่ีนั้น เป็นเวลาท่ีคนส่วนใหญ่หลบัสนิทท่ีสุด เวลาน้ีชาวบา้นเรียกวา่ “ยามหลบั” (ซ่ึงช่วงน้ีเองขโมย
โจร นกัยอ่งเบาชอบนกัหนา เพราะเขา้บา้นไดง่้าย ยกของสบายไม่มีใครขดัขวาง) 
 สําหรับบา้นท่ีถูกโขมยข้ึนมาแลว้นั้น เขาจะระวงัตวัมากข้ึนเพื่อไม่ให้เหตุการณ์ร้ายแรงเกิดข้ึนอีก เขาจะ
สาํนึกอยูเ่สมอวา่ ขโมยอาจข้ึนบา้นเราคืนน้ีก็เป็นได ้ดงันั้น เขาจะปิดประตูบา้นเป็นอยา่งดี เปิดไฟหนา้บา้นไว ้และ
บางบา้นก็เล้ียงสุนขัไวด้ว้ย 
 เป็นการระวงัท่ีไม่ประมาท ไม่ยอมคิดวา่ช่างเถอะ วนัน้ีขโมยคงไม่ข้ึนบา้นหรอก เปาโลกล่าววา่ “วนัน้ีองค์
พระผูเ้ป็นเจา้จะมาเหมือนอย่างขโมยท่ีมาในเวลากลางคืน” และพระองค์จะนาํความพินาศมาสู่คนท่ีคิดว่าตนเอง
ปลอดภยั สบายแลว้ ไม่ตอ้งสนใจพระเจา้ก็ได ้ไม่มีใครหนีพน้จากพระพกัตร์พระองคไ์ดเ้ลย 
 แต่สาํหรับคนท่ีเตรียมพร้อม เขาจะมีความยนิดีท่ีพระองคเ์สด็จมา ไม่ตอ้งพยายามหลบจากพระองค ์เพราะ
ความละอาย เราจะพร้อมไดก้็โดยทาํตวัเป็นลูกของความสวา่ง 
 
 
 

2. คนของกลางวนัมีลกัษณะอย่างไร  
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อยา่งท่ีเราไดท้ราบมาตอนตน้แลว้วา่ อาจารยเ์ปาโลแบ่งคนออกเป็นสองพวก คือ คนของกลางวนั และคน
ของ 

กลางคืน นัน่คือคนของพระเจา้กบัคนของมารนัน่เอง 
 
เขียนบนกระดาน 
 อ่าน 1เธสะโลนิกา 5:5-10 แลว้เขียนลกัษณะของคนแห่งความสว่างและลกัษณะของคนแห่งความมืดบน
กระดาน 
 

คนของความสว่าง    คนของความมืด 

ระวงัระไว ไม่หลบั    หลบั 

ไม่เมามาย     เมา 

สวมความเช่ือความรัก    เห็นแก่ตวั 

ความหวงัเป็นหมวกเหล็ก    อยูไ่ปวนัๆ 

อยูเ่พื่อความรอด     อยูเ่พื่อพระอาชญา 
 
 ลกัษณะโดยละเอียดของคนของพระเจา้ผูซ่ึ้งพร้อมสาํหรับการเสด็จมา นัน่คือ  

1) ไม่เมามาย  (1เธสะโลนิกา 5:6-8) การเมามาย การหลบัไหล คนท่ีเมาแอ๋คนพูดเหมือนคนล้ินไก่สั้นทรงตวั
ไม่อยูน่ั้น เราก็รู้ไดว้า่เป็นสภาพท่ีไม่น่าดูเพียงไร บางคนเม่ือปกติก็เป็นคนน่ารัก แต่เม่ือเมาเขา้แลว้ก็คุยโวโออ้วดไม่
หยดุ บางคนพดูเก่งเป็นนิสัย แต่เม่ือเมาก็จะไม่พดู เอาแต่นัง่ซึม บางคนเมาอาละวาดตบตีภรรยาและลูก 

ค าถาม...เราคิดวา่การเมาท่ีเปาโลกล่าวถึงใน 1เธสะโลนิกา 5:6-8 หมายถึงอะไร? (ใหแ้สดงความคิดเห็น) 
 เราคงเคยเห็นเพื่อนของเราหรือแมแ้ต่ตวัเราเองสนใจอะไรบางอยา่งมากๆ เช่น บางคนสนใจจกัรยานผาด
โผนเอามากๆ บางคนสนใจเร่ืองเส้ือผา้ มีใจกงัวลคิดแต่วา่ตนจะสวยไหม บางคนสนใจไปเท่ียวตามสถานท่ีเริงรมย์
ต่างๆ รู้สึกไม่ไปไม่ได ้บางคนสนใจดูทีวีวนัละหลายชัว่โมง บางคนอาจสนใจฟังละครวิทยุจนติดงอมแงมไปไหน
ไม่ไดเ้ลย บางคนคุยโทรศพัท์นานมาก บางคนเอาแต่คิดเร่ืองแฟนและบางคนติดส่ิงท่ีดีเสียดว้ย เช่น เรียนมาก มุ่ง
เรียนจนลืมการไปนมสัการพระเจา้ เราทราบไหมว่า หากเราสนใจส่ิงของในโลกน้ีมากกวา่พระเจา้แลว้เท่ากบัเรา
ไม่ไดเ้ป็นของพระองค ์แต่เราจะกลายเป็นศตัรูของพระเจา้ ไม่มีโอกาสไปกบัพระองค ์เม่ือพระองคเ์สด็จมาแน่ 
 
หากมีพยานในเร่ืองน้ี เช่นวา่ ในอดีตครูเคยสนใจส่ิงใดมากๆ หรือบางคนมีคาํพยานส่วนตวัในเร่ืองน้ี (แต่ไดก้ลบัใจ
แลว้) ก็ใหอ้อกมาเป็นพยานสั้นๆวา่ ส่ิงนั้นไดท้าํลายตวัเขาเองอยา่งไร 
 

2) เฝ้าระวงัไม่หลบัไหล  (2เธสะโลนิกา 5:6-7)  
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คาํว่า หลบัไหลในท่ีน้ีไม่ไดห้มายความถึง การพกัผ่อน นอนหลบัในเวลากลางคืน แต่ท่านหมายถึงการ
หลบัฝ่าย 

วญิญาณ ท่านเอาคาํน้ีมาช่วยอธิบายใหเ้ราเห็นชดัวา่ การหลบัฝ่ายวญิญาณนั้นมีผลเสียอยา่งไรบา้ง  
 

อาการหลบั 

ฝ่ายร่างกาย       ฝ่ายวญิญาณ 

หลบัสนิท ไม่สามารถสนใจส่ิงรอบขา้ง  ไม่สนใจส่ิงท่ีเป็นฝ่ายวญิญาณ  

ง่วง-ขณะท่ีเราง่วงเรารู้เร่ือง   รู้เร่ืองฝ่ายวญิญาณบา้งไม่รู้บา้ง 

รอบขา้งบา้งไม่รู้เร่ืองบา้ง    ไม่รับเขา้ไปในใจ 
 
 อาการหลบัฝ่ายวญิญาณ คือ ไม่รู้ไม่เห็นในเร่ืองของพระเจา้ พระเจา้สั่งวา่อยา่งไร? สอนอยา่งไร? คนหลบัก็
ไม่รู้ เม่ือพระเยซูเสด็จมาก็ยงัหลบั ไม่พร้อมสาํหรับพระองค ์น่าเสียหากเราเขา้ใจวา่ ตอ้งเตรียมพร้อมแต่ยงัหลบั ไม่
สนใจเตรียมตวัตอ้นรับพระองค ์
 ค าถาม...การเฝ้าระวงัตวัคืออะไร (ใหอ้อกความเห็น) 
 เรารู้แล้วว่า ศตัรูฝ่ายวิญญาณของเรานั้นทาํงานตลอดวนัตลอดคืน เราได้เรียนมาแล้วถึงการท่ีจะต้อง
เตรียมพร้อมท่ีจะต่อสู้ศตัรู เปาโลสอนเราใน 2ทิโมธี ว่าเราเป็นดงัทหารและท่านสอนให้เราสวมยุทธภณัฑ์ทั้งชุด
ของพระเจา้ไวใ้นพระธรรมเอเฟซสั การระวงัตวันั้น คือ การเฝ้าระวงัไม่ให้ศตัรูฝ่ายวิญญาณล่อลวงเราได ้จาํเป็นท่ี
เราตอ้งใกลชิ้ดพระเจา้ รู้จกัพระคาํของพระองคเ์ป็นอยา่งดี และประพฤติปฏิบติัตามพระคาํนั้น มิใช่หลงไหลเมามาย
อยูใ่นส่ิงท่ีไร้ค่า เป้าหมายในชีวติท่ีสาํคญัของเราอยา่งหน่ึง คือ พร้อมเม่ือพระองคเ์สด็จมา 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 คริสเตียนมีความแตกต่างจากผูอ่ื้น คือ เขามีเป้าหมายของชีวติแน่นอน รู้วา่กาํลงัทาํอะไร จะเดินไปไหน เรา
รู้ว่าเราจะไปอยู่ท่ีไหนเม่ือเราตายไป หากเราเป็นลูกแห่งความสว่าง เราไม่ตอ้งกลวัอนาคต เพราะพระเจา้ทรงให้
ความรอดแก่เราแลว้ 
 เราพร้อมแล้วหรือยงั หากพระเยซูเสด็จมาในวนัน้ี? ให้เราได้สงบใจท่ีจะพิจารณาตวัเอง ดูว่ามีส่ิงใดยงั
บกพร่อง มีการเมามายหลบัไหลในเร่ืองใด เราเป็นคนของกลางวนัหรือกลางคืน? (หากผูเ้รียนท่ียงัไม่ไดรั้บเช่ือ ขอ
เชิญใหเ้ขารับเช่ือในเวลาน้ี) ใชเ้วลาน้ีสาํรวจจิตใจและอธิษฐาน 

----------------------------------------------------- 
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บทที่ 12  ล าดับขั้น 

เป้าหมาย  1) เพือ่ให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการยอมฟังซ่ึงกันและกนั ซ่ึงมีตัวอย่างชัดเจน 
ในพระคัมภีร์ 

   2) หนุนใจให้เขายอมรับฟังซ่ึงกนัและกนัด้วยความรัก  
ข้อพระคัมภีร์  เอเฟซัส 5:21-6:9 
ข้อควรจ า  จงยอมฟังกนัและกนัด้วยความเคารพในพระคริสต์  (เอเฟซัส 5:21) 
อุปกรณ์การสอน  กระดาษแผ่นใหญ่  สีเมจิก  กระดาษ  ดินสอ  แบบฝึกหัดบทที ่12  พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ในสังคมทุกกลุ่มจะตอ้งมีคนหน่ึงท่ีเป็นผูน้าํ ไม่ว่ากลุ่มนั้นจะเล็กหรือใหญ่ จะเป็นครอบครัวเล็กๆหรือ
ประเทศชาติ หากสังคมกลุ่มใดขาดผูน้าํ ก็จะเกิดความยุ่งยากสับสน ในห้องเรียนของเราตอ้งมีหัวหน้าชั้น  มีรอง
หัวหน้าเพื่อช่วยดูแลความเรียบร้อยของห้องและคนท่ีนาํนั้นจะเป็นผูรั้บผิดชอบในส่ิงดีและร้ายท่ีเกิดข้ึนกบักลุ่ม
เพื่อนท่ีตนนาํอยู ่
 ในเราลองมาดูซิวา่ กลุ่มต่างๆท่ีครูจะกล่าวถึงต่อไปน้ี มีใครเป็นหวัหนา้หรือผูน้าํ (ให้ผูเ้รียนทุกคนมีโอกาส
ตอบสนอง) ...หมู่บา้น (ผูใ้หญ่บา้น)  โรงเรียน (ครูใหญ่)  สถานีตาํรวจ (สารวตัร)  ประเทศไทย (พระมหากษตัริย)์ 
คริสตจกัร(ศิษยาภิบาล)  ครอบครัว (สามี หรือบิดา)  ฯลฯ (ครูอาจถามเพิ่มเติมไปจากน้ีอีกหากเห็นว่าผูเ้รียนยงั
สนใจ) 
 หากหมู่บา้นไม่มีผูใ้หญ่บา้นดีๆ เราคิดวา่หมู่บา้นจะเป็นอยา่งไร? หากโรงเรียนของเราไม่มีครูใหญ่ เม่ือเกิด
ปัญหาข้ึนเราจะไปหาใคร? หากคริสตจกัรไม่มีศิษยาภิบาล มีแต่นกัเทศน์ขาจร เราจะรู้สึกอบอุ่นใจไหม? และหาก
ครอบครัวไม่มีพอ่แม่คอยดูแล เท่ากบัครอบครัวนั้นเป็นดงั “บา้นแตกสาแหรกขาด” 
 พระเจา้ไดท้รงวางแบบอยา่งของการท่ีเราควรฟังกนัและกนัไว ้ผูท่ี้เป็นตวัอยา่งท่ีดีท่ีสุด คือ พระเยซูคริสต ์
ผูน้าํควรมีลกัษณะอยา่งองคพ์ระเยซูคริสตเ์พื่อผูต้ามจะไดต้ามไปอยา่งมีความสุขและไวใ้จไดอ้ยา่งเต็มท่ี การยอมฟัง
กนัและกนันั้นช่วยสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีใหก้บัทั้งสองฝ่าย ส่ิงท่ีเราควรทาํคือ รับฟังซ่ึงกนัและกนั มิใช่ให้คนอ่ืนฟัง
และทาํตามเราอยา่งเดียว 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
 ในวนัน้ีเราจะเรียนรู้ถึงความสัมพนัธ์ของ 3 กลุ่มในแง่ของการนาํและตาม 

1) สามี-ภรรยา 
2) พระคริสต ์– คริสตจกัร 
3) บิดามารดา – บุตร 
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1. สามีควรเป็นผู้น า  (เอเฟซัส 5:22-25) 
ดูเหมือนวา่คู่สมรสจะเป็นกลุ่มสังคมท่ีเล็กท่ีสุด มีเพียงสามีกบัภรรยาเป็นสมาชิกของกลุ่ม เราคิดวา่ใครเป็น

หัวหน้ากลุ่มน้ี? บางคนอาจเห็นว่าสามีภรรยาขา้งบา้นเป็นสามีเป็นผูน้าํ ส่วนอีกบา้นสามีเป็นผูต้าม บางบา้นก็
ช่วยๆกนั บางบา้นก็ต่างคนต่างอยู ่แต่พระคมัภีร์บอกไวว้า่ใครเป็นผูน้าํชดัเจนทีเดียว 
 เพราะวา่สามีเป็นศีรษะของภรรยา ดงัพระคริสตท์รงเป็นศีรษะของคริสตจกัร ซ่ึงเป็นพระกายของพระองค ์
และพระองคท์รงเป็นพระผูช่้วยให้รอดของคริสตจกัร คริสตจกัรยอมฟังพระคริสตฉ์นัใด ภรรยาก็ควรยอมฟังสามี
ทุกประการฉนันั้น ฝ่ายสามีก็จงรักภรรยาของตนเหมือนอยา่งท่ีพระคริสตท์รงรักคริสตจกัร (เอเฟซสั 5:22) 
 
เปรียบเทยีบ 
ใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นการเปรียบเทียบจากเอเฟซสั 5:23-33 เขียนตารางบนกระดานดงัน้ี (แบ่งกระดาน ซา้ย-ขวา) 
พระคริสตแ์ละคริสตจกัร   สามีและภรรยา 
คริสตจกัรฟังพระคริสต ์   ภรรยาฟังสามี 
พระคริสตรั์กคริสตจกัร   สามีรักภรรยา 
 
 หนุนใจผูเ้รียนไดน้าํเอาการเปรียบเทียบของเปาโลมาเขียนลงในดา้นท่ีถูกตอ้งตามตวัอยา่ง 
 เราคิดว่าอาจารยเ์ปาโลเขา้ขา้งฝ่ายชายไหม? ท่านไม่ไดห้มายความว่า ผูช้ายเก่งกว่าผูห้ญิง หรือเหนือกว่า 
แต่ท่านกาํลงัวางรากฐานแห่งความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งสามีภรรยา หากคู่สมรสตอ้งการจะอยู่กนัดว้ยความเขา้ใจ
ทั้งสองจะตอ้งรู้วา่ใครเป็นผูน้าํและใครเป็นผูต้าม ท่านไม่ไดห้มายความวา่สามีอยูเ่หนือภรรยา ข่มขู่เธอไดต้ามสบาย 
แต่ท่านสอนใหส้ามีรักภรรยาดัง่รักตนเอง ใหท้ะนุถนอมเธออยา่งท่ีพระคริสตท์รงทาํต่อคริสตจกัร 
 ค าถาม...พระเยซูสาํแดงความรักต่อคริสตจกัรอยา่งไร? 
 ถา้จะอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยาให้ดีข้ึน เราควรมาดูตวัอย่างในการร้องเพลงประสานเสียง 
คนท่ีร้องนาํจะตอ้งร้องดงักว่า ส่วนคนประสานเสียงเป็นผูท่ี้ร้องคลอ เขาจะตอ้งไม่พยายามเป็นผูร้้องนาํเสียเอง 
เพราะโนต้ของเขาถูกเขียนข้ึนเพื่อใหโ้นต้ทาํนองโดดเด่น หากบทเพลงมีแต่ทาํนอง ก็ไม่ไพเราะเท่ากบัเพลงท่ีมีเสียง
ประสานดว้ย สามีเปรียบเหมือนทาํนอง ส่วนภรรยาเปรียบเหมือนเสียงประสาน หากไม่มีคนหน่ึงคนใดหรือคน
หน่ึงไม่ทาํหนา้ท่ีของตนใหดี้ บทเพลงก็ขาดความงาม 
 เราอาจสงสัยว่า เหตุใดเราจึงเรียนเร่ืองน้ี ทั้งๆท่ีเรายงัไม่ถึงวยัท่ีจะแต่งงาน แต่การรู้ว่าความสัมพนัธ์ท่ี
ถูกตอ้งเป็นอยา่งไรแต่ตน้ จะช่วยใหเ้ราไดเ้ร่ิมตน้ถูกและหากในครอบครัวของเรายงัมีส่ิงท่ีบกพร่อง เราจะไดท้ราบ
วา่ เราควรแกไ้ขและอธิษฐานเผือ่ครอบครัวและคุณพอ่คุณแม่ของเราอยา่งไร 
 

2. พระคริสต์ทรงน าคริสตจักร  (เอเฟซัส 5:24-33) 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งพระคริสตก์บัคริสตจกัรเป็นตวัอยา่งอนัดีสําหรับคู่สมรสดว้ย ให้เรามาดูวา่ พระเจา้

ทรงมีพระประสงคอ์ยา่งไรกบัคริสตจกัร? (คือพวกเราทุกคนท่ีเช่ือในพระองค)์ 
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 ขอ้ 25-26 กล่าววา่ พระคริสตไ์ดป้ระทานพระองคเ์องเพื่อเรา ทรงชาํระเราดว้ยนํ้ าและพระวจนะ เพื่อเราจะ
บริสุทธ์ิ ไม่มีตาํหนิร้ิวรอยหรือมลทินใดๆซ่ึงในท่ีน้ีก็คือ ไม่มีบาปนัน่เอง 
 เร่ืองน้ีอาจเป็นเร่ืองยากท่ีจะเขา้ใจ แต่ไม่เกินความเขา้ใจของเรา พระเจา้ทรงมองว่าเราเป็นเจา้สาวของ
พระองค์ พระองค์ทรงเป็นเจ้าบ่าวซ่ึงเป็นผูท้าํให้เจ้าสาวนั้นสวย บริสุทธ์ิ งดงาม เจา้สาวท่ีมีแต่บาปเต็มตวันั้น 
พระองค์ไม่สามารถรับได ้พระองค์ทรงประสงค์ให้เจา้สาวของพระองค์มีสง่าราศี ไม่มีตาํหนิ เม่ือเรามาเป็นของ
พระองคแ์ลว้ นอกจากท่ีจะไดช่ื้อวา่เป็นบุตรของพระเจา้ พวกเรารวมกนัยงัไดเ้ป็นเจา้สาวของพระคริสตอี์กดว้ย 
 ในเม่ือเราเป็นเหมือนเจา้สาวของพระคริสต์ เราก็ตอ้งฟังพระองค์ เราตอ้งเช่ือฟังในทุกเร่ือง ลองคิดดูซิว่า 
หากเราไปงานสมรสแห่งหน่ึง พบวา่เจา้สาวด้ือดึงไม่ยอมฟังเจา้บ่าว หน้าตาบูดบ้ึง มีร้ิวรอยตีนกาข้ึนเต็มหน้า ชุด
แต่งงานดูสกปรกเหมือนไปเล้าหมู เราจะรู้สึกอย่างไร? ฉะนั้นเราเองตอ้งเป็นเจา้สาวท่ีเช่ือฟังพระคริสต์ ยอมให้
พระองคช์าํระเราดว้ยนํ้าและพระวจนะของพระองค ์(ทิตสั 3:5) และอ่านพระคาํของพระองคเ์สมอ แลว้เราจะเป็นผู ้
ท่ีบริสุทธ์ิ น่ารัก ปราศจากบาป เหมาะท่ีจะเป็นเจา้สาวของพระองค ์
 

3. บุตรทีเ่ช่ือฟังบิดามารดา  (เอเฟซัส 6:1-4) 
หลกัท่ีเราเรียนจากพระคมัภีร์ คือ บุตรตอ้งเช่ือฟังบิดามารดา ในองค์พระผูเ้ป็นเจา้ และบิดามารดาจะตอ้ง

อบรมสั่งสอนเตือนสติบุตรในทางของพระองค ์
 สําหรับเราท่ีมีพ่อแม่เป็นคริสเตียนนั้น อาจมีปัญหาในเร่ืองน้ีน้อยกว่าพ่อแม่ท่ีไม่เป็นคริสเตียน ซ่ึงมกัจะ
ห้ามลูกไม่ให้เช่ือฟังพระเจา้ ซ่ึงเป็นเร่ืองยากสําหรับลูกๆท่ีตอ้งตดัสินใจ  หากเขาเป็นคริสเตียนแท ้และพบปัญหา
การเช่ือฟังพอ่แม่กบัการดาํเนินชีวิตตามพระเจา้แลว้ เราอาจจะตอ้งพิจารณาเป็นรายๆไปวา่ เราควรจะทาํอยา่งไรจึง
จะถูกตอ้งท่ีสุด มีทางแกปั้ญหาใหดี้ท่ีสุดอยา่งไร 
 การท่ีพระเจา้สั่งเราซ่ึงเป็นลูกให้เช่ือฟังนั้น พระองค์ปรารถนาให้เรามีใจจริงในการเช่ือฟัง และแสดง
ออกมาดว้ยการกระทาํ เราพบวา่ บางคร้ังเราเช่ือฟังอยา่งจาํใจ เรารู้สึกเบ่ือในคาํสั่งหรือการห้ามของพ่อแม่ ให้เรามา
ดูส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงกบัตวัเราดีกวา่ 
ละครใบ้ 
เตรียมล่วงหนา้ใหแ้สดงละครใบ ้คนหน่ึงแสดงเป็นพอ่หรือแม่ อีกคนเป็นลูก พ่อ/แม่ไดส้ั่งให้ลูกเอาถงัขยะออไปเท 
ลูกทาํตาม แต่ทาํอยา่งกระแทกกระทั้น เม่ือละครจบใหผู้เ้รียนออกความเห็นถึงการเช่ือฟังทาํตามแต่มีท่าทีท่ีผิดน้ี 
 
 โดยทัว่ไปในสังคมของเรา ลูกควรเช่ือฟังพ่อแม่อยู่แลว้ แต่เม่ือลูกตอ้งห่างจากพ่อแม่หรือไม่มีโอกาสพบ
ท่าน เพราะเราก็ตอ้งไปโรงเรียน ท่านก็ไปทาํงานทาํให้ความสัมพนัธ์ระหวา่งพ่อแม่ลูกนั้นลดลงไป แต่เราซ่ึงเป็นค
ริสเตียน ควรท่ีจะรักท่านและให้เกียรติท่าน เรารู้วา่พ่อแม่ของเรานั้นเป็นมนุษยค์นหน่ึง ท่านอาจจะทาํผิดพลาดได ้
ซ่ึงส่ิงน้ีเราตอ้งให้อภยัท่านเหมือนอยา่งท่ีพระเจา้ไดท้รงอภยัเรา ความบกพร่องในส่วนของเราท่ีอาจเกิดข้ึน คือ เรา
เห็นพ่อแม่ของเราทาํผิด ทาํให้เราขาดความเคารพท่าน แต่ท่าทีของเรานั้นควรเปล่ียนไป เราต้องรักท่านและ
อธิษฐานเผือ่ท่าน เป็นพยานถึงความรักของพระเจา้ดว้ยความเคารพและรับใชท้่านอยา่งท่ีลูกควรทาํ 
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 ค าถาม...คาํสั่งในเร่ืองการเคารพบิดามารดาน้ีมีพระสัญญาเป็นรางวลัวา่อยา่งไร? (ใหผู้เ้รียนตอบ) 
 พระเจา้ทรงสัญญาวา่ เม่ือเราเคารพบิดามารดา เราก็จะมีอายยุืนนานบนแผน่ดินโลก น่ีเป็นคาํสั่งและคาํอวย
พรด้วย ให้เราเช่ือในพระสัญญาน้ี และเราจะได้รับตามนั้ นแน่นอน (ครูควรมีโอกาสไปคุยกับคนอาวุโสใน
คริสตจกัรถึงความรู้สึกของเขาท่ีมีต่อพอ่แม่ เราจะเห็นวา่ส่วนใหญ่คนสูงอายมีุความเคารพบิดามารดาจริงๆ) 
 ส่วนหน้าท่ีของบิดามารดาต่อบุตรนั้น คือ การอบรมสั่งสอนในทางของพระเจา้ ไม่ย ัว่บุตรหรือทาํให้เขา
ทอ้ถอย แต่จะตอ้งเป็นผูค้อยใหก้าํลงัใจแก่บุตร เป็นผูใ้หค้วามรักและการปรึกษา บางทีสภาพการเงินของครอบครัว
อาจทาํใหไ้ม่สามารถส่งบุตรเรียนสูงๆได ้แต่ส่ิงสําคญัท่ีพระเจา้ทรงสอนคือ การให้ความรู้เร่ืองพระเจา้แก่ลูกๆ การ
เอาใจใส่สั่งสอนลูก ใชเ้วลาอยูก่บัเขา เล่นกบัเขา มิใช่ทาํแต่งานอยา่งเดียว 
 
สนทนา  
 บางคนอาจสนใจเร่ืองของครอบครัว หากในชั้นเรียนเหมาะท่ีจะคุยหรือเขียนเรียงความเร่ืองครอบครัว เช่น
การเล้ียงลูก ก็ให้ผูเ้รียนออกความเห็นวา่ “หากในอนาคตเขามีครอบครัว เขาจะท าอย่างไรกับสามี/ภรรยาหรือลูก
ของตน” 
 การวางแนวความคิดท่ีถูกตอ้งในเร่ืองครอบครัวคริสเตียนเป็นส่ิงจาํเป็นมากในสังคมของเรา เพราะหาก
ผูเ้รียนไม่มีพอ่แม่เป็นคริสเตียน เขาจะไม่ไดเ้ห็นตวัอยา่งครอบครัวคริสเตียนเลย 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ดูเหมือนว่าเราตอ้งเช่ือฟังคนหลายคนทีเดียว ตอ้งฟังพระคริสต ์ตอ้งฟังศิษยาภิบาล ตอ้งฟังพ่อแม่ของเรา 
แต่ในทางกลบักนัพระคริสตท์รงรักเรา ทรงชาํระเราให้บริสุทธ์ิ ศิษยาภิบาลมีหนา้ท่ีรับผิดชอบต่อชีวิตฝ่ายวิญญาณ
ของเราจาํเพาะพระพกัตร์พระเจา้ พอ่แม่ก็รักเราและตอ้งอบรมสั่งสอนเราในทางของพระเจา้ เราต่างฝ่ายต่างมีหนา้ท่ี
ต่อกนัและกนั แมก้บัเพื่อนของเรา เราก็ตอ้งรักกนัและยอมฟังเสียงของกนัและกนัดว้ย 
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เขียนบนกระดาน 
เขียนความสัมพนัธ์ท่ีทั้งสองฝ่ายควรมีต่อกนับนกระดาน  (โดยท่ีครูเขียนบางช่องเท่านั้น ใหผู้เ้รียนเติมส่วนท่ีเหลือ) 
 
คริสตจกัร   ภรรยา   บุตร 
  
เช่ือฟัง    ยอมฟัง   เช่ือฟัง 
  
พระคริสต ์   สามี   บิดา มารดา 
  
รัก    รัก   รัก (อบรม) 
  
คริสตจกัร        ภรรยา   บุตร 
 
 บางคร้ังเราอาจคิดว่า เราอยากเป็นคนใหญ่คนโต เพื่อท่ีเราจะไม่ต้องฟังใคร แต่เราทราบไหมว่า แม้
นายกรัฐมนตรียงัตอ้งมีผูร่้วมงานและท่านก็ตอ้งฟังเสียงความเห็นของคนเหล่านั้น คือ คณะรัฐมนตรี นัน่เอง แมพ้ระ
คริสต์ทรงเป็นพระเจา้ แต่พระองค์ก็ทรงฟังเสียง ทรงเช่ือฟังพระบิดา จนกระองค์ได้ทรงมาส้ินพระชนม์บนไม้
กางเขน (ใหค้นหน่ึงอ่าน ฮีบรู 5:7-9 และอีกคนอ่าน ฟีลิปปี 2:5-8) 
 พระเยซูไดท้รงยอมเช่ือฟังจนถึงความตาย เราจะไม่ตอบสนองพระองคด์ว้ยการทาํตามอยา่งท่ีพระองคท์รง
สอนไวห้รือ? (หากมีผูเ้รียนท่ียงัไม่รับเช่ือ ใหค้รูเชิญเขารับเช่ือในพระองค)์ อธิษฐานร่วมกนัเพื่อพระเจา้จะทรงช่วย
ใหเ้ขาเขา้ใจและฟังซ่ึงกนัและกนั ฟังเสียงของพระเจา้ ทาํตามนํ้าพระทยัของพระองคใ์นเร่ืองการเช่ือฟัง 
 

------------------------------------------------- 
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บทที่ 13  ตามไปด้วยใจมั่นคง 

เป้าหมาย  1) เพือ่ให้ผู้เรียนเห็นว่า พระเจ้าทรงเรียกให้เขาติดตามพระองค์ 
   2) และเพือ่ชวนให้เขาได้ตัดสินใจตอบสนองการทรงเรียกและตั้งใจทีจ่ะตาม 

พระองค์ในทุกสถานการณ์ 
ข้อพระคัมภีร์  โรม 8:26-39 
ข้อควรจ า  เรารู้ว่าพระเจ้าทรงช่วยคนทีรั่กพระองค์ให้เกดิผลอนัดีในทุกๆส่ิง คือคนทั้งปวงที ่

พระองค์ได้ทรงเรียกตามพระประสงค์ของพระองค์ (โรม 8:28) 
อุปกรณ์การสอน  แผนทีถ่นน แผ่นกระดาษช้ินเลก็บันทกึข้อพระคัมภีร์ หนังสือสารานุกรมพระ 

คัมภีร์ กระดาษ 3x5 นิว้ ดินสอ แบบฝึกหัดบทที ่13 พระคัมภีร์ 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เราเคยเดินทางไปในท่ีซ่ึงไม่รู้จกัไหม? หากไม่มีป้ายบอกหรือหากเราไม่มีแผนท่ี เราอาจหลงทางได ้สมมติ
วา่ บา้นของครูอยูท่ี่...(ครูสมมติเอา) ครูบอกบา้นเลขท่ี กบัซอย และถนน เราจะหาบา้นของครูไดง่้ายไหม? บางคร้ัง
การบอกท่ีอยูเ่ท่านั้นไม่เป็นการเพียงพอ แต่เราตอ้งการแผนท่ีบอกตาํแหน่งบา้นท่ีชดัเจนอีกดว้ย เพื่อวา่จะไดค้น้หา
ไดง่้ายจริงไหม? 
 ครูเอาแผนท่ีถนนท่ีเตรียมไว ้ให้ผูเ้รียนดูและลองให้พวกเขาหาทางท่ีจะไปยงัสถานท่ีหน่ึงซ่ึงกาํหนดไว ้ 
โดยพยายามหาทางท่ีใกลท่ี้สุดและสะดวกท่ีสุด 
 มีคนกล่าววา่ การอ่านพระคมัภีร์เปรียบเสมือนการอ่านแผนท่ี เพราะเพียงแค่อ่านแผนท่ีจะไม่ช่วยให้เราไป
ถึงท่ีหมายได ้เราตอ้งออกเดินทางไปดว้ย เราตอ้งใชเ้วลาเดินทางไปตามแผนท่ีกาํหนด การอ่านพระคมัภีร์ก็เช่นกนั 
เราเพียงแต่อ่านและไม่ทาํตามก็ไม่มีประโยชน์อย่างใด เราตอ้งลงมือกระทาํตามคาํแนะนาํของพระเจา้ซ่ึงพระองค์
ไดส้อนไวใ้นพระคมัภีร์ เราตอ้งใชเ้วลา ตอ้งยอมมอบชีวติติดตามทางท่ีพระเจา้ทรงวางไวล่้วงหนา้ใหเ้ราแลว้ 
 เม่ือเราติดตามพระเจา้ พระองคจ์ะไม่ปล่อยใหเ้ราตามหลงัพระองคไ์ปคนเดียว แต่พระองคจ์ะทรงอยูก่บัเรา 
ช่วยเราเม่ือเราขาดกาํลงั พระวญิญาณจะทรงหนุนกาํลงัเราและช้ีแนะถึงส่ิงท่ีเราควรทาํ 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
 การเป็นคริสเตียน คือ การท่ีเรารับการทรงเรียกของพระเจา้ ให้ติดตามพระเยซู เป็นการมีชีวิตท่ีนมสัการ
พระเจา้และปรนนิบติัพระองค ์เราอาจคิดว่าการมาโบสถ์ทุกวนัอาทิตย ์รับศีลบพัติศมา ก็เป็นการเพียงพอแลว้ แม้
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีดีแต่มนัยงัไม่พอ ชีวิตของเราตอ้งเป็นของพระเจา้ทุกเวลา สําหรับเราเองอาจคิดวา่ “ยากนะ ท่ีจะ
ให้ชีวิตของเราเป็นของพระเจา้เสมอ” แต่พระเจา้ทรงปรารถนาเช่นนั้น และพระองค์ทรงบอกหนทางว่าจะทาํได้
อยา่งไร 
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1. พระวญิญาณทรงช่วยเรา  (โรม 8:26-28) 
หากเราอ่านพระคมัภีร์อยา่งถ่ีถว้นแลว้ เราจะเห็นวา่ พระเจา้ทรงพยายามท่ีจะให้มนุษยไ์ดคื้นดีกบัพระองค ์

กลบัมาเป็นของพระองค ์หลงัจากท่ีความสัมพนัธ์นั้นเสียไปในสวนเอเดน 
ค้นพระคัมภีร์ 
แจกกระดาษซ่ึงไดเ้ขียนขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ีขอ้ละแผน่ โดยใหแ้ต่ละคนเปิดพระคมัภีร์เม่ืออ่านแลว้ ให้เล่าให้เพื่อน
ฟังวา่ตนไดอ่้านเร่ืองอะไร และเก่ียวกบัอะไร 
ปฐมกาล 3:8-9  อาดมั 
ปฐมกาล 6:12-14 , 7:1 โนอาห์ 
ปฐมกาล 28:10-15 ยาโคบ 
ปฐมกาล 4:6-10  คาอิน 
ปฐมกาล 12:1-3  อบัราฮมั 
อพยพ 3:1-6  โมเสส 
 

พระเจา้ไดต้รัสกบัอาดมัและคาอิน เม่ือเขาทาํผิดพระเจา้ไดต้รัสกบัโนอาห์ให้สร้างนาวา ทรงเรียกโมเสส
จากตน้ไมไ้ฟ พระเจา้ทรงเป็นฝ่ายท่ีจะช่วยใหม้นุษยก์ลบัมาหาพระองค ์
 เม่ือพระวญิญาณเสด็จมา ตั้งแต่เพน็เทคอสตพ์ระเจา้กบัเราก็มีโอกาสท่ีจะสนิทสนมกนัมากข้ึน  พระเจา้เป็น
ฝ่ายเปิดทางให้กบัมนุษยอี์กคร้ัง พระองคใ์ห้พระวิญญาณประทบัภายในเรา ร่างกายของเราคือ บา้นของพระองค ์
(1โครินธ์ 3:16) เม่ือเป็นเช่นน้ีเท่ากบัวา่เราสามารถมีชีวติท่ีบริสุทธ์ิจาํเพาะพระเจา้ได ้
 (เปิดโรม 8:26-28) เม่ือเราอ่านขอ้ความตอนน้ี เราไดเ้ขา้ใจอะไรเพิ่มข้ึนเก่ียวกบัการช่วยเหลือขององคพ์ระ
วญิญาณในชีวติของเรา? (ใหผู้เ้รียนตอบ) 
 บางคร้ังเราตอ้งตดัสินใจบางเร่ือง ซ่ึงเราไม่รู้วา่เราควรเลือกอะไรดีท่ีสุด ตวัอยา่งเช่น เม่ือเราจบ ป.6 เราตอ้ง
เลือกโรงเรียนท่ีจะเขา้ไปเรียนใหม่ แต่หากเราตอ้งเลือกระหวา่ง 2-3 โรงเรียน เราไม่ทราบวา่เราจะเขา้โรงเรียนไหน
ดี ถ้าเป็นเช่นน้ี เราก็จาํเป็นตอ้งขอให้พระวิญญาณของพระเจา้ทรงช่วยเราในการตดัสินใจ ช่วยนาํเราไปทางท่ี
พระองคท์รงเห็นวา่เหมาะสาํหรับเรามากท่ีสุด 
 เราไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีเราไม่รู้และเราตอ้งขอพระวิญญาณช่วย แต่ในขอ้ 28 เปาโลไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีเรารู้ เรารู้
อะไร? (จากโรม 8:28) เรารู้วา่พระเจา้ทรงช่วยใหทุ้กส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นผลดีแก่คนท่ีรักพระองค ์
 หากเราตอ้งถูกจบัเพราะเราเป็นพยานเร่ืองพระเยซู เราวา่เป็นผลดีไหม? (ให้มีการตอบสนอง) ปฏิกริยาของ
เราท่ีมีต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นสาํคญัมาก หากเราบ่น เราไม่พอใจ เราต่อวา่พระเจา้ผลร้ายอาจเกิดตามมา 
 ให้เรามาดูคน 2 คนซ่ึงตอ้งถูกจาํคุกเพราะข่าวประเสริฐ เขาไม่เคยบ่น แต่กลบัร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้
แมต้อ้งตกในความลาํบาก 
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เล่าเร่ือง 
เตรียมคนหน่ึงล่วงหนา้ใหม้าเล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนกบัเปาโลและสิลาสในคุก จากกิจการ 16:16-40 
 
 คนทั้งสองรู้วา่ผลดีจะเกิดข้ึนถึงแมว้า่ขณะน้ีเขาอยูใ่นคุก ซ่ึงก็เป็นจริงเพราะมีครอบครัวหน่ึงรับเช่ือในพระ
เยซูคริสต์ ฉะนั้นน่ีเป็นบทเรียนอนัดีสําหรับเรา จงจาํไวว้า่ให้เรารักพระเจา้และทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นผลดีกบัเรา แม้
บางคร้ังจะดูไม่น่าช่ืนชม แต่พระเจา้จะให้บทเรียนกบัเราจากทุกสถานการณ์ หากเราตั้งใจท่ีจะเรียนรู้จากพระองค ์
(หากครูมีประสบการณ์เก่ียวกบัพระคมัภีร์ขอ้น้ี ก็ควรนาํมาใชอ้ธิบาย เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นตวัอยา่งจากชีวติจริง) 
 

2. พระเจ้าทรงเรียกเรา  โรม 8:29-34 
(ให้แบ่งกนัอ่านดงัๆ คนละขอ้) การทรงเรียกของพระเจา้หมายความว่าอยา่งไร? (ให้ผูเ้รียนคิดและตอบ) 

เราทราบไหมว่า เม่ือเรารับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยให้รอดแลว้ เท่ากบัว่าเราเป็นคนกลุ่มพิเศษ เป็นคนท่ีพระเจา้ทรง
เรียก และไดต้อบรับการทรงเรียกนั้น มีคนหลายคนท่ีพระองคท์รงเรียก แต่เขาไม่ยอมมาตามคาํเรียกของพระองค ์
 เรามาเป็นคริสเตียนไดไ้ม่ใช่เพราะว่าเราดีแลว้ แต่เป็นเพราะเรารู้วา่เราเป็นคนบาป ตอ้งการความรอดจาก
พระเจา้ พระเจา้ทรงใหเ้ราเป็นคนกลุ่มพิเศษเป็นของพระองค ์
 หากเราลองหลบัตานึกไปถึงคร้ังท่ีพระเจา้ทรงสร้างโลก พระองค์ทรงสร้างเรามาตามแบบของพระองค ์
พระองคท์รงหวงัใหเ้ราเป็นอยา่งพระองค ์แต่การท่ีอาดมัทาํบาปทาํใหแ้บบท่ีพระองคท์รงดาํริไวน้ั้นเสียไป พระองค์
จึงใหพ้ระเยซูเสด็จมาช่วยเรา 
 พระเจา้ทรงเรียกเราและเราตอบสนองโดยเขา้มาหาพระองค์ รับเช่ือในพระองค์ พระองคก์็ทรงนบัว่าเรา
เป็นคนชอบธรรม ซ่ึงจะกลายเป็นเหมือนพระเยซูผูเ้ป็นบุตรหวัปี เด๋ียวน้ีเราเป็นคนขา้งเดียวกบัพระเจา้ เป็นฝ่ายของ
พระองค ์(อ่านโรม 8:31) เราเป็นผูติ้ดตามพระองค ์
 และน่ีเป็นเป็นเหตุผลวา่ เหตุใดทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนจึงเป็นผลดีแก่เรา เพราะวา่พระเจา้ทรงเป็นผูค้วบคุมทุกส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในโลก และจกัรวาล ไม่มีส่ิงใดท่ีจะทาํลายเราไดอ้ยา่งถาวร เพราะเราอยูฝ่่ายพระองค ์การท่ีเรารู้เช่นน้ี ทาํให้
เรามีความมัน่ใจและมีสันติสุข 
 มีขอ้พิสูจน์อีกประการท่ีทาํใหเ้รามัน่ใจไดว้า่ทุกส่ิงจะเป็นผลดีต่อเรา คือ พระเจา้ไดป้ระทานแมก้ระทัง่พระ
บุตรองคเ์ดียวของพระองค ์เช่นน้ีพระเจา้จะไม่ใหส่ิ้งดีอ่ืนๆแก่เราอีกหรือ? น่ีเป็นส่ิงท่ีน่าคิด (โรม 8:32) 
 
ระดมความคิด 
ใหผู้เ้รียนออกความคิดเห็นวา่ “ส่ิงสารพดัใน โรม 8:32 หมายถึงอะไร?” 
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3. พระเยซูจะทรงรักษาเราไว้  (โรม 8:35-39) 
จากขอ้ความท่ีอ่านมาเปาโลไดช้ี้ให้เห็นว่า เป็นไปไม่ไดท่ี้เราจะขาดจากความรักท่ีพระคริสต์มีต่อเรา ท่าน

ไดเ้รียงลาํดบัส่ิงต่างๆไว ้เช่น ความทุกข ์ความลาํบาก การถูกเค่ียวเข็ญ การอดอาหาร การเปลือยกาย ฯลฯ ขอ้ความ
ตอนน้ีบอกเราวา่ส่ิงร้ายอาจเกิดข้ึน แต่ไม่ไดแ้สดงวา่พระเจา้ห่างเหินเราหรือไม่รักเรา 
 
เขียนคาํถาม 2 ขอ้บนกระดาน ใหแ้บ่งกลุ่มช่วยกนั คิดหาคาํตอบโดยใชโ้รม 8:35-39 

1) เม่ือเราไดข้องดีแสดงวา่พระเจา้รักเรา แต่เม่ือเราพบความทุกขย์าก แสดงวา่พระเจา้ไม่รักเราใช่หรือไม่? 
2) เม่ือเราพบความลาํบาก พระเจา้ทรงช่วยเราอยา่งไร? 

 
 เรารู้ไหมวา่ปัญหาใหญ่ท่ีสุดและสาํคญัท่ีสุดท่ีไม่มีมนุษยค์นใดหลีกไดน้ั้นคือ ความตาย ท่ีสําคญักวา่นั้นคือ 
ความตายฝ่ายวญิญาณ มีผูเ้ดียวท่ีเอาชนะความตายไดน้ัน่คือ พระเยซูคริสต ์พระองคท์รงมีชยัเหนือความตาย ซ่ึงเป็น
ปัญหายิง่ใหญ่ของมนุษย ์เม่ือเป็นดงัน้ีเราจึงวางใจไดว้า่ ไม่มีปัญหาใดท่ีพระเยซูทรงช่วยไม่ได ้ไม่มีปัญหาใดท่ีใหญ่
เกินพระองค ์พระองคท์รงมีชยั เราซ่ึงเป็นผูติ้ดตามพระองคจึ์งจะไดรั้บชยัชนะดว้ย 
 ให้คนหน่ึงอ่าน โรม 8:38-39 น่ีเป็นขอ้ความท่ีแสดงถึงความรักของพระคริสต์ท่ีมีต่อเรา ไม่มีอะไรจะ
ทาํลายความรักของพระองคท่ี์มีต่อเราได ้ขอเรารู้เถิดวา่ เป็นการคุม้เกินคุม้ ท่ีเราจะติดตามพระเยซูไป ไม่มีอะไรจะดี
ไปกวา่การตามพระเจา้อีกแลว้ 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 
เติมค า 
แจกกระดาษ 3x5 น้ิว ให้ทุกคนเขียนคาํวา่ “ฉันตั้งใจติดตามพระเยซูเพราะ...” โดยให้เขาอ่าน โรม 8:26-29 ในใจ 
และเขียนเหตุผลจากพระคาํตอนน้ีเติมลงไปตามท่ีเขารู้สึก 
 
 มีเด็กชายวยัรุ่นคนหน่ึง หนีออกจากบา้นมา เขาไม่เคยได้รับความรักจากพ่อแม่เลย ทั้งพ่อและแม่ไม่ได้
ตอ้งการให้เขาเกิดมา คิดวา่เขาเป็นมารหวัขน และพยายามฆ่าเขาตั้งแต่อยูใ่นทอ้งแต่ไม่สําเร็จ เขาเกลียดพ่อแม่ของ
เขามาก เขาเดินทางไปทัว่ จนในท่ีสุด ก็มาพบศิษยาภิบาลผูห้น่ึงซ่ึงเชิญให้เขามาพกัท่ีบา้น ซ่ึงท่านและภรรยาได้
ดูแลเขาและรักเขา จนกระทัง่เขาไดพ้บกบัความรักแทข้องพระเจา้ และรับเช่ือ ถวายตวัรับใชพ้ระเจา้ในเวลาต่อมา 
 แต่มีเด็กหญิงอีกคนหน่ึงท่ีหนีออกจากบา้นเช่นกนั เธอไม่ไดรั้บความรักมาตั้งแต่เล็ก ลุงและป้าท่ีอยูด่ว้ยบ่น
วา่เธอทุกวนั ไมว่า่เธอทาํอะไรดูเหมือนวา่จะผดิไปหมด ทั้งลุงกบัป้าไม่อยากจะเล้ียงเธอ แต่ก็จาํใจตอ้งทาํ เม่ือเธอมา
พบกบัครอบครัวคริสเตียน ซ่ึงไดช่้วยเหลือเธอ และแสดงความรักต่อเธอ เธออยูก่บัเขาไม่นานก็หนีไปอีก เด็กหญิง
คนน้ีไม่รู้จะตอบสนองความรักท่ีคริสเตียนมีต่อเธออยา่งไร น่าสงสารจริงๆ... 
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 เราจะเป็นเหมือนเด็กชายหรือเด็กหญิง จากเร่ืองท่ีครูเล่ามา พระเจา้ทรงรักเรามาก ทรงปรารถนาท่ีจะให้
พระวญิญาณของพระองคป์ระทบัในเรา และทรงนาํเราไปในทางอนัประเสริฐ พระองคท์รงรักเรามากจนไดส่้งพระ
บุตรองคเ์ดียวของพระองคม์าส้ินพระชนมบ์นไมก้างเขนเพื่อไถ่บาปเรา ทรงประสงคท่ี์จะใหข้องดีแก่เรา เราเพียงแต่
ตอบสนองความรักของพระองคแ์ละตดัสินใจตามพระองคจ์ริงๆเท่านั้น (หากมีผูเ้รียนท่ียงัไม่ไดรั้บเช่ือก็ให้เชิญเขา
รับเช่ือดว้ย) 
 ใหร่้วมใจอธิษฐานขอพระเจา้ทรงช่วยใหเ้ราเกิดความเขา้ใจและตั้งใจท่ีจะติดตามพระองคอ์ยา่งแน่วแน่ 

--------------------------------------------------------- 
 

วัยรุ่น 
จัดการกบัปมด้อยของตัวเองอย่างไร? 

1. รับรู้ว่าคนอืน่ๆกม็ีความรู้สึกว่าตัวเองไม่ดีพอ รู้สึกตัวเองด้อยกว่าเช่นกนั 
ให้พยายามสังเกตวยัรุ่นคนอ่ืนๆให้ดี จะเห็นวา่อีกหลายๆคนท่ีรู้สึกมีปมดอ้ยอยูใ่นใจ พวกเขาจะอายและ

เงียบ หรือกลวัท่ีจะแสดงออก กลวัท่ีจะแข่งขนั พยายามกลบเกล่ือนดว้ยการแสดงความโกรธ การข่มผูอ่ื้น การแกลง้ 
การยกตวัเอง การรับรู้เช่นน้ี ทาํให้รู้สึกวา่ เราไม่ไดอ้ยูค่นเดียว แต่มีวยัรุ่นอีกมากมายก็เป็นเหมือนกบัเรา เราไดรั้บรู้
วา่ คนจาํนวนมากกาํลงัอยูใ่นเรือลาํเดียวกบัเรา และพยายามอุดรูร่ัวเพื่อไม่ให้เรือจม ผูใ้หญ่จาํนวนมากเม่ือสมยัเป็น
วยัรุ่นก็เคยอยูใ่นเรือลาํดงักล่าวมาแลว้ 

 
2. เผชิญหน้ากบัปัญหา 

1) เขียนปัญหาท่ีรบกวนจิตใจของเราคืออะไร? เขียนใส่ลงในกระดาษ เขียนให้หมดทุกรายการท่ีเรา
คิดวา่เป็นปัญหาในชีวติของเรา เช่นไม่ชอบส่วนใดของร่างกาย ข้ีเกียจ ข้ีอายเวลารายงานหนา้ชั้น เกลียดบางคนเป็น
พิเศษ กลวัอะไรบา้ง ฯลฯ เขียนใหห้มด เม่ือเขียนเสร็จแลว้ใหอ่้านทบทวนทาํเคร่ืองหมายตรงเร่ืองท่ีเป็นปัญหาใหญ่
สาํหรับเรา 

2) หาคนท่ีเราวางใจเป็นท่ีปรึกษาของเรา แลว้แบ่งปันส่ิงท่ีเป็นปัญหาตามรายการท่ีเขียนไว ้เพื่อรับ
คาํแนะนาํจากเขา 

3) เอากระดาษท่ีเขียนรายการต่างๆท่ีเป็นปัญหาเผาไฟ  ท่ีปรึกษาอาจอยู่ร่วมด้วยก็ได้ ขณะท่ีเผา
กระดาษใหอ้ธิษฐาน ขอมอบปัญหาเหล่านั้นไวใ้นพระหตัถ์ของพระเจา้ ขอพระเจา้ช่วยเราเปล่ียนในส่ิงท่ีเปล่ียนได้
และยอมรับในส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได ้

 
3. ชดเชยจุดอ่อนของเรา 

เช่น มีปัญหาเร่ืองรูปร่างหนา้ตาท่ีไม่ไม่สวย เราตอ้งพยายามพฒันาความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวัเราเพื่อชดเชย
ความไม่หล่อไม่สวย เช่น ฝึกฝนเป็นนกัดนตรีท่ีเก่ง นกักีฬาเหรียญทอง เรียนใหเ้ก่ง พฒันามนุษยสัมพนัธ์ให้ดี สร้าง
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มิตรภาพกบัคนอ่ืน เป็นตน้ มีความสาํเร็จมากมายรอเราอยู ่เราสามารถดึงเอาความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวัออกมาใช ้น่ี
เป็นกา้วแรกท่ีสาํคญัท่ีทาํใหม้ัน่ใจในตวัเองและยอมรับตวัเองได ้

 
4. หาเพือ่นแท้ 

เพื่อนจะช่วยเราใหเ้กิดความมัน่ใจ โดยเร่ิมตน้เป็นเพื่อนท่ีดีกบัคนอ่ืนก่อน 
 
พระเจ้าให้คุณค่าแก่ทุกคน เพราะพระเจ้าทรงสร้างตามฉายาของพระองค์ เรามีค่า เพราะพระเจ้าสร้างเรามาอย่าง
พเิศษไม่เหมือนใครในโลก (อสิยาห์ 43:4) 
(จากบทเรียนวยัรุ่นวุน่วายใจ โดย ศจ.มนูญศกัด์ิ กมลมาตยากุล) 
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