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ค าน า 
 
มาเป็นพยานกนัเถอะ! แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

* มาเป็นพยานกนัเถอะ 
* อยา่ทาํอยา่งโยนาห์ 
* จงเป็นเช่น...ดาเนียล 

โดยเนน้ชีวติท่ีเป็นตวัอยา่งท่ีดี การเป็นพยานโดยคาํพดูและการกระทาํของคริสเตียน ครูควรอ่านพระคมัภีร์
สาํหรับเตรียมบทเรียนใหค้รบ ใชเ้วลามากพอในการอธิษฐานเผื่อเด็กๆ และการสอนของครูเองเพื่อให้เกิดผลเต็มท่ี
กบัผูเ้รียนในแต่ละชั้น คริสตจกัรแต่ละแห่งมีความตอ้งการฝ่ายวญิญาณต่างกนัไป ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง ดงันั้น 
ครูต้องรู้ว่า บทเรียนเป็นเพียงแนวทางการสอนเท่านั้น มิใช่ว่าจะใช้บทเรียนสอนไปแบบขาดชีวิตชีวา ครูตอ้ง
พยายามใหส่ิ้งท่ีเด็กตอ้งการ เพิ่มเติมส่ิงท่ีขาด และตดัส่ิงท่ีไม่จาํเป็นออก 
 เม่ือเตรียมบทเรียน ควรเขียนโครงสร้างของบทเรียนคร่าวๆและเลือกว่าจะเน้นหัวขอ้ใดเป็นหลกั จะใช้
กิจกรรมใดในเวลาเรียน และจะใชอุ้ปกรณ์ใดบา้งตามความเหมาะสม  
 
บทเรียนแต่ละบทแบ่งเป็นรายละเอยีดดังนี้ 

1. แผนบทเรียน  ส่วนน้ีจะใหร้ายละเอียดท่ีสาํคญัของบทเรียน ประกอบดว้ย 
* เป้าหมายของบทเรียน 
* ขอ้พระคมัภีร์ท่ีตอ้งอ่านเม่ือเตรียมบทเรียน 
* ขอ้ควรจาํ 

2. เร่ิมต้นบทเรียน  การเร่ิมตน้บทเรียนท่ีดีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดมุ้่งความคิดความสนใจท่ีบทเรียน ซ่ึงครูกาํลงัจะ
สอนต่อไป 

3. ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์  เป็นเน้ือหาของบทเรียน ซ่ึงครูสามารถเลือกสอนตามความเหมาะสม 
4. ด าเนินชีวติในความจริง  ส่วนน้ีจะช่วยหนุนใจผูเ้รียนไดท้าํตามส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มา 
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จูงใจให้เรียนรู้ 
 
 เยาวชนเป็นวยัท่ีมีอารมณ์แปรปรวนไดง่้ายเม่ือเทียบกบัผูใ้หญ่ เราไม่สามารถเดาอารมณ์ของเขาล่วงหนา้ได ้
ครูอาจสงสัยวา่ “น่ีเป็นเพราะตวัเขาเอง หรือเป็นเพราะการสอนของฉนันะ?” 
 เยาวชนเป็นวยัชอบทดลอง เขาอาจจะทดลองเป็นคนดีมีความอ่อนสุภาพสักหน่ึงอาทิตย ์และในอาทิตย์
ต่อไปอาจจะขอทดลองเป็นคนไม่มีมารยาท ข้ีบ่นดูบา้งวา่แตกต่างกนัอยา่งไร เน่ืองจากเขาอยูใ่นช่วงท่ีร่างกายกาํลงั
เปล่ียนแปลง เช่นเดียวกบัอารมณ์ของเขา ถา้ครูเขา้ใจจะทาํให้การสอนง่ายข้ึน เพราะวา่ผลการสอนของเราอาจจะ
ข้ึนๆลงๆตามอารมณ์ความรู้สึกของเยาวชนไปดว้ย ครูบางคนอาจจะคิดวา่ ฉนัรู้สึกทอ้แทเ้สียจริงๆท่ีจะสอนเยาวชน 
เพราะพวกเขาไม่สนใจเร่ืองท่ีฉนัสอนเลย 
 กุญแจส าคัญในการสอนเยาวชน คือ การน าส่ิงที่เขาสนใจในเวลาน้ันๆมากระตุ้น ด้วยวิธีการต่างๆ ไม่จ าเจ
กบัการสอนแบบใดแบบหน่ึงอยู่ตลอดเวลา 
 
อุปสรรคในการจูงใจเยาวชน 

1. แรงจูงใจเยาวชนไม่สาํเร็จหากเราไม่เขา้ใจหลกัแห่งการจูงใจ 
2. เม่ือเรารู้สึกวา่ เราตอ้งเสียสละเวลาในการประยกุตห์ลกัเหล่าน้ี 
3. เม่ือเราไม่ตอ้งการสูญเสียความรู้สึกท่ีจะมีอาํนาจควบคุมห้องเรียน 
4. หากเราไม่ยอมลองวธีิใหม่ๆ เม่ือวธีิเก่าไม่ไดผ้ล 
5. เม่ือเราลืมไปวา่ อะไรเป็นเคร่ืองจูงใจผูเ้รียนไดบ้า้ง และเราจาํเป็นตอ้งใชส่ิ้งเหล่านั้นมากเพียงไร 

ครูเป็นแบบขอ้เหล่าน้ีบา้งไหม? ท่ีจริงเราประสบความสาํเร็จหากเราจะหนักลบัมาอุทิศถวายตวัในการสอน
ใหม่ ดว้ยการทาํตามคาํของท่านเปาโลท่ีว่า “แต่ขา้พเจา้ทาํอย่างหน่ึง คือ ลืมส่ิงท่ีผ่านพน้มาแลว้เสีย และโน้มตวั
ออกไปหาส่ิงท่ีอยูข่า้งหนา้ ขา้พเจา้กาํลงับากบัน่มุ่งไปสู่หลกัชยั เพื่อจะไดรั้บรางวลัซ่ึงในพระเยซูคริสตพ์ระเจา้ได้
ทรงเรียกจากเบ้ืองบนใหเ้ราไปรับ” (ฟีลิปปี 3:13-14) 
 จงอธิษฐานเผื่อผูเ้รียนท่ีพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะทรงกระทาํภายในจิตใจของเขาให้มีความสนใจพิเศษ จง
เตรียมตวัท่ีจะสอนอยา่งเกิดผล 
 
การเตรียมการสอน 

1. ผูเ้รียนรับแรงจูงใจเม่ือเขาสนุกกบัส่ิงท่ีเขากาํลงัทาํอยู่ จงวางแผนบทเรียนและเตรียมกิจกรรมท่ีผูเ้รียนจะ
สนใจและสนุก ครูจะตอ้งรู้วา่เขาสนใจอะไร 

2. ผูเ้รียนไดแ้รงจูงใจเม่ือพบวา่ตนมีความสาํเร็จ ดงันั้นครูจะตอ้งหาทุกวถีิทางท่ีเด็กๆจะไดรั้บความรู้สึกน้ี 
3. ผูเ้รียนไดแ้รงจูงใจเม่ือเขาไดรั้บอนุญาตให้มีส่วนร่วมในการตดัสินใจและเลือก เม่ือผูเ้รียนมีส่วนเขาก็จะมี

ความสนใจ พวกเขาอาจมีส่วนในการเลือกหัวขอ้ เลือกทาํกิจกรรมในโอกาสพิเศษ มีส่วนในการทาํละครของห้อง 
เป็นตน้ 
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4. ผูเ้รียนไดแ้รงจูงใจเม่ือครูสนใจ ต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีครูสอนและเช่ือว่าส่ิงท่ีนาํมาสอนเป็นส่ิงสําคญัมาก เม่ือ
ผูเ้รียนเห็นวา่ครูทาํตามพระคาํของพระเจา้ เขาก็จะทาํตามครู 

5. ครูสาํแดงความรักความเมตตายอมรับเขา จาํเป็นท่ีครูจะตอ้งยอมรับผูเ้รียนแมว้า่เขาจะมีขอ้บกพร่องบา้ง แต่
ใหค้รูไดมี้ความเช่ือวา่ พระเจา้ยงัทรงกระทาํการของพระองคอ์ยูใ่นชีวติของเรา 

กิจกรรมแบบใดท่ียึดหลกัทั้ง 5 ประการน้ีบา้ง? ถ้าอยากให้ผูเ้รียนรู้สึกประสบความสําเร็จก็ให้เขาได้มี
โอกาสใชค้วามสามารถท่ีมีอยูท่างการเขียน ศิลปะ ดนตรี หรือการฝีมือต่างๆ หากตอ้งการให้ผูเ้รียนไดช่้วยตดัสินใจ
อาจสร้างกลุ่มทาํวารสารประจาํหอ้ง ตั้งกลุ่มอภิปราย ตั้งกลุ่มถาม-ตอบ เป็นตน้ 
 นอกจากน้ีครูควรสร้างความสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนเป็นส่วนตวัดว้ยการให้คาํปรึกษา อาจจะอธิษฐานดว้ยกนั 
พบเขาระหว่างสัปดาห์ ให้ผูเ้รียนอธิษฐานเผื่อครู ให้เขาเห็นความรักฉันพี่น้องในพระคริสต์ ให้เขารู้ว่าใจครู
ปรารถนาดีต่อเขา อยากใหเ้ขาไดรั้บชีวตินิรันดร์ในพระเจา้ หากมีโอกาสก็ควรไปไหนมาไหนกบัพวกเขาบา้ง 
 ครูตอ้งเตรียมตวัใหพ้ร้อม เตรียมยทุธวธีิในการสอนหลายๆแบบ หากครูใชว้ิธีบรรยายแต่อยา่งเดียว ผูเ้รียน
จะไม่ไดมี้ส่วนรวมในการเรียนรู้ ครูรับผดิชอบในการสอน และผูเ้รียนตอ้งรับผดิชอบในส่วนของเขา คือ การเรียนรู้ 
พระเยซูตรัสวา่ “ใครมีหูจงฟังเถิด” (มทัธิว 13:9) หากผูเ้รียนไม่อยากเรียนแมค้รูจะสอนอยา่งสร้างสรรคจ์ะช่วยจูงใจ
ให้เขาอยากเรียนมากข้ึน และแน่นอนการเรียนรู้จะเกิดข้ึนแน่นอน ใชกิ้จกรรมแบบต่างๆ เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ
กนัเถอะ 
 
มาเป็นพยานกนัเถอะ! 
 
 ก่อนท่ีพระเยซูจะเสด็จข้ึนสู่สวรรค ์พระองคท์รงสั่งใหส้าวกออกไปทัว่โลกและเล่าถึงส่ิงท่ีเขาไดย้ินและได้
เห็นในส่ิงท่ีพระองค์ทรงกระทาํ พวกเขาจะตอ้งสั่งสอน อบรม ฝึกฝนผูท่ี้ตอบสนองต่อข่าวประเสริฐให้เป็นสาวก
ติดตามพระองค ์เพื่อคนเหล่านั้นจะออกไปเป็นพยานกบัคนอ่ืนต่อไป 
 การเป็นพยานอยา่งมีประสิทธิภาพ เราตอ้งตระหนกัถึงความจาํเป็นในการเป็นพยานดงัน้ี 
 บทท่ี 1 จะพิจารณาถึงการทรงเรียกท่ีมายงัคริสเตียนและความรับผิดชอบท่ีเราตอ้งสนองการทรงเรียกให้
สาํเร็จ 
 บทท่ี 2 กล่าวถึงหลกัขอ้เช่ือพื้นฐานส่ีประการ เพื่อให้ผูเ้รียนมีพื้นฐานพระคมัภีร์สําหรับการเป็นพยาน ใน
ฐานะครูเราจะตอ้งหนุนนํ้าใจผูเ้รียนอยา่งสมํ่าเสมอใหเ้ขาเติมความคิดดว้ยพระคาํของพระเจา้ น่ีคือเคล็ดลบัของการ
เป็นพยานท่ีเกิดผล 
 บทท่ี 3 ส่ิงสาํคญัเม่ือเราเร่ิมเป็นพยานเร่ืองของพระเจา้ คือ เราตอ้งรู้วา่เราไม่ไดท้าํคนเดียว เพราะหลงัจากท่ี
ใหค้าํสั่งสาวกใหไ้ปเป็นพยานแก่ชาวโลกแลว้พระเยซูทรงสัญญาวา่ พระวิญญาณบริสุทธ์ิจะเสด็จมาช่วยเรา เพื่อเรา
จะทาํให้คาํสั่งท่ีมอบให้นั้นสําเร็จ ครูหนุนใจผูเ้รียนให้พึ่ งพิงการช่วยเหลือจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิในการเป็น
พยาน 
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 บทท่ี 4 ให้วิธีการเป็นพยานในทางปฏิบติันัน่คือ เราสามารถเป็นพยานโดยการดาํเนินชีวิตของเรา แต่ใน
การเป็นพยานแบบน้ี เราตอ้งเล่าถึงข่าวประเสริฐแห่งความรอดโดยทางคาํพดูดว้ยบทเรียนน้ีจะเป็นการทา้ทายเราใน
ฐานะท่ีเป็นครูว่า จะตอ้งมีชีวิตท่ีตรงกนักบับทเรียน พวกเขาสามารถบอกไดเ้สมอวา่ เรามีความจริงใจในการสอน
หรือไม่ ดงันั้นครูจึงตอ้งอุทิศถวายตวัในการเป็นพยานจริงๆ 
 บทท่ี 5 มุ่งหมายใหแ้สดงอีกมิติหน่ึงในการเป็นพยาน นัน่คือ ความช่ืนชมยินดีท่ีไดรั้บเม่ือแบ่งปันความเช่ือ
กบัผูอ่ื้น 
 บทเรียนตอนน้ีมีสาํหรับผูเ้รียนท่ีโตฝ่ายวญิญาณบา้งแลว้ ไม่ตอ้งสงสัยเลยวา่มีผูเ้รียนบางคนท่ียงัไม่พร้อมท่ี
จะเป็นพยานของพระเจา้ จงขอพระวิญญาณบริสุทธ์ิให้นาํเราในการสอน เพื่อว่าพระองคจ์ะสามารถพูดกบัจิตใจ
ของผูเ้รียน ทุกบทจะจบดว้ยการใหโ้อกาสแก่คนท่ียงัไม่รอด ใหต้อ้นรับพระคริสตเ์ป็นพระผูช่้วยใหร้อด 
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บทท่ี 1  พระเจ้าทรงเรยีก 

เป้าหมาย  เพือ่ให้ผู้เรียนรู้ว่าพระเจ้าทรงเรียกคริสเตียนให้น าวญิญาณและให้เขารับการทรงเรียกนี ้
ข้อพระคัมภีร์  มัทธิว 9:35-38  ลูกา 24:46-48  กจิการ 4:10-12  โรม 3:23 
ข้อควรจ า  พวกท่านจงอ้อนวอนพระองค์ผู้ทรงเป็นเจ้าของนา ให้ส่งคนงานมาเก็บเกี่ยวพืชผลของ
พระองค์  มัทธิว 9:38 

 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 สมมติว่าผูเ้รียนกบัเพื่อนๆกาํลงัไปสํารวจถํ้าแห่งหน่ึง เตรียมไฟฉาย อาหาร นํ้ า และสัมภาระท่ีจาํเป็นไป
ดว้ย เม่ือเร่ิมเขา้ถํ้ าเราจะรู้สึกต่ืนเตน้ มีกาํลงัท่ีจะผจญภยั แต่...เม่ือเวลาผ่านไป และเรารู้วา่เราหลงทาง ทุกคนเร่ิม
กระวนกระวาย วติกกงัวล ยิง่เม่ือถ่านไฟฉายอ่อนลงเตม็ที นํ้าก็ใกลห้มด ไม่ชา้เราจะอยูใ่นความมืด ไม่มีอาหารและ
นํ้า เราจะทาํอยา่งไร? 
 และหากเพื่อนคนหน่ึงมีแผนท่ีแต่ไม่บอกใคร แอบหนีออกจากถํ้าไปคนเดียว เราจะรู้สึกอยา่งไร? 
 เช่นเดียวกนั เพื่อนอีกหลายคนกาํลงัหลงทางในถํ้าแห่งความบาป ถา้เรารับพระเยซูคริสตเ์ป็นพระผูช่้วยให้
รอดแลว้ ก็เท่ากบัวา่เรามีแผนท่ีและรู้ทางออกจากถํ้านั้น แผนท่ีน้ีก็คือ พระคมัภีร์ การแบ่งให้เพื่อนดูแผนท่ีนั้นก็คือ 
การเป็นพยานนัน่เอง 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. มนุษย์หลงหาย  (มัทธิว 9:35-36  โรม 3:23) 
 
กจิกรรม ค้นพระคัมภีร์ 
แจกกระดาษ ดินสอ ใหทุ้กคนเปิดพระคมัภีร์ มทัธิว 9:35-36 และเขียนรายการราชกิจของพระเยซู 
 
 ค าถาม...พระเยซูทรงรู้สึกอยา่งไรกบัฝงูชน? ทาํไมพระองคจึ์งรู้สึกเช่นนั้น จะเกิดอะไรข้ึนกบัแกะหากมนั
ไม่มีผูเ้ล้ียง? 
 ก่อนท่ีเราจะช่วยให้คนอ่ืนไดรั้บความรอด เราจะตอ้งรู้วา่เขาหลงหายอยู ่เราเองจะตอ้งเช่ือดว้ยความจริงใจ
วา่ คนท่ีเราเห็นนั้นตกอยูใ่นความพินาศหมด ถา้ไม่มีพระคริสต ์พระองคคื์อทางเดียวท่ีจะช่วยให้เขารอดพน้จากคาํ
พิพากษาของพระเจา้ เม่ือเรารู้เช่นน้ีแลว้ เราจะมีภาระใจท่ีจะเป็นพยานเร่ืองพระคริสต ์(อ่านมทัธิว 9:35-36) 
 ค าถาม...พระเยซูเห็นความทุกขห์รือปัญหาอะไรในมนุษย?์ (ให้โอกาสผูเ้รียนบรรยายถึงส่ิงต่างๆท่ีเขาเห็น
โดยตรง จากขอ้ความท่ีไดอ่้านมาหรือตีความออกมา) พระเยซูพบวา่ ผูค้นตอ้งทนทุกข์ต่อความทรมานดว้ยโรคภยั
ต่างๆ ความทุกขข์องมนุษยมี์มากจริงๆ 
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 แต่ท่ีสาํคญัยิง่กวา่นั้นคือ พระเยซูทรงทราบวา่ มนุษยมี์ปัญหาทางดา้นจิตใจ และจิตวิญญาณ เขาถูกรังควาน 
ไร้ท่ีพึ่งดุจฝูงแกะ ไม่มีผูเ้ล้ียง (มทัธิว 9:36) พระเยซูตระหนกัถึงความตอ้งการของเขาในการรับการรักษาฝ่ายจิต
วญิญาณ 
 ให้สังเกตดูว่า ไม่เพียงแต่พระเยซูจะสงสารคนเหล่านั้น พระองค์ยงัทรงเล้ียงเขาเป็นพนัๆคนอีกด้วย 
พระองคท์าํงานหนกัเพื่อช่วยเหลือประชาชน และพระองคท์รงทาํยิง่กวา่นั้น... 
 พระเยซูทรงทราบวา่รากแห่งความทุกขแ์ละความเจ็บปวดของมนุษย ์คือ บาป และการถูกแยกจากพระเจา้ 
ฉะนั้นการรักษาโรค การเล้ียงคนนบัพนั จึงมิใช่งานยิง่ใหญ่ท่ีสุด แต่ราชกิจอนัสาํคญัท่ีสุดคือ การประกาศถึงพระเจา้
และความรักท่ีพระองคท์รงมีใหค้นบาป 
 ค าถาม...พระเยซูสอนและบอกกล่าวประชาชนถึงเร่ืองของพระเจา้อยา่งไร? 
 พระองคท์รงสอนในธรรมศาลาและในทุกๆแห่ง พระองคจ์ะอธิบายความรักของพระเจา้อยา่งมีระบบให้ผู ้
ท่ีมาฟังในธรรมศาลาดว้ยการสอน (คนท่ีมาในธรรมศาลา คือ คนท่ีเคร่งในศาสนายิว และมาเป็นประจาํในวนัสะบา
โต) แต่พระองคจ์ะเทศนาใหค้นท่ีไม่รู้เร่ืองของพระเจา้ใหก้ลบัใจ) 
 ค าถาม...อะไรเป็นแรงจูงใจสาํคญัของพระเยซูในการปรนนิบติัพระเจา้? 
 ในพระคมัภีร์กล่าวว่า พระองค์ทรงสงสารเขา (มทัธิว 9:32) คาํว่า “สงสาร” ในท่ีน้ี คือ “ความทุกขใ์จเม่ือ
เห็นผูอ่ื้นตกอยูใ่นความลาํบาก มีความปรารถนาอย่างแรงกลา้ท่ีจะช่วย” ความสงสารมิใช่ความรู้สึกเห็นใจเท่านั้น 
แต่เป็นความปรารถนาท่ีจะช่วยด้วย แรงจูงใจของเราควรเป็นเหมือนพระเยซู คือ ก่อให้เกิดการกระทาํ การ
ช่วยเหลือ เราจะไม่เป็นเหมือนพระเยซูไดเ้ลยจนกวา่การสงสารคนบาปจะถูกหล่อหลอมข้ึนมาเป็นท่าทีแทจ้ริงใน
ตวัเรา 
 
กจิกรรม (อภิปราย) 
คาํวา่ “หลงอยูใ่นบาป” หมายถึงอะไร ใหผู้เ้รียนออกความคิด และเปิดในอิสยาห์ 53:6  ลูกา 15:24,32 
 
กจิกรรม 

ให้คิดถึงเพื่อน 2-3 คนท่ีจะตอ้งรู้จกัพระเยซู เรารู้สึกอยา่งไรกบัเขา รู้สึกห่วงใยไหมว่าเพื่อนกาํลงัหลงไป
จากทางของพระเจา้? เราอาจไม่รู้วา่จะเป็นพยานกบัเขาอยา่งไร ส่ิงสําคญัคือ ตอนน้ีเราตอ้งการท่ีจะช่วยเขา หากเรา
มีใจสงสารเพื่อนแลว้ พระเจา้จะทรงช่วยใหเ้ราช่วยเพื่อนของเราได ้
 

2. พระเยซูเท่านั้นทรงช่วยได ้ (กิจการ 4:10-12) 
มนุษยพ์ยายามกาํจดับาปมาตลอดระยะเวลาในประวติัศาสตร์โลก บางคนพยายามปกปิดความบาปดว้ยการ

ดี คิดวา่เม่ือทาํดีมากๆก็จะทาํให้บาปนั้นลดลงไป บางคนกล่าววา่เพียงแต่เราคิดวา่ไม่มีบาป บาปก็จะห่างไปจากเรา 
เขาสรุปเหมือนเหมาเอาวา่บาปอยูใ่นสมอง ในความคิด หรือเป็นภาพลวงเท่านั้น 
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 แต่การทาํเช่นนั้นมิไดท้าํให้บาปหายไปอย่างท่ีคิด เพราะบาปคือ การท่ีเขาละเมิดกฎของพระเจา้ บางคน
กล่าวทา้ทายว่า “หากพระเจ้าดีจริงพระองค์ก็จะไม่ลงโทษฉัน” บางคนกล่าวว่า “ถ้าฉันยงัมีโอกาสก็จะทาํบาป
ต่อไป” เขาลืมไปวา่ พระเจา้ทรงยติุธรรมและบริสุทธ์ิดว้ย พระองคไ์ม่สามารถปล่อยให้คนบาปหนีลอยนวลไปโดย
ไม่ไดรั้บการลงโทษ 
 แลว้เราจะรอดไดอ้ย่างไร? พระคมัภีร์ไดอ้ธิบายทางแห่งความรอดไวอ้ย่างชดัเจน (อ่านกิจการ 4:10-12) 
เป็นคาํของยอห์นกบัเปโตรต่อหนา้สภา “ในผูอ่ื้นความรอดไม่มีเลย ดว้ยวา่นามอ่ืนซ่ึงให้เราทั้งหลายรอดไดไ้ม่ทรง
โปรดใหมี้ในท่ามกลางมนุษยท์ัว่ใตฟ้้า” (กิจการ 4:12) 
 
กจิกรรม เขียนเร่ือง 
อ่าน กิจการ 4:12 แลว้เขียนใหม่เป็นสาํนวนของตนเอง 
 
หัวใจของข่าวประเสริฐคือ 

1) ความรอดมีมาโดย “พระนามของพระเยซู” 
2) พระเยซูถูกตรึง 
3) พระเยซูเป็นข้ึนมาจากความตาย 

พระเยซูทรงส้ินพระชนม์เพื่อบาปของมนุษยชาติ พระองค์เป็นข้ึนมาจากความตายเพื่อประทานชีวิตใหม่
ใหแ้ก่ผูท่ี้เช่ือทุกคน 
 ถา้มีวธีิอ่ืนท่ีจะช่วยมนุษยใ์หร้อดไดแ้ลว้ พระเจา้คงไม่ใหพ้ระเยซูส้ินพระชนมบ์นไมก้างเขน แต่...ไม่มีทาง
อ่ืน...ความรอดได้มาเม่ือเรายอมรับเอาการส้ินพระชนม์ของพระเยซูไวเ้พื่อชําระบาปของเรา คาํแก้ตวั การดี 
ความคิดดี ไม่สามารถช่วยเราใหร้อด มีแต่พระเยซูเท่านั้นท่ีช่วยเราได ้
 
 

3. ขอความช่วยเหลอื  (มัทธิว 9:37-38) 
ในเม่ือมนุษยทุ์กคนหลงไปและพระเยซูเป็นทางเดียวท่ีจะช่วยได.้..เราจะเห็นวา่มีงานตอ้งทาํมากจริงๆ พระ

เยซูตรัสวา่ “ขา้วท่ีตอ้งเก่ียวมีมากนกัหนา” (มทัธิว 9:37) พระเยซูมองเห็นมนุษยว์า่หลงหายและกาํลงักา้วไปสู่ความ
ตายในบึงไฟ อีกทั้งพระองคย์งัเห็นวา่คนท่ีจะช่วยในงานน้ีมีนอ้ยเหลือเกิน 

ค าถาม...คิดวา่คนงานท่ีพระเยซูกล่าวถึงนั้นคือใคร? (ใหผู้เ้รียนไดต้อบสนอง) คนงานในนาจริงๆก็คือ คนท่ี
ช่วยกนัเก็บเก่ียวขา้ว แต่ในนาแห่งความบาปท่ีตอ้งการพระเจา้ เราคิดวา่จะเป็นใคร? 

ค าถาม...คริสตจกัรทุกวนัน้ีมีคนงานนอ้ยหรือมาก? เหตุใดคริสตจกัรจึงตอ้งการคนงาน? (ให้เขียนงานท่ี
ตอ้งทาํใหคริสตจกัรใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีพวกเขาจะนึกได)้ 

ค าถาม...แลว้เราจะช่วยอะไรไดบ้า้ง? งานอย่างหน่ึงท่ีเราทุกคนทาํได ้คือ....อ่าน มทัธิว 9:38 พวกท่านจง
ออ้นวอนพระองคผ์ูท้รงเป็นเจา้ของนา ใหส่้งคนงานมาเก็บเก่ียวพืชผลของพระองค ์
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4. แบ่งปันเร่ืองพระเยซู  (ลูกา 24:46-48) 

พระเยซูทรงแนะใหเ้ราทราบวา่ หากเราไม่อธิษฐาน พระเจา้ผูท้รงเป็นเจา้ของนาก็จะไม่สามารถส่งคนงาน
มาได้ เรามีความรับผิดชอบในการอธิษฐานเผื่อเพื่อนบา้นของเรา ชาติของเรา และเผื่อทุกคนในโลกน้ี ในการ
อธิษฐานนั้นนอกจากท่ีจะขอคนงานจากพระเจา้แลว้ จิตใจของเราก็จะค่อยๆพร้อมท่ีจะมาเป็นคนงานของพระองค์
ดว้ยและพระเจา้จะทรงช้ีใหเ้ราเห็นหนา้ท่ีรับผดิชอบของเราในการแบ่งปันข่าวประเสริฐใหก้บัคนรอบขา้ง 
 งานน้ีเป็นงานใหญ่ แมจ้ะมีการส่งมิชชนันารีออกไปทัว่โลกหลายชัว่อายุคนมาแลว้ ก็ยงัมีคนท่ีไม่เคยไดย้ิน
ข่าวประเสริฐเร่ืองพระเยซูคริสต ์เรามีภาระหนา้ท่ีในการบอกให้ผูอ่ื้นไดรู้้ส่ิงท่ีเราไดรั้บทราบมา และหนา้ท่ีน้ีอยูใ่น
คาํสั่งคร้ังสุดทา้ยของพระเยซูดว้ย... 
 อ่าน ลูกา 24:46-48 เน้ือหาคือ การกลบัใจและการอภยับาป การกลบัใจ คือ การตดัสินใจท่ีจะหันจากทาง
ของบาปและรับพระเยซูมาเป็นผูช่้วยให้รอดของเรา พระเจา้จะมองวา่เราเป็นผูป้ราศจากบาป น่ีเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจท่ี
เราควรบอกกล่าวใหผู้อ่ื้นทราบ 
 ข่าวน้ีจะตอ้งประกาศไปให้คนทุกชาติ ทุกภาษารู้ โดยเร่ิมจากเยรูซาเล็ม...ก่อนท่ีสาวกจะออกไปประกาศ
แก่คนทั้งหลายรวมทั้งชาติต่างๆ เขาไดป้ระกาศข่าวน้ีในบา้นเมืองของเขาก่อน พระคมัภีร์บนัทึกไวว้า่ “คาํสอน แพร
ไปทัว่กรุงเยรูซาเล็ม” (กิจการ 5:28) 
 ค าถาม...หากเราจะทาํตามอย่างสาวก เราควรเร่ิมเป็นพยานท่ีไหน? (บา้น โรงเรียน ท่ีทาํงานของเรา คือ 
เยรูซาเล็ม) พระเจ้าทรงสั่งเราเช่นเดียวกับท่ีทรงสั่งสาวก เม่ือเราได้รู้จกัข่าวประเสริฐแล้วให้เราแบ่งปันข่าว
ประเสริฐนั้นแก่ผูอ่ื้น 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 การเป็นพยานกล่าวถึงเร่ืองของพระเยซู เร่ืองความรอดเป็นส่ิงท่ีเราหลีกเล่ียงไม่ได?้ เพราะเป็นส่วนสําคญั
ส่วนหน่ึงในชีวติการเป็นบุตรของพระเจา้ 
 พระเจา้มิไดท้รงเลือกคนเพียง 2-3 คนเพื่อเป็นพยาน การเป็นพยานมิใช่อาชีพ แต่เป็นนิสัยเป็นกิจวตัร และ
เป็นความปรารถนาของคริสเตียนทุกๆคน 
 แน่นอนพระเจา้มิไดบ้งัคบัใหเ้ราไปเป็นคนงานในทุ่งนาของพระองค ์แต่...หากเราไม่ทาํ ใครเล่าจะทาํ? เรา
จะทิ้งงานน้ีให้ศิษยาภิบาลหรือผูป้ระกาศหรือ? ประชากรโลกกาํลงัเพิ่มอยา่งรวดเร็ว เร็วกว่าผูท่ี้กลบัใจใหม่  เห็น
ไหมวา่เราจาํเป็นตอ้งรับหนา้ท่ีเป็นพยานอยา่งจริงจงั 
 ลองคิดถึงคนท่ีเราจะติดต่อ เก่ียวขอ้งด้วยในสัปดาห์ต่อไปน้ี แลว้คิดดูซิว่า หากทุกคนในคริสตจกัรเป็น
พยาน คริสตจกัรจะเจริญข้ึนมากเพียงไร... 
 
กจิกรรม  บัตรถวายตัว 
แจกการ์ดและดินสอ เขียนขอ้ความต่อไปน้ีลงบนกระดาน และใหเ้ติมคาํลงในช่องวา่ง  
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พระเยซูทรงมองคนท่ีไม่รู้จกัพระเจา้เสมือน............................................................ 
พระองค์ปรารถนาจะช่วย....................................................(ช่ือเพื่อนคนหน่ึงท่ียงัไม่รู้จกัพระเจา้ ฉันจะช่วย
...............................(เขียนช่ือนั้นซํ้ า) แน่นอน (อธิษฐานเผือ่เพื่อนคนนั้น) 
 
 บางทีเราอาจไม่พร้อมท่ีจะเป็นพยานเพื่อพระคริสต์ เพราะเราเองยงัไม่ได้ยอมรับข่าวประเสริฐนั้น เรา
สามารถรับการอภยับาปจากพระเจา้ในวนัน้ี พระองคเ์ท่านั้นเป็นทางเดียวท่ีจะนาํเราไปสู่ความรอด พระองคย์ินดีรับ
เราในวนัน้ี ขอเชิญมาหาพระองค.์... 
------------------------------------------------------ 
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บทท่ี 2 เนือ้หาค าพยาน 

เป้าหมาย  1) เพื่อให้เข้าใจเร่ืองพระกิตติคุณ เร่ืองความรอด การรักษาโรค และการเสด็จกลับมาคร้ัง
ที ่2 ของพระเยซูคริสต์  
   2) เพือ่ให้ผู้เรียนเป็นพยานกบัผู้อืน่ 
ข้อพระคัมภีร์  อสิยาห์ 53:4-5  มัทธิว 3:11  กจิการ 1:9-11  โรม 5:8-11 
ข้อควรจ า  แต่พระเจ้าทรงส าแดงความรักของพระองค์แก่เราทั้งหลาย คือ ขณะที่เรา            ยังเป็น

คนบาปอยู่น้ัน พระคริสต์ได้ทรงส้ินพระชนม์เพือ่เรา  (โรม 5:8) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 คราวท่ีแลว้ไดเ้รียนถึงการท่ีพระเจา้ทรงเรียก ใหค้ริสเตียนทุกคนเป็นพยานแก่เพื่อนท่ียงัไม่ไดรั้บความรอด
วา่ เขาจะตอ้งรับเอาพระเยซูเป็นพระผูช่้วยให้รอด หลายคนอยากเป็นพยาน แต่ยงัรีรอเพราะไม่แน่ใจวา่ ตนควรจะ
พดูอะไรบา้ง 
 วนัน้ีเราจะคุยกนัถึงขอ้พระคมัภีร์ท่ีเราควรรู้เพื่อเป็นพยาน ไม่จาํเป็นท่ีเราจะตอ้งเป็นนกัวิชาการทางพระ
คมัภีร์ เพื่อจะนาํคนมาพบพระเยซู  แต่เราควรจะรู้พื้นฐานของพระคมัภีร์เพียงพอท่ีองค์พระวิญญาณบริสุทธ์ิจะ
สามารถใชเ้ราเพื่อเขา้ถึงคนอ่ืน 
 
กจิกรรม กลุ่มย่อย 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ ถามคาํถามโดยใหแ้ต่ละกลุ่มออกความเห็นกลุ่มละขอ้  

1) มีโรคท่ีพระเยซูรักษาไม่ไดไ้หม? 
2) ทาํไมบางคนไม่หายโรค? 
3) พระเยซูทรงรักษาคนบาปไหม? 
4) คริสเตียนทาํอยา่งไร หากเขาไม่หายโรค? 

ใหเ้วลากลุ่มละ 5-8 นาทีเม่ือเสร็จแลว้ใหอ้อกมาสรุปหนา้ชั้น 
 
 อยา่รีรอท่ีจะใชพ้ระคมัภีร์ในการสนทนากบัคนอ่ืนๆ ความรับผิดชอบของเรา คือ การแบ่งปันพระคาํและ
พระวญิญาณบริสุทธ์ิจะทาํใหพ้ระคาํเป็นจริงและชดัเจนแก่คนนั้นเอง 
 
กจิกรรม ค าพยาน 
ใหผู้เ้รียนท่ีเคยรับการรักษาจากพระเยซูออกมาเป็นพยาน 
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ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
1. พระเยซูทรงช่วยให้รอด  โรม 5:8-11 

ความตอ้งการท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของมนุษยคื์อ ท่ีจะไดรั้บการปลดปล่อยจากความบาป เม่ือเราอ่านพระคมัภีร์ทาํ
ใหเ้รารู้วา่บาปทาํใหพ้ระเจา้กบัมนุษยต์อ้งแยกกนันั้น พระองคเ์ป็นผูเ้ร่ิมการคืนดีนั้นก่อน พระองคท์รงยื่นพระหตัถ์
มาสู่มนุษยผ์ูเ้ป็นคนบาป เปาโลเขียนชดัเจนใน โรม 5:8-9 (ใหผู้เ้รียนคนหน่ึงอ่าน) 
 การช่วยให้รอดเป็นพระดาํริและแผนการของพระเจา้ แมว้่าแผนการจะดียอดเยี่ยมเพียงไรก็จะไม่มีคุณค่า
หากไม่นาํแผนการน้ีออกกมาปฏิบติั แผนของพระเจา้เร่ิมจากความรักของพระเจา้ท่ีมีต่อคนบาป แต่ความรักจะมี
คุณค่าก็ต่อเม่ือมีการแสดงออกมาเป็นการกระทาํ ความรักของพระเจา้ทาํให้พระองคต์อ้งส่งพระบุตรคือ องค์พระ
เยซูคริสตม์าส้ินพระชนมแ์ทนคนบาปในโลกน้ี  
 เราไม่จาํเป็นตอ้งออกไปยงัท่ีห่างไกลเพราะรอบขา้งเราก็มีคนตอ้งทนทุกข์เพราะความบาปมากมาย บาป
ก่อใหเ้กิดสงคราม ความโลภ บา้นแตกสาแหรกขาด ภรรยาและลูกๆถูกทุบตี ความหมดหวงัและการจนตรอก 
 แต่เรามีสิทธิพิเศษท่ีจะบอกเล่าแก่คนอ่ืนวา่ พระเจา้ผูท้รงรักมนุษยมี์จริงและทรงสามารถช่วยกูเ้ขาทั้งหลาย
จากความเจบ็ปวด และปัญหาแห่งความบาป พระเจา้ทรงสอดส่องหาคนในโลกดว้ยความเมตตากรุณา และความรัก  
ทรงส่งพระบุตรของพระองค์เพื่อหลั่งโลหิตเป็นเคร่ืองบูชาท่ีสมบูรณ์จากเวลานั้นเป็นตน้มา บุคคลใดก็ตามท่ี
ยอมรับการไถ่บาป ของพระเยซูก็จะไดอิ้สระจากโทษทณัฑ์ของความบาป น่ีเป็นหวัใจของพระกิตติคุณ เป็นเร่ืองท่ี
ควรเป็นพยาน 
 เราไม่ตอ้งกลวัการพิพากษาโทษของพระเจา้เร่ืองบาปอีกต่อไป เพราะพระเจา้ไดส้ําแดงความรักและพระ
ประสงคข์องพระองคใ์นการช่วยกูเ้ราแลว้ 
 ค าถาม...โรม 5:9-11 กล่าวถึงผลท่ีไดรั้บจากการยอมรับพระเยซูคริสตอ์ยา่งไรบา้ง? 
 ขอ้ 9 กล่าววา่ พระโลหิตของพระเยซู ทาํให้เราเป็นผูช้อบธรรม กล่าวโดยนิตินยั คือ เราถูกประกาศวา่ เป็น
ผูบ้ริสุทธ์ิจากความผดิบาป 
 การยกโทษบาป คือ การคืนดีกบัพระเจา้ โดยไดรั้บการลบความผิดบาปในอดีตทั้งหมด เราเองอาจจะยงั
จดจาํความบาปของเราได ้แต่สําหรับพระเจา้แลว้พระองค์ทรงถือว่าเราเป็นคนชอบธรรม และเป็นอิสรภาพจาก
ความผดิโดยพระองค ์
 ในขอ้ 9 ยงักล่าวอีกว่า “ยิ่งกว่าน้ัน เราจะพ้นจากพระอาชญาของพระเจ้าโดยพระองค์” ความรอดไดน้าํ
ประโยชน์มาใหแ้ละยงัใหค้วามหวงัใจอนัยิง่ใหญ่แก่เราดว้ย เม่ือเราตายไปเราจะไดอ้ยูก่บัพระเจา้ 
 ขอ้ 10 กล่าวถึงการกลบัคืนดี ซ่ึงหมายถึงการนาํให้สองฝ่ายกลบัมาร่วมมือกนัและคืนดีกนั เม่ือเราช่วยทาํ
ใหเ้พื่อน 2 คนท่ีเถียงกนัและโกรธกนักลบัเขา้อกเขา้ใจอีกคร้ัง นัน่คือ การคืนดี พระเจา้ตอ้งการคืนดีกบัเราเสมอ แต่
พระองคจ์ะเพิกเฉยต่อบาปในตวัของเราไม่ได ้เพราะพระองค์บริสุทธ์ิ พระเยซูคริสต์เป็นผูท่ี้ช่วยให้พระเจา้กบัเรา
คืนดีกนั 
 ผลสุดทา้ยในขอ้ 11 ไดบ้อกเราวา่ ความช่ืนชมยนิดีมาถึงเราเม่ือบาปของเราไดรั้บการอภยั ความช่ืนชมยินดี
นั้นเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งการแบ่งปันกบัเพื่อนทั้งหลายของเรา 
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2. พระเยซูทรงรักษา  (อสิยาห์ 53:4-5) 

ความจริงขั้นพื้นฐานประการท่ีสอง คือ การรักษาโรค เม่ือพระเยซูทรงมีพระชนมชี์พอยูใ่นโลกน้ี พระองค์
เสด็จไปทาํการดีและรักษาบรรดาคนซ่ึงถูกการเบียดเบียน (กิจการ 10:38) การรักษาโรคโดยฤทธ์ิเดชพระวิญญาณ
บริสุทธ์ิของพระองคย์งัคงไดผ้ลกบัเราในปัจจุบนั 

ผูพ้ยากรณ์อิสยาห์ไดบ้อกให้ทราบว่า จะมีผูห้น่ึงเสด็จมา เขาเป็นคนท่ีมีความทุกขใ์จ และคุน้เคยกบัความ
เศร้า (อิสยาห์ 53:3) ภาษาฮีบรูแปลคาํวา่ “โศกเศร้า” และ “ทุกขใ์จ” วา่หมายถึง “เจ็บปวด” และ “เจ็บไข”้ ไดด้ว้ย 
เพราะเหตุท่ีพระเยซูทรงทนทุกขท์างกาย พระองคจึ์งเขา้ใจความเจบ็ปวดและความป่วยไขข้องเราดว้ย นอกจากบาป
ท่ีทบัถมบนพระองคแ์ลว้ความเจบ็ป่วยก็ทบัถมลงบนพระองคอี์กดว้ย 

พนัธสัญญาใหม่อา้งถึงพระคาํตอนน้ี 2 คร้ัง พระธรรมมทัธิวไดก้ล่าววา่ คาํทาํนายนั้นไดส้ําเร็จในองคพ์ระ
เยซูคริสต ์ซ่ึงเปโตรก็ไดพ้ดูถึงเร่ืองน้ีเช่นกนั (อ่าน มทัธิว 8:16-17  1เปโตร 2:24-25)  
 

3. พระเยซูจะเสด็จกลบัมา  (กจิการ 1:9-11)  
ยงัมีหลกัอีกขอ้เช่ือท่ีเราควรใช้ในการเป็นพยาน นั่นคือ พระองค์จะเสด็จกลับมาเพื่อรับผูเ้ช่ือไปอยู่กับ

พระองค ์เม่ือพระเยซูเสด็จมา พระองคก์็ทาํใหค้าํพยากรณ์ทั้งหลายสําเร็จเป็นจริงทั้งส้ิน ทราบไหมวา่ มีคาํพยากรณ์
เก่ียวกบัการเสด็จมาคร้ังท่ี 2 มากกวา่กวา่การบงัเกิดในโลกถึง 8 เท่า น่ีเป็นส่ิงท่ีทาํให้เรามัน่ใจวา่พระองคจ์ะกลบัมา
อีกแน่นอน 
 ค าถาม...เม่ือพระองค์เสด็จมาจะเป็นอย่างไร? (กิจการ 1:11) ทูตสวรรค์เน้นว่า พระเยซูองค์น้ีจะเสด็จ
กลบัมาเหมือนอยา่งท่ีท่านไดเ้ห็นพระองคเ์สด็จไปยงัสวรรค ์ทาํใหเ้รารู้วา่ ร่างของพระคริสตท่ี์เคยดาํเนินบนโลกจะ
กลบัมาอีก (อ่าน 1เธสะโลนิกา 4:16) จะเห็นวา่พระเยซูจะเสด็จมาในทอ้งฟ้าอากาศ 
 การเสด็จมามีผลอยา่งไรต่อคริสเตียน? “ทุกคนท่ีมีความหวงัอยา่งน้ีก็ชาํระตนให้บริสุทธ์ิ ดงัท่ีพระองคท์รง
บริสุทธ์ิ” เราจาํเป็นตอ้งพร้อม เม่ือพระองคเ์สด็จมา ดงันั้นเราตอ้งบอกคนอ่ืนใหเ้ขาเตรียมพร้อมเช่นกนั  
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 
สรุปบนกระดาน 
หลกัข้อเช่ือ 3 ประการทีเ่ราควรแบ่งปัน คือ  

1) พระเยซูทรงช่วยใหร้อด 
2) พระเยซูทรงรักษา 
3) พระเยซูจะเสด็จกลบัมา 

เราเคยสารภาพและกลบัใจในความผิดทั้งหมด และยอมรับพระเยซูคริสตเ์ป็นพระผูช่้วยให้รอดไหม? เรา
เขา้ใจว่าการรักษาโรคนั้นยงัมีผลในปัจจุบนัน้ีอยูห่รือไม่? เราแสวงหาการรักษาโรคจากพระเจา้ และขอบพระคุณ
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เม่ือเรามีสุขภาพท่ีดีกลบัคืนมาหรือไม่? เราไดเ้ต็มลน้ดว้ยพระวิญญาณเพื่อรับกาํลงัฝ่ายวิญญาณท่ีเราตอ้งการหรือ
ยงั? เราดาํเนินชีวิตอยู่ดว้ยความหวงัใจอยา่งแทจ้ริงเพียงไรกบัการเสด็จกลบัมาของพระคริสต์? เราไดต่ื้นข้ึนมาใน
ตอนรุ่งเชา้โดยการคาดหวงัวา่วนัน้ีจะเป็นวนัท่ีพระคริสตเ์สด็จมาเพื่อเราหรือไม่? 

ก่อนท่ีเราจะสามารถแบ่งปันพระคาํของพระเจา้แก่คนอ่ืน เราจาํเป็นตอ้งเขา้ใจและมีประสบการณ์ในชีวิต
ของเราก่อน และตอ้งให้พระคาํของพระเจา้เป็นจริงในชีวิตเราดว้ย ถึงเวลานั้นเราก็พร้อมท่ีจะแบ่งปันพระคาํของ
พระเจา้กบัผูอ่ื้น คาํพดูของเราจะเป็นจริงและชดัเจน ซ่ึงจะช่วยใหผู้อ่ื้นไดพ้บคาํตอบท่ีแทจ้ริงสาํหรับปัญหาของเขา 

 สัปดาห์น้ีเราจะเขา้หาใคร? บางทีคนนั้นอาจไม่เคยไดย้นิเร่ืองของพระเยซู บางทีคนนั้นอาจรู้วา่ เราเป็นคริส
เตียนแต่ไม่เขา้ใจจริงๆวา่ความเช่ือของเราคืออะไร บางทีเราอาจมีเพื่อนคริสเตียนท่ีอยากรู้จกัพระเจา้มากข้ึน 

 ใหใ้ชเ้วลาคิดถึงชีวติของเราเอง บางทีเราอาจไม่พร้อมสาํหรับการเสด็จมาของพระคริสต ์เพราะเรายงัไม่ได้
ตอ้นรับพระองคเ์ขา้มาสู่ชีวติในฐานะพระผูช่้วยใหร้อด และพระผูรั้กษาให้หาย จาํไวว้า่ความรักของพระเจา้ติดตาม
เราเสมอไป พระองคท์รงเตรียมทางท่ีจะยกโทษบาป และความรู้สึกของเราหลุดออกไป แต่เราตอ้งเชิญพระองคเ์ขา้
มาก่อน หากเราตดัสินใจวนัน้ี นบัวา่เป็นประโยชน์ทุกๆดา้นของชีวติเรา 
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บทท่ี 3  เตรยีมตวั 

เป้าหมาย  1) ให้ผู้เรียนได้รู้ถึงคุณสมบัติของผู้ทีส่ามารถจะเป็นพยานได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ 

   2) รับแบบอย่างในการเป็นพยาน 
ข้อพระคัมภีร์  มัทธิว 28:1-20  ลูกา 5:27-28  ยอห์น 28:32  กจิการ 1:4-8 
ข้อควรจ า  แต่ท่านทั้งหลายจะได้รับพระราชทานฤทธ์ิเดช เมื่อพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะเสด็จมาเหนือ
ท่าน และท่านทั้งหลายจะเป็นพยานฝ่ายในกรุงเยรูซาเล็ม ทั่วแคว้นยูเดีย แคว้นสะมาเรียและจนถึงที่สุดปลาย
แผ่นดินโลก กจิการ 1:8 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ถา้เรามีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการก่อตั้งทีมฟุตบอลท่ีจะตอ้งไดต้าํแหน่งชนะเลิศ เราจะทาํอยา่งไรดี? เราอาจ
หาผูช้ายท่ีมีรูปร่างแขง็แรงท่ีสุดเท่าท่ีจะหาได ้พร้อมทั้งหาอุปกรณ์การเล่นชั้นเลิศไวใ้ชด้ว้ย 
 สมมติวา่เราคือ พระเยซูซ่ึงเป็นผูท่ี้ตอ้งรับผิดชอบในการก่อตั้งทีมท่ีจะตอ้งควา้ตาํแหน่งแชมเป้ียนโลกเพื่อ
เป็นเกียรติแด่พระเจา้ ใครล่ะท่ีเราจะเลือกเขา้มาในทีม เราอาจหาคนท่ีร่ํารวยท่ีสุด มีการศึกษาสูงท่ีสุด และมีอิทธิพล
มากท่ีสุดเท่าท่ีเราจะหาได ้
 น่าสนใจท่ีพระเยซูไม่ไดท้าํเช่นนั้น พระองค์เลือกสมาชิกของทีมจากคนธรรมดาในบรรดาผูท่ี้คลุกคลีอยู่
กบัพระองค ์นัน่คือ มทัธิว คนเก็บภาษี 
 ในสัปดาห์น้ีเราจะศึกษาชีวิตของมทัธิวในการรับใช้พระเยซู คุณภาพชีวิตและของประทานจากพระ
วญิญาณท่ีจาํเป็นในการเตรียม มทัธิวเป็นผูมี้ชยัชนะฝ่ายวญิญาณและเป็นแบบอยา่งสาํหรับเรา 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. การถวายตัว  (ลูกา 5:27-28) 
คนเก็บภาษีเป็นพวกท่ีคนอิสราเอลเกลียดชงัมากท่ีสุด พวกเขาถูกตราหนา้วา่เป็นคนทรยศ เพราะเขาทาํงาน

รับใช้ชาวโรม นัน่คือ การเก็บภาษีอย่างขูดรีด เขาสร้างฐานะของตนเองดว้ยการเพิ่มภาษีข้ึนอีกตามใจของตนเอง 
คนทั้งหลายมองเห็นวา่พวกน้ีคือคนนอกศาสนา แต่พระเยซูกลบัทรงเรียกคนประเภทน้ีใหม้าเป็นสาวกของพระองค ์

ลองจินตนาการดูว่า ในวนันั้นเป็นอย่างไร ณ ท่ีด่านเก็บภาษีมทัธิวนั่งอยู่ท่ีนัน่ อาจมีผูม้าเสียภาษีอยู่ดว้ย 
และคงจะมีคาํแช่งด่ามทัธิวอยา่งมากมาย เพราะเขาเรียกเก็บภาษีอยา่งไม่ยุติธรรม พระเยซูเสด็จไปท่ีนัน่อาจเพื่อเสีย
ภาษีสําหรับพระองคเ์อง หรือบางทีพระองคอ์าจเคยรู้จกักบัมทัธิวมาก่อนแลว้ก็ได ้แต่วนัหน่ึงในขณะท่ีธุรกิจกาํลงั
ดาํเนินไปอย่างคึกคกั พระเยซูได้เสด็จมาหามัทธิวและตรัสว่า “จงตามเรามา”  พระเยซูทรงเรียกแต่ละคนไม่
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เหมือนกนั พระองค์ไม่ไดร้อจนเราพร้อมในทุกดา้น พระองค์เสด็จเขา้มาในชีวิตและตรัสว่า “จงตามเรามา” ซ่ึง
หมายถึงท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี พระเยซูตอ้งการใหเ้ราติดตามพระองคด์ว้ยการเช่ือฟังและความเช่ือ 

“เขากส็ละส่ิงสารพดัทิง้ ลุกขึน้ตามพระองค์” มีความหมาย 3 ประการ คือ 
1) มัทธิวแยกตัวเองจากอดีต การทรงเรียกในชีวิตของมทัธิวนาํการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตทั้งหมดซ่ึงรวมถึง

อาชีพดว้ย การเปล่ียนสําหรับเราแต่ละคนอาจไม่เหมือนกบัมทัธิว แต่แน่นอนการทรงเรียกของพระเจา้จะเก่ียวพนั
กบัการแยกจากชีวติแห่งความบาป 

2) มัทธิวตอบสนองการทรงเรียกทันที มทัธิวไม่รีรอ ไม่ไดข้อร้องให้เสร็จงานอาชีพก่อน ไม่รอเก็บเงินพิเศษ
สาํหรับการเปล่ียนวถีิชีวติใหม่ ไม่มีขอ้แกต้วัใดๆ การทรงเรียกของพระเยซูตอ้งการการตอบสนองทนัทีเช่นน้ี 

3) มัทธิวติดตามพระคริสต์และด าเนินชีวิตใหม่อย่างเต็มที่  จากผูท่ี้ถูกขบัออกจากสังคมเน่ืองจากเป็นคนเก็บ
ภาษี มทัธิวกลบักลายเป็นผูติ้ดตามพระเจา้และเขียนพระกิตติคุณมทัธิว 

ถา้เราตอ้งการให้พระเจา้ใชเ้ราในวิธีใดๆ ก็ตาม เราตอ้งทาํตามอยา่งมทัธิว เราสามารถรับการเปล่ียนแปลง
อยา่งมากเหมือนกบัมทัธิว ถา้เราเพียงแต่ติดตามองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

ค าถาม...เร่ืองของมทัธิวเป็นประโยชน์ต่อเราในการปรนนิบติัรับใชพ้ระเจา้อยา่งไร? เม่ือพระเจา้ตรัสกบัเรา
ใหเ้ป็นพยานกบัใครบางคน เราจาํเป็นตอ้งตอบสนองโดยเร็ว และโดยเตม็ใจเหมือนอยา่งท่ีมทัธิวกระทาํ 
 

2. รู้พระค า  (ยอห์น 8:28-32) 
การรับผดิชอบต่อการทรงเรียกของพระเยซูเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ในชีวติการรับใช ้และเป็นการเตรียมเพื่อเป็น

พยานเร่ืองของพระองค ์ถา้เราจะเป็นพยานเพื่อพระคริสตอ์ยา่งเกิดผล เราจาํเป็นจะตอ้งรู้พระคาํเพื่อบุคคลท่ีเราเป็น
พยานดว้ยนั้นจะไดค้วามจริงอยา่งถูกตอ้งตามพระคมัภีร์ 

พระเยซูทรงย ํ้าส่ิงน้ีเม่ือทรงฝึกสาวก (อ่าน ยอห์น 8:28-32) การอ่านพระคมัภีร์จะเกิดผลในชีวิตของเรา เม่ือ
เราอ่านอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ ต่อไปน้ีเป็นคาํแนะนาํในการอ่านพระคมัภีร์ 

1) อ่านอย่างสม ่าเสมอ เป็นกุญแจสําคญัท่ีทาํให้เรารู้จกัพระเจา้ รู้จกัพระสัญญาของพระองค์ใน มทัธิว 4:4 
กล่าวว่า เราจาํเป็นตอ้งเล้ียงดูชีวิของเราดว้ยพระวจนะของพระเจา้ เพื่อชีวิตฝ่ายวิญญาณของเราจะแข็งแรงและ
สมบูรณ์ เม่ือเราคุน้เคยกบัพระวจนะเราจะสามารถเปิดหาคาํตอบใหก้บัผูท่ี้สงสัยไดท้นัที 

2) อ่านอย่างเป็นระบบ ให้อ่านพระกิตติคุณก่อนเพื่อจะรู้จกัพระเยซูและพระราชกิจของพระองค์อย่างดี 
จากนั้นเป็น “โรม” เพื่อให้เขา้ใจความหมายของความรอด แลว้อ่านจดหมายฝากเพื่อให้เห็นนํ้ าพระทยัของพระเจา้
ในการดาํเนินชีวติ จากนั้นก็อ่านตลอดทั้งเล่มเพื่อจะเขา้ใจแผนการของพระเจา้ในภาพกวา้งๆ 

3) ท าเคร่ืองหมายตอนที่ส าคัญ ส่วนท่ีสําคญัหรือขอ้ท่ีสําคญั เราควรขีดเส้นใตไ้วเ้พื่อให้คน้หาและจดจาํง่าย 
เราอาจทาํเคร่ืองหมายเป็นสีๆ สีเดียวกนัก็อยูใ่นหมวดเดียวกนัก็ได ้ 

4) ท่องจ าพระค าบางตอน  จงสร้างนิสัยการจาํข้อพระคมัภีร์ท่ีสําคัญ เม่ือเราต้องการเป็นพยานหรือให้
คาํปรึกษากบัผูท่ี้มีปัญหา พระวญิญาณจะทรงช่วยใหเ้รานึกขอ้ความท่ีควรจะใชใ้นการเป็นพยานได ้ 
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5) เอาพระคัมภีร์ไปคริสตจักรด้วย เราควรเอาพระคมัภีร์ไปคริสตจกัรทุกคร้ัง เพื่อเราจะพร้อมรับอาหารฝ่าย
วญิญาณจากครูรวฯี หรือผูเ้ทศนา 
 

3. ฤทธ์ิเดชแห่งพระวญิญาณ  (กจิการ 1:4-8) 
เม่ือพระเยซูตรัสถึงการส้ินพระชนมแ์ละการเป็นข้ึนมาจากความตาย พวกสาวกก็รู้สึกกลวัและกงัวล เพราะ

เขาอยูก่บัพระเยซูและพึ่งพิงพระองคต์ลอดเวลา 
พระเยซูตรัสวา่ อยา่ใหใ้จของเขาวติกเลยเพราะพระองคจ์ะประทานพระวญิญาณบริสุทธ์ิมาช่วยเขา แต่พวก

เขาไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีพระองคต์รัส จนเม่ือรอคอยตามพระสัญญา พวกเขาก็ไดรั้บการเติมเตม็และลน้ดว้ยพระวิญญาณ
บริสุทธ์ิ เวลานั้นเขาถึงเขา้ใจถึงส่ิงท่ีพระองคไ์ดเ้คยตรัสไว ้

การบพัติศมาในพระวิญญาณเป็นส่ิงท่ีทาํให้ชีวิตเปล่ียนแปลง และในประสบการณ์เดียวกนันั้นเองท่ียงัคง
เกิดข้ึนกบัเราในปัจจุบนัดว้ย 

ความพยายามท่ีจะเป็นพยานเพื่อพระคริสตโ์ดยกาํลงัและความสามารถของเราอาจเป็นส่ิงน่าชมเชย แต่เรา
จะไม่มีกาํลงัมากพอ เม่ือเรายอมใหพ้ระวญิญาณบริสุทธ์ินาํพาและใชชี้วิตเรา การเป็นพยานก็จะไดรั้บการเพิ่มเพลงั 
พระองคจ์ะนาํเราในเวลาท่ีเหมาะสม ใหเ้ราพดูในส่ิงท่ีสมควรจะพดู เพื่อนาํวญิญาณมาถึงพระคริสต ์
 

4. พระเจ้าทรงอยู่ด้วยเสมอ (มัทธิว 28:19-20) 
พระดาํรัสสุดทา้ยท่ีพระเยซูมอบให้สาวกเป็น “พระมหาบญัชา” คาํสั่งนั้นคือ  “ไปทัว่โลก”  คาํวา่ โลก ใน

ท่ีน้ีไม่ไดห้มายความว่า ตอ้งเป็นท่ีห่างออกไปเป็นพนัๆไมล์ มนัอาจหมายถึงอีกดา้นหน่ึงของเมือง หรือ ตามถนน 
หรือ แมแ้ต่ในห้องเรียน เราแต่ละคนมีความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนๆ แต่เราอาจมีความสามารถเขา้ถึงคนบางคนท่ีไม่มี
ใครสามารถเขา้ใจได ้ซ่ึงคนเหล่าน้ีคือ “โลก” ของเรา พนัธกิจอนัยิ่งใหญ่ท่ีพระเยซูมอบไวใ้ห้เรา คือ การเขา้ไปหา
บุคคลเหล่านั้น 

พระสัญญาท่ีหนุนใจเรา คือ พระเยซูจะอยูก่บัเราในทุกแห่งจนกระทัง่ถึงท่ีสุดปลายแผน่ดินโลก “เราจะอยู่
กบัท่านเสมอไปจนกว่าจะส้ินยุค” (มทัธิว 28:20) ไม่ว่าเราจะไป ณ ท่ีใดหรือเรารับใชพ้ระเยซูนานแค่ไหน ท่ีแน่ๆ
คือ พระองคอ์ยูก่บัเราเสมอ เพื่อปกป้องปลอบโยน และช่วยเราในการเป็นพยาน เราควรจาํพระสัญญาน้ีไวใ้ห้ดี เพื่อ
เราจะเป็นพยานถึงพระองคด์ว้ยความมัน่ใจ 
 
กจิกรรม ท าแบบฝึกหัด 
นาํแบบฝึกหดับทท่ี 3 มาทาํในเวลาน้ี ใหผู้เ้รียนเปรียบเทียบการถวายตวัของมทัธิวกบัตวัเอง ให้ทาํเป็นส่วนตวั ไม่มี
การแบ่งปันในชั้นเรียน 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ค าถาม...ขั้นตอนท่ีเราควรเตรียมชีวติเพื่อเป็นพยานท่ีเกิดผลของพระเยซูมีอะไรบา้ง?  
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ประการแรก  เราตอ้งเร่ิมโดยการมอบชีวิตท่ีจะทาํตามพระทยัพระคริสตก่์อน เพราะในการทาํงานเพื่อพระ
เจา้นั้น อาจจะมีความผดิหวงั ความคบัขอ้งใจ และความยากลาํบากดว้ย เราจึงตอ้งมีการยอมต่อพระองคอ์ยา่งส้ินเชิง 
อยา่งไรก็ตามการไดรั้บใชพ้ระคริสตโ์ดยการอุทิศถวายทั้งหมดนั้น ในท่ีสุดเราจะไดรั้บประสบการณ์แห่งความสุข
และชยัชนะอยา่งมาก 
 ประการที่สอง เราตอ้งมีพระคาํซ่ึงเป็นดาบฝ่ายวิญญาณ เพื่อใชต่้อสู้กบัศตัรู และนาํเชลยแห่งบาปไปสู่การ
ปลดปล่อย เราควรท่ีจะใช้ช่วงอายุวยัรุ่นในการอ่านและศึกษาพระคาํของพระเจา้ เพื่อเตรียมตวัปรนนิบติัพระองค์
ต่อไป 
 ประการที่สาม  เราควรเรียนรู้จกัการพึ่งพระวิญญาณผูเ้ป็นแหล่งกาํลงัของเรา อยา่ลืมวา่เราอยู่ในสงคราม
ฝ่ายวญิญาณ พระวญิญาณเท่านั้นท่ีสามารถนาํพาและช้ีทางใหเ้รา 
 ประการสุดท้าย  จาํไวว้่าพระคริสต์อยูก่บัเราเสมอโดยทางพระวิญญาณ อย่ารู้สึกว่าเราอยู่ตามลาํพงั พระ
เยซูตอ้งการให้เราเป็นพยานอย่างเกิดผล เพื่อพระองคม์ากข้ึน พระองคท์รงยอมมอบพระชนมชี์พของพระองคเ์พื่อ
วา่ทุกคนสามารถรอดได ้แน่นอนท่ีสุดวา่ พระองคจ์ะยืนอยูเ่คียงขา้งเราเพื่อช่วยเรานาํดวงวิญญาณท่ีหลงหายมาพบ
พระองค ์
 
การตอบสนองส่วนตัว 
แจกกระดาษแผน่ท่ีผูเ้รียนเขียนการทรงเรียกของมทัธิว ให้เขาเขียน  “การทรงเรียกและการตอบสนองของฉัน” ใน
ดา้นขวาของกระดาษ โดยเขียนตั้งแต่การรับความรอด การเป็นพยาน หากครูเห็นวา่เหมาะสมก็ให้สักคนหน่ึงอ่าน
การเขียนของเขา 
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บทท่ี 4  เป็นพยานอยา่งไร? 

เป้าหมาย  1) เพือ่ให้เข้าใจวธีิการเป็นพยานเร่ืองพระเยซู 
   2) เร่ิมเป็นพยานอย่างเกดิผลในชีวติจริง 
ข้อพระคัมภีร์  มัทธิว 5:14-16, 44-48  ยอห์น 1:43-46 
ข้อควรจ า  ท่านทั้งหลายก็เหมือนตะเกียง จงส่องสว่างแก่คนทั้งปวง เพื่อว่าเมื่อเขาได้เห็นความดีที่
ท่านท าเขาจะได้สรรเสริญพระบิดาของท่านผู้ทรงอยู่ในสวรรค์  (มัทธิว 5:16) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
กจิกรรม  
เขียนกระดาษโปสเตอร์ติดขา้งฝาวา่ “ฉันเป็นพยานได้โดย...” ใหแ้ต่ละคนเติมประโยคตามความคิดของตน 
 
 สมมติว่าเรามีงานท่ีจะตอ้งทาํเช่นทาสีบา้น ก่อนท่ีเราจะทาํอะไร เราจะตอ้งรวบรวมอุปกรณ์เคร่ืองมือท่ี
เหมาะสม และแน่นอนเราจาํเป็นตอ้งรู้วา่ควรจะทาํอยา่งไรเม่ือการเตรียมเรียบร้อย  

การเป็นพยานก็มีขั้นตอนเหมือนการทาสี เราตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการตระหนกัวา่โลกน้ีหลงทางไปและตอ้งการ
รู้จกัพระเยซู ต่อมาคือ ความรู้ในพระคาํและฤทธ์ิเดชจากพระวิญญาณ ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยในการเป็นพยานเกิดผล เรา
จะตอ้งรู้วา่จะเป็นพยานกบัเพื่อนอยา่งไร และขั้นสุดทา้ยคือ เราจะตอ้งออกไปเป็นพยาน 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. จงส่องสว่าง  (มัทธิว 5:14-16) 
ในคาํเทศนาบนภูเขาซ่ึงเป็นหน่ึงในข่าวประเสริฐของพระเยซูท่ีถูกบนัทึกไวใ้นช่วงแรก  พระเยซูทรงใช้

ชีวติง่ายๆในการสอนใหเ้ราเป็นพยานเพื่อพระองคโ์ดยชีวิตของเราเอง (มทัธิว 5:14-16)   
 เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ พระคมัภีร์ไม่ไดส้อนให้เราใชค้วามพยายามใดๆเพื่อจะเป็นแสงสวา่งเพราะความสวา่ง
อยูใ่นเราเม่ือเราไดรั้บพระเยซูเขา้มาในชีวติ คนทั้งหลายก็อาจเห็นการเปล่ียนแปลงนิสัยหรือทศันคติของเราแลว้ 
 ค าถาม...เม่ือพระเยซูตรัสวา่ เราเป็นแสงสวา่งของโลก แสงสวา่งในชีวิตของเรานั้นคืออะไร ? สําแดงออก
อยา่งไร? (ใหเ้วลาพิจารณาวา่แสงสวา่งหมายความถึงอะไร อภิปรายเป็นคู่ๆ หรือกลุ่มเล็ก) 
 เม่ือเราตอ้นรับพระคริสต์ คนอ่ืนๆมกัจะสัมผสัถึงความแตกต่างในชีวิตของเรา แมว้า่ก่อนท่ีเราจะบอกให้
เขาทราบการตดัสินใจของเรา เขาอาจสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงในนิสัย และทศันคติของเราแลว้ เช่นเราอาจไม่พูด
คาํหยาบอีกเลย หรือ เราอาจแสดงอารมณ์ท่ีมีความสุขมากข้ึน หรือบางทีเราแสดงความเคารพนบัถือพ่อแม่และผูอ่ื้น
อยา่งท่ีไม่เคยทาํมาก่อน พวกเขาอาจสังเกตวา่เรามีการอุทิศชีวติต่อพระเจา้ และต่อคริสตจกัรอยา่งน่าประหลาดใจ 
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 ค าถาม...เราเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะใดบา้ง? ตั้งแต่เร่ิมตน้ยอมรับพระคริสตใ์นฐานะพระผูเ้ป็นเจา้ และ
พระผูช่้วยใหร้อดบุคลิกนิสัยหรือทศันคติถูกสร้างใหม่โดยพระเจา้ในชีวิตอยา่งไรบา้ง? เราสามารถแบ่งปันส่ิงท่ีคน
อ่ืนไดก้ล่าวถึงเก่ียวกบัเราในเร่ืองของแสงสวา่งท่ีเขาเห็นในชีวติเราหรือไม่?(หนุนใจให้ผูเ้รียนตอบตามใจปรารถนา
ของแต่ละคน) 
 พระเยซูบอกให้คนท่ีฟังพระองคว์่า ไม่ตอ้งปิดซ่อนแสงสว่างของตน เพราะถา้จะจุดเทียนไขเพื่อจะครอบ
มนัไวก้็เป็นการทาํลายวตัถุประสงคข์องการใชเ้ทียนไข ในทาํนองเดียวกนั ชีวิตคริสเตียนของเราก็ควรจะส่องแสง
แห่งพระคริสตใ์หป้รากฏแก่ผูอ่ื้น 
 แต่น่าเศร้าท่ีคริสเตียนบางคนดูเหมือนกบัซ่อนแสงสวา่งแห่งชีวิตคริสเตียนไว ้
 ค าถาม...เราปิดซ่อนแสงสวา่งแห่งชีวิตคริสเตียนอยา่งไร? อะไรเป็นส่ิงท่ีกนัเราไวจ้ากการเป็นคริสเตียนท่ี
สามารถเป็นพยานอยา่งเกิดผล (ช้ีแนะการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นวา่ ชีวิตคริสเตียนท่ีสมํ่าเสมอเป็นหน่ึงในการ
เป็นพยานท่ีดีเพื่อพระเจา้) 
 บางคร้ังเราซ่อนแสงสว่างโดยการปิดปากเงียบ ในเร่ืองความรักของเราต่อพระเยซู บางคร้ังเราซ่อนแสง
โดยการปิดบงัดว้ยทศันคติและการกระทาํทาํท่ีไม่ควร พระเยซูทรงเนน้วา่ใหผู้อ่ื้นไดเ้ห็นการดีของเรา 
 

2. แสดงความรักต่อผู้อืน่  (มัทธิว 5:44-48) 
 
กจิกรรม  ประยุกต์พระคัมภีร์ 
เปิดมทัธิว 5:44-45 อ่านแล้วเขียนใหม่เป็นสํานวนของตน เปล่ียนสรรพนามเป็นช่ือของตวัเอง และให้ผูเ้รียน
ตดัสินใจวา่จะทาํตามพระคาํน้ี 
 
 พระเยซูไม่เพียงแต่สอนทฤษฎีเท่านั้น แต่ยงัไดแ้สดงเป็นตวัอย่างโดยการอธิษฐานและยกโทษคนท่ีตรึง
พระองค ์มนัเป็นการง่ายท่ีจะรักผูท่ี้รักเรา แต่ยากท่ีจะรักคนท่ีไม่น่ารัก เช่นน้ีจุดประสงค์ก็คือ ให้เรารักอยา่งท่ีพระ
เยซูทรงรัก 
 ค าถาม...เราสามารถแสดงความรักของพระคริสต์ในชีวิตไดอ้ย่างไร? (ให้ตอบหลายๆวิธีเท่าท่ีเป็นไปได้
และเขียนคาํตอบลงบนกระดาน) 
 ความรักนั้นน่าจะครอบคลุมถึง 

* คนท่ีไม่รัก = คนท่ีไม่ไดรั้กเรา 
* คนท่ีไม่มีความรัก = คนท่ีโดดเด่ียวและไม่มีเพื่อน 
* คนท่ีไม่น่ารัก = คนท่ีมีบุคลิกน่าออกห่างมากกวา่น่าเขา้ใกล ้

 
ค าถาม...การแสดงความรักชนิดน้ียากท่ีสุดตรงไหน? (ให้มีการอภิปรายได)้ เราควรแสดงความรักของคริส

เตียนทุกวนัท่ีโรงเรียน เพื่อนบา้น และท่ีทาํงาน เราถูกทดสอบในบางคร้ังและในบางสถานการณ์ ตอ้งพึ่งพระคุณ
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พระเจา้ และรักอยา่งท่ีพระเยซูทรงรัก เพราะความตั้งใจของเราท่ีจะเป็นพยานเพื่อพระองคน์ั้นเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วย
ใหเ้ราทนการร้ายต่างๆเพื่อพระนามของพระองคไ์ด ้

การแสดงความรักต่อผูอ่ื้นนั้น เป็นนิสัยของคริสเตียนท่ีโตแลว้ และส่ิงน้ีเองช่วยให้การเป็นพยานเกิดผล 
เม่ือคนท่ีมองชีวติของเราเห็นวา่ การกระทาํและคาํพดูของเราตรงกนั พระเจา้ก็จะไดรั้บเกียรติดว้ย 

ค าถาม...เราคิดวา่ เราจะวดัความเติบโตของคริสเตียนจากความรักของเขาไดอ้ยา่งไร? (ช้ีให้ดูหลกัของพระ
เยซูจากมทัธิว 5:46-48) 
 

3. แบ่งปันค าพยาน  (ยอห์น 1:43-46) 
พระเยซูตรัสวา่ “ไปประกาศและสอน” (มทัธิว 28:19  มาระโก 16:15) ดงันั้นเราจึงควรเป็นพยานให้กบั

เพื่อนท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบัเรา 
การเป็นพยานปากต่อปากถึงเร่ืองของพระเยซูเป็นวิธีในการประกาศดั้งเดิมท่ีสุดและเกิดผลมากท่ีสุด 

ตวัอยา่งการแบ่งปันคาํพยานกบัเพื่อนไดน้าํมากล่าวไวใ้นพระธรรมยอห์นบทแรก  อนัดรูวแ์บ่งปันกบัเปโตรพี่ชาย
ของเขาในเร่ืองข่าวดี “เราได้พบพระเมสสิยาห์” ภายหลังในบทเดียวกันน้ี ฟีลิปบอกนาธานาเอลเพื่อนของเขา
เช่นกนั (ยอห์น 1:45) ทั้งยอห์นและฟีลิปไดส้าํแดงออกซ่ึงความต่ืนเตน้ขณะแบ่งปันข่าวดีกบัเพื่อน ไม่มีใครสามารถ
หยดุเขาจากการพดูเร่ืองราวถวายชีวติแด่พระคริสตไ์ดเ้ลย 

หลงัจากนาธานาเอลถามฟีลิปเก่ียวกบัเร่ืองพระเยซูแลว้ ฟีลิปก็เชิญนาธานาเอลให้ “มาดู” ดว้ยตวัของเขา
เองวา่ผูน้ี้เป็นพระเมสสิยาห์หรือไม่ 

ใหเ้ราวเิคราะห์การสนทนาของฟีลิปกบันาธานาเอล เพื่อใหเ้ห็นขั้นตอนสาํคญั 3 ประการในการเป็นพยาน 
1) แบ่งปันจากประสบการณ์ในชีวติ 

ฟีลิปกล่ววา่ “เราไดพ้บพระองค์” ในการพูดกบัเพื่อน เราสามารถบอกเขาเร่ืองประสบการณ์ความรอดให้
เขารู้ว่า พระคริสต์ทรงทาํอะไรเพื่อเราและทรงมีความหมายอะไรกบัเรา ถา้เรารู้เร่ืองบางคนหายโรค ก็ให้เล่าให้
เพื่อนฟังดว้ย เราควรจะบอกทุกส่ิงท่ีเรารู้ใหผู้อ่ื้นไดรู้้วา่ พระเยซูมีคาํตอบใหก้บัทุกปัญหาในชีวติแก่เรา 

2) วางพืน้ฐานของประสบการณ์บนพระวจนะ 
ยิง่มีความรู้พระคมัภีร์มากเท่าใด เราจะยิ่งมีความมัน่ใจในการเป็นพยานมากข้ึนเท่านั้น พระคาํของพระเจา้

จะเตรียมเราให้อธิบายวา่ พระเยซูเป็นผูใ้ด ทาํไมถึงเขา้มาในโลก และแผนการความรอดเป็นอยา่งไรไดดี้กวา่ และ
เราจะมีสิทธิอาํนาจของพระคาํสนบัสนุนคาํพดูของเรา 

3) เชิญให้เพือ่นของเราแบ่งปันประสบการณ์ 
ชายคนหน่ึงปฏิเสธคาํเชิญใหไ้ปตกปลาในวนัอาทิตย ์ดว้ยคาํพดูวา่ “ผมไปโบสถ์ในวนัอาทิตยเ์สมอ” เพื่อน

ของเขาตอบว่า “คุณก็รู้ว่าผมชวนคุณให้ไปตกปลาในวนัอาทิตยเ์ป็นคร้ังท่ีห้าแลว้ แต่ทาํไมคุณไม่เคยชวนผมไป
โบสถเ์ลยสักคร้ัง?” 
 การเป็นพยานทางออ้มผา่นส่ิงท่ีเราทาํนั้นเป็นเร่ืองสําคญั แต่การมีชีวิตเพื่อพระคริสตจ์าํเป็นจะตอ้งใชก้าร
เป็นพยานดว้ยคาํพดู และทั้งสองส่ิงน้ีจะช่วยใหเ้รามีชีวติท่ีเกิดผลเป็นท่ีถวายเกียรติแด่พระเจา้ 
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การเป็นพยานด้วยค าพูดมี 2 ขั้นตอน 

1) เราต้องน าเร่ืองของพระเยซูมาสู่การสนทนา ในการคุยเร่ืองฝ่ายวิญญาณนั้นเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งเร่ิมก่อน แต่เรา
ตอ้งไม่ให้ฝืนความรู้สึกของผูฟั้ง จะตอ้งเป็นส่ิงท่ีเขา้ถึงชีวิตจิตใจของเขา คนส่วนใหญ่ไม่สนใจคาํพยานท่ีเป็น
เหมือนบทท่องจาํ เราจะตอ้งอธิษฐานขอพระวญิญาณทรงช่วยใหเ้ราเป็นพยานเร่ืองพระคริสตใ์ห้ดีท่ีสุด 

2) การเช้ือเชิญเพื่อนให้ยอมรับพระคริสต์เข้ามาในชีวิตเขา (การรับเช่ือไม่จาํกดัวา่ตอ้งทาํในโบสถ์เท่านั้น ถา้
คนใดพร้อมท่ีจะมอบชีวติของเขาใหพ้ระคริสตใ์นเวลานั้น และ ณ ท่ีนัน่ เขาก็สามารถตอ้นรับพระองคไ์ดท้นัที) 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 เรามองเห็นความจาํเป็นในการเป็นพยานแลว้ และเรามีทั้งผูช่้วย (พระวิญญาณบริสุทธ์ิ) และอุปกรณ์ (พระ
คาํ) พร้อม เราไดพ้ิจารณาถึงวธีิการเป็นพยานและพบวา่ส่ิงสาํคญัคือ เราจะตอ้งลงมือทาํ คนโบราณเนน้ความสําคญั
ของการเร่ิมตน้ในการทาํงานให้สําเร็จวา่ “เม่ือเร่ิมตน้ก็เท่ากบังานสําเร็จไปคร่ึงหน่ึงแลว้” เม่ือเราเป็นพยานและทาํ
อยา่งสมํ่าเสมอ จะทาํใหส่ิ้งน้ีกลายเป็นธรรมชาติในชีวติของเรา 
 การจดจาํพระสัญญาของพระเยซูวา่จะทรงอยูก่บัเรา จะช่วยให้เรากลา้หาญมากข้ึนในการเป็นพยาน พระ
วิญญาณบริสุทธ์ิเป็นผูช่้วยท่ีซ่ือสัตย ์พระองคจ์ะให้ความกลา้หาญ คาํพูด และโอกาสเป็นพยานต่อเพื่อนของเราใน
เร่ืองประสบการณ์ของเรากบัพระองค ์
 คิดดูซิวา่ มีเพื่อนคนไหนบา้งท่ีเราจะเป็นพยานแบ่งปันเร่ืองพระเยซูได ้โดยเร่ิมจากการอธิษฐานขอพระเจา้
ใหมี้ภาระใจต่อเพื่อนคนนั้น เตรียมในส่ิงท่ีจะพดู 
 ในวนัน้ีมีใครยงัไม่ตดัสินใจตอ้นรับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยให้รอด เป็นโอกาสดีท่ีเราจะมอบชีวิตให้กบั
พระองค ์
 
 
กจิกรรม จับคู่ 
ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนัวางแผนเป็นพยาน ใหคุ้ยกนัวา่จะเป็นพยานกบัเพื่อนท่ีเขารู้จกัอยา่งไร หนุนใจกนัท่ีจะกา้วออกไป
ดว้ยความเช่ือ ใหเ้ขาทั้งสองอธิษฐานเผือ่กนัตลอดสัปดาห์ท่ีเขาจะเป็นพยาน 
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บทท่ี 5  ความสุขท่ีได้รบั 

เป้าหมาย  เพื่อให้ค้นพบความสุข ความช่ืนชมยินดี ในการเป็นพยานและตัดสินใจที่จะเป็นพยาน
เพือ่พระเยซูคริสต์ 
ข้อพระคัมภีร์  สดุดี 119:45-49  อสิยาห์ 12:23  ยอห์น 1:40-42  1เธสะโลนิกา 1:5-6 
ข้อควรจ า  ข้าพเจ้าจะพูดถึงพระโอวาทของพระองค์ ต่อเบือ้งพระพักตร์บรรดาพระราชาและจะไม่
ขายหน้าเพราะข้าพระองค์ปิติยนิดีในพระบัญญตัิของพระองค์ซ่ึงข้าพระองค์รัก  สดุดี 119:45-47 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
กจิกรรม  กระดานด า 
เขียนความสุขและความช่ืนชมยินดีไวค้นละขา้งของกระดาน และให้ผูเ้รียนออกความเห็นวา่แต่ละคาํมีความหมาย
วา่อยา่งไร เขียนคาํตอบบนกระดาน 
ความสุข    ความช่ืนชมยนิดี 
.....................................  ...................................... 
.....................................  ...................................... 
 
 ค าถาม...ความสุขและความช่ืนชมยนิดีแตกต่างกนัอยา่งไร? โดยทัว่ไปเราทุกคนมกัจะมีความสุขเม่ือผลการ
เรียนดีเยี่ยม เม่ืออากาศปลอดโปร่ง และเม่ือเพื่อนทุกคนชอบเรา หรืออาจพูดว่าเรามีความสุข คือ ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน
เป็นไปตามความพอใจของเรา ในลกัษณะเช่นน้ีอาจกล่าวไดว้า่ความสุขข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม 
 แต่ความช่ืนชมยินดีเป็นส่ิงท่ีอยูลึ่กซ้ึงและถาวรกวา่ ความช่ืนชมยินดีไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัสถานการณ์รอบขา้ง 
แต่อิงอยู่กบัพระเยซูคริสต ์พระองค์จะทรงช่วยเราให้เต็มไปดว้ยความช่ืนชมยินดี แมข้ณะท่ีคะแนนของเราลดลง 
และเม่ือเพื่อนๆละทิ้งเราไปหมด มนัเป็นสันติสุขและความยนิดีท่ีเกิดจากสัมพนัธภาพของเรากบัพระเยซูคริสต ์
 ความช่ืนชมยินดีท่ีเรากล่าวถึงในเวลาน้ีคือ ความช่ืนชมยินดีท่ีได้รู้จกัพระเจา้ ท่ีได้เช่ือฟังพระคาํของ
พระองค ์และท่ีไดแ้บ่งปันพระคาํของพระเจา้ดว้ย 
 บางคนพูดวา่โลกน้ีสามารถให้ความสุขได ้แต่พระเยซูคริสต์ผูเ้ดียวเท่านั้นท่ีจะทรงประทานความช่ืนชม
ยนิดี นัน่เป็นความจริงแน่นอน มีความช่ืนชมยนิดีหลายแบบท่ีจะไดใ้นพระคมัภีร์ 
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ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 
1. การเช่ือฟังน ามาซ่ึงความช่ืนชมยนิดี (สดุดี 119:45-47) 

กษตัริยด์าวิดไดพู้ดถึงความช่ืนชมยินดีและความพึงพอใจท่ีไดม้าจากการเดินกบัพระเจา้ น่ีเป็นแหล่งของ
ความช่ืนชมยนิดีท่ีแทจ้ริง 
 ในสดุดี 119:45-47 ไดแ้สดงใหป้ระจกัษว์า่บางคร้ังท่ีเราไม่ไดพู้ดเร่ืองพระเจา้เพราะกลวัการขดัขวาง แต่ดา
วดิท่วมทน้ไปดว้ยความรักของพระเจา้ ท่านอุทิศตวัแก่พระคาํของพระองค ์ดาวิดจึงตดัสินใจพูดเร่ืองพระเจา้ในทุก
แห่งท่ีไป 
 ค าถาม...อะไรเป็นปัญหาท่ีขดัขวางในการเป็นพยานเพื่อพระเจา้?  ปัญหาบางประการท่ีเกิดข้ึน เช่น ความ
อาย ความกลวัการถูกปฏิเสธ หรือความไม่แน่ใจในส่ิงท่ีพดู 
 ค าถาม...ถา้คริสเตียนมีปัญหาในเร่ืองความอาย เขาควรจะทาํอยา่งไร? 
 เราควรอธิษฐานและขอพระเจา้ช่วยเหลือให้เอาชนะความอาย การอายไม่ใช่เร่ืองแปลก หลายคนอาจรู้สึก
ลาํบากใจท่ีจะคุยกบัคนอ่ืน ทาํไมเราไม่ตดัสินใจแต่เด๋ียวน้ีว่าเราจะอธิษฐานต่อพระเจา้ในเร่ืองน้ี พระองค์ทรง
สามารถช่วยใหเ้รามีความเช่ือมัน่และติดต่อส่ือสารกบัคนอ่ืนไดดี้ข้ึน 
 เพื่อนคริสเตียนของเราก็ตอ้งการความกลา้หาญดว้ย คริสตจกัรสมยัแรกก็อธิษฐานขอความกลา้หาญเม่ือถูก
คุกคามบงัคบัไม่ใหพ้ดูเร่ืองของพระเยซูแก่ผูอ่ื้น 
 ถา้เราไม่ไดเ้ป็นพยานเพราะกลวัถูกปฏิเสธ เราควรสํารวจจิตใจของเราเองว่า เราสนใจตวัเองมากกว่าคาํ
สรรเสริญของพระเจา้หรือไม่ เปโตรไดป่้าวร้องประกาศเร่ืองสําคญัท่ีพระเจา้พอพระทยัมากกวา่ท่ีจะเอาใจมนุษย ์
(อ่านกิจการ 4:29) 
 หลงัจากท่ีเราไดส้ร้างความสัมพนัธ์จนเป็นท่ีวางใจกบับางคนแลว้ เป็นการดีท่ีสุดท่ีเราจะเป็นพยานส่วนตวั
แบบสองต่อสอง การเป็นพยานกบักลุ่มคน บางคร้ังอาจมีคนหวัเราะเยาะ และพูดตลกในส่ิงท่ีเราเป็นพยาน การเป็น
พยานส่วนตวัดูเป็นเร่ืองท่ีจริงจงั และโอกาสท่ีจะถูกปฏิเสธหรือถูกหวัเราะเยาก็นอ้ยกวา่มาก 
 ถา้เราไม่ไดเ้ป็นพยานเพราะเราไม่รู้ว่าควรจะพูดอะไร เราควรใชเ้วลาศึกษาพระคาํของพระเจา้เพื่อให้รู้ว่า
ควรจะพดูอยา่งไร การอุทิศตวัของเราแด่พระเจา้ส่วนหน่ึงนั้นแสดงออกโดยการเรียนพระคาํของพระองค ์เปาโลได้
หนุนใจทิโมธีให้ “จงอุตส่าห์ส าแดงตนว่าได้ทรงพิสูจน์แล้ว เป็นคนงานที่ไม่ต้องอาย ใช้พระวจนะแห่งความจริง
อย่างถูกต้อง”     2ทิโมธี 2:15 
 เปโตรให้คาํแนะนาํท่ีคลา้ยกนัแก่ผูท่ี้ไม่ทราบวา่จะเป็นพยานอย่างไร “จงเตรียมตัวไว้ให้พร้อมเสมอ เพื่อ
ท่านจะสามารถตอบทุกคนทีถ่ามท่านว่า ท่านมีความหวงัใจเช่นนีด้้วยเหตุผลประการใด” 1เปโตร 3:15  
 ค าถาม...จากคาํแนะนาํเราจะเตรียมตวัเราในการเป็นพยานในโอกาสต่างๆอยา่งไรบา้ง?  
 บางทีส่ิงแรกท่ีเราแต่ละคนควรทาํ คือ เขียนลงไปในแผ่นกระดาษอย่างชัดเจนว่า ทาํไมเราจึงเป็นคริส
เตียน? และพระคริสตมี์ความหมายต่อเราอยา่งไร? ใชเ้วลาในการเขียนไม่นานนกั เม่ือเสร็จแลว้เราควรศึกษาดูเพื่อ
จะใชใ้นโอกาสท่ีจะเป็นพยาน 
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2. การแบ่งปันน ามาซ่ึงความช่ืนชมยนิดี  ยอห์น 1:40-42 
นกัคณิตศาสตร์ชาวกรีกผูห้น่ึงไดค้น้พบสูตรหลงัจากท่ีเขาคน้คิดมาเป็นเวลานาน เขาไดว้ิ่งไปทัว่ตามถนน

สายต่างๆร้องตะโกนวา่ “ยเูรคา ยเูรคา ฉนัพบแลว้” 
 
กจิกรรม  ละคร 
เลือกผูเ้รียนให้เล่นละครจาก ยอห์น 1:35-42 โดยมียอห์นผูใ้ห้บพัติศมา อนัดรูว ์ยอห์น อคัรสาวกพระเยซู และเป
โตร ใหแ้ต่ละคนแสดงความเห็นหลงัจากละครจบ 
 
 มนุษยไ์ดพ้บส่ิงท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด คือ ทางท่ีจะกลบัไปคืนดีกบัพระเจา้ การคน้พบน้ีอนัดรูวแ์ละยอห์นพบใน
วนัหน่ึง เม่ือเขาเดินไปตามชายหาดและไดห้ยุดฟังคาํเทศนาของยอห์นบพัติศโต ซ่ึงกล่าวถึงพระเยซูผูเ้ป็นพระเมษ
โปดกของพระเจา้ 
 หลังจากได้ฟังคาํเทศนาของยอห์นบพัติศโตแล้ว อนัดรูว์และยอห์นได้ติดตามพระเยซูไปยงัท่ีอยู่ของ
พระองค ์ในท่ีสุดเขาก็เช่ือมัน่วา่พระองค ์คือ พระเมสสิยาห์ อนัดรูวแ์บ่งปันข่าวท่ีทาํให้เขาช่ืนชมยินดีน้ีแก่พี่ชาย คือ 
ซีโมนโดยทนัที ลองพยายามจินตนาการดูวา่ เขาทั้งหลายรู้สึกอยา่งไร? (อ่านยอห์น 1:41-42) 
 ยอห์นอคัรสาวกซ่ึงอยูก่บัอนัดรูวใ์นวนันั้นไดเ้ขียนจดหมายหลงัจากเหตุการณ์คร้ังนั้นอีกหลายปีว่า “ไม่มี
ส่ิงใดที่จะท าให้ข้าพเจ้าปิติยินดียิ่งกว่านี้ คือที่ได้ยินว่าบุตรทั้งหลายของข้าพเจ้าประพฤติตามสัจจธรรม” (3ยอห์น 
ขอ้ 4) ยอห์น พบกบัความช่ืนชมยินดีในพระเจา้ และรู้วา่ตลอดชีวิตของเขาไม่มีความช่ืนชมยินดีอนัใดท่ียิ่งใหญ่ไป
กวา่การแบ่งปันเร่ืองของพระเยซูแก่คนอ่ืนโดยเฉพาะคนท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบัเขา 
 ถา้เราดาํเนินตามแบบอยา่งของยอห์น และอนัดรูว ์โดยแต่ละคนไปนาํหน่ึงคนมาหาพระเจา้ ในไม่ชา้คนทั้ง
โลกก็จะกลบัใจใหม่ สมมติว่าสิบคนจากคริสตจกัรของเราสามารถนาํหน่ึงคนมาหาพระเยซูคริสต์ในปีน้ี ซ่ึงนั่น
ไม่ไดเ้ป็นเป้าท่ีสูงเกินไปใช่ไหม? เม่ือส้ินปีเราจะมีคริสเตียนยี่สิบคน และถา้ยี่สิบคนน้ีทาํแบบเดียวกนั ปีต่อไปก็จะ
มีผูเ้ช่ือส่ีสิบคน และแปดสิบคนในปีถดัไปและเพิ่มข้ึนต่อไปเร่ือยๆ เป็นท่ีน่าอศัจรรยว์่าในอตัราเช่นน้ีจะทาํให้
ประชากรโลก 4 พนัลา้นคนเช่ือในพระคริสตก่์อนครอบรอบวนัเกิดปีท่ี 45 ของเรา 
 แน่นอนทีเดียวส่ิงน้ีจะนาํความช่ืนชมยนิดีอยา่งใหญ่หลวงมายงัโลกน้ี และแด่พระเจา้ดว้ย 
 

3. ความรอดน ามาซ่ึงความช่ืนชมยนิดี  อสิยาห์ 12:2-3  1เธสะโลนิกา 1:5-6 
เรายงัจดจาํประสบการณ์แห่งความช่ืนชมยินดีในวนัท่ีเราตอ้นรับพระคริสต์เป็นพระผูช่้วยให้รอดได้

หรือไม่? ส่ิงแรกท่ีสุดซ่ึงเราทุกคนอยากจะทาํเวลานั้นคือ บอกโลกน้ีให้ทราบถึงความช่ืนชมยินดีท่ีเราประสบนั้น 
แต่ภายหลงัเม่ือความช่ืนชมยนิดีของเราลดลง และความรู้สึกตอ้งการแบ่งปันพระเยซูกบัคนอ่ืนก็ไม่มีอีกต่อไป 
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กจิกรรม  เป็นพยาน 
เลือกผูเ้รียนคนหน่ึงพูดเป็นพยานในหัวขอ้ “ความรอดท าให้ฉันช่ืนชมยินดี” เม่ือเสร็จแลว้ให้ทุกคนเปิด อิสยาห์ 
12:3 เน้นให้เขารู้ว่า เม่ือเราไดค้วามรอดแล้ว เราตอ้งกระหายหาพระเจา้เสมอ เพื่อความช่ืนชมยินดีนั้นจะไม่สูญ
หายไปแต่ดาํรงอยูต่ลอดไป 
 
 อิสยาห์ผูเ้ผยพระวจนะในพระคมัภีร์เดิมใชภ้าพเปรียบเทียบนํ้าจากบ่อ อธิบายความช่ืนชมยนิดีในความรอด 
ซ่ึงเปรียบเหมือนความพึงพอใจซ่ึงคนหน่ึงไดรั้บจากการด่ืมนํ้าท่ีใสและเยน็ฉํ่า (อิสยาห์ 12:2-3) 
 ผูเ้ขียนสดุดี บอกวา่ “ต่อพระพกัตร์พระองค์มีความช่ืนบานอย่างเป่ียมล้น” (สดุดี 16:11) 
 ในจดหมายของเปาโลท่ีเขียนไปยงัคริสตจกัรในสมยัแรกนั้น ท่านเรียกว่าน่ีเป็นความช่ืนชมยินดีในพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิ ท่านบอกวา่ “และท่านกท็ าตามอย่างของเรา และขององค์พระผู้เป็นเจ้าโดยที่ท่านได้รับถ้อยค าน้ัน
ด้วยความยากล าบากเป็นอันมาก แต่ท่านยังเปรมปรีดิ์โดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ” (1เธสะโลนิกา 1:6) ชาวเมืองเธ
สะโลนิกากเ็หมือนกบัคริสเตียนมากมายในทุกยุคทุกสมยัท่ีตอ้งทนทุกขย์ากกบัอุปสรรคมามายหลายอยา่งเม่ือกลบั
ใจสู่คริสตศาสนา การถูกปฏิเสธและการเยาะเยย้ไม่ไดเ้ป็นส่ิงใหม่สําหรับเราในยุคน้ี และคริสเตียนเมืองเธสะโลนิ
กายงัคงมีความช่ืนชมยนิดีอยา่งอศัจรรยโ์ดยพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 
 คริสเตียนไม่ไดรั้บการยกเวน้จากการทดลองและความทุกขย์าก แต่ไม่เหมือนกบัคนมากมายในโลกท่ีไม่มี
อะไรเลยซ่ึงนาํเขาให้ผ่านอุปสรรคนั้นไป คริสเตียนมีพระคาํของพระเจา้ และการทรงสถิตขององค์พระวิญญาณ
บริสุทธ์ิในการดาํเนินชีวิต หลงัจากท่ีเราตอ้นรับพระเจา้เขา้มาในชีวิต พระองค์ก็ทรงสถิตอยู่ภายในเรา เม่ือเรา
เร่ิมตน้คิดถึงและพูดเร่ืองของพระองคแ์ก่คนอ่ืน เราจะมีประสบการณ์แห่งความช่ืนชมยินดีต่อเบ้ืองพระพกัตร์ของ
พระองค ์น่ีคือความช่ืนชมยนิดีท่ีเราจะตอ้งแบ่งปันแก่คนอ่ืน 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 วนัท่ีอนัดรูวแ์ละยอห์นพบพระเยซูนั้นเป็นเพียงวนัธรรมดาวนัหน่ึงในชีวิตของพวกเขา แต่เขาก็ไดบ้อกข่าว
พิเศษนั้นแก่เปโตรโดยไม่รอชา้ บ่อยคร้ังท่ีเรามวัแต่รอคอยเวลาพิเศษ หรือสถานท่ีพิเศษเพื่อจะเป็นพยานแก่คนอ่ืน 
ปัญหาอยูท่ี่วา่เวลาเหล่านั้นไม่ไดเ้กิดข้ึนบ่อย น่ีจึงทาํใหเ้ราพลาดโอกาสท่ีอยา่งไม่จาํเป็น 
  
กจิกรรม  เตรียมพร้อม 
แจกกระดาษ ดินสอ ใหผู้เ้รียนเขียนคาํพดูสาํหรับการเป็นพยานของตนเอง 
 
 หลายคร้ังท่ีเรามีโอกาสเป็นพยานอย่างไม่คาดคิดมาก่อน เป็นการดีท่ีเราจะเตรียมตวัในโอกาสเล็กน้อย
ทั้งหลาย แทนท่ีเราจะตอ้งมารอเหตุการณ์ ใหเ้ราฉวยโอกาส “เทศนาพระวจนะ” แทน 
 แบ่งปันคาํพยานอยา่งเต็มท่ีกบับางคนอาจทาํให้เขาปิดประตูกบัเราอยา่งสนิท ดงันั้นสําหรับบางคนจึงเป็น
การดีกวา่ท่ีจะแบ่งปันทีละเล็กละนอ้ยในเวลาหน่ึง 
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 (ผูเ้รียนจาํนวนมากอาจยงัคงกลวัการเป็นพยาน ให้อธิษฐานเผื่อกนัและกนั เพื่อพระเจา้จะสร้างใจกลา้หาญ 
และกาํลงัใจใหเ้ราอยากเป็นพยานแก่ผูค้นรอบขา้ง) 
 บางคนอาจไม่เคยมีประสบการณ์แห่งความช่ืนชมยินดีในพระเจา้ในชีวิตของเรา ถา้เราเตรียมพร้อมท่ีจะ
กลบัใจจากบาป และตอ้นรับองคพ์ระเยซูคริสตเ์ป็นพระผูช่้วยใหร้อด เราสามารถพบกบัความช่ืนชมยินดีในพระเจา้
ไดใ้นวนัน้ี 

------------------------------------------------------------ 
 
อย่าท าอย่างโยนาห์ 
 
 ผูเ้รียนคงเคยไดย้ินเร่ืองของโยนาห์มาบา้งแลว้ เขาคือผูเ้ผยพระวจนะชาวฮีบรูท่ีหนีการทรงเรียกของพระ
เจา้ เขาถูกปลาใหญ่กลืนลงไปในทอ้ง แต่ก็รอดชีวิตออกมาได ้เขาจึงจาํตอ้งหนัไปเช่ือฟังพระเจา้ และช่วยให้ชาวนี
นะเวห์ไดก้ลบัใจพน้จากความพินาศ 
 บทเรียนตอนต่อไปน้ี มิใช่เป็นการช่วยให้เราคุน้เคยกบัชีวิตโยนาห์เท่านั้น แต่ผูเ้รียนจะไดรั้บบทเรียนจาก
ชีวติของโยนาห์ ให้โยนาห์เป็นตวัอยา่งสําหรับการดาํเนินชีวิตของเรา เราจะพบการไม่เช่ือฟัง ความเยอ่หยิ่งของโย
นาห์  โยนาห์อาจอยูก่่อนเราหลายพนัปี แต่เร่ืองราวของชีวติเขาไม่ลา้สมยัเลย 
 จากหนังสือโยนาห์ เราจะได้เห็นพระกรุณาคุณของพระเจา้ท่ีมีต่อชาวโลกและความรัก การอภยัของ
พระองคมี์พร้อมใหก้บัทุกคนท่ีกลบัใจมาหาพระองคเ์สมอ 
 เป้าหมายของบทเรียน แต่ละบทจะเน้นไปท่ีจุดๆเดียวชัดเจน เช่น ผลของการไม่เช่ือฟัง การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์อนัเลวร้าย การตอบสนอง การทรงเรียกของพระเจา้ ฯลฯ 
 ขณะท่ีครูเตรียมบทเรียน ให้ระลึกถึงเป้าหมายของบทเรียนเสมอ และพยายามเปรียบเทียบชีวิตโยนาห์กบั
ชีวติของผูเ้รียนใหเ้ขาเห็นอยา่งชดัเจน เลือกกิจกรรมให้เหมาะเพื่อช่วยให้เขาไดเ้ขา้ใจและนาํบทเรียนท่ีไดไ้ปใชใ้น
ชีวติของพวกเขา 
 การเรียนชีวิตของโยนาห์ในบทเรียนเล่มน้ี คือ การเรียนรู้ชีวิตผูพ้ยากรณ์คนหน่ึงในเชิงประวติัศาสตร์ 
รวมทั้งเป็นการเรียนรู้จกัตวัเองและพระเจา้ดว้ย 
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บทท่ี 6  อยา่ใช้ผมเลย 

เป้าหมาย  1) เพือ่แสดงให้เห็นว่าการเช่ือฟังพระเจ้าน าผลลพัธ์ที่ดีกว่าการขัดขืน หรือไม่เช่ือฟัง 
   2) หนุนใจผู้เรียนให้เช่ือฟังพระเจ้า 
ข้อพระคัมภีร์  โยนาห์ 1:1-17 
ข้อควรจ า  จงลุกขึน้ไปยังนีนะเวห์นครใหญ่ และร้องกล่าวโทษชาวเมืองน้ันเหตุความช่ัวร้ายของเขา
ทั้งหลายได้ขึน้มาถึงเราแล้ว  (โยนาห 1:2) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เราเคยคิดหนีออกจากบา้งไหม? บางคนพยายามหนีออกจากบา้นเพื่อจะไดอ้อกจาก “ทุกส่ิง” บางคร้ังชีวิต
ของเราพบปัญหามากพอกพนูจนทาํใหเ้ราคิดวา่ การหนีเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด เพราะเม่ือหนีไปจะไม่มีใครคอยสั่งให้
ทาํส่ิงต่างๆ ไม่มีใครคอยมองวา่เม่ือไรเราจะลม้ลง...ชีวติจะเป็นอิสระ 
 แต่รู้ไหมวา่ ไม่ว่าเราจะหนีไปไหน ปัญหาจะตามเราไปดว้ย ทาํไมล่ะ? เพราะตวัปัญหาก็คือ ตวัเรานัน่เอง 
เราคิดวา่พอ่แม่ เพื่อน หรือสถานการณ์แวดลอ้มเป็นผูท้าํให้ชีวิตเรายุง่เหยิง แต่ท่ีจริงการด้ือดึงของเรานัน่แหละเป็น
ผูท้าํ 
 บทเรียนในวนัน้ีกล่าวถึงผูเ้ผยพระวจนะคนหน่ึงท่ีพยายามหนีจากพระเจา้ พระองคส์ั่งให้เขาไปเทศนาให้
ชาวเมืองนีนะเวห์กลบัใจใหม่ แต่เม่ือเขาหนีจากพระเจา้ผลท่ีเกิดข้ึนก็ร้ายแรง ไม่เพียงแต่ทาํให้ชีวิตของตนตกอยูใ่น
ภาวะท่ีอนัตรายเท่านั้น แต่ยงัทาํใหค้นอ่ืนพลอยฟ้าพลอยฝนไปดว้ย เขาผูน้ั้น คือ โยนาห์ 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. การทรงเรียก (โยนาห 1:1-2) 
ผูเ้ผยพระวจนะคือ คนท่ีพระเจา้ทรงเลือกใหก้ล่าวถอ้ยคาํของพระองค ์ซ่ึงมกัจะเป็นการเตือนหรือการหนุน

ใจหรือการกล่าวเหตุการณ์ในอนาคต  
 
ค้นพระคัมภีร์ 
เขียนคาํวา่ “ผูเ้ผยพระวจนะทาํอะไรบา้ง?” บนกระดานใหผู้เ้รียนคน้พระคมัภีร์ต่อไปน้ี เขียนคาํตอบบนกระดาน 

* โยเอล 2:12-14  (เรียกใหก้ลบัใจ) 
* มีคาห์ 2:1-3  (เตือนใหรู้้ถึงการพิพากษา) 
* มีคาห์ 5:1-2  (ทาํนายเหตุการณ์ในอนาคต) 
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 โยนาห์เป็นผูเ้ผยพระวจนะคนหน่ึง เขาคุน้กบัพระบญัชาและการทาํตามพระบญัชานั้น ในกรณีน้ีพระเจา้
ทรงเรียกโยนาห์อยา่งเร่งเร้า (อ่านโยนาห์ 1:1-2 ดงัๆในชั้นเรียน) 
 
การทรงเรียก มี 3 ขั้นตอน คือ  

ประการแรก โยนาห์ตอ้ง “ลุกข้ึน” การลุกข้ึนเป็นเคร่ืองหมายของการเช่ือฟังขั้นแรก ในชีวิตของเรา เรา
จาํเป็นตอ้งลุกอยูเ่สมอไม่หยดุเฉยกบัท่ีหากเราอยูเ่ฉยพอใจกบัชีวติแบบทุกวนัน้ีเราก็จะไม่เจริญข้ึน 
 

ประการทีส่อง โยนาห์ถูกเรียกให ้“ไป” เราอาจฟังและตอ้งการยอมจาํนนพระเจา้อยา่งจริงใจ แต่เราจะไม่มี
วนัทาํส่ิงท่ีพระเจา้ให้เราทาํไดส้ําเร็จ ยกเวน้เราลงมือกระทาํและ “ออกไป” เคยรู้จกัคนท่ีชอบพูดส่ิงท่ีเขาอยากทาํ
และพูดว่าพระเจา้ตรัสกบัเขาอย่างโน้นอย่างน้ี แต่กลบัไม่เคยทาํตามการทรงเรียกเลยบา้งไหม? การเช่ือฟังไม่ใช่
ความเช่ือในสมองวา่ พระเจา้บอกใหเ้ราทาํอะไร แต่เป็นการกระทาํกิจกรรมท่ีสําคญันั้นให้ลุล่วง เม่ือเราเช่ือฟังพระ
สุรเสียงของพระเจา้ พระองคจ์ะทรงนาํเราไปตามนํ้าพระทยัสมบูรณ์ของพระองค ์

ประการทีส่าม พระเจา้บอกใหโ้ยนาห์ “ร้องกล่าว” ผูเ้ผยพระวจนะในพระคมัภีร์เดิมทาํการปรนนิบติัรับใช้
เหมือนเป็นผูแ้ทนของพระเจา้ พระเจา้มอบงานการเทศนา กล่าวโทษความชัว่ร้ายของประชาชนนีนะเวห์แก่โยนาห์ 
พระเจา้มีถอ้ยคาํเหล่านั้นซ่ึงข้ึนอยูก่บัวา่เขาตอบสนองต่อพระคาํนั้นอยา่งไร 

ค าถาม...ทาํไมพระเจา้เรียกโยนาห์ใหไ้ปเมืองนีนะเวห์?  
นีนะเวห์เป็นนครใหญ่และมัง่คัง่ ตั้งอยูบ่นริมฝ่ังแม่นํ้ าไทกริส เป็นเมืองท่ีเต็มไปดว้ยความชัว่ร้าย และพระ

เจา้จะทาํลายเมืองน้ี 
ค าถาม...เรารู้จกัเมืองใดบา้งท่ีเตม็ไปดว้ยความชัว่ร้ายเหมือนอยา่งนีนะเวห์? 
เกือบทุกเมืองหลวงในโลกไม่วา่เล็กหรือใหญ่ลว้นเต็มไปดว้ยความรุนแรง อาชญากรรมและคอรัปชัน่ เวน้

แต่วา่บางเมืองนั้นความชัว่ร้ายถูกเก็บซ่อนเงียบๆ หรือเปิดเผยออกมา เราจะรู้สึกอยา่งไรถา้เป็นผูท่ี้ตอ้งรับผิดชอบใน
การทาํให้คนในเมืองหน่ึงๆกลบัใจ ให้ผูค้นมีชีวิตใหม่กบัพระเจา้? เราจะไปไหมถ้ามีโอกาสถูกฆ่าเน่ืองจากการ
ประกาศข่าวประเสริฐของพระคริสตน์ั้น? 
 
กจิกรรม ส ารวจตนเอง 
แจกกระดาษ ดินสอ เขียนช่ือคนท่ีเขาไม่ชอบ หรือไม่ตอ้งการเป็นพยาน สัก 2 ช่ือ ตอ้งไม่ให้ใครเห็นกระดาษแผ่น
นั้น เขียนเหตุผลใหเ้รียบร้อย แลว้เก็บกระดาษน้ีไวใ้ชท้าํกิจกรรมต่อไป 
 

2. ความรับผดิชอบ  (โยนาห์ 1:3) 
โยนาห์ไม่ชอบใจท่ีพระเจา้ตั้ งพระทยัจะยกโทษให้ชาวเมืองนีนะเวห์ ซ่ึงเป็นคนต่างชาติ และเป็นศตัรู

ของยิว การเป็นผูเ้ผยพระวจนะเพื่อคนของพระเจา้ก็พอแลว้ จะให้ไปช่วยเมืองท่ีมีแต่คนต่างชาติให้รอดทาํไมอีก? 
ดงันั้นแทนท่ีจะเช่ือฟังการทรงเรียก โยนาห์กลบัเดินทางไปในทิศทางตรงกนัขา้ม 
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ค าถาม...มีก่ีคร้ังแลว้ท่ีเราทาํเล่นๆกบัพระเจา้โดยการบอกวา่ส่ิงต่างๆควรจะเป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี? บ่อยคร้ัง
เราไม่กลา้ทาํตามการทรงเรียก และตอบสนองในวถีิทางของตนเอง 

โยนาห์ไม่เพียงแค่คิดท่ีจะหนี แต่เขาลงมือทาํจริงๆ เรือท่ีเขาโดยสารนั้นมุ่งไปสู่มารชิช ซ่ึงเป็นเมืองหลวง
แห่งการคา้ขายในตอนใตข้องสเปน บางทีอาจเป็นสถานท่ีไกลสุดจากนีนะเวห์เท่าท่ีเขาจะทาํได ้

โยนาห์หนีการทรงเรียกของพระเจา้ไม่พน้ ท่ีจริงเขารู้วา่พระเจา้ทรงสถิตทุกแห่ง ทรงรู้ทุกอยา่ง แต่โยนาห์ก็
ยงัหนี การหนีจะช่วยใหพ้น้จากแผน่ดินอิสราเอล พน้จากทุกคนท่ีรู้วา่เขาเป็นผูเ้ผยพระวจนะ เขาหวงัวา่พระเจา้และ
ชาวฮีบรูทุกคนจะลืมเขา และเรียกคนอ่ืนใหไ้ปประกาศท่ีนีนะเวห์แทน 

ค าถาม...โยนาห์หนีพระเจา้พน้ไหม? 
พระเจา้รักชาวนีนะเวห์มากเกินกวา่ท่ีจะปล่อยใหพ้วกเขาพินาศ เพราะโยนาห์ไม่ชอบพวกเขา โยนาห์กาํลงั

วิง่ไปในทางแห่งการไม่เช่ือฟัง แต่พระเจา้กาํลงัวางแผนการเปล่ียนแปลงวถีิของเขา พระองคท์รงใชว้ิธีการอ่ืนๆดว้ย
พระปัญญา ฤทธานุภาพ และความรักยิง่ใหญ่ เพื่อทาํใหพ้ระประสงคข์องพระองคส์าํเร็จ 

3. เวลาแห่งความล าบาก  (โยนาห์ 1:4-15) 
โยนาห์หนีไปยงัยฟัฟา เพื่อข้ึนเรือเดินทางต่อไปทารชิช หลงัจากข้ึนเรือแลว้เขาก็เขา้ไปใตท้อ้งเรือและนอน

หลบั เขาอาจคิดว่า เขาหนีจากพระเจา้ได ้แต่พระเจา้ยงัทรงตอ้งการช่วยเหลือชาวนีนะเวห์ และโยนาห์เองก็อาจมี
สภาพตกตํ่าไปมากกวา่น้ี ก่อนเขาจะเรียนส่ิงท่ีเขาควรจะเรียน 

ค าถาม...เกิดอะไรข้ึนเม่ือโยนาห์ข้ึนเรือ? 
พระเจา้ทรงส่งพายุและคล่ืนในทะเลเมดิเตอร์เรเนียนมาโหมกระหนํ่าเรืออยา่งใหญ่โตและรุนแรง บรรดา

ชาวเรือก็กลวัมากและเร่ิมวงิวอนต่อพระของเขา เขาเร่ิมโยนสินคา้บางส่วนทิ้งเพื่อให้เรือเบาข้ึนจะไดไ้ม่จม ในขณะ
ท่ีชาวเรืออธิษฐานขอชีวตินั้น ผูเ้ผยพระวจนะของพระเจา้ก็ยงัคงหลบัอยูอ่ยา่งสบาย 
 เม่ือกปัตนัเรือพบโยนาห์ ลองคิดดูซิวา่ กปัตนัรู้สึกอย่างไรเม่ือเห็นโยนาห์หลบัท่ามกลางทะเลอนัโหดร้าย
น่ากลวันั้น 
 ค าถาม...เราเองจะรู้สึกอยา่งไรบา้ง? 
 กปัตนัตะโกนใส่โยนาห์เพื่อปลุกใหเ้ขาอธิษฐานต่อพระเจา้ เพื่อไม่ให้ใครคนหน่ึงในเรือตอ้งตาย คนในเรือ
คิดว่า บางคนไดท้าํความบาปใหญ่หลวงจึงเกิดเหตุการณ์น้ี เขาจึงจบัฉลากเพื่อหาว่าความบาปของใครท่ีทาํให้เกิด
พาย ุมนัเป็นวธีิสุดทา้ยท่ีพวกเขากระทาํเน่ืองจากต่างก็หมดหวงัแลว้ 
 ลองคิดถึงเวลาท่ีตวัเองทาํผิดแลว้กาํลงัจะถูกจบัไดว้่ามีความรู้สึกอย่างไร? (เปิดโอกาสให้อภิปรายแสดง
ความรู้สึก)  โยนาห์กมี็ความรู้สึกเช่นนั้น ในขณะท่ีพวกเขากาํลงัจบัฉลากกนัวา่ใครเป็นตน้เหตุของพาย ุ
 ฉลากตกอยูก่บัโยนาห์ และชาวเรือผูเ้ต็มไปดว้ยความวิตกกงัวลใจไดรุ้มกนัถามโยนาห์วา่ “ใครเป็นตน้เหตุ
แห่งพายน้ีุ?” “เจา้มาจากไหน?” “เจา้ประกอบอาชีพอะไร?” ชาวเรือมีความกระตือรือร้นอยากจะหาสาเหตุและกาํจดั
อนัตรายนั้นเสีย 
 โยนาห์ตอบคาํถามของเขาวา่ “ขา้พเจา้ยาํเกรงพระเจา้ผูส้ร้างฟ้าสวรรค ์ผูท้รงสร้างทะเล และแผน่ดินโลก” 
ชาวเรือตกใจมากเขาจึงถามโยนาห์วา่ “ทาํไมท่านหนีจากพระพกัตร์พระเจา้?” เขามัน่ใจวา่พระเจา้ผูท้รงสร้างทะเล 
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ไดส่้งพายุมาถึงผูรั้บใชท่ี้หนีมา เพื่อให้กลบัไป แต่เรือยงัคงถูกคล่ืนซดัให้โยนไปมาในทะเล เขาจึงถามวา่ “เราควร
จะทาํอยา่งไรเพื่อใหท้ะเลสงบ” โยนาห์ตอบชาวเรือใน โยนาห์ 1:12 (บอกใหผู้เ้รียนอ่าน) 
 ชาวเรือไม่ตอ้งการทาํส่ิงท่ีร้ายกาจเช่นน้ี ดงันั้นพวกเขาจึงพยายามพายเรือกลบัเขา้ฝ่ังอยา่งสุดกาํลงั แต่ไม่
เป็นผลสาํเร็จ เพราะเขาเป็นเหมือนเด็กท่ีกาํลงัต่อสู้กบัคล่ืนยกัษสู์งใหญ่ ไม่มีใครสามารถขดัขวางพระประสงคข์อง
พระเจา้ได ้เขาไม่มีทางเลือกอ่ืน ชาวเรืออธิษฐานต่อพระเจา้ดว้ยหวัใจท่ีหนกัอ้ึงวา่ ขอให้พระองคไ์ม่ลงโทษพวกเขา
ในขณะท่ีโยนโยนาห์ลงไปในทะเล คนเหล่าน้ีสนใจต่อชีวติเดียวของโยนาห์ยิง่กวา่ท่ีโยนาห์สนใจหลายร้อยพนัชีวิต
ท่ีนีนะเวห์ แมว้า่ชาวเรือต่างชาติเหล่าน้ีไม่รู้จกัธรรมบญัญติัท่ีพระเจา้ให้แก่อิสราเอล แต่เขารู้วา่ชีวิตมีคุณค่าในสาย
พระเนตรพระเจา้ เขาตระหนกัเช่นกนัวา่การจบัฉลาก ถอ้ยคาํของผูเ้ผยพระวจนะและพายุลว้นแต่เป็นส่วนหน่ึงของ
นํ้าพระทยัเมตตาของพระเจา้ 
 ทนัทีท่ีเขาโยนโยนาห์ลงลมและทะเลก็สงบลง พระเจา้ไดท้รงนาํโยนาห์ใกลนี้นะเวห์อีกกา้วหน่ึงแลว้  
 

4. พระเจ้าทรงควบคุม  (โยนาห์ 1:16-17) 
ชาวเรือทั้งโล่งใจและประหลาดใจเม่ือทะเลสงบลง เขาตระหนกัถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจา้อีกคร้ังหน่ึง 

แน่ทีเดียวพระเจา้ของโยนาห์ทรงฤทธานุภาพและเท่ียงธรรมในการเรียกร้องให้ผูรั้บใชข้องพระองคเ์ช่ือฟังพระองค ์
ชาวเรือถวายสัตวบูชาและสาบานต่อพระเจา้ ซ่ึงอาจเป็นคาํสัญญาท่ีจะปรนนิบติัรับใชแ้ละทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยั  

พระเจา้เพียงแต่เร่ิมทาํการในชีวิตโยนาห์ ทรงตอ้งการให้เขาเป็นพนัธกรพิเศษแต่โยนาห์ไม่ปรารถนา
เช่นนั้น พระองคจึ์งใชพ้ายใุหญ่และต่อมาก็เป็นปลาใหญ่เพื่อช่วยชีวติผูรั้บใชข้องพระองคจ์ากทะเลลึก 
 
กจิกรรม (เขียนจดหมาย) 
สมมติวา่เราเป็นโยนาห์และถูกปลากลืนลงไป ให้เขียนความรู้สึกในขณะนั้นต่อพระเจา้ โดยข้ึนตน้จดหมายวา่ “ขา้
แต่พระเจา้....”  
 
 โยนาห์ใชเ้วลาในทอ้งปลานานถึง 72 ชัว่โมง มนัเป็นเวลาท่ีช่วยให้เขาไดเ้ห็นความโง่เขลาของตนเองท่ีไม่
ยอมเช่ือฟังพระเจา้ 
 เราคิดว่าโยนาห์คิดถึงเร่ืองอะไรในช่วงเวลาอนัยาวนานนั้น? เขาขอร้องให้พระเจา้ยกโทษท่ีเขาวิ่งหนีจาก
พระองค์หรือไม่? เขาจะเป็นเหมือนคนโง่เขลาไหม ถ้าเขายงัคงพยายามสรรหาวิธีการหนีต่อไปอีก? (ให้มีการ
ปรึกษากนัและนาํไปสู่ขอ้สรุปวา่ โยนาห์เสียใจในส่ิงท่ีเขาไดก้ระทาํลงไป) 
 
ด าเนินชีวใินความจริง 
 เราไม่สามารถซ่อนตวัจากพระองค์ได ้พระเจา้ทรงทราบเสมอวา่ เราอยู่ท่ีไหนในทุกเวลา ในแต่ละวนัเรา
ควรขอบพระคุณท่ีรู้วา่ เราปลอดภยัในพระหตัถแ์ห่งความรักของพระเจา้ มิใช่กงัวลวา่พระเจา้ทรงเห็นเราตลอดเวลา 
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 บางทีเราไม่ไดว้ิ่งหนีจากการทรงเรียกให้เทศนา แต่เราอาจกาํลงัวิ่งหนีจากโอกาสในการเป็นพยานกบับาง
คนท่ีนัง่ใกลเ้ราในชั้นเรียน บางทีเรากาํลงัหลบจากโอกาสท่ีจะเชิญบางคนไปโบสถ์ คนเหล่านั้นอาจจะมีความสุข 
แต่พระเจ้าทรงรู้ว่าลึกลงไปแล้วแต่ละคนรู้สึกโดดเด่ียว สับสน เจ็บปวด และคอยบางคนนําคาํพูดสั้ นๆแห่ง
ความหวงัมาให ้แต่คนท่ีพระเจา้ตอ้งการใชน้ั้นกลบักาํลงัวิง่หนีไป 
 
ยอมตัว 
ให้กลับไปดูกิจกรรมสํารวจตัวเอง เขียนช่ือคนท่ีเราไม่อยากเป็นพยานให้ ถามผู ้เรียนว่าเม่ือเราเรียนรู้ถึง
ประสบการณ์ของโยนาห์แลว้ เราควรทาํอยา่งไรต่อไป 
2 ส่ิงท่ีเราทาํไดคื้อ  

1) อธิษฐานเพื่อเราจะมีโอกาสเป็นพยาน 
2) ฉวยโอกาส 

 
 จะเกิดอะไรข้ึนถา้เราฉวยโอกาสเชิญคนนั้นมาโบสถใ์หล้องคิดถึงส่ิงท่ีน่าประหลาดใจท่ีจะเกิดข้ึนถา้คนนั้น
รู้จกัพระเยซู และเราจะไดรั้บประสบการณ์อนัดีในการเช่ือฟังพระเจา้ และนาํผูอ่ื้นมาถึงพระเยซูและพระเจา้จะมี
ความพอพระทยัมากท่ีสุดท่ีเราเช่ือฟังพระองค ์
 บางทีเราอาจกาํลงัหนีจากพระเจา้ เพราะเราไม่ตอ้งการความรอด แต่เราจะจมลึกลง ลึกลงทุกทีจนกวา่จะรู้
วา่ พระเจา้องคเ์ดียวเท่านั้นสามารถยกเราออกจากความบาปเหมือนดงัเช่นโยนาห์ไดรั้บพระหตัถ์ของพระเจา้เหยียด
ออกมา ถา้เราจะหยุดวิ่งหนีและมาหาพระเจา้วนัน้ี พระองค์จะนาํเราออกไปสู่บรรยากาศสดช่ืนดว้ยความรัก และ
ความรอดของพระองค ์
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บทท่ี 7  กวา่จะรู ้

เป้าหมาย  เพื่อให้ทราบว่าโยนาห์เรียนรู้จากประสบการณ์ ที่เป็นทุกข์ได้อย่างไรบ้าง และน ามา
เปรียบเทยีบว่าเราควรจะเรียนรู้จากเหตุการณ์ในชีวติแต่ละวนัของเราด้วย 
ข้อพระคัมภีร์  โยนาห์ 2:1-10 
ข้อควรจ า  เมื่อจิตใจอ่อนเพลียไปในตัวของข้าพระองค์ ข้าพระองค์ระลึกถึงพระเจ้าและค าอธิษฐาน
ของข้าพระองค์มาถึงข้าพระองค์เข้าสู่พระวหิารบริสุทธ์ิของพระองค์  (โยนาห์ 2:7) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
กจิกรรม  ภาพปะ 
เตรียมกระดาษโปสเตอร์ วารสาร หนงัสือพิมพ ์กาว กรรไกร ใหทุ้กคนทาํภาพปะ บอกถึงความทุกขย์ากในชีวิตของ
ผูค้น อาจเป็นเหตุการณ์ท่ีคนเหล่านั้นไดท้าํ หรือผลจากการกระทาํก็ได ้
 
 เราทาํอะไรบา้งเม่ือประสบปัญหา? เราร้องไห้หรืออธิษฐานขอความช่วยเหลือ? ท่ีจริงประสบการณ์อนั
เลวร้ายนั้นไม่สามารถทาํให้ชีวิตของเราถึงกบัพินาศลงไปได ้แต่การกระทาํของเราต่อปัญหานั้นต่างหากท่ีกาํหนด
วา่เราจะเป็นอยา่งไรต่อไป 
 ลองคิดดูจากตวัอยา่งของนกัเรียนชั้นมธัยมปลายคนหน่ึงท่ีไดรั้บเชิญให้เขา้แข่งขนัฟุตบอลทุกๆปี เขาชอบ
การแข่งฟุตบอลมากและตั้งเป้าวา่เขาจะยึดกีฬาน้ีเป็นอาชีพ แต่ในฤดูการแข่งรอบท่ีสองนั้น เขาประสบอุบติัเหตุใน
การแข่งขนั ทาํใหเ้ขาไม่สามารถลงแข่งไดอี้กต่อไป 
 ชีวิตของเขาลม้เหลวไปเลยไหม? ถา้หากการเล่นฟุตบอลเป็นเป้าหมายเดียวของเขา ก็คงเป็นเช่นนั้น อนัท่ี
จริงเขาสามารถใหค้วามสนใจในอาชีพท่ีน่าต่ืนเตน้ และน่าสนใจอยา่งอ่ืนได ้หรือเขาอาจนอนอยูก่บัเตียงและทุกวนั
เฝ้ามองดูถว้ยรางวลัและรูปภาพเก่ียวกบัการแข่งฟุตบอลแลว้ก็นอนร้องไหค้ร่ําครวญเก่ียวกบัชีวติของตวัเองก็ได ้
 การถูกโยนจากเรือลงไปในทะเลท่ีมรสุมจดั และเขา้ไปอยู่ในทอ้งปลายกัษ์เป็นประสบการณ์เลวร้ายมาก 
แต่โยนาห์ทาํให้มนัเป็นประสบการณ์แห่งการเรียนรู้ บุคคลท่ียิ่งใหญ่ในปัจจุบนัน้ีล้วนแลว้แต่ผ่านประสบการณ์
เหล่าน้ีซ่ึงช่วยใหต้วัเขาเป็นคนดีข้ึน แทนท่ีจะยอมใหค้วามลาํบากทาํใหชี้วติแยล่ง 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. ขอความช่วยเหลอื  (โยนาห์ 2:1-2) 
หลายคนทั้งท่ีเป็นคริสเตียนและไม่ใช่คริสเตียนมักร้องเรียกพระเจ้าเม่ือเขาเผชิญสถานการณ์ท่ีทุกข์
ยากลาํบาก 
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 ค าถาม...การร้องเรียกเช่นน้ีเป็นเสียงเรียกอยา่งจริงใจเสมอไปหรือไม่? เราอาจเรียกวา่ “โอพ้ระเจา้ช่วยดว้ย” 
แต่ไม่ไดอ้ธิษฐานหรือคิดถึงพระเจา้จริงๆเลยแมแ้ต่นอ้ย เราเพียงบ่นเร่ืองสภาพของเราเท่านั้น 
 ขณะท่ีอยู่ในท้องปลา โยนาห์รู้ว่าเขาควรหันไปหาใครเม่ือเขาเผชิญปัญหา เขาร้องทูลต่อพระเจา้ในคาํ
อธิษฐาน และรู้วา่พระองคท์รงฟังเขาอยู ่
 ค าถาม...เราเคยคิดถึงความมหศัจรรยใ์นการตอบคาํอธิษฐานไหม? ยอห์น 5:14-15 กล่าววา่ “และน่ีคือความ
มั่นใจทีเ่รามีต่อพระองค์ คือ ถ้าเราทูลขอส่ิงใดทีเ่ป็นพระประสงค์ของพระองค์ พระองค์กท็รงโปรดฟังเราและถ้าเรา
รู้ว่าพระองค์ทรงโปรดฟังเรา เมื่อเราทูลขอส่ิงใดๆเรากรู้็ว่าได้รับส่ิงทีเ่ราทูลขอน้ันจากพระองค์” 
 บางคร้ังเรารู้สึกว่าพระเจา้อยูห่่างจากเราและไม่ไดฟั้งคาํอธิษฐานของเราเลย เม่ือเรารู้สึกเช่นน้ีเราสามารถ
พึ่งวางใจในพระสัญญาของพระเจา้ได ้ 
 
กจิกรรม 

ให้ผูเ้รียนเขียนลงในกระดาษแผ่นเล็กๆว่า “พระเจ้าทรงฟังฉัน(ผม)” และเขียนข้อพระคาํต่อไปน้ีใต้
ประโยคดงักล่าว 
สุภาษิต  15:29  มทัธิว 6:6 
ยอห์น 14:13-14  1ยอห์น 5:14-15 
 ใหเ้ขาเปิดอ่านพระธรรมตอนน้ี และเนน้วา่พระเจา้ทรงฟังและทรงตอบคาํอธิษฐานเสมอ 
 โยนาห์และเรากาํลงัปรนนิบติัรับใชพ้ระเจา้ ผูท้รงไดฟั้งคาํอธิษฐานและทรงห่วงใยเรา หลายคนนมสัการ
และอธิษฐานต่อพระเทียมเท็จหรือรูปเคารพท่ีไม่มีชีวิต ส่ิงเหล่าน้ีไม่สามารถช่วยอะไรได ้แต่พระเจา้ของเราผูเ้ป็น
พระเจา้เท่ียงแทอ้งค์เดียว ผูส้ร้างจกัรวาลเป็นผูท่ี้ทรงพระชนม์อยู่และห่วงใยเราแต่ละคน พระองค์ตอ้งการให้เรา
ติดต่อกบัพระองคอ์ยา่งพ่อกบัลูก คือ เราจะตอ้งรัก และเช่ือฟังพระองคด์ว้ยและพระองคจ์ะทรงตอบสนองเราอยา่ง
พอ่ท่ีรักลูก 
 ขณะท่ีพระเจา้มองดูทัว่โลกท่ีมีคน 4-5 พนัลา้นคน พระองคย์งัทรงฟังเรา เพราะวา่เราแต่ละคนป็นหน่ึงใน
มนุษยท่ี์พระองคท์รงรัก พระองคท์รงสนใจทุกส่วนในชีวติของเรา 
 การร้องทูลพระเจา้ควรเป็นส่ิงแรกท่ีเราจะใชจ้ดัการกบัปัญหาทุกอย่างในชีวิต ระหว่างท่ีอธิษฐานนั้น เรา
ตอ้งเลิกคิดถึงตวัเอง มุ่งคิดถึงแต่พระเจา้ผูท้รงสามารถควบคุมสถานการณ์ทุกอยา่งได ้
 

2. มองย้อนกลบั  (โยนาห์ 2:3-8) 
ค าถาม...เราคิดวา่โยนาห์รู้สึกอยา่งไรเม่ือเขามองดูชีวิตของตวัเอง? (หนุนใจใหร่้วมกนัคิด) 

 เม่ือเขาถูกโยนลงทะเล เขาคงรู้สึกวา่ตนเองไม่เป็นท่ีตอ้งการของผูอ่ื้น เพื่อนใหม่คือพวกชาวเรือก็กลบัโยน
เขาลงทะเลเสียแลว้ โยนาห์คิดวา่ เขาถูกขบัออกจากหนา้พระพกัตร์พระเจา้ เพราะการไม่เช่ือฟังของเขา เช่นเดียวกบั
อาดมัและเอวาถูกขบัไล่ออกจากสวนเอเดนเม่ือพวกเขาไม่เช่ือฟังพระเจา้ (อ่านปฐมกาล 3:23-24) 
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 อนาคตของโยนาห์ดูไม่ค่อยดีนกั สาหร่ายพนัรอบตวัเขา คล่ืนอนัแรงกลา้อยูล่อ้มรอบเขา เขากาํลงัจะจมนํ้ า
ตายแน่แลว้  เขาจะถูกแยกจากมนุษยแ์ละพระเจา้ตลอดกาล แต่พระเจา้ทรงช่วยโยนาห์ให้รอดแทนการจมนํ้ าตาย 
โดยใหป้ลาใหญ่กลืนเขาเขา้ไป 
 ค าถาม... ถา้เราเป็นโยนาห์ การถูกปลาใหญ่กลืนลงไปนั้น ดูเหมือนเป็นการช่วยเหลือให้พน้จากความตาย
ไหม?  
 ในตอนแรกมนัคงดูเหมือนเป็นความตายประเภทหน่ึง เขาคงคิดวา่ “ขา้พเจา้คงตายในกรามของปลายกัษต์วั
น้ีแน่” โยนาห์รู้แน่วา่ปัญหาของเขาเกิดจากความไม่เช่ือฟัง 
 เม่ือใดก็ตามท่ีเราไม่เช่ือฟังพระเจา้ เรากาํลงัเขา้ไปสู่ความเจ็บปวด (กนัดารวิถี 32:23) บอกเราวา่ “จงรู้แน่
เถิดว่า บาปของท่านก็ตามทนั” แต่พระเจา้ไม่ได้ทาํการแก้แคน้หรือลงโทษอย่างมุ่งร้าย พระองค์ทรงทาํเพื่อนาํ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเรากบัพระเจา้กลบัคืนมา น่ีเป็นเหตุผลของพายุและปลาท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งในกรณีของโยนาห์ 
ส่ิงท่ีเขาคิดว่าเป็นการลงโทษนั้น แทจ้ริงเป็นความพยายามดว้ยความรักของพระเจา้ พระเจา้จดัเตรียมหนทางการ
ปลดปล่อยใหลู้กของพระองคเ์สมอ ซ่ึงสายตาของมนุษยไ์ม่อาจมองเห็นไดใ้นคร้ังแรก 
 โยนาห์รู้วา่มีหนทางเดียวท่ีเขาสามารถกระทาํไดเ้ม่ือแผนการของเขาลม้เหลว เขาเร่ิมตอ้งทูลพระเจา้ (อ่าน 
โยนาห์ 2:7) 
 เราจะฉลาดข้ึนและมีความสุขมากข้ึนแน่นอน ถา้เราไม่วิ่งหนีไปจากนํ้ าพระทยัพระเจา้ แต่เพราะพระองค์
ทรงพระเมตตากรุณา พระองคจึ์งยอมรับเราเสมอ เม่ือเราเสียใจและเขา้มาหาพระองคด์ว้ยการกลบัใจ 
 
กจิกรรม  เปรียบเทยีบพระค า 
ให้ผูเ้รียนเปรียบเทียบการปลดปล่อยในชีวิตของโยนาห์กบัโยเซฟ (ปฐมกาล 37:12-36) หลงัจากการช่วยเหลือของ
พระเจา้ อะไรเกิดข้ึนกบัคนทั้งสอง? แลว้เขาทั้งสองสามารถทาํตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ไดท้นัทีหรือไม่? 
 

3. รับการช่วยเหลอื  (โยนาห์ 2:9) 
เราจะพดูอะไรไดบ้า้งหลงัจากรอดพน้จากลมพายุท่ีร้ายกาจ หลงัจากการลงไปเท่ียวถึงกน้ทะเล และการอยู่

ในทอ้งปลาถึงสามวนั? “ขอบคุณพระเจา้ พระองคท์รงเอาพระทยัใส่ขา้พเจา้มาก ทรงปกป้องขา้พเจา้ และนาํขา้พเจา้
กลบัมาหาพระองคอี์ก” โยนาห์กล่าวไวด้งัน้ี  (อ่านโยนาห์ 2:9) 

โยนาห์ใชเ้วลาขอบพระคุณพระเจา้และแสดงความกตญัํูต่อพระเจา้ไม่เพียงแต่พระองค์ช่วยกูเ้ขาเท่านั้น 
แต่ยงัทรงเฝ้าดูเขาตลอดมา 
 แมโ้ยนาห์ทาํบาป แต่การกลบัใจใหม่สามารถนาํเขากลบัไปสู่การชอบพระทยัของพระเจา้ไดอี้กคร้ัง 
 ค าถาม...พระเจา้สามารถทาํใหเ้ราเป็นอิสระจากอะไรไดบ้า้ง? (อภิปราย) 
 แรกสุด พระเจา้สามารถปลดปล่อยเราจากวถีิชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยบาป และจากสภาพการณ์เลวร้ายท่ีเราพบวา่
ตวัเองกาํลงัตกอยูใ่นการช่วยให้รอดไม่ได ้หมายความวา่ เป็นการทิ้งปัญหาไวเ้บ้ืองหลงั แต่พระเจา้จะให้กาํลงัท่ีจะ
จดัการและใหส้ันติสุขในใจท่ีจะมีชีวติรอดจากทุกอยา่งได ้
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 ไม่วา่ปัญหาหรือการทดลองอะไรก็ตามท่ีเราอาจพบในวนัน้ี พระเจา้ไม่เพียงแต่ทาํให้เราสามารถมองอยา่ง
เขา้ใจเท่านั้น พระองคย์งัใหก้าํลงัใจเม่ือเราเองอ่อนแรงอีกดว้ย 
 ค าถาม...อะไรท่ีโยนาห์เปล่ียนแปลงมากท่ีสุดในประสบการณ์น้ี? 
 นัน่ก็คือ ทศันคติของเขา โยนาห์ไม่ได้มองว่าพระเจา้กาํลงับงัคบัให้เขาทาํบางอย่างท่ีเขาไม่ตอ้งการอีก
ต่อไป เขาเห็นพระเจา้วา่เป็นพระผูช่้วยเหลือท่ีเตม็ไปดว้ยความรักและแหล่งพลงั โยนาห์อาจตายโดยคร่ําครวญและ
บ่นต่อวา่เก่ียวกบัสภาพของตน แต่เขากลบัหนัมาหาพระเจา้แทน เด๋ียวน้ีเขาพร้อมท่ีจะติดตามแผนการของพระองค์
แลว้ 
 

4. เดินในเส้นทางของพระเจ้า  (โยนาห์ 2:10) 
ค าถาม...เกิดอะไรข้ึน เม่ือโยนาห์ตดัสินใจเช่ือฟังและติดตามการทรงเรียกของพระเจา้? (อ่านโยนาห์ 2:10) 
โยนาห์ร้องทูลพระเจา้และไดรั้บการช่วยเหลือ ปลาไดส้ํารอกเขาออกมาวางไวบ้นชายฝ่ัง บางทีโยนาห์อาจ

ตอ้งอธิบายบางอย่างกบัคนท่ีเห็นเหตุการณ์น้ี สภาพของเขาเองก็เป็นท่ีน่ารังเกียจ และสมควรท่ีจะถูกซักถามแต่
หลังจากท่ีเขาออกจากชายฝ่ังทะเล และทาํความสะอาดตวัเองแล้ว ส่ิงท่ีโยนาห์จะต้องเผชิญก็ยงัห่างไกลจาก
ความสาํเร็จ 

ค าถาม...โยนาห์ยงัตอ้งพบกบัอะไร? 
 แน่นอนงานท่ีขมข่ืนท่ีสุดสําหรับเขาก็คือ ตอ้งเดินทางไปยงัเมืองของคนต่างชาติ และตอ้งเทศนาเร่ืองการ
ทาํลายลา้งอย่างรุนแรงท่ีสุด ทั้งยงัตอ้งบอกให้พวกเขารู้ว่าพระเจา้จะยกโทษเขาดว้ยความรัก หากพวกเขากลบัใจ 
และเวลาน้ีโยนาห์ก็พร้อมแลว้ 
 เม่ือเรารอดไม่ไดห้มายความวา่ จะพน้จากปัญหาและความเจ็บปวดใจ เรายงัตอ้งเผชิญอุปสรรคปัญหา และ
ความทอ้ถอย แต่เด๋ียวน้ีเรามีพระเจา้ร่วมเผชิญกบัเรา กาํลงัของเราน้อยและไม่มัน่คง แต่กาํลงัของพระคริสต์มี
อาํนาจและมัน่คง พระองคส์ามารถช่วยเราใหผ้า่นจุดยากลาํบากน้ีได ้
 
สาธิต 
 ขีดเคร่ืองหมาย x ไว ้2 จุด คนละฟากของห้อง ขีดเส้นตรงต่อจุดทั้งสอง ให้คนหน่ึงยืนอยูท่ี่จุดๆหน่ึง บอก
เขาวา่จุดท่ีเขายนือยูคื่อชีวติของเรากบัพระเจา้ในวนัน้ี อีกจุดเป็นงานท่ีพระเจา้จะให้เราทาํ ให้เขารีบเดินไปยงัจุดท่ี 2 
ตามเส้น บอกเขาวา่น่ีเป็นวธีิท่ีดีท่ีสุดในการทาํตามนํ้าพระทยัพระองค ์คือ ไปตามทางของพระองค ์
 ใหอี้กคนมายนืท่ีจุดแรก เดินและใหเ้ดินออกนอกเส้นทางช้ีใหเ้ห็นวา่เม่ือเราออกจากทางของพระเจา้ เราจะ
ตกอยูใ่นความยุง่ยาก งานท่ีตอ้งทาํใหเ้สร็จรอเราอยู ่พระเจา้จะพยายามนาํเรากลบัมาในทางของพระองค ์ให้เขาเดิน
กลบัเขา้มาอยูใ่นเส้น ฉะนั้นส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือการเดินตามพระเจา้ไม่เถลไถลไปทางอ่ืน 
 ค าถาม...โยนาห์ได้เรียนรู้อะไรเก่ียวกบัการยกโทษของพระเจา้บา้ง? แน่นอนท่ีสุดท่ีผูเ้ผยพระวจนะซ่ึง
ไดรั้บการเจิมกลบัหนีไปจากพระเจา้ จะตอ้งรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า แต่โยนาห์รู้วา่ เขาเองไดรั้บการปกป้องและ
ความรักของพระเจา้ 
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ด าเนินชีวติในความจริง 
 ค าถาม...เราเคยรู้สึกถูกมดัอยูใ่นสภาวะยุง่ยากเป็นทุกขห์รือไม่? เราทาํอยา่งไรบา้งในสภาพนั้น? (ให้มีการ
เสนอความคิดเห็น)  
 การท่ีเรามาเป็นคริสเตียนไม่ไดรั้บรองวา่ ทุกอย่างจะดาํเนินไปดว้ยดี สดุดี 34:19 กล่าววา่ “คนชอบธรรม
น้ันถูกข่มใจหลายอย่าง แต่พระเจ้าทรงช่วยกู้เขาออกมาให้พ้นหมด” เราอาจพบครอบครัวคริสเตียนท่ีมีปัญหาซับ
ซอ้มากกวา่คนท่ีไม่เป็นคริสเตียนเสียดว้ยซํ้ า แต่เขายิง่ตระหนกัถึงความรักของพระเจา้และความสุขภายในท่ีพระเจา้
ประทานท่ามกลางความยุง่ยากนั้น และพระเจา้สามารถเปล่ียนสถานการณ์ร้ายได ้คนท่ีประสบปัญหาและหนัมาหา
พระเจา้จะไดรู้้จกักบัฤทธานุภาพท่ีแทจ้ริงของพระเจา้วา่เป็นอยา่งไร 
 เราเรียนรู้อะไรบา้งเก่ียวกบัตนเองจากประสบการณ์ท่ีทุกข์ยากลาํบาก? เราควรรู้ว่าเราเป็นคนเล็กน้อยท่ี
ปรารถนาความช่วยเหลือจากพระเจา้ผูย้ิง่ใหญ่ท่ีสุด การยอมรับความยากลาํบากและสร้างสรรส่ิงท่ีดีท่ีสุดจากปัญหา
นั้นจะทาํใหเ้ราแกร่งข้ึน 
 ปัญหาช่วยใหเ้ราเรียนรู้จกัตนเอง พระเจา้ของเราและไดรั้บการช่วยเหลือและคาํอธิษฐานเผื่อจากเพื่อนคริส
เตียน แต่ส่ิงท่ีน่าพิศวงอยา่งหน่ึงคือ ขอ้พระธรรมท่ีเราไดเ้รียนนั้นกลบักลายเป็นส่ิงท่ีมีความหมายมากกวา่เดิม 
 เม่ือเรามีปัญหาเราหนัไปหาใคร? บางทีอาจเป็นบางคนท่ีเขา้ใจเรา หรือเขา้ใจปัญหาและสามารถช่วยไดโ้ดย
วธีิใดวธีิหน่ึง พระบิดาในสวรรคป์รารถนาจะช่วยเรา แต่เร่ิมแรกเราตอ้งเป็นคนหน่ึงในจาํนวนลูกของพระองคก่์อน 
ขอเชิญตอ้นรับพระเยซูคริสตแ์ละมาเป็นสมาชิกในครอบครัวของพระเจา้วนัน้ี 
 
 
 
แบบฝึกหัด 
หลงัจากเน้นความสําคญัของการอ่านพระคมัภีร์ ให้ทาํแบบฝึกหัด (ชุดขอ้ท่องจาํ) หนุนใจให้เขาท่องจาํขอ้พระ
คมัภีร์ดงักล่าวใหไ้ดภ้ายในอาทิตยน้ี์ (ครูอาจใหเ้ขานาํไปท่องเป็นการบา้นก็ได)้ 
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บทท่ี 8  แกต้วัใหม ่

เป้าหมาย  เพือ่เข้าใจวิธีการที่พระเจ้าเรียกโยนาห์ในคร้ังที่สอง และให้เราตอบสนองการทรงเรียกใน
ชีวติของเรา  

ข้อพระคัมภีร์  โยนาห์ 3:10 
ข้อควรจ า  เมื่อพระเจ้าทอดพระเนตรการกระท าของเขาแล้วว่า เขากลับไม่ประพฤติช่ัวต่อไป พระ
เจ้ากท็รงกลบัพระทยั ไม่ลงโทษตามทีพ่ระองค์ตรัสไว้และพระองค์ก็มิได้ทรงลงโทษเขา  (โยนาห์ 3:10) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เราเคยไดย้นิการทรงเรียกจากพระเจา้ไหม? เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่พระเจา้กาํลงัเรียกเราอยู?่ 
 บางทีเป็นความคิดท่ีแวบเขา้มาในสมอง เราไม่อาจลืมความคิดนั้นได ้เราอธิษฐานจนเรามัน่ใจว่ามาจาก
พระเจา้ เช่น เรามีความรู้สึกวา่ตอ้งไปเยี่ยมเพื่อนคนหน่ึงและตอ้งคุยกบัเขา เป็นพยานให้เขา ร่วมทุกข์กบัปัญหาท่ี
เขากาํลงัพบอยู ่เรารู้สึกอยา่งเร่าร้อนวา่เราควรใหเ้ขารู้วา่พระเจา้ทรงห่วงเขามาก 
 การท่ีเราจะตอบสนองการทรงเรียกของพระเจา้นั้นสําคญัมาก บางคนจะได้รับการหนุนนํ้ าใจ ไดรั้บพร 
หรือไดรั้บความรอดจากการท่ีเราเช่ือฟังพระเจา้ แต่ถา้เราเพิกเฉยต่อการเรียกร้องภายใน และพยายามกาํจดัเสียงเรียก
นั้นไป คนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือจริงๆจะไม่มีโอกาสพบพระเจา้ 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. พระเจ้าทรงเรียกอกี  (โยนาห์ 3:1-2) 
นอกจากโยนาห์จะเฉยต่อคาํสั่งของพระเจา้แล้ว เขายงัหนีพระเจ้าไปอีก แต่พระเจา้ไม่ยอมทอดทิ้งเขา 

พระองคต์อ้งการฝึกเขาให้เป็นผูท่ี้พระองคจ์ะใช้ไดดี้ ดงันั้นพระองค์จึงทรงเรียกเขาอีก ทรงให้โอกาสแก่เขา การ
เรียกคร้ังท่ี 2 น้ีเร่งด่วนพอๆกบัการเรียกคร้ังแรก 
 เมืองนีนะเวห์เป็นเมืองใหญ่ เส้นรอบวงโดยรอบเกือบ 60 ไมล์ มีกาํแพงสูงเกือบ 100 ฟุตลอ้มรอบเมือง มี
ประชากรประมาณ 6 แสนคน หากประชาชนยงัคงมีชีวติเหลวแหลกต่อไป พระเจา้จาํเป็นท่ีจะตอ้งทาํลายเมืองน้ี แต่
พระองคไ์ม่ทรงประสงคเ์ช่นนั้น 
 พระเจา้ทรงเป็นพระเจา้แห่งความรอดมิใช่การลงโทษ ทรงเป็นพระเจา้แห่งความรัก มิใช่ความเกลียด จาํไว้
เสมอวา่ พระเจา้ทรงกร้ิวชา้และอดทนกบัมนุษยไ์ดเ้สมอ แต่ท่ีพระองคอ์ดทนไม่ไดคื้อ บาปของเราต่างหาก 
 ค าถาม...จากส่ิงท่ีพระเจา้ไดก้ระทาํแก่โยนาห์ เรารู้ไดอ้ยา่งไรวา่ พระเจา้ทรงเป็นพระเจา้แห่งความเมตตา? 
(พระองคท์รงนาํเขามาถึงฝ่ังโดยปลอดภยั และทรงช่วยชาวเรือดว้ยการให้คล่ืนสงบ ทรงเปิดโอกาสให้โยนาห์อีก
คร้ัง)  
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 พระเจา้จะให้เรือล่มก็ไดห้ากพระองค์จะทาํ แต่พระองค์ไม่ทาํ คิดถึงชีวิตท่ีจะตอ้งสูญเสียไปโดยไม่รู้จกั
พระเจา้สิ จะมีจาํนวนเท่าไหร่ ขอบคุณพระเจา้ท่ีพระองค์ทรงเป็นพระเจา้แห่งความเมตตา ทรงปรารถนาท่ีจะให้
ชีวติมิใช่ความตาย 
 พระเจา้ยงัทรงเรียกเราในทุกวนัน้ี ดงัท่ีทรงเรียกโยนาห์ เพื่อท่ีเราจะยื่นมือออกไปช่วยผูท่ี้หลงหาย ผูท่ี้เหงา 
ผูท่ี้มีความทุกข์ เราเต็มใจจะฟังเสียงของพระองค์หรือไม่ คนท่ีเดินไปสู่ความตายจะไดรั้บความรอดหรือไม่นั้น
ข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของเรา 
เป็นพยาน 
ใหผู้เ้รียนนึกถึงเหตุการณ์ท่ีพระเจา้ทรงสาํแดงพระกรุณาต่อชีวติของเรา ดงัท่ีทรงกรุณาต่อโยนาห์ ให้อาสาสมคัร 2-
3 คนออกมาแบ่งปันประสบการณ์ 
 

2. การตอบสนอง  (โยนาห์ 3:3) 
ตอนน้ีโยนาห์ตอ้งตดัสินใจ จะด้ือหรือยอมรับการทรงเรียก โยนาห์รู้แลว้วา่การไม่เช่ือฟังนั้น คือ ความโง่

เขลา เพราะมนัจะทาํให้เขาพบปัญหามากข้ึน โยนาห์จึงลุกข้ึน เขาเช่ือฟังพระคาํของพระเจา้ทนัที เราก็ควรรีบทาํ
ตามพระเจา้ทนัทีเหมือนกนั เพื่อเราจะสามารถหลีกหนีความเจ็บปวด ความทุกขย์าก หากเราเช่ือฟังทนัที ไม่ตอ้งรอ
ใหพ้ระเจา้เรียกเป็นคร้ังท่ี 2 
 โยนาห์เดินทางไปถึงนีนะเวห์ ก็เทศนาทนัที หากเราเป็นโยนาห์เราจะเร่ิมตน้พูดอย่างไร? (ให้ออกความ
คิดเห็นถึงวธีิเป็นพยานในแบบต่างๆจากท่ีไดเ้รียนมาแลว้) 
 

3. ค าเทศนา  (โยนาห์ 3:4) 
โยนาห์พูดตรงโดยไม่ตอ้งชกัแม่นํ้ าทั้งห้า เขาตะโกนเสียงดงัว่า “อีกส่ีสิบวนั นีนะเวห์จะถูกคว ํ่า” เขาพูด

ตรงจุด เมืองน้ีจะพินาศ โดยไม่บอกเลยวา่พระเจา้จะเมตตา ทาํใหเ้ราเห็นวา่โยนาห์ก็ยงัไม่ค่อยชอบคนชาวเมืองน้ีนกั 
แต่การบอกถึงอนัตรายท่ีจะมาถึงนั้นเป็นวธีิการท่ีช่วยใหค้นไดก้ลบัใจแสวงหาพระเจา้ไดร้วดเร็วข้ึน 
 
กจิกรรม 
 แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 2 กลุ่ม ให้กลุ่มหน่ึงหาผลดี ผลเสียของการประกาศใหญ่ อีกกลุ่มหาผลดี ผลเสียของ
การเป็นพยานตวัต่อตวั ใหแ้ต่ละกลุ่มแบ่งปันความคิดเห็น 
 ผูเ้ผยพระวจนะท่ียิ่งใหญ่กว่าโยนาห์คือ ยอห์นผูใ้ห้บพัติศมา ท่านได ้“ร้องในถ่ินทุรกนัดาร ร้องถึงวิบติั” 
ตามท่ีท่านไดรั้บการทรงเรียก (มทัธิว 3:1-2) 
 เม่ือมนุษยไ์ดฟั้งข่าวจากผูรั้บใช้ของพระเจา้แลว้ ชีวิตและความตายของเขาข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของเขา
เองว่า จะกลบัใจหรือไม่ เช่นเดียวกัน โยนาห์เช่ือฟังพระเจา้แล้ว คราวน้ีความรับผิดชอบท่ีเหลือนั้นข้ึนอยู่กับ
ชาวเมืองนีนะเวห์เอง พวกเขาตอ้งตดัสินใจวา่จะหนักลบัจากชีวติบาปและมาปรนนิบติัพระเจา้เท่ียงแทห้รือไม่ 
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4. พระเจ้าทรงส าแดงพระเมตตา  (โยนาห์ 3:5-10) 
แต่เดิมชาวนีนะเวห์มีความเช่ือในพระเจา้หลายๆองค ์พวกเขาเช่ือวา่พระพรมาจากพระเหล่านั้น แต่บดัน้ีเขา

ไดห้ันจากพระเท็จมานมสัการพระเจา้องค์เดียว เขาเช่ือฟังพระวจนะท่ีผูเ้ผยพระวจนะกล่าว เขาไม่เพียงแต่ร้องขอ
ความเมตตาจากพระเจา้เท่านั้น เขายงัอดอาหาร สวมใส่ผา้กระสอบซ่ึงเป็นเส้ือผา้ท่ีใส่เวลาไวทุ้กข ์น่ีเป็นการแสดง
ถึงการเปล่ียนแปลงแทจ้ริงท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของพวกเขา 

ในขอ้ 5 กล่าววา่ การกลบัใจแพร่ขยายไปจากผูท่ี้ยิ่งใหญ่ท่ีสุดถึงผูท่ี้เล็กนอ้ยท่ีสุด กษตัริยป์ระกาศพระราช
กฤษฎีกาวา่ไม่ใหท้ั้งคนและสัตวกิ์นหรือด่ืมส่ิงใดเพื่อแสดงความจริงใจและความสมบูรณ์ครบถว้นของการกลบัใจ
ของประชาชน ผา้กระสอบ ข้ีเถา้ และการอดอาหาร แสดงถึงวิญญาณแห่งการกลบัใจ หนัออกจากทางชัว่ พวกเขา
ไดก้ระทาํใหพ้ระเจา้เห็นวา่ ชาวนีนะเวห์สาํนึกเสียใจจริงๆ 

การกลบัใจท่ีแทจ้ริง คือ เปล่ียนวิถีชีวิต เราจะตอ้งเลือกหันกลบัจากทางชีวิตเก่ามาสู่ทางของพระเจา้ดว้ย
ความตั้งใจจริง 

พระเยซูทรงตรัสกบัหญิงท่ีล่วงประเวณีอย่างไร? (ยอห์น 8:11) “จงไปเถิดแล้วอย่าทาํผิดอีก” พระองค์
หมายถึงอยา่งท่ีตรัสจริงๆ เธอไดรั้บการยกโทษ แต่เธอตอ้งเปล่ียนวิถีชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยความบาป พระเจา้ทรงเรียก
เราใหไ้ปสู่วถีิชีวติท่ีแตกต่างจากท่ีเราเคยมีมาก่อนอยา่งส้ินเชิง ทรงตอ้งการทาํใหเ้ราเป็นคนใหม่ในพระองค ์

พระเจา้ตอบสนองการกลบัใจอยา่งจริงใจของชาวนีนะเวห์อยา่งไร? (โยนาห์ 3:10) ภาษาฮีบรูคาํว่า “กลบั
ใจ” หมายถึง การทอดถอนใจ หรืออาลยัหา ความเศร้า หรือการคร่ําครวญ หรือกล่าวไดอี้กอยา่งวา่ พระเจา้รู้สึกเศร้า
พระทยัท่ีจะตอ้งทรงพิพากษาชาวเมืองนีนะเวห์ และทรงตดัสินพระทยัจะสงวนชีวติเมืองน้ีไว ้น่ีเป็นการแสดงความ
รักยิง่ใหญ่ของพระองค ์
 พระเจา้ทรงเศร้าพระทยัเม่ือทรงส่งนํ้ าท่วม เพื่อลา้งโลกในสมยัโนอาห์ แต่ประชาชนไม่กลบัใจแมโ้นอาห์
ไดเ้ตือนแลว้ โนอาห์เช่ือฟังพระเจา้ท่ีทรงเรียกใหส้ร้างเรือใหญ่ และเขาก็รอดปลอดภยัจากวิบติั ประชาชนไม่เช่ือฟัง
จึงถูกทาํลายเสีย จากเร่ืองน้ีเราไดเ้ห็นความยติุธรรมท่ียิง่ใหญ่ของพระเจา้ 
 
กจิกรรม   
ใหเ้ปรียบเทียบงานของโนอาห์กบัโยนาห์ ตั้งคาํถามต่อไปน้ี 

1) เขาประกาศนานเท่าไร? 
2) เขาประสบความสาํเร็จไหม? 
3) ผูท่ี้ฟังเขาเป็นอยา่งไร? 

 
 ค าถาม...เราสามารถบ่งบอกผลดีจากการเช่ือฟังของโยนาห์ไดไ้หม? (หนุนใจให้อภิปรายเก่ียวกบัผลท่ีดี 
เช่น ชาวนีนะเวห์เช่ือในพระเจา้องค์เดียว เขาหันจากทางชั่ว และพระเจา้สงวนเมืองนั้นไวจ้ากการถูกทาํลาย จง
เปรียบเทียบผลน้ีกบัผลท่ีเกิดข้ึน เม่ือเขาไม่เช่ือฟังการทรงเรียกของพระเจา้) 
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 ความเช่ือฟังนาํไปสู่ความรอด แต่ความไม่เช่ือฟังนาํการลงโทษ เม่ือเราเรียนรู้จกัเช่ือฟังเราก็จะพบกบัชีวิตท่ี
น่าพึงใจและสวยสดงดงาม 
 พระเจา้จะทรงไดรั้บเกียรติอยา่งใหญ่หลวงจากการเช่ือฟังของชาวนีนะเวห์ และทรงสงวนรักษาเมืองของ
เขาไวเ้ป็นรางวลัตอบแทน ทรงปรารถนาจะอวยพรมากกว่าพิพากษา เราเห็นดว้ยเช่นกนัว่าทรงเป็นพระเจา้ผูท้รง
พระกรุณาคุณ ไม่พอใจในความตายของมนุษย ์แต่ทรงปรารถนาให้คนบาปไดห้นักลบัจากทางชัว่ ความจริงท่ีน่า
เศร้าใจ คือ หลายคนไม่รู้จกัพระกรุณาของพระเจา้ 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 การท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงใชเ้รานั้นเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์พระองคส์ามารถเรียกใชใ้ครก็ได ้อายุเท่าไหร่ก็ได ้
ท่ีจะฟังพระสุรเสียงของพระองค ์ในวนัน้ีเรากาํลงัฟังเสียงเรียกของพระเจา้หรือไม่? 
 บางทีเราอาจคิดว่า มนัจะเป็นประสบการณ์ท่ีน่าตกใจ แต่ไม่ตอ้งสงสัยเลยว่าในกรณีของโยนาห์นั้น เขา
ตระหนกตกใจแน่ๆท่ีจะตอ้งไปยงัเมืองท่ีเกลียดชงัคนฮีบรู โมเสสก็ตกใจกลวัท่ีจะทาํตามการทรงเรียกให้ไปพูดกบั
ฟาโรห์ และนาํชาวฮีบรูออกจากการเป็นทาสในอียิปต ์แต่ในเหตุการณ์ทั้งสองพระเจา้ไดเ้ตรียมความกลา้หาญและ
กาํลงัแก่คนทั้งสอง พวกเขาจึงกระทาํการท่ีพระเจา้ใชไ้ดส้าํเร็จ 
 จงจาํไวว้่า พระเจา้จะไม่เรียกให้เราทาํอะไรโดยท่ีพระองค์ไม่ทาํดว้ยกบัเราเด็ดขาด เราไม่ไดอ้ยู่คนเดียว 
พระเจา้ทรงสถิตอยูด่ว้ย “พระองค์จะไม่ละทิง้หรือ ปล่อยท่าน” จงเช่ือวางใจในพระองคต์ลอดเวลา 
 เราปรารถนาขอการทรงนาํของพระเจา้ในชีวติเรา ใหเ้ราแสวงหาพระองคใ์นแต่ละวนัดว้ยการอธิษฐานและ
ศึกษาพระคมัภีร์ เม่ือเราปรารถนานํ้าพระทยัอนัสมบูรณ์ในชีวติอยา่งจดจ่อ พระเจา้จะทรงใหค้วามมัน่ใจแก่เรา 
 บางทีเราเองอาจไม่เคยรับความรักและความรอดของพระคริสต์มาก่อนเลย ครูขอเชิญให้ผูเ้รียนมารู้จกั
พระองคใ์นเชา้วนัน้ี 
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บทท่ี 9  ไมส่มควรหรอื!!! 

เป้าหมาย  1) เพือ่แสดงว่าโยนาห์ไม่พอใจและขาดความสุขเพราะเขาตีคุณค่าผดิ  
   2) หนุนใจให้นักเรียนตีคุณค่าตามแบบของพระเจ้า 
ข้อพระคัมภีร์  โยนาห์ 4:1-11 
ข้อควรจ า  และพระเจ้าตรัสว่า “...ไม่สมควรหรือที่เราจะหวงแหนเมืองนีนะเวห์นครใหญ่น้ัน ซ่ึงมี
พลเมืองมากกว่าหน่ึงแสนสองหมื่นคน ผู้ไม่ทราบว่าข้างไหนมือขวาข้างไหนมือซ้าย และมีสัตว์เลีย้งเป็นอันมาก
ด้วย” (โยนาห์ 4:10-11) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
กจิกรรม  อ่านบทละคร 
ให้ผูเ้รียน 3 คนออกมาอ่านโยนาห์บทท่ี 4 เป็นแบบละคร ให้คนหน่ึงอ่านบทบรรยาย คนหน่ึงอ่านบทของพระเจา้ 
และอีกคนหน่ึงอ่านบทของโยนาห์ (ใหอ่้านอยา่งมีชีวติชีวา) 
 
 เราเคยเตือนบางคนท่ีจะกา้วเขา้ไปสู่ความยากลาํบากไหม? บางคร้ังเราก็หยดุในเวลาท่ีพอดีและรอดพน้จาก
การถูกลงโทษแลว้ เราเสียใจท่ีเราเองเพิ่งเตือนเขาไป เขารอดพน้จากการถูกลงโทษแลว้มาขอบคุณเรา ลึกๆภายใน
ส่วนท่ีเป็นความลบัในใจนั้นเราเพียงแต่รู้สึกวา่ การเตือนของเรานั้นจะช่วยนาํการลงโทษให้มาถึงเขา แต่การเตือน
นั้นกลบักลายเป็นการช่วยเขาใหร้้อดพน้ไปเสียน่ี 
 ถา้เราเคยเสียใจท่ีบางคนหลุดพน้จากการถูกลงโทษ เราก็จะรู้สึกร่วมกบัโยนาห์ไดเ้พราะเขาไดเ้ช่ือฟังพระ
เจา้ และเทศนาคาํเตือนเก่ียวกบัการทาํลายชาวนีนะเวห์ ทาํให้ชาวนีนะเวห์ตั้งแต่กษตัริยไ์ปจึงถึงคนรับใชไ้ดก้ลบัใจ
จากความบาป ของเขาและเลิกทาํส่ิงท่ีชัว่ พระเจา้จึงทรงตดัสินพระทยัไม่ลงโทษเขา 
 นกัประกาศสมยัใหม่ท่ีมีส่วนในการประกาศใหญ่ต่อทั้งเมืองจะรู้สึกต่ืนเตน้ เม่ือเห็นคนเป็นหม่ืนๆคนหัน
มาหาพระเจา้ แต่โยนาห์กลบัรู้สึกผดิหรือท่ีชาวนีนะเวห์กลบัใจมาหาพระเจา้ 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. ค าบ่น  (โยนาห์ 4:1-3) 
โยนาห์ไม่เพียงแต่ไม่พอใจท่ีพระเจา้ไวชี้วติชาวนีนะเวห์ เขายงัรู้สึกโกรธมากดว้ย (อ่านโยนาห์4:2)  
โยนาห์ไม่อดทนกบัพระเจา้ เพราะพระองคบ์อกวา่จะทรงทาํลาย แต่เด๋ียวน้ีกลบัทรงสงวนเขาไว ้อยา่งนอ้ย

ท่ีสุดหนน้ีโยนาห์ก็ไม่วิง่หนี แต่เขาอธิษฐาน 
ค าถาม...เรามีนิยามของการอธิษฐานวา่อยา่งไร? 
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การอธิษฐานเป็นการพูดกบัพระเจา้อย่างง่ายๆ เตือนผูเ้รียนว่าเขาสามารถมาหาพระเจา้เม่ือใดก็ไดแ้ละทูล
ทุกเร่ืองกบัพระเจา้ได ้

แมว้่าโยนาห์จะบ่นเก่ียวกบัเร่ืองความดีประเสริฐของพระเจา้ การบ่นของเขาก็ยงันบัว่าเป็นการอธิษฐาน 
เพราะเขาแสดงความคิดของเขาต่อพระเจา้ พระเจา้ตอ้งการให้เราแสดงความรู้สึกของเรากบัพระองค์ พระเจา้ทรง
สดบัฟังจริงๆ 
 ค าถาม... “พระเจา้ไม่สนพระทยัคาํบ่นของเรา เม่ือเราบ่นถึงเหตุการณ์ท่ีไม่เป็นไปตามใจเรา” เรารู้สึก
อยา่งไรต่อขอ้ความน้ี (ใหผู้เ้รียนออกความเห็น) 
 มิตรภาพนั้นมีไวเ้พื่อการแบ่งปันร่วมกนั ทั้งในเวลาท่ีดี หรือท่ีแสนเลวร้าย พระเจา้ตอ้งการเป็นเพื่อนท่ี
ใกลชิ้ดท่ีสุด พระองค์ตอ้นรับเราดว้ยออ้มแขนท่ีอา้ออก ไม่ว่าเราจะเศร้าโศก มีความสุข หรือแมแ้ต่ในยามท่ีรู้สึก
โกรธ เม่ือเราไม่รู้สึกอยากจะพดูกบัใครเลย  เราสามารถพดูกบัพระเจา้ พระองคจ์ะฟังเรา 
 ค าถาม...ทาํไมโยนาห์จึงโกรธพระเจา้? พื้นฐานแห่งความโกรธท่ีแทจ้ริงนั้น เพราะพระจา้ทรงพระเมตตา
กรุณา ไม่เพียงแต่ต่อชนชาติของพระองคเ์ท่านั้น แต่กบัทุกชาติพนัธ์ุ (ให้ผูเ้รียนสามคนยืนข้ึนอ่านอพยพ 34:6  สดุดี 
103:8  และโยเอล 2:13) โยนาห์ลืมวา่เขาไดรั้บพระเมตตายกโทษจากพระเจา้เน่ืองจาการกลบัใจของเขา แต่เขากลบั
ไม่ปรารถนาให้ชาวเมืองนีนะเวห์ไดรั้บส่ิงนั้น เขาไม่อยากจะเช่ือว่า พระเจา้แสดงความเมตตาต่อมนุษยท่ี์ไม่เคย
แมแ้ต่จะไดย้นิเร่ืองของพระองค ์จนกระทัง่เม่ือโยนาห์เองทาํการประกาศ 
 โยนาห์อา้งการไปทารชิชเพราะเหตุน้ี เขารู้วา่พระเจา้ทรงพระคุณเมตตากรุณา ทรงกร้ิวชา้ และดว้ยความรู้
น้ี เขาจึงคิดวา่พระเจา้อาจไม่ทาํลายคนต่างชาติผูช้ัว่ร้าย 
 เพราะว่าพระเจา้ทรงพระเมตตาต่อคนชัว่ โยนาห์พูดวา่ “ขา้แต่พระเจา้ เพราะเหตุฉะนั้น บดัน้ีขา้พระองค์
ตายเสียก็ดีกว่าอยู”่ (โยนาห์ 4:3) โยนาห์อยากตายมากกวา่มีชีวิตอยู่บนโลกท่ีคนชัว่ไดรั้บการให้อภยั มนัยากท่ีจะ
เช่ือวา่ผูพ้ยากรณ์ท่ีมีชีวติกบัพระเจา้จะเกิดความรู้สึกเช่นน้ีได ้แต่น่ีมกัเป็นวถีิชีวติท่ีเราเป็นดว้ยเช่นกนั 
 

2. ค าตอบ  (โยนาห์ 4:4) 
โยนาห์ 4:4 เราเห็นพระคุณอนัมากเกินพอของพระเจา้ในชีวิตของโยนาห์ และความรักของพระองค์ไม่มี

ส้ินสุด พระเจา้ทรงพยายามดึงเขาออกจากความโกรธท่ีโง่เขลา และความไม่พอใจท่ีเป็นความบาปมาเป็นความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 
 พระเจา้ทรงตรัสตอบอย่างง่ายๆต่อคาํบ่นของโยนาห์ว่า “การท่ีเจา้โกรธอย่างน้ีดีอยู่หรือ?” (โยนาห์ 4:4) 
พระเจา้กาํลงัตรัสหวัใจสาํคญัท่ีสามารถพดูในประโยคท่ีวา่ “โยนาห์เอ๋ย เจา้มีสิทธ์ิอะไรท่ีจะโกรธ?” ผูพ้ยากรณ์ท่ีไม่
เช่ือฟังพระเจา้ผูไ้ดรั้บการช่วยกูใ้หร้อดจากความตายกาํลงัปรารถนาใหผู้อ่ื้นท่ีมีความบาปไม่มากไปกวา่บาปของเขา
ถูกทาํลายเสีย 
 บางทีเราอาจพบวา่ตวัเราเป็นเหมือนโยนาห์คือ รู้สึกวา่บาปของเราไม่เลวเหมือนกบับาปของคนอ่ืน พระเจา้
จะยกโทษให้เฉพาะคนดีเท่านั้น เขากบัคนดีเหล่านั้นดูเหมือนมีความเก่ียวขอ้งกนัอยู ่คือไม่ไดท้าํความผิดท่ีเลวร้าย
จริงๆ เราอาจคิดวา่การโกงขอ้สอบไม่บาปหรอกถา้ในกรณีท่ีเราไม่สามารถอ่านหนงัสือเน่ืองจากมีกิจกรรมท่ีโบสถ ์
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และการโกหกแมว้า่เราไปไหนมาไหนมาหลงัเลิกเรียน เพื่อวา่แม่จะไดไ้ม่อารมณ์เสีย มนัไม่เป็นบาปเลวเท่ากบัการ
เมาและการขโมย คนท่ีทาํส่ิงเหล่าน้ีเขากาํลงัเขา้ใจพระเจา้ผดิๆ 
 
เรียงล าดับ 
ใหเ้ขียนคาํต่อไปน้ีลงในกระดาษแผน่เล็กๆ  
ฆาตกร  โกง  โกหก  ขโมย  เมา 
เราคิดวา่พระเจา้ทรงยกโทษบาปชนิดใดง่ายท่ีสุด ในผูเ้รียนเรียงลาํดบัเม่ือเสร็จแลว้อธิบายให้พวกเขารู้วา่ ไม่วา่บาป
จะหนกัหรือจะเบาในสายตาของเขา พระเจา้ทรงยกโทษใหไ้ดท้ั้งส้ิน เม่ือเราสารภาพบาปและกลบัใจจริงๆ 
 เราไม่ไดเ้ป็นคนแรกหรือเป็นคนสุดทา้ย หรือเป็นคนเดียวท่ีคิดผิดๆอยา่งน้ี เพราะพระเยซูประนามพวกยิว
เพราะความเช่ือของเขาท่ีวา่ ความรักของพระองคต่์อเขานั้นมีขอบเขตจาํกดั และฟาริสีมีความคิดวา่ ตาํแหน่งของเขา
ทาํให้เขามีจิตวิญญาณท่ีสูงกว่าคนอ่ืน (อ่าน ลูกา 6:36-37,42) พระเยซูตรัสว่า ถา้เราไม่ตดัสินหรือกล่าวโทษผูอ่ื้น 
พระองคก์็จะไม่ตดัสินหรือกล่าวโทษเรา และถา้เรายกโทษผูอ่ื้น เราเองก็จะไดรั้บการยกโทษเช่นกนั 
 ค าถาม...ขอ้พระธรรมเหล่าน้ีบอกวา่อะไรจะเกิดข้ึนถา้เราพิพากษาและไม่ยอมยกโทษ(นาํการอภิปรายไปสู่
ความคิดท่ีว่า เราจะถูกพิพากษากล่าวโทษและไม่ไดรั้บการให้อภยั เม่ือเราคิดว่าตวัเองชอบธรรมแลว้และไม่ตอ้ง
กลบัใจ) 
 

3. บทเรียน  (โยนาห์ 4:5-9) 
โยนาหงัคงหวงัผลเลวร้ายอยู ่เขาไดส้ร้างเพิงเล็กๆทางดา้นตะวนัออกของนีนะเวห์ และนัง่รอคอยส่ิงท่ีจะ

เกิดข้ึนกบัเมืองนั้น พระเจา้กาํลงัจะสอนบทเรียนท่ีสาํคญัมากท่ีสุดในโลกแก่เขา 
 

 ตน้ละหุ่งเป็นพืชสูงประมาณ 8-10 ฟุต มีใบใหญ่ มนัโตข้ึนในสองสามวนั แต่เห่ียวแห้งไปไดง่้ายๆเม่ือลาํ
ตน้ถูกกระทบกระเทือน 
 ผูพ้ยากรณ์ท่ีข้ีโกรธและบ่นต่อวา่เร่ืองเมืองชัว่ร้ายท่ีหนัมาหาพระเจา้ทาํอะไรเม่ือตน้ละหุ่งโตข้ึนเหนือศีรษะ
ของเขา? เขาช่ืนชมเพราะร่มเงาของมนั เป็นตอนเดียวของหนงัสือเล่มน้ีท่ีบอกว่าโยนาห์มีความช่ืนชมยินดี และ
ความช่ืนชมของเขาน้ีก็เห็นแก่ตวั เน่ืองจากเป็นเพราะความสุขสบายของตวัเขาเอง พระพรชัว่คราวทาํให้เขามีความ
พอใจมากกวา่การท่ีพระเจา้ไวชี้วติคนในเมืองนีนะเวห์ แต่เราก็อาจเป็นเช่นนั้นในบางคร้ัง 
 อะไรเกิดข้ึนถา้เพื่อนร่วมหอ้งท่ีเกเรของเราไดรั้บความรอด และทนัใดนั้นก็มีคนนิยมชมชอบเขา และเขาก็
กลบักลายเป็นคนท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงักวา่เราอีก? แต่เม่ือเรากาํลงัคร่ําครวญเสียอกเสียใจ เพราะเพื่อนคนน้ีของเรา บ่าย
วนัหน่ึง พ่อแม่ก็ไดก้ลบัเขา้บา้นพร้อมดว้ยของขวญัช้ินหน่ึงให้เรา เรากลบัรู้สึกต่ืนเตน้ยินดีมากกวา่การท่ีเพื่อนคน
หน่ึงไดรั้บความรอดเสียอีก บางคร้ังผูพ้ยากรณ์ข้ีงอนคนน้ีก็เหมือนกบัเรามาก 
 ตน้ละหุ่งของโยนาห์มีชีวติยนืยาวไม่นาน ลมร้อนก็ทาํให้มนัเห่ียวแห้งไปอยา่งรวดเร็ว การเอาส่ิงท่ีเลา้โลม
ใจใหสุ้ขสบายออกไปอยา่งกระทนัหนัเช่นน้ี ก็เลวร้ายพอแลว้ แต่พระเจา้ยงัสั่งลมร้อนใหพ้ดัไปหาเขาเพิ่มเขา้ไปอีก 
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 โยนาห์เขา้ใจผิดว่าตอนนั้นพระเจา้หันมาต่อสู่เขา อีกคร้ังหน่ึงท่ีเขาปรารถนาท่ีจะตาย (อ่านโยนาห์ 4:8) 
พระเจา้ถามโยนาห์เร่ืองสิทธ์ิอนัใดท่ีทาํให้เขาสามารถโกรธได ้และโยนาห์ก็ตอบวา่ เขามีเหตุผลท่ีจะโกรธและจะ
ตายดว้ย 
 ค าถาม...เรารู้สึกเสียใจดว้ย หรือ รู้สึกติเตียนโยนาห์ในการกระทาํคร้ังน้ี ถา้มองดูเขาจากทศันะของพระเจา้
จะเห็นเป็นอยา่งไร? (ให้ผูเ้รียนแบ่งปันความคิดของเขาเก่ียวกบัความคิดของโยนาห์ หนุนใจให้ตระหนกัวา่ ตวัเรา
เองบางคร้ังก็ทาํเช่นนั้น แต่เราควรยอมรับผดิต่อพระเจา้) 
 ขณะน้ีโยนาห์อยูท่ี่จุดตํ่าสุดแห่งชีวติ พระเจา้ทรงพร้อมแลว้ท่ีจะสอนบทเรียนแก่เขา 
 

4. ความรักประหลาด  (โยนาห์ 4:10-11) 
 
เขียนพระคัมภีร์ 
ให้ผูเ้รียนอ่าน โยนาห์ 4:10 และเขียนขอ้พระคมัภีร์ใหม่ให้เป็นสํานวนของตนเองและให้อาสาสมคัรออกมาอ่าน
สาํนวนของตนหนา้ชั้น 
 
 ค าถาม...ข้อพระคาํตอนน้ีหมายความว่าอย่างไร? โยนาห์สนใจต้นละหุ่งท่ีจะให้ประโยชน์แก่ตนเอง
มากกวา่ชาวนีนะเวห์อีกหรือ? 
 พระเจา้ทรงเลือกตน้ละหุ่งเพื่อสอนโยนาห์ มนัโตเร็ว ตายเร็ว!! พระเจา้ตรัสกบัโยนาห์วา่ “หากเจา้ห่วงตน้
ละหุ่งท่ีเจา้มิไดล้งแรงทาํใหม้นัเจริญ มิสมควรหรือท่ีเราจะห่วง และให้ความรักแก่ชาวเมืองนีนะเวห์ ผูเ้ป็นมนุษยท่ี์
เราสร้างข้ึน เราดูแลและเราสร้างเขามาเพื่อตวัเราเอง เขาเป็นมนุษยท่ี์มีวญิญาณจิตนิรันดร์” 
 น่าแปลกท่ีพระคมัภีร์กล่าวถึงสัตวเ์ล้ียงดว้ย น่ีทาํใหเ้ราเห็นถึงความรักของพระเจา้ท่ีมีต่อชีวิตของสัตวเ์ล้ียง 
โยนาห์กลบัไปรักตน้ละหุ่งท่ีไม่มีชีวติอยา่งสัตวเ์ล้ียง 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ค าถาม...เราเคยรู้จกักบัใครบางคนท่ีรักสัตว ์หรือรถจกัรยานยนต ์หรือส่ิงของต่างๆมากกวา่รักคนบา้งไหม? 
(บางทีอาจเป็นตวัของเราเองท่ีเป็นอย่างนั้น) ใครท่ีไดรั้บความสนใจมากกว่าและการปฏิบติัดีกว่า เป็นครอบครัว
ของบุคคลนั้น สัตวเ์ล้ียง หรือส่ิงของของเขากนัแน่? 
 การตีความคุณค่าของโยนาห์นั้นช่างสับสนวุน่วายจริงๆ เขาโกรธพระเจา้ เพราะไม่ทรงทาํลายนีนะเวห์และ
โกรธมากข้ึนอีก เม่ือพระองคท์รงทาํลายตน้ไมเ้ล็กๆ การตีคุณค่าของโยนาห์นั้นคบัแคบ เพราะเขาตอ้งการให้พระ
เจา้รักผูท่ี้เขารัก และทาํลายผูท่ี้เขาเกลียด 
 เราอาจไม่ตอ้งการให้คนนอกกลุ่มเพื่อนของเราถูกทาํลาย แต่เราก็ไม่สนใจท่ีจะบอกเขาเร่ืองความรักของ
พระเจา้ เรากาํลงัทาํใหเ้ขากา้วไปสู่การถูกทาํใหพ้ินาศ ความรักของพระเจา้ถูกจาํกดั เพราะความตั้งใจท่ีผดิของเรา 
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 เราเคยมีความรู้สึกเหมือนชาวนีนะเวห์ไหม ท่ีรู้สึกตวัชัว่ร้ายเกินไป และถูกแยกจากพระเจา้ แต่พระเยซูเป็น
พระบุตรของพระเจา้ ผูไ้ดต้ายเพื่อความบาปของทุกคน จงยอมรับความรักของพระองคเ์พื่อเราจะมีชยัชนะต่อบาป
และจากการถูกทาํลายชัว่นิรันดร์เสีย 
 
จงเป็นเช่น...ดาเนียล 
 เรามกัไดย้ินบ่อยๆว่า เราอยู่ในยุคท่ีไม่มีวีรบุรุษ วีรสตรี เราขาดทั้งชายและหญิงผูก้ลา้หาญ ขาดคนมัน่คง
และมีบุคลิกท่ีสามารถไวว้างใจได ้เราอยากจะบอกคนหนุ่มสาววา่ วรีบุรุษนั้นไม่จาํเป็นตอ้งเป็นคนท่ีอยูใ่นศตวรรษ
น้ีเท่านั้น ในพระคมัภีร์มีเร่ืองต่ืนเตน้แห่งชีวติจริงของวีรบุรุษมากมาย ดาเนียลก็เป็นตวัอยา่งท่ีดีคนหน่ึง 
 ดาเนียลถูกกวาดตอ้นเป็นเชลยไปสู่บาบิโลน เม่ือเขายงัเป็นอนุชน เขาไดรั้บการศึกษาจากวฒันธรรมคน
นอกศาสนา แต่เขาไดเ้รียนรู้วิถีทางและกฎหมายของพระเจา้ตั้งแต่ยงัเป็นเด็ก เขาทาํพนัธสัญญาถวายตวัท่ีจะรับใช้
พระเจา้ตลอดชีวติของเขา เขายงัเป็นผูป้กครองหลายรัชสมยั กษตัริยแ์ต่ละองคก์็มีพระต่างๆมากมาย แต่ดาเนียลก็ยงั
ไม่ละทิ้งพระเจา้ 
 มีหลายเร่ืองในชีวิตของเขาท่ีเราควรพิจารณาและเอาเป็นเป้าหมายแบบอย่างแก่ชีวิตวยัหนุ่มสาวของเรา 
ดาเนียลเป็นคนซ่ือสัตย ์แมเ้ขาจะอยูใ่ตแ้รงกดดนัใหเ้ขาปฏิเสธพระเจา้ก็ตาม ตลอดชีวิตการทาํงานของเขา เขาถูกข่ม
เหงหลายคร้ัง แต่ละคร้ังเขาได้รับการเล่ือนตาํแหน่งให้สูงข้ึน เขาตกอยู่ในวิกฤตการณ์ท่ีทดสอบความเช่ือ แต่
ดาเนียลไม่เคยประนีประนอมกบัมนั เขาพร้อมท่ีจะสละทุกอยา่งแมแ้ต่ตาํแหน่งและชีวิตของเขาเพื่อจะรักษาความ
จงรักภกัดีต่อพระเจา้เท่ียงแท ้
 ดาเนียลเป็นนกัอธิษฐาน ทุกคร้ังท่ีเขาเผชิญกบัวิกฤตการณ์เขาจะอธิษฐาน เขามีความสัมพนัธ์กบัพระเจา้
โดยไดอ้ธิษฐานอยา่งจริงใจ ดงันั้น เม่ือมีปัญหาเขาก็จะแสวงหาพระเจา้เป็นอนัดบัแรกก่อนอ่ืนทั้งหมด 
 ดาเนียลเป็นพยานอย่างกล้าหาญ เขาเห็นว่าไม่ควรรับใช้พระเจา้เงียบๆ เขามอบชีวิตให้แก่พระเจา้แห่ง
อิสราเอลอยา่งเปิดเผย แมเ้ม่ืออยูต่่อหนา้กษตัริย ์เขาก็ยงัพูดดว้ยความกลา้หาญวา่ เขาจงรักภกัดีต่อพระเจา้ และมอบ
ถวายความเช่ือถือและเกียรติทั้งหมดแด่พระองค ์
 ดาเนียลรู้ว่าจะเลือกคบเพื่อนท่ีดีอย่างไร เขารวมกลุ่มกบัชัดรัค เมชาคและอาเบดเนโก เป็นเพื่อนท่ีช่วย
สนบัสนุนและหนุนนํ้าใจกนัและกนั คนหนุ่มเหล่าน้ีถวายตวัต่อพระเจา้และเช่ือพระเจา้เหมือนๆกนั 
 ขณะท่ีเราสอนบทเรียนน้ี จงหนุนใจผูเ้รียนให้มองดูดาเนียลเป็นแบบอย่าง ช่วยให้เขาเขา้ใจว่า ดาเนียล
ไม่ไดแ้ตกต่างจากเขาแต่อยา่งใด กาํลงัของเขามาจากการผกูพนักบัพระเจา้ตั้งแต่เม่ือเขายงัเยาว ์
-------------------------------------------------------------- 
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บทท่ี 10  สัตยซ่ื์อตอ่พระเจ้า 

เป้าหมาย  1) เพื่อให้ผู้เรียนเห็นว่าดาเนียลได้ด ารงความสัตย์ซ่ือต่อพระเจ้าในสถานการณ์อันยุ่งยาก
ได้อย่างไร  
2) ให้เขาวางใจและสัตย์ซ่ือต่อพระเจ้าในทุกสถานการณ์ 

ข้อพระคัมภีร์  ดาเนียล 1:1-21 
ข้อควรจ า  แต่ดาเนียลตั้งใจไว้ว่าจะไม่กระท าตัวให้เป็นมลทินด้วยอาหารสูงของพระราชาหรือด้วย
เหล้าองุ่นซ่ึงพระองค์ดื่ม  (ดาเนียล 1:8) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ค าถาม...เราถูกกดดนัจากกลุ่มเพื่อนอยา่งไรบา้ง? (อภิปราย) 
 แรงกดดนัจากเพื่อนในวยัเดียวกนัสามารถเป็นอิทธิพลทางบวกต่อชีวิตในวยัรุ่นได ้แต่ส่วนใหญ่แลว้เรามกั
เห็นอิทธิพลในทางลบเสียมากกวา่ 
 แรงกดดนัในทางลบจากกลุ่มเพื่อน คือ ความพยายามของกลุ่มท่ีจะทาํให้เราคลอ้ยตามความคิดการกระทาํ 
คาํพดูของพวกเขา ซ่ึงเป็นผลร้ายต่อเรา 
 เราเป็นคริสเตียน พระเจา้ทรงเรียกมิให้ติดตามส่ิงท่ีวยัรุ่นคนอ่ืนๆทาํกนั เราจะตอ้งต่อตา้นการล่อลวงท่ีจะ
ทาํให้เรายอมต่ออิทธิพลลบนั้น เราตอ้งรู้ว่าความจงรักภกัดีต่อพระเยซูจะทาํให้คุณภาพชีวิตของเราแตกต่างจาก
ใครๆ เม่ือสังคมหรือเพื่อนพยายามผลกัดนัให้เราละทิ้งความเช่ือ เราจะตอ้งยึดมัน่ส่ิงท่ีถูกตอ้ง แมว้่าบางคร้ังเราจะ
กลายเป็นคนไม่มีเพื่อนก็ตาม 
 บทเรียนในสัปดาห์น้ีจะแนะนาํให้เรารู้จกัดาเนียล ขณะท่ีเขาเป็นวยัรุ่น เขาได้ยืนหยดัเพื่อพระเจา้ ไม่
ยอมรับเง่ือนไขของกษตัริย ์ซ่ึงพยายามใหเ้ขาทาํผดิต่อพระเจา้ 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. สัตย์ซ่ือต่อพระเจ้าในยามวกิฤติ  (ดาเนียล 1:1-6) 
เม่ือ 605 กคศ. สถานการณ์สาํหรับชาวยวิในแควน้ยเูดียเลวร้าย เพราะจกัรพรรดิเนบูคดัเนสซาร์นาํชาวบาบิ

โลนตีไดช้ยัชนะเหนือยดูาห์ และบงัคบัให้พลเมืองจาํนวนมากอพยพออกไปอาศยัยงับาบิโลน ภายหลงัจากนั้น 8 ปี 
เนบูคดัเนสซาร์ไดท้าํลายพวกกบฏ และทาํลายพระวหิารและนครเยรูซาเล็มอยา่งส้ินเชิง ชาวยิวจาํนวนหลายพนัคน
ถูกจบัเป็นเชลยและถูกตอ้นไปยงับาบิโลน 

เนบูคดัเนสซาร์สั่งใหน้าํพวกคนหนุ่มจากตระกลูขนุนางชาวยวิไปยงับาบิโลน เพื่อให้เขาเรียนวิชาการอยา่ง
ชาวบาบิโลน และให้รับราชการช่วยปกครองคนยิวท่ีอพยพไป คนหนุ่มส่ีคนในจาํนวนกลุ่มแรกท่ีถูกพาไปคือ 
ดาเนียล ฮานนัยาห์ มิชาเอล และอาซาริยาห์ ขณะนั้นเขาอาจมีอายปุระมาณ 15-16 ปี 
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 จุดประสงคข์องเนบูคดัเนสซาร์ คือ ตอ้งการสอนวิชาการของบาบิโลนให้คนหนุ่มเหล่าน้ี สอนภาษาบาบิ
โลน ให้กินอาหารอย่างชาวบาบิโลน และมีส่วนร่วมในพิธีกรรม หรือการฉลองทางศาสนา คนเหล่าน้ีไดรั้บการ
ดูแลจากรัฐบาล รับประทานอาหารจากโตะ๊เสวยของกษตัริย ์และมีปราชญจ์ากราชสาํนกัเป็นผูส้อน 
 ทั้งส่ีคนไดรั้บช่ือใหม่แทนช่ือภาษาฮีบรูแต่เดิม  
 ดาเนียล (พระเจา้ผูพ้ิพากษาของขา้) ถูกเปล่ียนเป็น เบลเทซสัซาร์ (ผูท่ี้บาอลัโปรดปราน) 
 ฮานนัยาห์ (ผูเ้ป็นท่ีรักของพระเจา้) เปล่ียนช่ือเป็น ชคัรัค (ทาํใหส้วา่งโดยเจา้อาทิตย)์ 
 มิชาเอล (คนของพระเจา้) เปล่ียนเป็น อาเบดเนโก (ผูรั้บใชข้องพระเนโก) 
 ช่ือเหล่าน้ีถวายเกียรติแด่พระต่างชาติ แห่งชาวบาบิโลน และเป็นเคร่ืองบ่งช้ีวา่ แบบแผนชีวิตอยา่งบาบิโลน
จะกลืนพวกเขา เขาตอ้งลืมเร่ืองในอดีต ลืมศาสนา ลืมวฒันธรรม และความเช่ือดั้งเดิม พระเจา้แห่งอิสราเอลไม่เป็น
พระเจา้ของเขาอีกต่อไป เด๋ียวน้ีเขาเป็นของกษตัริยบ์าบิโลน ตอ้งปรนนิบติัและซ่ือสัตยต่์อพระองคเ์ท่านั้น 
 ค าถาม...ถา้เป็นดาเนียลเขาจะรู้สึกอยา่งไร? (ให้ผูเ้รียนสมมติตนเองวา่เป็นดาเนียล เขียนจดหมายถึงพ่อแม่
ท่ีบา้นเกิด กล่าวถึงความรู้สึกของตนเอง กล่าวถึงการกระทาํของกษตัริยแ์ละการตดัสินใจของเขา) 
 ค าถาม...เราคิดไหมวา่ การท่ีให้ดาเนียลลืมอดีตและความเช่ือของเขา แลว้ผสมผสานกบัชาวบาบิโลน คือ
การทดลอง ทาํไม? (อภิปราย) 
 การเปล่ียนช่ือคนหน่ึงๆโดยผูอ่ื้นนั้น ไม่มีผลต่อบุคลิกหรือความเช่ือของคนๆนั้น พระเจา้เท่านั้นท่ีมีอาํนาจ
ทาํได ้และบางคร้ังพระองคเ์ปล่ียนช่ือคนเพื่อแสดงบุคลิกของเขา หรือเพื่อเป็นเคร่ืองช้ีให้เห็นพระพรบางประการ 
เช่น การเปล่ียนช่ืออบัราม เป็น อบัราฮมั จากซารายเป็นซาราห์ จากยาโคบเป็นอิสราเอล เป็นตน้ 
 

2. สัตย์ซ่ือต่อพระเจ้าด้วยใจมั่นคง  (ดาเนียล 1:8) 
ดาเนียลเป็นผูท่ี้พบการทดลองอนัหนักหน่วงท่ีจะให้เขาทาํตามชาวบาบิโลน เขาอาศยัอยู่ในวงั ได้รับ

การศึกษาท่ีดีเลิศและไดรั้บคาํสัญญาวา่จะไดรั้บอาํนาจและช่ือเสียงในการรับใชก้ษตัริย ์เขามีเหตุผลมากมายท่ีจะลืม
พระเจา้ของเขา และกลายเป็นเช่นคนบาบิโลน แต่เขาไม่ทาํ เขาไดต้ั้งใจแลว้วา่จะกระทาํอะไร (อ่าน ดาเนียล 1:8) 
 ค าถาม...ทาํไมดาเนียลจึงปฏิเสธไม่คลอ้ยตามชาวบาบิโลน? แมว้่าดาเนีลเป็นวยัรุ่น แต่เขาก็มีสติปัญญา
เขา้ใจแผนการของเนบูคดัเนสซาร์ เขาเขา้ใจว่ากษตัริยต์อ้งการให้เขาเลิกเช่ือพระเจา้แห่งอิสราเอล ดาเนียลจึงตั้งใจ
แน่วแน่ท่ีจะไม่ทาํตามความตอ้งการของกษตัริย ์
 ผูค้วบคุมดาเนียลตั้งใจเปล่ียนแปลงเขาให้เป็นเหมือนชาวบาบิโลน พวกเขาเป็นคนต่างชาติท่ีนบัถือพระ
เทียมเทจ็ การเป็นคนของกษตัริยบ์าบิโลนทาํให้เขาเป็นมลทินและชัว่ร้ายไม่เหมือนดงัเป็นของพระเจา้แห่งอิสราเอล 
ดาเนียลจึงปฏิเสธ ไม่ยอมใหต้นเองเป็นมลทิน 
 ดาเนียลเติบโตในขนบธรรมเนียมยิวท่ีให้ปรนนิบติัพระเจา้แต่เพียงองคเ์ดียว ขณะเม่ือยงัเป็นเด็ก เขาไดรั้บ
การสอนพระบญัญติั และนมสัการพระเจา้ เขาทราบถึงความรักและพระสัญญามหศัจรรยข์องพระเจา้ 
 ดาเนียลไม่ลืมส่ิงท่ีเขาเคยเรียน และความเช่ือในพระเจา้ เม่ือถูกพาออกไปไกลจากบา้น เขายงัระลึกถึงพระ
เจา้ เขาตั้งใจจะรักษาความซ่ือสัตยแ์ละเช่ือมัน่ในพระเจา้แห่งอิสราเอลไม่วา่อะไรจะเกิดข้ึน 



50 

 

 ดาเนียลไม่ได้อุทิศถวายชีวิตแด่พระเจา้แต่เพียงลาํพงั เพื่อนทั้ง 3 คนก็ตั้งใจอย่างเดียวกนั ในจาํนวนคน
หนุ่มท่ีถูกพาไปบาบิโลนทัง่หมด ก็มีเพียงส่ีคนน้ีเท่านั้นท่ียงัคงสัตยซ่ื์อต่อพระเจา้ 
 
กจิกรรม สนทนา 
เพื่อนๆมีอิทธิพลต่อความคิดของเราในเร่ืองต่อไปน้ีอยา่งไร  

1) การแต่งกาย  
2) ความคิดเห็นของพอ่แม่  
3) การพดู  
4) ความคิดเห็นของครู  
5) สถานท่ีๆเราไป  

เพื่อนมีอิทธิพลต่อเรามาก เนน้ใหผู้เ้รียนรู้วา่ควรอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีชวนเราทาํส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
 
 ค าถาม...ทาํไมวยัรุ่นบางคนจึงพบวา่ เม่ือกลุ่มเพื่อนกดดนั เขารู้สึกลาํบากใจมากในการยนืหยดัเพื่อพระเจา้?  
 บางคร้ังเรากลวัการเยาะเยย้จากลุ่มเพื่อน เราจึงขาดกาํลงัท่ีจะรักษาความผกูพนัท่ีเรามีต่อพระเจา้ ดงันั้น เรา
จึงควรอยูท่่ามกลางเพื่อนคริสเตียน 
ความจงรักภักดีต่อพระเจ้า 
ตัวเรา 
แรงกดดันจากกลุ่มเพือ่น 

เพื่อนกดดนัใหเ้รากระทาํตาม แต่หากเราหย ัง่รากในพระเจา้ ความเช่ืออยา่งมัน่คงและจงรักภกัดีต่อพระองค์
เราจะต่อตา้นแรงกดดนันั้นได ้
 ใช้เวลาสักครู่หน่ึงคิดถึงเพื่อนท่ีเรามีอยู่ เขาผลกัดนัให้เราทาํในส่ิงท่ีผิดไหม? หรือเขาหนุนนํ้ าใจให้เรามี
ชีวติท่ีบริสุทธ์ิเป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้ 
 

3. สัตย์ซ่ือต่อพระเจ้าเมื่อถูกการทดลอง  (ดาเนียล 1:9-14) 
มีหลกัการยิ่งใหญ่ประการหน่ึงในพระคมัภีร์ท่ีพบในมทัธิว 6:33 (อ่านพระคมัภีร์ตอนน้ีดงัๆให้ทั้งชั้นฟัง) 

ดาเนียลมีชีวิตอยู่โดยหลกัการน้ี เหมือนอย่างโมเสสท่ีเลือกจงรักภกัดีต่อพระเจา้มากกว่ามีความสุขกบัช่ือเสียง
เกียรติยศจากกษตัริย ์
 ค าถาม...เหตุใดพระเจา้จึงปรารถนาความจงรักภกัดีอยา่งสุดชีวิต? (อภิปรายและเขียนคาํตอบบนกระดาน)  
 ดาเนียลเขา้ใจหลกัการประการน้ีดี เขาเช่ือฟังพระเจา้อยา่งสุดใจ เราตอ้งรับใชพ้ระเจา้อยา่งสุดชีวิต พระองค์
ปรารถนาการถวายตวัทั้งหมดเพื่อนํ้าพระทยัท่ีมีต่อชีวติของเรา จะไม่มีอุปสรรคขดัขวาง 
 ขนัทีเตรียมอาหารของกษตัริยร์วมทั้งเน้ือสัตวใ์นลกัษณะท่ีชาวยิวถือวา่เป็นมลทิน ยิ่งกวา่นั้นยงัเป็นเคร่ือง
บูชาต่อพระเทียมเท็จก่อนนาํมาบริโภค อาหารอาจมีหมู ซ่ึงชาวยิวถูกห้ามมิให้กินอย่างเด็ดขาด ดงันั้นอาหารของ
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กษตัริยจึ์งเป็นมลทินทั้งทางพิธีกรรมและทางศาสนา ถา้ดาเนียลกินอาหารนั้นเท่ากบัละทิ้งกฎธรรมบญัญติัซ่ึงพระ
เจา้เป็นผูต้ ั้งไว ้(อพยพ 34:15) ดาเนียลและเพื่อนทั้งสามคนขอร้องให้นาํผกัและนํ้ ามาให้พวกเขาแทน หวัหนา้ขนัที
ผูดู้แลดาเนียลปฏิเสธเพราะกลวัวา่อาหารผกัจะทาํใหด้าเนียลอ่อนแอทาํใหไ้ม่เป็นท่ีพอพระทยักษตัริย ์แลว้พวกเขาก็
จะถูกลงโทษกนัทุกคน แต่ดาเนียลยืนกราน เขาเขา้ไปขอร้องผูช่้วยของอชัเปนสัหัวหน้าขนัที คร้ังน้ีเขาเสนอให้
ทดลองดู โดยเขาทั้งส่ีจะกินผกัและนํ้ าเป็นเวลา 10 วนั ถา้หลงัจากนั้นเขาอ่อนแอกว่าคนอ่ืนๆ เขาจะยอมจาํนน แต่
ถา้เขามีร่างกายแขง็แรงเขาก็จะไดรั้บอนุญาตให้กิน เขามัน่ใจวา่พระเจา้จะไม่ปล่อยให้เขาลม้เหลว ความเช่ือท่ีเขามี
ต่อพระเจา้เป็นตวัอยา่งท่ีดีเยีย่มสาํหรับเรา เราตอ้งเช่ือพระเจา้ และไม่สงสัยพระองค ์
 

4. ผลของความสัตย์ซ่ือต่อพระเจ้า  (ดาเนียล 1:15-21) 
ขณะท่ีดาเนียลเช่ือวางใจพระเจา้ พระเจา้ก็ไดท้รงพิสูจน์ความซ่ือสัตยข์องพระองคเ์ช่นกนั (ดาเนียล 1:15) 

 ผูดู้แลอนุญาตให้ดาเนียลและเพื่อนกินแต่ผกัและนํ้ า ดาเนียลไดรั้บรางวลัจากพระเจา้ เพราะเขาแสวงหา
แผน่ดินของพระเจา้ก่อน เขายนืหยดัเพื่อพระเจา้ต่อตา้นกบัวฒันธรรมต่างชาติและไดช้ยัชนะ 
อภิปราย 
จริงหรือไม่ท่ีวา่ “ความทุกขย์าก การถูกกดข่ี เกิดข้ึนเพื่อพิสูจน์วา่ผูเ้ช่ือในพระเจา้มิไดด้าํเนินชีวิตตามพระองคอ์ยา่ง
แทจ้ริง”และเพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้น? 
ช่วยใหผู้เ้รียนรู้วา่ บางคร้ังผูท่ี้รักพระเจา้จะถูกทดลองและทดสอบมากกวา่ผูท่ี้อ่อนแอ ไม่เช่ือฟังพระเจา้ 
 
 พระเจา้อนุญาตให้มีการทดลองในชีวิต เพื่อพิสูจน์การถวายตวัของเรา และเพื่อทาํให้พระนามไดรั้บพระ
เกียรติ ถา้เราไม่เคยผา่นการทดลอง เราจะไม่มีวนัเติบโตข้ึนได ้ถา้เราไม่ยืนหยดัมัน่ในสถานการณ์ร้าย พระเจา้จะไม่
อาจวางใจในส่ิงท่ีใหญ่กวา่น้ี 
 เม่ือดาเนียลศึกษาครบ 3 ปี เขาถูกเรียกให้ไปอยูต่่อหนา้กษตัริยพ์ร้อมกบัคนหนุ่มคนอ่ืนๆ ท่ีถูกนาํมาฝึกยงั
บาบิโลน กษตัริยต์อ้งการพิสูจน์แต่ละคน และพบวา่ดาเนียลและเพื่อนทั้งสามฉลาดกว่าพวกโหรและหมอดูทัว่ทั้ง
อาณาจกัรถึง 10 เท่า 
 พระเจา้ประทานความเฉลียวฉลาดพิเศษในการเขา้ใจและแก้ความฝันให้ดาเนียล เพราะเขาสัตยซ่ื์อต่อ
พระองค ์ส่ิงเหล่าน้ีเป็นของประทานท่ีมีความสาํคญัและมีคุณค่าอยา่งมากตลอดชีวติท่ีดาเนียลรับราชการ 
 พระเจา้ให้ในส่ิงท่ีดาเนียลตอ้งการทรงอวยพรและเตรียมเขาสําหรับงานรับใช้ท่ียิ่งใหญ่มากข้ึน เพราะเขา
สัตยซ่ื์อต่อพระองค์ พระองค์ไม่ปล่อยให้เขาลม้เหลว เม่ือเรายงัคงรักษาความสัตยซ่ื์อต่อพระเจา้ พระองค์จะไม่
เพียงแต่อวยพรชีวติเราเท่านั้น แต่จะอวยพรคนอ่ืนผา่นเราดว้ย 
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ด าเนินชีวติในความจริง 
 เราอาจต่อตา้นแรงกดดนัจากกลุ่มเพื่อนไดย้าก ไม่มีใครในพวกเราอยากแตกต่างจากคนอ่ืน แต่ในฐานะลูก
พระเจา้ เราก็แตกต่างจากพวกเขาอยู่แลว้ เราอยู่ในโลกแต่ไม่ใช่เป็นของโลก ถา้เราตระหนกัส่ิงน้ีในใจเราก็จะหัน
หลงัใหก้ารทดลองและพดูวา่ “ไม่” แมว้า่เม่ือมนัดูเหมือนวา่ “ทาํไปเถอะ คร้ังน้ีคงไม่เป็นไร?” 
 เรามีหน้าท่ีรับผิดชอบท่ีสําคญัท่ีสุดของเรา คือ การสัตยซ่ื์อต่อพระคริสต์ ขณะท่ีเราพบปะกบัเพื่อนๆทุก
เวลาเป็นโอกาสท่ีเราจะเป็นตวัแทนของพระเจา้ทั้งในบา้น ในโรงเรียนของเรา เราเช่ือวางใจไดว้า่พระเจา้จะปกป้อง
และอวยพรเรา ผลของการยืนหยดัเพื่อพระคริสต์ คือ จะช่วยให้ความเช่ือของผูอ่ื้นเข้มแข็งข้ึน จาํไวว้่า เราไม่
จาํเป็นตอ้งคลอ้ยตามหรือเป็นเหมือนคนอ่ืนทุกคน เราเป็นคนพิเศษสําหรับพระเจา้ แทนท่ีจะเป็นผูต้าม จงยืนหยดั
และเป็นผูน้าํ 
 จงพูดว่า “ไม่” สําหรับส่ิงผิด การพูดว่า “ไม่” มิไดท้าํให้เราเป็นเด็ก แต่แสดงว่าเรามีความกลา้หาญท่ีจะ
ต่อตา้นกลุ่มเพื่อนเม่ือไม่ถูกตอ้ง 
 น่ีเป็นลกัษณะของดาเนียล ในขณะท่ียงัเป็นวยัรุ่น เขาตดัสินใจจะยึดมัน่เพื่อพระเจา้ พระเจา้จึงอวยพรเขา
และทาํให้เขามีตาํแหน่งท่ีมีอาํนาจและสิทธิอาํนาจมาก เม่ือเราตั้งใจจะมีชีวิตอยู่เพื่อพระเจา้ พระพรก็จะมาถึงชีวิต
เราดว้ย เราไดย้นืหยดัเพื่อพระคริสตห์รือยงั? ถา้ไม่ วนัน้ีเป็นเวลาท่ีดีเลิศท่ีจะทาํเช่นนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 

 

บทท่ี 11  พระเจา้ทรงใช้ได้ 

เป้าหมาย  1) เพือ่ให้ผู้เรียนเข้าใจว่า พระเจ้าใช้ดาเนียลในการช่วยเนบูคัดเนสซาร์อย่างไร 
   2) เพือ่ให้ผู้เรียนมีใจปรารถนาให้พระเจ้าทรงใช้เขาด้วยเช่นกนั 
ข้อพระคัมภีร์  ดาเนียล 2:19 
ข้อควรจ า  ในนิมิตกลางคืนทรงเผยความลกึลบัน้ันแก่ดาเนียล แล้วดาเนียลกถ็วายสาธุการ 

แด่พระเจ้าแห่งฟ้าสวรรค์  (ดาเนียล 2:19) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เป็นเร่ืองท่ีน่าเศร้าท่ีในประเทศของเรามีความสนใจในการทาํนายโชคชะตาและเร่ืองไสยศาสตร์มากมาย 
 ค าถาม...อะไรเป็นส่ิงท่ีทาํใหค้นเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัส่ิงเหล่าน้ี (อภิปราย) 
 หลายคนเช่ือวา่โหราศาสตร์จะช่วยตอบปัญหาชีวติของมนุษยไ์ด ้เขาคิดวา่ดวงดาวเป็นตวักาํหนดชะตาชีวิต 
คนส่วนใหญ่อยากรู้วา่ “อนาคต” ของตนจะเป็นอยา่งไร 
 หลายคนกาํลงัพบว่าทรัพยส์มบติัไม่สามารถช่วยแก้ปัญหาชีวิตได ้เขาจึงแสวงหาการช่วยเหลือทางฝ่าย
วญิญาณ หลายคนปฏิเสธท่ีจะยอมรับวา่พระเจา้เป็นคาํตอบของเขา แมว้า่ความช่วยเหลือและการทรงนาํท่ีแทจ้ริงมา
จากพระเจา้เท่านั้น พวกเขาก็ยงัคงยดึความเช่ือในไสยศาสตร์อยู ่
 บทเรียนในสัปดาห์น้ี จะมีตวัอยา่งท่ีชดัเจนถึงความไร้ประโยชน์และความลม้เหลวของไสยศาสตร์ 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

1. ปัญหาของกษัตริย์  (ดาเนียล 2:1-5) 
เนบูคดัเนสซาร์ไดท้วีอาํนาจยิ่งใหญ่ ทรงพยายามครอบครองโลก บาบิโลนมีช่ือเสียงทั้งในดา้นการเมือง 

การปกครอง และความงดงามของส่ิงก่อสร้างต่างๆ เนบูคดัเนสซาร์ทรงสร้างสวนลอยฟ้าอนังดงามท่ีชาวกรีกถือวา่
เป็นหน่ึงในเจ็ดส่ิงมหัศจรรยข์องโลก ในท่ามกลางความมัง่คัง่มหาศาลของเนบูคดัเนสซาร์น้ี พระเจา้ทรงให้พระ
สุบินแก่พระองค ์

เราเคยฝันเป็นจริงเป็นจงัจนเราสามารถจดจาํรายละเอียดทุกอยา่งไหม?  ในปีท่ีสองรัชสมยัของเนบูคดัเนส
ซาร์ พระองค์ทรงสุบิน (สุบินหมายความว่า ฝัน) ความฝันนั้นทาํให้พระองค์ตกใจกลวัอย่างมากจนซึมเศร้าและ
กงัวล เนบูคดัเนสซาร์อยากรู้วา่ความฝันนั้นหมายความวา่อะไร ทรงเรียกท่ีปรึกษาแลโหรทั้งหลายให้มาทาํนายฝัน 
ทรงบอกเขาวา่ พระองคฝั์นประหลาด และใหพ้วกเขาบอกความหมายของฝันนั้น  (ดาเนียล 2:4) 

แต่เพื่อความแน่ใจว่า โหรบอกความจริงพระองค์จึงไม่ยอมเล่าว่าฝันว่าอย่างไร เพราะหากพระองค์บอก
ความฝัน พวกเขาอาจทาํนายเอาตามใจนึก ดงันั้นพระองคจึ์งสั่งใหเ้ขาบอกความฝันและทาํนายฝันนั้น 
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และหากไม่สามารถบอกไดว้่าความฝันนั้นคืออะไร พระองค์จะสั่งให้ฆ่าเขาและครอบครัว (อ่านดาเนียล 
2:5)พวกโหราจารยแ์ละท่ีปรึกษาต่างพากนัตกตะลึง เขาจะแกฝั้นท่ีพวกเขาไม่รู้เน้ือความไดอ้ยา่งไร? 
 

2. ความล้มเหลวของโหราจารย์  (ดาเนียล 2:6-12) 
ค าถาม...ทาํไมท่ีปรึกษาของกษตัริย์จึงไม่อาจเล่าความฝันนั้นได้ว่าเป็นอย่างไร ทั้งๆท่ีพวกเขามีวิชา
โหราศาสตร์? 
วฒันธรรมโบราณเห็นวา่ การแกค้วามฝันนั้นเป็นส่ิงสําคญั ผูเ้ป็นเจา้บา้นผา่นเมืองมกัจะมีโหรอยูใ่นวงัเพื่อ

การน้ีโดยเฉพาะ ความจริงแล้ว เขาอา้งอาํนาจท่ีเขาเองก็ไม่มี ทั้งโหราจารยแ์ละพระของเขานั้นไม่เป็นจริง เนบู
คดัเนสซาร์เรียกร้องบางส่ิงบางอยา่งจากพวกเขาท่ีตอ้งใชค้วามสามารถเหนือธรรมชาติท่ีเช่ือถือได ้ซ่ึงพวกเขาก็ไม่มี
อาํนาจนั้น 
 
ตัวอย่าง 
 ครูเอาหินมาและบอกผูเ้รียนวา่ จะแจกหินเพื่อใหไ้ปซ้ือของ โดยครูจะอธิบายความสาํคญัคุณประโยชน์ของ
หินนั้นอยา่งมากมาย  
 ค าถาม...เราคิดวา่หินน้ีจะใชแ้ทนเงินอยา่งท่ีครูอธิบายไดไ้หม? เพราะอะไร? ช้ีให้เห็นวา่ หินไม่มีค่า เพราะ
ไม่มีผูรั้บรองให้ใช ้กระทรวงการคลงัมิไดป้ระกาศให้ใชหิ้นเป็นเคร่ืองมือแลกเปล่ียน เช่นเดียวกนั พวกโหราจารย ์
นกัดูดาว ของบาบิโลนก็ไม่มีผูรั้บรอง ผดิกบัดาเนียลท่ีมีพระเจา้ทรงรับรองคาํพดูของเขา 
 ผูใ้ห้คาํแนะนาํแก่กษตัริยพ์ยายามถ่วงเวลา ในสมยับาบิโลนนั้นโหรจะรู้ตาํแหน่งของดวงดาวดี หากเขา
สามารถถ่วงเวลากษตัริยจ์นตาํแหน่งของดวงดาวเปล่ียน เขาก็สามารถอา้งไดว้า่ การแปลความฝันนั้นเป็นไปไม่ได ้
กษตัริยท์รงตระหนกัในเล่ห์กลน้ีและทรงสั่งใหพ้วกเขาทาํนายฝันทนัที 
 เม่ือไดย้ินเช่นน้ี ผูใ้ห้คาํปรึกษาทั้งหลายก็กล่าวว่ากษตัริยไ์ม่ยุติธรรม ซ่ึงเม่ือเนบูคดัเนสซาร์ไดย้ินก็โกรธ
มากและสั่งใหฆ่้าพวกเขาทนัที (อ่านดาเนียล 2:12) 
 พระของเขาไม่จริง และไม่สามารถช่วยเขา แต่มีพระเจา้ผูท้รงพระชนมผ์ูท้รงอยูท่่ามกลางผูท่ี้ปรนนิบติัและ
นมสัการพระองค ์นัน่คือ พระเจา้ของดาเนียล 
 ค าถาม...เราคิดวา่ท่ีปรึกษาเช่ือในวชิาโหราศาสตร์ของเขาจริงไหม? เพราะเหตุใด? เขาเช่ือวา่เขาสามารถทาํ
ส่ิงท่ีเกินธรรมชาติโดยปรึกษากบัดวงดาว บางทีเขาอาจตกใจเม่ือกษตัริยส์ั่งให้เขาตอบด่วน ท่ีจริงเขาไม่มีประโยชน์
ต่อพระองคเ์ลยในยามท่ีพระองคต์อ้งการเขามากท่ีสุด คนเหล่าน้ีเคยเห็นพระราชกิจของพระเจา้กบัดาเนียลแต่เขาไม่
เปล่ียนความเช่ือ พระเจ้าถือว่ามนุษย์ต้องรับผิดชอบต่อความเพิกเฉยโดยเจตนา (โรม 1:28) “เพราะเขาไม่
เห็นสมควรท่ีจะรู้จกัพระเจา้ พระองคจึ์งทรงปล่อยใหเ้ขามีใจชัว่และประพฤติส่ิงท่ีไม่เหมาะสม” 
 

3. มั่นใจในค าอธิษฐาน  (ดาเนียล 2:13-18) 
ค าถาม...ทาํไมท่ีปรึกษาจึงไม่ขอใหด้าเนียลช่วยแปลความฝันให?้ 
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บางทีชาวบาบิโลนอาจรู้สึกอิจฉาพวกยิวหรือบางทีพวกเขาไม่พอใจท่ีเด็กหนุ่มชาวยิวไดไ้ปถึงตาํแหน่งสูง
อย่างน้ีทั้งๆท่ีเขายงัอายุนอ้ย (ดาเนียลมีอายุ 18 ปีขณะเกิดเหตุการณ์น้ี) เราตอ้งจาํว่าช่วงเวลาท่ียงัอายุนอ้ยนั้นเราก็
เกิดผลได ้ถา้เรามอบถวายชีวติแด่พระเจา้จริง พระองคส์ามารถทาํส่ิงใหญ่โตในชีวติของเราได ้
 
ระดมความคิด 
ให้ผูเ้รียนออกความเห็นว่าเยาวชนจะช่วยคริสตจกัรในดา้นใดไดบ้า้ง เขียนบนกระดานและเน้นว่าเขามิใช่อนาคต
ของคริสตจกัรเท่านั้น แต่ปัจจุบนัพวกเขาคือคริสตจกัรเป็นส่วนท่ีคริสตจกัรขาดไม่ได ้
 
 แต่ทั้งดาเนียลและเพื่อนก็อยูใ่นพวกท่ีจะถูกประหารทั้งๆท่ีเขายงัไม่ไดเ้ฝ้ากษตัริย ์เพื่อทาํนายฝันเลย (อ่าน
ดาเนียล 2:13) 
 หวัหนา้ราชองครั์กษ์ช่ือ อารีโอคมาจบัดาเนียล เขาถามถึงเหตุผลท่ีกษตัริยส์ั่งลงโทษหนกัเช่นน้ี เม่ือทราบ
แลว้ดาเนียลก็เขา้พบกษตัริยอ์ยา่งกลา้หาญและขอเวลาท่ีจะแกฝั้นนั้น (อ่านดาเนียล 2:17-18) 
 ดาเนียลตอ้งการเวลาท่ีจะอธิษฐานในภาวะวิกฤตของชีวิต เขาเขา้หาพระเจา้ เขารู้ว่าเขาไม่สามารถทาํนาย
ฝันไดด้ว้ยตนเอง เขาตอ้งการความช่วยเหลือจากพระเจา้ เราน่าจะทาํตามอยา่งดาเนียล เม่ือเราเผชิญกบัสถานการณ์
ท่ีลาํบาก เราตอ้งอธิษฐานเป็นอยา่งแรก พระเจา้ทรงยินดีฟังเสียงของเรา เม่ือเราเขา้มาหาพระองคอ์ยา่งถ่อมใจและ
จริงใจ 
 

4. พระเจ้าทรงส าแดงข้อล า้ลกึ  (ดาเนียล 2:19-49) 
ดาเนียลอธิบายสถานการณ์แก่ชคัรัค เมชคั และอาเบดเนโก พวกเขาเร่ิมตน้อธิษฐาน ดาเนียลและเพื่อนรู้วา่

การอธิษฐานอยา่งเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนันั้นเกิดผลมาก เขารู้วา่พระเจา้จะตอบและในคืนนั้นเอง พระเจา้ทรงตอบคาํ
อธิษฐานโดยการสาํแดงผา่นความฝันของดาเนียล 
 จงดูความเช่ือท่ียิ่งใหญ่ของดาเนียล เขารู้วา่พระเจา้ของเขาทรงช่วยได ้เขารู้ว่าพระเจา้จะไดย้ินคาํอธิษฐาน
ของเขาและจะทรงตอบ ดาเนียลจึงสามารถไปเฝ้ากษตัริยอ์ยา่งกลา้หาญ เพราะเขามัน่ใจในพระเจา้ ดาเนียลเดินกบั
พระเจา้ และเรียนรู้จกัทางของพระองคต์ั้งแต่เป็นเด็ก 
 ค าถาม...ดาเนียลทาํอะไรเป็นอยา่งแรกเม่ือพระเจา้สาํแดงความฝันแก่เขา? (อ่านดาเนียล 2:19-20) 
 ส่ิงแรกท่ีดาเนียลทาํเม่ือพระเจา้ตอบคาํอธิษฐานคือ การโมทนาพระคุณและสรรเสริญ เรามกัจะรับความ
ช่วยเหลือจากพระเจา้แลว้ลืมขอบพระคุณพระองคใ์นส่ิงท่ีทรงกระทาํเพื่อเรา ขอให้เราขอบพระคุณพระเจา้ สําหรับ
ความดีและพระพรของพระองคทุ์กวนั 
 
เหมือนใคร? 
 ใหต้อบคาํถามโดยเลือกขอ้ใดขอ้หน่ึง “เม่ือฉนัสนทนากบัพระเจา้ฉนัเป็นเหมือน...” 

ก. พวกโหราจารย ์สวดท่องพระคาํมากมาย แต่ไม่ไดติ้ดต่อกบัพระเจา้จริงๆ 
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ข. ดาเนียล สนทนากบัพระเจา้ ไดฤ้ทธ์ิเดชจากพระองค ์
ค. โมเสสสนทนาตวัต่อตวักบัพระเจา้ แต่ไม่ค่อยเตม็ใจทาํตามพระเจา้ทนัที 
ง. (ถา้ไม่ไดต้อบใน 3 ขอ้ใหผู้เ้รียนตอบเอง )  

ช้ีใหเ้ห็นวา่เราเขา้มาหาพระเจา้อยา่งดาเนียล เราจะติดต่อกบัพระเจา้ไดเ้ป็นปรกติ 
 

 ดาเนียลไปหาอารีโอคและบอกว่าเขาสามารถแก้ฝันได้ และอารีโอคก็ไปเฝ้ากษตัริยพ์ร้อมกบัทูลแสดง
ความมัน่ใจในการแกฝั้นวา่ “ข้าพระบาทได้พบชายคนหน่ึงในหมู่พวกที่ถูกกวาดเป็นเชลยมาจากยูดาห์ ชายผู้นี้จะ
ให้พระราชาทรงรู้ค าแก้พระสุบินได้” (อ่านดาเนียล 2:27-28) 
 ดาเนียลกราบทูลกษตัริยว์า่ ความฝันของพระองคคื์ออะไร และหมายความวา่อยา่งไร (อ่านดาเนียล 2:31-35
และใหอี้กคนอ่านการแกฝั้นของดาเนียลใน 2:36-45) 
 ดาเนียลเร่ิมแปลความฝัน (เก่ียวกบัรูปปฏิมากร) ของเนบูคดัเนสซาร์ เขากราบทูลว่าศีรษะทองคาํคือ เนบู
คดัเนสซาร์เอง ราชอาณาจกัรท่ีสองและสามจะดอ้ยกวา่ ราชอาณาจกัรท่ีส่ีจะบดทาํลายทุกๆอาณาจกัร แต่ส่วนผสม
ของเหล็กและดินเหนียวท่ีเป็นส่วนของขาและเทา้แสดงถึงการแตกแยก และสุดทา้ยพระเจา้จะทรงสร้างอาณาจกัรท่ี
ไม่มีวนัถูกทาํลายลง 
 แมว้่าเนบูคดัเนสซาร์จะเป็นคนต่างชาติ แต่ทรงตระหนกัถึงพระวิญญาณของพระเจา้ในตวัดาเนียลและ
ถึงกบัทรงกม้กราบลงและให้เกียรติแก่ดาเนียล (ดาเนียล 2:46) ทรงประทานรางวลัและตาํแหน่งท่ีมีเกียรติสูงใน
ฐานะผูค้รอบครองบาบิโลน (ดาเนียล 2:48) ทรงเล่ือนตาํแหน่งให้เพื่อนๆของเขาและให้บริหารธุรกิจในเมือง 
(ดาเนียล 2:49) ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ พระองคท์รงตระหนกัวา่ พระเจา้ของดาเนียลเป็นพระเจา้เหนือพระทั้งปวง และ
เป็นกษตัริยเ์หนือกษตัริยท์ ั้งปวง “พระเจ้าของท่านเป็นพระเจ้าของพระทั้งหลาย และทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าของ
พระราชาทั้งปวง ทรงเป็นผู้เปิดเผยความลกึลบั” (ดาเนียล 2:47) 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ดาเนียลดาํเนินชีวิตอยา่งกลา้หาญและจงรักภกัดีต่อพระเจา้ ไม่แตกต่างไปจากวยัรุ่นในปัจจุบนั ผูจ้ะมอบ
ถวายชีวติของเขาแด่พระเจา้  
 
จากกจิกรรมระดมความคิด  
ช่วยกนัระดมความคิดและเขียนเป็นรายการต่างๆท่ีพวกเขาสามารถกระทาํเพื่อคริสตจกัร  จากนั้นแต่ละคนเลือก 1-2 
รายการท่ีตนรู้สึกอยากทาํ และให้เขียนคาํวา่ “ฉันทาํได”้ ลงในกระดาษแผน่เล็กๆ ร่วมใจกนัอธิษฐานถวายตวัเพื่อ
เขาจะไดท้าํส่ิงท่ีเขาตั้งใจนั้น(ครูตอ้งหนุนใจและใหโ้อกาสเขาทาํส่ิงนั้นตามความเหมาะสมดว้ย) 
 
 จงจาํวา่ พระเจา้สามารถช่วยเราอยา่งอศัจรรย ์ไม่วา่เราจะเป็นอยา่งท่ีเราเป็นอยูน้ี่ ส่ิงท่ีเราตอ้งทาํคือ อนุญาติ
ใหพ้ระองคท์าํ 
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ความจริงทีม่ีคุณค่าสองประการ คือ 
 ประการแรก ไสยศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีผิดและไร้ประโยชน์โดยส้ินเชิง มนัอนัตรายมากท่ีจะทาํให้ตวัเป็น
มลทินดว้ยเร่ืองน้ี เพราะมนัเป็นแผนการหลอกลวงของซาตานท่ีจะนาํคนออกจากพระเจา้ เราควรจะยืนหยดัต่อตา้น
เร่ืองไสยศาสตร์ เวทมนตท่ี์เพื่อนๆของเรา หรือ คนอ่ืนๆอาจกาํลงักระทาํอยู ่แมว้่าบางอยา่งดูไม่เป็นส่ิงท่ีผิดก็ตาม 
จงระวงัซาตานมนัพยายามล่อลวงคนให้ตกไปในกบัดกัของมนั จงเตรียมตวัให้พร้อมต่อตา้นอุบายของมนั “จงเว้น
เสียจากส่ิงทีช่ั่วทั้งปวง” (1เธสะโลนิกา 5:22) 
 ประการที่สอง เราควรจดจาํถึงลาํดบัความสําคญัท่ีดาเนียลมีต่อการอธิษฐาน และเราควรติดตามแบบอยา่ง
ของเขา เม่ือเผชิญการทดลองเราตอ้งอธิษฐานและแสวงหาความช่วยเหลือจากพระเจา้ อย่างไรก็ตามการอธิษฐาน
อยา่งจริงใจนั้นไม่ควรเก็บไวใ้ชเ้ฉพาะสถานการณ์วิกฤตเท่านั้น เราตอ้งฝึกฝนชีวิตอธิษฐานทุกวนั ดงันั้นเม่ือมีการ
ทดลองเรากจ็ะมีนิสัยแห่งการเขา้หาพระเจา้ และทูลต่อพระองคใ์นทุกเร่ือง พระองคเ์ป็นเพื่อนของเรา ทรงตอ้งการ
ติดต่อสนทนากบัเรา ทรงตอ้งการช่วยเราตลอดชีวิต เราตอ้งไปหาพระองคด์ว้ยการอธิษฐานทุกวนั เรากาํลงัทาํส่ิงน้ี
อยูห่รือเปล่า? น่ีเป็นเคล็ดลบัท่ีทาํใหด้าเนียลเป็นท่ีเด่นกวา่คนในวยัเดียวกนั 
 ไม่ชา้ก็เร็วทุกคนก็จะเผชิญหนา้กบัวิกฤตกาลในชีวิต พระเยซูสัญญาวา่ ถา้เราตอ้นรับพระองค ์พระองคจ์ะ
ไม่ละทิ้งหรือลืมเรา แมน้สภาวะการณ์อนัเลวร้ายท่ีสุด เราควรแสวงหาความช่วยเหลือท่ีทรงมอบให้ ถา้เรายงัไม่ได้
ตอ้นรับพระองคใ์นฐานะพระผูช่้วยใหร้อด ขอเชิญใหรั้บเช่ือพระเจา้ในวนัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



58 

 

บทท่ี  12  พึง่พาพระเจา้ 

เป้าหมาย  1) เพือ่ให้เห็นพระเจ้าเป็นผู้ควบคุมชีวติ 
   2) เพือ่ให้ผู้เรียนพึง่พาพระองค์ในทุกสถานการณ์ 
ข้อพระคัมภีร์  ดาเนียล 3:1-10 
ข้อควรจ า  พวกข้าพระบาทก็ไม่ปรนนิบัติพระของฝ่าพระบาทหรือนมัสการปฏิมากรทองค าซ่ึงฝ่า
พระบาทได้ทรงตั้งขึน้  (ดาเนียล 3:18) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ค าถาม...การประนีประนอมคืออะไร? 
 เรายอมรับการประนีประนอมในสถานการณ์ใดบ้าง? (หนุนใจผูเ้รียนอภิปรายสถานการณ์ท่ีเราต้อง
ประนีประนอมและใหเ้ขาบอกทศันคติของเขาต่อเหตุการณ์นั้น) 
 บางคร้ังการประนีประนอมก็เป็นความคิดท่ีดีมาก ตวัอยา่งเช่น ถา้เพื่อนสองคนกาํลงัโตเ้ถียงวา่ ควรไปกิน
อาหารท่ีไหนดี หลงัจากดูฟุตบอลแลว้ วิธีการท่ีดีท่ีสุดควรเป็นการประนีประนอม ถา้สองประเทศท่ีเกือบจะรบกนั
เร่ืองการรุกลํ้ าดินแดน ความคิดท่ีดีท่ีสุดก่อนท่ีคนเป็นร้อยเป็นพนัๆตอ้งตายในการต่อสู้ คือ การใช้นโยบายทาง
การเมืองเจรจาประนีประนอม 
 อย่างไรก็ตาม ในกรณีเร่ืองความเช่ือ และความมัน่คงนั้นเราประนีประนอมไม่ได ้เราตอ้งรู้ความจริงว่า
บางอยา่งมีค่ายิง่กวา่ชีวติ เราจะยอมเปล่ียนแปลงความเช่ือของเราไม่ได ้
 ความจริงแทท่ี้อยูใ่นความจริงของพระเจา้ประการหน่ึงคือ ในฐานะผูรั้บใชข้องพระเจา้ เราตอ้งเตรียมพร้อม
ท่ีจะยืนหยดัเพื่อพระองค์ โดยไม่กงัวลถึงผลท่ีจะตามมา เราตอ้งวางใจว่า พระเจา้จะปกป้องเราขณะท่ีเราเป็นตวั
แทนท่ีกลา้หาญของพระองค ์ชีวติท่ีเป็นตวัอยา่งของเราจะมีอิทธิพลในการนาํคนอ่ืนมาหาพระคริสต ์
 บทเรียนสัปดาห์น้ีจะกล่าวถึงชายหนุ่มวยัรุ่นสามคนท่ีไม่ยอมประนีประนอม เม่ือกษตัริยพ์ยายามให้เขา
กราบรูปเคารพ เขาก็ปฏิเสธโดยไม่ลงัเล ลองหยดุคิดสักนิดซิวา่ เราจะทาํอยา่งไร ถา้สมมติเราเป็นชคัรัค เมชาค และ
อาเบดเนโก ขณะท่ีเรากาํลงัเรียนใหเ้ราลองสมมติตวัเองวา่เรากาํลงัอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนัน้ี 
 
ค้นพบความจริงจากพระคัมภีร์ 

บทเรียนน้ีเล่าเร่ืองเพื่อนทั้งสามคนของดาเนียล คือ ชคัรัค เมชาค และอาเบดเนโก เราอาจเขา้ใจผิดท่ีคิดว่า 
ดาเนียลไม่มีส่วนร่วมในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนคร้ังน้ีดว้ย จาํไดไ้หมวา่คนหนุ่มเหล่าน้ีมาจากยดูาห์ เม่ือถูกกวาดตอ้นมา
สู่บาบิโลนดว้ยกนั เขาร่วมกนัขดัขืนพระบญัชาของกษตัริยใ์นเร่ืองอาหาร เขาร่วมใจกนัอธิษฐานในการแกฝั้นให้กบั
กษตัริย ์คนทั้งส่ีถวายชีวติของพวกเขาแด่พระเจา้เหมือนกนั 

1. การนมัสการผดิๆ  (ดาเนียล 3:1-7) 
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ค าถาม...ทาํไมเนบูคดัเนสซาร์จึงลืมพระเจา้ของดาเนียลเร็วนกั ทาํไมพระองคส์ร้างรูปเคารพเพื่อนมสัการ? 
(หนุนใจผูเ้รียนใหต้อบ) 
 การท่ีเนบูคดัเนสซาร์ยอมรับพระเจา้ของดาเนียลในเร่ืองความฝันนั้นมิไดห้มายความว่าพระองค์กลบัใจ 
กษตัริยอ์ยูใ่นหมู่คนท่ีเช่ือถือพระเจา้หลายองค์ และคิดวา่พระเจา้แต่ละองคมี์อาํนาจต่างๆกนัไป เม่ือดาเนียลแกฝั้น
ใหพ้ระองคแ์ลว้ พระองคก์็ตระหนกัวา่พระเจา้ของดาเนียลเป็นพระเจา้องคเ์ดียวท่ีกระทาํส่ิงน้ีได ้อยา่งไรก็ตาม การ
สร้างรูปเคารพข้ึนมาแสดงให้เห็นวา่ความเล่ือมใสในพระเจา้ของเนบูคดัเนสซาร์นั้นเยือกเยน็ลง และทรงกลบัไปสู่
ความเช่ือเร่ืองพระหลายองคอี์ก 
 ไม่ตอ้งสงสัยเลยว่ากษตัริยไ์ดท้าํส่ิงน้ีเพื่อทดสอบความจงรักภกัดีของขา้ราชการของพระองค ์เนบูคดัเนส
ซาร์สร้างปฏิมากรดว้ยทองคาํ และสั่งใหทุ้กคนกม้กราบนมสัการรูปนั้น ทุกคนท่ีจงรักภกัดีจะเช่ือฟังแน่ แต่...ผูใ้ดท่ี
มิไดก้ราบลงนมสัการก็ใหโ้ยนผูน้ั้นเขา้ไปในเตาไฟท่ีลุกโชนอยูท่นัที (ดาเนียล 3:6) 
 แสดงให้เห็นว่า กษัตริย์กาํลังใช้กลลวง ทรงสร้างรูปทองคาํและเชิญให้ทุกคนมางานฉลองปฏิมากร 
เป้าหมายท่ีแสดงออกมานั้นไม่ใช่เป็นการขอให้คนมานมสัการ เม่ือทุกคนมาอยู่พร้อมกนั เขาก็ทาํตามคาํสั่งนั้น 
แน่นอนหากชายหนุ่มทั้ง 3 รู้เป้าหมายของกษตัริยเ์ขาคงไม่มาแน่นอน 
 บ่อยคร้ังท่ีเราพบวา่ตวัเองอยูใ่นสถานการณ์เช่นเดียวกนั เรารู้วา่ถา้เราอยูบ่า้นจะปลอดภยักวา่ท่ีจะเขา้ไปเจอ
สถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค ์(ใหผู้เ้รียนยกตวัอยา่งพิธีกรรม งานท่ีควรเล่ียง) 
 

2. ผู้รับใช้ทีแ่ท้จริง  (ดาเนียล 3:8-12) 
เม่ือเนบูคดัเนสซาร์ออกคาํสั่งให้กม้กราบนมสัการปฏิมากร ทั้งชคัรัค เมชาค และอาเบดเนโกพากนัยืนน่ิง

ไม่ยอมทาํตาม เขาปฏิเสธตรงไปตรงมาเลยวา่จะไม่ยอมทาํการท่ีแสดงความไม่ซ่ือสัตยต่์อพระเจา้โดยการนมสัการ
รูปทองคาํนั้น เขายนิดีรับผลการกระทาํของเขา เพราะเขารู้วา่พระเจา้ทรงยอมรับรับการตดัสินใจของเขาและจะทรง
ดูแลรักษาพวกเขาตลอดเวลาน้ี 

ชาวเคลเดียบางคนท่ีเห็นการทา้ทายของทั้งสามคนน้ีไดรี้บเขา้ไปทูลเนบูคดัเนสซาร์ (ดาเนียล 3:12) 
ค าถาม...ทาํไมชาวเคลเดียจึงรายงานเร่ืองความไม่เช่ือฟังของชาวฮีบรู? 
ชาวเคลเดียนั้นเป็นชนพื้นเมืองและเป็นสายเลือดเดียวกบักษตัริย ์เขาจึงถือว่าพวกเขาอยู่เหนือคนอ่ืนๆ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเชลยยิว พวกเขาเป็นโหราจารย ์ดงันั้นจึงริษยาคนยิวท่ีถูกเล่ือนตาํแหน่งจนเป็นท่ีเคารพนบัถือ
มากกวา่เขา ความอิจฉานั้นรุนแรงมากจนพวกเขาพยายามใหค้นทั้ง 3 ถูกประหารชีวติ 

ความอิจฉาเป็นความบาปท่ีนาํไปสู่ความตายอยา่งหน่ึง ถา้ปล่อยทิ้งไวม้นัจะทาํลายบุคลิกภาพ ความอิจฉา
ริษยาจะเพิ่มและเติบโตข้ึนจนกระทัง่มนัผกูมดัเราไม่ใหรั้กใครได ้มนัทาํใหม้นุษยก์ลายเป็นคนอาฆาตและขาดความ
เมตตา พระคมัภีร์กล่าวว่า “ความพิโรธก็ดุร้าย” (สุภาษิต 27:4) หรือแปลได้ว่า ความอิจฉาริษยาอนัตรายและ
โหดร้ายกวา่ความโกรธ ถา้มีความริษยาในชีวิตของเรา เราจะตอ้งทาํลายมนัทนัที มิเช่นนั้นมนัจะเป็นผูท้าํลายชีวิต
เรา 
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ส ารวจตนเอง 
บางคร้ังเราไม่ทราบวา่ เราก็ข้ีอิจฉาเหมือนกนั ใหเ้ราสาํรวจตนเอง โดยถามตวัเองวา่ “ฉนัอิจฉา...ของผูอ่ื้นหรือไม่?” 
(เส้ือผา้ รูปร่าง หนา้ตา ความสามารถ ฐานะ ฯลฯ) 
 
 ส่ิงท่ีเราน่าจบัตามอง คือ ชายทั้ง 3 สัตยซ่ื์อ และจงรักภกัดีต่อพระเจา้ แมว้่ากษตัริยจ์ะให้เขามีตาํแหน่งสูง 
ใหเ้ขาเป็นท่ียกยอ่ง ท่ามกลางชาวบาบิโลน สมควรท่ีเราจะทาํตามอยา่งชายทั้งสามนั้นคือ ไม่ทาํตามโลกแต่ยืนหยดั
เพื่อพระเจา้ไม่วา่อะไรจะเกิดข้ึนก็ตาม 
 

3. เตาไฟ  (ดาเนียล 3:13-23) 
ชายทั้ง 3 ไม่ยอมต่อกษตัริย ์เขาไม่สามารถกราบนมสัการรูปปฏิมากรท่ีทาํด้วยหินและโลหะ เขากาํลงั

ปรนนิบติัพระเจา้แห่งอิสราเอลอยู่ เขากราบทูลกษตัริยอ์ยา่งกลา้หาญว่า เขาตดัสินใจไม่กราบไหวรูปป้ันนั้น (อ่าน
ดาเนียล 3:17-18) 
 จงดูความเช่ือของหนุ่มๆเหล่าน้ี พวกเขาไม่สนใจวา่อะไรจะเกิดข้ึน เขารู้แต่วา่พระเจา้ปกป้องดูแลพวกเขา 
พระองคจ์ะช่วยใหพ้น้จากไฟหากพระองคพ์อพระทยั แต่ถึงไม่เป็นอยา่งนั้น พวกเขาก็ยงัเช่ือวางใจพระเจา้อยู ่เขาจะ
ไม่กราบไหวน้มสัการรูปปฏิมากรของเนบูคดัเนสซาร์เด็ดขาด บางคร้ังเราก็ตอ้งตดัสินใจและตอ้งกลา้ยืนต่อตา้นส่ิง
ผดิและไม่เป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้ 
 กษตัริยไ์ม่เคยพบสถานการณ์เช่นน้ี ทรงพิโรธคนเหล่าน้ีมาก และสั่งให้เพิ่มไฟให้ร้อนกวา่ปรกติ 2 เท่า เม่ือ
กษตัริยอ์อกคาํสั่งให้มดัชายฮีบรูเหล่าน้ีและโยนลงไปในเตาเผา ไฟนั้นร้อนมากจนเผาไหมค้นท่ีโยนพวกเขาลงไป
หมด (อ่านดาเนียล 3:19-23) 
 

4. พระเจ้าทรงปกป้อง  (ดาเนียล 3:24-30) 
เม่ือเนบูคดัเนสซาร์มองไปท่ีเตาเผาทรงลุกข้ึนดว้ยความต่ืนตะลึง กษตัริยเ์ร่ิมเขา้ใจแลว้วา่เกิดอะไรข้ึน พระ

เจ้าได้ทรงพิทกัษ์รักษาผูรั้บใช้ของพระองค์จากไฟ กษตัริย์รีบเรียกให้เขาออกมาจากไฟ เม่ือ พวกเขาข้ึนมาหา
พระองค์ ก็ถูกตรวจดูว่าเป็นอนัตรายหรือไม่ เขาไม่ถูกไฟไหมเลยแมแ้ต่นอ้ย ทั้งผมก็ไม่หงิกงอ และไม่มีกล่ินควนั
ไฟท่ีตวัพวกเขา พระเจา้ไดช่้วยคนหนุ่มทั้ง 3 ตามท่ีพวกเขาไดเ้ช่ือมั้นไวแ้ลว้ 

เนบูคดัเนสซาร์ประหลาดพระทยัมาก ทรงยอมรับฤทธ์ิอาํนาจของพระเจา้และสรรเสริญพระเจา้ พระองค์
ทรงประทบัใจในการท่ีพระองคท์รงปกป้องคนเหล่าน้ี ทรงสั่งให้ทุกคนทัว่ราชอาณาจกัรให้ละเวน้การกล่าวร้ายต่อ
พระเจา้เท่ียงแท ้“เพราะฉะน้ัน เราจึงออกกฤษฎีกาว่า ชนชาติ ประชาชาติหรือภาษาใดๆที่กล่าวมิดีมิร้ายต่อพระ
เจ้าของชัครัค เมชาค และอาเบดเนโก แขนขาต้องถูกทิง้ออกเสีย และบ้านเรือนของเขาต้องถูกท าลาย เพราะว่าไม่มี
พระองค์อื่นที่จะสามารถช่วยกู้ในทางนี้ได้” (ดาเนียล 3:29) และเนบูคดัเนสซาร์เล่ือนตาํแหน่งหนา้ท่ีของทั้ง 3 คน
ใหสู้งข้ึนเป็นรางวลัสาํหรับความสัตยซ่ื์อของเขา (อ่านดาเนียล 3:30) 
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คนหนุ่มเหล่าน้ีไดรั้บการปกป้องและไดร้างวลัเน่ืองจากความเช่ือท่ีมีต่อพระเจา้และพระเจา้ทรงเอาใจใส่
คนของพระองคเ์สมอ เราสามารถมัน่ใจและวางใจในการปกป้องของพระองคต่์อชีวิตของเราเช่นกนั 

ค าถาม...เหตุใดพระเจา้จึงอนุญาติให้คนของพระองค์พบความยากลาํบากและการทดลองใจ? เขียนว่า 
“จุดประสงคข์องความยากลาํบาก” บนกระดาน ให้ผูเ้รียนสนทนาในหวัขอ้น้ีสัก 2-3 นาที แลว้จึงบอกจุดประสงค์
ของความลาํบากนั้น (เพื่อพระเกียรติแด่พระเจา้ และเป็นผลดีกบัเราเอง) 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ในชีวิตของเราอาจมีบางคร้ังท่ีเราตอ้งยืนหยดัเพื่อพระเจา้ของเรา แมอ้าจไม่ถึงตาย และจาํเป็นท่ีเราตอ้ง
พิสูจน์วา่ เราสัตยซ่ื์อ พระเจา้พอพระทยัเม่ือเราอดทนเพื่อพระองค ์การกระทาํเช่นน้ีมกัจะทาํร้ายความรู้สึกถือดีของ
เรา แต่การยอมรับของพระเจา้ท่ีมีต่อเราเป็นส่ิงท่ีสําคญักวา่ การยอมรับของมนุษย ์ยิ่งเราเรียนรู้ส่ิงน้ีเร็วเท่าใด การมี
ชีวติอยูก่็ง่ายข้ึนเท่านั้น 
 ถา้เราอยูใ่นกลุ่มท่ีมกัจะหัวเราะเยาะเร่ืองของพระเจา้ เพราะเห็นเป็นเร่ืองตลก เราจะตอ้งเผชิญกบักลุ่มนั้น
ดว้ยความกลา้หาญ เราควรต่อตา้นอยา่งมัน่คง อยา่ลงัเลหรือรีรอแมแ้ต่นาทีเดียว ถา้เราถูกทดลองให้รักวตัถุส่ิงของ
มากกวา่พระเจา้ เราควรจะมีความกลา้หาญท่ีจะทิ้งมนัเสีย ถา้มีความอิจฉาริษยา ความขมข่ืน หรือทศันคติท่ีเป็นบาป
ในชีวติ เราควรตั้งใจและรู้สึกเป็นทุกขใ์จท่ีจะเปล่ียนแปลงมนัเสีย 
 
ค้นพระคัมภีร์ 
พระเจา้ทรงช่วยผูรั้บใชอ้ยา่งไรบา้ง? 
แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุ่ม ใหเ้ขียนบทสรุปการช่วยเหลือของพระเจา้จากพระคมัภีร์ต่อไปน้ี 
กลุ่มท่ี 1 ปฐมกาล 19:15-16 
กลุ่มท่ี 2 อพยพ 14:19-20 
กลุ่มท่ี 3 2พงษก์ษตัริย ์6:15-23 
กลุ่มท่ี 4 กิจการ 12:6-11 
 
 คริสตจกัรปัจจุบนัตอ้งการคนหนุ่มสาวท่ีจะยอมถวายตวัอยา่งสุดจิต สุดใจ สุดชีวิต ยอมเปล่ียนวิถีชีวิตและ
มีความกลา้หาญ โดยไม่พะวงถึงผลท่ีตามมาวา่จะเป็นเช่นไร เราตอ้งการคนหนุ่มสาวท่ีรู้วา่พระเจา้จะดูแลเขาในทุก
กรณี มีหลายคนท่ีใชชี้วติแบบข้ึนๆลงๆ คือ วนัน้ีมีชีวติเพื่อพระเจา้ ถดัไปอีกวนัหน่ึงก็มีชีวิตอยูเ่พื่อโลกน้ี เราจะตอ้ง
มีใจปรารถนาท่ีจะรับใชพ้ระเจา้อยา่งส้ินสุดจิตส้ินสุดใจ ไม่เพียงแต่ในคริสตจกัรเท่านั้น แต่ในชั้นเรียนดว้ย ไม่ใช่
เฉพาะเม่ือเราอยู่ท่ามกลางเพื่อนคริสเตียน แต่ขณะเม่ือเราอยู่ท่ามกลางคนท่ีไม่เป็นคริสเตียนด้วย เราควรจะ
ตระหนกัถึงการทรงสถิตของพระเจา้ในชีวติของเรา 
 เราทุกคนเล่ือมใสศรัทธาในคนท่ีมีความกลา้หาญในเร่ืองความเช่ือ สาํหรับคริสเตียนนั้น พระเยซูคริสตเ์ป็น
ผูท่ี้ประทานความกลา้หาญให้เราได ้ไม่มีพลงัอ่ืนใดท่ียิ่งใหญ่กว่า ถา้เราไม่เคยมีประสบการณ์ในพลงัอาํนาจของ



62 

 

พระองค์ เชิญพระองค์มาประทบัในชีวิตของเราวนัน้ี พระองค์จะทาํให้เรามีชีวิตท่ีมีความหมายอย่างท่ีไม่เคยมีมา
ก่อน 
 ปิดทา้ยชั้นเรียนดว้ยการอธิษฐาน 
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บทท่ี 13  พระเจา้ทรงช่วย 

เป้าหมาย  1) เพือ่ให้ผู้เรียนเห็นว่าพระเจ้าปกป้องคนของพระองค์อย่างไร 
   2) เพือ่ให้เขาเช่ือฟังพระองค์ในทุกสถานการณ์ของชีวติ 
ข้อพระคัมภีร์  ดาเนียล 6:1-28 
ข้อควรจ า  แล้วดาเนียลกราบทูลพระราชาว่า ข้าแต่พระราชาขอทรงพระเจริญเป็นนิจ พระเจ้าของข้า
พระบาททรงใช้ทูตสวรรค์ของพระองค์มาปิดปากสิงห์ไว้ มันมิได้ท าอนัตรายแก่ข้าพระบาท  (ดาเนียล 6:21-22) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ซี เอส ลูวสิ เขียนถึงความหยิง่ยโสวา่ “เป็นส่ิงท่ีชัว่ร้าย และไม่มีใครในโลกเป็นอิสระจากมนัได ้มนัเป็นส่ิง
ท่ีทุกคนรังเกียจ เม่ือเขาเห็นมนัในผูอ่ื้น และยากท่ีใครจะมองเห็นวา่ตวัเขาเองนัน่แหละคือคนผิด” ท่ีจริงความหยิ่ง
ยโสเป็นเหมือนเมล็ดท่ีทาํใหค้วามบาปเจริญเติบโตข้ึนอยา่งมากมาย มนัทาํลายบุคลิกและทาํใหเ้ราทาํส่ิงท่ีน่าละอาย 
 
กจิกรรม เมลด็พชื 
นาํเมล็ดพืชแสดงให้ผูเ้รียนดู ถามเขาว่า น่ีคือเมล็ดอะไร? หากปลูกเมล็ดน้ีแล้วจะได้ตน้อะไร? (แน่นอนจะตอ้ง
ไดผ้ลแห่งเมล็ดนั้น) 
เช่นเดียวกบัความเยอ่หยิ่ง เป็นดงัเมล็ดท่ีจะทาํให้เกิดบาปอีกหลายอยา่งในชีวิต ให้สนทนากนัวา่จะมีบาปใดบา้งท่ี
เกิดข้ึนจากความเยอ่หยิง่บา้ง (ตวัอยา่ง ไม่เช่ือฟัง อวดตวั เกลียดชงั ฯลฯ) 
 
 ตวัอย่างเช่น กรณีของกษตัริยด์าริอสัในบทเรียนของสัปดาห์น้ี พระองค์ปล่อยให้ความหยิ่งครอบงาํการ
ตดัสินพระทยั พระองคอ์อกกฎหมายยกยอ่งตนเอง ผลท่ีตามมาก็คือ ความหายนะ 
 ในขณะท่ีกษตัริยแ์สดงความเย่อหยิ่ง ดาเนียลกลบัแสดงความถ่อมใจ แทจ้ริงแมว้่าเขาอยู่ในตาํแหน่งท่ีมี
อาํนาจมาก แต่ก็ไม่เคยเรียกร้องช่ือเสียงเกียรติยศหรืออาํนาจ เขาไม่เคยทาํส่ิงใดเพื่อความยิง่ใหญ่ของตนเอง 
 ขณะท่ีเราศึกษาบทน้ี ใหเ้ปรียบเทียบความต่ืนกลวัของกษตัริยด์าริอสั ซ่ึงเป็นผลจากความหยิ่งของพระองค์
เองกบัความมัน่ใจอยา่งสงบเยอืกเยน็ของดาเนียล ผูเ้ช่ือวางใจในพระเจา้อยา่งส้ินสุดใจ 
 
ค้นคว้าความจริงจากพระคัมภีร์ 
 เหตุการณ์ในบทน้ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาสุดทา้ยของดาเนียล คร้ังนั้นบาบิโลนถูกเปอร์เซียยึดครอง และรวมเขา้
เป็นราชอาณาจกัรใหญ่โต กษตัริยท่ี์ครอบครองขณะนั้น คือ ดาริอสั 

1. การรับใช้อย่างซ่ือสัตย์  (ดาเนียล 6:1-3) 
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ดาเนียลไดท้าํหนา้ท่ีในฐานะผูบ้ริหารอาณาจกัรกวา่ห้าสิบปี เม่ือเปอร์เซียเขา้ครอบครองแผน่ดินบาบิโลน 
ช่ือเสียงของดาเนียลในเร่ืองความซ่ือตรงนั้นเป็นท่ีรู้กนัทัว่ไป และดาริอสักษตัริยอ์งคใ์หม่ไดแ้ต่งตั้งให้ท่านเป็นหน่ึง
ในจาํนวนท่ีปรึกษาสามคน ผูไ้ดรั้บความไวว้างใจมากท่ีสุด ดาเนียลทาํงานดีมากจนกษตัริยต์ั้งเป็นผูค้รองครอง
อุปราชทั้งหมดทัว่ราชอาณาจกัร น่ีเป็นตาํแหน่งท่ีสูงมาก เขาไดรั้บตาํแหน่งน้ีเน่ืองจากความสัตยซ่ื์อต่อพระเจา้อยา่ง
เสมอตน้เสมอปลาย และรับใชอ้งคก์ษตัริยอ์ยา่งดีเลิศ 
 
กจิกรรม  เขยีนค าตอบลงบนกระดาน 

1) ดาเนียล (โลเล หรือ มัน่คง) ในการอุทิศตนต่อพระเจา้ 
2) ดาเนียล (เกียจคร้าน หรือ ขยนัขนัแขง็) ในการงาน 
3) ดาเนียล (ลงัเล หรือ พร้อม) ท่ีจะสละชีวติเพื่อความเช่ือในพระเจา้ 

อภิปรายวา่ดาเนียลเป็นผูท่ี้ทาํงานหนกั สัตยซ่ื์อ และจงรักภกัดีต่อพระเจา้ดว้ย และพระองคก์็ไดป้ระทานพระพรแก่
เขา 
 
 ค าถาม...ในช่วงเวลาทา้ยๆแห่งชีวิตของดาเนียลนั้น เขาเป็นคนแบบไหน? เรารู้วา่ตั้งแต่เด็ก ดาเนียลไม่เคย
ประนีประนอมเร่ืองความเช่ือในพระผูเ้ป็นเจา้ ไม่วา่กรณีใดๆ เขาจริงจงัต่อพระองคเ์สมอ แมเ้ขาถูกกล่าวหาวา่กบฎ 
เน่ืองจากไม่ปรนนิบติัพระของบาบิโลนนั้น เขาก็ไดรั้บการแกแ้ทนโดยพระเจา้ และไดรั้บการพิสูจน์วา่เป็นผูป้ฏิบติั
ราชการท่ีสัตยซ่ื์อตลอดเวลาห้าสิบปี ดาเนียลไม่เปล่ียนแปลงถึงแมจ้ะเป็นผูป้กครองท่ีเด่น และมีช่ือเสียง เขาก็ยิ่ง
อุทิศถวายตวัต่อพระเจ้า และเป็นท่ีรู้จกัในเร่ืองความรักในพระเจ้า ไม่ว่าจะอยู่ในเหตุการณ์ใด ดาเนียลไม่เคย
ประนีประนอมในเร่ืองความเช่ือ หรือ ความซ่ือตรง ดว้ยเหตุน้ีพระเจา้จึงทรงอวยพระพรเขาอยา่งมากมาย 
 พระเจ้าทรงสัตย์ธรรมท่ีจะอวยพรคนท่ีซ่ือสัตย์ต่อพระองค์ แล้วเราล่ะ? ขอให้เราพ้นอุปสรรคไม่
ประนีประนอมความเช่ือหรือความซ่ือตรงเหมือนดาเนียล 
 

2. ความอจิฉาริษยาน้ันโหดร้าย  (ดาเนียล 6:4-9) 
การอุทิศถวายตวัของดาเนียลต่อพระเจา้ไม่เคยเปล่ียนแปลง และชาวบาบิโลนผูร่้วมงานนั้นก็ไม่เปล่ียนนิสัย

อิจฉาเช่นกนั เม่ือพวกเขาได้ยินเร่ืองท่ีดาเนียลจะได้เล่ือนตาํแหน่ง พวกเขาก็หาทางทาํให้ดาเนียลสูญเสียความ
น่าเช่ือถือจากคนทั้งหลายโดยการกล่าวโทษ 

แต่พวกเขาพบว่า ไม่อาจตั้งขอ้กล่าวหาดาเนียลได ้กลุ่มเพื่อนข้ีอิจฉาคิดว่าทางเดียวท่ีจะป้องกนัการเล่ือน
ตาํแหน่งของดาเนียลคือ การกล่าวหาวา่เขาไม่ซ่ือสัตยเ์น่ืองจากเขายกยอ่งนมสัการพระเจา้ 

เราเห็นในท่ีน้ีว่า ซาตานเจา้เล่ห์นกั มนัใช้คนเพื่อหยุดแผนการของพระเจา้ น่ีเป็นเหตุผลท่ีเราตอ้งต่ืนตวั
ตลอดเวลา และตอ้งยนืหยดัมัน่คงในส่ิงท่ีเราเช่ือ  
 
กจิกรรม  ตอบค าถามต่อไปนี้ 



65 

 

1) ความสัมพนัธ์ระหวา่งกษตัริยก์บัดาเนียลเป็นอยา่งไร? 
2) ความสัมพนัธ์ระหวา่งดาเนียลกบัเพื่อนร่วมงานเป็นอยา่งไร? 
3) พวกเขาประพฤติร้ายต่อดาเนียลเพราะอะไร? 

ใหมี้การสนทนาเก่ียวกบัวา่ การติดตามพระเจา้มิไดป้ระกนัวา่คนอ่ืนจะดีกบัเราทุกๆคน แต่ไม่วา่อะไรจะเกิดข้ึนเรา
จะตอ้งมัน่คงในพระเจา้ 
 
 ผูร่้วมคบคิดการปองร้ายต่อดาเนียลได้ฉวยโอกาสเอาความทะเยอทะยานของกษัตริย์ดาริอสัมาเป็น
เคร่ืองมือ (อ่านดาเนียล 5:7) พระองคพ์อพระทยัท่ีจะให้ประชาชนกราบนมสัการพระองคเ์หนือพระและมนุษยท์ั้ง
ปวง ทรงอนุมติัเป็นกฤษฎีกา โดยไม่ทนัคิดวา่ ความหลงลืมตวัชัว่คราวของพระองค์นั้น จะทาํให้ดาเนียลตกอยูใ่น
อนัตราย โทษการฝ่าฝืนกฎน้ีคือ การประหาร โดยการโยนนกัโทษลงไปในถํ้าสิงโต 
 เราเห็นแลว้วา่ ความใฝ่สูงสามารถทาํให้คนลม้เหลวได ้เราตอ้งกาํจดัชีวิตท่ีมีตนเองเป็นศูนยก์ลางออกไป 
และพยายามต่อสู้ใหไ้ดม้าซ่ึงความถ่อมใจต่อเบ้ืองพระพกัตร์พระเจา้และต่อหนา้คนทั้งหลาย 
 

3. ดาเนียลยงัอธิษฐานต่อไป  (ดาเนียล 6:10-16) 
คาํถาม...ทาํไมดาเนียลไม่เช่ือฟังพระราชกฤษฎีกา? (ให้ผูเ้รียนคิด) ดาเนียลไม่ไดก้ลวัคาํขู่ของดาริอสั เขา

จงรักภกัดีต่อพระเจา้ แมอ้ยูใ่นดินแดนคนต่างชาติ เขาไม่ยอมให้ความใฝ่สูงของกษตัริยม์าทาํลายความสัมพนัธ์ของ
เขากบัพระเจา้ได ้
 เม่ือดาเนียลไปอธิษฐาน คนท่ีคอยจบัผิดได้ซุ่มคอยอยู่ไกลๆ เขามองดูดาเนียลอธิษฐานแล้วก็รีบไปทูล
กล่าวโทษดาเนียลต่อกษัตริย์ พระองค์เพิ่งตระหนักว่าทรงกระทาํส่ิงท่ีผิดพลาดไปแล้ว และพยายามแก้ไข
สถานการณ์ แต่พวกน้ีทูลเตือนใหท้ราบวา่ตามกฎหมายของเปอร์เซียนั้นกษตัริยไ์ม่สามารถเปล่ียนแปลงกฤษฎีกาได ้
กษตัริยต์อ้งเผชิญกบัผลของการกระทาํท่ีเกิดข้ึนจากความอวดดีหยิง่ยะโสของพระองคเ์อง 
 พวกท่ีปรึกษาเห็นวา่แผนการน้ีเป็นทางกาํจดัดาเนียลในขณะเดียวกนัทาํใหก้ษตัริยต่์างชาติองคใ์หม่ตอ้งเสีย
หนา้ดว้ย ส่ิงท่ีเขาลืมไปคือ พระเจา้มีวธีิการท่ีจะช่วยผูรั้บใชข้องพระองค ์
 ดาริอสัเป็นทุกขเ์พราะความบาปท่ีใฝ่สูง ทรงกลวัว่า พระองค์จะตอ้งรับผิดชอบต่อความตายของดาเนียล 
บาปมีผลสืบเน่ืองท่ีร้ายกาจจนน่ากลวั 
 
ผลต่อเน่ืองของความบาปคือ 

1) ถูกลงโทษ 
2) แยกจากพระเจา้นิรันดร์ 
3) ชีวติยุง่เหยงิ 
4) ความสัมพนัธ์ขาดสะบั้น 
5) บาดแผลทางจิตใจ อารมณ์ 
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ผลสืบเน่ืองของความบาปท่ีชดัเจนก็คือ การลงโทษและถูกแยกจากพระเจา้นิรันดร์ บาปทาํให้วิถีชีวิตยุ่ง

เหยงิ บาปทาํลายความสัมพนัธ์และครอบครัว และผลสืบเน่ืองของความบาปยงัคงอยู ่แมว้า่เราไดก้ลบัใจและไดรั้บ
การยกโทษแลว้ก็ตาม 

ถา้คนหนุ่มสาวมีความสัมพนัธ์ทางเพศและให้กาํเนิดบุตรนอกสมรส ผลบาปยงัคงมีอยู่แมว้า่ไดรั้บการยก
โทษ 

แลว้ก็ตาม คนทาํผิดกฎหมายและถูกจบัเขา้คุกยงัจะตอ้งอยู่ท่ีนั่นแมจ้ะไดรั้บการให้อภยัจากพระเจา้แลว้ บาปทุก
อย่างมีผลสืบเน่ืองท่ีร้ายแรงทั้งส้ิน หลายอย่างมีแผลเป็นถาวร ดงันั้นการเดินไปกบัพระเจา้ดว้ยการเช่ือฟังเป็นส่ิง
สาํคญัมาก พวกเราหลายคนทาํบาปโดยผลของมนัอยา่งดาริอสั คือ ความปวดร้าวและความเสียใจอยา่งใหญ่หลวง 
 บางคนคิดวา่ พระเจา้พยายามท่ีจะกนัไม่ให้เราไดรั้บความสนุก ความบาปให้ความสุขในช่วงสั้ นๆเท่านั้น 
และแลว้ความเจบ็ปวดและผลของบาปจะตามมา พระเจา้ป้องกนัเราไม่ใหท้าํบาปเพื่อชีวติของเราเอง 
 

4. พระเจ้าทรงปกป้อง  (ดาเนียล 6:17-28) 
ดาริอสัไม่มีทางเลือกนอกจากยอมให้โยนดาเนียลเขา้ไปในถํ้ าสิงห์ พระองค์ตระหนกัว่าทั้งพระองค์และ

ดาเนียลไม่สามารถแกไ้ขอะไรได ้ความหวงัมีท่ีเดียว คือ พระเจา้ของดาเนียล 
คืนนั้นพระเจา้ส่งทูตสวรรคม์าปกป้องดาเนียลและใหส้ันติสุขแก่เขา แต่ดาริอสักลบันอนไม่หลบัทั้งคืน ส่ิง

ท่ีทรงกระทาํไปนั้นคอยหลอกหลอนพระองค ์
 
ลองจินตนาการดูซิว่ากษัตริย์จะมีความรู้สึกอย่างไร? 
 ในตอนเชา้ตรู่ กษตัริยว์ิ่งไปท่ีถํ้ าสิงโตและตะโกนเรียกดว้ยนํ้ าเสียงแสดงความปวดร้าวใจว่า “โอ ดาเนียล
ผู้รับใช้ของพระเจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่ พระเจ้าของท่านซ่ึงท่านปรนนิบัติอยู่เนืองนิตย์น้ัน ทรงสามารถที่จะช่วยกู้
ท่านจากสิงห์ได้แล้วหรือ?” (ดาเนียล 6:20) 
 ดาริอสัรู้วา่ ดาเนียลไม่มีกาํลงัพอท่ีจะหยุดสิงโตท่ีหิวโหย พระองคถ์ามถึงความสามารถของพระเจา้ของ
ดาเนียล พระเจา้สามารถช่วยผูรั้บใชข้องพระองคไ์ดห้รือไม่? 
 ค าถาม...ทศันคติของดาริอสัต่อพระเจา้ในขณะนั้นเป็นอยา่งไร? (ให้อภิปรายและเนน้วา่ ดาริอสัอา้งถึงพระ
เจา้วา่เป็นพระเจา้ผูท้รงพระชนมอ์ยู)่ 
 ดาเนียลเป็นพยานต่อกษัตริย์อย่างได้ผล กษัตริย์ทรงรู้ว่าท่ีปรึกษาของพระองค์คนน้ีเป็นคนสัตย์ซ่ือ 
ไวว้างใจได ้และเป็นคนรักพระเจา้ ไม่ตอ้งสงสัยเลยวา่ ดาเนียลไดเ้ล่าเร่ืองประสบการณ์ท่ีพระเจา้ปกป้องในอดีตให้
พระองคฟั์ง ดงันั้นเม่ือเกิดวกิฤตการณ์ข้ึน ดาริอสัจึงมีแนวโนม้ท่ีจะเช่ือวา่พระเจา้ของดาเนียลจะป้องกนัเขา ดาริอสั
ตรัสว่า “ขอพระเจ้าของท่าน ผู้ที่ท่านปรนนิบัติอยู่เนืองนิตย์น้ัน จงช่วยกู้ท่านเถิด” (ดาเนียล 6:16) ดาริอสัยอมรับ
พระเจา้ของดาเนียลมากกวา่กษตัริยอ์งคอ่ื์นๆในอดีต 
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 จาํไวว้า่ทุกส่ิงท่ีเราทาํเป็นการเป็นพยานเพื่อพระเจา้ทั้งส้ิน ในโรงเรียน ท่ีบา้น หรือท่ีไหนๆ เราเป็นตวัแทน
ของพระเจา้ในโลกน้ี ดาเนียลทูลวา่ พระเจา้ไดป้้องกนัเขาไวค้ร้ังหน่ึงและดาเนียลเตือนกษตัริยว์า่ เขาไม่เคยทาํผิด
ต่อพระองคเ์ลย 
 ค าถาม...ข่าวน้ีทาํใหด้าริอสัรู้สึกอยา่งไร?  (อ่านดาเนียล 6:23) 
 ดาริอสัมีความปิติยินดียิ่งนกั ทรงรีบนาํดาเนียลออกมาจากถํ้ า ลองคิดดูวา่พระองค์โล่งพระทยัมากเพียงไร 
เก่ียวกบัฤทธ์ิอาํนาจของพระเจา้ผูย้ิง่ใหญ่? 
 ดาริอสัสั่งให้จบัพวกท่ีมาฟ้องดาเนียลโยนลงในถํ้าสิงห์ และพวกเขาก็ถูกสิงห์ฆ่าตาย แมแ้ต่คนพวกน้ีผล
สืบเน่ืองของบาปก็ร้ายแรงมาก 
 
ตัวอย่าง  
แสดงใหผู้เ้รียนเห็นปฏิกริยาตอบกลบัจากตวัอยา่งต่อไปน้ี เช่น การเตะลูกฟุตบอล การเตะทาํให้ลูกฟุตบอลกล้ิงไป 
เราสามารถนาํมาปรับใชก้บัชีวติของเราได ้ใหพ้วกเขาเห็นวา่การกระทาํชัว่ของเพื่อนร่วมงานของดาเนียลก่อให้เกิด
ผลร้ายท่ีน่ากลวัสาํหรับเขาเอง นัน่คือ ถูกสิงโตกดักิน 
 
 กษตัริยไ์ดอ้อกคาํสั่งใหทุ้กคนในเมืองยาํเกรงและยกยอ่งพระเจา้ของดาเนียล ดาเนียลไดรั้บตาํแหน่งเดิมคืน 
และมีความเจริญรุ่งเรืองตลอดรัชสมยัของดาริอสั 
 
ด าเนินชีวติในความจริง 
 ความจริงยิง่ใหญ่ประการหน่ึงในบทน้ีคือ เราทุกคนตอ้งเตรียมพร้อมท่ีจะรับผลจากการยืนหยดัมัน่ในความ
ซ่ือสัตยต่์อพระเจา้ ไม่วา่อะไรจะเกิดข้ึน 
 ค าถาม...เราก่ีคนท่ีเป็นเหมือนดาริอสั? เราทาํหลายส่ิงท่ีทาํให้เรามีความเสียใจในภายหลงั (ให้ผูเ้รียนมี
โอกาสคิด) เราตอ้งระมดัระวงัในการกระทาํของเรา 
 ขณะท่ีเราทาํการตดัสินใจในแต่ละวนั เราจะไปท่ีไหน จะทาํอะไร หรือกบัใคร จงทาํสัญญาผูกพนัว่าจะ
ติดตามพระเยซูและเช่ือฟังพระคาํ เพื่อวา่เราจะไม่ตอ้งเผชิญกบัผลสืบเน่ืองของชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยความบาปท่ีตั้งใจ
ทาํใหชี้วติเกิด “ผลดี” เท่านั้น 
 ผลสืบเน่ืองท่ีเลวร้ายท่ีสุด คือ การถูกแยกจากจากพระเจา้ชัว่นิรันดร์ เราอาจหนีพน้จากการแยกน้ีโดยการ
ยอมรับพระเยซูเขา้มาเป็นพระผูช่้วยใหร้อดในวนัน้ี ทาํไมจึงไม่ขอใหพ้ระองคเ์ขา้มาในใจของเราเสียเด๋ียวน้ีเลย น่ีจะ
เป็นกา้วแรกสู่ชีวติแห่งความเช่ือเช่นดาเนียล 
 
แบบฝึกหัด 
ใหท้าํแบบฝึกหดัในช่วงน้ี เพื่อใหเ้ห็นวา่ การกระทาํทุกอยา่ง ก่อให้เกิดผลสืบเน่ืองบางประการอยา่งแน่นอน ข้ึนอยู่
กบัวา่การกระทาํนั้นเป็นไปในทางท่ีถูกตอ้งหรือไม่ 
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พฒันาการของวยัรุ่น (12-17 ปี) 
 
พฒันาการด้านร่างกาย 
 พฒันาการทางร่างกายของเด็กวยัน้ีเป็นไปอยา่งรวดเร็วจนทาํให้เด็กวยัรุ่นเองตระหนกัในการเปล่ียนแปลง
และมีความวติกกงัวล ผูป้กครองและครูควรเตรียมใหพ้วกเขาเขา้สู่วยัรุ่นอยา่งราบร่ืน พฒันาการดา้นร่างกายของเด็ก
วยัน้ี คือ  

1. วยัรุ่นจะเร่ิมมีการเจริญเติบโตด้านร่างกาย มีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองส่วนสูง และนํ้ าหนักอย่างรวดเร็ว 
เด็กหญิงจะโตเร็วกวา่เด็กผูช้ายประมาณ 2 ปี 

2. การเปล่ียนแปลงทุติยภูมิทางเพศ จะปรากฏเป็นระยะการแตกเน้ือหนุ่ม แตกเน้ือสาว เด็กผูห้ญิงจะมีหนา้อก
ท่ีใหญ่ข้ึน สะโพกผาย มีรูปร่างอวบข้ึนและมีเอว เด็กชายจะมีไหล่กวา้งข้ึน มีกลา้มเน้ือท่ีแข็งแรง การเปล่ียนแปลง
ของเสียงจะเห็นได้ชัดเจนในเด็กผูช้าย คือ เสียงห้าวและแปร่ง มีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัผิวพรรณ โดยเฉพาะ
ใบหนา้ เด็กหญิงบางคนจะมีสิวเตม็หนา้ เด็กชายบางคนจะมีสิวเหมือนกนั ทั้งชายและหญิงจะมีมีขนข้ึนตามร่างกาย 
แขนขา และรอบอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
 
พฒันาการด้านบุคลกิภาพ 
 เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีสนใจตวัเอง อยากรู้ว่าตนคือใคร ซ่ึงเป็นคาํถามท่ีตอบได้ยาก เด็กวยัรุ่นจะตอ้งมีความ
เขา้ใจในการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายและยอมรับ รวมถึงเขา้ใจบทบาทของตนในสังคม และความสัมพนัธ์กบัส่ิง
รอบกาย ถ้าเด็กวยัน้ีสามารถจะตอบคาํถามว่าตนคือใครได ้ก็จะไม่มีปัญหาในการปรับตวั จะมีความคิดเป็นของ
ตนเองและไม่คลอ้ยตามเพื่อนในทางท่ีผดิ เด็กท่ีไม่รู้จกัตวัเอง คือ คนท่ีจะเผชิญปัญหา เด็กจะรู้สึกสับสนในบทบาท
ของตนในสังคม มีปัญหาในการปรับตวักบัเพื่อนร่วมวยัทั้งเพศชายและหญิง เพราะมีทศันคติต่อตนเองในทางลบ 
ไม่มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และทาํใหเ้ด็กวยัน้ีมีปัญหาในการเรียน ไม่มีจุดประสงคใ์นชีวติ 
 
พฒันาการด้านอารมณ์และสังคม 
 อารมณ์ของเด็กวยัรุ่นค่อนขา้งจะรุนแรงและเปล่ียนแปลงง่าย ความตึงเครียดของอารมณ์วยัรุ่นบางคร้ังจะ
เน่ืองมาจากการปรับตวัเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ความไม่ชอบหรือไม่พอใจในการเปล่ียนแปลง 
พฒันาการทางอารมณ์ของวยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการทางร่างกาย ถา้วยัรุ่นมีวฒิุภาวะเก่ียวกบัพฒันาการทาง
ร่างกายเร็วจะช่วยพฒันาอารมณ์และสังคมใหเ้ร็วข้ึนดว้ย เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีค่อนขา้งจะเอาตวัเองเป็นศูนยก์ลาง 
เหมือนวยัอนุบาล แต่แตกต่างกนัโดยท่ีวยัอนุบาลไม่ไดค้าํนึงวา่คนอ่ืนจะคิดอยา่งไร ส่วนวยัรุ่นมกัจะเป็นห่วงวา่คน
อ่ืนจะคิดอยา่งไร โดยเฉพาะเพื่อนร่วมวยั วยัรุ่นท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการปรับตวัมกัจะมีปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพจิต คือ 
มกัจะมีความรู้สึกซึมเศร้า หญิงจะมีปัญหาเก่ียวกบัความรู้สึกซึมเศร้ามากกวา่ชาย ซ่ึงเป็นเหตุให้เด็กวยัรุ่นมีปัญหา
ทางความประพฤติ เช่น ทดลองยาเสพติด และถา้รุนแรงก็อาจจะถึงกบัพยายามฆ่าตวัตาย 
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 เพื่อนร่วมวยัมีความสําคญัต่อวยัรุ่นมาก วยัรุ่นมกัจะคบเพื่อนท่ีมีความสนใจและมีค่านิยมร่วมกนั การคบ
เพื่อนของวยัรุ่นหญิงมกัจะจริงจงัและมีเพื่อนสนิทท่ีจะปรับทุกขสุ์ขได ้ส่วนวยัรุ่นชายอาจจะเป็นเพื่อนร่วมสนุก แต่
มกัจะไม่สนิทเหมือนผูห้ญิง นอกจากวยัรุ่นชายหญิงจะมีเพื่อเพศเดียวกนัแลว้ ก็เร่ิมสนใจท่ีจะมีเพื่อนต่างเพศ เพื่อน
ต่างเพศอาจมีหลายระดบัเป็นตน้ว่า เป็นเหมือนเพื่อนท่ีคบทัว่ๆไป หรืออาจจะชอบกนัแบบคู่รักมีความสัมพนัธ์ท่ี
ค่อนขา้งจริงจงั 
 วยัรุ่นทั้งหญิงและชายมีความตอ้งการท่ีจะทาํอะไรทุกอย่างเหมือนเพื่อนร่วมวยั ตั้งแต่การแต่งตวั ความ
ประพฤติ การใช้ภาษา รวมทั้งความเช่ือและค่านิยม การคบเพื่อนวยัน้ีจึงมีความสําคญัมาก ครูควรพยายามท่ีจะให้
คาํแนะนาํโดยช้ีแจงให้เด็กคิดวา่ การคบเพื่อนท่ีดีมีความสําคญัอยา่งไร พร้อมทั้งอธิบายอนัตรายของการคบเพื่อน
ไม่ดี  
 ทางคริสตจกัรก็ควรจะส่งเสริมกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหว้ยัน้ีไดท้าํงานร่วมกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
เรียนรู้บทบาทท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ต่อไปในอนาคต 
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