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ค าน า 
 

บทท่ี 1-8 มีความสาํคญัต่อท่าน ต่อนกัเรียนของท่านและต่อคริสตจกัร เป็นบทเรียนท่ีจะช่วยใหเ้ขารู้วา่ 
พระคมัภีร์ไดส้อนอะไรเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ขอเขาต่อพระเยซู คริสตจกัร ครอบครัว และสังคม 
หวงัวา่บทเรียนเหล่าน้ีจะช่วยนกัเรียนของท่านรู้จกัท่ีจะวางตวัต่อผูค้นท่ีอยูร่อบขา้ง  เพื่อเขาจะเป็นพระพรใน
คริสตจกัร ในบา้น และในสังคม 
 

ส่วนท่ี  9-12 เป็นบทท่ีวา่ ดว้ยเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศและการมีคู่ครอง  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลง 
ทั้งดา้นร่างกาย  จิตใจ  และอารมณ์  ในขณะเดียวกนัก็มีความกดดนัต่างๆ  ท่ีประดงัเขา้มาในหลายๆดา้น 
เร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศก็อีกเร่ืองหน่ึง เร่ืองน้ีไม่ใช่เร่ืองท่ีไม่สาํคญั โดยเฉพาะคาํถามและความสงสัยต่างๆ ท่ี
เขามีอยู ่ เราปรารภนาท่ีจะเห็นบทเรียนเหล่าน้ีเป็นกุญแจไขปัญหาหรือขอ้ขอ้งใจใหแ้ก่วยัรุ่นเหล่าน้ีตามแนวพระ
คมัภีร์ 
 
ก่อนท่ีท่านจะสอนในบทท่ี 9-12 ท่าอาจตอ้งพดูคุยกบัศิษยาภิบาลของท่านวา่  คริสตจกัรมีความคิดเห็นอยา่งไร
เก่ียวกบักิจกรรมหนุ่มสาว   กิจกรรมใดท่ีเหมาะสาํหรับการนดัเท่ียวดว้ยกนั  และคริสตจกัรมีคาํแนะนาํหรือ
คาํปรึกษาก่อนการแต่งงาน หรือไม่อยา่งไร 
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บทที่ 1 การเข้าส่วนเป็นส่ิงที่ดี 
 

เป้าหมายบทเรียน เพื่อหนุนใจนกัเรียนนาํหลกัของความสามคัคีธรรมในหมู่คริสเตียน 

ข้อพระคมัภร์ี  กิจการ 2:42-47  4:32,34 

ข้อท่องจ า เขาทั้งหลายไดข้ะมกัเขมน้ฟังคาํสอนของจาํพวกอคัรทูตและร่วมสามคัคีธรรมทั้ง                  

ขะมกัเขมน้ในการหกัขนมปังและการอธิฐาน (กิจการ 2:42) 
 

 
 
 
 
 
 

เข้าสู่บทเรียน 
 

 
 
 

โครงเร่ือง  กฎเกณฑ์ในความสัมพนัธ์ 
1. ทุกคนมีส่วนร่วม 
2. แบ่งปันซ่ึงกนัและกนั 
3. สร้างมิตรสัมพนัธ์ 

 

กจิกรรม 1 
แจกกระดาษและดินสอแก่นกัเรียน และใหน้กัเรียนพบักระดาษเป็น 2 ตอนตามแนวยาว 

ทางดา้นซา้ยมือ ใหน้กัเรียนจดส่ิงท่ีเขาชอบทาํ 8 อยา่งเช่น เยบ็จกัร เล่นบาสเก็ตบอล วิง่ออกกาํลงักาย  
ส่วนขวามือก็ใหจ้ดส่ิงท่ีนกัเรียนไม่ชอบทาํ 8 อยา่งเช่น  การบา้น  ทาํความสะอาด  ลา้งจาน เสร็จแลว้
ใหน้กัเรียนตรวจดูและกาเคร่ืองหมายไวส้าํหรับรายการดา้นขวามือท่ีเขาไม่ชอบทาํแต่จะรู้สึกชอบมาก
ข้ึนถา้มีใครท่ีจะช่วยกนัทาํ  และดา้นซา้ยมือท่ีนกัเรียนชอบทาํก็ใหก้าเคร่ืองหมายไวส้าํหรับรายการท่ี
ตอ้งมีผูอ่ื้นร่วมดว้ย  ให้นกัเรียนแบ่งปันขอ้คิดของเขากบัชั้นเรียนสาํหรับส่ิงท่ีเขาชอบทาํร่วมกบัผูอ่ื้น  
และส่ิงท่ีเขาไม่ชอบทาํคนเดียว 

ความยนิดีท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของคริสตจกัร เป็นของเราทุกคน  เรามีบทบาทในพระกานพระ
คริสตเ์ป็นส่ิงท่ีไม่สามารถซ้ือดว้ยเงินทอง หรือการทาํดี  เราไดรั้บเม่ือเราเกิดใหม่เท่านั้น 
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แต่ในสังคมโลกไม่เป็นเช่นนั้น  หลายคร้ัง
ท่ีเราถูกทอดทิ้ง และความรู้สึกน้ีก็เป็นส่ิงท่ีไม่
น่าช่ืนชมยนิดีเลย  ในบทเรียนสัปดาห์น้ี  จะ
ช้ีใหเ้ห็นถึง คริสเตียนในยคุแรก ท่ีไดพ้ยายาม ให้
ทุกคนมีส่วนร่วมในความสามคัคีธรรมของเขา น่ี
เป็นเหตุใหค้นทั้งกลายมีความช่ืนชมยนิดี  ซ้ึงส่วน
หน่ึงก็มาจากการท่ีตนเองรู้สึกวา่ไดเ้ขา้ไปมีส่วน
ร่วมและไม่ถูกทอดทิ้ง 

ศึกษาพระคมัภร์ี 
คริสเตียนในยคุแรกมีความสามคัคีธรรม

กนัในดา้นพระพรฝ่ายวตัถุและจิตวญิญาณ  ถึงแมว้า่
จะเป็นคริสตจกัรทีพึ่งเร่ิมตน้ พวกเขก็พบเคล็ดลบั
ในความสามคัคีธรรมน้ี (กิจการ 2:44-47 ) และพวก
ท่ีไม่เช่ือฟังพระเจา้ก็มองดูดว้ยความฉงนสนเท่ห์
และกลวัในความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนัของคริส
เตียน (กิจการ 2:43) หลกัการอนัน้ียงัไม่
เปล่ียนแปลง เราสามารถนาํมาใชใ้ห้ 
เกิดผลเช่นเดียวกบัคริสเตียนยคุแรก 
 กฎเกณฑใ์นความสัมพนัธ์มีดงัต่อไปน้ี 

1.ทุกคนมีส่วนร่วม (กิจการ 2:44) 

(ใหน้กัเรียนคนหน่ึงอ่าน กิจการ 2:44) 

บรรดาผูท่ี้เช่ือถือนั้นก็อยูพ่ร้อมกนั........................( 
กิจการ 2:44 )จากขอ้พระคมัภีร์น้ีเราจะเห็นวา่คริส
เตียนมีส่วนร่วมในความสามคัคีธรรม ไม่มีสักคนท่ี
ถูกทอดทิ้งและพระเจา้ไม่ประสงคใ์หเ้ราเป็น
เช่นนั้น เพราะเราทั้งหลายไดถู้กนบัเขา้เป็นกาย
พระองค(์โรม 8:15) ดงันั้นเราทั้งหลายจึงเป็นส่วน
หน่ึงของครอบครัวใหม่ของพระเจา้  หนุ่มสาวคริส

เตียนบางคนอาจไม่รู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของ
ครอบครัว ในขณะท่ีบางคนมัน่ใจท่ีเขาเป็นส่วน
หน่ึงของชั้นเรียนหรือในการประชุมหนุ่มสาว 
อะไรท่ีทาํใหเ้ป็นเช่นนั้น คาํตอบก็คือการยอมรับ 
พระเจา้ทรงยอมรับเราทุกคนเขา้ไวใ้นครอบครัว
ของพระองค ์เม่ือเราตอ้นรับพระเยซูคริสต ์ใน
ทาํนองเดียวกนัเราควรท่ีจะยอมรับซ่ึงกนัและกนั 

2.แบ่งปันซ่ึงกนัและกนั 
(กิจการ 2:42,44,45, 4:32,34) 
(ใหน้กัเรียนคนหน่ึงอ่าน กิจการ 2:42,44,45) 
 คาํวา่ สามคัคีธรรมนั้นหมายถึง การ
แบ่งปันดว้ยกนั ไม่เฉพาะแต่พระพรดา้นจิต
วญิญาณเท่านั้นแต่รวมไปถึงวตัถุส่ิงของดว้ย 
 คริสตจกัรยคุแรกแบ่งปันทุกส่ิงดว้ยกนั 

(กิจการ 2:44) เขามีความสุขอยูก่บัการอธิฐาน
ร่วมกนั และการหกัขนมปัง การหกัขนมปังนั้น
ไม่ไดมี้ความหมายเพียงเพื่อจะรับประทานอาหาร
ดว้ยกนั แต่ยงัหมายถึงการถือรักษาศีลพิธีมหาสนิท
ซ่ึงเล็งถึงการวายพระชนมแ์ละการเสด็จกลบัมาของ
พระองค ์และดว้ยวามรู้สึกท่ีวา่พระองคใ์กลเ้สด็จ
กลบัมาแลว้ กอรปกบัการอุทิศตวัของผูเ้ช่ือจึงทาํให้
เราทุ่มเทชีวติและอาศยัเล้ียงตวัเองจากของกลางนั้น 
คนท่ีทีมากก็สละเพื่อคนมีนอ้ย (กิจการ 4:32)  แต่
อยา่งไรก็ตามพวกเขาก็มีปัญหาติดตามมา (กิจการ 
5:1-11) อคัรสาวกยอห์นไดต้ั้งขอ้สังเกตเก่ียวกบั
ความรักของคริสเตียนใน 1 ยอห์น 3:117 และเป็น
ความเห็นของ อ.เปาโล ต่อส่ิงท่ีคริสตจกัรฟิลิปปี
ถวายแด่ท่าน (ใหน้กัเรียนคนหน่ึงอ่าน ฟิลิปปี 
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4:18,19) อ.เปาโลชมเชยผูท่ี้ถวายตวัและช่วยเหลือ
ท่าน (โรม 16:1-3 กิจการ 18:2,3)  

3.สร้างมิตรสัมพนัธ์ (กิจการ 2:46-47) 

 เขาไดร่้วมใจเขา้ไปในพระวหิาร และหกั
ขนมปังตามบา้นของเขา รับประทานอาหารร่วมกนั
ดว้ยความช่ืนชมยนิดีและใจกวา้งขวางทุกวนั
เร่ือยไป (กิจการ 2:46)  

 ไม่เฉพาะแต่ท่ีพวกเขามีความสุขร่วมกนัใน
พระวหิาร แต่ยงัแสวงหาท่ีจะร่วมสัมพนัธ์ใน
ชีวติประจาํวนัดว้ย เช่นการับประทานอาหาร
ดว้ยกนัตามบา้นและพระเจา้ก็เป็นแขกผูมี้เกียรติใน
ท่ามกลางพวกเขา  เน่ืองดว้ยพวกเขามีการหกัขนม
ปังในการร่วมสังสรรค ์

 มิตรสัมพนัธ์ก็เร่ิมงอกเงยข้ึน เม่ือเขา
เหล่านั้นจริงใจและเปิดใจออกท่ีจะแบ่งปันกนั 
รับประทานอาหารและสนทนากนัดว้ยจิตใจท่ีเตม็
ไปดว้ยความยนิดี 

 มิตรสัมพนัธ์เป็นผลมาจากการห่วงใยซ่ึง
กนัและกนั พระเยซูพดูถึงสาวกของพระองคแ์บบ
เพื่อน (โยฮนั 15:15) พระองคช์อบในมิตรสัมพนัธ์
ของมาธาและมารีย ์(ลูกา 10:38-42) เธอไม่เพียงแต่
เป็นสาวกเท่านั้นแต่ยงัเป็นเพื่อนท่ีแทจ้ริงดว้ย  

คริสตจกัรไม่ไดต้ั้งข้ึนเพื่อเป็นสถานท่ีผูค้นมาเพียง
ทาํกิจกรรมทางศาสนาเท่านั้น พระเจา้ตอ้งการให้
คริสตจกัรเป็นสถานท่ีอบอุ่น ท่ีซ่ึงมิตรภาพสามารถ
ก่อร่างสร้างตวัข้ึน 

 ยงัมีหลกัคริสเตียนสัมพนัธ์อีกแบบหน่ึงคือ 
การประกาศ ปัจจยัทั้งหมดท่ีไดก้ล่าวไวใ้นบทเรียน
น้ีเป็นวธีิการท่ีจะส่งผลกระทบแก่ชุมชน คือคนท่ียงั
ไม่เช่ือจะเห็นชีวิตท่ีไดรั้บการเปล่ียนแปลง ใน
คริสตจกัร เขาจะเห็นมิตรสัมพนัธ์และท่าทีท่ีห่วงใย
ท่ีคริสเตียนไดแ้สดงออกแลว้เกิดความประทบัใจ  
กิจการ 2:47 ไดก้ล่าวไวว้า่คริสเตียนยคุแรกเป็นท่ี
พอใจของทุกคน และผลท่ีตามมาก็คือ พระเจา้ได้
ทรงโปรดคนทั้งหลายซ่ึงกาํลงัจะรอดมาเขา้กบั
พวกคริสเตียน การประกาศในยคุแรกจึงไม่ใช่แบบ
เฉยๆ ในลกัษณะท่าทีท่ีวา่ “ถา้เขาชอบในส่ิงท่ีพบ
เห็นก็ใหเ้ขาเขา้มาเอา คริสเตียนยคุแรกไม่เคย
หยดุย ั้งในการเขา้ถึงผูค้น” ทุกวนัในวหิารและตาม
บา้นคริสเตียน ไม่หยดุท่ีจะสอนและเทศน์เร่ืองพระ
เยซูคริสต ์(กิจการ 5:42) 

________________________________________ 

ปรับให้เข้ากบัชีวติประจ าวนั 

 การรักษาไวซ่ึ้งความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนั
ระหวา่งหมู่คริสเตียนในโบสถไ์ม่ใช่เป็นส่ิงท่ีง่าย 
เพราะวา่ทุกคนจะตอ้งลงทุนลงแรงจึงจะเห็นผล มี
วธิการอะไรบา้งท่ีเราสามารถจะหนุนใจให้เกิด
ความสามคัคีธรรมในหมู่คริสเตียนในทุกวนัน้ี  เรา
มีส่วนร่วมมากนอ้ยแค่ไหนในการกระตุน้ หรือ 
ขดัขวาง ในความสามคัคีธรรมน้ี กิริยาท่าทางและ
คาํพดูของเราจะเป็นเคร่ืองหมายวา่เราเป็น
ผูส้นบัสนุนหรือทาํลายในความสามคัคีธรรมน้ี 
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 บางทีท่านอาจจะยงัไม่ไดก้า้วเขา้มามีส่วน
ในความสามคัคีธรรมอนัน้ี จุดแรก คือท่านตอ้งมี
ความสัมพนัธ์ส่วนตวักบัองคพ์ระเยซูคริสตท์ูลขอ

พระองคใ์หเ้ขา้มาในจิตใจและเป็นพระเจา้เหนือ
ชีวติของท่าน แลว้ท่านจะเป็นส่วนหน่ึงของพระ
กายของพระคริสต ์ (จบบทเรียนโดยคาํอธิฐาน) 
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บทที่ 2 การร่วมงานกบัผู้น าคริสตจักร 
 

เป้าหมายบทเรียน เพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดรู้้วธีิท่ีจะร่วมงานกบัผูน้าํคริสตจกัร 

ข้อพระคมัภร์ี 1 โครินทร์ 16:16, กาลาเทีย 6:6, เอเฟซสั 6:18-20, 1เธสะโลนิกา 2:3-4, 5:12-13, ฮีบรู 

13:7,17  , ฟิลิปปี 3:17,4:9  

ข้อท่องจ า ท่านทั้งหลายจงระลึกถึงหวัหนา้ของท่าน ผูซ่ึ้งไดป้ระกาศพระวจนะของพระเจา้แก่

ท่าน และจงพิจารณาดูผลปลายทางท่ีเกิดแก่เขา แลว้จงตามอยา่งความเช่ือของเขา  
(ฮีบรู 13:7)  

 
 
 
เข้าสู่บทเรียน 
 คาํง่ายๆ ท่ีทา้ทายคริสเตียน “จงรักเพื่อนบา้น” เราจะทาํอยา่งไรกบัคาํสั่งของพระเยซู แน่นอนเราไม่ควร
เพียงฟังผา่นหูเท่านั้น แต่เราจะเขา้ไปมีบทบาทและรับผดิชอบอยา่งจริงจงัไดอ้ยา่งไร 
  

ศึกษาพระคมัภร์ี 
1.ยอมรับผู้อยู่ในต าแหน่งหน้าที ่
(1 เธสะโลนิกา 2:3-4, 5:12)  
นอ้ยคนท่ีจะรู้วา่การเป็นผูน้าํเป็นอยา่งไร นอกเสียจากเราเคยเป็นผูน้าํมาก่อน การเป็นผูน้าํไม่ใช่ส่ิงท่ีง่าย
เลย 
 

โครงเร่ือง  1.ยอมรับผูท่ี้อยูใ่นตาํแหน่งหนา้ท่ี 

2.มีหนา้ท่ีรับผิดชอบ 
3.เรียนแบบจากผูน้าํ 

 

กจิกรรม 1 
 เพื่อท่ีจะแสดงให้เห็นวา่การปรักปรําท่ีไม่ยติุธรรมนั้นเลวร้ายเพียงใด ใหเ้ลือกนกัเรียนสักคนเล่นบท
ของ อ.เปาโล ขณะท่ีท่านเทศนากบัคนท่ียงัไม่เช่ือในกลางสภาอาเรโอปากสัโดยใหเ้ขาอ่าน กิจการ 17:22-31 
และใหน้กัเรียนอีกหลายคนเล่นบทของศตัรูของ อ.เปาโล ท่ีร้องตะโกนใส่ร้าย อ.เปาโลอยา่งไม่มีมูลความ
จริง ส่วนนกัเรียนท่ีเหล่ือทั้งหมดใหเ้ล่นบทของคนท่ียงัไม่เช่ือและพยายามท่ีจะฟังคาํเทศนาของ อ.เปาโล 
หลงัละครจบลง ใหถ้ามนกัเรียนท่ีฟังวา่เขาสามารถจดจาํขอ้เทศนาของ อ.เปาโลไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 
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ชีวติของ อ.เปาโลไดส้าํแดงใหเ้ห็นอยา่ง
ชดัเจน บางคร้ังมีคนไม่เห็นดว้ยและถูกโจมตีใส่
ร้ายป้ายสี คร้ังหน่ึง อ.เปาโลและสิลาสถูกโบยตี
และจาํไวใ้นคุกเน่ืองจากการประกาศของท่าน 
(กิจการ 16:19-24) แต่ส่ิงเหล่าน้ีไม่ไดห้ยดุย ั้งท่าน
ยิง่มีการต่อตา้นก็ยิง่มีความกลา้ประกาศ ทั้งสอง
ไม่กลวัต่อคาํกล่าวหาท่ีไม่มีมูลความจริงและไม่
ยอมอ่อนขอ้ในพระกิตติคุณ แทจ้ริง อ.เปาโลไม่
รอชา้ในการแกข้อ้กล่าวหา “เพราะวา่คาํเตือนสติ
ของเรามิไดเ้กิดมาจากความผิด หรือการโสโครก
หรืออุบายใดๆแต่วา่พระเจา้ทรงเห็นท่ีจะมอบข่าว
ประเสริฐไวก้บัเรา เราจึงไปประกาศ ไม่ใช่เพื่อให้
เป็นท่ีพอใจมนุษย ์แต่ใหเ้ป็นท่ีพอพระทยัของ
พระเจา้ ผูท้รงชนัสูตรใจเรา” (1 เธสะโลนิกา 2:3-
4) ผูว้จิารณ์ อ.เปาโลไม่ไดต้ั้งรากฐานบนความ
เป็นจริง เช่นเดียวกบัผูท่ี้ชอบวจิารณ์ศิษยาภิบาล 
มคันายกและครูผูส้อน พระเยซูเตือนวา่ผูช้อบ
ธรรมจะถูกคนเกลียดชงัเหตุเพราะพระนามของ
พระองค ์(มทัธิว 10:22) อ.เปาโลซ่ึงเป็นผูน้าํก็ได้
สอนใหค้ริสเตียนยอมรับนบัถือผูน้าํคริสตจกัร 
 ความรับผดิชอบของผูน้าํคริสตจกัรคือ
อะไร? เราตอ้งใหเ้กียรติและยกยอ่งผูน้าํเพราะ
พระเจา้ไดก้าํหนดไวใ้หเ้รา พระคาํของพระเจา้ให้
เหตุผลไวด้งัน้ี: (1 เธสะโลนิกา 5:12) (1.) ผูน้าํ
ทาํงานอยูใ่นหมู่พวกเรา (2.) ผูน้าํปกครองเหนือ
เรา (3.) ผูน้าํตกัเตือนเรา พระเจา้ไดว้างผูน้าํไวใ้น
คริสตจกัรเพื่อดูแลเรา ท่าทีของเราท่ีมีต่อผูน้าํควร
เป็นเหมือนอยา่งของสเทฟานสั ผูไ้ดถ้วายตวัใน
การปรนนิบติัธรรมมิกชน (1 โครินทร์ 16:15) อ.
เปาโลซาบซ้ึงในงานปรนนิบติัรับใชข้อง 
สเทฟานสั   

 

2.มีหน้าที่รับผดิชอบ 
(1 โครินทร์ 16:16, กาลาเทีย 6:6, เอเฟซสั 6:18-
20, 1 เธสะโลนิกา 5:13, ฮีบรู 13:17 )  
 บางคร้ังคาํวา่นบัถือและใหเ้กียรติดู
เหมือนจะกาํกวม อยา่งไรแปลวา่นบัถือ? อยา่งไร
แปลวา่ใหเ้กียรติ? การนบัถือและการใหเ้กียรติ
เป็นท่าทีท่ีจะแสดงออกโดยการกระทาํ พระคมัภีร์
ตอนน้ีช้ีใหเ้ราเห็นถึงการปฏิบติัต่อผูน้าํคริสตจกัร 
(ใหน้กัเรียนสักคนอ่าน 1เธสะโลนิกา 5:13)  
 คาํสั่งท่ีใหเ้รานบัถือผูน้าํสามารถอธิบาย
ไดด้ว้ยการแสดงความรักของเราต่อผูน้าํ เหตุผลก็
คือวา่ ผูน้าํเป็นผูร่้วมงานกบัพระเจา้ในการ
ขยายอณาจกัรของพระองค ์
 การใหเ้กียรติต่อผูน้าํไดอ้ธิบายไวใ้น 
ฮีบรู 13:17 (ใหน้กัเรียนสักคนอ่าน ฮีบรู 13:17) 
เราตอ้งไม่ใหผู้น้าํลาํบากใจ วิธีท่ีดีท่ีสุดคือใน  
1โครินทร์ 16:16  “ขา้พเจา้ของใหค้นทั้งหลายอยู่

ใตบ้งัคบัคนเช่นนั้น และคนทั้งปวงท่ีจะช่าวทาํ

การดว้ยกนันั้น”  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมที ่2 

ส่ิงท่ีเราสามารถช่วยผูน้าํคริสตจกัร เช่น การจดั

สถานท่ีก่อนการนมสัการและหลงัการนมสัการ 

ช่วยในการวางแผนและจดัเตรียมกิจกรรมต่างๆ 

ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นในส่ิงท่ีกล่าวมาน้ี 

และใหเ้ขาคิดวธีิอ่ืนท่ีจะสามารถช่วยผูน้าํ

คริสตจกัรซ่ึงไม่ไดก้ล่าวมาในท่ีน้ีดว้ย 
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ความสามารถของผูน้าํแต่ล่ะคนต่างกนั 
แต่ผูน้าํของเราจะมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนถา้เรา
ร่วมมือกนัทาํงาน พระคาํของพระเจา้ใน กาลาเทีย 
6:6 สอนใหเ้ราตอนแทนผูน้าํท่ีทาํงานอยู่
ท่ามกลางพวกเรา  
 เหนือส่ิงอ่ืนใดเราตอ้งอธิฐานเผือ่ผูน้าํ
ดว้ย (เอเฟซสั 6:18-20) และเราตอ้งอธิฐานเผื่อใน
เร่ืองเจาะจง แต่คาํถามอยูท่ี่วา่เรารู้จกัผูน้าํของเราดี
พอท่ีจะอธิฐานเผือ่ท่านโดยเฉพาะเจาะจงหรือไม่? 
ใหเ้ราวาดภาพในใจถึงเคร่ืองจกัรท่ีมีนํ้ามนั หล่อ
ล่ืน ไวอ้ยา่งดี การนบัถือและการใหเ้กียรติ
เปรียบเสมือนนํ้ามนั เคร่ืองจกัรทาํงานอยา่งมี
ประสิทธิภาพเม่ือมีนํ้ามนัหล่อล่ืน การเสียดสี
ความร้อนและการสึกหรอนอ้ย ความไม่รอบคอบ 
การเพิกเฉยปละการตดัสินคนอ่ืน เปรียบเสมือน
เศษหินในเคร่ืองจกัรของคริสตจกัร  ท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดการทรุดโทรมและเส่ือมเสีย 

3. เรียนแบบจากผู้น า 
(ฟิลิปปี 3:17,4:9, ฮีบรู 13:7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บ่อยคร้ังท่ีเราต่างคนต่างทาํงานในคริสตจกัร เรา
ไม่เรียนรู้จากตวัอยา่งของคนเหล่านั้นท่ีอยูก่่อน
หนา้เราหรือคนเหล่านั้นท่ีพระเจา้ส่งมาเป็นผูน้าํ 
ผลก็คืองานของพระเจา้ไปไม่ถึงไหน 
 อ.เปาโลสอนวา่ผูน้าํคือตวัอยา่งท่ีเราควร
จะทาํตาม (ฟิลิปปี 3:17) และบอกวา่เราควรท่ีจะ
เฝ้าสังเกตแลเรียนแบบ (ใหน้กัเรียนคนหน่ึงอ่าน 
ฟิลิปปี 4:9)แทจ้ริงถา้รเราร่วมหวัจมทา้ยไป
ดว้ยกนั เรากอ้จะรู้วา่ผูน้าํท่ีแทจ้ริงคือพระเยซู
คริสต ์ผูน้าํคริสตจกัรเป็นเพียงแบบอยา่งของพระ
คริสต ์สาํหรับเราอะไรเป็นเหตุใหเ้ราละสายตา
จาก ภารกิจ และวตัถุประสงคข์องผูน้าํคริสตจกัร 
และมองดูคนเหล่านั้นเปรียบเสมือนคนทัว่ไป? 
(อนุญาตให้แสดงความคิดเห็น) ความบกพร่อง
และผดิพลาดของผูน้าํอาจเป็นสาเหตุท่ีทาํให้เรา
มองไม่เห็นภาพคริสตจกัรท่ีควรจะเป็น 
 ท่านทั้งหลายจงระลึกถึงหวัหนา้ของท่าน
ผูซ่ึ้งไดป้ระกาศพระวจนะของพระเจา้แก่ท่าน 
แลว้จงตามอยา่งความเช่ือของเขา (ฮีบรู 13:7) ส่ิง
ท่ีเราตามอยา่งก็คือ ความเช่ือในพระเยซูคริสต ์ท่ี
เขาเหล่านั้นไดส้าํแดงออก ปละการถวายชีวติใน
การรับใช ้เพราะความเช่ืออยา่งน้ีเป็นเหตุใหไ้ปถึง
ความรอด

กจิกรรม 3 

ใหน้กัเรียนสักคนอ่าน ฟิลิปปี 3:17 และ4:9 

เสร็จแลว้ถาม “คุณสมบติัหรือลกัษณะใดท่ี

จาํเป็นสาํหรับผูน้าํท่ีดีในคริสตจกัร?” ให้

จดส่ิงเหล่านั้นท่ีนกัเรียนบอกไวบ้น

กระดาน สรุปการอภิปรายโดยทบทวนส่ิง

ท่ี อ.เปาโล พดูไวใ้น ฟิลิปปี 3:17  เราควร

เอาอยา่งของคนเหล่านั้นท่ีแสดงออกถึง

คุณสมบติัน้ี 
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ปรับให้เข้ากบัชีวติประจ าวนั 
มนัข้ึนอยูก่บัเราท่ีจะเป็นตวัหล่อล่ืนหรือตวัถ่วง 
ในระบบงานของคริสตจกัร ตดัสินใจวนัน้ีในการ
ท่ีจะช่วยเหลือผูน้าํ  อยา่ลืมวา่ผูน้าํตอ้งการความ
รักและความนบัถือ ในการนมสัการและก่อนจาก
กนัควรถือโอกาสท่ีจะพดูหนุนใจ อธิฐานเผือ่ใน
งานรับใช ้อธิฐานใหพ้ระเยซูช่วยใหท้่านมีใจท่ีจะ
ทาํงานร่วมกบัผูน้าํมอบถวายของท่านแด่พระองค ์
แลว้พระองคจ์ะช่วยใหท้่านสําแดงความรัก 
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บทที่ 3 ทุกคนมีส่วน 
 

เป้าหมายบทเรียน เพื่อช่วยใหน้กัเรียนคน้พบในส่วนและบทบาทท่ีเขามีส่วนในพระกายพระ  
คริสต ์

ข้อพระคมัภร์ี  1โครินธ์ 12:12-25 

ข้อท่องจ า ถึงกายนั้นเป็นกายเดียว ก็ยงัมีอวยัวะหลายส่วน และอวยัวะเหล่านั้น แมมี้

หลายส่วนก็ยงัเป็นกายเดียวกนัฉนัใด พระคริสตก์็ทรงเป็นฉนันั้น เรา
ทั้งหลายไดรั้บบพัติศมาโดยพระวญิญาณองคเ์ดียวกนั (1โครินธ์ 
12:12,13) 

 
 
 
 
 
 
 

เข้าสู่บทเรียน 
บางคน ทุกคน ใครก็ได ้และไม่มีใครเลย ต่างก็มีเพื่อนบา้น มนุษยเ์ราแปลกและยากท่ีจะเขา้ใจ บาง

คนมีวถีิชีวติท่ีน่าละอายและทุกคนก็รู้ ตวัอยา่งเช่น บางคนพดูนินทาเพื่อนบา้นและทุกคนก็รู้วา่มนัไม่ถูกตอ้ง 
ทั้งๆท่ีจะปฏิเสธท่ีจะฟังคาํนินทานั้น แต่ก็ไม่มีใครเลยท่ีทาํ เรารู้วา่ทุกคนมกัจะพดูถึงเร่ืองบางคน 

ทั้งส่ีประเภทน้ีอยูใ่นคริสตจกัรเดียวกนั ใครก็ไดต้อ้งการนมสัการแต่ไม่ยอมไปโบสถเ์พราะไม่พดู
กบับางคน ไม่มีใครเลยท่ีสัตยซ่ื์อท่ีโบสถ ์ไม่มีใครถวายสิบลด ไม่มีใครท่ีจะร้องเพลงในกลุ่มนกัร้อง ไมมี
ใครเลยท่ีออกเยีย่มเยยีน ไม่มีใครเลยท่ีทาํงานท่ีโบสถ ์เม่ือเขาตอ้งการครูรวฯี ทุกคนคิดวา่ใครก็สอนได ้และ
บางคนก็คิดวา่ทุกคนสามารถสอนไดดี้กวา่ใครก็ไดท่ี้สอน  ปรากฏวา่ไม่มีใครเลยท่ีสอน  

คนประเภทท่ี 5 ซ่ึงยงัไม่มีคริสเตียนยา้ยมาอยูใ่นละแวกเดียวกนั ทุกคนคิดวา่คงจะไปเยี่ยมเขา ใครก็
ไดส้ามารถท่ีจะยอมไปเยีย่มเขาแต่ไม่ทาํ ท่านรู้ไหมวา่ใครเป็นผูท่ี้นาํเขามารู้จกัพระเจา้ ไม่มีใครอีกเช่นเคย 

เร่ืองตลกท่ียกมาน้ี ช้ีใหเ้ห็นวา่เกิดอะไรข้ึนในคริสตจกัรเม่ือคริสเตียนไม่ยอมมีส่วน ผลก็คือไม่มี
อะไรเกิดข้ึน  แสดงถึงส่ิงท่ีน่าตาํหนิเม่ือใครก็ตามสามารถท่ีจะลงมือทาํแต่ไม่ทาํ 

คริสเตียนหลายคนมองขา้มความสาํคญัในงานรับใชใ้นกายของพระคริสต ์งานใหญ่ท่ีทีหนา้มีตา
มกัจะดึงเขาออกไปจากตาํแหน่งท่ีพระเจา้ไดจ้ะเขาในคริสตจกัร 

โครงเร่ือง 1.พระเจา้ไดจ้ดัใหเ้ราอยูด่ว้ยกนั 

    2.เราตอ้งการซ่ึงกนัและกนั 

    3.ขา้พเจา้มีส่วนช่วยไดอ้ยา่งไร 
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เราทุกคนมีตาํแหน่งและหนา้ท่ีในกายพระคริสต ์ไม่วา่หนา้ท่ีของเราจะดูเล็กนอ้ยเม่ือเปรียบกบังาน
ของคนอ่ืน นั้นไม่ใช่ส่ิงสาํคญั  พระเจา้ใหห้นา้ท่ีนั้นแก่เราเพราะวา่คริสตจกัรมีความตอ้งการ 
 

ศึกษาพระคมัภร์ี 

1.พระเจ้าได้จดัให้เราอยู่ด้วยกนั 

(1โครินธ์ 12:12,13) 

อวยัวะในพระกายของพระคริสตมี์

เอกลกัษณ์ในตวัคริสตจกัรเป็นส่ิงอศัจรรยข์อง

ความแตกต่างภายในเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั พระ

เจา้ไม่ตอ้งการใหเ้ราเป็นพิมพเ์ดียวกนัเหมือน

ร่างกายท่ีประกอบไปดว้ยอวยัวะต่างๆ คริสตจกัร

ประกอบไปดว้ยบุคลต่างๆกนั“ถึงกายนั้นเป็นกาย

เดียวก็ยงัมีอวยัวะหลายส่วนและอวยัวะเหล่านั้น

แมจ้ะมีหลายส่วนก็ยงัเป็นกายเดียวกนัฉนัใด พระ

คริสตก์็ทรงเป็นฉนันั้น เราทั้งหลายรับบพัติศมา

โดยพระวิญญาณองคเ์ดียวเขา้เป็นกายเดียวกนั” 

(1โครินธ์ 12:12,13) ส่ิงท่ีเปรียบใหเ้ห็นไดดี้ท่ีสุด

คือร่างกายมนุษย ์  ร่างกายเรามีส่วนประกอบ

มากมาย เช่น อวยัวะต่าง เส้นเลือดฝอย เซลล ์และ

ขอ้กระดูกต่างๆ แต่ภายในร่างกายซ่ึงมีอวยัวะ

ต่างๆท่ีสาํคญัประกอบกนัเป็นระบบในอนัท่ีจะ

สร้างเสริมชีวิตข้ึน  

 

 

 

 

 

 

เม่ือคนเราบงัเกิดฝ่ายวิญญาณจิตและเขา้

เป็นส่วนหน่ึงของพระกายพระคริสต ์เขาจะมี

เอกลกัษณ์พิเศษและอาศยัซ่ึงกนัและกนั แต่โดย

ฤทธ์ิของพระวญิญาณบริสุทธ์ิเราทั้งหลายจึง

ไดรั้บบพัติศมาเขา้เป็นกายเดียวกนั การร่วมกนัใน

พระกายพระคริสตเ์ป็นส่ิงเลน้ลบัฝ่ายจิตวญิญาณ

ท่ีเกิดข้ึนโดยพระวิญญาณ ของพระเจา้ และพระ

เจา้ประทานของประทานไวใ้นพระกาย พระ

คมัภีร์พดูถึงของประทานซ่ึงแตกต่างกนัไปตาม

พระคุณท่ีพระเจา้ประทานแก่เรา (โรม 12:6) ของ

ประทานนั้นต่างกนั แต่ไม่ใช่วา่อนัหน่ึงดีกวา่อีก

อนัหน่ึง 

 ทาํไมพระเจา้ใหข้องประทานต่างๆแก่ 

คริสเตียนแทนท่ีจะเป็นของประทานอยา่ง

เดียวกนั?  

 บางทีคาํตอบจะอยูใ่นคาํถามอนัน้ี คือวา่

ร่างกายของเราจะเป็นอยา่งไรถา้ทุกส่วนประกอบ

กนัข้ึนเป็นเพียงกระดูก? 

 ร่างกายท่ีแขง็แรงก็จะยนิดีกบัส่ิงท่ีมนั

แขง็แรงไวต่อความรู้สึกและมีประสิทธิภาพ พระ

เจา้ไดส้ร้างคริสตจกัรของพระองคโ์ดยสติปัญญา

และประทานของประทานผา่นเรา แต่ล่ะคนจึงมี

หนา้ท่ีในพระกายท่ีไม่มีใครทดแทนได ้

 

 

กจิกรรม 1 

ใหใ้ครสักคนหน่ึงท่ีจะอาสาสมคัรออกมาหนา้ชั้น 

เพื่อแกเ้ชือกรองเทา้ แต่มีขอ้แมว้า่ตอ้งแกด้ว้ยมือขา้ง

เดียว ความลาํบากในการแกเ้ชือกรองเทา้ดว้ยมีขา้ง

เดียวแสดงใหเ้ห็นถึงการติดขดัเม่ืออวยัวะใดตอ้ง

ทาํงานอยูโ่ดดเดียวเพียงลาํพงั 
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2.เราต้องการซ่ึงกนัและกนั 
(1โครินธ์ 12:14-21) 

 อะไรจะเกิดข้ึนถา้กระดูกคิดแยกตวั

ออกไป หรือสมองจะทาํงานเฉพาะวนัอาทิตยแ์ละ

วนัศุกร์? น่ีเป็นสภาพของคริสตจกัรเม่ือบางคนไม่

เช่ือวา่พระเจา้สามารถใชเ้ขาในพระราชกิจของ

พระองค ์ปัญหาอยา่งเดียวกนัเกิดข้ึนเม่ือผูมี้ของ

ประทานแต่ไม่ไดใ้ชอ้อกมาโดยความรัก เม่ือเรา

เผชิญกบัส่ิงน้ี เรารู้วา่เราตอ้งการซ่ึงกนัและกนั 

 “และตาจะบอกแก่มือวา่ ขา้พเจา้ไม่

ตอ้งการเจา้ ก็ไม่ได ้หรือศีรษะจะบอกแก่เทา้วา่ 

ขา้พเจา้ไม่ตอ้งการเจา้ก็ไม่ได”้ (1โครินธ์ 12:21) 

 แผนการของพระเจา้สาํหรับคริสตจกัรก็

คือวา่ เม่ือแต่ละส่วนทาํหนา้ท่ีของมนั ร่างกาย

ทั้งหมดก็เจริญเติบโตข้ึน  

 เพราะฉะนั้นเราท่ีเป็นพระกายของพระ

คริสต ์ควรจะใชเ้สียงในการร้องเพลงสรรเสริญ 

โห่ร้องดว้ยเสียงแห่งความช่ืนชมยนิดี และผูท่ี้มี

การหนุนใจก็ใชใ้นการสั่งสอนและเทศนา ส่วนผู ้

ท่ีมีก็จะใหด้ว้ยใจกวา้งขวาง (โรม 12:5-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 เหตุผลท่ีเราใหไ้ดง่้ายเพราะพระเจา้ทรง

ใหเ้ราก่อน เม่ือพระเจา้สร้างนยัน์ตา  พระองคก์็

ประทานการมองเห็น เม่ือเราบงัเกิดใหม่ใน

คริสตจกัร  พระก็ประทานของประทานฝ่าย

วญิญาณ และเราทุกคนมีของประทานท่ีแตกต่าง

กนัตามพระคุณท่ีไดป้ระทานใหแ้ก่เรา...ตามกาํลงั

ความเช่ือ (โรม 12:6) 

3.ข้าพเจ้ามีส่วนช่วยได้อย่างไร 
(1โครินธ์ 12:22-25) 

 เราใหค้าํจาํกดัความเก่ียวกบัการรับใช้

ผดิพลาดเป็นเหตุใหง้านของพระเจา้ไม่เจริญ

บ่อยคร้ังท่ีเราคิดวา่งานรับใชเ้ป็นงานสาํหรับผูท่ี้

จบจากโรงเรียนพระคริสตธรรม และเป็นผูรั้บใช้

พระเจา้เตม็เวลา เราทุกคนต่างเป็นผูรั้บใชใ้นกาย

พระคริสต ์“ท่ีจริงอวยัวะท่ีเราเห็นวา่อ่อนแอเราก็

ขาดเสียไม่ได ้และอวยัวะท่ีเราถือวา่มีเกียรตินอ้ย

เราก็ทาํใหมี้เกียรติยิง่ข้ึน และอวยัวะท่ีไม่น่าดูนั้น

เราก็ทาํใหน่้าดูยิง่ข้ึน” (1โครินธ์ 12:22,23) 

 บางคร้ังมีคนชมเราวา่หล่อเหมือนดารา

หนงับา้ง ทรงผมเก๋ดี แต่ไม่มีใครชมเราวา่มีตบั

สวย น้ีเปรียบเหมือนท่ีบรรยายไวใ้นงานรับใช้

บางอยา่งก็ออกหนา้ออกตา แต่งานรับใชบ้างอยา่ง

ก็ไม่เป็นท่ีสังเกต แต่ความสาํคญัของงานนั้นลด

นอ้ยลงไปก็หามิได ้เหมือนตบัท่ีทาํหนา้ท่ีอยูใ่น

ร่ายกาย   

 มีบางอยา่ท่ีวยัรุ่นสามารถจะมีส่วนช่วย

คริสตจกัรโดยท่ีวยัรุ่นคนอ่ืนไม่สามารถทาํได ้

กจิกรรม 2 

วยัรุ่นหรืออนุชนมีหลายส่ิงในตวัตาม

ธรรมชาติ 

ในวยัน้ี จดไวใ้นกระดาษสาํหรับส่ิงเหล่านั้นท่ี

นกัเรียนคิดข้ึนได ้
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ตวัอยา่งเช่น พระคมัภีร์ช้ีใหเ้ห็นส่วนท่ีอ่อนแอ

กวา่แต่ก็ขาดเสียไม่ได ้(1โครินธ์ 12:22) 

 วยัรุ่นมีลกัษณะพิเศษหลายอยา่ง ความ

เก่งกาจและความพร้อมท่ีมีอยู ่เช่น อารมณ์ขนั 

ความกระตือรือร้น เวลา พลงั บุคลิก ความสัตย์

ซ่ือ ความคิดริเร่ิม เปิดเผย ความจริงใจ  

 โดยอารมณ์ขนั วยัรุ่นสามารถ

เปล่ียนแปลงสถานะตึงเครียดใหผ้อ่นคลายไดโ้ดย

ความคิดริเร่ิม วยัรุ่นก็สามารถทาํโครงการ

บางอยา่งท่ีผูใ้หญ่ทาํไม่สาํเร็จไปได ้โดยความ

กระตือรือร้น งานท่ีวยัรุ่นทาํมกัจะเป็นท่ีดึงดูด

ของคนกลุ่มอ่ืนดว้ย วยัรุ่นอาจจะไม่มีเงินมากมาย 

แต่ทวา่เขามีพลงัและเวลา และส่ิงท่ีสามารถทาํได ้

โดยความสัตยซ่ื์อ วยัรุ่นก็พร้อมท่ีจะสารภาพ อภยั 

สาํนึกผดิ ไม่จดจาํ ซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัของจิต

วญิญาณท่ีจะชาํระลา้งใหส้ะอาด และถา้ส่ิงเหล่าน้ี

ยงัไม่เพียงพอ วยัรุ่นก็สามารถท่ีจะขอรับของพระ

ทานแห่งพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 9 อยา่งได ้ 

(1โครินธ์ 12:8-10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรับให้เข้ากบัชีวติประจ าวนั 
 ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาในวนัน้ีพอจะสรุปไดว้า่

วยัรุ่นมีพรสวรรคใ์นตวั และมีส่วนช่วยใหง้าน

ของพระเจา้มีชีวติชีวาและเจริญข้ึนพร้อมกบั

ตวัเอง ท่านไดใ้ชส่ิ้งท่ีท่านมีอยูใ่นการปรนนิบติั

ผูอ่ื้นในอาทิตยท่ี์ผา่นมาหรือไม่? ใหเ้ราสาํรวจดู

วา่เรามีพรสวรรคอ์ะไรในตวั และเม่ือพระ

วญิญาณไดส้าํแดงใหเ้รารู้ ก็ใหเ้ราใชใ้นพระราช

กิจของพระองค ์ 

 ก่อนท่ีจะจบ จาํเป็นการดีไม่นอ้ยท่ีจะรู้

วา่คริสเตียนทุกคนไม่วา่เด็กหรือผูใ้หญ่สามารถท่ี

จะไดรั้บของประทานจากพระองค ์ถา้เราไดรั้บ

บพัติศมาโดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ของประทานก็

จะเป็นของเราโดยการทูลขอ (1โครินธ์ 12:8-10) 

ถา้เราสัญญาท่ีจะใชข้องประทานน้ีในการรับใช้

พระเจา้ในตาํแหน่งหนา้ท่ี 

 

2.ของประทานแห่งฤทธ์ิอาํนาจ (ความเช่ือ การรักษา
โรค การอศัจรรย)์ 
ของประทานแห่งถอ้ยคาํ (พยากรณ์ พดูภาษาแปลกๆ 
แปลภาษาแปลกๆ) 
หลงัจากท่ีไดฟั้งสรุปของแต่ละกลุ่มแลว้ เขียนขอ้ง

ทั้งหมดอยา่งถูกตอ้งบนกระดาน แลว้อธิบายวา่ของ

ประทานเหล่าน้ีเป็นของประทานเหนือธรรมชาติท่ี

เราทั้งหลายไดรั้บบพัติศมาดว้ยพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

สามารถรับได ้
 

กจิกรรม 3 

แบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม และใหแ้ต่ละ

กลุ่ม 

ศึกษาขอ้พระคมัภีร์กลุ่มละขอ้ใน 1โครินธ์ บท

ท่ี 12 ขอ้ 8,9,10 เสร็จแลว้ถามแต่ละกลุ่มวา่ขอ้

ท่ีศึกษามีของประทานแห่งพระวญิญาณ

บริสุทธ์ิอยูใ่นประเภท – 

1.ของประทานแห่งความรู้ (สติปัญญา, ความรู้, 
การสังเกตวิญญาณ) 
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บทที 4 ภายใต้ชายคาเดยีวกนั 

 

เป้าหมายบทเรียน เพื่อช่วยใหน้กัเรียนรู้ถึงบทบาทของตนเองในการเสริมสร้างรากฐานท่ีมัค่รอบครัว 

ข้อพระคมัภร์ี  เอเฟซสั 5:21,22,25, 6:1-3  ทิตสั 2:4  

ข้อท่องจ า  จงยอมฟังกนัและกนัดว้ยความเคารพในพระคริสต ์(เอเฟซสั 5:21)  

อุปกรณ์การสอน กระดาษ  ดินสอ  ชอลค์  แบบฝึกหดันกัเรียน พระคมัภีร์  

 

 

 

 

 

 

เข้าสู่บทเรียน 
ครอบครัวคือพื้นฐานโครงสร้างของสังคม ความมัน่คงของโลกข้ึนอยูก่บัครอบครัว ความจริงอนัน้ี

เห็นไดช้ดัเจนไม่เฉพาะในพระคมัภีร์ แต่ในประวติัมนุษยช์าติดว้ย ไม่มีหน่วยโครงสร้างของสังคมท่ีจะถูก

โจมตีไปมากกวา่ครอบครัว และการโจมตีนั้นก็รุนแรงมากข้ึนทุกที ครอบครัวท่ีแตกแยกมีใหเ้ห็นอยูท่ ัว่ไป 

ไม่มีครอบครัวใดท่ีไม่ถูกโจมตีแมจ้ะเป็นครอบครัวคริสเตียนก็ตาม 

 การโจมตีนั้นมีหลายรูปแบบ เช่น การศึกษา การข้ึนศาลวา่ความ(โคโลสี 2:8) และความชัว่ร้าย 

(เอเฟซสั 4:19)  

 

 

 

 

 

 

โครงเร่ือง 1.เราตอ้งรักกนั 

  2.เราตอ้งใหเ้กียรติกนั 

  3.เราตอ้งเช่ือฟังกนั 
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พระเยซูสอนวา่ ครัวเรือนใดท่ีแตกแยก
กนัจะตั้งอยูไ่ม่ได ้(ให้นกัเรียนคนหน่ึงอ่าน มะระ
โก 3:25) ถา้ซาตานสามารถสร้างรอยร้าวระหวา่ง
ลูกๆและพอ่แม่ ครอบครัวนั้นจะถูกทาํลาย นั้น
เป็นความปรารถนาท่ีมนัตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 

ในด้านการศึกษา 
 วชิามนุษยศ์าสตร์ซ่ึงเป็นเร่ืองราวของ
ปรัชญาท่ีมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง ไดเ้ขา้มามีบทบาท
และแอบแฝงมาในรูปแบบศิลปะและคุณค่าของ
มนุษยท่ี์มีอิสรเสรี นกัมนุษยศ์าสตร์เช่ือวา่โลก
ววิฒันาการมาจากความยุง่เหยงิและมนุษยก์็
เกิดข้ึนโดยความบงัเอิญ 
 เน่ืองดว้ยมนุษยมี์ท่ีฉลาดและสามารถ 
เปล่ียนแปลงส่ิงต่างๆใหดี้ข้ึน นกัมนุษยศ์าสตร์จึง
เช่ือกนัวา่ มนัสมองของมนุษยคื์อคาํตอบในการท่ี
จะทาํใหโ้ลกน่าอยูข้ึ่น และเร่ืองของพระเจา้เป็น
เร่ืองงมงาย 
 มีวชิาอะไรบา้งท่ีท่านเรียนในโรงเรียนท่ี
มีแนวคิดแบบน้ี? ความคิดแบบท่ีมีมนุษยอิ์สรเสรี
จะกระตุน้ใหว้ยัรุ่นแขง็ขอ้ต่อผูใ้หญ่ หรือ พ่อแม่ 
ของเขาไดอ้ยา่งไร? (แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหวา่งนกัเรียน)  
 ความแตกร้าวของครอบครัวเกิดข้ึนคร้ัง
แลว้คร้ังเล่าเน่ืองจากศาลอนุญาตใหห้ยา่ร้างโดย
ไมมีสาเหตุดีพอ เน่ืองจากมนุษยมี์อิสระและ
เสรีภาพนั้นเองการตดัสินความจึงตอ้งคาํนึงถึงตวั
บุคคลมากกวา่ครอบครัว ความเห็นของผูท่ี้มี
แนวคิดแบบน้ีคือมนุษยมี์อิสระ เสรีท่ีจะหยา่ได ้

ความช่ัวร้าย 
 เน่ืองจากคนเราช่ือวา่ไม่มีส่ิงท่ีดีและชัว่
จริงๆ แต่ละคนจึงตดัสินใจเอาเองวา่อะไรดีแต่
ตามเหตุการณ์ ส่ิงท่ีคริสเตียนเห็นวา่ผิดศีลธรรม
ทางเพศ นกัมนุษยศ์าสตร์เห็นวา่เป็นเสรีภาพทาง
เพศ และเรียกร้องใหย้กเลิกระบบเก่า เช่น ผวัเดียว
เมียเดียว อีกทั้งส่งเสริมใหมี้การคุมกาํเนิด ทาํแทง้ 

กจิกรรมที่ 1 
ส่ิงน้ีจดัข้ึนเพื่อท่ีจะใหค้รูและนกัเรียนต่ืนตวักบั

ค่านิยมท่ีไม่ไดม้าจากพระคมัภีร์ท่ีเราไดรั้บจาก

โรงเรียน ส่ือสารมวลชน หรือเพื่อนวยัรุ่นดว้ยกนั 

หลงัจากท่ีแจกกระดาษดินสอแลว้ อ่านขอ้ทั้งหมด

แต่ละขอ้พร้อมกนัทั้งใหเ้วลาปรึกษาหารือกนัดว้ย 

1.มนุษยเ์ป็นสัตวช์นิดหน่ึงท่ีเกิดจากการ

ววิฒันาการ 

2.ไม่มีอะไรท่ีถูก 100% ทุกคนตอ้ง

ตดัสินใจเองในทุกๆเร่ืองดว้ยตวัเอง 

3.มนุษยเ์ลวตามพื้นฐานทัว่ไป 

4.การสมรสเป็นการผกูพนัตลอดชีวติ 

5.พระคมัภีร์ยงัใชไ้ดก้บัสถานการณ์ของ

ขา้พเจา้ในปัจจุบนั 

6.ไม่มีใครสักคนท่ีควรจะถูกลงโทษหรือ

แกไ้ขดว้ยประการทั้งปวง 

7.เด็กๆมีอิสระท่ีจะตดัสินใจในค่านิยม

ของตนเอง 
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และการรักร่วมเพศ ถือวา่เป็นสิทธ์ิของแต่ละ
บุคคล  
 ถา้ปล่อยใหส่ิ้งเหล่าน้ีดาํเนินไป 
โครงสร้างของครอบครัวก็จะสลายไป และนั้นก็
เป็นส่ิงท่ีมารซาตานตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
 มาซาตานไดป้ระโยชน์อะไรท่ีครอบครัว
แตกแยก? อะไรท่ีเกิดข้ึนกบัสังคมถา้คนเห็นวา่
ระบบครอบครัวไม่ดีและลา้สมยั? ครอบครัวท่ี
เขม้แขง็จะต่อตา้นและกาํจกัการสอนเท็จน้ีได้
อยา่งไร? (ใหแ้ลกเปล่ียนความคิดในแต่ละ
คาํถาม)  

ศึกษาพระคมัภีร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
การผกูพนัของหญิงและชายในการ

แต่งงานตามหลกัพระคมัภีร์ไดถื้อวา่เป็นแบบ
ถาวรตลอดชีวติเขาทั้งสองจะเป็นเน้ือเดียวกนั
(ปฐมกาล 2:24) ไม่มีอะไรท่ีจะแยกคนนั้นออก
จากร่างกายของเขานอกจากความตาย การ
แต่งงานก็เป็นไปตามทาํนองเดียวกนั คือชัว่ชีวิต
และมีลูกหลานสืบวงศต์ระกลู ก่อร่างสร้างบน
พื้นฐานของความรัก เกียรติและการเช่ือฟัง พระ
เจา้ไดส้ถาปนาครอบครัวข้ึนจากคู่แต่งงานคู่แรก 

1.เราต้องรักกนั 
(เอเฟซสั 5:25 ทิตสั 2:4) 
 โครงสร้างอนัแรกของครอบครัวคือ
ความรัก ซ่ึงจะตอ้งมีอยูใ่นตวัพอ่แม่และลูกโดย
เท่าเทียมกนั โดยท่ีสามีรักภรรยาเหมือนพระเยซู
รักคริสตจกัร (เอเฟซสั 5:25) และในพระคมัภีร์
ผูห้ญิงสูงอายก็สอนหญิงสาวใหรั้กสามีและลูก
ของตน (ทิตสั 2:4) ส่ิงท่ีพระเจา้เรียกร้องจากพ่อ
แม่ พระองคใ์ชส้าํหรับแบบอยา่งใหลู้กๆใน

กจิกรรม 2 

เขียนขอ้ต่อไปน้ีซ่ึงเป็นแนวคิดแบบชาวโลกไวบ้น

กระดาษ 

1.รักร่วมเพศ 

2.ความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนแต่งงาน 

3.การสมรสท่ีเปิดโอกาสให้ทั้ง 2 ฝ่ายเลือกคู่นอนได ้

4.การลองอยูด่ว้ยกนั 

5.การหยา่ร้างโดยไม่มีสาเหตุ 

6.การทาํแทง้ 

7.การสับเปล่ียนหนา้ท่ี-สามีทาํหนา้ท่ีของภรรยาและ

ภรรยาทาํหนา้ท่ีของสามี 

ต่อไปเขียนขอ้ความพระคมัภีร์ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ส่ิง

เหล่านั้นเป็นความบาป โรม 1:26-27  1โครินธ์ 6:18-

19,7:2 อพยพ 20:14  มทัธิว 5:31-32,19:3-9 ลูกา 

1:15,31,36,41  เอเฟซสั 5:24-25  ทิตสั 2:4ในการ

แนะนาํบทเรียนสาํหรับอาทิตยน้ี์ ใหถ้ามนกัเรียนวา่มี

ใครสักคนท่ีเคยไดย้นิถึงเร่ืองเหล่าน้ีถกเถียงกนัในชั้น 

บน 

จอโทรทศัน์ หรือระหวา่งเพื่อนฝงู คาํตอบท่ีไดอ้าจจะ

คลา้ยคลึงกนั ต่อไปช้ีใหน้กัเรียนเห็นวา่ พระเจา้ไดต้ั้ง

สถาบนัครอบครัวข้ึน และแต่ละขอ้ท่ีเขียนไวบ้นกระดาษ

เป็นส่ิงท่ีทาํลายสถาบนัครอบครัว ต่อไปน้ีจบัคู่กนัแลว้

ช่วยกนัอ่านขอ้พระคมัภีร์ท่ีใหม้าสักหน่ึงขอ้หรือสองขอ้ 

ใหเ้วลาแต่ละคู่ท่ีจะปรึกษากนัวา่ขอ้พระคมัภีร์ขอ้ไหนท่ี

ปรับโทษขอ้ใดบา้งท่ีเขียนไวบ้นกระดาษ ในตอนทา้ยให้

สรุปอยา่งชดัเจนวา่พระเจา้ไดป้รับโทษความบาปเหล่าน้ี 

และถา้ความบาปเหล่าน้ียงัอยูใ่นชีวติหรือครอบครัวแลว้ 

สถาบนัครอบครัวก็จะศูนยส์ลายไป 
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ครอบครัว เราจะเรียนรู้ท่ีจะแสดงความรัก และรับ
ความรักจากท่ีไหน? และท่ีจะรู้วา่จะเสริมสร้าง
ความสัมพนัธ์แบบถาวรและมีความสุขได้
อยา่งไร? เราไดรั้บหลกัการอนัน้ีในขณะท่ีเติบโต
ในครอบครัวภายใตช้ายคาเดียวกนั ทา้ยท่ีสุดเด็กๆ
จะเรียนรู้ท่ีจะพฒันาดา้นความรักตามแบบอยา่ง
พอ่แม่  

ความสัมพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งเป็น
อยา่งไร? เราควรจะรักเขาดว้ยหรือไม่? แน่นอน
ตอ้งรัก เพราะพี่นอ้งก็เป็นส่วนหน่ึงของ
ครอบครัว 
 ยอห์นเตือนเราวา่อยา่เป็นเหมือนอยา่งคา
อินท่ีเกลียดนอ้งชายและฆ่าเขาเสีย แต่เราจะตอ้ง
รักพี่นอ้งของเรา(1โยฮนั 3:11-12) การแสดงของ
ท่านเป็นแบบมิตรหรือศตัรู? 
 มีใครอีกท่ีเราควรจะรัก? แน่นอนเราควร
รักตวัเอง (เอเฟซสั 5:33) บ่อนคร้ังในวยัเยาว ์เรา
ไดส้ร้างภาพพจน์ท่ีไม่ดีใหก้บัตวัเราเองเราอาจจะ
ไม่ชอบตวัเอง โดยคิดไปเองวา่อว้นเกินไป ข้ีอาย
เกินไปหรือทะเลน้เกินไปบา้ง เต้ียเกินหรือสูงเกิน 
ความคิดเช่นน้ีเป็นอนัตราย 

2.เราต้องให้เกยีรตกินั 
(เอเฟซสั 6:2-3)  
 “จงใหเ้กียรติแก่บิดามารดาของเจา้” น้ี
เป็นบญัญติัท่ีมีพระสัญญาไวด้ว้ยเพื่อเจา้จะไปดี
มาดีและมีอายยุนืบนแผน่ดินโลก (เอเฟซสั 6:2-3) 
โครงสร้างอนัท่ีสองคือ เกียรติ เกียรติคือคุณค่าท่ี
ประเมินไวภ้ายในและไดส้าํแดงออกมาภายนอก
ดา้นการนบัถือยกยอ่งและเช่ือฟัง เป็นส่ิงท่ีเติบโต
ข้ึนตามธรรมชาติจากความสัมพนัธ์ของความรัก
ระหวา่งพอ่แม่และลูก 

3.เราต้องเช่ือฟังกนั 
(เอเฟซสั 5:21-21,6:1)  
 โครงสร้างอนัท่ีสามคือ การเช่ือฟังส่ิงน้ี
ผลพลอยไดท่ี้ตามมาของสองโครงสร้างแรก  
“...จงยอมฟังกนัและกนั ดว้ยความเคารพในพระ
คริสตฝ่์ายภรรยาจงยอมฟังสามีของตน เหมือน
ยอมฟังองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้...ฝ่ายบุตรจงนบนอบ
เช่ือฟังบิดามารดาของตนในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้
เพราะการกระทาํแบบน้ีเป็นการถูก (เอเฟซสั 
5:21-22 ,6:1) ผูท่ี้เรารักและใหเ้กียรติจะเป็นผูท่ี้เรา
เช่ือฟังดว้ยมิฉะนั้นแลว้ ความรักและเกียรติก็จะ
เป็นแค่ทฤษฎี  
 เม่ือโครงสร้างทั้ง 3 เป็นแกนกลางของ
ครอบครัวแลง้ มนัมกัจะเป็นแกนกลางของสังคม
ดว้ย อีกทั้งเป็นพื้นฐานของชนรุ่นใหม่ท่ีจะเรียนรู้
ถึงพระบิดาผูท้รงสถิตในฟ้าสวรรคแ์ละครอบครัว
ของพระองค ์โดยครอบครัวน้ีเองท่ีไม่เพียงมนุษย์
ชาติจะถูกรักษาไว ้แต่รวมไปถึงหลกัการของคริส
เตียนดว้ย 

 

ปรับใช้กบัชีวติประจ าวนั 
 ใหเ้รานาํโครงสร้างแบบคริสเตียนมาใช ้
มีวธีิใดบา้งท่ีลูกๆสามารถแสดงความรักต่อพอ่แม่
และพี่นอ้งดว้ยกนั 
 การถือวสิาสะจะดูตรงขา้มกนักบัการให้
เกียรติ เราลองมาคิดดูซิวา่เราไดถื้อวสิาสะต่อคน
ในครอบครัวเราบ่อยคร้ังเท่าไหร่? เม่ือท่านไม่เช่ือ
ฟังพอ่แม่ พระวิญญาณบริสุทธ์ิจะเตือนท่าน และ
ท่านตอ้งใชเ้วลานานแค่ไหนจนกวา่ท่ีท่านจะ
สาํนึกตวัได ้การเตือนจากพระวญิญาณจะเป็นไป 
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บทที่ 5 ไม่มีที่ไหนเปรียบเหมอืนบ้านเราได้ 
 

เป้าหมายบทเรียน  เพื่อช่วยใหอ้นุชนรู้ถึงพลงัท่ีมีในสายสัมพนัธ์ของครอบครัว 

ข้อพระคมัภร์ี  ลูกา 15:11-24 

ข้อท่องจ า   (ลูกา 15:18) 

อุปกรณ์การสอน  ใหก้ารบา้นแก่นกัเรียนท่ีจะทาํรายงาน  

    กระดาษ ดินสอ กระดาน ชอลค์ แบบฝึกหดันกัเรียน พระคมัภีร์ 
 
 
 
 
 
 

เข้าสู่บทเรียน 
 ครอบครัวหน่ึงมีปัญหากบัลูกชายอาย ุ5 ขวบท่ีชอบหนีออกจากบา้น คุณพอ่คุณแม่จึงไปปรึกษาศิษ
ยาภิบาล และไดเ้ล่าเร่ืองทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนวา่ลูกชายไดห้นีออกจากบา้น 3 คร้ัง เม่ืออาทิตยท่ี์แลว้ แต่ละคร้ังก็
ไปไม่ไกลจากบา้น ศิษยาภิบาลก็ถามพอ่แม่วา่ลูกชายรู้สึกอยา่งไร เศร้าใจหรือดีใจเม่ือเขาไปพบ ทั้งสองก็
บอกวา่ลูกชายดีใจท่ีเขาไปพบ ศิษยาถิบาลก็ไดค้าํตอบ จึงแนะนาํคุณพอ่คุณแม่ไปวา่ บางคร้ังเด็กไม่ไดห้นี
ออกจากบา้นเป็นเพียงเขาอยากใหค้นอ่ืนไปพบ ลูกชายของคุณไม่ตอ้งการท่ีจะหนีออกจากบา้น แต่เขาเพียงดี
ใจท่ีคนอ่ืนพบเขา 
 ความสุข ท่ีไดพ้บ และกลบัคืนครอบครัว คือบทเรียนท่ีเราจะศึกษาในอาทิตยน้ี์ 

 

 
 
 
 
 
 

โครงเร่ือง  1.ยิง่ใหญ่กวา่ความกลุม้ใจ 

   2.ยิง่ใหญ่กวา่ความเห็นไม่ตรงกนั 

   3.วธีิแกไ้ขท่ีถาวร 

กจิกรรม 1  

ขอ้ต่อไปน้ีอาจใชเ้ป็นขอ้ท่ีนกัเรียนตอบวา่ใช่หรือไม่ หรืออาจจะเป็นจุดเร่ิมตน้ในการสนทนาปลกเปล่ียน

ความคิดเห็น ถามนกัเรียนของท่านวา่ “สถานการณ์อะไรท่ีทาํใหเ้กิดอารมณ์เสียใครอบครัว?”  

1.เม่ือพอ่แม่ของท่าคิดวา่ท่านทาํผดิก่อนท่ีจะถามให้รู้เร่ือง 
2.เม่ือเพื่อนของท่านไดรั้บอนุญาตใหไ้ปในท่ีต่างๆแต่ท่านไม่ไดรั้บอนุญาตใหไ้ป 
3.เม่ือท่านถูกใชใ้หไ้ปเฝ้านอ้ง 
4.เม่ือพอ่แม่พร่ําสอนในส่ิงท่ีตวัเองรู้แลว้ 
5.เม่ือท่านตอ้งให้นอ้งๆมานอนดว้ย 
หนุนใจใหน้กัเรียนอธิฐานเก่ียวกบัท่าทีของเขาในขอ้เหล่าน้ีท่ีอาจเก่ียวขอ้งกบัตวัเขา 
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ศึกษาพระคมัภร์ี 
1.ยิง่กว่าความกลุ้มใจ 
(ลูกา 15:11-12) 

พระเยซูเล่าเร่ืองอุปมาเร่ืองบุตรนอ้ยหลง
หายในระหวา่งการขอร้องคร้ังแรก “บิดาเจา้ขา้ขอ
ทรัพยท่ี์ตกเป็นส่วนของขา้พเจา้เถิด” (ลูกา 15:12) 
และการขอ้ร้องท่ีสอง “บิดาเจา้ขา้ขอ้ใหข้า้พเจา้
เป็นเหมือนลูกจา้งของท่านคนหน่ึงเถิด” (ลูกา 
15:18-19) เราจะเห็นวา่บุตรนอ้ยน้ีเติบโตของ 
การขอคร้ังแรกเนน้ขอท่ีจะไดส่้วนทรัพยเ์ป็นของ
เขา อาจเป็นไดว้า่เขารู้สึกเสียดายเวลาในวยัหนุ่ม
ในการท่ีจะทาํตวัให้เขา้กบัวถีิชีวติซ่ึงเขาคิดวา่
ลา้สมยัและหวัโบราณเพราะครอบครัวของเขา
เช่ือวา่คนเราจะรู้คุณค่าก็ต่อเม่ือตอ้งทาํงานหนกั
และคงเบ่ือท่ีจะตอ้งทาํงานสร้างตวัเพื่ออนาคตจึง
เกิดความกลุม้ใจและห่วงแต่การเป็นอยูใ่น
ปัจจุบนัโดนไม่คาํนึงถึงอนาคต ความกลุม้ใจเป็น
เร่ืองธรรมดาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว แต่สาย
สัมพนัธ์ในครอบครัวยิง่ใหญ่กวา่ความกลุม้ใจ 

 

2.ยิง่ใหญ่กว่าเห็นไม่ตรงกนฺั 
(ลูกา 15:13-16) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บุตรนอ้ยคิดวา่วธีิของตนดีกวา่ จึงตดัสินใจขอ
ทรัพย ์โดยกฎหมายของยวิเม่ือมีลูกสองคน คนโต
จะได ้2 ส่วน 3 ของมรดก และส่วนคนเล็กจะได ้
1 ส่วน 3 ของมรดก โดยปกติมรดกน้ีจะไม่แบ่ง
เม่ือพอ่ยงัมีชีวิตอยู ่คุณพ่อรู้วา่บุตรขอส่วนทรัพย์
ในเวลาท่ีไม่สมควร แต่เหมือนพระบิดาผูส้ร้างให้
อิสระต่อมนุษย ์ผูเ้ป็นพ่อจึงใหต้ามคาํขอ 
 บุตรนอ้ยตอ้งการอิสรภาพและการผจญ
ภยั เขาเร่ิมกระทาํจากความกลุม้ใจไปสู่การกระทาํ
จากความโง่เขลา ทั้งๆท่ีรู้วา่พอ่ไม่เห็นดว้ย (ให้
นกัเรียนสักคนอ่านลูกา 15:13-16) บุตรนอ้ยไม่
เคยคิดวา่ความบาปมนัจะเลวร้าย เขาคงจะไม่มี
ความตั้งใจท่ีจะก่อให้เกิดความยุง่เหยงิเช่นนั้น เขา
ทาํผดิท่ีไดว้างใจในความหนุ่มแน่นและทรัพย์
สมบติัของเขา ความบาปไดท้าํใหเ้ขา
ส้ินเน้ือประดาตวั ท่านเคยพบวา่ตวัเองอยูใ่น
สถานการณ์เช่นเดียวกบับุตรนอ้ยหรือไม่? ท่ี
บางคร้ังการตดัสินใจของเราทาํใหเ้กิดความเห็น
ไม่ตรงกนักบัคุณพ่อคุณแม่ เป็นการดีท่ีรู้วา่แม้
บางคร้ังจะมีความผดิพลาดและการเขา้ใจผดิ แต่
สายสัมพนัธ์ในครอบครัวยิง่ใหญ่กวา่ความเห็นไม่
ตรงกนั  เหมือนเชือกท่ียดึใบไวก้บัเสากระดงเรือ
และจะยิง่แน่นข้ึนเม่ือมีพาย ุ

3.วธีิแก้ไขที่ถาวร 
(ลูกา 15:17-24)  
    “เม่ือขา้พเจา้ยงัเป็นอนุชน ขา้พเจา้ก็
มัน่ใจในทุกส่ิง แต่หลายปีให้หลงัเม่ือขา้พเจา้
ผดิพลาดนบัคร้ังไม่ถว้น ขา้พเจา้ก็ไม่มีความมัน่ใจ
เหมือนเม่ือก่อน และในปัจจุบนัขา้พเจา้ก็ไม่มี
ความมัน่ใจในส่ิงใดเลยนอกจากท่ีพระเจา้จะ
สาํแดงใหข้า้รู้” น่ีเป็นประสบการณ์ของ  
ยอห์น เวสล่ี 

กจิกรรม 2 

ตอนตน้สัปดาห์ให้นกัเรียนสักคนหน่ึงเตรียม
ราย 

งานท่ีจะตอ้งคน้ควา้แบบสั้นๆ รายงานควรมี
เบ้ืองหลงัท่ีน่าสนใจเก่ียวกบักฎหมายของยวิใน
เร่ืองมรดก (ติดต่อศิษยาภิบาลสาํหรับขอ้มูล
ต่างๆสาํหรับนกัเรียนท่ีจะใช)้ ใหน้กัเรียนคน
นั้นออกมารายงานเม่ือถึงบทเรียนตอนน้ี 
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บุตรนอ้ยหลงหายผูน้ี้คงจะมีความรู้สึกอยา่ง
เดียวกนัน้ี มีก่ีคร้ังท่ีเราใชด้วลาปรึกษาคุณพอ่คุณ
แม่ก่อนท่ีตดัสินใจทาํอะไรลงไป? เราเรียนรู้แลว้
หรือยงัวา่ ความกลุม้ใจและความเห็นไม่ตรงกนั
ตอ้งการวธีิแกไ้ขท่ีถาวรท่ีเราสามารถร่วมมือ
แกไ้ขไดก้ารอภยัใหข้องบิดา การช่วยเหลือและ
การรับกลบัคืน แสดงให้เห็นการท่ีบิดาของเรา
ปฏิบติัต่อเราเม่ือเรากลบัมาหาพระองค ์
 ดว้ยเหตุผลใดก็ตามท่ีบุตรนอ้ยจากบา้น
ไป เขาตอ้งยอมรับความจริงวา่ การกระทาํของเขา
เป็นการทาํบาปต่อพระเจา้ บุตรนอ้ยไดเ้ปล่ียน
ท่าทีอยา่งส้ินเชิง น่ีเป็นการกลบัใจท่ีแทจ้ริง คือ
การหนัหลงัใหก้นัตวัเขาและความบาป แลว้หนั
ไปหาพระเจา้และความชอบธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรักของบิดาก็พร้อมท่ีจะตอ้นรับ
บุตรนอ้ย ความรักนั้นมีอยูก่่อนหนา้น้ีและเด๋ียวน้ี
ก็แสดงออกพร้อมกบัความช่ืนชมยนิดี เพราะบุตร
นอ้ยหลงหายไดรั้บความรักและความช่วยเหลือ
ของครอบครัวและขาดความสัมพนัธ์กบัพระเจา้ 
แต่บดัน้ีบุตรนอ้ยไดก้ลบัคือมาสู่ครอบครัวและมี
ความสัมพนัธ์กบัพรระเจา้ 
 
  

 

ปรับให้เข้ากบัชีวติประจ าวนั 
 ก่ีคร้ังในสัปดาห์ท่ีผา่นมา ท่ีท่านสามารถ
หลีกเล่ียงความกลุม้ใจและความเห็นไม่ตรงกนัใน
ครอบครัว ถา้ท่านจะเปิดใจและใชเ้วลาคุยกนั
ก่อน? จุดท่ียากท่ีสุดในการหนักลบัคือ จุดท่ีเรา
ลม้เหลว เพราะจะตอ้งใชค้วามกลา้หาญและการ
ถ่อมใจ การถ่อมใจจะนาํไปสู่การติดต่อระหวา่ง
บุคคล และช่วยใหเ้ราเห็นตวัเองในสภาพท่ีเป็น
จริง เพื่อเราจะสารภาพต่อผูอ่ื้นได ้จาก
สถานการณ์ท่ีบุตรนอ้ยเป็นอยู ่เขาไดถ่้อมใจลง
และพบพระพรในครอบครัว บิดาของบุตรนอ้ย
ไดเ้ตรียมพร้อมท่ีจะรับเขาไวเ้หมือนอยา่งบิดา
ของเรา  
น้ีเป็นสภาพของครอบครัวท่ีเป็นหน่วยโครงสร้าง
ท่ีแขง็แรงเป็นท่ีพึ่งของสังคม ท่านไดใ้ช้
ประโยชน์อยา่งเตม็ท่ีในครอบครัวของท่านแลว้
หรืออะไรท่ีเป็นอุปสรรคขดัขวาง? ทาํไมจึงไม่
ขจดัอุปสรรคนั้นออกไป เพื่อท่านจะไดรู้้วา่ ไม่มี
ส่ิงไหนเปรียบเหมือนบา้นเรา 
 ท่านไดพ้บทางของท่านท่ีจะกลบัไปหา
พระบิดาแลว้หรือยงั? ถา้ยงั ท่านสามารถทาํไดใ้น
วนัน้ีโดยขอใหพ้ระเยซูคริสตเ์สด็จเขา้มาอยูใ่นใจ
ของท่าน แลว้ท่านก็จะเป็นสมาชิกในครอบครัว
ของพระเจา้ 

กจิกรรม 3 

1.ท่านคิกวา่อะไรคือความผดิร้ายแรงท่ีสุดของ
บุตรนอ้ยหลงหาย? 
2.ท่านคิดวา่อะไรคือบทเรียนท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีท่ี
บุตรนอ้ยไดเ้รียนรู้? 
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บทที่ 6 ความสัมพนัธ์ที่เจริญเตบิโต 
 

เป้าหมายบทเรียน  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนรู้ถึงความสัมพนัธ์กบัพอ่แม่เจริญข้ึนในขณะเดียวกนั 

ข้อพระคมัภร์ี  ลูกา 2:40-52 , 1ทิโมธี 4: 12 

ข้อท่องจ า   ลูกา 2:52 

อุปกรณ์   กระดาษ ดินสอ กระดาน ชอลค์ แบบฝึกหดันกัเรียน  พระคมัภีร์ 

      
            
            
            
             
 
 
 

เข้าสู่บทเรียน   

 พอ่แม่ดูเหมือนจะมีความกลวัต่อเด็กท่ีเป็นวนัรุ่นอาจเป็นเพราะตวัเองเคยเป็นวยัรุ่นมาก่อน และได้
ยนิถึงเร่ืองช่องวา่งระหวา่งวยั หรือไม่ก็มีประสบการณ์ท่ียุง่ยากลาํบากเม่ือวยัรุ่น ความจริงวยัรุ่นไม่จะเป็นท่ี
จะเป็นตวัสร้างปัญหา 
 
ใหค้รอบครัวเหมือนอยา่งท่ีหลายคนคิด บางทีความตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนระหวา่งพอ่แม่และวยัรุ่นมาจากสาเหตุ
เหล่าน้ี 
1.วฒันธรรมท่ีลา้หลงั 
 เหตุเพราะวยัรุ่นไดรั้บข่าวสารใหม่ๆเสมอจึงทาํใหคิ้ดวา่พ่อแม่ไม่มีความเขา้ใจพวกหวัสมยัใหม่และ
คิดวา่พอ่แม่เป็นคนลา้หลงั 
2.อาํนาจ 
 เพระพอ่แม่เรียกร้องใหเ้คารพในอาํนาจของตน เด็กจึงคิดวา่เขาไม่ไดรั้บความยติุธรรมและพอ่แม่
ปฏิบติัต่อเขาอยา่งไม่สมควร 
3.ลทัธิวยัรุ่น 
 วยัรุ่นอาจไดรั้บความนิยมและคลัง่ไคล ้จึงทาํใหม้องตนเองในภาพพจน์ท่ีผดิไป ในขณะท่ีผูใ้หญ่
อาจตอ้งประสบกบัปัญหาการมีปมดอ้ย 

โครงเร่ือง 1.เจริญเติบโตข้ึนในหลายๆดา้น 

  2.การอุทิศตวัมากยิง่ข้ึน 
  3.การแบ่งปันความเช่ือ 
  4.รับนิมิตหมายท่ีชดัเจน 
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สาเหตุเหล่าน้ีอาจมีอยูจ่ริงบา้ง แต่ทั้งพอ่แม่และ
วยัรุ่นเองก็หนีไม่พน้ท่ีจะหนัหนา้เขา้หากนัเพื่อ
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั กุญแจสาํคญัก็คือ 
การส่ือสัมพนัธ์ ความอดทน และความรัก พระ
เยซูใหแ้บบอยา่งแก่เราใหเ้ราศึกษาดูพระองคเ์ม่ือ
พระองคย์งัเป็นวยัรุ่น 

ศึกษาพระคมัภร์ี 
1.เจริญเตบิโตขึน้ในหลายๆด้าน 
(ลูกา 2:41,42,52) 
 เม่ือพระเยซูอยูใ่นโลกน้ี พระองคก์็เป็น
ทั้งพระเจา้และมนุษย ์ในความเป็นมนุษยน์ั้น
พระองคก์็ตอ้งเรียนรู่และพฒันาเหมือนผูอ่ื้น แต่
การเติบโตของพระองคไ์ม่เคยก่อปัญหาระหวา่ง
พระองคแ์ละพอ่แม“่พระเยซูก็จาํเริญข้ึน ในดา้น
สติปัญญา ในดา้นร่างกาย และเป็นท่ีชอบจาํเพาะ
พระเจา้ และต่อหนา้คนทั้งปวงดว้ย” (ลูกา 2:52) 
จากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี เราจะเห็นความเติบโต
ในส่ีดา้น  1.ความคิด (สติปัญญา)  2.ร่างกาย 
(ส่วนสูง) 3.วญิญาณจิต (เป็นท่ีชอบต่อพระเจา้)  
4.สังคม(เป็นท่ีชอบต่อมนุษย)์ 

2.การอุทิศตวัเองมากขึน้ 

(ลูกา 2:43-45) 
 เม่ือพระเยซูเขา้สู่วยัฉกรรจ ์พระองค์
ไม่ไดเ้ป็นคนกา้วร้าว แต่ไดเ้ตรียมพระองคเ์อง
เพื่อรับภาระหนา้ท่ี คร้ังหน่ึงในเทศกาลปัสกาเม่ือ
พระองคไ์ปยงัเมืองกรุงเยรูซาเล็มกบัครอบครัว
พระองคไ์ดค้า้งอยูใ่นวหิาร ขณะท่ีมาเรียและโย
เซฟไดเ้ดินทางกลบั เขาทั้งสองแปลกใจเม่ือ
เดินทางมาจวนคํ่าแลว้จึงพบวา่พระเยซูไม่ได้

เดินทางมาดว้ย ในวนัรุ่งข้ึนเขาทั้งสองก็กลบัเขา้
กรุงเยรูซาเล็มเพื่อตาหาพระเยซู 

3.การแบ่งปันความเช่ือที่ส าคญั 
(ลูกา 2:46,47 ,1ทิโมธี 4:12)  
 พระเยซูรู้วา่ส่ือสัมพนัธ์นั้นข้ึนอยูก่บัการ
พดูและฟัง เป็นการส่ือสารทั้งสองทาง บ่อยคร้ังท่ี
การสนทนาของเราเป็นแบบทางเดียว เรามี
คาํตอบทั้งหมด เพราะฉะนั้นเราจึงมีหนา้ท่ีพดู ไม่
มีใครท่ีมีคาํตอบมากกวา่พระเยซู แต่พระองครู้์ 
 
คุณค่าของการฟัง การตั้งใจฟังไม่ใช่เป็นความ
อ่อนแอ แต่ตรงกนัขา้มเม่ือคนเหล่านั้นฟังพระเยซู
พดู และตอ้งแปลกใจในความรู้ฝ่ายจิตวิญญาณท่ี
พระองคมี์  เขาทั้งหลายจึงยกยอ่งวธีิการท่ีพระเยซู
ไดแ้บ่งปันความเช่ือต่อเขา (ลูกา 2:47) 
 (ใหน้กัเรียนสักคนอ่านขอ้น้ี)  
 คนหนุ่มอีกคนหน่ึงท่ีเป็นแบบเดียวกนัน้ี
คือทิโมธี  อ.เปาโลมีความเช่ือในตวัทิโมธีท่ีจะ
สามารถแบ่งปันความเช่ือของเขาต่อผูอ่ื้น จึงส่ง
ท่านไปเพื่อปลอบใจและใหก้าํลงัใจกบัคริสเตียน
ท่ีประสบความทุกขย์ากท่ีเธสะโลนิกา (1เธสะโล
นิกา 3:1-3) (ใหน้กัเรียนสักคนอ่านขอ้น้ี) 
 เหมือนดงักรณีพระเยซูและทิโมธี จะไม่
มีเหตุผลใดท่ีผูใ้หญ่จะดูถูกท่านถา้ท่านทาํตวั
เหมือนทั้งสองท่านั้น ความสัมพนัธ์ของท่านกบั
พอ่แม่และคนอ่ืนๆ จะเกิดผลดีถา้ท่านให้
ความสัมพนัธ์นั้นเติบโตเหมือนอยา่งท่ีท่านเติบโต 
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4.รับนิมติหมายที่ชัดเจน 

(ลูกา 2:40,48-51) 
เม่ือพระเยซูรับนิมิตหมายท่ีชดัเจนในชีวติ 
พระองคจ์าํเป็นท่ีจะเปิดเผยใหพ้อ่แม่รู้ พระองค์
ไดแ้บ่งปันประสบการณ์และส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวติ
และวา่ส่ิงเหล่านั้นสาํคญัอยา่งไรต่อพระองคพ์่อ
แม่ของพระองคไ์ม่เขา้ใจทั้งหมดท่ีพระองคพ์ูด  
(ลูกา 2:50) เขาเขา้ใจวา่พระองคเ์ป็นใครปละก็
คิดถึงส่ิงเหล่าน้ี (ลูกา 2:51) โดยมีความมัน่ใจวา่
วนัหน่ึงเขาจะเขา้ใจไดท้ั้งหมด (ใหน้กัเรียนคน
หน่ึงอ่านลูกา 2:50 และอีกคนอ่านลูกา 2:51) 
 แมว้า่พระองคจ์ะมีการเจริญเติบโต ความ
รอบรู้ และนิมิตหมาย พระองคไ์ม่เคยลืม
ภาระหนา้ท่ีในครอบครัว พระองคก์ลบัไปยงันา
ซาเร็ธกบัพอ่แม่และยอมอยูใ่นโอวาท (ลูกา 2:51) 
และท่ีนั้นพระองคก์็เจริญเติบโตข้ึน  
“พระกุมารนั้นก็เจริญวยัแขง็แรง ประกอบดว้ย
สติปัญญาและพระคุณของพระเจา้อยูก่บัท่าน” (ลู
กา 2:40) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปรับให้เข้ากบัชีวติประจ าวนั 
 ความสัมพนัธ์ไม่หยดุอยูก่บัท่ี แต่จะ
พฒันาและเติบโตข้ึน ดงัเช่นความสัมพนัธ์ของ
ท่านกบัพอ่แม่ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงไปในทาง
ท่ีดีข้ึน ถา้ท่านดาํเนินตามแบบพระเยซู 
 สาํรวจดูชีวิตของท่าน ท่านเติบโตอยา่ง
สมดลทั้งฝ่ายจิตวญิญาณ ร่างกาย สังคมและจิตใจ 
ท่านไดเ้รียนรู้ถึงความหมายของการอุทิศตวัและท่ี 
จะอุทิศตวัเองอยา่งลึกซ้ึงมากข้ึนในสังคมผูใ้หญ่
หรือไม่? ดงัเช่นในชีวติพระเยซูจะมีเวลาหน่ึงท่ี
ท่านจาํตอ้งเลือกทางของพระเจา้ การดาํเนินการ
ในเร่ืองการใหค้วามเคารพนบัถือพอ่แม่และการท่ี
จะเป็นอิสระจากพอ่แม่จะส่งผลถึงความสัมพนัธ์
ของท่ากบัพอ่แม่ตลอดชีวิต ใหค้วามรัก การ
อดทนอยูเ่หนือการกระทาํของท่าน โดยเฉพาะ
ในขณะท่ีท่านแยกตวัออกมาจากครอบครัว ซ่ึงใน
เวลานั้นเป็นเวลาท่ีต่ืนเตน้สาํหรับท่านแต่จะเป็น
เวลาท่ีโศกเศร้าสาํหรับพ่อแม่
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บทที่ 7  การอยู่ในโลกแต่ไม่ใช่ของโลก 
 

เป้าหมายบทเรียน  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ของคริสเตียนต่อโลก 

ข้อพระคมัภร์ี  มทัธิว 22:15-21,โรม 13:1-7, ยอห์น 2:16,17 

ข้อท่องจ า   ยอห์น 17:15,16 

อุปกรณ์การสอน  กระดาษ ดินสอ กระดาน ชอลค์ แบบฝึกหดันกัเรียน พระคมัภีร์ 

 
 
 
 
 
 
 

เข้าสู่บทเรียน 
 โดยทัว่ไปคริสเตียนส่วนใหญ่จะเห็นดว้ยกบัการหลีกเล่ียงส่ิงของท่ีเป็นของโลก แต่ปัญหาอาจอยู่
ท่ีวา่อะไรท่ีคือส่ิงท่ีเป็นของโลกน้ี ซ่ึงก็ดูจะแปลกสักหน่อยเพราเราทุกคนเห็นวา่พระคมัภีร์คือพระวจนะของ
พระเจา้ท่ีสอนเราวา่อะไรคือส่ิงท่ีเป็นของโลกน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาอนัดบัแรกคือการขาดความมัน่ใจเอาใจใส่พระคมัภีร์ คือถา้เราเพียงแต่อ่านเท่านั้นโดยไม่ได้
ใชเ้วลาทบทวนคน้หาความหมายท่ีแทจ้ริง เราก็จะเขา้ใจในความคิดเห็นของเรา ตวัอยา่งเช่น มีคนมากมายท่ี
คิดวา่เขาไม่ไดเ้ป็นของโลกน้ีเพราะเข “ไม่เอามือจบั ไม่ชิม ไม่แตะตอ้ง” (โคโลสี 2:21) อ.เปาโลรู้วา่ชีวิตท่ี
แยกตวัออกมานั้นมีการเร่ิมตน้ท่ีลึกซ้ึงมากกวา่กฎเกณฑเ์หล่าน้ี 

กจิกรรม 1 
ถามนกัเรียนวา่ “โลกียะ” หมายความวา่อะไรถามความเขา้ใจของเขาหนุนใจและเปิดโอกาส
ใหมี้การพดูและการแลกเปล่ียนความคิดกนัจากนั้นอธิบายใหรู้้วา่บทเรียนน้ีจะใหค้าํจาํกดั
ความของคาํวา่ “โลกียะ” และช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจความสัมพนัธ์ของเขากบัโลกน้ี 

โครงเร่ือง 1.อะไรคือของโลกน้ี 

  2.ชีวติคริสเตียนเป็นการแยกออก 
3.โลกน้ีไม่จีรัง 
4.ประชากรของสองโลก 
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ศึกษาพระคมัภร์ี 
1.อะไรคอืของโลกนี ้
 ก่อนอ่ืนเรามาดูความหมายของคาํน้ี 

1.1การเป็นของโลกนีค้อื การคบหาสมาคม 
ความจริงมีอยูว่า่ “การคบคนชัว่ยอ่มเสียนิสัย” 
(1โครินธ์ 15:33)แต่ไม่ใช่วา่การเป็นมิตรกบั
ชาวโลกจะชัว่เสมอไป จุดประสงคใ์นการคบหา
สมาคมต่างหากท่ีจะเป็นตวักาํหนดขอ้แตกต่าง ถา้
จะหีกเล่ียงการติดต่อกบัคนท่ีไม่ใช่คริสเตียน
จะตอ้งออกไปจากโลกน้ี พระเยซูอธิฐานเพื่อเรา
จะพน้จากมารร้าย ไม่ใช่เราจะถูกรับออกไปจาก
โลก เพื่อหลีกเล่ียงการพบปะกบัคนบาป (ยอห์น 
17:15) 

1.2การเป็นของโลกนีค้อืการหาความสนุก 
บางคนเช่ือวา่ร่างกายเป็นส่ิงไม่ดี ความคอดน้ี
ไม่ใช่เป็นแบบคริสเตียน การหาความสนุก
บางอยา่งก็เป็นแบบของโลกจุดจบก็คือการพินาศ 
(ฟิลิปปี 3:19) แบบอยา่งของโลกน้ีก็คือการ
หมกหมุ่นอยูก่บัความสนุกท่ีมาจากบาป 
1.3 การเป็นของโลกนีค้ือการปรากฏตัว บางคน
คิดวา่ดารปรากฏตวับางวธีิเป็นของโลก 
ตวัอยา่งเช่น บางคนจะไม่สวมเพชรพลอย นอก
เสียจากวา่มนัจะเกิดประโยชน์ พระคมัภีร์สอนถึง
ความเหมาะสม การพิถีพิถนัและการทาํดีท่ีเปรียบ
เหมือนเคร่ืองประดบัดีกวา่การประดบัภายนอก 
(1ทิโมธี 2:9,10) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระคมัภีร์สอนอะไรเกีย่วกบัการเป็นของ
โลก 
1.การเป็นของโลกคือสภาพของจิตใจ  (1ยอห์น 
2:15) 
2.การเป็นของโลกน้ีคือการสําแดงวถีิชีวติของตงั
เอง (กาลาเทีย 2:20) 
3.การเป็นของโลกคือตณัหาและความทะนง 
(1ยอห์น 2:16) 
4.การเป็นของโลกน้ีคือการเอาแบบอยา่งของโลก 
(โรม 12:2) 
 
 
 

กจิกรรม 2 
ใหน้กัเรียนอ่านขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ี หลงัจากนั้นให้
อธิบายวา่พระคมัภีร์ใหค้าํจาํกดัความอยา่งไรเก่ียวกบั 
“โลกียะ” 
1.1ยอห์น 2:15     (สภาพของจิตใจ) 
2.กาลาเทีย 2:20  (ชีวติของตวัเอง) 
3.1ยอห์น 2:16  (ตณัหาและความทะนง) 
4.โรม 12:2  (การเอาอยา่งตามระบบของ
โลกน้ี) 
ทาํความเขา้ใจอยา่งชดัเจนวา่ เจตนารมณ์มกัจะเป็นตวั
กาํหนดใหค้นเราทาํตวัอยา่งชาวโลก อีกประการหน่ึง
ช้ีใหเ้ห็นวา่ชาวโลกรู้วา่อะไรคือโลกียะ     แทท่ี้จริง
เม่ือคริสเตียนถลาํตวัไปกบักิจกรรมต่างๆท่ีเป็นฝ่ายของ
โลกน้ี คนบาปก็จะสังเกตและรู้ทนัทีวา่ความประพฤติ
นั้นเป็นแบบชาวโลก 
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2.ชืวติคริสเตยีนเป็นการแยกออก 
(1ยอห์ 2:16) 
 เราอยูใ่นโลกน้ีแต่ไม่ใช่ของโลกดงัเช่น
พระเยซู (ยอห์น 2:16) เราถูกแยกออก ซ่ึงการแยก
ออกน้ีมี 2 แง่ แง่บวก และแง่ลบ ในแง่บวกการแยก
ออกหมายถึง ความบริสุทธ์ิ การชาํระ การถวายและ
การอุทิศ เรามีตาํแหน่งหนา้ท่ีในพระคริสต ์เรา
กลายเป็นคนใหม่ (2โครินธ์ 5:17) เราเป็นอนัหน่ึง
อนัเดียวกนักบัพระองคใ์นพิธีบพัติสมา (โคโลสี 
2:12) 
 เราคงคิดวา่ชีวติคริสเตียนในแง่ท่ีดีน้ี จะ
ช่วยแยกเราออกสาํหรับพระเจา้และงานรับใชข้อง
พระองค ์เราคงจะคิดวา่เราบริสุทธ์ิมากและแตกต่าง
อยา่งส้ินเชิงจากคนท่ีไม่เป็นคริสเตียน  
 แต่ไม่เป็นการเพียงพอท่ีจะเนน้เฉพาะในแง่
บวก ความบาปเตม็ไปดว้ยเล่ห์เหลียมและอุบาย การ
เนน้แต่เฉพาะในแง่บวกจะไม่ช่วยป้องกนัเราได ้
ยากอบเตือนเราไม่ใหเ้ป้ือนราคีของโลกน้ี (ยากอบ 
1:27) ยอห์นไดบ้อกเราวา่ ถา้เรารักโลก ความรัก
พระบิดาจะไม่อยูใ่นเรา (1ยอห์น 2:15) “เพราะวา่
สารพดัซ่ึงท่ีมีอยูใ่นโลกคือ ตณัหาของเน้ือหนงั
ตณัหาของตา ความทะนงในลาภยศไม่ไดเ้กิดมาจาก
พระเจา้ แต่เกิดมาจากโลก” (1ยอห์น 2:16) ดงัท่ีพระ
เจา้ไดป้ระทานความเช่ือเพื่อเราจะรอดบาป (เอเฟ
ซสั 2:8)พระเจา้ก็จะประทานความเช่ือเพื่อเราจะ
ตายต่อบาป (โรม 6:11) การฝึกความเช่ือนั้นจึง
ข้ึนอยูก่บัเรา 

3.โลกนีไ้ม่จรัีง 
(1ยอห์น 2:17) 

 ความจริงท่ีเราจะตอ้งรู่ไวอี้กอยา่งก็คือ
ความสัมพนัธ์ของเรากบัโลกน้ีไม่จีรัง  
“และโลกกบัส่ิงย ัว่ยวนของโลกกาํลงัล่วงไป แต่ผูท่ี้
ประพฤติตามพระทยัของพระเจา้จะดาํรงอยูเ่ป็น
นิตย”์ (1ยอห์น 2:17)คนมากมายท่ีมีชีวติอยูเ่พื่อ
ปัจจุบนั “กินด่ืมและร่ืนเริงเถิดเพราะพรุ่งน้ีเราจะ
ตาย” คนเหล่าน้ีไม่รู้จกัพระคริสต ์ส่ิงท่ีเขารู้คือ ส่ิงท่ี
เขาสามารถกอบโกยไดใ้นชีวิตน้ี 
พระคมัภีร์สอนถึงความไม่จีรังของโลก และทุกส่ิง
จะเส่ือมสูญไป นอกจากพระคาํของพระเจา้ 
(ลูกา 21:33, 2เปรโต 3:10) 
 เพื่อนฝงู ทรัพยส์มบติั วนัหน่ึงก็สูญไป เม่ือ
เป็นเช่นน้ีเราควรดาํเนินชีวิตอยา่งไร? เราควรจะ
ฉลาดพอท่ีท่ีจะรู้วา่ทางของโลกน้ีเป็นทางตนั  เรา
เพียงแต่สัญจรไปมา (1เปโต 1:17) บา้นของเราอยู่
บนสวรรค ์(ยอห์น 14:2) พระเยซูจะเสด็จมารับเรา
ทุกขณะ (1 เธสะโลนิกา 4:16,17)ส่ิงท่ีเราเชิดชูจะ
สูญเปล่าถา้ส่ิงเหล่านั้นผกูพนักบัโลกซ่ึงจะตอ้ง
เส่ือมสูญ เม่ือเรามีท่าทีท่ีถูกตอ้ง ความสัมพนัธ์ของ
เรากบัโลกน้ีจะอยูช่ัว่ขณะแต่ความสัมพนัธ์ขอเรา
กบัพระเจา้โดยทางพระเยซูคริสตจ์ะดาํรงอยูช่ัว่นิ
รันดร์ (1เปโต 1:23)เราควรจะเลือกทุ่มเทไปทาง
ไหน                                                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมที ่3 
ใหน้กัเรียนคิดทบทวนถึงอาทิตยท่ี์แลว้ พร้อมกนันั้นก็ให้
แต่ละคนจดกิจกรรมต่างๆ ท่ีเขาเก่ียวขอ้งดว้ย ซ่ึงตอ้งใช้
เวลา การเตรียมตวั เงินทอง และพลงังาน หลงัจากนั้นก็ให้
แต่ละคนทาํเคร่ืองหมายไวส้ําหรับกิจกรรมท่ีมีคุณค่าถาวร 
เสร็จแลว้ช้ีแจงใหรู้้วา่ถา้เราทุ่มเทใหก้บัส่ิงอนิจจงัมาก
เท่าไหร่เราก็ละเลยส่ิงท่ีเป็นของถาวรและย ัง่ยนืมากเท่านั้น 
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4.ประชาการของสองโลก 
มทัธิว 22:15-21, โรม 13:1-7 
 คริสเตียนบางคร้ังใชว้ธีิแปลกในการ
ดาํเนินชีวติอยูใ่นโลกน้ี บางคนปฏิเสธท่ีจะเสียภาษี
หรือลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง บางคนก็ไม่ยอมท่ีจะ
ประกนัชีวติ พฤติกรรมเหล่าน้ีมาจากการไม่เขา้ใจ
พระคมัภีร์เพียงพอ จาํเป็นท่ีจะตอ้งรู้ถึงความจริง 
เราเป็นประชากรของ 2 โลก ความสัมพนัธ์ของเรา
กบัโลกน้ีตอ้งสมดุลยทั้งน้ีไม่ไดห้มายความวา่เราทาํ
บาปไดพ้อสมควร พระเจา้รู้ความตอ้งการของเรา 
และพระองคก์็จดัสรรให ้(ลูกา 12:28-29)อยา่งไรก็
ตามพระองคก์็สอนใหเ้ราหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่ดีพอ 
เช่น การอยูอ่ยา่ง อดๆ อยากๆ หรือกินอยา่งฟุ่มเฟือย 
คริสเตียนตอ้งมีความสมดุลโดยท่ีไม่ห่วงใยกงัวน
กบัส่ิงเหล่าน้ี และไม่พยายามตะเกียดตะกายหาส่ิง
ส่ิงเหล่าน้ีเหมือนชาวโลก (ลูกา 12:30) พระเจา้
เสนอความสมดุลคือ พระองคจ์ะตอบสนองความ
ตอ้งการฝ่ายร่างกายในขณะท่ีเราเอาใจใส่แผน่ดิน
ของพระเจา้ โดยวธีิน้ีเราก็สามารถอยูบ่นโลกน้ีดยา่ง
เป็นอิสระโดยท่ีไม่ตอ้งตกเป็นทาสของค่านิยมและ
วตัถุส่ิงของขา้พเจา้ตอ้งรับรู้บทบาทของอาํนาจสิทธิ
ของรัฐบาล พระคมัภีร์สอนใหข้า้พเจา้เช่ือฟังอาํนาจ
สิทธินั้นเพราะพระเจา้ใหสิ้ทธิอาํนาจแก่เขาท่ีจะ
ปกครอง (โรม 13:1)ขา้พเจา้เป็นส่วนท่ีเป็นของเขา
จากขา้พเจา้ท่ีเป็นผลเมืองผูห้น่ึง ซ่ึงไม่มาก
จนเกินไปแต่สมดุล (โรม 13:7)“เหตุฉะนั้น ของ
ของซีซาร์จงถวายแก่ซีซาร์ และของของพระเจา้จง
ถวายแด่พระเจา้” (มทัธิว 22:21) 
 

 

ปรับให้เข้ากบัชีวติประจ าวนั 
อะไรคือกฎเกณฑข์องบทเรียนวนัน้ี? 
1.คริสเตียนอาศยัอยูใ่นโลกแต่ไม่ใช่ส่วนหน่ึงของ
โลก 
2.คริสเตียนตอ้งแยกตวัออกจากความบาปและเขา้
หาพระเจา้ 
3.โลกน้ีจะถึงกาลอวสาน 
4.พระคาํของพระเจา้และผูท่ี้ยดึถือปฏิบติัตามจะไม่
สูญส้ินไป 
5.เม่ือเราบงัเกิดใหม่เราเป็นเหมือนผูส้ัญจรไปมาใน
โลกและเป็นพลเมืองของแผน่ดินสวรรค ์
6.พระคมัภีร์สอนถึงความสมดุลในการดาํเนินชีวิต
ในโลกน้ี 
7.คริสเตียนตอ้งปรนนิบติัพระเจา้ในโลกน้ีโดย
ยอมรับสิทธิอาํนาจของรัฐบาลท่ีพระเจา้ตั้งไว ้
8.คริสเตียนตอ้งไม่ตกเป็นทาสของวตัถุส่ิงของอ
พระเจา้ประทานส่ิงเหล่าน้ีเม่ือเราปรนนิบติัพระองค ์
9.คริสเตียนจะตอ้งเห็นคุณค่าของแผน่ดินสวรรค์
มากกวา่โลกน้ีท่ีจะจอ้งเส่ือมสูญไป 
 ท่านเห็นแลว้หรือยงัวา่ทาํไมโลกน้ีจึง
ปฏิเสธคนท่ีดาํเนินตามกฎเกณฑเ์หล่าน้ี? พระเยซู
ไดเ้ตือนเราถถึงการกีดกนั การเยอะเยย้และการข่ม
เหงท่ีจะตามมาหรือไม่? ทาํไมโลกจาํตอ้งการให้ 
คริสเตียนเป็นผูต้ามมากกวา่ 
 ทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีจะไม่ง่ายนกัท่ีจะปฏิบติั
นอกจากวา่เราตดัสินใจเป็นของใคร เราจะตอ้งรู้จกั
พระคริสตส่์วนตวั และพร้อมท่ีจะใหพ้ระวญิญาณ
บริสุทธ์ิทาํงานในชีวติของเรา 



  Page 
30 

 
  

บทที่ 8 ความรับผดิชอบในโลก 
 

เป้าหมาบทเรียน  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนคน้พบและบรรลุในการรับผดิชอบต่อโลก 

ข้อพระคมัภร์ี  มทัธิว 25:35-40, 28:19-20, ลูกา 10:25-37, โรม 10:14-15,13:10, 

เอเฟซสั 6:11-18 

ข้อท่องจ า   มทัธิว 25:35-36 

อุปกรณ์การสอน มอบใหน้กัเรียนหรือผูใ้หญ่ ท่ีจะมาเป็นพยาน กระดาษ ดินสอ กระดาน ชอลค์ 

พระคมัภีร์ 
 
 
 
 
 

เข้าสู่บทเรียน 
 มีคนมากมายท่ีดูกีฬาแบบไม่ทนัเกมส์และไม่เขา้ใจวา่ทาํไมกรรมการ ตอ้งให้เป็นลูกโทษหรือเป็นลูก
เสีย บางคร้ังกวา่จะเขา้ใจก็ตอ้งมาดูการฉายภาพซํ้ าบนจอทีว ีแต่ก็มีคนนอ้ยท่ีดูกีฬาแบบชนิดเขา้ใจทะลุปรุโปร่ง  
 คริสเตียนบางคนดาํเนินชีวิตอยูบ่นโลกโดยท่ีไม่รู้วา่เกิดอะไรข้ึนและไม่ทนัต่อเหตุการณ์ตอ้งอาศยัคน
อ่ืนท่ีจะช่วยอธิบาย ปัญหาการดาํเนินชีวิตแบบน้ีก็คือวา่ กวา่ท่ีเขาจะเขา้ในเหตุการณ์ทุกอยา่งก็สายเกินไปท่ีจะ
แกไ้ขหรือทาํอะไรได ้เกมส์กีฬาก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ในชีวิตจริงไม่มีใครเป็นผูช้ม ทุกคนเป็นผูแ้สดง พระเจา้
คาดหวงัวา่เราจะรู้และกระทาํส่วนของเรา พระคาํของพระเจา้สอนเราถึงแผนการณ์ของพระองคแ์ละพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิสอนเราถึงหนา้ท่ีของเราในแผนการณ์นั้น 

ศึกษาพระคมัภร์ี 
1.คริสเตยีนคอืทหารคนหน่ึง 

(เอเฟซสั 6:11-18) 
 “จงสวมยทุธภณัฑท์ั้งชุดของพระเจา้ เพื่อจะต่อตา้นอุบายของพญามารได ้เพราะวา่เราไม่ไดสู้้กบัเน้ือ
หนงัและเลือด แต่ต่อสู้กบัเทพผูค้รองศกัดิเทพ เทพผูค้รองพิภพในโมหะแห่งความมืดแห่งโลกน้ี ต่อสู้กบั
วญิญาณชัว่ในสถานฟ้าอากาศ” (เอเฟซสั 6:11,12) 

โครงเร่ือง 1.คริสเตียนคือทหารคนหน่ึง 

  2.คริสเตียนคือเพื่อนบา้นคนหน่ึง 
  3.คริสเตียนคือมิชชัน่นารีคนหน่ึง 
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ในโลกนีเคริสเตียนคือทหารคนหน่ึงเรา
ตอ้งจาํไว ้“ชาวโลกทั้งส้ินอยูใ่ตอ้นุภาพของมาร
ร้าย” (1ยอห์น 5:19)ถึงแมเ้ราไม่เคยเห็นกองบงัคบั
บญัชาการของซาตาน หรือกบัมนัส่วนตวั แต่กิจการ
ของมนัและความชัว่ร้ายมีอยูท่ ัว่ไป เราตอ้งรู้จกัศตัรู
ของเราและรู้ถึงความไดเ้ปรียบท่ีเรามีเหนือมนั 
ถึงแมโ้ลกน้ีจะเป็นศตัรูของคริสเตียนก็ตาม เรา
สามารถสวมยทุธภณัฑท์ั้งชุดของพระเจา้น่ีแหละ ท่ี
เป็นทางเดียวท่ีเราจะสามารถเผชิญกบัศตัรูของเรา
ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศตัรูของเราใชค้วามเทจ็ เราตอ้งใชค้วาม
จริง มนัจะใชค้วามกลวัแต่เราตอ้งใชค้วามเช่ือ มนั
อาจจะใชค้วามบาปทุกรูปแบบ ไม่มีอาวธุอ่ืนใดท่ีจะ
ป้องกนัคริสเตียน หนทางอาจไม่ราบร่ืน แต่ชยัชนะ
เป็นท่ีแน่นอน (1ยอห์น 5:4) 

2.คริสเตยีนคอืเพือ่นบ้านคนหน่ึง 
(มทัธิว 25:35-40, ลูกา 10:25-37, โรม 13:10) 
 ใหเ้ราเขา้ใจวา่เราไม่ไดต่้อสู้กบัเน้ือหนงั
และเลือด (เอเฟซสั 6:12)ซ่ึงช่วยใหเ้ราเห็นวา่การ
ปลํ้าสู้ของเรานั้นไม่ใช่ต่อเพื่อนมนุษยแ์ต่เป็นความ
บาป เราตอ้งยนิดีและยอมรับคนบาปเสมอ แต่จะไม่
ร่วมเขา้ส่วนหรือมองขา้มความบาปของเขา “ความ
รักไม่ทาํอนัตรายต่อเพื่อนบา้นเลยเหตุฉะนั้นความ
รักจึงเป็นการปฏิบติัตามธรรมบญัญติัอยา่ง
ครบถว้น” (โรม 13:10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คร้ังหน่ึงมีผุม้าทดสอบพระเยซูวา่ใครคือ
เพื่อนบา้น และพระเยซูก็สอนเขาวา่ทุกคนท่ีอยู่
รอบตวัคือเพื่อนบา้น (ลูกา 10:36,37)ดงันั้นคริส
เตียนจะตอ้งแสดงความเมตตา พระเยซูถือวา่การ
กระทาํคุณแก่ผูอ่ื้นนั้นเปรียบเสมือนทาํกบัพระองค ์
(มทัธิว 25:356,36)ใหน้กัเรียนสักคนอ่าน มทัธิว 
25:29-40 ในขอ้ความน้ีพระเยซูช้ีใหเ้ห็นอยา่ง
ชดัเจนวา่คริสเตียนจะตอ้งเป็นผูเ้ร่ิมตน้ท่ีจะให ้เยีย่ม
เยยีน และแจกเส้ือผา้ และกบัผูเ้ล็กนอ้ยท่ีสุดท่ีเรา
กระทาํ เราก็ไดต่้อพระเยซู 

กจิกรรม 1 
แบ่งชั้นเรียนของท่านออกเป็นกลุ่มยอ่ย ใหแ้ต่
ละกลุ่มเลือกคนทาํหนา้ท่ีจด (แจกกระดาษและ
ดินสอ) เสร็จแลว้แต่ล่ะกลุ่มจะตอ้งรวบรวมราบ
การท่ีเก่ียวกบัความยากลาํบาก 3 ในการเป็นค
ริสเตียนวยัรุ่นในโลกเราทุกวนัน้ี แลกเปล่ียน
รากการแต่ละกลุ่มท่ีจดไวใ้นกระดาษแลว้ใหแ้ต่
ละกลุ่มเขียนขอ้แนะนาํจากพระคมัภีร์สาํหรับ
ความยากลาํบากนั้น จากนั้นใหร้วบรวม
กระดาษทั้งหมด เลือกเอาเฉพาะบางรายการท่ีจะ
นาํมาพิจารณาดว้ยกนั 
 

กจิกรรม 2 
ถามคาํถามกบันกัเรียน “อะไรคือความแตกต่าง
ระหวา่งการเป็นปฏิปักษก์บัความบาปและเป็น
ปฏิปักษก์บัคนบาป?” ใหเ้วลาสาํหรับการพดู
และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดว้ย 
 



  Page 
32 

 
  

มีทางใดท่ีท่านจะกระทาํคุณแก่ผูอ่ื้น (ใหแ้สดงความ
คิดเห็น พร้อมทั้งจดลงบนกระดาษ) 
 

3.คริสเตยีนคอืมิชช่ันนารีคนหน่ึง 
(มทัธิว 28:19,20, โรม 10:14,15) 
 ความสัมพนัธ์ของเราต่อโลกอีกแง่หน่ึงคือ
ประกาศ เป็นการง่ายท่ีจะห่วงความตอ้งการฝ่าย
ร่างกายของเพื่อนมนุษยจ์นลืมนึกถึงจิตวญิญาณของ
เขา จริงอยูเ่ราไม่ควรลืมความตอ้งการฝ่ายวตัถุแต่
เราก็ไม่ควรมองขา้มความรับผดิชอบในการนาํเขา
มาถึงพระคริสต ์(ใหน้กัเรียนสักคนอ่าน มทัธิว 
28:19,29 คาํสั่งสุดทา้ย) “เหตุฉะนั้นเจา้ทั้งหลายจง
ออกไปสั่งสอนชนทุกชาติให้เป็นสาวกของเรา ให้
รับบพัติสมาในนามพระบิดา พระบุตร และพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิ สอนเขาให้ถือรักษาส่ิงสารพดัซ่ึง
เราไดส้ั่งพวกเจา้ไว ้น่ีแหละเราจะอยูก่บัเจา้เสมอไป
จนกวา่จะส้ินยคุ” (มทัธิว 28:19,20) 
 ในการต่อสู้กบัความบาปเราตอ้งระลึก
เสมอวา่เรากาํลงัต่อสู้เพื่อแยง่ชิงดวงวญิญาณ เรา
ไม่ไดต่้อสู้กบัความชัว่ร้ายของสังคม แต่เราสู้เพื่อ
ความรอดของเพื่อนมนุษย ์และเพื่อการต่อสู้น้ีเองท่ี
พระเยซูสั่งสาวกใหไ้ปทาํ 
 โดยทางธรรมชาติมนุษยส์ัมผสักบัผูท้รง
สร้าง (สดุดี 19:1,2)แต่ยงัไม่เป็นการเพียงพอช่วยให้
มนุษยร์อดจากบาป ดงันั้น อ.เปาโลจึงถามคริสเตียน 
“แต่ผูท่ี้ยงัไม่เช่ือในพระองค ์จะทูลขอต่อพระองค์
อยา่งไรได ้และผูท่ี้ยงัไม่ไดย้อนถึงพระองค ์จะเช่ือ
พระองคไ์ดอ้ยา่งไร และเม่ือไม่มีผูใ้ดประกาศใหเ้ขา
ฟัง เขาจะไดย้นิถึงพระองคอ์ยา่งไรได ้และถา้ไม่มี 

ใครใชเ้ขาไป เขาจะไปประกาศไดอ้ยา่งไร” (โรม
10:14,15) 
 ในโลกแห่งความสับสนวุน่วาย หนา้ท่ีของ
เราก็ง่ายๆ คือการประกาศเร่ืองพระเยซู เพื่อเขาจะ
เช่ือคริสเตียนเราเป็นมิชชัน่นารี 
 

ปรับให้เข้ากบัชีวติประจ าวนั 
 บ่อยคร้ังท่ีเราคิดวา่เราอ่อนแอถา้เราตอ้ง
พึ่งพาแต่หลกัคาํสอนของคริสเตียน ซ่ึงไม่
อะลุม้อล่วยแมก้ารพดูปดเล็ดๆนอ้ย หรือการเอาหู
ไปนาเอาตาไปไร่ พระเจา้ไดป้ระทานชยัชนะใหแ้ก่
คนของพระองคโ์ดยไม่ตอ้งอาศยัอะไรทั้งส้ิน
นอกจากพระเจา้และคาํสอนของพระองค์ 
คริสเตียนมีพลงั 
 อะไรคืออาวธุของคริสเตียนท่ีใชป้้องกนั
และจู่โจม? 
1.ความจริงซ่ึงทาํใหค้นเราเป็นอิสระ เคล็ดลบัคือ 
พดูความจริงโดยความรัก (เอเฟซสั 4:15) 
2.พระคาํพระเจา้ “เพราะวา่วจนะของพระเจา้นั้นไม่
ตายและทรงพลานุภาพอยูเ่สมอ คมยิง่กวา่ดาบสอง
คมใดๆ แทงทะลุกระทั้งวญิญาณ” (ฮีบรู 4:12) 
3.สันติสุข สันติสุขท่ีพระเยซูมอบใหจ้ะทาํใหเ้รา
สงบสติอารมณ์ในเหตุการณ์ซ่ึงสามารถทาํใหผู้อ่ื้น
หมดความอดทนได ้
4.ความเช่ือ ซ่ึงเป็นโล่ท่ีใชป้้องกนัคาํพดูของมาร
และคาํโกหกจากมนุย ์
คริสเตียนมีจุดมุ่งหมาย 
ขณะท่ีคนอ่ืนนอนฝันหวานหรือรอราชรถมาเกย 
คริสเตียนเรามีเป้าหมายท่ีพระเจา้จดัเตรียมไว้
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บทบาทของเราจึงแน่นอน พระเจา้ไม่เปล่ียนใจ
ไม่ใช่เพราะวา่พระงคไ์ม่สามารถคาดการณ์ไว้
ล่วงหนา้ได ้พระองคท์รงล่วงรู้ชีวติของเราอยา่ง
แจ่มแจง้ตั้งแต่ตน้จนจบ  
 ถึงแมว้า่เราไม่ไดเ้ตรียมตวัสาํหรับการรับ
ใช ้พระเจา้ในอนาคตแต่พระเจา้ก็ยงัเตรียมเราเม่ือ
เรามีความจริงใจท่ีจะดาํเนินตามพระคาํของพระ
เจา้ เราจะเห็นผลและชีวติของเราก็จะกา้วไป
ขา้งหนา้ สถานการณ์ คาํสัญญา การทรงนาํ การ
หนุนใจจากพี่นอ้งคริสเตียน ทั้งหมดน้ีจะทาํใหเ้รา
มีความมัน่ใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต่อแนวทางการปรนนิบติัรับใชพ้ระเจา้ บ่อยคร้ังท่ี
ปรากฏออกมาดีกวา่ท่ีเราคิดวา่จะเป็นไปไดจ้ริง  
 ถา้เรารู้สึกไม่มีความสงบสุข ส่วยใหญ่จะ
เป็นเพราะวา่ เราไดด้าํเนินออกจากทางท่ีพระเจา้
ไดจ้ดัเตรียมให้เราแลว้ เราเร่ิมท่ีจะสงสัย กลวั  
และก็แปลกใจ ส่ิงน้ีจะเปล่ียนแลปงไปในทางท่ีดี
ข้ึน เม่ือเรากา้วไปโดยความเช่ือเพื่อท่ีจะติดตาม
พระองคผ์ูท้รงรู้จกัเราดีท่ีสุด  
 บางทีท่านอาจจะยงัไม่เคยถวายชีวติของ
ท่านใหก้บัพระเจา้ ถา้เป็นเช่นน้ี ขอใหท้่านถวาย
ตวักบัพระเยซู ใหพ้ระองคน์าํท่านไปในหนทาง
แห่งชีวตินิรันดร์ 
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บทที่ 9 แบบอย่างในการนัดเพือ่นต่างเพศเที่ยว 
 

เป้าหมายบทเรียน  เพื่อหนุนใจใหน้กัเรียนวางแผนการนดัเท่ียวตามมาตรฐานของพระเจา้  

ข้อพระคมัภร์ี  โรม 14:13,19,20, 2โครินธ์ 6:14-18, ฟิลิปปี 4:8 

ข้อท่องจ า   2โครินธ์ 6:14 

อุปกรณ์การสอน  กระดาษ ปากกาเมจิก ดินสอ การะดาน ชอลค์ แบบฝึกหดั พระคมัภีร์ 

 
 
 
 
 
 
 

เข้าสู่บทเรียน 
 อะไรคือการนดัเพื่อนต่างเพศเท่ียว? การนดัเพื่อนต่างเพศเท่ียวมีความหมายหลายอยา่ง (มีทั้งออกไป
สองต่อสอง และทั้งเป็นกลุ่ม) การนดัเท่ียวเตม็ไปดว้ยความกดดนั อนัอาจเป็นสาเหตุท่ีใหเ้กิดประสบการณ์ท่ีไม่
พึงประสงคแ์ละน่าเบ่ือ สาํหรับชาวโลก การรัดเท่ียวอาจจะเลยร้ายยิง่กวา่ การนดัเท่ียวเป็นส่ิงอนัตราย ถา้ไม่มี
การเตรียมการหรือทรงนาํนดัเท่ียวสามารถนาํไปสู่ การผกูมดัอนัไม่พึงประสงคท์ั้งๆท่ีมีความตั้งใจดี 
 แต่ในพระคริสตก์ารนดัเท่ียวสามารถเป็นประสบการณ์ท่ีใหค้วามพึงพอใจและความเติบโต     ใน
ฐานะคริสเตียนท่านมีพระเจา้และการทรงนาํจากพระคาํท่ีจะช่วย ยิง่ไปกวา่นั้นท่านมีพระวญิญาณบริสุทธ์ิท่ีจะ
ช่วยท่านต่อตา้นการทดลองและแรงกดดนัของโลกน้ีพระองคส์ัญญาท่ีจะช่วยท่านในเวลาท่ีท่านตอ้งการ (ฮีบรู 
2:18) พระเยซูคริสตค์ร้ังหน่ึงก็เคยผา่นชีวติของวยัรุ่นและทรงเขา้ใจความรู้สึกและการทดลองท่ีท่านเผชิญอยู ่

ศึกษาพระคมัภร์ี 
 
 
 
 

โครงเร่ือง 1.ดาํเนินอยูใ่นขอบเขต 

  2.ระวงั 
  3.การทรงนาํท่ีแน่นอน 
 

กจิกรรมที่ 1 
คาํถาม “อะไรคือเหตุผลบางอยา่งท่ีคริสเตียนมีนดักบัเพื่อนชาวโลก” ท่านมีความรู้สึกอยา่งไรเก่ียวกบัคาํสั่ง
ของพระเจา้ท่ีหา้มมีนดักบัเพื่อนชาวโลก? ส่ิงน้ียติุธรรมหรือไม่? ทาํไมจึงยติุธรรมหรือไม่ยติุธรรม? ขณะท่ี
ท่านกาํลงัพดูปัญหาน้ี ให้นกัเรียนสักคนอ่าน 2โครินธ์ 6:14-18 
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1.ด าเนินอยู่ในขอบเขต 
(2โครินธ์ 6:14-18) 
 จะเป็นการดีสักเพียงใดท่ีพระเจา้ประทาน
หนงัสือจากสวรรคซ่ึ์งมีช่ือวา่ “ทุกส่ิงท่ีท่านตอ้งการ
เสมอท่ีจะรู้เก่ียวกบัการนดัเท่ียว ความรักและการ
แต่งงาน” แต่ชีวติไม่ง่ายแบบนั้น พระเจา้ไม่ได้
ดาํเนินการแบบนั้นกบัเรา แต่ประสงคใ์หม้าตรฐาน
สาํหรับการนดัเท่ียวซ่ึงเราสามารถดาํเนินตามอ 
“ท่านอยา่เขา้เทียมแอกกบัคนท่ีไม่เช่ือ เพราะวา่
ความชอบธรรมจะมีหุน้ส่วนอะไรกบัความอธรรม 
และความสวา่งจะเขา้สนิทกบัความมืดไดอ้ยา่งไร?” 
(2โครินธ์ 6:14)อยา่นดัคนท่ีไม่เช่ือ นั้นเป็นขอ้แรก
สาํหรับประสบการณ์ในการนดั เพราะมีตวัอยา่ง
มากมายท่ีผูเ้ช่ือนดัผูท่ี้ไม่เช่ือออกไปเท่ียวดว้ยกนั 
แมว้า่จะทาํดว้ยจุดประสงคท่ี์ดีคือนาํเขามารู้จกักบั
พระเจา้ แต่ผลสุดทา้ยก็ตอ้งพบกบัความเจบ็ปวด 
เพราะท่านจะตอ้งเลือกเอาระหวา่งคนท่ีท่านรักกบั
พระเจา้ ถา้ท่านเลือกเอาพระเจา้จิตใจท่านจะ
ปวดร้าว เพราะท่าจะตดัความสัมพนัธ์กบัคนรักท่ีไม่
เช่ือพระเจา้ แต่ถา้ท่านเลือกเอาคนรักจิตวญิญาณ
ของท่านจะปวดร้าวเพราะท่านไดท้าํใหพ้ระเจา้มา
เป็นอนัดบัท่ีสองในชีวิต 

2.ระวงั(โรม 14:13,21) 

 ใหท้่านระลึกถึงความรับผดิชอบและเร่ือง
ลาํดบัความสาํคญัก่อนหลงัใหถู้กตอ้ง นัน่เป็นกฎขอ้
ท่ีสองสาํหนบัการนดั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูท่ี้ท่านนดัเท่ียวดว้ยนั้นเป็นส่วนหน่ึงใน
ครอบครัวของพระเจา้และเป็นพี่นอ้งทางฝ่ายจิต
วญิญาณของท่าน เหมือนท่ีท่านไม่ปรารถนาท่ีจะทาํ
ร้ายพี่นอ้งในสายเลือด ท่านก็ไม่ควรทาํอะไรท่ีจะ
เป็นการทาํร้ายพี่นอ้งฝ่ายจิตวิญญาณของท่าน 
“ดงันั้นเราอยา่กล่าวโทษกนัและกนัอีกเลย แต่จง
ตดัสินใจเสียดีกวา่ วา่จะไม่วางส่ิงของซ่ึงทาํให้
สะดุด หรือกีดขวางทางของพี่นอ้งเป็นการดีท่ีจะไม่
กินเน้ือสัตวห์รือเหบา้องุ่นหรือทาํส่ิงใดๆท่ีเป็นเหตุ
ใหพ้ี่นอ้งสะดุด (โรม 14:13,21) 

กจิกรรม 2 
แบ่งชั้นออกเป็น 3 กลุ่ม แจกกระดาษแผน่ใหญ่พร้อม
ปากกาเมจิกใหแ้ต่ละกลุ่ม แต่งตั้งผูน้าํแต่ละกลุ่ม 
จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนบนกระดาษสาํหรับ
องคป์ระกอบท่ีเขาคิดวา่มีความสาํคญัในการนดัเพื่อน
ต่างเพศเท่ียว ตวัอยา่งเช่น 1.บุคลิกลกัษณะของคู่นดั
ของท่าน 2.สถานท่ีท่ีท่านจะไป 3.ส่ิงท่ีท่านจะทาํ 4.
การทาํความรู้จกัสนิมสนมกนั 5.อวดเพื่อนๆ 6.การนดั
แบบกลุ่มหรือแบบสองต่อสอง  
ใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนขอ้ท่ีมีความสาํคญัไวม้ากท่ีสุดไว้
ในขอ้ตน้ๆ ถา้วาดภาพประกอบไดด้ว้ยยิง่ดี ให้เวลา
ประมาณ 8-10 นาที สาํหรับกิจกรรมน้ีเสร็จแลว้ใหม้า
รวมกนัในชั้นและใหผู้น้าํกลุ่มออกมาอธิบายความ
คิดเห็นของกลุ่มตนเอง 
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ขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ีมีส่วนเก่ียวขอ้งอยา่งไรกบั
ประสบการณ์ในการนดัเพื่อนต่างเพศเท่ียว? ท่านจะ
นาํไปประยกุตก์บัการวางแผนนดัเพื่อนเท่ียวและ
การปฏิบติัต่อเพื่อนต่างเพศไดอ้ยา่งไร?  
 ใหท้่านทาํตวัสบายๆ กบัเพื่อนท่ีท่านนดั
เท่ียวเหมือนกบัวา่เขาเป็นเพื่อนคริสเตียนคนหน่ึง 
อยา่เป็นผูท่ี้ชอบตาํหนิหรือชอบจบัผดิมากเกินไป 
เหมือกบัท่ีท่านแตกต่างจากคนอ่ืน เพื่อนท่ีท่านนกั
เท่ียวก็คงจะมีความคิดแตกต่างกบัท่านในเร่ืองท่ีวา่
ควรหรืไม่ควรเก่ียวกบักิจกรรม สถานท่ี ฯลฯ ถา้ไม่
ออกนอกลู่นอกทางก็ไม่จาํเป็นท่ีจะเปล่ียนแปลงเขา
ตามแนวความคิดของท่านนัน่เป็นหนา้ท่ีรับผิดชอบ
ของพระเจา้ 
 แต่หนา้ท่ีรับผดิชอบของท่านก็คือท่ีจะ
คาํนึงถึงท่าทีและคุณค่าของเพื่อนท่ีท่านนดัเท่ียว 
ท่านไม่ควรเสนอกิจกรรมและสถานท่ีๆจะไปอนั
เป็นเหตุให ้พี่นอ้งของท่านตอ้งสะดุด พระเจา้
เรียกร้องใหท้่านให้เกียรติต่อพระเจา้โดยการทาํทุก
อยา่งท่ีท่านสามารถ เพื่อช่วยใหเ้พื่อนของท่าน
ดาํเนินชีวติโดยมโนธรรมท่ีถูกตอ้งต่อพระเจา้ ขอ้
พระธรรมในหนงัสือโรม ตรงน้ีจะช้ีใหเ้ห็นถึง
คุณค่าอนัสูงท่ีพระเจา้คาดหวงัจากท่าน เพื่อท่านจะ
นาํไปใชใ้นประสบการณ์ในการนดัเท่ียวและ
ความสัมพนัธ์ 
 อ.เปาโลไดก้ล่าววา่มนัเป็นการไม่สมควรท่ี
จาํใหเ้ร่ืองความรัก ความสนุกสนานเป็นเหตุใหท้่าน
ทาํบาปต่อพระเจา้ 
 

 

3.การทรงน าที่แน่นอน(โรม 14:19) 

 กฎอีกประการหน่ึงของการนดัเท่ียวคือการ
วางแผนล่วงหนา้และเสริมสร้างเพื่อนท่ีท่านนดั
เท่ียวอยูบ่นพื้นฐานของความรักของท่านต่อพระเจา้ 

การนดัท่ีไม่ไดว้างแผนล่วงหนา้จะนาํไปสู่
ปัญหาท่ีคาดไม่ถึง การวางแผนจึงเป็นเร่ืองท่ีจริงจงั
ท่ีตอ้งใชเ้วลาและความคิด สถานท่ีๆท่านจะไป ส่ิง
ท่ีท่านจะทาํ และจาํนวนเงินท่ีท่านจะใชจ่้าย ส่ิง
เหล่าน้ีลว้นแต่จะตอ้งมาพิจารณาบนพื้นฐานของ
ความรับผดิชอบและการจดัเร่ืองลาํดบัก่อนหลงัให้
ถูกตอ้ง (อ่านตวัอยา่งสาํหรับการวเิคราะห์ให้
นกัศึกษาฟัง) 
 นายแจ่มและ น.ส.จนัทร์ เป็นนกัเรียนใน
ชั้นเดียวกนัทั้งสองไม่สนิทกนัจนกระทัง่ไดม้าพบ
กนั ในงานท่ี ร.ร.จดัข้ึนตอนกลางคืน หลงัจากเลิก
งานทั้งสอง ก็ไปหาอะไรทานสองต่อสองก็หวัเราะ
อยา่งสนุกสนานพร้อมทั้งพูดคุยกนัเร่ืองท่ีตนชอบ 
ภายหลงัทั้งสองคนก็ตกัสินใจออกไปเท่ียวดว้ยกนั
อีก ทั้งสองชอบมีกิจกรรมร่วมกนั ไม่นานนายแจ่ม
ก็นดั น.ส.จนัทร์ออกไปเท่ียวบ่อยข้ึนคืนหน่ึงทั้งคู่
ไม่ไดว้างแผนในการออกไปเท่ียวดว้ยกนั เม่ือนาย
แจ่มไปรับ น.ส.จนัทร์ ก็ถาม น.ส.จนัทร์วา่อยากจะ
ทาํอะไรในคืนน้ี? น.ส.จนัทรก็ตอบไปวา่ทาํอะไรก็
ไดท่ี้นายแจ่มตอ้งการ นายแจ่มเองก็ไม่แน่ใจจึงขบั
รถตะเวรไปเร่ือยๆ อีกไม่นานทั้งคู่ก็ออกนอกเมือง
ถึงทะเลสาป นายแจ่มก็เปิดวิทยฟัุงพร้อมเอาแขน
โอบ น.ส.จนัทร์.....(ภายหลังท่ีไดอ่้านเร่ืองน้ีให้
นกัเรียนฟังแลว้) ใหใ้ชค้าํถามต่อไปน้ีเพื่อท่ีจะ  
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นาํเขา้สู่ความคิดเห็นของท่านในเร่ืองการวางแผน
นดัเพื่อนต่างเพศ 
 สถานการณ์ในเร่ืองน้ีต่างกนัอยา่งไรกบัส่ิง
ท่ีพระคริสตพ์ึงประสงคใ์นการนดัเท่ียวของคริส
เตียน?  ท่านจะจดัการเร่ืองน้ีใหแ้ตกต่างจากนาย
แจ่มและ น.ส.จนัทร์ไดอ้ยา่งไร?  ไม่มีความมเลน้
ลบัในเร่ืองการวางแผนในการนดัเท่ียว พระคมัภีร์
ใหห้ลกัการท่ีจะทรงนาํท่าน 
“เหตุฉะนั้นใหเ้รามุ่งประพฤติในส่ิงซ่ึงทาํใหเ้กิด
ความสงบสุขแก่กนัและกนั” (โรม 14:19) 
1.ใหใ้ส่ใจในความสนใจสวสัดิภาพของเพื่อนต่าง
เพศท่ีท่านนดั วางแผนการนดัเท่ียวของท่านดว้ย
ความคิดน้ีในใจ สามญัสาํนึกจะบอกท่านวา่การ
กระทาํใดเป็นการเห็นแก่ตวัหรือนาํมาซ่ึงการ
ทดลองและสถานการณ์ท่ีเส่ือมเสียช่ือเสียงดงั
ตวัอยา่งท่ียกมาขา้งตน้ 
2.ใหพ้ระคริสตเ์ป็นศูนยก์ลางความประพฤติ และ
ความคิดต่อกนัและกนั ท่านสามารถตระหนกัถึง
การทรงสถิตอยูข่องพระเยซูในสภาพพี่เล้ียงท่ีมอง
ไม่เห็นในแต่ละคร้ังท่ีท่านมีนดัและจงใหเ้กียรติแด่
พระองค ์ถา้ท่านรักษานดัเท่ียวของท่านให้อยูใ่น
ภาพพจน์ท่ีถูกตอ้งกบัการดาํเนินชีวติของท่านกบั
พระเยซูตั้งแต่วนัแรกท่านจะไม่ผดิหวงั 
3.ใหค้วามสัมพนัธ์ในการนดัเท่ียวของท่านเตม็ไป
ดว้ยการแลกเปล่ียนท่ีเป็นแง่บวกไม่ใช่การหลีกเล่ียง
ท่ีเป็นแง่ลบ พดูอีกนยัหน่ึงก็คือวา่งแผนในลกัษณะ 
“จงทาํ ไม่ใช่ อยา่ทาํ” เป็นส่ิงท่ีน่าเสียดายท่ีคริส
เตียนมากมายกงัวนถึงส่ิงท่ี “อยา่ทาํ” อนัเป็นเหตุให้

มาถึงชีวติครบบริบูรณ์ตามท่ีพระเยซูสัญญาไวไ้ด้
ยาก (ยอห์น 10:10) 
 แรงกดดนั คือจดัขั้นตํ่าในการนดัเท่ียว เป็น
แรงกดดนัจากโลกท่ีจะทาํให้เราเอาแบบอยา่ง
มาตรฐานการประพฤติแบบชาวโลกท่ีหละหลวม
และแรงกดดนัจากเน้ือหนงัและผมีารท่ีจะใหเ้ราเอา
เร่ืองเพศท่ีพระเจา้ใหม้านั้นในทางท่ีผดิ 
 แต่ถา้ท่านมสัการพระคริสตใ์นชีวติพร้อม
ดว้ยการวางแผนโดยวจิารณญาณอยา่งดี ท่านจะ
สามารถหลบพน้ภยัแห่งการทดลอง ประสบการณ์
ในการนดัเท่ียวน้ีจะเตรียมท่านสาํหรับความรักท่ี
เติบโต ท่ีในชีวิตสมรสและความรับผดิชอบใน
ครอบครัว 
 

ปรับให้เข้ากบัชีวติประจ าวนั 
 ท่านจะใชม้าตรฐานและกฎเกณฑท่ี์พระเจา้
ใหเ้พื่อนะไปวางแผนเร่ืองการนดัเท่ียวของท่าน
สาํเร็จผลไดอ้ยา่งไร? มีขอ้ความจากพระคมัภีร์ท่ีวาง
แนวทางไวส้าํหรับเราท่ีจะนาํมาใชไ้ด ้“ดูก่อนพี่
นอ้งทั้งหลาย ในท่ีสุดน้ีขอจงใคร่ครวญถึงส่ิงท่ีจริง 
ส่ิงท่ีน่านบัถือ ส่ืงท่ียติุธรรม ส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ี
น่ารัก ส่ิงท่ีทรงคุณ คือถา้มีสาํใดท่ีลาํเลิศ ส่ิงท่ีควร
แก่การสรรเสริญ ก็จงใคร่ครวญดู” (ฟิลิปปี 4:8) 
 ถา้ท่านอยูใ่นสังคมท่ีแคบหรือเป็นสมาชิก
ในโบสถม่ี์ไม่ค่อยจะมีหนุ่มสาวมากนกั ทางท่ีดีให้
ท่านไปปรึกษาศิษยาภิบาลหรือผูน้าํกลุ่มอนุชนใน
เร่ืองการนดัเท่ียวและชีวติในสังคมพร้อมทั้งอธิฐาน
ร่วมกนั ในการน้ีก็ใหศิ้ษยาภิบาลหรือผูน้าํ แนะ
วธีิการท่ีเหมาะสมในการนดัเท่ียวใหก้บัท่านและ



  Page 
38 

 
  

อนุชนคนอ่ืนภายใตห้ลกัคาํสอนของคริสเตียน ยิง่
ไปกวา่นั้น ใหพ้ระเยซูช่วยท่านในความสัมพนัธ์ 
ของการนดัเท่ียว พระองคท์รงห่วงใยท่านในเร่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาํคญัน้ีและตอ้งดาํเนินตามพระองค ์เม่ือท่านทาํ 
ดงัน้ี ท่านจะพบกบัความช่ืนชมยนิดีและความสุข
อนัใหญ่หลวง 
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บทที่ 10 ความรักคอือะไร 
 

เป้าหมายบทเรียน เพื่อหนุนใจใหน้กัเรียนประเมินคุณค่าท่าทีท่ีเขามีต่อความรักและช่วยให ้     

เขาเขา้ใจถึงความรักท่ีเติบโตเตม็ท่ีมีส่วนอยา่งไรกบัการนดัเท่ียวและ
ความสัมพนัธ์ในชีวติคู่ 

ข้อพระคมัภร์ี ยอห์น 5:20,16:27, 1โครินธ์ 13:4-7, 1ยอห์น3:18,4:,7,8 

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:4 

อุปกรณ์การสอน ภาพโปสเตอร์ท่ีจะตอ้งเตรียมก่อนชั้นเรียน กระดาษ ดินสอ ชอลค์ แบบฝึกหดั

นกัเรียน พระคมัภีร์ 
 
 
 
 
 
 

เข้าสู่บทเรียน 
 อะไรคือความรัก ความรักไดไ้ดถู้กบรรยายและพรรณาโดยกวมีากมาย และสงครามท่ีเกิดข้ึนจาก

ความรักเป็นเหตุมีไม่นอ้ย 
 
 
 
 
 
 

  ในสายตาของชาวโลก ความรักเป็นทุกส่ิงตั้งแต่ความเศร้าไปถึงความปิติยนิดี ความรักเกิดจากสายตาท่ี
จอ้งมองกนัจนกลายเป็นความผกูพนัอยา่ดีท่ีสุด ความรักคือความห่วงใยท่ีจะช่วยเหลือและป้องกนัและแบ่งปัน
ดว้ยกนัและกนัในทุกๆดา้น อยา่งเลยร้ายท่ีสุดความรักไดถู้กลดค่าลงโดยการเห็นแก่ตวัและความพึงพอใจใน 
 

โครงเร่ือง  1.รูปแบบของความรัก  2.ความรักท่ีย ัง่ยนืนาน 

1.1ฟิเลโอ   3.ความรักท่ีทาํลาย 
1.2อากาเป้ 
1.3เอโรส 

 

กจิกรรม 1 
ระหวา่งสัปดาห์ให้ตดัภาพจากหนงัสือพิมพห์รือวารสารท่ีบรรยายเก่ียวกบัความรัก ติดภาพเหล่าน้ีลงไป
บนกระดาหรือกระดานแผน่ใหญ่เพื่อท่ีจะนาํมาประกอบคาํบรรยายเร่ืองเก่ียวกบัความรัก 
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  เร่ืองเพศ ชาวโลกไดม้องความรักเป็นเกมส์
สนุก ความรักจึงกลายเป็นเคร่ืองมือท่ีใชบ้งการผูอ่ื้น
หรือไม่ก็เพื่อความตอ้งการของตวัเอง 
 พระเจา้ไดจ้ดัเตรียมใหเ้รามากมายเม่ือ
พระองคพ์ดูถึงความรัก ไม่มีส่ิงใดเปรียบไดเ้ม่ือ
พระองคพ์ดูถึงความรัก “เหตุเพราะวา่ความรักของ
พระเจา้ไดห้ลัง่เขา้สู่จิตใจของเรา โดยทางพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิ ซ่ึงพระองคไ์ดป้ระทานให่แก่เรา
แลว้” (โรม 5:5) 

ศึกษาพระคมัภร์ี 
1.แบบของความรัก 
(ยอห์น 5:20,16:27, 1ยอห์น 4:7,8) 
 คาํ 3 คาํท่ีใชใ้นภาษากรีกท่ีพดูถึงความรัก
ในรูปแบบต่างกนั 
1.1ฟิเลโอ เป็นความรักฉนัพี่นอ้ง และมีความรู้สึก
เขา้มาเก่ียวขอ้ง ความรักในระดบัน้ีมีอารมณ์และ
การเปลียนแปลง ความรักแบบน้ีเป็นท่ียอมรักของ
พระเจา้ แทจ้ริงความสัมพนัธ์ของพระบิดาและพระ
บุตรมีความรักแบบน้ีเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย”พระบิดา
ทรงรัก (ฟิเลโอ) พระบุตร และทรงสาํแดงใหพ้ระ
บุตรเห็นทุกส่ิงท่ีพระองคท์รงกระทาํ” (ยอห์น 5:20)
พระเยซูเห็นชอบกบัความรักเช่นน้ีในสาวกของ
พระองค ์พระองคพ์ดูถึงความรักแบบน้ีท่ีจาํเป็นต่อ
ความสัมพนัธ์ของท่านต่อพระองคแ์ละพระบิดา ใน
ยอห์น 16:27 พระเยซูตรัสวา่ “เพราะวา่พระบิดาเอง
ก็ทรงรักท่านทั้งหลายเพราะวา่ท่านรักเราและเช่ือวา่
เรามาจากพระบิดา” 
1.2อากาเป ความรักน้ีอยูเ่หนือฟิเลโอเป็นความรักท่ี
มีคุณสมบติัทางดา้นวิญญาณจิตและเป็นรูปแบบ

ความรักท่ีสูงสุด คาํน้ีเป็นคาํค่อนขา้งใหม่ในภาษา
กรีกเม่ือพระคมัภีร์ใหม่ถูกบนัทึก เป็นคาํท่ีมี
ความหมายวา่ รักหมดหวัใจ เป็นรักท่ีถวามหมด
ใหก้บัอีกผูห้น่ึง นอกเหนือจากอารมณ์และ
ความรู้สึกท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งแลว้ ความรักแบบน้ี
แสวงหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดเพื่อบุคคลท่ีท่านรัก เป็นความ
รักอยา่งท่ีพระเยซูไดส้ิ้นพระชนมบ์นไมก้างเขนเพื่อ
เราทั้งหลาย เพราะพระองคไ์ดส้าํแดงความรักท่ี
เสียสละโดยการวายพระชนมเ์พื่อไถ่เราตาม
แผนการของพระบิดาเจา้ พระคมัภีร์ไดใ้ชค้าํน้ีเพื่อ
เล็งถึงความปราถนาดีท่ีพระเจา้ทรงมีต่อมนุษย ์และ
ความรักน้ีก็สัมพนัธ์กบัธรรมชาติของพระองค ์
“ท่านท่ีรักทั้งหลาย ขอให่เรารักซ่ึงกนัและกนั 
เพราะวา่ความรักมาจากพระเจา้ และทุกคนท่ีรักก็
บงัเกิดจากพระเจา้ และรู้จกัพระเจา้ ผูท่ี้ไม่รักก็ไม่
รู้จกัพระเจา้ เพราะวา่พระเจา้ทรงเป็นความรัก” 
(1ยอห์น 4:7,8) 

3.เอโรส คาํน้ีไม่มีปรากฎในพระคมัภีร์ แต่ปรากฎ
บ่อยคร้ังในบทความกรีกสมยัโบราณเป็นความรักท่ี
เนน้ฝ่ายร่างกายและสัมผสัทั้ง 5 ถึงแมว้า่เอโรส
เร่ิมตน้และเก่ียวขอ้งกบัเสน่หาฝ่ายร่างกาย แต่
เป้าหมายในการบรรลุผลนั้นอบู่ในวงจาํกดัคือใน
การแต่งาน เป็นความรักท่ีมีตวัเองเป็นจุดศูนยก์ลาง
มากกวา่ ฟีเลโอ และตั้งอยูบ่นพื้นฐานการสนอง
ความตอ้งการฝ่ายเน้ือหนงั ร่างกาย 

2.ความรักที่ยัง่ยนืนาน 
(1โครินธ์ 13:4-7) 
 แผนการของพระเจา้สาํหรับความรักคืการ
เจริญเติบโต รูปแบบของพระองคส์าํหรับการนดั
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เท่ียว และการแต่งานคือ ความรักแบบฟิเลโอท่ีค่อย
พฒันาเป็นอากาเปในขณะท่ีพระองคท์รงนท่าน
ความสัมพนัธ์ในการนดัเท่ียวท่ีอยูบ่นพื้นฐานของเอ
โรสอยา่งเดียว เป็นความบาปและการทาํลาย
ความหวงัในการคงไวซ่ึ้งความรักท่ีถาวร เอโรง
ปฏิเสธความรักท่ีสมบูรณ์แบบและเปล่ียนความรัก
เป็นความใคร่ เพราะพื้นฐานของเอโรส 
อยูท่ี่ตวัเองเป็นใหญ่ เอโรสจึงไม่ใช่พื้นฐานท่ีจะใช้
ปูสาํหรับความสัมพนัธ์ท่ีมีความหมาย ความรัก
แบบอากาเปไดบ้รรยายไวด้งัน้ี (1โครินธ์ 13:4-7)
ความรักเช่นน้ีแสวงหาท่ีจะใหแ้ต่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดกบัคน
ท่ีท่านรัก ซ่ึงหมายถีงการอดทนนานไม่วา่จะเสียค่า
สักเท่าใดก็ตาม และสามารถท่ีจะทนเอาทุกส่ิงเพื่อ
ผลประโยชนข์องคนท่ีท่านรัก นัน่หมายถึงความรัก
ของท่าน “ช่ืนชมยนิดีในความจริง” โดยปฏิเสธท่ีจะ
ฟังคาํนินทาหรือมุสาเก่ียวกบัคนท่ีท่านรัก และ
ความรักท่ีแทจ้ริงและมัน่คงท่ีพระเจา้ประทานใหใ้น
ใจของท่านจะไม่แสวงหาผลประโยชน์เพื่อตนเอง 
แต่เป็นของคนท่ีท่านรัก 

3.ความรักที่ท าลาย 
(1ยอห์น 3:18) 
 ความหลงคือความตอ้งการหรือชอบพอ
บุคคลหน่ึงบุคคลใดในทนัทีทนัใด ความหลงอาจ
นาํไปสู่ความรักแบบฟิเลโอหรืออากาเปได ้แต่
บ่อยคร้ังท่ีความหลงอาจทาํใหเ้ราตาบอดมองเห็น
แต่ส่วนดีของบุคคลหน่ึงเท่านั้น และสร้างมโนภาพ
เกินความจริง ความหลงคือความรักประเภทนิยายท่ี
ชาวโลกแสวงหาในความสัมพนัธ์ดา้นความรัก คือ
บุคคลหน่ึงท่ีจะสะกดมนตข์ลงัและเป็นคาํตอบ

สาํหรับความฝันของเขา ให้เรามาดูความหลงและ
ผลของมนั 
ประการแรก 

 ความหลงทาํใหบิ้ดเบือนภาพพจน์ท่ีแทจิ้ง
ของอีกฝ่ายหน่ึงซ่ึงหลงัจากแต่งงานแลว้ทั้งคู่ไม่
สามารถทาํตวัใหส้มกบัอีกฝ่ายคาดหวงัไว ้

ประการทีส่อง 

 ความหลงวาดภาพชีวติคู่และเร่ืองเพศไว้
อยา่งเลอเลิศ แต่เม่ือตอ้มาเผชิญกบัชีวติจริงในแต่ละ
วนัอาจก่อใหเ้กิดความผดิหวงั 

ประการทีส่าม 

 ความหลงไม่คาํนึงถึงผลระยะยาว
ความสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานจึงข้ึนอยูก่บัความรู้สึก
เสียส่วนใหญ่โดยไม่ตอ้งคาํนึงถึงปัญหาเร่ืองความ
เป็นจา้วอารมณ์ รสนิยม ความแตกต่างดา้นศาสนา
วฒันธรรม การเงิน อาชีพ สุขภาพ 

ประการทีส่ี่ 

 ความหลงทาํใหเ้กิดความปิติยนิดีท่ีไม่เท่ียง
แทซ่ึ้งดูเหมือนจะใหห้ลกัประกนัแห่งความสุข แต่
ไม่สามารถปรากฎเป็นจริงในชีวติสมรสได ้

ประการสุดท้าย 

 ความหลงเป็นการหลีกเล่ียงจาก
บุคลิกลกัษณะท่ีไม่ดีถึงจุดท่ีตอ้งการฝืนนั้นทาํให้
บุคลิกลกัษณะตวัจริงไม่ปรากฎชดัเหมือนการใส่
หนา้กากเขา้หากนั 
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 ใหท้่านเปรียบเทียบความรู้สึกหรือความรัก
ของท่านต่อใครคนหน่ึงคือความแตกต่างดงัต่อไปน้ี 
1.ความรักตอ้งการเวลาในการเติบโตและพฒันาถึง
ความสมบูรณ์ ความหลงท่ีเกิดข้ึนทนัท่ีทนัใดและ
อาจสูญหายไปในทนัทีทนัใด 
2.ความรักพิจารณาถึงบุคลิกลกัษณะทั้งหมดความ
หลงมองเฉพาะตาในส่วนท่ีทาํใหเ้กิดความสนใจ
(ลกัษณะ ความสนุกสนาน ฯลฯ)  
3.ความรักมีจุดศูนยก์ลางอยูท่ี่ผูอ่ื้น ความหลงมีจุด
ศูนยก์ลางอยูท่ี่ตวัเอง 
4.ความรักมีความหนกัแน่นและมัน่คงและสามารถ
ควบคุมตวัเอง แมต้อ้งแยกกนัอยูค่นละแห่ง ความ
หลงไม่สามรถควบคุมตวัเองได ้ถา้ตอ้งแยกจากกนั 
5.ความรักคาํนึงถึงความเสน่หาทางร่างกายเป็น
ส่วนประกอบเล็กนอ้ยในความสัมพนัธ์  ความหลง
คาํนึงถึงความเสน่หาทางร่ายกายและการแตะตอ้ง
สัมผสัเป็นเร่ืองใหญ่ 
6.ความรักทนไดแ้มมี้อุปสรรคและความยากลาํบาก 
ความหลงเปลียนแปลงไดโ้ดยไม่คาดคิด 
 

ปรับให้เข้ากบัชีวติประจ าวนั 
 
 

 

 

 

 

ท่านรู้ไดอ้ยา่งไรวา่นัน่เป็นความรักแท?้ 

ตรวจสอบความรู้สึกของท่านท่ีมีต่อใครคนหน่ึง
ตามกฎเกณฑน้ี์ 

1.รักแทเ้จา้ถึงคนท่ีท่านรัก เป็นความรู้สึกอยา่งท่ีเขา
รู้สึกและในการร่วมทุกขร่์วมสุขถา้ความสัมพนัธ์
ของท่านกบัเพื่อนต่างเพศเป็นเช่นน้ี ท่านก็จะปู
พื้นฐานท่ีดีสาํหรับความรู้สึกท่ีจะตามมาในการมัน่
และการแต่งงาน 

2.รักแทต้อ้งคาํนึงถึงสวสัดิภาพความสุขและการ
พฒันาของคนท่ีท่านรัก ความรักน้ียอมรับรู้ถึงความ
แตกต่างของอีกฝ่ายและไม่เขา้ไปกา้วก่ายโดยให้
อิสระแก่เขาในการพฒันาและทุ่มเทกาํลงัความ
สนใจและความสามารถ และยอมรับวา่พระเจา้มี
แผนการณ์สาํหรับแต่ละคนและเตม็ใจท่ีจะเส่ียง 
แมว้า่แผนการณ์นั้นไม่เหมือนกนั 

3.รักแทเ้ตม็ใจท่ีจะช่วยเหลือคนท่ีท่านรัก ซ่ึงรวมถึง 
กาํลงั เวลา เงินทอง ความคิด มนัทาํให้
ความสัมพนัธ์ของท่านลึกซ้ึงมากกวา่การคบแบบ
เพื่อนต่างเพศจนถึงขั้นแต่งงาน ท่านยนิดีจะร่วม
ชีวติคู่กบัคนท่ีท่านรักไหม? ผูท่ี้ท่านรักนั้นจะไม่
เพียงแต่คาํนึงและเป็นห่วงสวสัดิภาพและการ
กา้วหนา้ของคนท่ีท่านรัก แต่จะตอ้งทาํอะไรให้
บงัเกิดผล 

4.รักแทย้อมรับความแตกต่างของคนท่ีท่านรักและ
ใหอิ้สระแก่เขาในการแสดงออกตามลกัษณะนิสัยท่ี
แทจ้ริงของเขา รักแทเ้ป็นการหนุนใจไม่ใช่ทาํลาย 

 

กจิกรรม 2 
ขณะท่ีท่านกาํลงัพดูถึงเร่ืองความรักแทใ้น 4 
ประการน้ีใหท้่านจดไวบ้นกระดาน ความรักแท้
คือ 
1.ความเขา้อกเขา้ใจ 
2.ความห่วงใยท่ีแทจ้ริง 
3.การช่วยเหลือกนั 
4.การยอมรับความแตกต่างของกนัและกนั 
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บทที่ 11 การเตรียมตัวเพือ่เข้าสู่ชีวติสมรส 
 

เป้าหมายบทเรียน เพื่อช่วยนกัศึกษาใหจ้ริงจงัต่อการสาํรวจสาระสาํคญัก่อนการตดัสินใจแต่งงาน 

ข้อพระคมัภร์ี  สดุดี 143 : 1, 2, 5-8, 1    โครินธ์ 7 : 23, 32, 33,เอเฟซสั 4 : 22-24 

ข้อท่องจ า ขอทรงโปรดใหข้า้พระองคไ์ดย้นิถึงความรักมัน่คงของพระองคใ์นเวลาเชา้  เพราะขา้

พระองคว์างใจในพระองค ์ขอทรงสอนขา้พระองคถึ์งทางท่ีควรไปเพราะขา้พระองค์
ตั้งใจแน่วแน่ในพระองค ์ (สดุดี 143 : 8) 

 

 

 

 

 
 

 

เข้าสู่บทเรียน 

มนุษยต่์างจากสัตวเ์ป็นอยา่งมาก มนุษยมี์ความรู้สึกถึงพระเจา้เน่ืองจากถูกสร้างตามพระฉายของพระเจา้  
(ปฐมกาล  1:26, 27) มนุษยมี์ความสามารถซ่ึงไม่มีปรากฏในโลกของสัตว ์  มนุษยมี์มโนธรรม  รู้จกัท่ีจะตั้ง
คาํถาม  แมบ้างคาํถามอาจหาคาํตอบไม่ได ้ และการตอบสอนงต่อพระเจา้ 

ท่านถูกสร้างข้ึนอยา่งอศัจรรย ์ ไม่เหมือนสะสารในจกัรวาล หรือสัตวท่ี์ตอ้งดาํเนินไปตามสัญชาติญาณ  
ท่านสามารถท่ีจะวางแผนและเลือกทางเดินของท่านนอกจากการตดัสินใจรับเช่ือพระเยซูคริสตแ์ลว้ ไม่มีการ
ตดัสินใจอนัใดท่ีจะส่งผลต่อชีวติของท่านมากกวา่การตดัสินใจแต่งงาน  เน่ืองดว้ยเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีสาํคญั 
 

โครงเร่ือง 
1. เร่ิมตน้จากท่ีใด              3. การคาํนึงข้ึนพื้นฐาน 

1.1 แสวงหานํ้าพระทยัพระเจา้เก่ียวกบัการแต่งงาน    3.1 เจตนารมณ์ 
1.2 รับรู้ถึงความสัตยซ่ื์อของพระเจา้     3.2 ความเหมาะสม 
1.3 คาดหวงั  รับ  และกระทาํตามการทรงนาํ    3.3 ความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายจิต 

วญิญาณ 
2. ชีวติสมรสมีไวเ้พื่อขา้พเจา้หรือ? 
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พระเจา้จึงคาดหวงัวา่ท่านจะใชค้วามคิด
อยา่งไตร่ตรอง  พระองคต์อ้งการใหท้่าน
ตระเตรียมอยา่งรอบคอบและตดัสินในตามนํ้า
พระทยัของพระองค ์ ไม่ใช่ตามสัญชาติญาณแบบ
สัตวโ์ลก  หรือตามตณัหาของเน้ือหนงัท่ีคิดหาแต่
ผลกาํไร 

ศึกษาพระคมัภร์ี 
1. เร่ิมต้นจากที่ใด      

  (สดุดี 143:1,2,5-8) 

การเตรียมตวัเพื่อชีวิตสมรสเป็นขั้นตอนตลอด
ชีวติท่ีเร่ิมตน้จากประสบการณ์แรกสุดในชีวิตใน
หนงัสือสดุดีกษตัริยด์าวดิไดพ้ดูถึงปัจจยัหลาย
อยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจท่ีสาํคญัๆ คาํพดู
ของกษตัริยด์าวดิยงัคงทนัสมยัเม่ือท่านทบทวน
ถึงการตระเตรียมตลอดชีวิตเพื่อชีวติสมรสหรือ
การเป็นโสด “ ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงฟังคาํ
อธิษฐานของขา้พระองค ์ ขอทรงเง่ียพระกรรณ
สดบัคาํวงิวอนของขา้พระองค ์ ขอทรงตอบขา้
พระองคต์ามความสัตยสุ์จริตของพระองค ์ ตาม
ความชอบธรรมของพระองค ์ ขา้พระองคร์ะลึก
ถึงสมยัเก่าก่อนได ้ ขา้พระองคภ์าวนาถึงทุกส่ิงท่ี
พระองคท์รงกระทาํ  ขา้พระองครํ์าพึงถึงหตัถกิจ
ของพระองค ์ ขอทรงโปรดใหข้า้พระองคไ์ดย้นิ
ถึงความรักมัน่คงของพระองคใ์นเวลาเชา้เพราะ
ขา้พระองคว์างใจในพระองค ์ ขอทรงสอนขา้
พระองคถึ์งทางท่ีควรไป  เพราะขา้พระองคต์ั้งใจ
แน่วแน่ในพระองค ์ (สดุดี 143:1, 5, 8) 
1.1 แสวงหานํ้าพระทยัพระเจา้เก่ียวกบัการ
แต่งงาน ทูลถามพระองคถึ์งแผนการของพระองค์
ท่ีมีต่อชีวิตของท่าน  
1.2 รับรู้ถึงความสัตยซ่ื์อของพระเจา้  กษตัริยด์า-
วดิมัน่ใจวา่พระเจา้จะทรงนาํพระองคอ์ยา่งสัตย-์
ซ่ือเม่ือมีการตดัสินใจท่ีสาํคญัๆ  การทรงนาํใน
เร่ืองการแต่งงานก็เป็นการตดัสินใจท่ีสาํคญัดว้ย 
1.3 คาดหวงั  รับ และกระทาํตามการทรงนาํความ
รักมัน่คง  (สดุดี 143:8) แสดงวา่กษตัริยด์าวิด
คาดหวงัวา่  พระเจา้จะทรงตอบและทรง
ขอบพระคุณพระองคล่์วงหนา้  รับรู้คาํตอบของ
พระองคต่์อท่านเม่ือท่านมองดูชีวติของท่านและ
พระประสงคข์องพระองคเ์หนือชีวิตท่าน  

กจิกรรม 1 
ในระหวา่งสัปดาห์ใหท้่านติดต่อสามี-ภรรยาคู่
หน่ึงและคนโสดอีก 2 คน จากคริสจกัรของท่าน  
เพื่อท่ีจะมาพดูในชั้นเรียนเก่ียวกบัชีวติครอบครัว
และชีวติโสด  และแจง้ให้เขาทราบเพื่อท่ีจะ
เตรียมตวัพร้อมในการตอบคาํถามต่างๆต่อไปน้ี
ตามขอ้คิดเห็นในเร่ืองชีวิตครอบครัวและชีวติ
โสด 

1. ท่านรู้ไดอ้ยา่งไรวา่พระเจา้ตอ้งการใหท้่าน

แต่งงานหรืออยูเ่ป็นโสด?  2. ท่านรู้สึกวา่

อะไรคือบทบาทท่ีสาํคญัท่ีสุดในการ

ปรนนิบติัรับใชท่ี้พระเจา้จดัเตรียมไว้

สาํหรับท่านในฐานะโสดหรือมีครอบครัว

แลว้ก็ดี?  

2. ในระหวา่งการสอนใหน้กัเรียน 2 คน 

ซกัถามแขกผูท่ี้ไดรั้บเชิญมาดว้ยคาํถาม 2 

ขอ้ขา้งบนน้ีหลงัจากนั้นถา้มีเวลาก็ใหมี้การ

ซกัถามเพื่อตอบปัญหาต่างๆ 
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ขอบคุณพระองคเ์ม่ือท่านกระทาํตามนํ้าพระทยั
พระองค ์

2. ชีวติสมรสมีไว้เพือ่ข้าพเจ้าหรือไม่? 
 ( 1โครินธ์ 7:23, 32, 33 ) 
 เป็นไปไดท่ี้วา่เม่ือท่านไดอ้ธิษฐานและ
ไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ ท่านจะพบวา่ชีวติโสด
เป็นนํ้าพระทยัของพระเจา้ท่ีมีไวส้าํหรับท่าน        
อ.เปาโลไดห้นุนใจใหผู้เ้ช่ือในเมืองโครินธ์ท่ีจะ
พิจารณาชีวิตการอยูเ่ป็นโสดในสภาวะการท่ี
ลาํบากซ่ึงเขาเผชิญอยู ่ และรู้สึกวา่ ผูเ้ช่ือเหล่าน้ีจะ
ปรนนิบติัพระเจา้ไดดี้ถา้เขาไม่ตอ้งสาละวน
วุน่วายอยูก่บัการรับผดิชอบในครอบครัว  
“ขา้พเจา้อยา่งใหท้่านพน้จากความสาละวน
วุน่วาย  ฝ่ายคนท่ีไม่มีภรรยาก็สาละวนในการงาน
ขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  เพื่อจะทาํส่ิงซ่ึงเป็นท่ีพอ
พระทยัขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  แต่คนท่ีมีภรรยา
แลว้ก็สาละวนในการงานของโลกน้ี  เพื่อจะทาํส่ิง
ท่ีพอใจของภรรยา” (1 โครินธ์ 7:32, 33) 
 
 
 
 
 
 
ถา้พระเจา้มีนํ้าพระทยัใหท้่านอยูเ่ป็นโสด  ท่านมี
ภาระหนา้ท่ีพิเศษท่ีจะใชค้วามเป็นอิสระของท่าน 
 

ในการปรนนิบติัพระเจา้เตม็
ความสามารถท่ีพระเจา้ใหท้่าน  ไม่วา่ท่านจะอยู่
เป็นโสดหรือแต่งงานก็ตามจงใชชี้วติของท่านเพื่อ
เป็นท่ีถวายเกียรติแด่พระเจา้ 

3. การค านึงขั้นพืน้ฐาน 
(เอเฟซสั 4:22-24) 
 เม่ือท่านแน่ใจวา่พระเจา้มีแผนการณ์ให้
ท่านแต่งงาน ท่านและคู่ชีวติตอ้งมาพิจารณาถึง
ขั้นพื้นฐานในการนาํไปสู่ชีวิตคู่ท่ีประสบ
ผลสาํเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
3.1 เจตนารมณ์ 
  
3.เจตนารมณ์ 

อะไรคือเจตนารมณ์ในการแต่งงานของ
ท่าน? ท่านไดต้รวจดูจิตใจท่านแลว้หรือ? ท่านทั้ง
สองมีจุดประสงคท่ี์ชดัเจนในชีวติสมรสไหม? 
ท่านเห็นดว้ยกบัความตอ้งการขั้นพื้นฐานท่ีท่าน
นาํเขา้สู่ชีวติสมรสหรือไม่? ถา้ท่านตระหนกัถึง
อนัตรายท่ีเกิดข้ึนจากความหลง  ท่านจะพบวา่ส่ิง
ท่ีน่าเศร้าท่ีสุดท่ีอาจเกิดข้ึนกบัท่านก็คือ  การ
ตดัสินใจแต่งงาน  เน่ืองจากแรงดึงดูดฝ่ายร่างการ 
และความตอ้งการทางเพศ 
  
สร้างชีวติสมรสของท่านข้ึนบนพื้นฐานของความ
รักแบบอากาเป ท่ีจะพฒันาข้ึนเม่ือท่านแสวงหา
พระเจา้ดว้ยกนัในระหวา่งการนดัเท่ียวและการ
หมั้น 
 

กจิกรรม 2 
ภายหลงัจากท่ีอธิบายถึงแผนการของพระเจา้ท่ีจะ
ใหอ้ยูเ่ป็นโสดหรือแต่งงานก็ไดน้ั้น  ใหน้กัเรียน
จดขอ้ดีของทั้ง 2 ฝ่าย หนุนใจใหมี้การอภิปราย
กนั  จากนั้นสรุปโดยเนน้ใหเ้ห็นวา่  เราสามารถ
รับใชพ้ระเจา้อยา่งเกิดผลไดไ้ม่วา่จะเป็นโสด
หรือไม่ก็ตาม 

กจิกรรม 3 
ในระหวา่งสัปดาห์ใหท้่านติดต่อกบัศิษยาภิบาล
เพื่อท่ีจะมาพดูเร่ืองการเตรียมตวัสาํหรับการ
แต่งงาน  แจง้ใหศิ้ษยาภิบาลรู้ดว้ยวา่จะใชเ้วลา
ประมาณ  10-15 นาที  หลงัจากนั้นจะเป็นรายการ 
ถาม-ตอบ 
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3.2 ความเหมาะสม  

ไม่มีใครท่ีเหมือนกนัจริงๆ พระเจา้สร้าง
ใหเ้ราแตกต่างกนั  แต่ถา้ท่านทั้งสองไม่ไดน้าํ
ส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนัเขา้สู่ชีวติสมรสแลว้ ท่านจะ
พบกบัอุปสรรคมากมายในการปรับตวัและ
เป้าหมายในชีวติบางคร้ังความต่างกนัมากทาง
ดว้านรสนิยมและเบ้ืองหลงัของชีวติจะนาํไปสู่
ชีวติสมรสท่ีแตกร้าวตั้งแต่จุดเร่ิมตน้  ความ
แตกต่างท่ีเราควรคาํนึงถึง 

ก. เบ้ืองหลงัพื้นฐานการเป็นอยูด่า้น
เศรษฐกิจและสังคม 

ข. ดา้นเช้ือชาติ 
ค. ความแตกต่างดา้นอายุ 
ง. ดา้นศาสนาหรือความเหมาะสมฝ่าย

จิตวญัญาณ 
3.3 ความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายจิตวิญญาณ 

น่ีเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีจะนาํชีวิตสมรสไปสู่
ความสาํเร็จ  ส่ิงน้ีไดม้าโดยการดาํเนินชีวติอยา่ง
หนกัแน่นกบัพระเยซุคริสต ์  และการเติบโตข้ึน
ในพระวญิญาณบริสุทธ์ิ “ท่านจงทิ้งตวัเก่าของ
ท่าน  ซ่ึงคู่กบัวถีิชีวติเดิมนั้นเสีย  อนัจะเส่ือมเสีย
ไปสู่ความตายตามตณัหาอนัเป็นท่ีหลอกลวง  
และจงใหว้ญิญาณจิตของท่านเปล่ียนใหม่  และ
ใหท้่านสวมสภาพใหม่ซ่ึงทรงสร้างข้ึนใหม่ตาม
แบบอยา่งของพระเจา้  ในความชอบธรรมและ
ความบริสุทธ์ิท่ีแทจ้ริง  (เอเฟซสั 4:22-24) 
 

 
 
 

 

ปรับให้เข้ากบัชีวติประจ าวนั 
 ท่านตอ้งวางแผนการณ์หมั้นและแต่งงาน
ตามสภาพความเป็นจริงและฐานะของท่าน เพราะ
ท่านเป็นบุตรของเพระเจา้  มีหลายข้ึนตอนท่ีท่าน
สามารถนาํไปใชใ้นการเตรียมการสาํหรับ  การ
หมั้น และแต่งาน 
1.ไปพบศิษยาภิบาลของท่าน  ใหท้่านและคนรัก
ของท่านไปพบศิษยาภบาล เขาจะแนะนาํท่านใน
จุดท่ีสาํคญัในช่วงชีวติตอนน้ี  ศิษยาภิบาลของ
ท่านมีหนา้ท่ีรับผดิชอบต่อพระเจา้ท่ีจะเป็นผูเ้ล้ียง
ฝ่ายวญิญาณจิตของท่าน 
2. พิจารณาดูในหวัขอ้ “การคิดคาํนึงขั้นพื้นฐาน” 
ตามท่ีเขียนไวข้า้งบนน้ี  ไม่ตอ้งกลวัท่ีจะจด
บนัทึกไวเ้พราะท่านตอ้งมีความมัน่ใจต่อกนัและ
กนัและต่อพระเจา้ในเร่ืองน้ี 
3. เปิดเผยและแลกเปล่ียนความเห็นของท่านอยา่ง
ละเอียดถึงการทรงนาํของพระเจา้ต่อชีวติของท่าน 
ในดา้นอาชีพ ครอบครัว การรับใชแ้ละการ
ปรนนิบติัพระเจา้  ถา้ความคิดเห็นไม่ตรงกนัท่าน
ตอ้งเผชิญกบัปัญหาในขณะนั้นและแสวงหา
คาํตอบจากพระเจา้ท่ีจะเป็นทางออก 
4. จงใชเ้วลาท่ีจะอธิฐานและนมสัการพระเจา้
ดว้ยกนัอยา่งสมํ่าเสมอ  ถา้ส่ิงน้ีไม่เกิดข้ึนใน
ขณะท่ีท่านคบกนัและหมั้นกนั  ยิง่จะเป็นการยาก
ท่ีจะเป็นไปไดเ้ม่ือท่านแต่งงานกนัแลว้  
 พระเยซูคริสตต์อ้งการช่วยท่านในการ
ตดัสินใจท่ีสาํคญัในเร่ืองการแต่งงาน  ใหท้่าน
มอบถวายชิวติของท่านต่อพระคริสตแ์ละให้
พระองคน์าํพาชีวิตของท่าน 



  

  Page 
47 

 
  

บทที่ 12 การเตรียมตัวเพือ่เข้าสู่ชีวติสมรส 
 

เป้าหมายบทเรียน  เพื่อช่วยใหน้กัศึกษาคน้หาคาํตอบในพระคมัภีร์ถึงเหตุผลในการแต่งงาน 

ข้อพระคมัภร์ี ปฐมการ 2:18, 3:16-19,  สดุดี 127:3-5,  มาระโก 10:6-9,  เอเฟซสั 5:22-25,  

ฮีบรู 13:4 

ข้อท่องจ า เพราะเหตุนั้นบุรุษจึงตอ้งละบิดามารดาของตนไปผกูพนักบัภรรยา  และเขา

ทั้งสองจะเป็นเน้ืออนัเดียวกนั  เขาจึงไม่เป็นสองต่อไป  แต่เป็นเน้ืออนั
เดียวกนั  เหตุฉะนั้นซ่ึงพระเจา้ไดท้รงผกูพนักนัแลว้  อยา่ใหม้นุษยท์าํใหพ้ราก
จากกนัเลย     (มาระโก 10:7-9) 

อุปกรณ์การสอน สัมภาษณ์คู่สมรส  ตอบคาํถามบนแผน่กระดาษ  กระดาษดินสอ กระ

ดานชอร์ค  แบบฝึกหดันกัเรียน  พระคมัภีร์ 

 

 

 

 

เข้าสู่บทเรียน 
 “เน่ืองดว้ยเรารักกนั เราไม่จาํเป็นตอ้งมีใบทะเบียนสมรส  ดงันั้น  เราจึงไม่ทาํพิธีแต่งงาน” หลายคนท่ีมา
อยูด่ว้ยกนัโดยไม่ทาํพิธีและ จดทะเบียนสมรสอยา่งถูกตอ้งไม่วา่จะดว้ยสาเหตุอนัใดก็ตามการละเลยและไม่ทาํ
ใหถู้กตอ้ง  เป็นปัญหาท่ีเพื่อช่วยใหน้กัศึกษาคน้หาคาํตอบในพระคมัภีร์ถึงเหตุผลในการแต่งงาน 
ปฐมการ 2:18, 3:16-19,  สดุดี 127:3-5,  มาระโก 10:6-9,  เอเฟซสั 5:22-25,  ฮีบรู 13:4 
เพราะเหตุนั้นบุรุษจึงตอ้งละบิดามารดาของตนไปผกูพนักบัภรรยา  และเขาทั้งสองจะเป็นเน้ืออนัเดียวกนั  เขาจึง
ไม่เป็นสองต่อไป  แต่เป็นเน้ืออนัเดียวกนั  เหตุฉะนั้นซ่ึงพระเจา้ไดท้รงผกูพนักนัแลว้  อยา่ใหม้นุษยท์าํใหพ้ราก

โครงเร่ือง  1. ท่านเป็นครอบครัว         2. ท่านเป็นของพระเจา้ 
1.1 ความเป็นเพื่อน     2.1 พยานของคริสเตรียน 
1.2 ความสมหวงั      2.2 ความผกูพนั 
1.3 การใหก้าํเนิด 
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จากกนัเลย     (มาระโก 10:7-9)สัมภาษณ์คู่สมรส  
ตอบคาํถามบนแผน่กระดาษ  กระดาษดินสอ กระ
ดานชอร์ค  แบบฝึกหดันกัเรียน  พระคมัภีร์ 

หลายคนถูกข่มเหงและถูกฆ่าแต่คน
เหล่านั้นไม่สามารถปกปิดความน่าละอายและ
ความผดิได ้  เพราะคริสเตียนไดส้าํแดงความรักของ
พระเจา้ต่อคนเหล่านั้นท่ีข่มเหง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัอยา่งท่ีคนเหล่านั้นเห็นคือความมัน่คง
และความบริสุทธ์ิในความสัมพนัธ์ของสามีภรรยาท่ี
เป็นคริสเตียน ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นไปตามท่ีกล่าวหาวา่คริส
เตียนเป็นผูท่ี้แลกเปล่ียนสามีภรรยากนั สาํหรับท่าน
ท่ีเป็นคริสเตียน  การแต่งงานเป็นส่ิงท่ีมีเกียรติและมี
ความหมาย  มีเหตุผลและประโยชน์มากมายในการ
สมรสท่ีพระเจา้นาํท่านเพราะการสมรสน้ีไม่ได้
ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเพอ้ฝันหรือโอกาส 
ความรักแทต้อ้งใชเ้วลาตลอดชีวติในการพฒันา  
ความรักท่ีนาํไปสู่การแต่งงานเป็นเพียงส่วนหน่ึง
ของความรักท่ีสามารถพฒันาในช่วง 50 ปี ของการ
แต่งงาน 

ศึกษาพระคมัภร์ี 
1. ท่านเป็นครอบครัว 
(ปฐมการ 2:18, สดุดี 127:3-5, มาละโก 10:6-9, 
ฮีบรู 13:4) 
 คาํตอบขั้นแรกของคาํถามท่ีวา่ทาํไมคริส
เตียนจึงแต่งงานและวตัถุประสงคใ์นการแต่งงาน 
ข้ึนอยูก่บัผลประโยชน์ส่วนตวัและครอบครัว 
1.1 ความเป็นเพื่อน พระเจา้สร้างมนุษยเ์พื่อใหมี้

เพื่อน  เราจะรู้สึกเหงาถา้เราอยูล่าํพงัคนเดียว
เป็นเวลานาน  การเป็นเพื่อนท่ีอยูใ่นรูปแบบท่ี
ดีท่ีสุดคือสามีและภรรยา  ตั้งแต่เร่ิมสร้างโลก
ส่ิงน้ีเป็นส่ิงสาํคญัของแผนการท่ีพระเจา้มีไว้
สาํหรับชายและหญิง  (ใหน้กัเรียนสักคนอ่าน
ปฐมกาล 2 ขอ้ 18) 

1.2 ความสมหวงั พระคมัภีร์พดูถึงเร่ืองเพศในตาํแหน่ง
ทีเหมาะสมในมนุษยส์ัมพนัธ์  คือในความสัมพนัธ์
ระหวา่งสามีและภรรยา  แต่ชาวโลกไดท้าํใหเ้ร่ือง

กจิกรรม 1 
ในระหวา่งสัปดาห์ใหท้่านติดต่อคู่สมรสท่ีมี
ความสุขในชีวติคู่เพื่อจะมาสัมภาษณ์ในชั้นเรียน  
เขียนคาํถามต่อไปน้ีลงบนกระดาษแลว้แจก
ใหก้บันกัเรียน 5 คน 

1. ทาํไมการแต่งงานจึงสาํคญัสําหรับท่าน
และมนัไดใ้หอ้ะไรกบัชีวติของท่าน? 

2. ท่านรู้สึกวา่อะไรเป็นอุปสรรคหรือการ
ทา้ทายสาํหรับครอบครัวส่วนใหญ่? 

3. ท่านจดัการกบัอุปสรรคเหล่าน้ีอยา่งไร
ในชีวติสมรสของท่าน? 

4. ชีวติของท่านจะแตกต่างไปมากนอ้ยแค่
ไหนถา้ท่านไม่ไดแ้ต่งงาน? 

5. ท่านมีขอ้เสนอแนะอะไรท่ีจะใหก้บัหนุ่ม
สาวท่ีกาํลงัคิดจะแต่งงาน? 

ก่อนการสัมภาษณ์ใหท้่านแนะนาํคู่สามี-ภรรยาน้ี
ต่อชั้นเรียน  หลงัจากนั้นให้เขาทั้งสองแนะนาํ
ตวัเองวา่  เขาเป็นใคร  มีอาชีพอะไร  มีลูกก่ีคน
ฯลฯ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามตามคาํถาม
ขา้งบนน้ี  และถา้มีเวลาพอและนกัเรียนในชั้น
สนใจก็ใหถ้ามคาํถามเพิ่มเติมได ้
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เพศแปรเปล่ียนไปอยูบ่นพื้นฐานความสัมพนัธ์
ระหวา่งหญิง-ชาย  แตพระคมัภีร์ไดบ้อกใหเ้รารู้วา่
ความสมหวงัในเร่ืองเพศเป็นส่ิงสาํคญัในชีวติสมรส  
“จงใหก้ารสมรสเป็นท่ีนบัถือแก่คนทั้งปวง และให้
เตียงสมรสปราศจากความชัว่ชา้เพราะคนมีชูแ้ละ
คนท่ีล่วงประเวณีนั้น  พระเจา้ทรงพิพากษาโทษ
เขา” (ฮีบรู 13:4) อ.เปาโลตระหนกัถึงส่ิงน้ีดีและ
ท่านไดบ้อกวา่เร่ืองเพศในชีวิตสมรสเป็นเคร่ืองมือ
ท่ีจะช่วยป้องกนัการผิดศีลธรรมอนัจะนาํความ
เส่ือมเสียมาสู่ข่าวประเสริฐ (1 โครินธ์ 7:1-5) พระ
เยซูไดร้วมความสัมพนัธ์ทางเพศในชีวติสมรสดงัท่ี
พระองคต์รัสไว ้ “เพราะเหตุนั้นบุรุษจึงตอ้งละบิดา
มารดาของตนไปผกูพนัอยูก่บัภรรยา  และเขาทั้ง
สองจะเป็นเน้ืออนัเดียวกนัเขาจึงไม่เป็นสองอีก
ต่อไป แต่เป็นเน้ืออนัเดียวกนัเหตุฉะนั้นซ่ึงพระเจา้
ไดผ้กูพนักนัแลว้  อยา่ใหม้นุษยท์าํใหพ้รากจากกนั
เลย” (มาระโก 10:7-9) 

1.3การใหก้าํเนิด 
นอกเหนือจากความสมหวงัในเร่ืองเพศแลว้  
ชีวติสมรสก็เก่ียวขอ้งกบัการใหก้าํเนิดทารก
และการเล้ียงดู  การเล้ียงดูบุตรท่ีพระเจา้
ประทานใหเ้ป็นหนา้ท่ีอนัใหญ่หลวงและเป็น
สิทธิพิเศษท่ีพระเจา้ใหก้บัคู่สมรสคริสเตียน  
เป็นโอกาสพิเศษท่ีจะมีชีวติหน่ึงท่ีเพิ่มข้ึนมา
และมีส่วนร่วมกบัชีวติของผูใ้หก้าํเนิด  การให้
กาํเนิดเป็นความเป็นไปไดท่ี้พิเศษในการท่ีจะ
วางใจในพระเจา้วา่จะช่วยให้ท่านกาํเนิดและ
ปรุงแต่งอีกชีวติหน่ึงท่ีอุบติัข้ึนมา (ใหน้กัเรียน
อ่าน สดุดี 127:3-5) 

 

2. ท่านเป็นของพระเจ้า 
 (ปฐมกาล 3:16-19, เอฟาซสั 5:22-25) 
 นอกเหนือจากท่ีกล่าวมาแลว้ถึง
ผลประโยชน์ในทางส่วนตวัและครอบครัว อีกทาง
หน่ึงคือผลประโยชน์ในการแต่งงานคือท่ีจะเป็น
พยานและเคร่ืองมือของพระเจา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.1พยานของคริสเตียน   
เหตุผลใหญ่ในการแต่งงานก็คือ  การร่วมมือกบั
พระเยซูคริสตเ์พื่อจะสาํแดงใหค้นอ่ืนไดรู้้ความจริง 
อ.เปาโลไดใ้ชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งความเป็น สามี-
ภรรยา 

กจิกรรม 2 
อ่านคาํถามต่อไปน้ีแต่ละขอ้  และเปิดโอกาสใหอ้ภิปาย
เป็นขอ้ๆไป 

1. การเป็นผูน้าํหมายความวา่คาํพดูของสามี
จะตอ้งเด็ดขาดเสมอไปใช่ไหม? 

2. พระคริสตส์ั่งใหส้ามีจงรักภรรยา  แต่พระคมัภีร์
สอนไหมวา่ ภรรยาจะตอ้งรักสามี 

3. ความรักแบบเสน่หามีบทบาทในคู่สมรสคริส
เตียนหรือไม่? 

4. ความผกูพนัหมายถึง  การรักกนัในทุก
สถานการณ์? แมแ้ต่เม่ือท่านไม่มีอารมณ์หรือ
ความรู้สึกท่ีจะรัก? 

5.    มีความรับผดิชอบท่ีเฉพาะเจาะจงสาํหรับ  
ภรรยาในชีวิตครอบครัวแบบคริสเตียนไหม?  
และสาํหรับสามี? 
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ของคริสเตียนเป็นตวัอยา่งเล็งถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งพระคริสตก์บัคริสตจกัร (เอเฟซสั 5:22-25) 
2.2  ความผกูพนั   ความรักท่ีโลกแสวงหา และท่าน
ซ่ึงเป็นคริสเตียนสามารถสาํแดงคือความรักท่ีข้ึนอยู่
กบัความผกูพนั  ความผกูพนัเป็นหวัใจของความรัก
ท่ีเจริญเติบโตแบบอากาเปซ่ึงพระเยซูสามารถให้
ท่าน  ความผกูพนัคือความรักท่ีเติบโตและดาํรงอยู่
ในท่ามกลางความทุกขย์ากหรือขณะท่ีความรู้สึกรัก
ไม่เกิดข้ึนความผกูพนัเช่นน้ีเกิดข้ึนในชีวติสมรสได้
อยา่งไรท่ามกลางความกดดนัท่ีสังคมเห็นดีดว้ยกบั
ความสะดวกและการเอาง่ายเขา้วา่?  ส่ิงน้ีเกิดข้ึนได้
เม่ือคริสเตียนเรียนรู้ท่ีจะดาํเนินตามหลกัพระคมัภีร์  
คือท่ีจะใหพ้ระเจา้เป็นเอกเป็นใหญ่ในชีวิตทุกๆดา้น  
การักพระเจา้ดว้ยส้ินสุดใจเป็นการปูทางท่ีดีท่ีสุดใน
การส่ือสัมพนัธ์ความรักในทุกระดบั  ดว้ย
หลกัเกณฑน้ี์ความรักจะเติบโตอยา่งกวา้งขวางและ
ลึกซ้ึงตามกาลเวลาซ่ึงอยูเ่หนือระดบั “การตกหลุม
รัก” 
2.3การแบ่งแยกหนา้ท่ีการงาน   
มีบทบาทหรือหนา้ท่ีรับผดิชอบในชีวติสมรสท่ีพระ
คมัภีร์ไดพ้ดูไวอ้ยา่งชดัเจนเช่น สามีเป็นผูห้าเล้ียง
ครอบครัวหรือภรรยาคลอดบุตรและสนบัสนุนสามี 
(ปฐมกาล 3:16-19) แต่ก็มีการงานในชีวิตสมรสท่ี
ไม่ไดร้ะบุชดัเจนวา่เป็นของผูช้ายหรือผูห้ญิง  พระ
เจา้เรียกท่านใหเ้ขา้สู่ชีวติท่ีสมดุลย ์ ท่านจะตอ้งแบ่ง
ภาระหนา้ท่ีรับผดิชอบสาํหรับครอบครัว
เช่นเดียวกบัท่ีท่านแบ่งปันความสุขในครอบครัว 

 
 

 

ปรับให้เข้ากบัชีวติประจ าวนั  
 ขั้นตอนเหล่าน้ีเป็นขั้นตอนท่ีท่านสามารถ
นาํไปใชเ้พื่อจะช่ืนชอบกบัผลประโยชน์ในชีวติ
สมรสและทาํใหชี้วติสมรสเป็นแบบอยา่งท่ีพระเจา้
มุ่งหวงัไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

จาํไวเ้สมอถึงจุดประสงคห์ลกัในแผนการ
ของพระเจา้สาํหรับชีวิตสมรสของท่าน  อยา่ลืมวา่
เป็นนํ้าพระทยัพระเจา้ท่ีจะใหท้่านมีชีวติสมรส
แบบคริสเตียนอยา่งแทจ้ริง  คือชีวติสมรสท่ีมีพระ
เยซูเป็นจุดศูนยก์ลาง  ไม่วา่จะผจญปัญหาร้ายแรง
ในชีวติ  ท่านจะพบวา่ยงัไม่สายเกินไปท่ีจะร่วมกนั

กจิกรรม 3 
แจกกระดาษดินสอแก่นกัเรียน ใหแ้ต่ละคนเขียน
ลงในกระดาษ โดยไม่ตอ้งระบุช่ือ 

1. ส่ิงท่ีเขาพบวา่มีประโยชน์มากท่ีสุดใน
บทเรียนเก่ียวกบัการนดัเท่ียวและการ
แต่งงาน 

2. ส่ิงท่ีเขาพบวา่ไม่ค่อยมีประโยชน์หรือไม่
น่าสนใจเก่ียวกบับทเรียนในเร่ืองน้ี 

3. ใหน้กัเรียนพบักระดาษแลว้วางไวท่ี้โตะ๊
ใกลป้ระตูก่อนออกจากห้องเรียน 

4. ใชข้อ้คิดเห็นน้ีเพื่อช่วยใหท้่านประเมิน
ความตอ้งการของนกัเรียน  และในเวลา
เดียวกนัก็จะช่วยใหท้่านปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการสอนของท่านใหดี้
ข้ึน 
 



  

  Page 
51 

 
  

มอบแผนการและเป้าหมายไวก้บัพระองค ์ พระองค์
จะช่วยท่านในความผดิพลาดของท่าน (โรม 8:28) 
2.คิดเหมือนพระเยซูคริสตแ์ละดาํเนินชีวิต
เปรียบเสมือนวา่พระเยซูอยูเ่คียงขา้งท่านเสมอ  มี
แผน่จารึกหรือเคร่ืองประดบัท่ีติดไวบ้นฝาผนงัท่ีค
ริสเตียนจาํนวนไม่นอ้ยมีไวใ้นบา้น  ซ่ึงมีขอ้ความวา่ 
“พระเยซูเป็นประมุขของบา้นน้ี  เป็นแขกท่ีมองไม่
เห็นและร่วมโตะ๊อาหารดว้ยทุกม้ือ  เป็นผูฟั้งอยา่ง
เงียบในการสนทนาทุกคร้ัง” ใหค้วามคิดน้ีเป็นจริง
ในชีวติของท่าน แลว้ท่านจะพบการเปล่ียนแปลง 
(ฟิลิปปี 2:4,5) 
3.  จาํไวว้า่สามีหรือภรรยาของท่านยงัคงเป็นพี่นอ้ง
ในพระคริสตท่ี์ตอ้งปฏิบติัดว้ยความรักและให้
เกียรติเสมือนสมาชิกในครอบครัวของพระเจา้
วกิฤตกาลเกิดข้ึนในบางคร้ังก็เพราะทั้งสองลืมวา่แต่
ละคนเป็นตวัของตวัเองในเวลาเดียวกบัท่ีเป็นคู่ชีวิต  
เป็นท่ีน่าเศร้าสักเท่าใดเม่ือคริสเตียน 2 คน ลืมการ
เป็นตวัของตวัเองและฐานะท่ีเขาเป็นอยูใ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครอบครัวต่อพระพกัตร์พระเจา้  พระเจา้ตอ้กงารให้
มีความสุขในครอบครัวคริสเตียน ซ่ึงเร่ิมตน้จากการ
เปิดเผยต่อกนัและเติบโตข้ึนเม่ือท่านพฒันาความ
เป็นเพื่อนเสริมสร้างความสอดคลอ้งดา้น
เพศสัมพนัธ์  มีชีวติทั้งในส่วนตวัและท่ีสาธารณะ
ชนโดยสาํแดงความรักของพระคริสตแ์ละรับหนา้ท่ี
สาํคญัในการเสริมสร้างครอบครัวใหม้ัน่คงเม่ือ
รูปแบบต่างๆเหล่าน้ีในชีวติสมรสถูกจดัใหเ้ขา้ท่ี
ครอบครัวของคริสเตียนก็เปรียบเหมือนสวรรคน์อ้ย
ในบา้น  ขอพระเจา้ช่วยใหค้วามจริงท่ีพบใน
บทเรียนน้ีเป็นจริงในชีวิตของท่าน  เพื่อวา่ท่านจะ
พร้อมเม่ือท่านตอ้งเผชิญกบัการตดัสินใจในการ
แต่งงาน 
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 ธัญญาทพิย์ แบบฝึกหัดช้ันอนุชน  การเลอืกคู่ครอง 

บทที ่1 สามคัคธีรรมทีด่ี 
เราวางรูปแบบความสามคัคีธรรมตามอยา่งอะไร? 
 

 

หลกัเกณฑ์ของความสามคัคี
ธรรมตามพระคมัภีร์: 

ไม่ปฏบิัติตามหลกัเกณฑ์: ปฎบิัติตามหลกัเกณฑ์: 
ตวัอยา่ง  : ปฎิบติัตามคาํ 
สอนเทจ็ เช่น มอร์ม่อน  
แทนท่ีจะปฎิบติัตามพระคมัภีร์ 

เขา้ร่วมศึกษาพระคมัภีร์ 
ประจาํสัปดาห์ หรือเรียนใน 
ชั้นรววีารศึกษา 

“เขาทั้งหลายไดข้ะมกัเขมน้ฟัง
คาํสอนของพวกอคัรฑูต…..” 
(กิจการ 2.42) 

 
“เขาทั้งหลายไดข้ะมกัเขมน้ใน
การหกัขนมปัง” 
(กิจการ 2.42) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
“เขาทั้งหลายไดข้ะมกัเขมน้
สามมคัคีธรรม” 
(กิจการ 2.42) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
“เขาจึงขายท่ีดินและทรัพย์
ส่ิงของมาแบ่งใหแ้ก่คนทั้งปวง
ตามซ่ึงทุกคนตอ้งการ” 
(กิจการ 2.45) 
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หลกัเกณฑข์องความ
สามคัคีธรรมตามพระคมัภีร์: 

ไม่ปฎิบติัตาม
หลกัเกณฑ ์: 

ปฎิบติัตามหลกัเกณฑ:์ 

 
“เขาไดร่้วมใจกนัไป

ในพระวหิาร” 
(กิจการ 2.46) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
“เขาไดร่้วมใจกนั...หกั

ขนมปังตามบา้นของเขา” 
(กิจการ 2.46) 
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บทที ่2 การร่วมงานกบัผู้น าในคริสตจกัร 
 

เราทั้งหลายซ่ึงเช่ือในพระเยซูคริสตเ์ป็นส่วนหน่ึงในพระกายของพระคริสต ์ เราจึงจะสามารถ

ปรนนิบติัรับใชไ้ดใ้นหลายๆดา้น โดยไม่ตอ้งอาศยัความสามารถพิเศษหรือของประทานแต่จะตอ้งมี

ความเตม็ใจและเป็นตวัของตวัเอง  ดั้งนั้นเราจึงตอ้งการท่ีจะทาํทุกอยา่งทีทาํไดเ้พื่อเสริมสร้าง

คริสตจกัร 

 
การเทศนา(ขอ้ 6)(การเผยพระวจนะ) 
__การประกาศตามทอ้งถนน 
__การเป็นพยานส่วนตวั 
__การเป็นพยานโดยติดต่อทางจดหมาย 
__การแจกใบปลิว 
__ การร้องเพลงของคณะนกัร้อง 
__การร้องเพลงเด๋ียว 
__งานดา้นวารสาร 
งานรับใช(้ขอ้7)(การปรนนิบติั) 
__รับใชใ้นสถานเล้ียงเด็ก 
__เล่นเปียโน 
__เล่นดนตรีในคณะ 

__เล่นละคร 
การสอน(ขอ้ 7) 
__ชั้นรวีฯเด็ก 
__ท่ีปรึกษาค่ายคริสตจกัร 
__ หุ่นกระบอก 
การเตือนสติ(ขอ้ 8)(การหนุนใจ) 
__เชิญเพื่อนท่ียงัไม่เป็นคริสเตียน 
    มาร่วมกิจกรรมของอนุชน 
__พดูคุยสนทนากบัผูอ่ื้น 
__เยีย่มเยยีน 
__ใหค้าํแนะนาํตามพระคมัภีร์ 
    แก่เพื่อนท่ีโรงเรียน 

การบริจาค(ขอ้ 8) 
__การถวายสิบลด 
   - จากเงินรายไดส่้วนตวั 
   - เงินท่ีไดรั้บเป็นค่าใชจ่้าย 
   - จากของกาํนลั 
__ช่วยเหลือดว้ยเงินถวาย 
   -ช่วยมิชชัน่นารี 
   -ช่วยกลุ่มอนุชน 
   -ช่วยรววีาระศึกษา 
การครอบครอง(ขอ้8,11)(การบริหาร) 
__คณะกรรมการอนุชน 
__บรรณาธิการวารสาร 
__ผูอ้าํนวยการรวีฯเด็ก 
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การแสดงความเมตตา(ขอ้ 8,11) 
__ช่วยเล้ียงเดก็ในกรณีฉุกเฉิน 
__พดูในแง่ดี 
__ชมเชยผูอ่ื้น 
__ใหอ้ภยั 
__ไม่ติฉินนินทา 
__สุภาพอ่อนโยน 
ปรนนิบติัพระเจา้ (ขอ้ 11) 
__ไปประชุมอยา่งสัตยซ่ื์อ 
__นมสัการและสรรเสริญ 
__เช่ือฟัง 
__ทาสี 
__พิมพดี์ด 
__เกบ็กวาดขยะ 
มีนํ้าใจอธัยาศยัไมตรี(ขอ้ 13) 
__เป็นปฎิคม 
__เช้ือเชิญผูม้าใหม่ร่วม
รับประทาน      
    อาหารท่ีบา้น 

__โทรศพัทถึ์งเพื่อน 
__นัง่เป็นเพื่อนกบัผูท่ี้มาใหม่ 
    ในการประชุมนมสัการ 
__ชวนผูท่ี้เราไม่ค่อยคุน้เคย 
    ท่ีจะสนทนาปราศยัดว้ยกนั 
อธิษฐาน(ขอ้ 12) 
__อธิษฐานร่วมกบัผูอ่ื้น 
   -ในการประชุมนมสัการ 
   -ในการอธิษฐานตามบา้น 
   -ในการอธิษฐานแบบลูกโซ่ 
__อธิษฐานสาํหรับผูอ่ื้น 
   -สาํหรับครอบครัว,เพื่อน 
   -สาํหรับรายช่ือผูเ้สนอให ้
   -สาํหรับผูน้าํในคริสตจกัร 
   -สาํหรับเพื่อนท่ียงัไม่เช่ือ,  
     ญาติๆ 
__อธิษฐานเผือ่ตนเอง 
   -ท่ีมีชยัชนะเหนือความบาป 

   -ท่ีจะรู้และทาํตามนํ้าพระทยั 
    ของพระเจา้ 
   -ท่ีจะเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการ 
    เป็นคริสเตียน 
   -ท่ีจะเตม็ลน้ดว้ยพระวิญญาณ 
    บริสุทธ์ิ 
   -ท่ีจะเป็นผูน้าํฝ่ายวญิญาณ 
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บทที ่3 พระกายของพระคริสต์ 

 

ละครใบ้ 
ตวัละคร… ให ้4 คนออกมาแสดงเป็น มือ ปาก เทา้ และสมอง  หนา้ชั้น 

เคร่ืองใช.้.. วาดรูปภาพ มือปาก เทา้ และรูปสมอง (ศรีษะ)บนกระดาษแผน่ใหญ่ 4 แผน่ 

       โต๊ะ 1 ตวั พร้อมกบัแกว้นํ้าใบใหญ่วางบนโต๊ะ 

การแสดง...ใหโ้ต๊ะพร้อมกบัแกว้นํ้าอยูด่า้นขวาของเวทีจดัตวัละครทั้ง 4 โดยใหมื้ออยูใ่กลก้บัแกว้นํ้า 

       มากท่ีสุด  ถดัมากเ็ป็นเทา้ , ปากจากนั้นท้ิงระยะไวพ้อสมควร  แลว้จึงเป็นสมอง ละคร

ใบ ้

       เร่ิมตน้ต่อไปน้ี 

 สมองแกวง่ไกวมือเพื่อจะเรียกจุดสนใจจากคนอ่ืน  คนเหล่านั้นกม็องมาท่ีสมอง สมองช้ีไป

ท่ีแกว้นํ้าขณะท่ีอีกมือหน่ึงกค็ลาํคอไวแ้ลว้แสดงอาการหอบ และเปิดปากในลกัษณะของคนท่ีหิวนํ้า

จดั  มือ , ปาก และเทา้กม็องดูซ่ึงกนัและกนัดว้ยท่าทีท่ีสงสัยพร้อมกบัยกไหล่ไป-มา  ทนัใดนั้นทั้ง 3 

กเ็ขา้ใจวา่สมองตอ้งการอะไรจึงกระวกีระวาดท่ีจะไปหยบิแกว้นํ้า  ความต่ืนเตน้โกลาหลจึงเกิดข้ึน  

 ทั้ง 3 จบัแกว้นํ้าแลว้กโ็ตเ้ถียงกนั ทาํใหน้ํ้าส่วนใหญ่หกออกจากแกว้ สมองกช่้วยเขา้ไปไกล่

เกล่ียและจดัทุกส่ิงใหเ้ขา้รูปเดิมจากนั้นทั้งสมองกก็ลบัไปท่ีเดิมและเร่ิมตน้ช้ีไปยงัแต่ละคนดว้ย

ระมดัระวงัพร้อมทั้งเรียกร้องวา่ใหแ้ต่ละคนสนใจกบัป้ายท่ีติดไว ้ มือกส็ั่นและศีรษะกผ็งกเป็นเชิง

รับรู้แลว้กห็ยบิแกว้นํ้าดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใสเสร็จแลว้กเ็ดินมาหาปากดว้ยความหนกัแน่นมัน่คง

พร้อมกบัหยบิยืน่แกว้นํ้าให ้ ปากกบ็รรจงด่ืมนํ้าชา้ๆ เสร็จแลว้ทั้ง 3 กม็องไปท่ีสมองอยา่งใจจดใจ

จ่อ  สมองจึงยิม้ พยกัหนา้ แลว้ถอนหายใจอยา่งโล่งอก  แลว้กเ็ช็ดปากแสดงถึงการอ่ิมนํ้าแลว้  จบ

ละครใบ ้
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ค าถามทีจ่ะน ามาพจิารณา 
1.อะไรเ กิดข้ึนในละครใบ?้  อธิบายโดยใชภ้าษาและคาํพดูของท่าน? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2.ละครใบน้ี้ช่วยใหเ้ราเขา้ใจ พระธรรม 1 โครินธ์ 12:12 ไดอ้ยา่งไร? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3.ตาํแหน่งและลาํดบัท่ีตวัละครยนือยูมี่ความสาํคญัหรือไม่?  ทาํไมจึงเป็นเช่นนั้น? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4.เราไดเ้รียนรู้อะไรจากบทละครใบท่ี้เก่ียวขอ้งกบัชีวติของเรา? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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บทที ่4 บทบาทในครอบครัวของพระเจ้า 

บทละคร 

น้อง 
 นอ้งเป็นนกับาสเกต็บอลและขณะน้ีเขาอยูร่ะหวา่งการแข่งขนับาสเกต็บอลของโรงเรียน 

การแข่งขนัคร้ังน้ีทางฝ่ายโรงเรียนของเขาชนะคู่ปรับเก่าหลงัจากนั้นนอ้งกก็ลบัมาบา้นดว้ยความหิว

โหยเตม็ท่ี  ในใจของเขาเวลานั้นกคิ็ดถึงแต่อาหารจานโปรดของเขาท่ีคุณแม่จะเตรียมไวส้าํหรับ

อาหารเยน็  เม่ือนอ้งเปิดกลบัมาถึงบา้นแลว้เขากเ็ห็นวา่คุณแม่ของเขากาํลงัทาํความสะอาดอยู ่ ส่วน

คุณพ่อกยุง่อยูก่บัการจดัของเขา้ท่ี  ส่ิงเดียวท่ีนอ้งคิดไดใ้นเวลาน้ีคืออาหาร  นอ้งจึงร้องโวยวายข้ึนวา่ 

“อยา่บอกนะวา่อาหารยงัไม่เสร็จ  ผมหิวจนตาลายแลว้นะ…..”   

คุณแม่  
 ขณะท่ีลูกของท่านไปแข่งขนับาสเกต็บอลนั้นท่านกไ็ดพ้ยายามเตม็ท่ีท่ีจะทาํทุกอยา่งใหเ้สร็จ

ทนัเวลาแต่วา่เป็นไปไม่ได ้ เพราะวา่วนัน้ีท่านตอ้งพาลูกคนเลก็ไปหาหมอฟันซ่ึงตอ้งเวลาถึง 2 

ชัว่โมงเตม็ต่อจากนั้นกต็อ้งไปร้านรองเทา้ และตอ้งเสียเวลาอยา่งมากบนทอ้งถนนเพราะรถติดจริงๆ 

ขณะเม่ือท่านไปซ้ือกบัขา้วท่ีตลาดนั้นฝนกลบัตกหนกัมาก เม่ือกลบัมาบา้นกพ็บสามีกาํลงัซ่อม

ประปาท่ีร่ัวซ่ึงขณะนั้นนํ้ากท่็วมหอ้งครัวอีกดว้ย  ซ่ึงเม่ือกาํลงัวุน่วายอยูน่ั้น นอ้งลูกชายของท่านก็

กลบัมาถึงบา้นพอดี 

คุณพ่อ 
 วนัน้ีเป็นวนัท่ีท่านมีธุระยุง่มาก ท่านไม่สามารถเซ็นสัญญญาวา่จา้งเป็นเงินจาํนวน 5 ลา้น

บาทกบัลูกคา้ของท่านได ้ไม่วา่ท่านจะพยายามแลว้พยายามอีกสักเท่าใดกต็าม และยิง่ตอ้งมาเปียก

ฝนดว้ยทาํใหท่้านอารมณ์ไม่ค่อยจะดีนกั ซํ้ าร้ายไปอีกเม่ือท่านกลบัมาถึงบา้นนํ้าประปากร่ั็วอีก ขณะ
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เม่ือภรรยาของท่านมาถึงบา้นนํ้ากไ็ดท่้วมพื้นหอ้งครัว  ท่านและภรรยาไดจ้ดัการซ่อมและเกบ็กวาด

ทุกอยา่งใหเ้ขา้ท่ี ในเวลาเดียวกนันั้นเองเป็นเวลาท่ีนอ้งกลบัมาถึงบา้น 

ค าถาม 
1.มีวธีิการใดบา้งในเชิงปฏิบติัท่ีจะแสดงความรักและการใหเ้กียรติต่อคุณพ่อคุณแม่ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2.สังคมจะเป็นอยา่งไรถา้ไม่มีสถาบนัครอบครัวหลงเหลืออยู?่ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3.ความรัก การใหเ้กียรติ และการเช่ือฟัง ทาํหนา้ท่ีประสานความสัมพนัธ์ในครอบครัวใหส้นิทแน่น

แฟ้นข้ึนไดอ้ยา่งไร?______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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บทที ่5 บ้านคอืวมิานของเรา 
(การประเมินผลตวัเอง) 

ข้ีเกียจ   ...1  2  3  4  5  6  7  8  9  10…..  เอ้ือเฟ้ือ 

เกบ็ตวั   ...1  2  3  4  5  6  7  8  9  10…..  เปิดเผย 

เห็นแก่ได ้  ...1  2  3  4  5  6  7  8  9  10…..  เผือ่แผ ่

ด้ือดึง   ...1  2  3  4  5  6  7  8  9  10…..  เช่ือฟัง 

อารมณ์เสีย  ...1  2  3  4  5  6  7  8  9  10…..  มีความพอใจ 

ไม่เห็นดว้ยกบัคนอ่ืน ...1  2  3  4  5  6  7  8  9  10…..  เห็นดว้ยกบัคนอ่ืน 

มอซอ   ...1  2  3  4  5  6  7  8  9  10…..  เรียบร้อย 

ข้ีลืม   ...1  2  3  4  5  6  7  8  9  10…..  รอบคอบ 

เยน็ชา   ...1  2  3  4  5  6  7  8  9  10…..  เห็นอกเห็นใจ 

ตอบโต ้  ...1  2  3  4  5  6  7  8  9  10…..  ไม่ถือโทษ 

ท่านใหค้ะแนนขอ้เหล่าน้ีนอ้ยไปหรือไม่? ทาํไม? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

ตามท่ีท่านประเมินตวัเอง  จากขอ้เหล่าน้ีนั้น  ถา้ยงัมีขอ้บกพร่องอยูใ่หท่้านคิดถึงขอ้บกพร่อง

เหล่านั้นในคาํอธิษฐานแต่ละวนัของท่าน  ทูนขอพระวญิญาณบริสุทธ์ิท่ีจะช่วยใหท่้านเปล่ียน

จุดบกพร่องใหเ้ป็นจุดท่ีดี

ได_้___________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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บทที ่6 ความสัมพนัธ์ทีเ่จริญเติบโต 

กจิกรรม 
 แจกกระดาษดินสอแก่นกัเรียน และใหน้กัเรียนแต่ละคน เขียนคุณสมบติัท่ีเขาช่ืนชอบมากท่ีสุด

ในตวัผูใ้หญ่ ฟังขอ้คิดเห็นเหล่าน้ีแลว้ถามนกัเรียนวา่มีคุณสมบติัอนัใดบา้งท่ีเขาบ่นวา่ในตวัคุณพ่อคุณแม่ของเขา 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________ 

ใหน้กัเรียนสักคนอ่านพระธรรม โรม 12:1,2  หลงัจากนั้นถามคาํถามท่ีวา่.... ”พระคมัภีร์ไดพ้ดูอะไรเก่ียวกบัการ

ประพฤติตามอยา่งแนวทางและความคลัง่ไคลข้องโลกน้ีแทนท่ีจะทาํตามพระวจนะของพระเจา้? ใหเ้วลาสาํหรับ

การแลกเปล่ียนความคิดและการสนทนากนั 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
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บทที ่7 เราไม่ใช่ของโลก 

 

 

เราจะมชีีวติทีส่มบูรณ์ได้อย่างไร 

 

 

 

 

                   ต่อพระเจ้า                                            ต่อโลก                                           

 

                        คริสตจกัร                                                     อาชีพการงาน 
                             การถวายตวั                                                                 สิทธิหนา้ท่ีของพลเมือง 

  

การรับใช้ ปัจจยัส่ี 
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บทที ่8 ความรับผดิชอบในโลก 

 

ยุทธภัณฑ์ของคริสเตียน 
อาวธุของโลก     อาวธุของคริสเตียน 

การโกหก   ______________________________________________________  

ความกลวั   ______________________________________________________ 

สงคราม    ______________________________________________________ 

ความเกลียดชงั   ______________________________________________________ 

ความเยอ่หยิง่   ______________________________________________________ 

ความอธรรม (ความชัว่)  ______________________________________________________ 

ความโลภ   ______________________________________________________ 

การนินทา   ______________________________________________________ 

ความโง่เขลา   ______________________________________________________ 

ความมืด   ______________________________________________________ 
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บทที ่9 การนัดเที่ยวกบัเพือ่นต่างเพศ 

 
1.คริสเตียนควรจะนดัเท่ียวกบัเพื่อนท่ีไม่เป็นคริสเตียนหรือไม่? อธิบายวา่ควรหรือไม่ควรอยา่งไร? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

2.มีกิจกรรมอะไรในการนดัเท่ียวท่ีคริสเตียนจะตอ้งหลีกเล่ียงอธิบาย? 

1._______________________________________________________________________________________

2._______________________________________________________________________________________

3._______________________________________________________________________________________

4._______________________________________________________________________________________ 

5._______________________________________________________________________________________ 

 

3.บางคนพดูวา่ “คู่ท่ีนดัเท่ียวมีโอกาสท่ีจะแต่งงานเป็นคู่ชีวติไดม้าก” ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ อธิบายวา่ท่านเห็น

ดว้ยหรือไม่อยา่งไร 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
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บทที ่10 ความรักคอือะไร 

ชนิดของความรักในภาษากรีกมดีงันี ้
 

ฟิเลโอ 

 ความรักชนิดน้ีเป็นความรักอ่อนโยนแบบพี่นอ้ง  มีความเตม็ใจท่ีจะปรนนิบติั  อีกฝ่ายหน่ึงเป็นท่ีชอบ

พอกนั เป็นความรักท่ีอยูบ่นพื้นฐานของความรู้สึกท่ีไดรั้บจากอีกฝ่ายหน่ึง หรือพูดอีกนยัหน่ึง “ขา้พเจา้ชอบพอ

ท่าน เพราะฉะนั้นขา้พเจา้จึงรักท่าน” 
 

อากาเป 

 ความรักชนิดน้ีเ ป็นความรักของพระเจา้ซ่ึงไม่ข้ึนอยูก่บัอารมณ์ความรู้สึกหรือคุณค่าของอีกฝ่ายหน่ึง แต่

ข้ึนอยูก่บัการเลือกและความตั้งใจแน่วแน่ หรือ พูดไดว้า่ “ ไม่วา่ท่านจะทาํตวัอยา่งไร ขา้พเจา้ก็ยงัเลือกท่ีจะรัก

ท่าน” ความรักน้ีเป็นความรักท่ีบริสุทธ์ิ ไม่หวงัส่ิงตอบแทน เป็นความรักท่ีไม่มีส่ิงใดมาเปรียบได ้
 

เอโรส 

 เป็นความรักท่ีร้อนแรงขน้อยูก่บัเสน่หาทางกาย เก่ียวขอ้งกบักามารมณ์และคิดถึงตนเองมากกวา่ความ

รักแบบฟิเลโอ หรือพดูไดว้า่ “ขา้พเจา้รักท่านเพราะวา่ ท่านสามารถตอบสนองความตอ้งการของขา้พเจา้ได”้ 
 

ความรักคืออะไร      อะไรไม่อยู่ในความรัก 

1._____________________2.________________________1._____________________2.________________ 

3._____________________4.________________________3._____________________4.________________ 

5._____________________6.________________________5._____________________6.________________ 

7._____________________8.________________________7._____________________8.________________ 
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บทที ่11 เตรียมตัวสู่ชีวติสมรส 
ใหผู้เ้รียนเรียบเรียงคาํต่างๆ ทั้ง 8 คาํขา้งล่างน้ี ซ่ึงเป็นคาํท่ีมีความหมาย ท่ีใชใ้นการพิจารณาสาํหรับชีวติสมรส 

และจากช่องวา่งขา้งล่างสุด ใหท้่านดึงตวัอกัษรในวงกลมเพื่อจะจดัเรียงคาํใหไ้ดค้วามหมายท่ีถูกตอ้งตามรูปภาพ 

  จนเตา  หวงัคาด กนัไดเ้ขา้ ครัวครอบ  เป็นความใหญ่ผู ้ หมายเป้า  เดิมเพพื้น สนาศา   

ความสาํเร็จในชีวติสมรสตอ้งมี 

(งานของ Art Work )   
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บทที ่12 ท าไมจึงต้องแต่งงาน 

วตัถุประสงค์ของการสมรสแบบคริสเตียน 

1._______________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

(ปฐมกาล 2:18) 

2._______________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

(มาระโก 10:7-9) 

3._______________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

(สดุดี 127:3-5) 
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บทที ่13 การครองความเป็นโสด 

บททดสอบง่ายๆ ว่าท่านจะอยู่เป็นโสดหรือไม่ 
คาํแนะนาํ   1.ใหท้าํเคร่ืองหมาย x ในช่องท่ีเป็นจริง มีคะแนนดงัน้ี 

  3 = มาก 2 = พอประมาณ 1 = นอ้ย 0 = ไม่มีเลย 

1.ขา้พเจา้รู้สึกอ่ิมใจ พอใจกบัการทาํงานอาชีพท่ีเป็นกิจวตัรประจาํวนั เพื่อถวายเกียรติแด่พระเจา้ 

 3 2 1 0 

2.ขา้พเจา้ปิติยนิดีท่ีขา้พเจา้มีเวลาปรนนิบติัพระจา้มากข้ึนเน่ืองจากขา้พเจา้เป็นโสด 

 3 2 1 0 

3.ขา้พเจา้ยงัเป็นโสด และมิไดมี้ปัญหามากนกัในการควบคุมความตอ้งการทางเพศ 

 3 2 1 0 

4.ขา้พเจา้เห็นดว้ยกบัความปรารถนาของอาจารยเ์ปาโล ท่ีท่านอยากใหค้นอ่ืนๆเป็นโสดเหมือนกบัท่าน 

  

5.ขา้พเจา้รู้เป็นโสด และรู้สึกไม่พอใจกบัการแต่งงาน หรือการมีครอบครัว  

 3 2 1 0 

6.แค่ขา้พเจา้รู้วา่ตอ้งอยูค่นเดียวทีไร ก็รู้สึกไม่สบายใจ รู้สึกกลวัเสียแลว้ 

 3 2 1 0 

7.คนอ่ืนๆ บอกวา่ขา้พเจา้รู้สึกเฉยๆ กบัการท่ีอยูเ่ป็นโสด ไม่เดือดร้อนใจเหมือนคนอ่ืน 

 3 2 1 0 

8.ขา้พเจา้ชอบเปิดวทิยหุรือ โทรทศัน์เสียงดงัๆ เพื่อเป็นเพื่อนยามอยูค่นเดียว 

 3 2 1 0 

9.ขา้พเจา้อยูค่นเดียวไดเ้พราะมีงานกระจุก๊กระจ๊ิกทาํเพลิดเพลินดี 

 3 2 1 0 

10.ขา้พเจา้อยูค่นเดียว ก็เลยปลีกตวัจากเพื่อนๆเสียบา้ง 

 3 2 1 0 
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คาํตอบ 

19-30  คะแนน  ท่านมีเปอร์เซ็นค่อนขา้งมากทีเดียว ในการเป็นโสด ดงันั้นท่านจงแสวงหานํ้าพระทยั

ของพระเจา้ เพื่อความมัน่ใจในการอยูเ่ป็นโสด 

14-18 คะแนน  ท่านอาจไม่ถึงเวลาท่ีจะคิดแต่งงาน หรืออาจมีแววเป็นขนัที เพื่อแผน่ดินของพระเจา้  

ถา้ยงัไม่มีอธิษฐาน ขอการทรงนาํจากพระเจา้ 

5-13  คะแนน  เม่ือเรียนจบการศึกษา มีอาชีพทาํแลว้ ก็รีบแสวงหานํ้าพระทยัของของพระเจา้ เพื่อจะ

ไดแ้ต่งงานมีครอบครัวเร็วๆ ท่านอยูค่นเดียวไม่ไดแ้น่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


