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 แนะน าการใช้คู่มือ  

พระเจา้แสนดี  คู่มือเล่มน้ี จะช่วยแนะนาํวธีิการสอน พระคมัภีร์แก่เดก็เลก็ 2-3ขวบใชเ้วลาเรียน 13 

สัปดาห์ โดยแบ่งการสอนออกเป็น 3 ตอนคือ 

บทท่ี 1-4 พระเจา้ประทานพระเยซูเพื่อเรา 

บทท่ี 5-9 พระเจา้ประทานครอบครัวใหเ้รา 

บทท่ี 10-13 พระเจา้ประทานเพื่อนแก่เรา 

        คุณครูผูส้อนท่านเป็นคนพิเศษ เป็นคนท่ีพระเจา้ไวว้างใจ ใหส้อนและเล้ียงดูลูกแกะตวันอ้ยๆ

ของพระองค ์เป็นผูท่ี้พระเจา้ทรงเตรียมไวส้าํหรับอบรมและสร้างประชากรของพระองคใ์นรุ่นต่อไป

ท่ีจะเติบโตข้ึนมารับพระเจา้อยา่งมีประสิทธิภาพอยา่งแทจ้ริง  

       และเดก็ๆ จะมีครูเป็นแบบอยา่งในชีวติของเขา สายตาของเขาจะมองดูครูเสมอ มีบางอยา่งใน

ชีวติของครูทาํใหเ้ขาอยากจะมีชีวติเหมือนครู  เพียงแต่ครูมีใจรักเดก็รักท่ีเห็นเขาเติบโตข้ึนในทาง

ของพระเจา้และยอมถวายตวัแด่พระเจา้ และครูจะเห็นการอศัจรรยข์องพระเจา้ในชีวติของเดก็ๆ ซ่ึง

เป็นผลท่ีคุม้ค่าท่ีสุด 

 

การเตรียมการสอน 

ครูควรเตรียมบทเรียนล่วงหนา้อยา่งนอ้ย1สัปดาห์ เน่ืองจากการสอนเดก็เลก็จาํเป็นตอ้งเตรียม

อุปกรณ์การสอนและเน้ือหา การสอนมาใหพ้ร้อม ครูตอ้งมีวธีิการสอนหลายรูปแบบเพื่อจะช่วยเดก็

เลก็ใหรู้้สึกต่ืนเตน้กบับทเรียนและรักการมาโบสถ ์รักในการเรียนรว ีฯ   
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ในแต่ละบทเรียน เราบ่งการสอนออกเป็นช่วงๆดงัน้ี 

1. เร่ิมตน้ชั้นเรียน 

2. กิจกรรมนาํสู่บทเรียน 

3. นมสัการซ่ึงประกอบดว้ย การร้องเพลง กิจกรรมนมสัการ อธิษฐาน ถวายทรัพย ์

4. เร่ืองเล่าจากพระคมัภีร์ 

5. การตอบสนองจากเด็ก 

6. ขอ้ท่องจาํ 

7. กิจกรรม 

8. เลิกชั้นเรียน 

เร่ิมต้นช้ันเรียน  

     เม่ือเดก็เขา้มาในชั้นเรียน  ครูควรท่ีจะมีเวลาทกัทายคุยกบัเด็กเป็นส่วนตวั คุยกบัเขาใน

เร่ืองต่างๆรอบตวัเขา ทั้งน้ีควรใหก้ารสนทนาสอดคลอ้งกบับทเรียนท่ีไดเ้ตรียมมา 

กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

        เป็นกิจกรรมท่ีครูและเดก็ช่วยกนัทาํก่อนการเล่าเร่ือง  เพื่อนาํทางใหเ้ขา้ใจเร่ืองเล่าได้

ดีข้ึน  ทั้งยงัช่วยใหเ้ด็กจาํเร่ืองราวต่างๆและมีการฝีมือของเขาเองกลบัไปบา้นดว้ย 

     การทาํกิจกรรมเป็นการช่วยใหเ้ดก็มีส่วนในเร่ืองท่ีครูเล่าอนัจะทาํใหเ้ร่ืองนั้นและ

บทเรียนในเร่ืองมีผลในชีวติของเขามากข้ึน 

     กิจกรรมของทุกๆบทเป็นส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียมมาล่วงหนา้อาจจะตอ้งใชเ้วลาบา้ง แต่มี

ใหผ้ลทางการสอนพระวจนะของพระเจา้อยา่งคุม้ค่า หลงัจากท่ีทาํกิจกรรม ครูและเดก็

ควรช่วยกนัเกบ็ของเตรียมตวัสาํหรับเวลานมสัการ 

นมัสการ 

     ช่วงเวลานมสัการประกอบดว้ย 

     ตอ้นรับ…..ซ่ึงเราหมายถึง การตอ้นรับเด็กเป็นส่วนรวมเดก็ๆ จะไดท้กัทายกนัดว้ยการ

ร้องเพลงเช่นเพลง         
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“โอเ้พื่อนรักเรามาพบกนั”หรือ “ยิม้กนัเถิด” เป็นตน้ 

     ร้องเพลง….เราไดแ้นะนาํเพลงไวบ้า้งแลว้ แต่ถา้จะใหเ้กิดผลเตม็ท่ี ครูควรหาเพลงอ่ืน

ท่ีสอดคลอ้งกบับทเรียนของแต่ละอาทิตยส์อนใหเ้ด็กรู้วา่การร้องเพลงเป็นการยกยอ่งพระ

เจา้ พระเจา้ทรงดีพระทยัเม่ือเดก็ๆ ร้องเพลงถวายพระองคด์ว้ยความจริงใจ 

     เพลงท่ีแนะนาํไว ้ บางเพลงอาจเป็นเพลงใหม่สาํหรับครู  มีเน้ือเพลงอยู ่ดา้นหลงัของ

หนงัสือคู่มือน้ี  ครูควรทาํแผน่เพลงไวใ้หเ้ดก็  โดยมีภาพประกอบสวยๆ เดก็ในวยัน้ียงั

อ่านหนงัสือไม่ออกกจ็ริง  แต่จะช่วยใหเ้ดก็มีส่วนในการรับใช ้เช่น ออกมาถือแผน่เพลง 

     กจิกรรมการนมัสการ….  

เป็นกิจกรรมท่ีช่วยใหเ้ด็กไดมี้โอกาสตอบสนองหรือแสดงออกเก่ียวกบัการนมสัการใน

รูปแบบต่างๆ เช่น การพดูประโยคต่างๆตามครูและทาํท่าตาม 

     ถวายทรัพย์…การผา่นถุงถวาย ใหเ้ดก็เปล่ียนกนัถือ เพราะจะช่วยใหเ้ดก็สนใจการ

ถวายและมีใจอนัเดียวกนั ครูควรใหเ้ดก็รู้แนวความคิด ของการถวายทรัพย ์เช่น เป็นคาํสั่ง

ของพระเจา้ เป็นส่ิงจาํเป็นท่ีเราจะถวาย เพื่อใชใ้นพระราชกิจของพระเจา้ เป็นตน้ 

     อธิษฐาน… ในวยัน้ี ส่วนใหญ่เป็นการอธิษฐานวา่ตามครู ครูควรสอนเดก็ใหอ้ธิษฐาน

ดว้ยคาํง่ายๆ ขอใหค้รูนาํเดก็มาพบพระเยซูดว้ยการอธิษฐาน พระเจา้ทรงฟังคาํอธิษฐาน

ของเดก็ และพระองคส์ามารถตรัสกบัเดก็ไดต้ามนํ้าพระทยัของพระองค ์แลว้ครูจะเห็น

การอศัจรรยข์องพระเจา้ผา่นทางชีวติของเดก็เหล่าน้ี 

     เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

     เวลาเล่าเร่ืองจากพระคมัภีร์  เป็นช่วงเวลาสาํคญัพอๆกบัเวลานมสัการ  ครูควรเตรียม

ตวัมาอยา่งดีโดยการอ่านพระคมัภีร์ตามท่ีใหไ้วก่้อนเล่าเร่ือง  ครูควรท่ีจะไดรั้บบทเรียน

จากพระคมัภีร์ในตอนนั้น  ก่อนท่ีครูจะนาํไปสอนเดก็จริง การสอนควรใชรู้ปภาพ

ประกอบดว้ยซ่ึงสามารถซ้ือพร้อมคู่มือเล่มน้ี 

การตอบสนองของเดก็ 



6 
 

     เราจะมีคาํถามทบทวนหรือมีการเล่นหุ่นหรือแสดงละคร เพื่อย ํ้าใหเ้ดก็จดจาํและสอน

ใหรู้้จกันาํเร่ืองท่ีเรียนมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติของเขา นอกจากนั้นจะช่วยประเมินผลไดว้า่

เดก็เขา้ใจเร่ืองท่ีครูเล่ามากนอ้ยเพียงไร?  

ข้อท่องจ า 

     การสอนขอ้ท่องจาํนั้น เราไดแ้นะนาํวธีิการสอนและมีรูปภาพประกอบ ขอ้ท่องจาํเป็น

ส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียมตวัล่วงหนา้อยา่งดีเช่นกนัครูจาํตอ้งใหเ้ดก็ทบทวนขอ้ท่องจาํเสมอ

ตลอดทั้งปี การปลูกพระวจนะของพระเจา้ไวใ้นใจเดก็นั้นจะช่วยใหพ้ระวญิญาณของพระ

เจา้ทรงทาํงานในชีวติของเขามากข้ึน  เดก็ๆ เป็นผูท่ี้มีความจาํดี พระคาํท่ีเขาไดท่้องจะอยู่

กบัเขาตลอดชีวติ 

เลกิช้ันเรียน 

     เลิกชั้นเรียนเป็นเวลาท่ีครูจะอธิฐานเผือ่เดก็ๆ แจกกิจกรรมและทั้งชวนใหเ้ขามาอีกใน

วนัอาทิตยต่์อไป 
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อุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกบัคู่มือ 

1. รูปภาพประกอบการเล่าเร่ือง อยูใ่นซองใหญ่รูปเหล่าน้ีตอ้งระบายสีก่อนท่ีจาํนาํไปใช ้

ถา้ครูไม่มีเวลามากขอใหห้าคนในคริสตจกัรช่วย อาจเป็นอนุชนท่ีสนใจทางศิลปะ หรือ

เดก็ๆท่ีมีฝีมือดี 

     การระบายสีควรใชสี้ใหส้มจริงสมจงั เช่น คนในรูปท่ี 1 และ2-3 กค็วรท่ีจะใส่เส้ือ

สีเดียวกนั ถา้เป็นบุคคลเดียวกนัสีของตวัคนกค็วรใชสี้เน้ือ นํ้าตาล เป็นตน้  

                           2.กจิกรรมเลอืกท า                                                                                                                                      

ครูเตรียมล่วงหนา้ใหเ้ดก็ทาํและใหเ้ดก็นาํกลบับา้นเพื่อจะไดท้บทวนเม่ืออยูท่ี่บา้น 

                          3.พระคมัภีร์ 

                                  เป็นอุปกรณ์ท่ีสาํคญัท่ีสุด เดก็ควรเห็นพระคมัภีร์เม่ือครูเล่าเร่ือง เม่ือทบทวนขอ้

ท่องจาํใหเ้ดก็รู้วา่   ส่ิงท่ีเขามาเรียนเป็นเร่ืองจริงมาจากพระคาํของพระเจา้ท่ีส้ิน 

                           4.อปุกรณ์อืน่ๆ เช่น กระดาษสีต่างๆ ทั้งอ่อนและแขง็ สี กรรไกร กาว หุ่นมือ หุ่น

กระบอก ฯลฯ ของเหล่าน้ีจะช่วยใหค้รูเตรียมการสอนไดเ้ร็วข้ึน ครูควรมีประจาํหอ้งและประจาํตวั

เสมอ 

หน้าสนใจ 

     ครูควรใชเ้วลาอ่านพระคมัภีร์และคู่มือดูวา่มีอุปกรณ์ช้ินใดท่ีครูสามารถทาํไดแ้ละมีเวลาพอกใ็ห้

เตรียมตวัไวล่้วงหนา้เลย เป็นการประหยดัเวลาในอนาคต ครูอ่านนดัเพื่อนๆในคริสตจกัรมาช่วยทาํ

ใหเ้สร็จภายในวนัหรือสองวนัได ้ 

ถา้ครูเตรียมทุกอยา่งไวพ้ร้อม เช่นน้ีเม่ือถึงเวลาเตรียมตวัก่อนสอน ครูจะไดส้นใจเตรียมตวัสาํหรับ

เวลานมสัการและเวลาเล่าเร่ืองไดม้ากข้ึนและท่ีสาํคญักคื็อจะมีเวลาอธิฐานเผือ่เดก็มากข้ึน 
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รู้จักเดก็เลก็วยัสองถึงสามขวบ 

 

การแสดงออก ทาํไมจึงเป็นเช่นนั้น วธีิจดัการกบัเขา วธีิสอน 

1.อยูน่ิ่งๆไม่เป็น เน่ืองจากกลา้มเน้ือ 
แขน ขา และส่วน
อ่ืนๆเติบโตอยา่ง
รวดเร็ว 

ใหโ้อกาสเขาได้
เคล่ือนไหวมากๆ ซ่ึง
เป็นการเคล่ือนไหวท่ี
ตอ้งใชก้ารควบคุม
บา้ง เดิน  ถือของ ยก
ของใหญ่ๆถา้ตอ้งอยู่
น่ิงๆเขาจะเบ่ือเร็ว 

เตรียมการใหไ้ด้
เคล่ือนไหวร่างกาย 
เลือกบุคคลจากพระ
คมัภีร์มาใหเ้ดก็ได้
เรียนแบบใหเ้ดินไป
โบสถใ์หมี้ส่วนใน
เร่ืองท่ีตอ้งเคล่ือนไหว
อยูเ่สมอ 

2.ไม่สามารถควบคุม
กลา้มเน้ือท่ีละเอียดให้
ประสานกนัได ้

กลา้มเน้ือส่วนท่ี
ใหญ่ๆเจริญเติบโต
อยา่งรวดเร็วและเขา
ตอ้งการความชาํนาญ
ท่ีจะใชก้ลา้มเน้ือพวก
น้ีส่วนกลา้มเน้ือส่วน
ท่ีละเอียดซบัซอ้นนั้น
มาทีหลงั 

อยา่พึ่งหวงัวา่เขาจะ
ยกถืวตัถุเลก็ๆไดเ้ป็น
อยา่งดี หรือวา่จะ
สนใจในส่ิงปลีกยอ่ย
เลก็ๆนอ้ยๆ 

ค่อยๆสอนใหเ้ขารู้จกั
ใชส่ิ้งเลก็ๆทีหลงั จดั
สีแท่งใหญ่ๆให้
ระบายสี ใหขี้ดเส้น
สายใหญ่ๆ พึง
หลีกเล่ียงกิจกรรม
ใดๆท่ีตอ้งใชค้วาม
ชาํนาญของน้ิวมือ 

3.รู้สึกเบ่ือง่ายและ
เหน่ือยง่าย 
 

เขาทาํงานหนกัเม่ือเขา
เล่นเขาใชก้าํลงัไป
มาก ระยะแห่งความ
ตั้งใจของเดก็2ขวบ 
คิดเฉล่ียไดน้าน2-3
นาที จะเพิ่มเป็น4-5
นาทีเม่ือเดก็อายไุด3้
ขวบ 

ใหเ้ปล่ียน อิริยาบถ
บ่อยๆ 

มีอิริยาบถเคล่ือนไหว
สลบักนัไปกบัการนัง่
ฟังเงียบๆ 
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4.เขามีความ
กระตือรือร้นท่ีจะพบ
ความรู้สึกใหม่ๆ 

เดก็ในวยัน้ีเรียนรู้
อะไรๆไดด้ว้ยการ
สัมผสัต่างๆทาํให้
ความคิดและถอ้ยคาํ
เกิดความหมายเขา้ใจ
ได ้

ใหเ้ขาไดย้นิ ไดฟั้ง ได้
สัมผสั ไดด้ม  ไดชิ้ม 
และไดเ้ห็น ระวงัเกบ็
ของท่ีแตกง่ายใหพ้น้
มือเขา อยา่คาดหวงัท่ี
จะใหเ้ขาเกบ็มือไวไ้ม่
จบัตอ้งส่ิงใด แต่จง
สอนเขาใหรู้้จกัจบัถือ
ดว้ยความระมดัระวงั  

จดัโอกาสใหเ้ขาได้
เรียนรู้จากประสาท
สัมผสัของเขาเอง ให้
ดูรูป ฟังเร่ืองและจบั
ตอ้ง จดัหาวตัถุต่างๆ
ใหเ้ดก็ไดจ้บัตอ้ง
ควบคู่ไปกบับทเรียน 
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     แนวความคดิส าหรับครู 

การฉลองวนัเกิดอาจดูเป็นเร่ืองของสังคมตะวนัตก แต่ในปัจจุบนัหลายครอบครัวไดห้นัมาสนใจเร่ือง

น้ีกนัมากข้ึนและในอนาคตกค็งเป็นเร่ืองสาํคญัมากกวา่เดิมสาํหรับทุกๆคน 

     งานวนัเกิดท่ีใหญ่ยิง่ท่ีสุดนั้นเป็นของพระเยซู พระบุตรองคเ์ดียวของพระเจา้เท่านั้น ซ่ึงนบัไดว้า่ 

ไม่มีใครจะเป็นท่ีระลึกถึงมากเท่ากบัพระเยซู 

     เดก็เลก็ของเราควรจะไดรู้้วา่ก่อนท่ีพระเยซูจะมาบงัเกิดนั้น มีทูตสวรรคม์าบอกกล่าวข่าวดีนั้นแก่

มามารียอ์ยา่งไร เขาควรไดซ้าบซ้ึงกบัความรักของพระเจา้ ท่ีทรงมีต่อเขา และการเช่ือฟังของมารียก์็

ยงัเป็นตวัอยา่งท่ีดีสาํหรับเราทุกคนในทุกวนัน้ี 

บทที่  1 พระเยซูคอืพระสัญญา 

ข้อพระคมัภร์ี  ลูกา 1:26-38 

เป้าหมาย  1.เพื่อใหเ้ดก็รู้วา่พระเจา้ทรงใหทู้ตสวรรคม์าบอกกบัมารียว์า่ พระบุตรของพระเจา้จะมาเกิดใน        

ครรภข์องเธอ 

                 2.เพื่อใหเ้ดก็รู้สึกมีความสุขท่ีพระเจา้สัญญาจะใหพ้ระบุตรของพระองคม์าเกิดในลกเพื่อเรา

ทั้งหลาย 

                 3.เพื่อใหเ้ดก็ๆไดข้อบคุณพระเจา้ท่ีส่งพระเยซูมาเกิดมาเกิดในโลกน้ีเพื่อเราทั้งหลาย 

ข้อควรจ า       “จงตั้งบุตรน้ันว่า เยซู” มทัธิว 1:21 

อุปกรณ์     รูปภาพ1-2ตดักระดาษเป็นรูปหนา้ กาว เศษผา้ สี หนงัสือหรือวารสารท่ีมีรูปภาพเดก็ๆ 
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     จงชกัชวนและทาํใหเ้ดก็รักพระเจา้ของเขามากข้ึน ใหเ้ขาช่ืนชมกบัวนัฉลองวนัประสูติของพระ

เยซูท่ีกาํลงัจะมาถึงใหเ้ตรียมตวัเตรียมใจเพื่อถวายความยนิดีแด่พระองคใ์นวนัอนัสาํคญันั้น 

     เร่ิมต้นช้ันเรียน 

ตอ้นรับเด็กแต่ละคนดว้ยความร่าเริงและทกัทายเด็กแต่ละคนเป็นส่วนตวั 

     กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

เตรียม   ภาพเดก็กาํลงัยิม้ไวล่้วงหนา้หลายๆภาพ   ถาม   เดก็ๆวา่ “นอ้งๆบอกครูไดไ้หมวา่ทาํไมเดก็

ในภาพน้ีจึงยิม้แสดงช่ืนชมยนิดีหรือดีใจ (ใหเ้ดก็ตอบ) เอา้…นอ้งๆ แสดงหนา้ยิม้….หวัเราะ… 

     นมัสการ 

ร้องเพลง    ขอ้1.พระเจา้เป็นความรัก 

                      2.เพราะวา่พระเจา้ทรงรักโลก 

                      3.พระเจา้แสนดี 

กจิกรรมนมสัการ  ครูคิดท่าและนาํเดก็พดูทาํท่า 

ตามครู… เม่ือพระเยซูยงัเป็นเดก็นอ้ย คุณแม่คอยกล่อมแห่ใหน้อนหลบั ทูตสวรรคพ์ากนัมาตอ้นรับ 

พากนัขบัเพลงไพเราะบนทอ้งฟ้า 

อธิฐาน  ขอบคุณพระเจา้สาํหรับทูตสวรรค ์ท่ีมาบอกข่าวดี วนับงัเกิดของพระเยซู ขอพระเจา้ทรงอวย

พรใหทุ้กคนมีความสุข 

ถวายทรัพย์  ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” 

ใหเ้ดก็ร่วมใจกนัถวายทรัพย ์ 
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                                    เร่ืองจากรพะคมัภีร์ 

          คร้ังหน่ึงในเมืองนาซาเร็ธซ่ึงเป็นเมืองเลก็ๆ  ไม่มีรถยนตว์ิง่ ผูค้นจะไปไหนกเ็ดินไปหรือไม่กข่ี็

ลาหรือไม่กข่ี็อูฐไป ท่ีเมืองน้ีมีหญิงสาวคนหน่ึงอาศยัอยูใ่นบา้นเลก็ๆเธอเป็นคนท่ีรักพระเจา้และยิม้

แยม้แจ่มใสอยูเ่สมอ เอช่ือมารีย ์(แสดงภาพ1-1) มารียเ์ป็นคนรักของชายคนหน่ึงช่ือ โยเซฟ ทั้งสอง

ไดห้มั้นกนัแลว้และตั้งใจวา่จะแต่งงานกนัในไม่ก่ีเดือนขา้งหนา้ 

     แน่นอน…โยเซฟรักมารียม์าก มารียก์รั็กโยเซฟมากเช่นกนั เขาทั้งสองรักพระเจา้มากท่ีสุด “นอ้งๆ

รักใครมากท่ีสุด” 

     (แสดงภาพ1-2) วนัหน่ึงมารียอ์ยูท่ี่บา้นคนเดียวพระเจา้กท็รงส่งทูตสวรรคม์าหามารีย ์มารียต์กใจ

มากเพราะเธอไม่เคยทูตสวรรคม์าก่อน  ทูตสวรรคบ์อกมารียว์า่ “อยา่กลวัเลย รู้มัย๊วา่พระเจา้ทรง

พอใจเธอมากเธอจะมีครรภแ์ละจะคลอดบุตรเป็นชาย จงเรียกช่ือนั้นวา่ พระเยซู” (ใหเ้ดก็ๆพดูช่ือพระ

เยซูพร้อมกนั) “พระเยซู”  แปลวา่ “พระผูช่้วยใหร้อด”  จะทรงช่วยมนุษยท่ี์เช่ือในพระองค ์ใหร้อด

จากความผดิบาป 

        “พระเยซู” มารีย ์ทบทวน “ใช่แลว้!!!”  พระเยซูเป็นพระบุตรของพระเจา้สูงสุด       บุตรของ

พระเจา้สูงสุดจะมาบงัเกิดในโลก มารียคิ์ดและรู้สึกดีใจยิง่นกั เธอตอบทูตสวรรคว์า่ “ขอใหเ้ป็นไป

ตามขอของท่านเถิด’’   

และแลว้ทูตสวรรคก์จ็ากไป    มารียคิ์ดถึงพระเยซูผูจ้ะมาบงัเกิด เธอขอบคุณพระเจา้ยิง่นกัท่ีอีกไม่

นานเธอจะไดอุ้ม้พระบุตรของพระเจา้ไวบ้นตกัของเธอ(ครูทาํท่าอุม้กล่อมเดก็) นอ้งๆลองกระซิบช่ือ

ของพระเยซูท่ีหูของเพื่อนซิ “พระเยซู…” 

 การตอบสนองของเดก็ 

- นอ้งๆ รู้ไหมวา่ ใครเป็นคนมาบอกข่าวเร่ืองพระเยซูมาบงัเกิด? 

- นอ้งๆ คิดวา่ ทูตสวรรคใ์จดีไหม ? 

- ทูตสวรรคม์าบอกมารียเ์ร่ืองอะไร? 
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- มารียดี์ใจกบัข่าวท่ีทูตสวรรคม์าบอกไหม ? 

ขอ้ท่องจาํ 

ใหเ้ดก็ท่องขอ้ท่องจาํโดยตบมือตามคาํ 

“จงตั้งช่ือบุตรนั้นวา่ เยซู  มทัธิว 1:21 “ 

เยซู แปลวา่ ……………………… 

( ใหเ้ดก็ๆ ตอบวา่ “พระผูช่้วยใหร้อด”) 

กจิกรรมเลอืกท า 

มุมศิลปะ 

         แจกรูปหนา้ท่ีเตรียมไว ้ใหเ้ดก็วาดหนา้ตา ใส่ผมและตกแต่งระบายสี  เม่ือเราไดข่้าวดี 

เรากจ็ะดีใจและยิม้แยม้แจ่มใสอยา่งมารีย ์

คุยกบัเด็ก 

           พระเจา้ส่งใครมาบอกมารีย ์? มารียท์าํหนา้แบบไหน เม่ือเห็นทูตสวรรค ์? 

มุมหนังสือ 

         เตรียมหนงัสือท่ีมีรูปภาพของเดก็ๆ หรือครูอาจจะทาํหนงัสือข้ึนเอง  โดยหารูปจาก

วารสารต่างๆ และเขียนคาํอธิบายสั้นๆ ใตภ้าพใหเ้ดก็ๆ ช้ีวา่ เดก็คนไหนเป็นเดก็ชาย  ขณะท่ี

เดก็ๆ ดูหนงัสือนั้น อ่านใหเ้ดก็ๆ ฟังหรือบอกเดก็ๆ เก่ียวกบัหนา้นั้นๆ 

คุยกบัเด็ก       ทูตสวรรคบ์อกกบัมารียว์า่ มารียจ์ะตั้งทอ้งและมีลูกชาย นอ้งๆ ดีใจไหม ท่ีพระ

เจา้สัญญาจะส่งพระบุตรของพระเจา้มาเกิดในโลก  ใหน้อ้งๆดูหนงัสือดว้ยกนั และบอกครูวา่ 

เดก็คนไหนเป็นเดก็ชายและเขากาํลงัทาํอะไร และมารียท์าํหนา้แบบไหนท่ีรู้วา่พระบุตรของ

พระเจา้จะมาบงัเกิดในทอ้งของเธอ 

เลกิช้ันเรียน 

   ใหทุ้กคนท่ีดีใจลุกข้ึน  เราจะร้องเพลง “ขอบคุณ ขอบคุณพระเจา้ “ จากนั้นครูอธิษฐาน ขอ

พระเจา้ทรงคุม้ครองเด็กๆ และครอบครัว 
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แนวความคดิส าหรับครู     

บทเรียนในอาทิตยน้ี์ จะมีศนูยก์ลางอยูท่ี่ การบงัเกิดของพระเยซูเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสมของ

พระองคม์าในโลกน้ี 700 ปีก่อนหนา้ท่ีพระเยซูมาบงัเกิดไดมี้ผูพ้ยากรณ์บอกถึงการบงัเกิดของ

พระองคท่ี์เมืองเบธเลเฮมมาล่วงหนา้ (มีคาห์ 5:2) พระเจา้ทรงใชซี้ซาร์ออกสัตสัใหมี้การสาํรวจสาํมะ

โนประชากรเป็นทางนาํทั้งโยเซฟและมารียแ์ละพระบุตรของพระองคใ์นครรภม์ารียน์ั้นมายงัสถานท่ี

ท่ีพระองคท์รงกาํหนดไว ้โยเซฟและมารียต์อ้งเดินทางดว้ยเทา้กวา่100 กิโลเมตรจากนาซาเร็ธ

มาถึงเบธเลเฮม 

     เม่ือมาถึงเบธเลเฮมกพ็บอุปสรรคไม่มีท่ีพกัในโรงแรม  มารียก์บัโยเซฟตอ้งไปพกัในโรงเล้ียงสัตว ์

พระบุตรของพระเจา้บงัเกิดท่ีนั้น!!   ในโรงววั!! ช่างเป็นท่ีท่ีตอ้ยตํ่าเหลือแสนสาํหรับพระบุตรของ

พระเจา้  เดก็เลก็ๆจะเขา้ใจวา่พระกมุารนอ้ยนอนท่ีไหนและทรงเป็นอยา่งไรบา้ง ใหเ้ขานึกถึงสภาพท่ี

พระเยซูนอนและเปลหรือท่ีนอนของเขาวา่ เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ใหร่้วมใจกบัเดก็ท่ีจะ

ขอบคุณพระเจา้ท่ีพระองคท์รงมาบงัเกิด 

บทที่2     เปลแรกของพระเยซู 

เป้าหมาย          1.เพื่อช่วยใหเ้ดก็รู้วา่พระเยซูบงัเกิดและนอนอยูใ่นรางหญา้ 

                            2.เพื่อใหเ้ดก็รู้สึกขอบคุณพระเจา้ท่ีส่งพระเยซูมาบงัเกิดเพื่อเรา 

                            3.เพื่อใหเ้ดก็ๆไดร้้องเพลงสรรเสริญการมาบงัเกิดของพระเยซูเพื่อเรา 

ข้อพระคมัภร์ี    ลูกา 2:1-7  

ข้อท่องจ า          พระเยซูนอนอยู่ในรางหญ้า  มทัธิว 2:11 

อุปกรณ์             รูปภาพ 1-3 รูปท่ีนอนแบบต่างๆ เพลงรูปพระกมุาร สี กาว การ์ดคริสตม์าส 
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     เร่ิมต้นช้ันเรียน 

     ตอ้นรับเดก็ทุกคนดว้ยการทกัทายบอกเด็กๆวา่ครูดีใจท่ีเห็นเขามาเรียนรวีฯ ในวนัน้ี 

     กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

      เตรียมรูปท่ีนอนแบบต่างๆ (ตามแบบหรือหาจากวารสารต่างๆ)  มาติดไวท่ี้โปสเตอร์หอ้งและเม่ือ

เดก็มาถึงกใ็หเ้ขาดูและเรียกช่ือของท่ีนอนเหล่านั้น (รูปเตียง เปล เส่ือ ฟูก) 

     เม่ือพระเยซูมาบงัเกิดพระองคไ์ม่ไดน้อนบนท่ีนอนเหล่าน้ีเลย แต่พระองคท์รงนอนในรางหญา้ 

นอ้งๆอยากเห็นท่ีนอนของพระองคไ์หม เด๋ียวคุณครูจะใหน้อ้งๆดูท่ีนอนของพระเยซู (เปิดเพลง

คริสตม์าสเบาๆ) 

     นมัสการ 

     ชวนเดก็ๆมาท่ีมุมนมสัการทาํท่านอนหลบัครูค่อยๆปลุกทีละคน 

ร้องเพลง      1.ขอบคุณพระเจา้ 

                    2.องคพ์ระกุมารนอ้ย 

                    3.กลางฝงูลา 

กจิกรรมนมสัการ ครูพดูและใหเ้ดก็พดูตามและทาํท่า 

         องคพ์ระกมุารนอ้ย     (ทาํท่าอุม้เดก็) 

         หลบัสบายในรางหญา้ (ทาํท่าอุม้เดก็) 

         ขอบคุณพระบิดา  (ทาํท่ายกมือไหว)้  

         กมุารนอ้ยนอนหลบัสบาย (ทาํท่ากล่อมนอ้ง) 
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อธิษฐาน          ขอบคุณพระเจา้สาํหรับบุตรของพระองคท่ี์ทรงส่งมาใหเ้รา 

ถวายทรัพย์     ใหร้้องเพลง “ถวายพระเจา้ดว้ยความยนิดี” และถวายทรัพยด์ว้ยกนั 

                                เร่ืองจากพระคมัภีร์ 

                วนัหน่ึง  มีคาํสัง่จากจกัรพรรดิซีซาร์ออกสัตสัหรือสมยัน้ีเรียกวา่พระมหากษตัริย ์ใหทุ้กคน

ไปจดช่ือท่ีบา้นเกิดของตนเอง มารียแ์ละโยเซฟกอ็อกเดินทางกลบับา้นของเขา วนัท่ีมารียก์บัโยเซฟ

เดินทางไปนั้น  มารียก์าํลงัทอ้งโตมากทีเดียว (แสดงภาพ 2-1)  ทั้งสองตอ้งไปยงัเมืองเบธเลเฮมเพื่อ

ไปจดช่ือท่ีอาํเภอถา้เขาไม่ไป วนัหน่ึงเขาอาจถูกทหารจบัตวัไปลงโทษได ้ มารียไ์ม่ตอ้งเดินอยา่งโย

เซฟเธอข่ีหลงัลาเดินทางไป ส่วนโยเซฟกจู็งลานั้นไปดว้ย กลางวนัสวา่งเขากจ็ะออกเดินทาง พอเวลา

คํ่ามืดลงกจ็ะพกัผอ่นกลางทาง  ทั้งสองเดินทางหลายวนั เดินข้ึนภูเขาดว้ยความลาํบากเม่ือข้ึนภูเขา

แลว้พวกเขากต็อ้งเดินทางลงจากภูเขาอีก เอ…แลว้เม่ือไหร่จะไปถึงเมืองเบธเลเฮมสักทีนะ เมืองเบธ

เลเฮมน่ีอยูไ่กลจริงๆ ดูโยเซฟสิ…โยเซฟเหน่ือยไหม ใช่แลว้เขาเหน่ือยมากทีเดียว ดูมารียสิ์…มารีย์

เหน่ือยไหม? ใช่แลว้มารียย์ิง่เหน่ือยกวา่นั้นอีก เพราะอีกไม่นานมารียก์จ็ะคลอดนอ้งแลว้ จาํไดไ้หม

วา่นอ้งในทอ้งของมารียเ์ป็นใคร … เป็นพระบุตรของพระเจา้ เอ … เม่ือเขาไปถึงเมืองเบธเลเฮม

นอ้งๆคิดวา่เขาจะหาท่ีพกัไดไ้หม ดูโน่น ดูโน่น (ครูทาํมือป้องตา) เห็นไหมวา่ เรากาํลงัมาใกลเ้มือง

เบธเลเฮมเตม็ทีแลว้ในท่ีสุด เขาทั้งสองกม็าถึงเมืองเบธเลเฮม (แสดงภาพ 2-2) ก๊อก ก๊อก โยเซฟเคาะ

ประตูโรงแรม “ท่านเจา้ของโรงแรมครับพอจะมีหอ้งวา่งใหเ้ช่าบา้งไหมครับ?” “โอ เสียใจจริงๆ วนัน้ี

มีคนมากมาย ท่ีไหนๆ กไ็ม่มีหอ้งเหลือใหท่้าน เอา้...เอาอยา่งน้ี ท่านพอจะพกัท่ีโรงววัไดไ้หม?” โย

เซฟกบัมารีย ์จึงเขา้ไปพกัในโรงววั    มารียน์อนใกล้ๆ  กบัววั...แกะ... และในคืนนั้นพระเยซูพระบุตร

ของพระเจา้กไ็ดบ้งัเกิด (แสดงภาพ 2-3) โอ.้.. โฮ หนา้ตาน่ารักจงั เลย...มารียเ์อาผา้ออ้มพนัพระเยซู 

และใหน้อนในรางหญา้ พระเยซูทรงนอนหลบัปุ๋ย น่ารักจริงๆ  
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 การตอบสนองของเดก็  

 พระเจา้ไดใ้หพ้ระเยซูบงัเกิดในรางหญา้ นอ้งๆ รู้ไหมวา่ นอ้งเกิดท่ีไหน ( ในชั้นเลก็ๆ มกัจะมี

คุณแม่ของเดก็อยู ่ใหคุ้ณแม่ของเดก็เล่าสั้นๆ วา่เขาเกิดท่ีไหน ) และใหเ้ราทบทวนดว้ยกนั 

 ...ทาํท่าข่ีลา 

 ...พดูคาํวา่ เบธเลเฮม ( หลายๆ คร้ัง )  

 ...ทาํท่าป้องมือเห็นเมืองเบธเลเฮม 

 ...ทาํเสียงร้องของววั มอ... 

 ...จุ๊...จุ๊...จุ๊...พระเยซูทรงนอนหลบั 

 ร้องเพลง “กลางฝงูลา” 

 ข้องท่องจ า 

 ขอ้ท่องจาํวนัน้ีวา่ “พระเยซูนอนอยู่รางหญ้า” มทัธิว 2:11 ใหเ้ดก็ท่องและทาํท่ากล่อมนอ้ง 

กจิกรรมเลอืกท า 

มุมศิลปะ 

 ระบายสีรูปพระกมุารพนัผา้นอนในรางหญา้ 

 คุยกบัเด็ก นอ้งๆ จาํไดไ้หมวา่ พระเยซูเกิดท่ีไหน พระเยซูไดน้อนบนท่ีนอนเหมือนกบันอ้งๆ 

ไหม? ใครเคยนอนในรางหญา้เหมือนพระเยซูบา้ง? ใหเ้ราขอบคุณพระเจา้ท่ีใหพ้ระเยซูมาเกิดในโลก

น้ี เพื่อช่วยเราทุกคน 
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มุมปริศนา 

 หาการ์ดคริสตม์าส หรือรูปภาพท่ีพระเยซูนอนอยูใ่นรางหญา้มาประมาณ 3-4 รูป แลว้ตดัรูป

นั้นออกเป็นสองส่วน นาํมารวมกนัแลว้ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัหาภาพมาประกอบเป็นรูปเดียวกนั 

 คุยกบัเด็ก พระเยซูเกิดท่ีโรงพยาบาลใช่มัย๊? พระเยซูเกิดท่ีไหน ? ( ใหเ้ดก็ ๆ ตอบ ) ใหเ้รา

ช่วยกนัหาภาพมาประกอบเป็นรูปเดียวกนัแลว้เราจะเห็นวา่พระเยซูเกิดท่ีไหน 

 เลกิช้ันเรียน 

 ใหเ้ราทุกคนนัง่เป็นวงกลม ทบทวนบทเรียนอีกคร้ังหน่ึง ร้องเพลง “ความสุขเปรมปรีด์ิมีแก่

ชาวโลก” อธิษฐานขอบคุณพระเจา้สาํหรับพระกมุารเยซู ขอบคุณพระเจา้สาํหรับครอบครัวของเรา 

ใหเ้ดก็นาํกิจกรรมกลบับา้นดว้ย 
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บทที่ 3 พระกมุารน าความสุข 

เป้าหมาย               1. เพือ่ช่วยใหเ้ดก็รู้วา่ ทูตสวรรคม์าบอกข่าวการบงัเกิดของพระเจา้เยซูแก่คน

เล้ียงแกะดว้ยความสุข      และความยนิดี 

                                  2.เพื่อช่วยใหเ้ดก็รู้สึกช่ืนชมยนิดีท่ีพระเยซูมาบงัเกิดในโลกน้ี 

                                  3.เพื่อใหเ้ดก็แสดงความยนิดีดว้ยการร้องเพลง “ความสุขเปราปรีด์ิมีแก่

ชาวโลก”  

ข้อพระคมัภร์ี          ลูกา 2:8-14 

ข้อท่องจ า                ทบทวนข้อท่องจ า 2 บททีผ่่านมา 

อุปกรณ์                    รูปภาพ 1-2 รูปทูตสวรรค ์สี ไมไ้อศครีม กาว กากเพชร เคร่ืองประดบั หอ้งสี

ต่างๆ 

 แนวความคดิส าหรับครู 

 เม่ือพระเจา้ทรงส่งพระบุตรองคเ์ดียวของพระองคล์งมาในโลก ทั้งชาวโลกและชาวสวรรค์

ต่างกช่ื็นชมยนิดี เม่ือทูตสวรรคม์าประกาศการบงัเกิดของพระเยซู ในคืนวนันั้น หมู่ทูตสวรรคท์าํให้

ทอ้งฟ้ายามคํ่าคืนสวา่งไสวไปดว้ยความยนิดีท่ามกลางความต่ืนเตน้ประหลาดใจของเหล่าคนเล้ียง

แกะ 

 ลองคิดดูซิวา่ หากพระเจา้ทรงใชม้นุษยค์นหน่ึงมาประกาศ การบงัเกิดของพระบุตรเร่ืองวนั

คริสตม์าส คงจะแตกต่างไปจากน้ีอยา่งส้ินเชิง จุดหน่ึงท่ีเราเห็นกคื็อพระเจา้ทรงพอพระทยัท่ีจะใหค้น

เล้ียงแกะซ่ึงเป็นคนธรรมดาไม่ไดอ้ยูใ่นชนชั้นท่ีสูงส่ง ไดรู้้ข่าวดีน้ีก่อนใครๆ “ความยนิดีความสุข” 

เป็นคาํไหมท่ีเดก็เลก็ของเราจะไดย้นิต่อไปเร่ือยๆ และเขาจะไดเ้ขา้ใจวา่ความสุขความยนิดีน้ีคืออะไร 

เขาจะยนิดีกบัการท่ีพระบุตรของพระเจา้มาบงัเกิดในโลกน้ีเป็นดงัของขวญัท่ีพระเจา้ประทานมา
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ใหแ้ก่เขา จงอธิษฐานขอพระเจา้ทรงช่วยใหเ้ราสามารถเช่ือมโยงความยนิดีของทูตสวรรคแ์ละคน

เล้ียงแกะมายงัดวงใจนอ้ยๆ ของเดก็ๆ ท่ีเรากาํลงัสอนไดอ้ยา่งดี 

 เร่ิมต้นช้ันเรียน 

 เม่ือเดก็เขา้มาในชั้น ครูทกัทายกบัเด็กทุกคนดว้ยความแจ่มใส ทาํใหเ้ดก็รู้สึกสนิทสนมกบัครู

มากข้ึน เม่ือครูไดมี้โอกาสคุยกบัเขาส่วนตวั  แสดงความรักต่อเขาและสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลง

ของเขา เช่น ตดัผมใหม่ เส้ือผา้ชุดใหม่ ยิม้สวย เป็นตน้ 

 กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

 ใหเ้ดก็ช่วยครูประดบัหอ้งเรียน เช่น ปะรูปซ่ึงเก่ียวขอ้งกบังานคริสตมาสตามผนงัหอ้ง 

กระดาษสายรุ้ง ลูกโป่ง กล่องของขวญั ถามเดก็ๆ ว่ารู้ไหม เรากาํลงัแต่งหอ้งเพื่ออะไร “ท่ีเราจดัหอ้ง

ใหส้วยงามเพราะในวนัอาทิตยน้ี์ เราจะมาฉลองวนัคลา้ยวนัเกิดของพระเยซู ดว้ยกนั” ( เตรียมเทียน 

ขนมเคก้ไวส้าํหรับกิจกรรมหลงับทเรียน ) 

 นมัสการ 

ร้องเพลง         1.ความสุขวนัคริสตม์าส 

                        2.ขอใหมี้ความสุขในวนัเกิด   (ทาํนองเพลง ขอใหมี้ความสุขวนัคริสตม์าส) 

                        3.ความสุขเปรมปรีด์ิมีแก่ชาวโลก 

 ขอให้มคีวามสุขในวนัเกดิ   ขอให้มคีวามสุขในวนัเกดิ  แด่พระเยซู 

กจิกรรมมนัสการ  ใหเ้ดก็พดูตามครู 

  ทูตสวรรค ์ทูตสวรรค ์

  มาบอกข่าวดี ข่าวดี 
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  ข่าวดี พระเยซูมาเกิด 

อธิษฐาน          ขอบคุณพระเจา้สาํหรับทูตสวรรคท่ี์มาบอกข่าวดีแก่คนเล้ียงแกะ ขอใหเ้ราไดอ้อกไป

บอกข่าวดีกบัทุกคนไดด้ว้ย 

ถวายทรัพย์       ร้องเพลง “ถวายพระเจา้ดว้ยใจยนิดี” บอกกบัเดก็ๆ วา่ วนัน้ีเราจดัฉลองวนัเกิดของ

พระเยซู เม่ือเราไปงาน 

                          วนัเกิดของเพื่อนๆ เราตอ้งมีของขวญัไปดว้ยใช่ไหม ? เช่นเดียวกบัวนัน้ีเราถวาย

ทรัพย ์ใหเ้ป็นของขวญั 

                           แด่พระเยซูดว้ยกนักบัเดก็ๆ ร่วมใจกนัถวายทรัพย ์

                            เร่ืองจากพระคมัภีร์ 

 แบ...แบ... เสียงแกะในทุ่งหญา้ร้องแข่งกนั ( ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัร้องเสียงแกะ ) ส่วนคนเล้ียงแกะ

กน็ัง่คุยกนัเบาๆ รอบกองไฟ พวกเคา้ตอ้งเฝ้าแกะตลอดทั้งคืน พวกเขารู้สึกหนาวและคิดถึงบา้นดว้ย ( 

แสดงภาพ 3-1)  

 ทอ้งฟ้ามืด แต่กเ็ห็นดวงดาวกระพริบวบัวาวพร่างพรายดูสวยงามยิง่นกั คนเล้ียงแกะคนหน่ึง 

เร่ิมตน้ร้องเพลง ( ครูอาจร้องเพลงพระแสนดี..ใครสร้างดวงดาววบัวบั...) ส่วนคนเล้ียงแกะทุกคนฟัง

เพื่อนร้องเพลงดว้ยความสุข 

 ทนัใดนั้น มีบางอยา่งเกิดข้ึนมนัไม่ใช่เสียงคาํรามของสัตวร้์าย...แต่มนัเป็นแสงสวา่งจา้เตม็

ทอ้งฟ้า ทุกคนตกใจมาก โอ.้..โฮ และในท่ามกลางความสวา่งจา้นั้นเอง เม่ือมองไปบนทอ้งฟ้า พวก

เขากเ็ห็นทูตสวรรคอ์งคห์น่ึงหนา้ตายิม้แยม้แจ่มใส ( แสดงภาพ 3-2 ) และท่านกล่าวแก่คนเล้ียงแกะ

วา่   “อยา่กลวั อยา่กลวัฉนั น่ีแนะ! รู้ไหมวา่ฉนันาํข่าวดีมาบอกพวกท่านคืนน้ี พระเยซูพระบุตรของ

พระเจา้มาบงัเกิดท่ีเมืองเบธเลเฮม พวกท่านจะพบพระเยซูน่ารัก นอนในรางหญา้” 
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 ข่าวดี จริงๆ นะ คนเล้ียงแกะดีใจมากท่ีรู้วา่ พระเยซูมาบงัเกิดแลว้ แลว้กมี็ทูตสวรรคห์มู่ใหญ่

มาปรากฏข้ึนบนทอ้งฟ้าและกล่าววา่ “พระสิริจงมีแด่พระเจา้ในท่ีสูงสุด ส่วนบนแผน่ดินโลก สันติ

สุขจงมีท่ามกลางมนุษยท์ั้งปวง” ทูตเหล่านั้นกมี็ความสุข ต่างชวนกนัร้องเพลงเสียงดงักอ้งฟ้าทีเดียว 

นอ้งๆ อยากเห็นทูตสวรรคเ์หมือนคนเล้ียงแกะท่ีเห็นทูตสวรรคม์าบอกข่าวดีไหม ? 

 เม่ือทูตสวรรคร้์องเพลงจบ กห็ายวบัไปเหล่าคนเล้ียงแกะมองหนา้กนัดว้ยความงุนงงแต่กดี็ใจ

มากและมีความสุขมากพระบุตรของพระเจา้พระเยซูทรงประสูติแลว้ จึงรีบพากนัไปยงัเมืองเบธเล

เฮม เพื่อไปหาพระเยซูกนัเถอะ 

 นอ้งๆ ดีใจไหมท่ีพระเยซูมาประสูติ ? ใหเ้รามาร้องเพลง “ความสุขเปรมปรีด์ิมีแก่ชาวโลก” 

ดว้ยกนั ?  

 การตอบสนองของเดก็ 

 ใหน้อ้งๆ เล่าใหค้รูฟังวา่ ทูตสวรรคม์าบอกอะไรใหค้นเล้ียงแกะรู้ ( ใหคุ้ณครูจุดเทียนจดัเคก้ 

ร้องเพลง Happy Birthday Jesus) 

 Happy Birthday, Jesus 

 Happy Birthday, Jesus 

 Happy Birthday, Happy Birthday,  

 Happy Birthday, Jesus  

ข้อท่องจ า 

 ทบทวนขอ้ท่องจาํทั้งสองขอ้ท่ีผา่นมา 

           “จงตั้งช่ือบุตรนั้นว่า เยซู    มธ.1:21” 

           “พระเยซูนอนอยูใ่นรางหญา้     มธ.2:11” 
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กจิกรรมเลอืกท า 

มุมศิลปะ 

 ใหเ้ดก็ระบายสีรูปทูตสวรรคท่ี์ครูนาํมาแลว้เอาไปติดกบัไมไ้อศครีม ( อาจประดบัดว้ยกาก

เพชร ) 

คุยกบัเด็ก    ใครไดบ้อกกบัคนเล้ียงแกะวา่ พระเยซูทรงบงัเกิด ใหทุ้กคนถือทูตสวรรคท่ี์ทาํเสร็จแลว้ชู

ข้ึน และพดูพร้อมกนัวา่ “พระเยซูทรงบงัเกิด” ใหเ้ราขอบคุณพระเจา้ดว้ยกนั 

มุมของเล่น 

 เตรียมของเล่น เช่น โทรศพัท ์วทิย ุเทป ไมโครโฟน เคร่ืองเขียน กล่องรับจดหมาย ( อาจ

ดดัแปลงมาจากกล่องใส่ร้องเทา้ ) โดยใหเ้ด็กๆ สมมุติวา่เขากาํลงัเขียน กาํลงัพดูทีโทรศพัท ์กาํลงัฟัง

วทิย ุหรือกาํลงัพดูท่ีไมโครโฟนเก่ียวกบัการบงัเกิดของพระเยซู 

 คุยกบัเด็ก    ใครมาบอกคนเล้ียงแกะวา่พระเยซูบงัเกิด นอ้งๆ บอกไดม้ัย๊วา่ คนเล้ียงแกะรู้สึกดี

ใจหรือเสียใจท่ีพระเยซูมาบงัเกิด...ใช่แลว้ เราทุกคนดีใจมาก ใหเ้ราช่วยกนับอกเก่ียวกบัการเกิดของ

พระเยซู นอ้งสามารถใชโ้ทรศพัทบ์อกเร่ืองการเกิดของพระเยซูมัย๊... ใหส้มมติวา่ เรากาํลงัเขียน

จดหมายบอกเพื่อนๆ เร่ืองการเกิดของพระเยซู ใหเ้ราร้องเพลง “Happy Birthday Jesus” (แฮบบ้ีเบิร์ด

เดยเ์ยซู) ดว้ยกนั 

 เลกิช้ันเรียน 

 เราดีใจมากท่ีทูตสวรรคม์าบอกข่าวดีแก่คนเล้ียงแกะ วนัน้ีจะกลบัไปบา้นและชวนใหทุ้กคน

มาโบสถใ์นงานวนัเกิดของพระเยซู และอธิษฐานอวยพรเดก็ๆ และครอบครัว 
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บทที่ 4 แขกคนแรกของพระกมุาร 

เป้าหมาย             1. เพื่อใหเ้ดก็ไดรู้้วา่เดก็เล้ียงแกะไดม้าเยีย่มพระเยซูในโรงววันั้น 

                              2.เพื่อใหเ้ดก็ไดรู้้สึกยนิดีท่ีพระเยซูทรงมีแขกมาเยีย่ม 

                              3.เพื่อใหเ้ดก็ๆ ไดพ้ดูวา่ “ฉนัรักพระเยซู” 

ข้อพระคมัภร์ี      ลูกา.2:15-20 

ข้อท่องจ า             อมิมานูเอล  แปลว่า พระเจ้าทรงอยู่กบัเรา  มทัธิว  1:23 

อุปกรณ์                รูปภาพ 1-2 เส้ือตวัใหญ่ รูปพระเยซูนอนในรางหญา้ รูปแกะตามแบบ สี ไหมพรม 

หุ่นและของขวญั สาํหรับเดก็ทุกคน                

 แนวความคดิส าหรับครู 

      เม่ือมีการเกิดกม็กัมีการเยีย่มเยยีนเพื่อแสดงความยนิดี แขกของพระเยซูกลุ่มแรกไม่ใช่ญาติ

พี่นอ้ง แต่เป็นคนเล้ียงแกะรอพระเมสสิยาห์อยู ่พระองคท์รงเป็นพระผูช่้วยของทุกคนท่ีรักและรับ

พระองค ์พระเจา้ไม่ทรงกาํจดัพระเยซูไวก้บัคนกลุ่มใดโดยเฉพาะ แต่พระองคท์รงปรารถนาใหพ้ระ

บุตรของพระองคไ์ดช่้วยมนุษยทุ์กคนซ่ึงพระองคท์รงรัก 

 คนเล้ียงแกะดีใจเพียงไรท่ีทูตสวรรคไ์ดม้าบอกข่าวดีแก่เขา และเขาไดเ้ห็นพระบุตรของพระ

เจา้ดว้ยตาของเขาเอง เขาจะตอ้งเห็นพระสง่าราศีของพระองคต์ั้งแต่วนัแรกท่ีพระองคป์ระสูติอยา่ง

แน่นอน และเขาไม่เกบ็เร่ืองน้ีไวเ้ฉพาะพวกเขา เขาไดเ้ล่าใหเ้พื่อนพี่นอ้งฟังเช่นเดียวกนัเรากจ็ะไม่

เกบ็เร่ืองน้ีไวค้นเดียว แต่เราจะใหเ้ดก็ทุกคนมีส่วนในความสุขความยนิดีอยา่งแน่นอน 
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เร่ิมต้นช้ันเรียน 

 ถา้เป็นไปได ้ครูเตรียมเพลงใหเ้ดก็ฟังเพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศท่ีสนุกสนานในชั้นเรียน 

ใหค้รูทกัทายเดก็แต่ละคนเป็นส่วนตวัและแสดงความยนิดีท่ีพบเขา 

 กจิกรรมน าสู่เดก็เรียน 

 เตรียมรูปพระเยซูรางหญา้ไว ้และเส้ือเช้ิตหรือคลุมของผูใ้หญ่ เม่ือเดก็เขา้มาใหเ้ขาสมมติวา่

ตวัเองเป็นคนเล้ียงแกะและใส่เส้ือท่ีครูเตรียมมาคาดเอวและพาเดก็ๆ เดินหาพระเยซู ( ครูแอบรูปพระ

เยซูนอนในรางหญา้ไวท่ี้หน่ึงและใหเ้ขาเดินหาไปจนพบ ) 

 นมัสการ 

ร้องเพลง       1.ความสุขเปรมปรีด์ิมีแก่ชาวโลก 

          2.องคพ์ระกมุารนอ้ย 

         3.พระเจา้แสนดี 

กจิกรรมนมสัการ    ครูใหเ้ดก็ทาํท่าและพดูตาม 

 พระเยซู... พระเยซู... พระเยซูอยูท่ี่ไหน 

 น่ีไง น่ีไง     อยูใ่นรางหญา้ 

อธิษฐาน   ขอบคุณพระเจา้สาํหรับพระเยซูท่ีไดม้าบงัเกิดในโลกแลว้ เรารักพระองค ์ขอใหเ้รารัก

พระองคต์ลอดไป 

ถวายทรัพย์     ถามเดก็ๆ วา่ “นอ้งเคยไดรั้บของขวญัไหม ? เรารู้สึกดีใจใช่ไหมเม่ือไดรั้บของขวญันั้น 

? เช่นเดียวกบัวนัน้ี 
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         ใหน้อ้งๆ นาํเงินมาถวายเป็นของขวญัเพื่อใหพ้ระเจา้พอพระทยั ร้องเพลง “ถวายพระเจา้

ดว้ยใจยนิดี”  ใหเ้ดก็ร่วมใจกนั 

                       เร่ืองจากพระคมัภีร์ 

 ( แสดงภาพ 4-1)  ฟังซิ? เอะ๊! เสียงใครเดินมาบนถนน? โอ.้..โฮ... มากนัหลายคนท่ีเดียวดู

หน่อยชิวา่เป็นใคร ? ออ้! กลุ่มคนเล้ียงแกะนัน่เอง เขามาทาํอะไรกนันัน่นะ ดูพวกเขาต่ืนเตน้กนัจริงๆ 

กเ็พราะเหล่าทูตสวรรคม์าบอกข่าวดีแก่พวกเขาวา่ พระเยซูพระบุตรของพระเจา้มาบงัเกิดแลว้ท่ีเมือง

เบธเลเฮม ทูตสวรรคช์วนเขาไปเยีย่มพระองคท่ี์เมืองเบธเลเฮมดว้ย เอ... เรากม็าถึงเมืองน้ีแลว้ เราจะ

ไปหาพระองคท่ี์ไหนกนันะ ? ตอ้งเป็นท่ีๆ มีรางหญา้เราจะพบพระเยซูนอนอยูใ่นรางหญา้ 

 ดงันั้นพวกเขาจึงคิดวา่ท่ีไหนจะมีรางหญา้บา้ง ออ้... ท่ีเดียวท่ีจะมีรางหญา้ไดก้คื็อ โรงเล้ียง

สัตวน์ั้นเอง 

 ใช่แลว้... ตอ้งเป็นโรงเล้ียงสัตวท่ี์เมืองเบธเลเฮม ถา้อยา่งนั้นเราตอ้งเดินหาตามโรงเล้ียงสัตว์

ต่างๆ ใหท้ัว่เมืองเบธเลเฮม 

 ในไม่ชา้ ( แสดงภาพ 4-2) คนหน่ึงกพ็บโรงเล้ียงสัตว ์“เร็วๆ เขา้เพื่อนๆ ฉนัพบพระเยซูแลว้ 

นัน่ไง ในโรงววันัน่มีสัตวห์ลายอยา่งทั้งมา้ ลา ไก่ มีคนดว้ย 2 คน ท่ีรางหญา้... มีเดก็เลก็ๆ น่ารัก คน

หน่ึงนอนอยูพ่ระเยซูแน่ทีเดียวตอ้งเป็นพระเยซูแน่ๆ พระองคท์รงนอนในรางหญา้” 

 

 เดินยอ่งเบาๆ... เบาๆ... คนเล้ียงแกะ ค่อยๆเดินเขา้ไปท่ีรางหญา้ 

 คนท่ี 1... ทาํท่าแอบมองพระเยซูนอนอยูใ่นรางหญา้ 

 คนท่ี 2... (ทาํท่าเหมือนเดิม) 

 คนท่ี 3... และทั้งหมด (นัง่ลงใกลร้างหญา้) 
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 คนเล้ียงแกะไดเ้ห็นพระเยซู พระบุตรของพระเจา้พวกเขายิม้อยา่งมีความสุขมากท่ีไดม้าเยีย่ม

พระองค ์

 เขาทุกคนกล่าววา่ “เรารักพระเยซูพระบุตรของพระเจ้า เรารักพระองค์มากๆ”ให้น้องๆ พูด

พร้อมกนัว่า “ฉันรักพระเยซู” พระองคท์รงดีจริงๆ สรรเสริมพระเจา้ เม่ือคนเล้ียงแกะออกไปเขากเ็ล่า

ใหทุ้กคนฟังวา่ พระเยซูมาบงัเกิดแลว้ และใหน้อ้งๆ ไดบ้อกกบัทุกคนวา่ มาบงัเกิดในโลกแลว้ 

 การตอบสนองของเดก็ 

 ถา้ครูมีหุ่นกระบอกรูปสัตว ์ใหน้าํมาคุยกบัเดก็ๆ เก่ียวกบัเร่ืองท่ีครูไดเ้ล่าไปเม่ือสักครู่น้ี ให้

หุ่นถามเดก็ดว้ยคาํถามต่อไปน้ี 

-คนเล้ียงแกะไปตามหาพระเยซูท่ีไหน? 

-เขาพบพระองคท่ี์ไหน? 

-เขาดีใจมากไหมท่ีพบพระเยซู? 

-เขายิม้และมีความสุขมาก 

-เขาพดูวา่ “ฉนัรักพระเยซู” (ใหเ้ดก็พดูตาม) 

-เขาออกไปกเ็ล่าใหเ้พื่อนๆ ฟังวา่พระเยซูบงัเกิดแลว้ (ใหเ้ดก็บอกเพื่อนๆ) 

ข้อท่องจ า  

คร้ังน้ีขอ้ท่องจาํยาวหน่อย และมีช่ือค่อนขา้งแปลก แต่เดก็ๆ จะจาํได้ๆ  ใหเ้ดก็นัง่และตบมือ

เป็นจงัหวะไปตามคาํท่ี ท่องนั้น 

 “อิมมานูเอล แปลวา่ พระเจา้อยูก่บัเรา”    มทัธิว 1:23 
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กจิกรรมเลอืกท า 

มุมละคร 

 วนัน้ีสมมติวา่เดก็เป็นคนเล้ียงแกะท่ีไปพบพระเยซู เราจะพาแกะไปคนละตวั แจกรูปแกะให้

เดก็ระบายสี และเจาะรูตรงหลงัแกะใหเ้ขาหอ้ยคอคนละตวั 

 คุยกบัเด็ก        นอ้งๆ รู้มัย๊วา่คนเล้ียงแกะ เขาเล้ียงแกะเยอะมากและเขาจะดูแลแกะของเขา

เป็นอยา่งดี 

 วนัน้ีเราจะสมมติวา่เราทุกคนเป็นคนเล้ียงแกะ เรากาํลงัเดินทางไปหาพระเยซู และพาแกะไป

ดว้ยคนละตวั เอา้...ทุกคนร้องเสียงแกะดว้ยกนั แบ แบ... แบ แบ... เดินเบาๆ เพราะพระเยซูกาํลงัหลบั

อยู ่ใหเ้ราขอบคุณพระเจา้ท่ีส่งพระเยซูมาเกิดเพื่อเรา 

มุมบ้าน 

 เตรียมของขวญัใส่กล่องใหเ้ดก็ๆ ทุกคน ( เป็นของท่ีเหมือนกนั ) ใชก้ระดาษห่อใหส้วยงาม

และใหเ้ดก็แต่ละคนถือของขวญัไว ้และนาํไปมอบใหก้บัเพื่อนหรือเปล่ียนกนั 

 คุยกบัเด็ก       วนัน้ีคุณครูเตรียมของขวญัมาใหส้าํหรับทุกคน ใครชอบใหข้องขวญัในวนั

คริสตม์าสบา้ง ทาํไมเราชอบใหข้องขวญักนัในวนัคริสตม์าสกเ็พราะเจา้ทรงใหข้องขวญัช้ินแรกแก่

เราคือ พระเยซู ใหเ้ราบอกกบัพระเยซูวา่เรารักพระเยซู 

 เลกิช้ันเรียน 

 ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงใหค้นเล้ียงแกะไปเยีย่มพระองค ์วนัน้ีเราตอ้งลาจากกนัแลว้ใหเ้ราพดู

พร้อมกนั 3 คร้ัง “ฉนัรักพระเยซู” และครูอธิษฐานขอพระพรเพื่อเดก็ๆ 
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บทที่ 5 ครอบครัวปกป้องฉัน 

เป้าหมาย              1.เพื่อใหเ้ดก็รู้วา่ครอบครัวของพระเยซู ช่วยพาพระเยซูหน้ีไปใหพ้น้จากอนัตราย 

    2.เพื่อใหเ้ดก็เช่ือวา่ผูป้กครองของเขาจะดูแลเขาดว้ย 

    3.ใหเ้ดก็ๆ ไดพ้ดูช่ือของคนในครอบครัวท่ีช่วยดูแลเขา 

ข้อพระคมัภร์ี    มทัธิว 2:13 – 23 

ข้อท่องจ า   “พระเจ้าทรงช่วยฉัน” ฮีบรู 13:6 

อุปกรณ์   รูปภาพ 1-2 รูปตุ๊กตาพ่อแม่อยา่งละตวั และรูปเดก็ชายเดก็หญิงตามจาํนวนใน     ชั้น 

ไมไ้อศครีม      ภาพกิจกรรม สี 

 แนวความคดิส าหรับครู 

 คนกลุ่มแรกท่ีเด็กเลก็รู้จกักคื็อครอบครัวของเขา และบทเรียนในวนัน้ีจะช่วยใหเ้ดก็ไดเ้ขา้ใจ

ชดัเจนวา่ พระเจา้ทรงใหมี้ครอบครัว กเ็พื่อช่วยดูแลและปกป้องเขาใหพ้น้อนัตราย และเขา้จะรู้สึก

ขอบคุณพระเจา้สาํหรับครอบครัวท่ีพระองคไ์ดป้ระทานแก่เขา 

 แน่นอนท่ีจะยงัมีเดก็กลุ่มหน่ึงท่ีไม่ไดค้วามรักจากครอบครัวเท่าไรนกั เด็กอาจจะมาจากบา้น

ท่ีขาดพ่อหรือแม่คนใดคนหน่ึง เขาอาจจะอยูก่บัคนอ่ืนท่ีไม่ใช่พ่อแม่ ครูจะตอ้งรู้วา่เดก็คนไหนเป็น

อยา่งไรเพื่อท่ีจะใช่คาํพดูใหเ้หมาะสมกบัเดก็ในชั้นของครูมาท่ีสุด จาํไดว้า่แมเ้ดก็ไม่มีพ่อหรือไม่มีแม่

ดูแลเขา เรายงัจาํตอ้งพดูถึงพ่อแม่ท่ีดีซ่ึงพระเจา้ไดป้ระทานใหโ้ดยพดูอยา่งเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด

เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ขา้ใจสภาพของครอบครัวท่ีพระเจา้ทรงกาํหนดไวแ้ละน่ีจะเป็นตวัอยา่งอนัดีสาํหรับเดก็

เองในอนาคตดว้ย 
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 เร่ิมต้นช้ันเรียน 

 ใหค้รูตอ้นรับเด็กเป็นส่วนตวั สร้างความสัมพนัธ์กบัเดก็แต่ละคน ถา้มีเดก็ใหม่กใ็หค้วาม

สนใจกบัเขาดว้ย 

 กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

 เตรียมรูปตุ๊กตาพ่อแม่ติดท่ีไมไ้อศครีม สาํหรับครูและทาํรูปตุ๊กตาลูกสาํหรับเดก็ เดก็ชายให้

รูปเดก็ชาย เด็กหญิงใหรู้ปเดก็หญิง เม่ือทุกคนไดรั้บแลว้ คุณครูจึงนาํตุ๊กตาพ่อแม่ของครูออกมา

สวสัดีลูกๆทุกคน วนัน้ีเราจะไดเ้รียนเร่ืองครอบครัวท่ีน่ารัก คุณพ่ออยูท่ี่ไหน คุณแม่อยูท่ี่ไหน ลูกชาย

อยูท่ี่ไหนและลูกสาวอยูท่ี่ไหน ( ใหเ้ดก็ช้ีจากนั้นเกบ็ตุ๊กตาทุกตวัไว ้โดยเขียนช่ือของเขาไว ้เพื่อจะนาํ

ใชใ้นช่วงต่อไป ) 

 นมัสการ 

ร้องเพลง    1.ถึงฉนัจะเป็นเดก็ๆ 

        2.ขอบคุณ ขอบคุณพระเจา้ 

        3.พระเจา้รักเธอและฉนั 

กจิกรรมนมสัการ      ครูทาํตามคาํและพดู ใหพ้ดูและทาํท่าตาม 

        รีบหนี  รีบหนีไปใหไ้กล 

        มีใครตามมามุ่งร้ายต่อเจา้ 

        รีบไป  ไปใหพ้น้ตา 

        พระเจา้จะรักษาเจา้ไว ้
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อธิษฐาน      ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงรักษาพระเยซูไวใ้หป้ลอดภยั ขอบคุณพระองคท่ี์ทรงรักษาเราไว้

ดว้ย 

ถวายทรัพย์      ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” ใหเ้ดก็ทุกคนร่วมใจกนัถวายทรัพย ์

 

                                     เร่ืองจากพระคมัภีร์ 

 ( เอาหุ่นครอบครัวมาเล่นอีกคร้ังหน่ึง ) 

 จาํไดไ้หมวา่ พระเยซูเป็นพระบุตรของพระเจา้ พระเจา้ไดป้ระทานพระเยซูมาในโลกโดยให้

มาเกิดท่ีในโรงววั พระองคท์รงนอนในรางหญา้และมีเหล่าคนเล้ียงแกะมาเยีย่มพระองค ์

 ( แสดงภาพ 5-1) คุณแม่ช่ือมารีย ์คุณพ่อคือโยเซฟคอยดูแลพระเยซู คุณแม่มารีย ์เฝ้าเล้ียงดู

อยา่งทะนุถนอม เอาผา้ออ้มมาพนัใหพ้ระเยซูอบอุ่น เม่ือหิวนมพระเยซูกร้็อง อุแว.้..อุแว.้.. คุณแม่กอุ็ม้

ใหกิ้นนม พอพระเยซูหลบัคุณแม่มารียก์ว็างใหน้อนท่ีเปล ร้องเพลงกล่อม (ครูทาํท่ากล่อมเด็กๆ ให้

นอน) ส่วนคุณพ่อโยเซฟเป็นช่างไม ้ช่างไมท้าํอะไรบา้งเอ๋ย? ( ใหเ้ดก็ตอบและทาํท่าช่างไมท้าํงาน ) 

 พระเยซูทรงเติบโตข้ึนทุกวนั พระองคท์รงหดันัง่ หดัคลาน หดัยนื แลว้กห็ดัเดินดว้ยในท่ีสุด 

พระเยซูกเ็ดินเหมือนนอ้งๆ ในหอ้งของครุท่ีกาํกงัเดินเก่งๆ ทุกคน 

 คืนวนัหน่ึง คุณพ่อโยเซฟฝันวา่...มีทูตสวรรคม์าหาและบอกเขาวา่ “น่ีแนะท่านโยเซฟตอนน้ี

ไม่ปลอดภยัสาํหรับพระเยซูเพราะมีกษตัริยท่ี์ชัว่รายกาํลงัตามหาพระเยซูและตอ้งการท่ีจะฆ่าพระองค์

เสีย ท่านตอ้งรีบพาพระเยซูหน้ีไปใหไ้กลทีเดียวรีบๆ หน่อย พาพระองคไ์ปท่ีประเทศอียปิตโ์น่น” 

 เม่ือทูตบอกดงันั้น โยเซฟกรี็บจดัขา้วของเส้ือผา้ เคร่ืองใชต่้างๆ อยา่งรวดเร็ว ออกเดินทางข่ีลา

ไป ( แสดงภาพ 5-2) ตอนท่ีคนทั้งสามออกไปนั้นเป็นเวลากลางคืน ก๊อก...กอก...ก๊อก...กอก...เสียง

เทา้ของลาเดินในป่า มนัเดินไปจนเชา้แลว้ ทุกคนไดพ้กันิดหน่อย กต็อ้งเดินทางต่อไป จนเดินทางไป

จนถึงประเทศอียปิต ์
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 แลว้คืนวนัหน่ึง ทูตสวรรคก์ม็าหาโยเซฟอีกบอกเขาวา่  “กลบับา้นไดแ้ลว้นะ นาํพระเยซู

กลบัไปยงับา้นเกิดเมืองนอนได ้กษตัริยอ์งคท่ี์พยายามตามล่าพระเยซูนั้น ตายเสียแลว้” ขอบคุณพระ

เจา้ พ่อ แม่และพระเยซูจึงเดินทางกลบับา้นเกิดเมืองนอน และทุกคนกก็ลบับา้นดว้ยความปลอดภยั ( 

แสดงภาพ 5-2 อกีคร้ังน่ึง) 

 พระเจา้ไดท้รงช่วยโยเซฟและมารีย ์ใหรู้้วา่จะดุแลปกป้องพระเยซูใหป้ลอดภยัไดอ้ยา่งไร 

ดูแลเราใหป้ลอดภยัเช่นกนั ( นาํเดก็ร้องเพลง “ถึงฉนัจะเป็นเดก็” ) 

 การตอบสนองของเดก็ 

 พระเจา้ปกป้องเรา ดูชิวา่ คุณพ่อและคุณแม่ปกป้องเราอยา่งไรบา้ง 

 1.ถา้มียงุมากดัเรา คุณแม่ทาํอยา่งไร? 

 2.ถา้มีหมาดุ มนัเห่าใส่เรา คุณพ่อทาํอยา่งไร? 

 3.เวลาเราขา้มถนน คุณแม่อุม้เราไหม? 

 4.ใหพ้ดูขอบคุณ...คุณพ่อ ...คุณแม่ พี่ๆ... 

 ข้อท่องจ า 

 ขอ้งท่องจาํง่ายๆ วนัน้ีวา่ “พระเจา้ทรงช่วยฉนั” ใหค้รูคิดทาํง่ายๆ สาํหรับพระคาํขอ้น้ีเพื่อให้

เดก็ทาํท่าขณะท่ีท่อง 
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กจิกรรมเลอืกท า 

มุมบ้าน 

 แจกรูปจากกิจกรรมบทท่ี 5 ใหร้ะบายสีและบอกเดก็ๆ วา่เม่ือพระเยซูหน้ีไปอียปิตบ์างคร้ัง

พระองคต์อ้งข่ีลาไป บา้งคร้ังคุณพ่ออุม้ 

คุยกบัเด็ก        ทูตสวรรคไ์ดม้าบอกกบัครอบครัวว่า ใหพ้าพระเยซูหน้ีไปอียปิต ์พระเยซูตอ้งนัง่บน

หลงัลาไปเพราะไม่มีรถเหมือนสมยัน้ี บางคร้ังคุณพ่อจะอุม้พระเยซูเพื่อใหคุ้ณแม่มารียน์ัง่บนหลงัลา 

พระเจา้ทรงให ้เรามีครอบครัวท่ีคอยดูแลเราใหป้ลอดภยั 

มุมความคดิ 

 หารูปจากหนงัสือหรือวารสารท่ีมีรูปครอบครัว ทาํบางส่ิงบางอยา่งดว้ยกนั เช่น อาบนํ้า 

รับประทานอาหาร เล่นเกม  เล่นของเล่น เป็นตน้ นาํมาติดกระดาโปสเตอร์แผน่ใหญ่และเตรียมถุง

ทรายสัก 2-3 ถุง 

 วางโปสเตอร์ลงกบัพื้นแลว้ใหเ้ดก็ๆ เล่นหอยถุงทรายนั้น ถา้ถุงทรายไปตกอยูบ่นรูป ไหนกใ็ห้

เดก็อธิบายรูปนั้น โดยครูเป็นฝ่ายป้อนคาํถามนาํความคิดเดก็ก่อน แลว้ใหเ้ดก็ทุกคนช่วยกนัอธิบาย 

 คุยกบัเด็ก        คุณพ่อนัง่กบัลูกสองคนกาํลงัทาํอะไร ( คาํตอบคือกาํลงัเล่าเร่ืองสนุกๆ ใหลู้ก

ฟัง ) ใหเ้ราขอบคุณพระเจา้ท่ีใหมี้ผูใ้หญ่คอยดูแลเราทุกคน 

 เลกิช้ันเรียน 

 ร้องเพลง “ถึงฉนัจะเป็นเด็กๆ หรือ ขอบคุณ ขอบคุณพระเจา้” เป็นการขอบคุณพระเจา้ท่ีทรง

รักษาพระเยซูใหป้ลอดภยัเสมอ ขอใหเ้ราขอบคุณพระเจา้ทุกวนัท่ีทรงปกป้องเราไว ้ครูอธิษฐานขอ

พระพรเพื่อเดก็ๆ และครอบครัว 
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                                    แนวความคดิส าหรับครู  

               เดก็เลก็จาํเป็นตอ้งรู้จกัการขอโทษ และรู้สึกเสียใจท่ีเขาไดท้าํผดิ เขามกัทาํผดิเสมอ อาจเป็น

การแกลง้คนอ่ืนหรือไม่เช่ือฟัง เราตอ้งใหเ้ขารู้วา่ เราไม่ยอมรับส่ิงท่ีเขาทาํผดิ ผูใ้หญ่หลายคนทาํ

พลาดในเร่ืองน้ี บางทีเราเห็นเดก็ทาํผดิ แต่กลบัมองวา่เป็นส่ิงน่ารัก เด็กจึงสับสนวา่อะไรควรหรือไม่

ควร  

            ในชั้นเรียนรวฯี เด็กตอ้งพบคนหนา้ใหม่ๆแตกต่างจากส่ิงท่ีเขาเคยเห็น อาจมีเวลาท่ีแยง่ของ

กนักบัเพื่อน บางคร้ังเขาทาํร้ายกนั ครูจะตอ้งสอนเขาทนัทีท่ีเขาทาํผดิ และเม่ือเขาขอโทษ ครูควร

บอกใหเ้ขาไดรู้้วา่ทาํส่ิงท่ีเหมาะสมแลว้ หลายคร้ังเดก็ๆปฏิเสธ ไม่ยอมกล่าวคาํขอโทษ บางคร้ังท่ีบา้น

ไม่ไดใ้ส่ใจเร่ืองน้ี  หรือบางทีกเ็ป็นท่ีตวัเดก็เอง  เขาด้ือเกินจะกล่าวคาํขอโทษ ขอทูลขอพระเจา้ท่ีจะ

ทรงช่วยในเร่ืองจากพระคมัภีร์ท่ีเราเล่าในวนัน้ีสอนเขาและขอพระวญิญาณของพระเจา้ทรงนาํเดก็

เพื่อเขาจะรับรู้ส่ิงท่ีถูกตอ้ง 

 

                                   บทที่ 6      ครอบครัวที่ให้อภัย 

เป้าหมาย        1. เพื่อเดก็จะไดรู้้วา่ พ่อไดย้กโทษใหบุ้ตรชาย 

                        2. เพื่อเดก็จะไดเ้ช่ือวา่ พ่อ แม่ จะยกโทษใหเ้ขาดว้ย 

                        3.  เพื่อเดก็ๆ จะไดอ้ธิษฐานขอบคุณพระเจา้สาํหรับครอบครัวท่ียกโทษใหเ้ขา 

ข้อพระคมัภร์ี     ลูกา   15:11-24 

ท่องจ า               “พ่อกอดคอจูบลูกชาย”  ลูกา   15:20 

อุปกรณ์           รูปภาพ   1-3    กระดาษกลม      เป็นรูปหนา้คน         รูปหมู   สี ไหมพรม   ตุ๊กตา

หลายๆตวั
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เร่ิมต้นช้ันเรียน 

    ใหค้รูทกัทายเด็กทุกคน แนะนาํเพื่อนใหม่ใหเ้ดก็รู้จกั ตบมือตอ้นรับเขา 

กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

     ตดักระดาษกลมออกมา 2 ช้ิน ทาํเป็นหนา้คุณพ่อ โดยใหห้นา้หน่ึงแสดงหนา้โกรธ อีกหนา้แสดง

ความยนิดี ถามเดก็ๆวา่ ถา้เราซุกซนไม่เช่ือฟัง คุณพอ่จะรู้สึกอยา่งไร (ใหเ้ดก็เลือกดา้นท่ีเขาคิดวา่

ถูกตอ้ง) แต่ถา้เราเป็นเดก็ดี เราขอโทษเม่ือเราทาํผดิคุณพ่อ คุณแม่จะเป็นอยา่งไร 

นมัสการ 

ร้องเพลง        1. เราจะเช่ือฟัง พ่อ แม่ 

2. วนัต่อวนั 

3. ลึกและกวา้ง 

กจิกรรมนมสัการ 

คุณพ่อ   คุณพ่อรักฉนั       คุณแม่  คุณแม่รักฉนั 

เม่ือฉนัทาํผดิ   ฉนักเ็สียใจ    เม่ือฉนัผดิไป  คุณพ่อใหอ้ภยั 

อธิษฐาน ขอบคุณพระเจา้สาํหรับคุณพ่อ คุณแม่ท่ีรักเรา  ขอพระเจา้ทรงอวยพระพรท่าน ใหมี้

ความสุขมากๆ และใหเ้ราเป็นลูกท่ีน่ารักและเช่ือฟังเสมอ 

ถวายทรัพย์       ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงใหเ้งินเรา มาเพื่อถวายทรัพย ์ขอใหเ้ราร้องเพลง “ พระเจา้เป็น

ความรัก” 
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                                           เร่ืองจากพระคัมภีร์ 

       ครูถือถุงใบใหญ่มาในชั้นเรียน  ใส่เหรียญไวบ้า้ง ทาํท่าทางวา่ถุงใบนั้นหนกัมาก คาํถาม   นอ้งๆรู้

ไหมวา่มีอะไรอยูใ่นถุงเหล่าน้ี? (ใหเ้ดก็ๆ ตอบ) ครูทาํท่าเขยา่ถุงอีก 

         ในพระคมัภีร์ไดบ้อกถึง บุตรชายคนหน่ึง ไดใ้ชเ้งินไปในทางไม่ดี นอ้งๆทุกคนตั้งใจนะ ครูจะ

เล่าเล่าใหฟั้ง 

          “ลาก่อน ลูกรัก” พ่อโบกมือใหลู้กชายเลก็ซ่ึงกาํลงัจะเดินทางไปเมืองไกล เขาไม่อยากอยูบ่า้น

แลว้ อยากออกไปไหน ๆ คนเดียว เดก็ๆคิดวา่พ่อเสียใจไหม?....ใช่แลว้พ่อเสียใจมาก (แสดงภาพ 6-1) 

เขาออกไปซ้ือขนมมาเยอะแยะ ไปเล่นเกมต่างๆ ท่ีตอ้งเสียสตางคเ์ยอะ ซ้ือเหลา้กินจนเมาเลย เอาเงิน

ท่ีมีอยูท่ ั้งหมด เอาไปซ้ือเส้ือ ซ้ือของกิน ซ้ือของเล่น แลว้กแ็จกเพื่อนๆไปจนหมด      ในท่ีสุดเม่ือเขา

ซ้ือของมากๆ เงินของเขากห็มด ไม่มีเงินท่ีจะไปซ้ืออะไรทั้งนั้น  ไม่มีเงินซ้ือขา้ว ไม่มีเงินซ้ือขนม  ไม่

มีเงินซ้ือเส้ือ  เด๋ียวน้ีเขาใส่เส้ือตวัเดียว ของท่ีมีอยูก่เ็อาไปขายจนหมด จะทาํอยา่งไรกนัดี   บุตรนอ้ย

ไดเ้ท่ียวไปหางานทาํ  เม่ือเราไปทาํงานเราจะไดเ้งินมาใชอ้ยา่งท่ีคุณพ่อของเราไปทาํงาน นอ้งๆรู้ไหม

วา่เขาทาํงานอะไร? (แสดงภาพ 6-2 ) เขาไดง้านทาํเป็นคนเล้ียงหมู ตอ้งเล้ียงหมูท่ีกินทั้งวนัไม่หยดุเลย 

แต่เขาเองกลบัไม่มีอะไรกิน นอ้งๆคิดวา่เขาหิวไหม ?   ใช่แลว้เขาหิวมาก เส้ือผา้กข็าด กล่ินกเ็หมน็ 

“โอย…..ฉนัทนไม่ไหวแลว้” เขาร้องไหแ้ละคิดวา่จะตอ้งทาํอะไรสักอยา่ง เขาพยายามคิด….คิด…..

คิด ….. ในท่ีสุด กคิ็ดไดว้า่ พ่อของเขาซิใจดี ท่ีบา้นกมี็อาหารเยอะแยะ “ฉนัน่าจะกลบัไปหาพ่อ  ขอ

โทษพ่อ แลว้พ่อคงจะใหอ้าหารเรากินบา้ง พ่ออาจรับฉนัเป็นคนรับใชท่ี้บา้นดว้ย จริงซิ น่าจะกลบั

บา้น” เขาจึงลุกข้ึนลานายจา้งของเขา และตั้งหนา้ตั้งตาเดินกลบัไปบา้น เขารู้สึกเหน่ือยมาก เพราะ

ทางไปบา้นนั้นไกล เขาเองกไ็ม่ไดกิ้นอะไรเลย           และแลว้ เขากม็องเห็นบา้นอยูลิ่บลิบโน่นสุด

สายตา เอ๊ะ!..นัน่ใครกาํลงัวิง่มาหาฉนั มีใครคนหน่ึงวิง่มาหาเขาอยา่งแน่นอน คุณพ่อนั้นเอง (แสดง

ภาพ 6-3) คุณพ่อวิง่มาหาเขาดว้ยความดีใจยิง่นกั 

“พ่อครับ…ผม…ผม ขอโทษท่ีผมจากพ่อไปและเป็นเดก็ไม่ดีเลย” นอ้งๆคิดว่าคุณพ่อจะยกโทษใหเ้ขา

ไหม? (ใหเ้ดก็ๆตอบ) ใช่แลว้  คุณพ่อยกโทษใหเ้ขา เพราะคุณพ่อรักเขา  คุณพอ่กล่าววา่” มามา ลูกรัก
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มาอาบนํ้า แลว้มากินขา้วกบัพ่อ พ่อดีใจเหลือเกิน ท่ีเห็นลูกอีกคร้ัง” คุณพ่อบอกใหค้นใชน้าํเส้ือ 

แหวน ร้องเทา้ใหม่ใหเ้ขา และไดจ้ดังานเล้ียงตอ้นรับเขากลบัมา  บุตรนอ้งรู้สึกดีใจเป็นอยา่งมาก ท่ี

คุณพ่อไม่โกรธ แต่รักและยกโทษใหอ้ภยัแก่เขา 

การตอบสนองของเดก็ 

นอ้งๆ ตอบครูไดไ้หมวา่ เราควนทาํอะไร 

-เม่ือเราทาํผดิ ( ควรตอบว่า” ขอโทษ” ) 

-เม่ือเราด้ือ 

-เม่ือเราแกลง้เพื่อน 

ข้อท่องจ า 

“พ่อกอดคอจูบลูกชาย” ลูกา 15:20 ใหค้รูพดูและใหเ้ดก็พดูตาม 

กิจกรรมเลือกทาํ 

มุมศิลปะ 

        แจกรูปหมูใหเ้ดก็คนละตวั แลว้ใหร้ะบายสี จากนั้นจึงติดหางหมูเป็นไหมพรม  ถาม

นอ้งๆวา่ใครมาเล้ียงหมูในเร่ืองน้ี 

คุยกบัเด็ก                

  เม่ือบุตรนอ้ยใชเ้งินหมด เขาไดไ้ปหางานทาํเขาไดง้านอะไร… ใช่แลว้เขาทาํงานเล้ียงหมู 

เขาทาํงานมีความสุขมั้ย…ไม่เลย…เขาไม่มีความสุขเลย เขากลบับา้นขอโทษคุณพ่อของเขา คุณพ่อก็

ยกโทษให ้ถา้หนูทาํผดิใหห้นูขอโทษ คุณพ่อคุณแม่จะยกโทษให ้ใหเ้ราขอบคุณพระเจา้ท่ีให้

ครอบครัวยกโทษใหเ้รา 
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มุมบ้าน 

         เตรียมตุ๊กตาหลายๆตวั  ใหเ้ดก็ๆ เล่น เป็นพ่อ  แม่  ลูก  และใหมี้ตุ๊กตาบา้งตวัทาํผดิและ

กลบัมาขอโทษตวัท่ีเป็น พ่อ แม่ 

คุยกบัเด็ก 

คุณพ่อ คุณแม่ของหนูจะรู้สึกเสียใจมากเม่ือเราทาํผิด แต่ท่านรักเรามาก เม่ือเราทาํผดิเราเสียใจ 

และสาํนึกผดิและขอโทษท่าน  ท่านกจ็ะยะโทษใหเ้รา    ใหเ้ราขอบคุณพระเจา้ท่ีใหค้รอบครัวท่ี

พร้อมจะใหอ้ภยัเราเสมอ 

เลกิช้ันเรียน 

     เราดีใจไหมท่ีพ่อยกโทษใหลู้กนอ้ย ใหเ้ราขอบคุณพระเจา้ไปดว้ยกนัท่ีพระองคท์รงรักเรามาก 

อธิษฐานเผือ่เดก็   แลว้ร้องเพลง “ขอบคุณพระเยซู” ใหเ้ดก็กิจกรรมกลบับา้น 
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                           แนวความคดิส าหรับครู 

          การสอนเดก็เลก็นบัเป็นการทา้ทายและเป็นพระพรอยา่งมาก เพราะเดก็สามารถรับเอาความคิด

ใหม่ๆไดร้วดเร็ว เขารู้สึกชอบส่ิงใหม่ๆ ทุกชนิดทั้งของใหม่ เสียงใหม่ กล่ินและกิจกรรมใหม่ๆ ส่ิงท่ี

ครูตอ้งการกระทาํกคื็อพยายามใหกิ้จกรรมนั้นน่าสนไจสาํหรับวยัขนาดเขา 

             แมว้า่เดก็เลก็จะเรียนเร็ว แต่ในการสอน ครูกต็อ้งมีความมัน่ใจในตวัเองมาก และตอ้งมีความ

อดทน เพราะเดก็จะไม่บอกครูวา่ตรงนั้นหนูไม่เขา้ใจ เม่ือเขาฟังครูเล่าเร่ือง เขากจ็ะฟังซ่ึงช่วงน้ีเอง 

เป็นเวลาท่ีเขา้เรียน 2 อยา่งในเวลาเดียวกนั นั้นคือ เรียนทั้งภาษา และเรียนเร่ืองในพระคมัภีร์ ครูท่ี

สอนมานานมีประสบการณ์ชดักวา่ เร่ืองทุกเร่ืองท่ีสอนไป จะมีอิทธิพลต่อเดก็แน่นอน ซ่ึงผลต่อเดก็

แต่ละคนกอ็าจไม่เหมือนกนั เขานัง่ฟัง หรือบางคร้ังจะนัง่เล่นดูเหมือนไม่สนใจฟังเสียดว้ย แต่

ผูป้กครองมกัจะกลบัมารายงานใหค้รูเสมอวา่ เดก็เล่าเร่ืองท่ีครูเล่า หรือเดก็ร้องเพลงท่ีร้องกนัในหอ้ง

ท่ีบา้นของเขา 

 

 

                                บทที่ 7        พระเจ้าประทานน า้มันแก่หญิงม่าย 

เป้าหมาย           1. เพื่อใหเ้ดก็รู้วา่ พระเจา้ประทานนํ้ามนัแก่หญิงม่าย 

                          2. เพื่อใหเ้ดก็มัน่ใจวา่พระเจา้จะช่วยครอบครัวของเขาเม่ือมีปัญหา 

                          3. ใหเ้ดก็ๆบอกวา่ เขามีปัญหาอะไรจะอธิษฐานขอพระเจา้ช่วย 

ข้อพระคมัภร์ี      2 พงศก์ษตัริย ์4:1-7 

ข้อท่องจ า           “เราจะช่วยเจ้า” อสิยาห์  41:10 

อุปกรณ์              รูปภาพ 1-2 รูปไห 2 ใบต่อเดก็ 1 คน กาว รูปโต๊ะตวัเลก็ๆ 
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เร่ิมต้นช้ันเรียน 

   ทกัทายเดก็แต่ละคนเป็นส่วนตวั ตอ้นรับเด็กใหม่ดว้ยความสุภาพ  แสดงความยนิดีท่ีเขามา

คร้ังแรก 

กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

      แจกรูปไหใหเ้ดก็คนละ 2 รูปและใหร้ะบายสี บอกเดก็วา่วนัน้ีเราจะไดเ้รียนรู้วา่ไหเหล่าน้ี

มีประโยชนต่์อแม่ม่ายคนหน่ึงอยา่งไรบา้ง 

นมัสการ 

ร้องเพลง     1. พระเจา้รักเธอและฉนั 

                    2. พระเจา้แสนดี 

                    3. เม่ือไดม้อง 

กจิกรรมนมสัการ    ครูคิดท่าใหเ้ดก็พดูและทาํท่าตามครู 

พระเจา้ทรงอยูใ่กลฉ้นั 

ในวนัท่ีมีปัญหา 

ทูลขอพระองคเ์มตตา 

ไม่ชา้พบความสุขเอย 

อธิษฐาน    ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงรักเรามากิทรงช่วยเราเม่ือมีปัญหาต่างๆ ขอบคุณพระเจา้ท่ี

ทรงเขา้ใจเราทุกคน 

ถวายทรัพย์    ร้องเพลง “ถวายพระเจา้ดว้ยใจยนิดี” ใหเ้ดก็ร่วมใจกนัถวายทรัพย ์

 

เร่ืองเล่าจากพระคมัภร์ี 

     นานมาแลว้มีหญิงม่ายคนหน่ึง อาศยัในบา้นเลก็ๆกบัลูกชาย 2 คน พ่อของเดก็ตายไปไม่

นานนกั และตอนน้ีหญิงม่ายกเ็ป็นทุกข ์กลุม้ใจมาก นางร้องไหด้ว้ยความเสียใจทุกวนั 

   เอ…้.. ทาํไมหญิงม่ายตอ้งร้องไหด้ว้ย ?  ท่ีนางร้องไหก้เ็พราะนางเป็นหน้ีชายคนหน่ึงและ

ไม่มีเงินคืนเขา  เจา้หน้ีกบ็อกวา่ไม่ตอ้งคืนเงินกไ็ด ้แต่ใหเ้องลูกชาย 2 คนมาอยูเ่ป็นคนใชใ้น
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บา้นของเขา หญิงม่ายรักลูกมาก ไม่อยากใหลู้กไปอยูท่ี่อ่ืน นอ้งๆอยากไปอยูบ่า้นอ่ืนไหม?    

ทาํอยา่งไรดีล่ะ? …… เอาอยา่งน้ีดีกวา่ หญิงม่ายคิด … ฉนัจะไปหาท่านเอลีชา (เอลีชาเป็น

ผูรั้บใชข้องพระเจา้) ดูซิวา่ท่านจะช่วยเราไดไ้หม? ( แสดงภาพ 7-1)   

       ก๊อก ….. ก๊อก …. ก๊อก   หญิงม่ายไปเคาะประตูบา้นท่านเอลีชา เม่ือพบเอลีชา นางกบ็อก

เอลีชาวา่   “ขอท่านช่วยฉนัดว้ยคะ มีคนจะเอาลูกชาย 2 คนไปจากฉนั ฉนัจะทาํอยา่งไรดี!”  เอ

ลีชารู้วา่ พระเจา้ทรงรักหญิงม่าย พระองคท์รงใหเ้อลีชาบอกหญิงม่ายเบาๆ “จงไปยมืโอ่งไห

จากเพื่อนทุกคนของเจา้มาใหม้ากท่ีสุด”  (ครูกระซิบเบาๆ)  เม่ือแม่ม่ายไดย้นิอยา่งนั้นนางก็

รีบกลบับา้นวิ่งไปหาลูกชาย  “ลูกจ๊ะ ลูก… ลูกรีบไปยมืโอ่งและไหจากเพื่อนบา้นมาเร็วๆ”   

ลูกทั้งสองไม่รีรอ รีบทาํตามท่ีแม่สั่งทนัที พอกลบัมา กไ็ดไ้ห เหยอืก ขวดเตม็มือไปหมด    

เอาละ… ตอนน้ีขอใหลู้กช่วยแม่อยา่งหน่ึงนะ เอาไหมาวางตรงน้ี แม่จะเทนํ้ามนัจากขวดของ

เรา แลว้แม่กเ็ทนํ้ามนัออกมาใส่ไหใหญ่ๆ ท่ีวางอยูน่ั้น เทเท่าไหร่ๆ… กไ็ม่หมดสักที นางเท

นํ้ามนัออกมาจากไหจนเตม็ทุกใบ ขอบคุณพระเจา้ แม่ม่ายกบัลูกชายกเ็อานํ้ามนัไปขาย และ

เขากมี็เงินพอไปใชห้น้ี และเล้ียงชีวติต่อไปไดอี้กนานทีเดียว 

 

การตอบสนองของเดก็ 

ค าถาม    ถา้นอ้งๆมีปัญหา นอ้งๆจะไปหาใคร? … (เดก็ๆ อาจจะตอบวา่คุณพ่อ คุณแม่) 

อธิบายใหเ้ดก็ๆ  รู้วา่ยงัมีอีกผูห้น่ึงคือพระเจา้ท่ีเขาจะบอกเร่ืองราวต่างๆได ้เพราะพระองค์

สัญญาวา่จะช่วยเรา 

ข้อท่องจ า 

   ขอ้ท่องจาํวนัน้ี ขอใหค้รูคิดท่า และใหเ้ดก็ทาํท่าประกอบการท่องวา่ “เราจะช่วยเจา้” 

กจิกรรมเลอืกท า 

มุมศิลปะ 

      เอารูปไหท่ีเดก็ๆ ทาํตอนตน้มา และปะลงไปบนโต๊ะ ท่ีครูเตรียมไว ้
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คุยกบัเด็ก 

       พระเจา้ทรงรู้วา่หญิงม่ายและลูกของเขามีปัญหา  พระเจา้ทรงช่วยเขา  และพระเจา้ทรงรู้

วา่เรามีปัญหาอะไร เพราะพระองคท์รงสัญญาวา่จะช่วยเราดว้ย 

มุมความคดิ 

       ใหเ้ตรียมรูปภาพ 2 ประเภท (ครูวาดเอง หรือ ตดัจากวารสาร) 

       1. ประเภทท่ีใส่นํ้ามนัได ้เช่น โอ่ง ไห ขนั กาละมงั ถงั หมอ้ 

       2. ประเภทท่ีใส่นํ้ามนัไม่ได ้เช่น ไมก้วาด แปรง ทพัพี ชอ้น หว ี

   นาํรูปภาพมาผสมกนั  แลว้ช่วยกนัแยกวา่อะไรใส่นํ้ามนัได ้

คุยกบัเด็ก 

      พระเจา้ทรงใหห้ญิงม่ายกบัลูกเตรียมภาชนะสาํหรับใส่นํ้ามนั  ใหเ้ราช่วยกนัเลือกวา่ อนั

ไหนจะใส่นํ้ามนัได ้เม่ือเตม็ทุกใบแลว้ กเ็อานํ้ามนัไปขาย  เอาเงินไปใชห้น้ีเขา  และยงัมีเหลือ

อีก  ใหเ้ราขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงประทานส่ิงท่ีจาํเป็นแก่เราทุกคนดว้ย 

เลกิช้ันเรียน 

      เราขอบคุณพระเจา้สาํหรับครอบครัวของเรา  บางคร้ังเรามีปัญหาแต่พระเจา้ทรงเขา้ใจ  

ช่วยเราและครอบครัวของรา ร้องเพลง “ขอบคุณ  ขอบคุณพระเจา้”  อธิษฐานขอพระพรเพื่อ

เดก็ๆและครอบครัว 
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                     แนวความคดิส าหรับครู 

               พระเยซูเสดจ็กลบัไปยงักาลิลี ซ่ึงคร้ังหน่ึงพระองคเ์คยทาํใหน้ํ้ากลายเป็นนํ้าองุ่นใน

งานสมรส  แต่การเสดจ็ไปกาลิลีคร้ังน้ี ทาํใหช้ายผูห้น่ึงท่ีกาํลงัส้ินหวงั กลบัมีความหวงัใจ

ข้ึนมาใหม่ เขาผูน้ั้นคือ  ขา้ราชการท่ีบุตรชายป่วยหนกั เราไม่ทราบวา่เดก็คนน้ีป่วยมานาน

เท่าไหร่แลว้  เม่ือขา้ราชการทราบวา่  พระเยซูเสดจ็มาแควน้กาลิลี ท่านจึงรีบเดินทางไปพบ

พระองค ์เพื่อทูลขอความช่วยเหลือ    เม่ือพระเยซูตรัสกบัท่านวา่ กลบัไปเถิด บุตรของท่านจะ

ไม่ตาย ท่านกเ็ช่ือคาํของพระองคโ์ดยไม่สงสัยแมแ้ต่นอ้ย และเขากไ็ม่ตอ้งผดิหวงัดว้ย  ลูก

ชายของเขาหายเป็นปกติ ตั้งแต่ท่ีพระเยซูตรัสคาํชูใจนั้น 

            เม่ือครูเล่าเร่ืองน้ีใหเ้ดก็ฟัง  ขอใหเ้อาชีวติของเดก็เปรียบเทียบกบัเดก็ชายท่ีกาํลงัป่วย

อยูน่ั้น   พ่อทาํเพราะรักลูก พ่อทาํทุกอยา่งเพื่อช่วยใหลู้กหายป่วย    เดก็ๆ จะรู้สึกมัน่คงทางใจ

เม่ือเขารู้วา่คนในครอบครัว  รักและเป็นห่วงเขา และยิง่พ่อ แม่ ไดอ้ธิษฐานเพือ่เขาเป็นประจาํ 

กย็ิง่น่าขอบคุณพระเจา้มากเพียงไร 

      

                               บทที่ 8        ครอบครัวของฉันอธิษฐานเผือ่ 

เป้าหมาย      1. เพื่อใหเ้ดก็รู้วา่ พ่อคนหน่ึงไดไ้ปหาพระเยซู ใหรั้กษาลูกของเขาใหห้ายโรค 

                        2. เพื่อใหเ้ดก็รู้สึกมัน่ใจวา่ ครอบครัวรักและอธิษฐานเผือ่เม่ือเขาตอ้งการ 

                       3. เพื่อเดก็จะสัญญาวา่จะขอบคุณครอบครัวท่ีอธิษฐานเผือ่เขา 

ข้อพระคมัภร์ี  ยอห์น 4:46-53 

ข้อท่องจ า        ฉันจะอธิษฐาน เยเรมย์ี  42:4 

อุปกรณ์          รูปภาพ 1-4 ตะกร้า ผา้ขนหนู ขนันํ้า ปรอทวดัไข ้ขวดยา รูปเด็กนัง่อธิษฐาน กาว หุ่น 
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เร่ิมต้นช้ันเรียน 

        เม่ือเดก็เขา้มาในชั้น เดก็ควรจะรู้วา่ครูดีใจมากจริงๆ ท่ีไดพ้บเขา ดีใจท่ีไดเ้รียนรว ีฯ 

ดว้ยกนัอีก 

     กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

         เม่ือเดก็ๆ เขา้มาในชั้นเรียน ใหค้รูทกัทายกล่าวคาํวา่สวสัดีแก่เขา ชวนใหรู้้วา่ในการ

พนมมือนั้น เราแสดงหลายอยา่ง เราพนมมือไหว ้เพราะเราจะสวสัดี หรือ ขอบคุณ หรือขอ

โทษ ยิง่กวา่นั้น เรายงัพนมมือในการอธิษฐานอีกดว้ย สอนใหเ้ดก็พนมมือ  หลบัตา  อธิษฐาน

สั้นๆในเวลาน้ี 

     นมัสการ 

ร้องเพลง         1. เราจะเดินในทางพระเยซู 

                        2. พระเจา้รักฉนั ฉนัจะรักคนอ่ืน 

                        3. พระเจา้ทรงดีต่อฉนั 

กจิกรรมนมสัการ   เดก็พดูตามทาํท่าทางตามครู  

                              ทุกๆวนัฉนัจะอธิษฐาน 

                              ขอบคุณพระเจา้เม่ือเจบ็ป่วย 

                              ฉนัอธิษฐานพระเจา้กท็รงรักษา 

อธิษฐาน      ขอบคุณพระเจา้ท่ีพระองคท์รงตอบคาํอธิษฐานของเราเสมอ ขอใหเ้รารักพระองค ์    

มากๆ และอธิษฐานต่อพระองคทุ์กวนั 

ถวายทรัพย์    ร้องเพลง “ถวายพระเจา้ดว้ยใจยนิดี” ใหเ้ดก็ร่วมใจกนัถวายทรัพย ์  
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                                      เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

           ก่อนจะเล่าเร่ือง ครูเตรียม ตะกร้า  ผา้ขนหนู  ขนันํ้า ขวดยาแกไ้ขข้องเดก็   ปรอทวดัไข ้

อาสาสมคัร 1 คน โดยใหอ้าสาสมคัรหยบิส่ิงของ เหล่านั้นใหเ้ดก็ดูทีละอยา่ง แต่หา้มเดก็จบั 

ถาม    เดก็ๆ วา่เม่ือไหร่ท่ีครอบครัวของเราจะใชส่ิ้งของเหล่าน้ี? นอ้งเคยป่วยไหม ? เคยปวดหู

ไหม ?  เคยปวดทอ้งไหม ?  เร่ืองเล่าจากพระคมัภีร์ในวนัน้ี พดูถึงเดก็ชายคนหน่ึงท่ีป่วยมาก 

เรามาฟังดูซิวา่ครอบครัวของเดก็ผูช้ายคนน้ีจะช่วยเขาอยา่งไร ?    

             มีชายคนหน่ึง (แสดงภาพ 8-1) น่ารักมาก เขาชอบออกไปเล่นในสวน ชอบดูนก ดู

ดอกไม ้ชอบขดุดินขดุทราย (เดก็ๆ ชอบเล่นไหม?) เขาเป็นเดก็ท่ีสนุกร่าเริง ทุกๆวนัจะเล่นกบั

คุณพ่อของเขา และทุกคนในบา้นรักเขา    แต่แลว้วนัหน่ึง (แสดงภาพ 8-2 ) เขาไม่สบายมาก 

เขาปวดหวั  ตวัร้อนจดั ตอ้งนอนอยูบ่นเตียงออกมาเล่นขา้งนอกไม่ได ้ พ่อ แม่ 

ของเขาพาหมอมาท่ีบา้น แต่ไม่มีหมอคนไหนช่วยไดเ้ลย ทั้ง พ่อ และ แม่ ของเขาทุกขใ์จอยา่ง

มาก  “จะทาํอยา่งไรดี ? ”  คุณแม่ถามคุณพ่อ     “ไม่รู้ซิ” คุณพ่อตอบ    

             พระเยซูมาแล้ว!!! มีคนมาบอกคุณพ่อของเขา วา่พระเยซูอยูท่ี่หมู่บา้นหน่ึง ไม่ไกล

จากเรามากนกั    เม่ือคุณพ่อไดย้นิวา่พระเยซูมาแลว้ เขาดีใจมาก กระโดดข้ึนยนืและพดูวา่  

“เอาอยา่งน้ีพ่อ จะข่ีมา้ไปหาพระเยซู ขอใหพ้ระเยซูมารักษาลูกของเราใหห้ายดีไหม ? ” “ดีซิ”    

คุณแม่ตอบ “พระเยซูทรงช่วยเราไดอ้ยา่งแน่นอน”        คุณพ่อข้ึนข่ีมา้ไปทนัที  กลิบ…

ก๊อบ…กลิบ…ก๊อบ…กลิบ…ก๊อบ เขาเร่งมา้ใหเ้ร็วท่ีสุด เพื่อจะไดพ้บพระเยซู นอ้งๆ คิดวา่คุณ

พ่อจะไดพ้บพระเยซูไหม?   กลิบ…ก๊อบ…กลิบ…ก๊อบ พระเยซู … พระองคอ์ยูท่ี่ไหนช่วยลูก

ขา้พเจา้ดว้ย ช่วยลูกขา้พเจา้ดว้ย! เขาพึมพาํคนเดียว 

              และแลว้ คุณพ่อไปถึงท่ีพระเยซูอยู ่(แสดงภาพ 8-3) พ่อลงมาจากหลงัมา้ กม้ลงกราบ

พระเยซูทนัที และทูลพระเยซูวา่ “พระเยซูเจา้ขา้ ขอไดโ้ปรดมากบัขา้พเจา้เถิด ลูกของขา้พเจา้

ป่วยมาก จวนจะตายอยูแ่ลว้”      พระเยซูมองท่ีพ่อแลว้ตอบวา่ “กลบับา้นเถิดท่าน ลูกของ

ท่านหายเป็นปกติแลว้ละ”   คุณพ่อเช่ือฟังคาํของพระเยซู เขารีบข่ีมา้กลบับา้นดว้ยความดีใจ 

นอ้งๆ รู้ไหมวา่ คุณพ่อพบอะไรท่ีบา้น? (แสดงภาพ 8- 4)   ลูกชายเขายนืยิม้เฉ่งหนา้ประตู
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บา้น รอคุณพ่อกลบับา้น “พ่อครับผมหายแลว้ วิง่ไดแ้ลว้ดว้ย”   “ขอบคุณพระเยซู ขอบคุณ

พระเจา้ตอบคาํอธิษฐานของครอบครัวเรา” พ่อตอบ 

      การตอบสนองของเดก็ 

        ใหมี้หุ่นมาถามถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน  ในเร่ืองเพื่อทบทวน เนน้ใหเ้ด็กเห็นวา่พระเจา้ทรง

ตอบคาํอธิษฐานของคุณพอ่ 

      ข้อท่องจ า 

    ใหท้าํท่าและท่องจาํวา่ “ฉนัจะอธิษฐาน เยเรมีย ์42: 4”     

      กจิกรรมเลอืกท า 

            มุมศิลปะ 

        รูปเดก็นัง่อธิษฐาน ใหเ้ดก็ๆ ระบายสี  เขียนขอ้ท่องจาํ ลงดา้นล่างของรูปภาพ 

คุยกบัเด็ก  

      เม่ือเรารู้สึกไม่สบายใหเ้ราบอกกบัครอบครัวของเราใหอ้ธิษฐานเผือ่ มีใครท่ีไม่สบายบา้ง

ตอนน้ี ใหเ้ราทุกคนร่วมใจกนัอธิษฐาน เพื่อคนท่ีไม่สบายดว้ยกนั  

มุมบ้าน 

       ใหจ้ดัหอ้งเรียนวนัน้ีใหค้ลา้ยกบัหอ้งนอน  เตรียมท่ีนอนเลก็ๆ ผา้ปูท่ีนอน  หมอน และผา้

ห่ม และผา้ขนหนูเลก็ๆ แลว้ใหเ้ดก็คนหน่ึง สมมุติว่า  ไม่สบาย หนุนใจใหเ้ดก็คนอ่ืนๆ วา่จะ

ช่วยคนท่ีกาํลงัป่วยอยา่งไร ? 

คุยกบัเด็ก 

      ใครจะสมมุติตวัเองวา่เป็นคนป่วย เวลาเราป่วยไม่สบาย   เราตอ้งการคนท่ีจะดูแลเรา  เรา

จะช่วยเพื่อนท่ีไม่สบายอยา่งไร? (อาจใหเ้ดก็คนหน่ึง ใหผ้า้ขนหนูเลก็ๆ เช็ดตวัใหเ้พื่อน) ให้

เราอธิษฐานขอพระเจา้ช่วยรักษา เวลาท่ีหนูรู้สึกไม่สบาย ใหเ้ราคิดถึงพระเจา้ ขอพระองคช่์วย

รักษาเราใหห้าย พระเจา้ทรงช่วยเราได ้
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เลกิช้ันเรียน 

       ร้องเพลง “เราจะเดินในทางของพระเยซู” และอธิษฐาน ขอพระพรเพื่อเดก็ๆ และ 

ครอบครัวของเขา  
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แนวความคดิส าหรับครู 

         การแบ่งปันเป็นส่วนสาํคญัของชีวติคริสเตียน ซ่ึงเดก็ควรจะไดเ้รียนรู้ตั้งแต่ยงัเลก็อยู ่แมว้า่

การแบ่งปันเป็นเร่ืองยาก และเขาจะไม่ทาํอยูเ่สมอ   แต่เม่ือเขาใหแ้ละเขารู้ถึงความอ่ิมใจ ความภูมิใจ

ท่ีเกิดข้ึน ไดรั้บความชมเชยจากครู กจ็ะช่วยใหเ้ขาไดรั้บความปรารถนาจะแบ่งปันแก่เพื่อน   หาก

เขาไม่ไดรั้บคาํสอนในเร่ืองน้ีเลย ความคิดแบ่งปันกจ็ะไม่เกิดข้ึน ในชั้นรว ีควรเป็นท่ีๆ ไดเ้รียนรู้ที

จะแบ่งปันกบัเพื่อนๆของเขา  ของเล่นควรจะมีหลายช้ิน  แบ่งกนัเล่น หรือเล่นกนัเป็นกลุ่ม  ควรช้ี

ใหเ้ดก็เห็นถึงการท่ีคุณพ่อ คุณแม่ แบ่งปันและใหส่ิ้งต่างๆแก่เขา  การท่ีเขารู้วา่ในครอบครัวมีการ

แบ่งปัน  จะทาํใหเ้ขารู้สึกอยากแบ่งปันไปดว้ย 

          

            เร่ิมต้นช้ันเรียน 

       แสดงความกระตือรือร้นเม่ือพบเดก็  ทกัทายเป็นส่วนตวักบัเด็กแต่ละคน 

        

 

 

                                    บทที่ 9   ครอบครัวที่แบ่งปัน 

เป้าหมาย     1. เพื่อใหเ้ดก็ๆรู้วา่ ดาวดินาํขนมปังไปแบ่งใหพ้ี่ๆของเขา 

                     2. ใหเ้ดก็ๆ ขอบคุณพระเจา้ ท่ีมีครอบครัวท่ีแบ่งปันใหค้นอ่ืน 

                     3. ใหเ้ดก็ๆ ท่ีจะแบ่งปันใหค้นในครอบครัวของเขา 

ข้อพระคมัภร์ี    1ซามูเอล 17:12-15, 17-22 

ข้อท่องจ า          ทบทวนข้อท่องจ าบทที ่6-8 

อุปกรณ์            รูปภาพ  ขนมปัง   นม  ผลไม ้ รูปจากกิจกรรม   กาว 
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                   กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

       เตรียมกระดาษโปสเตอร์ติดไว ้ท่ีผนงัหอ้ง เม่ือเดก็เขา้มา กใ็หค้รูวาดรูป คุณพ่อ คุณแม่ และ

ลูกๆ  ใหเ้ดก็ช่วยกนัระบายสี    อาจวาดรูปบา้น  ของเล่น ฯลฯ บอกเดก็ๆ วา่คุณพ่อคุณแม่ของเรา

แบ่งอาหารและของเล่นใหเ้ราเสมอ  ใหเ้ขาขอบคุณพระเจา้ สาํหรับครอบครัวท่ีดี 

 

      นมัสการ 

ร้องเพลง        1. โอ…เพื่อนรักเรามาพบกนั 

                       2. เราช่วยกนัทาํงาน 

                       3. รัก รัก รัก 

 

กจิกรรมนมสัการ    ใหเ้ดก็ๆ พดูและทาํท่าตามครู 

                 ขอบคุณพระเจา้สาํหรับคุณพ่อ 

                   ขอบคุณพระเจา้สาํหรับคุณแม่ 

                   ขอบคุณพระเจา้สาํหรับพี่นอ้ง 

                   แบ่งปันส่ิงของใหฉ้นัเสมอ 

 

อธิษฐาน        ขอพระพรเพื่อคนในครอบครัวท่ีแบ่งปันส่ิงต่างๆ ใหเ้ดก็เสมอ 

ถวายทรัพย์    ร้องเพลง  “ขอบคุณพระเยซู” ใหเ้ดก็ร่วมใจกนัถวายทรัพย ์  
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                     เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

         ครูเตรียมขนมปัง นม ผลไมใ้ส่จาน แลว้ เอาผา้คลุมไว ้ ถาม   อะไรเอ๋ยอยูใ่ตผ้า้คลุมน้ี ? ให้

เดก็ๆ ช่วยกนัตอบ เปิดผา้ใหเ้ดก็ดู  ถาม    เราจะแบ่งปันใหค้นอ่ืนดว้ย หรือทานคนเดียวหมดเลย? 

ใช่แลว้  เราตอ้งแบ่งปันคนอ่ืนดว้ย       เร่ืองจากพระคมัภีร์ในวนัน้ี   มีครอบครัวหน่ึงท่ี แบ่งปันขนม

ปัง และอาหารแก่คนอ่ืน เรามาฟังจากพระคมัภีร์ดว้ยกนั 

       แบๆ  แบๆ แบๆ  เสียงอะไรเอ๋ย ? นอ้งๆคิดวา่เสียงของอะไร ?  ใช่แลว้เป็นเสียงของแกะ 

(แสดงภาพ 9-1) แกะหลายตวักาํลงักินหญา้บน ภูเขา คนท่ีดูแลแกะกคื็อ ดาวดิ เขาพาแกะออกมากิน

หญา้ ทุกๆวนั เขาชอบท่ีจะเล้ียงแกะใหคุ้ณพ่อของเขา ส่วนพี่ชายทั้งสามของดาวดิไม่ไดม้าช่วยเล้ียง

แกะ เพราะเป็นทหารตอ้งอยูป่ระจาํการ 

       (แสดงภาพ 9-2)  วนัหน่ึง พ่อเรียกดาวดิมา และบอกวา่ “ดาวดิ พ่อจะใหเ้จา้ไปท่ีกองทพันะ ให้

เจา้เอาขา้วคัว่ 1 เอฟาห์ ( 1 เอฟาห์ เท่ากบั 22ลิตร)  และขนมปัง 10 กอ้นน้ีไปใหพ้ี่ๆ ของเจา้ แลว้ก็

เอาเนยแขง็ไปใหผู้บ้งัคบับญัชาของพี่เจา้ดว้ย” (ขา้วคัว่ คือ เมลด็ขา้วเอาไปคัว่ บนแผน่เหลก็ร้อนๆ 

ส่วนขนมปัง คือ เอาเมลด็ขา้วไปโม่ดว้ยเคร่ือง แลว้ป้ันเป็นแผน่แบนๆ ก่อนนาํเขา้เตาอบ)  โอโฮ… 

เยอะมากๆ พี่ชาย สามคนของดาวดิจะกินหมดหรือ ?  แต่คุณพ่อตอ้งการแบ่งปันอาหารใหท้หารคน

อ่ืนดว้ย 

          ดาวดิจึงลุกข้ึนแต่เชา้มืด  รีบจดันํ้าและเสบียงอาหารท่ีพ่อสั่งใหเ้อาไปนั้น ใส่กระสอบให้

เรียบร้อย  และเร่ิมตน้ออกเดินทางไปทนัที  ทางท่ีดาวดิไปไม่ไดเ้ป็นทางท่ีเรียบๆ  แต่เป็นทางท่ี

ขรุขระมาก เขาเดินผา่นทุ่งนา ผา่นลาํธาร ผา่นภูเขา และ ป่าไม ้(แสดงภาพ 9-3) ในท่ีสุดกม็าถึงค่าย

ทหาร ดาวดิเดินตามหาพี่ชายในค่ายนั้น และมอบขา้วคัว่ ขนมปังมาใหแ้ก่พี่ชาย พี่ชายดีใจมากท่ีจะ

ไดกิ้นของดีๆ จากบา้น และผูบ้งัคบับญัชาบอกดาวิดวา่ “ขอบใจมากนะ ท่ีอุตส่าห์ ขนอาหารมาให้

เรา ฝากบอกคุณพ่อวา่ ขอบคุณมากสาํหรับเนยแขง็ท่ีอร่อยจริงๆ”  

ดาวดิยิม้อยา่งมีความสุข 
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    การตอบสนองของเดก็ 

ถามเดก็ดว้ยคาํถามต่อไปน้ี 

ใครใหด้าวดิเอาขนมปังไปใหพ้ี่ชาย ? 

คุณพ่อมีความสุขไหมท่ีใหข้นมปังแก่คนอ่ืน? 

ดาวดิมีความสุขท่ีเอาขนมปังไปใหไ้หม ? 

นอ้งๆ ดีใจไหม ถา้คุณแม่แบ่งขนมใหเ้ดก็คนอ่ืนๆดว้ย ? 

นอ้งๆ จะดีใจไหมท่ีใหข้นมแก่เพื่อนๆ? 

           ข้อท่องจ า 

ทบทวนขอ้ท่องจาํ บทท่ี 6-8 

  พ่อกอดคอจูบลูกชาย   ลูกา 15:20 

  เราจะช่วยเจา้               อิสยาห์ 41:10 

  ฉนัจะอธิษฐาน            เยเรมีย ์42:4 

 

               กจิกรรมเลอืกท า 

มุมศิลปะ 

      แจกรูปกิจกรรมใหเ้ด็กระบายสี 

คุยกบัเด็ก 

       ดาวดิ ดีใจมากท่ีไดน้าํเสบียงอาหารท่ีคุณพ่อสั่งไปใหพ้ี่ๆ และคนอ่ืนในค่ายทหาร ใหน้อ้งๆยนิดี 

ท่ีไดน้าํอาหาร และของเล่นไปแบ่งปัน ใหก้บัเพื่อนๆและคนอ่ืนๆ   พระเจา้ทรงพอพระทยัมาก เม่ือ

เราทาํอยา่งนั้น 

มุมบ้าน 

       เอาจานขนมปัง นมและผลไม ้(จากก่อนเล่าเร่ืองจากพระคมัภีร์) ใหเ้ดก็คนท่ี 1นาํไปใหค้นท่ี 2 

และคนท่ี 2 ใหค้นท่ี 3… ทาํอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ จนไดค้รอบหมดทุกคน 
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คุยกบัเด็ก 

      เป็นส่ิงท่ีดี ท่ีไดรู้้จกัการแบ่งปันกนัภายในครอบครัว  ใหเ้ดก็พดูตามครูวา่ “ช้ินน้ีสาํหรับเธอ  ช้ิน

น้ีสาํหรับฉนั  โอ…พระเจา้ทรงยนิดี เม่ือเราแบ่งปัน” (ใหเ้ดก็ๆ ไดท้านขนมดว้ยกนั) 

เลกิช้ันเรียน 

  ร้องเพลง “รัก รัก รัก ”  แลว้ครูอธิษฐานเผือ่เดก็และครอบครัว 

 

                 รัก รัก รัก 

Em            Bm          Em          Bm 

รัก               รัก           รัก            รัก  

     Em      Bm      Em         B 

น่ีเป็นคาํสอนขององคพ์ระเยซู 

Em          Bm       Em       B 

จงรักเพื่อนบา้นเหมือนรักตนเอง 

Em        Bm         Em  

รัก         รัก           รัก     
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  แนวความคดิส าหรับครู 

         เดก็เลก็ กาํลงัเรียนรู้ท่ีจะเล่นดว้ยกนั บางคนยงัเล่นคนเดียว แต่อาจนัง่อยูใ่กล้ๆ   เพื่อนต่างคน 

ต่างเลก็ไม่สนใจกนั ถึงแมเ้ดก็จะไม่เล่นดว้ยกนั แต่เขากมี็ความสุขท่ีอยูใ่กล้ๆ  ใครสักคน การท่ีรู้วา่มี

คนตวัเลก็ๆขนาดเขาชอบเขานั้น ทาํใหเ้กิดความรู้สึกเป็นท่ียอมรับ และเป็นท่ีรักเดก็เลก็ท่ีใกลชิ้ดกนั 

จะถามถึงกนัเม่ือไม่เห็นอีกคนในชั้นเรียน เป็นการแสดงวา่เขากใ็ส่ใจเพื่อนของเขา  

           เดก็เลก็แต่ละคนมีนิสัยต่างกนัไป ทั้งนิสัยดีและนิสัยท่ีตอ้งแกไ้ข บางคนเม่ือถูกขดัใจกจ็ะร้อง

ลัน่ บางคนอาจจะเพียงงอน แต่บางคนอาจจะลงมือแรงๆเลย   

             วนัน้ีเป็นโอกาสท่ีดีท่ีจะสอนใหเ้ขารู้วา่ การเป็นเพื่อนท่ีดีต่อกนัตอ้งทาํอยา่งไรบา้ง เม่ือเด็กได้

เรียนรู้ เขาจะรู้วา่เพื่อนท่ีดีต่อกนัควรทาํอยา่งไรต่อกนั  โยนาธานกบัดาวดิเป็นตวัอยา่งท่ีสาํหรับความ

เป็นเพื่อน ทั้งสองมีนํ้าใจต่อกนั เล่นดว้ยกนั เอ้ือเฟ้ือกนัอยูเ่สมอ อยา่ลืมใหเ้ด็กมีโอกาสท่ีบอกวา่ เขา

รักเพื่อนดว้ย 

 

                                           บทที่  10       เพือ่นรักของฉัน 

เป้าหมาย     1. เพื่อช่วยใหเ้ดก็รู้วา่ โยนาธานรักเดวิดมาก  

                      2. พระเจา้จะประทานเพื่อนท่ีดีใหเ้ขาเช่นกนั 

                      3. ใหเ้ดก็ๆ พดูขอบคุณพระเจา้สาํหรับเพื่อน 

ข้อพระคมัภร์ี   1 ซามูเอล 18:3, 4, 20:16-32, 34-42 

ข้อท่องจ า         โยนาธานรักดาวดิ (แปลจาก 1ซามูเอล 18:1) 

อุปกรณ์            รูปภาพ     สี    รูปจากกิจกรรม      
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         เร่ิมต้นช้ันเรียน 

 กล่าวตอ้นรับเด็กทุกคน บอกเขาวา่พระเจา้ดีใจท่ีไดเ้ห็นเดก็ๆ เขา้มาร้องเพลงและฟังเร่ืองของ

พระองค ์

กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

ใหเ้ดก็ๆทาํท่าและพดูดงัน้ี 

        ฉนัมีเพื่อนหลายคน ฉนักาํลงัหาเพื่อน 

        คนหน่ึงเขาใส่ (…….อาจเป็นกางเกงแดง หรือเส้ือขาว ถกัเปีย …ฯลฯ) 

        เขาอยูท่ี่ไหนละ ? (ทาํท่าหา) 

       นัน่ไง (ช้ีไปท่ีเดก็ใส่เส้ือหรือกางเกงแบบท่ีเรากาํลงัหาอยู)่ 

นมัสการ 

ร้องเพลง      1. โอ…เพื่อนรักเรามาพบกนั 

                     2. เราทั้งสอง 

                     3. พระเจา้แสนดี 

กจิกรรมนมสัการ    พดูและทาํท่าตามครู 

                    ฉนัมีเพื่อนคนหน่ึง  เขาเป็นเพื่อนท่ีดี 

                    เราเล่นดว้ยกนั         เราเรียนดว้ยกนั 

อธิษฐาน      ขอบคุณพระเจา้ท่ีประทานเพื่อนท่ีดี ใหก้บัเราทุกคน ขอบคุณสาํหรับ…… 

                   (เรียกช่ือเดก็ทุกคนในชั้นเรียน) 
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ถวายทรัพย์    ร้องเพลง “พระเจา้แสนดี” ใหเ้ดก็ร่วมใจกนัถวายทรัพย ์

เร่ืองเล่าจากพระคมัภร์ี 

     โยนาธานเป็นเจา้ชาย มีบา้นหลงัใหญ่และสวยงามมาก เราเรียกกนัวา่ “พระราชวงั” คุณพ่อ

ของโยนาธานสวมมงกฎุดว้ยเพราะเป็นกษตัริย ์ เจา้ชายโยนาธานมีเพื่อนรักคนหน่ึงเพื่อนของ

โยนาธานไม่ไดเ้ป็นเจา้ชาย  แต่เพื่อนคนน้ีเป็นเพียงเดก็เล้ียงแกะ     เขาคือ ดาวดิ นัน่เอง (แสดง

ภาพ 10-1) แมว้า่ทั้งสองจะแตกต่างกนั โยนาธานมีคนใชม้ากมาย ส่วนดาวดิตอ้งคอยรับใชคุ้ณ

พ่อ คุณแม่ พี่นอ้ง ดาวดิเล้ียงแกะทุกวนั เขาพาแกะไปทุ่งหญา้เขียวสดและยงัพาไปลาํธารนํ้าท่ี

สะอาด ดาวดิร้องเพลงและเล่นพิณเก่งมากดว้ย ดงันั้น จึงมีคนพาดาวดิมาเล่นพิณใหคุ้ณพ่อโย

นาธานฟัง และทาํใหโ้ยนาธานและดาวดิไดเ้ล่นดว้ยกนั บางคร้ังกม็ายงิธนูล่าสัตวก์นัในป่า 

หรือไปตามภูเขา ทั้งสองมีความสุขมากท่ีไดอ้ยูด่ว้ยกนั นอ้งๆชอบมาอยูก่บัเพื่อนๆไหม?  

        วนัหน่ึง(แสดงภาพ 10-2) โยนาธานคิดวา่ฉนัรักดาวดิมาก ฉนัจะใหข้องบางอยา่งแกด้าวดิ 

โยนาธานคิดถึงเส้ือสวยๆ แล่งธนูและคนัธนู คิดถึงดาบท่ีสวยงามซ่ึงโยนาธานมีไวป้้องกนัตวั 

แลว้โยนาธานกเ็อาเส้ือผา้มาใหด้าวดิ ดาวดิดีใจมากท่ีมีเส้ือสวย โยนาธานเอาธนูมาใหด้าวดิ ดา

วดิดีใจท่ีจะไดย้งิธนู โยนาธานเอาดาบพิเศษให ้ดาวดิกดี็ใจ จะไดเ้อาไวป้้องกนัตวั 

    “น่ีนะ ดาวดิ เราสัญญาวา่ จะเป็นเพื่อนท่ีดีต่อกนัตอดไป เราจะรักและช่วยเหลือกนัเสมอ”          

“ใช่แลว้”    ดาวดิตอบ  ขอบคุณพระเจา้ท่ีประทานเพื่อนท่ีแสนดีให ้เราจะดีต่อเพื่อนของเรา

เสมอ   

  การตอบสนองของเดก็ 

       เรามีเพื่อนหลายคนในหอ้ง และเรากรั็กกนัมากดว้ย เราเล่นดว้ยกนัเสมอ เรามาดูซิวา่ เรารู้จกั

เพื่อนของเราดีแลว้หรือยงั (ครูเรียกช่ือเด็กคนหน่ึง ใหเ้พื่อนช้ีวา่ คนไหนเป็นเดก็คนนั้น) เช่น ต๊ิ

กอยูไ่หน ? หนุ่มอยูไ่หน? โยอยูไ่หน ?  
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 ข้อท่องจ า 

    ใช่หุ่นมือ 2 ตวั ตวัแรกช่ือ ตูมตาม อีกตวัช่ือ โคล่า ใหหุ่้นท่องขอ้ท่องจาํแลว้ใหเ้ดก็ๆพดูตาม

และตบมือเป็นจงัหวะดว้ย 

      โยนาธาน… (ตบมือ 3 คร้ัง ) 

     รัก…ดาวดิ    (ตบมือ 3 คร้ัง)  

เม่ือท่องไดแ้ลว้ใหเ้ปล่ียนเป็น(ใชหุ่้นมือพดู) 

     ตูมตาม…รัก…โคล่า (เดก็พดูตาม) 

     โคล่า…รัก…ตูมตาม (เดก็พดูตาม) 

จากนั้นเปล่ียนเป็นช่ือเดก็ในชั้นเรียน  เช่น  ฟ้า…รัก…ตะวนั    ตะวนั…รัก…ฟ้า   ฯลฯ 

     กจิกรรม 

มุมศิลปะ 

    ครูแจกภาพใหเ้ดก็ระบายสี และเขียนช่ือตวัเขาเองและช่ือเพื่อนท่ีเขารักใตภ้าพนั้น         ….

รัก…. (เดก็อาจยงั เขียนไม่ได ้ครูช่วยเขียนให)้     

คุยกบัเด็ก 

     ดูซิในชั้นเรียนมีเพื่อนก่ีคนใหเ้ดก็แต่ละคนบอกช่ือเพื่อนๆในชั้นเรียน 

มุมดนตรี 

ครูช่วยจดัเดก็ใหย้นืเป็นคู่ นาํเดก็ร้องเพลง “โอ…เพื่อนรักเรามาพบกนั” 

   โอ  เพื่อนรักเรามาพบกนั (หนัหนา้เขา้หากนั) 

   สวสัดี   สวสัดี                 (ยกมือไหวก้นัและกนั) 
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   สบายดีหรือ    สบายดี     (เอามือจบัไหล่เพื่อน) 

  เรายนิดีท่ีไดพ้บกนั          (จบัมือกนัแลว้กระโดด หมุนไปรอบๆ) 

หรือเพลงอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกบัการเป็นเพื่อน 

คุยกบัเด็ก  แมว้า่เราจะพบกนัหลายคร้ังแลว้ 

 

เลกิช้ันเรียน 

  ใหเ้ดก็ๆ จบัมือกนัเป็นวงกลม อธิษฐานขอพระพรเพื่อเพื่อนๆ และ ครอบครัว 
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แนวความคดิส าหรับครู 

         การพดู เป็นความสุขอยา่งหน่ึงของเดก็ เม่ือเขาพดูไดเ้ขาจะพดู  จะเล่าเร่ือง จะเลียนแบบการพดู

ของผูใ้หญ่  เดก็มีความสุขมาก เม่ือมีคนฟังเขาพดูและคุยเล่นกบัเขา   เม่ือมีเพื่อน หรือมีผูใ้หญ่คุยกบั

เดก็เท่ากบัวา่ เกิดการส่ือสารเกิดความสัมพนัธ์อยา่งหน่ึงเกิดข้ึน   มารธากงัวลใจในหลายเร่ือง เธอรัก

การปรนนิบติั เธอจึงพยายามจดัหาอาหารอยา่งดี เพื่อตอ้นรับพระเยซู จนเธอลืมส่ิงหน่ึงคือ พระเยซู

เสดจ็มาเยีย่มเยยีนเธอ เพื่อพดูคุยสนทนากบัเธออาหารไม่ใช่เป็นเร่ืองสาํคญัท่ีสุดสาํหรับพระองค ์เรา 

เราเองกอ็าจเป็นเหมือนมารธา ท่ีพยายามทาํดีท่ีสุดรับใชพ้ระเจา้อยา่งขยนัขนัแขง็ และทาํดีท่ีสุดเพื่อ

พระองค ์แต่เราลืมส่ิงท่ีพระทยัพระเจา้ปรารถนา นัน่คือการท่ีเราจะไดมี้เวลานัง่คุยกบัพระองค ์เรียนรู้

ส่ิงท่ีพระองคป์รารถนา  

        เราตอ้งสนใจฟังเดก็ๆ การฟังช่วยใหเ้รารู้วา่ เดก็เรียนรู้อะไรบา้ง  และเขามีปัญหาส่ิงหน่ึงส่ิงใด

หรือไม่เพื่อจะแกไ้ขทนัเวลา 

                                       บทที่ 11 เพือ่นฟังเสียงเพือ่น 

เป้าหมาย            1. เพื่อใหเ้ดก็เห็นวา่ มารียส์นทนา และรับฟังส่ิงท่ีพระเยซูสอน 

                              2. ใหเ้ดก็ๆ ตอ้งใจฟัง เม่ือครูหรือเพื่อนของเขาพดู เหมือนมารีย ์

                              3. ใหเ้ดก็ๆ ขอบคุณพระเจา้สาํหรับเพื่อนท่ีดี  

ข้อพระคมัภร์ี        ลูกา  10:38-42 

ข้อควรจ า             “มารีย ์…. ฟังพระเยซูพดู”   (ดดัแปลงจาก ลูกา 10:39) 

อุปกรณ์               แบ่งปัน  อุปกรณ์ของใชใ้นครัว  (ของเล่นเดก็)    ท่อ 
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     เร่ิมต้นช้ันเรียน 

ใชหุ่้นมือทกัทายเดก็ๆทุกคน 

 กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

            ใหเ้ดก็ๆ มานัง่ลอ้มรอบกนัเป็นวงกลม บอกเดก็ๆวา่ คุณครูจะกระซิบอะไรใหฟั้งดว้ย   ท่อ

ประหลาด เรียกท่อน้ีวา่ “ท่อนกัฟัง” เตรียมท่อกระดาษยาวๆ ไวล่้วงหนา้  และพดูท่ีปลายขา้งหน่ึง

แลว้เอาอีกปลายจ่อท่ีหูเด็ก ถามเขาวา่ “นอ้งๆรักพระเจา้ไหม?”  “นอ้งๆรักครูไหม?”  ใหเ้ขาตอบมา

ตามท่อเช่นกนั ทาํอยา่งน้ีกบัเดก็ทุกๆคน 

         นมัสการ 

        ชวนเดก็ๆมาร้องเพลงดว้ยกนั 

1. เราทั้งสอง 

2. รักซ่ึงกนัและกนั 

3. ฉนัมีเพื่อนท่ีดี 

4.  พระเจา้แสนดี 

กจิกรรมนมัสการ 

   ขอบคุณพระเจา้ ท่ีประทานเพื่อนท่ีแสนดี 

อีกทั้งนอ้งพี่  มีอยูร่อบขา้ง 

ใจเบิกบาน   ยิม้หนา้กาง 

หนา้กส็วา่ง   ดูสดใส 



60 
 

อธิษฐาน    ขอบคุณพระเจา้  ท่ีประทานเพื่อนท่ีแสนดี  ซ่ึงรักพระเจา้  ขอใหเ้ราเพื่อนและดีต่อเพื่อน

ของเราดว้ย 

ถวายทรัพย์   ร้องเพลง  เราถวายดว้ยใจยนิดี  ใหเ้ดก็ๆถวายทรัพย ์

       เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

            “ก๊อก   ก๊อก   ก๊อก”  เอ๊ะ! … ใครเคาะประต ูตอ้งมีเพื่อนมาหาแน่ๆ?         “ก๊อก   ก๊อก   ก๊อก  

เด๋ียว… รอเด๋ียวซิ กาํลงัรีบไปเปิดประตู”  แลว้มารธากรี็บไปเปิดประตูรับเพื่อน นอ้งๆ รู้ไหมวา่เพื่อน

ท่ีมาเยีย่มคือใคร  นัน่ไง อยูท่ี่ประตู  เพื่อนของเธอช่ือ พระเยซู   (แสดงภาพ 11-1)  มารธา ดีใจมากท่ี

พระเยซูมาเยีย่มเธอถึงท่ีบา้น  มารธามีนอ้งคนหน่ึงช่ือ มารีย ์  มารียก์เ็ป็นเพื่อนของพระเยซูดว้ย   มา

รียช์อบใหพ้ระเยซูมาเยีย่มท่ีบา้นของเธอ  และทั้งสองกมี็ความสุขมาก ท่ีพระเยซูมาเยีย่มเขา  ทั้งสอง

คนมีความแตกต่างกนั  เพราะเม่ือพระเยซูมาถึงท่ีบา้น  มารธา  กรี็บไปจดัหาอาหารใหพ้ระเยซู  นอ้งๆ 

อยากใหพ้ระเยซูมาทานอาหารท่ีบา้นเราไหม? เธอเขา้ครัวเตรียมอาหารหลายอยา่ง  มีทั้งนํ้าแกง  ขนม

ปัง  และขนมอ่ืนๆดว้ย  เธอทาํอาหารอยูค่นเดียว  มารียอ์ยูไ่หน? (แสดงภาพ 11-2)   มารียน์ัง่ฟังพระ

เยซูพดูดว้ยความสนใจ และพระองคท์รงเล่าเร่ืองใหม้ารียฟั์งหลายเร่ืองทีเดียว มารธามวัไปทาํกบัขา้ว 

เลยไม่ไดย้นิวา่พระเยซูพดูอะไรบา้ง ไม่ชา้ มารธากอ็อกมาพดูวา่ “โธ่ พระเยซู ฉนัทาํอาหารใหอ้ยูค่น

เดียว มารียน่์าจะมาช่วยฉนับา้ง” แต่พระเยซูตอบวา่ “มารธาเอ๋ย เธอมวัแต่ทาํอาหารใหเ้รา แต่น่ามานัง่

คุยกบัเราก่อน มารียไ์ดเ้ลือกเอาส่วนท่ีดีท่ีสุดแลว้ มาซิ..มาคุยกบัเราดีกวา่”    นอ้งๆคิดวา่มารธาจะทาํ

อยา่งไร? ถา้พระเยซูพดูอยา่งน้ี  แน่นอนเธอคงรีบไปดบัไฟและมานัง่คุยกบัพระเยซู  เหมือนกบัมารีย์

นอ้งสาวอยา่งแน่นอน 

 

      การตอบสนองของเดก็ 

  ดูซิวา่ เรามีเพื่อนก่ีคนในหอ้งน้ี  ใหเ้ราช่วยกนันบั  และออกช่ือของเพื่อนเราดว้ยกนั 1. นอ้งออย   2. 

นอ้งเป้ิล  3……… 
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     ข้อท่องจ า 

“มารีย…์ฟังพระเยซูพดู” 

อธิบายความพระคมัภีร์ในเดก็ฟัง แลว้ใหเ้ดก็พดูโดยใชหุ่้นกระบอก 

กจิกรรม 

มุมบ้าน       ชวนเดก็ๆ   มาทาํอาหารดว้ยกนั (ใชแ้ป้งป้ันเล่น)  เตรียมจาน  ชอ้น  กระทะ  ตูเ้ยน็ (ของ

เล่น)  สมมุติวา่ เดก็กาํลงัทาํอาหารใหป้ั้นขนมปัง  คุกก้ี  ทาํแกงจืด  ผดัผกั   ไข่ดาว…. (ส่วนผสม  

แป้งป้ัน ใชแ้ป้งสาลี 1 ถว้ยตวง  สีผสมอาหาร เกลือ ½  ถว้ยตวง   นํ้ามนัพืช 1 ชอ้นโต๊ะ  นํ้า 1ถว้ยตวง  

วธิีท า  ผสมแป้ง เกลือเขา้ดว้ยกนัในกระทะ  เติมนํ้ามนัละลาย สีผสมอาหารและกวนใหเ้ขา้กนั ตั้งไฟ

อ่อนๆ กวนไปเร่ือยๆ ไม่หยดุ จนกระทัง่ส่วนผสมต่างๆ เร่ิมเหนียว  และรวมกนัเป็นลูกบอล นาํออก

จากกระทะแลว้นวด) 

คุยกบัเด็ก  นอ้งๆ กาํลงัทาํอาหารเท่ียงใช่ไหม? ในพระคมัภีร์ มารธาทาํอาหารใหเ้พื่อนของเธอ ส่วน

มารียน์ัง่ฟังพระเยซูเพื่อนของเธอ นอ้งๆ ฟังเพื่อนพดูหรือเปล่า? 

มุมอธิษฐาน 

       ใหเ้ดก็นัง่เป็นวงกลม บอกกบัเด็กๆวา่ มารียน์ัง่ใกลพ้ระเยซูเพื่อฟังพระองคพ์ดู และมารียก์พ็ดูกบั

พระเยซูดว้ย ถามเดก็ๆวา่ “นอ้งๆสามารถพดูกบัพระเยซูไดไ้หม?”  เราพดูไดโ้ดยการอธิษฐานกบั

พระองค ์เพราะการอธิษฐานคือการพดูกบัพระเยซู วนัน้ีใหเ้ราพดูกบัพระเยซูดว้ยกนั (ใหเ้ดก็ๆวา่ตาม

คุณครู) 

เลกิช้ันเรียน 

          ขอบคุณพระเจา้สาํหรับเพื่อนท่ีน่ารักทุกคน พระเยซูทรงเป็นเพื่อนท่ีดีของเราดว้ย ร้องเพลง 

“ฉันมพีระเยซู  ฉันจะไม่หวัน่ไหว” อธิษฐานขอบคุณพระเจา้ดว้ยกนั             
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แนวความคดิส าหรับครู 

         บทเรียนสาํหรับวนัน้ี  จะช่วยใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสฝึกช่วยเหลือจริงๆ  เดก็จะตอ้งเรียนรู้เร่ืองการ

ช่วยเหลือ เพื่อเขาจะไดเ้ขา้ใจการท่ีจะช่วยคนในบา้นในคริสตจกัร  ในทุกท่ีทุกแห่งท่ีเขาไป การช่วย

เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ขั้นพื้นฐาน ระหวา่งบุคคล 2 ฝ่าย และยงัเป็นหนา้ท่ีอนัสาํคญัในชีวติคริส

เตียนดว้ย    เดก็เลก็ๆสามารถเรียนรู้การช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้ถา้ครูตั้งใจจริงท่ีจะสอนและหนุนใจ เขา

อยา่งสมํ่าเสมอ  เดก็อายขุนาด 2-3 ขวบ  กาํลงัเรียนรู้การท่ีจะมีเพื่อน การทาํใหเ้พื่อนพอใจ  การ

แบ่งปันคร้ังใด ท่ีเด็กไดช่้วยหรือแบ่งปันกบัเพื่อน ครูควรชมเชยเขาเป็นการสร้างความมัน่ใจในตวัเอง 

เม่ือเขาทาํส่ิงท่ีถูกตอ้ง ทั้งกบัผูท่ี้ช่วยเหลือและผูท่ี้รับการช่วยเหลือ  ทาํใหเ้ขามีความสุขเม่ือช่วยเพื่อน

เขา   ขณะท่ีเดก็เร่ิมมีเพื่อนมากข้ึน  จงพยายามใหเ้ขารู้วา่ เพื่อนดีมาจากพระเจา้ พระเจา้ทรงรักเรามาก 

ท่ีไดป้ระทานเพื่อนดีแก่เรา 

                                              บทที่ 12 เพือ่นช่วยฉัน 

เป้าหมาย   1. เพื่อใหเ้ดก็รู้วา่ เพื่อน 4 คน หามเพื่อนง่อยของเขาไปหาพระเยซู 

                   2. ใหเ้ขารู้สึกอยากช่วยเพื่อนของเขาอยา่งชาย 4 คนน้ีดว้ย  

                   3. ใหเ้ขาขอบคุณเพื่อนท่ีช่วยเหลือเขา 

ข้อพระคมัภร์ี     มาระโก 2:1-13 

ข้อควรจ า           “จงรักกนั” 1ยอห์น 3:19 

อุปกรณ์              รูปภาพ 1-2 กระดาษแผน่ใหญ่    สีเทียน    รูปกิจกรรม    กาว   ไมไ้อศกรีม 
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เร่ิมต้นช้ันเรียน 

  ครูกล่าวตอ้นรับเด็กทุกคน แนะนาํเดก็ใหม่และกล่าวชวนใหเ้ดก็นาํเพื่อนมาดว้ยกนั 

กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

        ครูเตรียมกระดาษแผน่ใหญ่  ใหเ้ดก็คนหน่ึงนอนลงบนกระดาษ  และครูวาดรูปตามรอยตวัเขา 

ขณะท่ีเดก็คนอ่ืนกาํลงัดู  ใหค้รูพดูถึงส่วนต่างๆในร่างกาย ท่ีครูกาํลงัวาดตามรอยดว้ยเช่น  ขา    แขน    

บ่า     มือ       เม่ือวาดตามรอยเสร็จ  ใหเ้ดก็ๆช่วยกนับายสีลงไป   พดูถึงการช่วยกนัวา่  นอ้งๆชอบ

ช่วยกนัไหม? ขอบคุณเดก็ๆทุกคนท่ีช่วยครูวาด ครูจะใชรู้ปน้ีตอนเล่าเร่ืองดว้ย 

 นมัสการ 

ร้องเพลง   1. ขอบคุณ ขอบคุณพระเจา้ 

                 2. พระเจา้ประเสริฐ 

                 3. รักซ่ึงกนัและกนั 

กจิกรรมนมสัการ  ใหเ้ดก็พดูตามและทาํท่า   

ฉนัมีเพื่อนท่ีช่วยเหลือ (จบัมือ)       ฉนัมีเพื่อนท่ีเล่นดว้ย (ตบมือกนั) 

ใครใหเ้พื่อนแก่ฉนัเอ่ย(ทาํท่าคิด)    พระเจา้แน่แลว้ ประทานเพื่อน(ช้ีไปขา้งบนและตวัเอง) 

อธิษฐาน      ขอบคุณพระเจา้สาํหรับเพื่อน  ทุกคนท่ีพระเจา้ประทานใหข้อใหเ้ราดีต่อทุกคน และ

เพื่อนทุกคนดีต่อเรา 

ถวายทรัพย์    ร้องเพลง “ขอบคุณพระเยซู” ใหเ้ดก็ร่วมกนัถวายทรัพย ์
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เร่ืองเล่าจากพระคมัภร์ี 

          เตรียมผา้เช็ดตวัผนืใหญ่  ใหเ้ดก็ 4 คนออกมาจบัมุมทั้ง 4 มุม แลว้เอารูปท่ีวาดตดัเป็นรูปเดก็

(เร่ิมตน้ชั้นเรียน) ใหเ้ด็กท่ีเป็นเจา้ของภาพนั้นร้องวา่  “ฉนัเดินไม่ได ้ ฉนัตอ้งการเพื่อนมาช่วยฉนั  

ช่วยฉนัดว้ย”     นอ้งๆดูรูปน้ีซิ (แสดงภาพ12-1) มีก่ีคนกาํลงัหามชายง่อยอยู ่ใหเ้รานบัดว้ยกนั 

1…2…3…4 มีชาย 4 คนกาํลงัหามชายง่อย  ชายง่อยอยูท่ี่ไหน?   ใช่แลว้เขานอนอยูใ่นเปล  คนทั้ง 5 

ในรูปน้ีเป็นเพื่อนรักกนั นอ้งๆบอกครูซิวา่ เพื่อนรักเขาทาํอยา่งไรต่อกนับา้ง? เขาช่วยกนัทาํงาน  เขา

เล่นดว้ยกนั   เขาเรียนดว้ยกนั 

         ชายทั้งส่ี  เดินไป…เดินไป นอ้งๆ รู้ไหมวา่เขาเดินไปไหน? เขาเดินไปบา้นท่ีพระเยซูกาํลงัสั่ง

สอนอยู ่ พวกเขาเดินไปบา้นท่ีพระเยซูกาํลงัสั่งสอนอยู ่ พวกเขารู้วา่พระเยซูสามารถช่วยเพื่อนของ

เขาได ้   ไม่นาน  เขากม็าถึงบา้นนั้น  แต่ พวกเขาไปถึง “โอโ้ฮ…อะไรกนั!!! นัน่…คนเตม็บา้นไป

หมดเลย ไม่มีท่ีวา่งสาํหรับพวกเขาสักนิดเดียว  และจะเขา้ไปไดอ้ยา่งไร ไม่มีทางเขา้ไปพบพระเยซู

เลย”   เพื่อนชายคนหน่ึง  มองข้ึนไปบนหลงัคา  “ไปเถอะ  เราหามเพื่อนของเรา ข้ึนไปบนหลงัคา

ดีกวา่”     “จริงดว้ย”    “จริงซิ  ไปกนัเถอะ”      ทุกคนเห็นพอ้งตอ้งกนั  แลว้ทั้งส่ีช่วยกนัหามเพื่อน

ง่อยไปบนหลงัคา  พอข้ึนไปถึงหลงัคา  คนหน่ึงกร้ื็อหินบนหลงัคาออก  คนท่ีสองกช่็วย คนท่ีสามก็

ช่วยยกหินไปตั้งไวท่ี้ปลอดภยั คนท่ีส่ีกช่็วย (ครูทาํท่าขนหิน) และในท่ีสุด  หลงัคากโ็หวเ่ป็นช่อง

ใหญ่(แสดงภาพ12-2)   จากนั้น พวกเขากเ็อาเชือกผกูเปลของเพื่อนหยอ่นลงไป  ทุกคนตกใจ แต่พระ

เยซูทรงยิม้  พระองคท์รงรู้วา่ เขาตอ้งการอะไร? พระเยซูทรงตรัสกบัเขาวา่  “จงลุกข้ึนและเดิน  กลบั

บา้นของเจา้เถิด”  ชายง่อยลุกข้ึนทนัที  เขาดีใจมาก และไดต้ะโกน ออกมาวา่ “ฉนัหายแลว้ ฉนัเดินได้

แลว้ ไชโย  ไชโย เพื่อนรัก  มาดูซิ  ฉนักระโดดไดด้ว้ย  ขอบคุณพระเยซู ขอบคุณเพื่อนๆ ทุกคนท่ีพา

ฉนัมาหาพระเยซู” 
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การตอบสนองของเดก็ 

           เอ  เราจะช่วยเพื่อนของเราไดอ้ยา่งไรกนันะ สมมุติวา่  เรามีร่ม  แลว้ฝนตก  เราจะทาํอยา่งไร

ดี?...   ถา้เรามีผา้เช็ดตวั แลว้เพื่อนของเราตากฝนมาตวัเปียก เราจะทาํอยา่งไร?... 

ข้อท่องจ า 

      ขอ้ท่องจาํในวนัน้ีคือ “จงรักกนั” ใหค้รูนาํเอาท่อยาว  จากอาทิตยก่์อนมาใช ้ใหเ้ดก็แต่ละคนมี

โอกาสท่องพระคมัภีร์ผา่นท่อนั้นใหเ้พื่อนทั้งชั้นฟัง 

กจิกรรม 

มุมบ้าน   ใหจ้ดัเป็นบา้นมีมุมต่างๆ เช่น หอ้งรับแขก    หอ้งครัว    หอ้งนอน  และสมมุติวา่ กาํลงัอยู่

ในบา้น ใหเ้ดก็คนหน่ึงป่วย อีกคนหน่ึงเช็ดตวัใหค้นป่วย   ใหบ้างคนทาํอาหารเท่ียง  ใหบ้างคนทาํ

ความสะอาดบา้น  บางคนพดูโทรศพัท ์

คุยกบัเด็ก   ใหเ้ราช่วยเหลือดูแลเพื่อนเม่ือเขาป่วยไม่สบาย 

มุมอธิษฐาน 

    ถามเดก็ๆวา่ มีใครบา้งรู้สึกไมสบายในวนัน้ี?  ใหเ้ดก็ๆตอบ จากนั้นใหเ้ด็กท่ีไม่สบายนัง่กลาง แลว้

ใหเ้พื่อนๆวางมืออธิษฐานเผือ่ 

คุยกบัเด็ก 

   เม่ือเราไม่สบายใหเ้ราอธิษฐานต่อพระเจา้  พระองคจ์ะฟังเสียงของเราทุกคน แมว้า่เราเป็นเดก็เลก็ๆ 
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มุมศิลปะ 

     นาํรูปกิจกรรมบทท่ี 12 มาใหเ้ดก็ระบายสี เสร็จแลว้ใหเ้ดก็ๆ…พดูวา่ 

ขอบคุณพระเจา้ท่ีมีเพื่อน        (กอดคอกนั) 

ขอบคุณพระเจา้ท่ีเพื่อนช่วยฉนั    (ยิม้ใหก้นั) 

ขอบคุณพระเจา้สาํหรับเพื่อนของฉนั(จบัมือแลว้กระโดด) 

ฉนัจะรักเพื่อน(กอดคอกนั) 

ฉนัจะช่วยเหลือเพื่อน  (หนัหนา้เขา้หากนัแลว้จบัมือ) 

เราจะเล่นดว้ยกนั(จบัมือเป็นวงกลม) 

อาเมน  (ยกมือขวา)  

    

เลกิช้ันเรียน 

        ร้องเพลง  “ถึงฉนัจะเป็นเดก็ๆ”  และอธิษฐานกบัเดก็ๆ ขอพรพระเจา้ทรงอวยพระพรเพื่อนของ

เขาทุกคน  ชวนใหเ้ดก็มาอีกในอาทิตยต่์อไป 
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แนวความคดิส าหรับครู 

           ในหนงัสือสุภาษิต กษตัริยซ์าโลมอนสอนใหเ้ราเห็นความสาํคญัของผูท่ี้สอนเรา  คนโง่เท่านั้น

ท่ีเกลียดชงัความรู้และการตกัเตือนสติ  เม่ือเราคิดถึงเดก็เลก็ เรากเ็ห็นชดัเจนวา่คนท่ีสอนเขากคื็อ  พ่อ 

แม่ ครูหรือญาติผูใ้หญ่ แต่หากเราลองมองลึกลงไปและสังเกตใหดี้ จะเห็นวา่พี่ท่ีแก่กวา่เขา 2-3ปี หรือ

เพื่อนของเขานัน่เองท่ีเป็นคนสอนเขา หากใครสักคนในกลุ่มเร่ิมหวัเราะ เพื่อน ส่วนใหญ่กจ็ะหวัเราะ

ตามไปดว้ย หากเร่ิมตน้เกเรเขากจ็ะเกเรตามกนั  

          บทเรียนในวนัน้ี  เราจะช่วยใหเ้ดก็รู้วา่เขาช่วยสอนเพื่อนของเขาได ้ช่วยใหเ้พื่อนป้ันดินนํ้ามนั  

สอนใหเ้พื่อนต่อบลอ็กเป็นบา้น   หรือแสดงนํ้าใจกบัเพื่อนก่อน 

           จงอธิษฐานเพื่อพระเจา้จะทรงช่วยครูท่ีจะดึงเอานิสัยแห่งการเลียนแบบของเดก็มาช่วยใหเ้ขา

ไดเ้ลียนแบบส่ิงท่ีดีของเพื่อนของเขา 

 

                                            บทที่ 13 เพือ่นรักสอนฉัน 

เป้าหมาย 1. เพื่อใหเ้ดก็รู้วา่ เปาโลเล่าเร่ืองพระเยซู แก่อาควลิลาและปริสสิลลา 

                 2. ใหเ้ดก็ๆอยากเป็นเหมือนเปาโล และทาํตามอยา่งเปาโล 

                 3. ใหเ้ดก็ๆเล่าเร่ืองพระเยซูใหเ้พื่อนๆฟัง 

ข้อพระคมัภร์ี  กิจการ 18:1-4, 18-21, 24-28, 1โครินธ์16:19 

ข้อท่องจ า       ทบทวนข้อท่องจ าบทที่ 10-12 

อุปกรณ์           รูปภาพ 1-2 ผา้ผนืใหญ่ เอามาสมมุติเป็นเตน็ท ์  รูปจากกิจกรรม    สี 
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เร่ิมต้นช้ันเรียน 

ตอ้นรับดว้ยความแจ่มใส แสดงความดีใจท่ีไดพ้บเดก็ๆอีก 

นมัสการ 

ร้องเพลง  1. พระเจา้รักเธอและฉนั 

                2. เราทั้งสอง 

                3. ความรักมัน่คง 

กจิกรรมนมสัการ   ใหเ้ดก็ๆจบัมือกนัเป็นวงกลม กล่าวคาํขอบคุณพระเจา้ท่ีประทานเพื่อนให ้

“ขอบคุณพระเจา้ท่ีประทาน………..”  (ช่ือเดก็คนท่ีครูช้ี) 

“ใหเ้ป็นเพื่อนของเรา” ครูช้ีใหค้รบทุกคน 

อธิษฐาน    อธิษฐานขอบคุณพระเจา้  ท่ีทรงเป็นห่วงเราและทรงใหเ้รามีเพื่อนเล่นดว้ย  ทรงใหเ้รามี

เพื่อนท่ีดี 

ถวายทรัพย์   ร้องเพลง “ขอบคุณ  ขอบคุณพระเจา้” ใหเ้ดก็ถวายทรัพย ์

 

กจิกรรมน าสู่บทเรียน  

       ครูเอาผา้ผนืใหญ่มาคลุมลงบนโต๊ะ สมมุติวา่เป็นเตน็ท ์ ใหเ้ดก็มุดเขา้ไปเล่นในเตน็ทส์ักพกัหน่ึง   
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เร่ืองจากพระคมัภีร์ 

     นอ้งๆเคยอยูใ่นเตน็ทไ์หม? ในพระคมัภีร์ไดบ้อกเราถึงชายคนหน่ึง  ช่ือ  เปาโล เป็นช่างทาํเตน็ท์

(ใหค้รูกบัเดก็ทาํท่าเยบ็) พอสายๆจะมีคนมาซ้ือเตน็ทข์องเขา  คนซ้ือจะมาดูสีท่ีเขาชอบหลายคนชอบ

เตน็ทข์องเปาโล เพราะเป็นเตน็ทท่ี์แขง็แรง ใชไ้ดน้าน    พอเปาโลไดเ้งินมาจากการขายเตน็ทก์จ็ะนาํ

เงินส่วนหน่ึงไปถวายพระเจา้  เหมือนกบัท่ี เด็กๆถวายทุกอาทิตย ์และจะเอาไปซ้ืออาหาร เม่ือเปาโล

ไม่เดินทางไปไหน เขากจ็ะอยูท่ี่บา้นและเยบ็เตน็ทเ์สมอ    ยงัมีอีกส่ิงหน่ึงท่ีเปาโลชอบทาํ  นัน่คือเขา

ชอบเล่าเร่ืองของพระเยซูใหเ้พื่อนของเขาฟังไม่วา่เขาจะไปท่ีไหน เขากจ็ะเล่าเร่ืองของพระเยซู   วนั

หน่ึงเปาโลเดินทางไปยงัเมืองหน่ึง  และไดพ้บเพื่อนใหม่ช่ือ อาควลิลา  ซ่ึงมีภรรยาช่ือปริสสิลลา

(แสดงภาพ13-1) คนทั้งสองเป็นช่างเยบ็เตน็ทเ์หมือนกนั ดงันั้น เม่ือเปาโลไปอยูก่บัคนทั้งสองจึง

ช่วยกนัเยบ็เตน็ทแ์ละคุยกนัถึงเร่ืองของพระเจา้ดว้ย ยิง่กวา่นั้น เม่ือถึงวนัสะบาโต เขากจ็ะไปโบสถ์

กนั เปาโลจะสอนเร่ืองของพระเจา้ เหมือนท่ีครูกาํลงัสอนนอ้งๆ อยูเ่ด๋ียวน้ีเลย อาควลิลากบัปริสสิลลา

กจ็ะฟังเร่ืองของพระเจา้ท่ีเปาโลสอนเหมือนกบันอ้งๆท่ีฟังครูอยู ่

       (แสดงภาพ13-2 ) มีผูช้ายอีกคนหน่ึง ช่ือ อปอลโล มาอยูท่ี่เมืองนั้นดว้ย ทั้งอาควลิลาและปริสสิล

ลากเ็ล่าเร่ืองพระเยซูทรงรักเราให ้อปอลโลฟังดว้ย นอ้งๆเล่าเร่ืองพระเยซูรักเรา ใหเ้พื่อนๆฟังได้

ไหม? 

 

การตอบสนองของเดก็ 

   เรารักเพื่อนของเราไหม? เรามีเพื่อนตั้งหลายคนใหเ้รามาดูซิวา่ เรารู้จกัเพื่อนของเราแค่ไหน 

       คนไหนช่ือ…..?      ใหเ้ดก็ทุกคนตอบโดยช้ีไปท่ีเด็กช่ือนั้นๆ หรือลองถามดูซิวา่ วนัน้ีมีใครมา

เรียนบา้ง?....และชวนกนัอธิษฐานเผือ่เพื่อนท่ีไม่มา 
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ข้อท่องจ า 

ทบทวนข้อท่องจ าของบทที ่10-12 ใหเ้ดก็จบัคู่ท่องดว้ยกนั จากนั้นเปล่ียนใหเ้ดก็จบัมือกนัเป็นวงกลม

แลว้กระโดดท่องจาํพร้อมกนั 

กจิกรรม 

มุมศิลปะ     นาํรูปจากกิจกรรม “เพือ่นสอนฉันเร่ืองพระเยซู”ใหเ้ดก็ๆระบายสี 

คุยกบัเด็ก   ใครเล่าเร่ืองพระเยซูใหก้บัอาควลิลาและปริสสิลลา?   อาควลิลาและปริสสิลลาเล่าเร่ือง

พระเยซูใหใ้ครฟัง?  นอ้งๆดีใจไหมท่ีคุณครูเล่าเร่ืองพระเยซูใหน้อ้งๆฟัง 

มุมเล่าเร่ือง 

         ใหเ้ดก็ๆนัง่เป็นวงกลม  บอกเดก็วา่  เปาโลเล่าเร่ืองพระเยซูใหเ้พื่อนฟัง ใหเ้ดก็ๆเล่าเร่ืองของ

พระเยซูใหเ้พื่อนๆฟังดีไหม?  บอกเพื่อนวา่ “พระเยซูรักเธอ” ใหเ้ดก็บอกเพื่อนของเขาในชั้นเรียน 

เลกิช้ันเรียน 

 ใหเ้ดก็ๆทุกคนช่วยกนัเกบ็ของ  ร้องเพลงและร่วมใจกนัอธิษฐานขอพรพระเจา้ก่อนจากกนั 
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เราทั้งสอง 

เราทั้งสองนัง่เล่นดว้ยกนั      เราทั้งสองบมือดว้ยกนั 

เราทั้งสองติดตามพระคริสต ์ เราทั้งสองรักกนัและกนั 

ดัง่เมด็ทรายท่ีขาวสะอาด  เราสร้างเป็นโบสถท่ี์สวยงาม  เป่ายิง้ฉุบ  สวสัดีค่ะ(สวสัดีครับ) 

                                           เมือ่ได้มอง 

D                  F#m                    Em            G       A7                     D 

เม่ือไดม้องแสงทองท่ีส่องสวยงาม      มีภูเขา พื้นดิน    มีดอกไมบ้าน 

          Bm  F#m  F#           Bm                          G         A7         D      A7 

มีตน้ไมร่้มเยน็    มีทะเลลาํธาร                มีทอ้งฟ้าท่ียงัสดสวยงาม 

           D           F#m                 Em                       G        A7                      D 

เม่ือไดม้องเห็นปลาท่ีแหวกวา่ยไป            เม่ือไดม้องทะเลท่ีใหญ่กวา้งไกล 

          Bm   F#m F#          Bm                   G         A7         D        A7     

เม่ือมีลมพดัมาพาใหใ้จช่ืนบาน         มีตะวนัท่ียงัส่องแสงมา 

G                 A          D       G      A7        D      G                    A7 

พระเจา้ของเรายิง่ใหญ่    เกินอธิบายเขา้ใจ    สร้างบนัดาลทุกส่ิง 

                D          F#m         Bm                 G                A7            D 

เป็นความรักและเป็นความจริง            พระองคท์รงยิง่ใหญ่เหนือใคร      
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เราสุดจะยนิด ี

                       A                        F                                C                 F   

เราสุดจะยนิดี    ในวนัคริสตม์าสน้ี   องคพ์ระภูมีเยซูคริสตบ์งัเกิดมา 

                                                          C         Am                C 

เรารอดบาปพน้ทัว่โลกา 

                                         F             

ร้องรับ   พระองคท์รงช่วยเราในทุกส่ิง   ทรงรู้และทรงรักจริง 

                                       Dm                       G7        

ไม่แหนงหน่ายและไม่เคยทอดท้ิง  น่ีคือรัก   สุดรักพระองค ์

 

พระเยซูเป็นเพือ่นของฉัน 

                   G                                                                                  D7    

พระเยซูเป็นเพื่อนของฉนั                               พระเยซูเป็นเพื่อนของฉนั 

                            G                  C                   G                       D7   G 

พระเยซูเป็นเพื่อนของฉนั                            จะสรรเสริญพระองคทุ์กวนั 
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รักซ่ึงกนัและกนั 

                           C                                            C7 

รักซ่ึงกนัและกนั                                        รักซ่ึงกนัและกนั 

                              F                C                                   G7              C      

น่ีเป็นทางแห่งความสุข                              รักซ่ึงกนัและกนั 

 

พระเยซูรักฉัน   รักเธอ 

                C                  F            C                                          F         G7 

พระเยซูรักฉนั   รักฉนั    รักเธอ                                   ทรงรักเราเสมอรักเธอและฉนั 

               C                   F                                                               G7           C    

ทรงรักเราทุกวนัทุกคืนทุกวนั                                 พระเยซูรักฉนัรักฉนัรักเธอ 

 

 

เราถวายด้วยใจยนิด ี

                                 E           A           B7                 E 

เราถวายดว้ยใจยนิดี                 เราถวายดว้ยใจยนิดี 

                                                                 A     B7         E            

กร๊ิงๆๆๆๆๆๆเราถวายดว้ยใจยนิดี 
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เพราะว่าพระเจ้าทรงรักโลก 

      D 

เพราะวา่พระเจา้ (พระเจา้) รักโลก 

                                             G                       A7  

จนไดป้ระทาน   (ประทาน)      พระบุตร 

                                                      G                                                         A7 

เพื่อนทุกคน    (ทุกคนท่ี)             วางใจ 

                                            D 

ในพระ              (ในพระ)              บุตรนั้น 

                                           G                                  A7     

จะไม่พินาศ        แต่จะมีชีวติ     (จะมีชีวติ) 

                                                   D  

(มีชีวติ)        นิรันดร์    (จากหนงัสือเพลงสดุดี เล่มสีเขียว เพลงท่ี403) 
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                              กลางฝูงลา 

1. กลางฝงูลาอีกววัมากมาย   นอนเถิดนอนใหห้ลบัสบาย 

2. ในรางหญา้ปลอดภยันานา     นอนเถิดนอนใหห้ลบัสบาย 

3. ในหุบผาหมู่มาลีบาน            นอนเถิดนอนใหสุ้ขสราญ 

4. ความเปรมปรีด์ิแห่งราตรีกาล   นอนเถิด นอนใหสุ้ขดวงมาน 

ร้องรับ  ทูตสวรรคล์งมา   เฝ้าดูรักษา 

            พระเยซูนิทราเป็นพระบุตรพระเจา้ 

 

องค์กมุารน้อย 

                                    C                                     F                   C     

องคพ์ระกมุารนอ้ย     ทรงบรรทมในรางหญา้ 

                          G7                                           C           G7c       C7         F         C 

ไม่มีเปลทองซ่ึงจะรองรับพระกายา    ดาราส่องสวา่งกระจ่างรัศมี 

                                                         F             G7                       C 

ลงเหนือท่ีบรรทมแห่งองคจ์อมโลกา 
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รักพระเยซูช่ืนใจอศัจรรย์ 

                               D                                             A 

รักพระเยซูช่ืนใจอศัจรรย ์  รักพระเยซูช่ืนใจอศัจรรย ์

                                   D                                         A7                            D                  

รักพระเยซูช่ืนใจอศัจรรย ์  โอ๊ะ   โอ๊ะ   รักท่ียิง่ใหญ่ 

                                  D                                                         A 

สูงไป     ฉนัขา้มมนัไม่ได ้   เต้ียไป    ฉนัโอบมนัไม่ได ้

                                D                                               A7                            D 

กวา้งไป   ฉนัโอบมนัไม่ได ้      โอ๊ะ   โอ๊ะ   รักท่ียิง่ใหญ่ 

พระเจ้าประเสริฐ(พระเจ้าแสนด)ี 

                                E                    B7                        E                             A 

พระเจา้ประเสริฐ    พระเจา้ประเสริฐ    พระเจา้ประเสริฐ 

             E B7  E 

พระองคดี์ต่อฉนั 

                               E                     B7                          E                            A    

พระเจา้ทรงไถ่ขา้   พระเจา้ทรงไถ่ขา้    พระเจา้ทรงไถ่ขา้ 

       E B7 E 

ทรงสร้างชีวติใหม่ 



77 
 

 

 

 

 

 

 



78 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 
 

 

 



80 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 
 

 

 

 

 

 



88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 


