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บทที่ 1 ในปฐมกาล 

เป้าหมาย 

เพ่ือจะเรียนรู้ถึงผลแหง่การทําบาปของมนษุย์คูแ่รก และยอมรับแผนการณ์ไถ่บาปของพระเจ้า 

ข้อพระคัมภีร์ 

ปฐก. 1:1, 26-28, 2:15-17, 3:4-7, 15-19, 22-24, กจ. 2:21 รม.5:8, 19, 10:9-10, ฮบ. 9:24-26 

ข้อควรจ า  

“และจะเป็นเชน่นีคื้อทกุคนซึ่งได้ออกพระนามขององค์พระผู้ เป็นเจ้าจะรอด” (กจ. 2:21) 

การเร่ิมต้น 

 นกัวิทยาศาสตร์ให้คําอธิบายเก่ียวกบัทางช้างเผือกวา่ ทางช้างเผือกประกอบด้วยดวงดาวประมาณหนึง่

แสนล้านดวง และมีกลุม่ดาวอ่ืนๆ อีก 400 กลุม่ท่ีหมนุอยู่รอบๆ โดยมีความเร็วประมาณ 2 หม่ืนกิโลเมตรตอ่หนึง่

ชัว่โมง เป็นสิ่งมหศัจรรย์อย่างยิ่งท่ีดาวเหลา่นีห้มนุไปอย่างมีระเบียบและไมเ่คยชนกนั ทําให้เห็นความยิ่งใหญ่

ของพระเจ้าพระผู้สร้างซึง่อยู่เหนือความเข้าใจของมนษุย์ เราไมจํ่าเป็นต้องพินิจดคูวามลกึลบัมหศัจรรย์ของ

จกัรวาล เพ่ือจะได้เห็นสง่าราศีและความยิ่งใหญ่ของพระเจ้า เพราะความยิ่งใหญ่และสิ่งมหศัจรรย์กว่านัน้ก็มีอยู่

ใกล้ตวัของเราอยูแ่ล้ว นัน่คือความมหศัจรรย์เก่ียวกบัชีวิตของมนษุย์ 

 เม่ือเราได้ศกึษาและพินิจพิจารณาดตูวัเราเอง ยิ่งพิจารณาละเอียดมากเทา่ไรก็ยิ่งทําให้เราได้เห็นถึง

ความลํา้ลึกมหศัจรรย์ท่ีพระเจ้าทรงกระทํามากเทา่นัน้ พระเจ้าทรงเป็นผู้สร้างจกัรวาลและสิ่งมีชีวิตทกุชนิด ทกุ

เซล ทกุเนือ้เย่ือ และอวยัวะทกุสว่นในร่างกายของเรา พระเจ้าเป็นผู้สร้างจิตวิญญาณของเราด้วยจิตวิญญาณ

เป็นสว่นท่ีจะดํารงอยูต่ลอดไปเป็นนิตย์ 

กิจกรรม 

ให้เวลา 3 นาที ท่ีจะเขียนรายช่ือของกระดกู 206 ชนิดในร่างกาย หลงัจาก 3 สงัเกตดวูา่ใครเขียนได้มาก

ท่ีสดุ 

ค าอธิบาย 

1. เกิดขึน้ได้อย่างไร (ปฐก. 1:1, 26-28, 2:15-17)  
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ค าถาม  นกัวิทยาศาสตร์ได้อธิบายถึงการกําเนิดจกัรวาลและมนษุย์ไว้วา่อย่างไร (ขอให้หลายคนตอบ

คําถามและเขียนคําตอบบนกระดาน) 

นกัวิทยาศาสตร์ได้ให้ทฤษฎีเก่ียวกบัการกําเนิดของจกัรวาลไว้หลายประการ และแยกแขนงวิชาออกไป

อีกวิชาหนึง่ เรียกวา่จกัรวาลศาสตร์ มีการค้นพบทฤษฎีความเป็นมาของโลกและของมนษุย์หลายประการ แต่

นกัวิทยาศาสตร์ยงัไมยื่นยนั ในพระคมัภีร์กลา่วว่า “ในปฐมกาล พระเจ้าทรงเนรมิตสร้างฟ้าและแผน่ดนิ” (ปฐก. 

1:1) 

นกัวิทยาศาสตร์พยายามค้นคว้าหาความจริงเก่ียวกบัธรรมชาตแิละท่ีมาของมนษุย์ แตไ่มมี่ทฤษฎีใด

ของมนษุย์ท่ีพดูความจริงเทา่กบัพระวจนะของพระเจ้า (ขอให้คนหนึง่อ่าน ปฐก.1:26-28) 

ค าถาม ทําไมจงึเป็นสิ่งสําคญัท่ีเราจะต้องรู้วา่พระเจ้าเป็นผู้สร้างมนษุย์ มีความเก่ียวข้องตอ่การมีชีวิต

อยูข่องเราอย่างไร (เม่ืออภิปรายเก่ียวกบัคําถามนี ้ช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจวา่ การถกูสร้างโดยพระเจ้าหมายถึงต้องมี

ความรับผิดชอบ และมีความผกูพนักบัพระองค์ในฐานะท่ีทรงเป็นพระผู้สร้าง) 

เม่ือพระเจ้าทรงสร้างมนษุย์คูแ่รกคือ อาดมัและเอวา พระคมัภีร์บอกเราวา่พระองค์ทรงสร้างทัง้สองคน

ตามพระฉายาของพระองค์ (ปฐก. 1:27) และสัง่ให้มีลกูดกทวี (ปฐก.1:28) นีห้มายความวา่มนษุย์ทกุคนถกูสร้าง

ขึน้ตามพระฉายาของพระเจ้า ดงันัน้ เราจะต้องมีความรับผิดชอบในการมีชีวิตอยูเ่พ่ือพระองค์ 

กิจกรรม 

ให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกหดั ข้อท่ี 1  แล้วอภิปราย 

ตัง้แตเ่ดมินัน้พระเจ้าทรงตัง้พระทยัให้มนษุย์มีความรับผิดชอบ เม่ือพระองค์สร้างอาดมัและเอวา 

พระองค์ได้สร้างโลกท่ีสวยงามและนา่อยู่อาศยัให้แก่เขาด้วย “พระเจ้าจงึทรงให้มนษุย์นัน้อยูใ่นสวนเอเดน ให้ทํา

และรักษาสวน” (ปฐก.2:15) จริงอยู ่ แม้จะมีข้อผกูมดัอยูบ้่างเก่ียวกบัดนิแดนแหง่ความสขุนัน้ แตก็่ไมใ่ชเ่พ่ือให้

เป็นภาระหนกั (ขอให้คนหนึ่งอา่น ปฐก.2:16,17) 

2. พ่อแห่งการมุสา (ปฐก.3:4-7) 

 ค าถาม พระเจ้าทรงเตือนอาดมัและเอวาชดัเจนอยา่งไร คณุคิดวา่ทัง้สองคนเข้าใจวา่อะไรจะเกิดขึน้ ถ้า

เขากินผลจากต้นไม้แหง่การรู้ดีรู้ชัว่ (ชกัชวนให้ตอบคําถาม) พระเจ้าทรงเตือนอาดมัและเอวาไว้อยา่งชดัเจน ทรง

ตรัสวา่ “...ผลของต้นไม้นัน้อยา่กิน” (ปฐก.2:17)  
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 มารมนัฉลาดและมีเลห์่เหล่ียมท่ีบดิเบือนความจริงของพระเจ้า โดยปนความเท็จเข้ากบัความจริง ทําให้

นา่เช่ือถือมาก 

 ค าถาม งทํูาให้เอวาเช่ือได้อยา่งไรวา่จะไมมี่อะไรเกิดขึน้ถ้านางจะกินผลไม้นัน้ (ขอให้คนหนึง่อา่น ปฐก.

3:4-5  เพ่ือเป็นเบือ้งหลงัของการอภิปรายคําถามนี)้ ซาตานใช้คํามสุาแบบง่าย ๆ มนัปฏิเสธความจริงและตอ่มา

ก็ยกเหตผุลขึน้มาชกัชวนอย่างนิ่มนวล (ให้ผู้ เรียนค้นดคํูาวา่ “นิ่มนวล” ในพจนานกุรมไทย ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจวา่ 

น่ีคือวิธีการพดูของซาตาน ปฐก.3:5) 

 คํามสุาของซาตานเป็นท่ีสนใจของเอวา มนัใช้ความทะเยอทะยาน ความเห็นแก่ตวัของเอวาเป็นจดุโจมตี

เหมือนกบัเป็นการบอกกบัเอวาวา่ “พระเจ้าไมรั่กเธอมากเทา่กบัท่ีพระองค์พดูหรอก” หรือ “พระองค์ไมย่อมให้

เธอมีความสําคญัเท่ากบัพระองค์หรอก” 

 เอวาตก “หลมุพราง” ของซาตานและตดัสินใจไมเ่ช่ือฟังพระเจ้า (ขอให้คนหนึง่อา่น ปฐก.3:6) 

 เม่ืออาดมัและเอวาไมเ่ช่ือฟังพระเจ้าโดยกินผลไม้ต้นไม้ต้องห้ามนัน้ เขาจงึรู้วา่ได้ทําบาป ความบาป

ทําลายความบริสทุธ์ิของเขาจําเพาะพระเจ้า “ตาของเขาทัง้สองก็สวา่งขึน้ จงึสํานกึว่าตนเปลือยกายอยู่ ก็เอาใบ

มะเดื่อมาเย็บเป็นเคร่ืองปกปิดร่างไว้” (ปฐก.3:7) 

3. พพิากษาถงึตาย (ปฐก.3:15-19, 22-24) 

 ค าถาม อะไรจะเกิดขึน้ ถ้าคณุถกูจบัได้วา่ทําผิดกฎหมาย (รอคําตอบ) 

 ในทกุสงัคมจะมีการลงโทษเม่ือทําผิดกฎหมาย แม้แตก่ารทําผิดกฎของธรรมชาติก็ต้องมีการลงโทษด้วย 

ตวัอยา่งเชน่ ถ้าคณุไมเ่ช่ือกฎของแรงดงึดดู และโยนจานของคณุแมข่ึน้ไปในอากาศ มนัก็จะตกลงมาแตก ดงันัน้ 

กฎแหง่ธรรมชาตจิะทําโทษการกระทําของคณุ เป็นต้น (ขอให้คนหนึง่อ่าน ปฐก.3:14-15 และเขียนออกมาตาม

ความเข้าใจของตวัเอง) 

 กฎของพระเจ้าก็ต้องมีการลงโทษเม่ือทําผิดเชน่เดียวกนั พระเจ้าลงโทษซาตานโดยการแชง่สาป รวมถึง

คําแชง่สาปท่ีอยู่ใน ปฐก.3:15  ด้วย นกัศาสนศาสตร์ได้ตีความหมายเล็งถึงพระเยซู ซึง่จะเป็น “พงษ์พนัธุ์” ของ

หญิง ผู้ ท่ีจะบดขยีห้วัของซาตานให้แหลกท่ีไม้กางเขน 

 บาปของเอวาจะต้องได้รับการลงโทษจากพระเจ้าด้วย “เราจะเพิ่มความทกุข์ลําบากขึน้มากมาย ในเม่ือ

เจ้ามีครรภ์และคลอดบตุร” (ปฐก.3:16) (ขอให้คนหนึง่อา่น ปฐก.3:17-19 และเขียนออกมาตามความเข้าใจของ

ตวัเอง และบอกถึงโทษแหง่การไมเ่ช่ือฟังของอาดมัยอ่ๆ) 
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 โทษแหง่ความผิดบาปของมนษุย์คูแ่รกได้สืบทอดกนัตอ่ๆ มาจนถึงปัจจบุนั ผู้หญิงมีความเจ็บปวด

ทรมานเม่ือคลอดบตุร และมนษุย์ต้องตรากตรําทํางานหนกัเพ่ือการอยูร่อด เพราะ “การเป็นศตัรู” ของธรรมชาติ 

การไมเ่ช่ือฟังของอาดมันําความทกุข์และการลงโทษมาถึงมนษุยชาติ 

 ค าถาม การไมเ่ช่ือฟังของอาดมัและเอวาเก่ียวข้องกบัความตายอยา่งไร (รอคําตอบ) พระเจ้าทรงรู้วา่ 

การไมเ่ช่ือฟังทําให้อาดมัและเอวาตกลงในความบาป ซึง่เป็นสภาพท่ีแตกตา่งจากตอนท่ีพระองค์ทรงสร้างมนษุย์ 

ดงันัน้ จงึทรงเห็นว่า มนษุย์จําเป็นจะต้องพบกบัความตาย เพราะเป็นวิธีเดียวท่ีจะทําให้มนษุย์มีชีวิตนิรันดร์ได้ 

(ขอให้คนหนึง่อา่น ปฐก.3:22-23) 

 ถ้าอาดมัและเอวาสามารถมีชีวิตอยูไ่ด้ตลอดไป เขาคงคดิว่าพระเจ้าไมส่นพระทยักบัการไมเ่ช่ือฟังของ

เขา และประตท่ีูจะนําให้มนษุย์ทําบาปนัน้ก็จะเปิดกว้างขึน้ เพราะไมต้่องกลวัการลงโทษ ชีวิตในสวนเอเดนคงจะ

เตม็ไปด้วยความผิดบาปย่ิงกวา่สมยัปัจจบุนั 

 พระเจ้าทรงยตุธิรรม พระองค์ไมไ่ด้ปลอ่ยอาดมักบัเอวาทําบาป โดยไมล่งโทษ การลงโทษในการไมเ่ช่ือ

ฟังของอาดมัและเอวาเป็นบทเตือนใจของมนษุย์ทัง้โลกว่า พระเจ้าทรงต้องการให้มนษุย์ทกุคนเช่ือฟังพระองค์ 

 เม่ือขบัไลอ่าดมัและเอวาออกจากสวนไปแล้ว พระเจ้าทรงตัง้ทตูสวรรค์ให้ดแูลสวน เพ่ือไมใ่ห้ทัง้สองกลบั

เข้ามาในสวนนัน้อีก (ปฐก. 3:24) 

4. ทางออก (กจ.2:21, รม.5:8-9, 10:9-10 ฮบ.9:24-26) 

ค าถาม พระเจ้าทรงแก้ปัญหาเก่ียวกบับาปของอาดมัและเอวาอยา่งไร 

พระองค์ทรงจดัเตรียมความชอบธรรม เพ่ือเราจะได้มีชีวิตร่วมกบัพระองค์อยา่งไร (ชกัชวนให้อภิปราย) 

 ความรักของพระเจ้านัน้ใหญ่หลวง พระองค์ทรงปรารถนาอยากช่วยทกุคนทีร่แสวงหาพระองค์ (ขอให้คน

หนึง่อา่น กิจการ 2:211)  

 เราไมค่วรจะประหลาดใจท่ีเห็นวา่พระเจ้าทรงมีประสงค์อยากจะชว่ยเรา ให้หลดุพ้นจากความผิดบาป

ตามเชือ้สายของอาดมั “พระเจ้าทรงสําแดงความรักของพระองค์แก่เราทัง้หลาย คือ ขณะท่ีเรากําลงัเป็นคนบาป

อยูน่ัน้ พระคริสต์ได้ทรงสิน้พระชนม์ของพระเยซูเพ่ือเรา” (รม. 5:8) การสิน้พระชนม์ของพระเยซูเป็นการชําระหนี ้

บาปแทนเรา เพ่ือเราจะเข้าไปหาพระเจ้าได้ โรม 5:19 กลา่ววา่ “เพราะวา่คนบาป เพราะคนคนเดียวท่ีไมไ่ด้เช่ือ

ฟังฉนัใด คนเป็นอนัมากก็เป็นคนชอบธรรมเพราะพระองค์ผู้ เดียวท่ีได้ทรงเช่ือฟังฉนันัน้” 
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 ค าถาม มนษุย์จะพบความรอดได้อย่างไร (รอคําตอบ) การไมเ่ช่ือฟังของอาดมันําความบาปและความ

ตายมา  การเช่ือฟังของเราทําให้พระเจ้าชว่ยเราให้รอดและประทานชีวิตให้แก่เรา เพราะพระคริสต์ได้

สิน้พระชนม์เพ่ือความผิดบาปของเรา (ขอให้คนหนึง่อา่น โรม 10:9-10) 

 หลายศตวรรษก่อนพระเยซูบงัเกิดในสมยัพระคมัภีร์เดมิ พวกปโุรหิตจะต้องถวายเคร่ืองบชูาไถ่บาปแทน

คนท่ีทําบาปครัง้แล้วครัง้เลา่ เพ่ือจะได้รับการอภยัโทษจากพระเจ้า แตบ่ดันีใ้นสมยัพระคมัภีร์ใหม ่ พระคริสต์ได้

ทรงเปล่ียนแปลงทกุสิ่ง (ขอให้คนหนึ่งอา่น ฮบ. 9:24-25 และทบทวนพิธีกรรมท่ีกล่าวไว้ในพระคมัภีร์เดมิแบบ

ยอ่ๆ) พระเยซู “ถวาย” ชีวิตของพระองค์เองบนไม้กางเขนเพียงครัง้เดียว เป็นเคร่ืองหมายแทนการกระทําในพระ

คมัภีร์เดมิ เพ่ือเป็นการชําระหนีบ้าปของเรา “....และเป็นท่ีพอพระทยัของพระเจ้า พระองค์ทรงปรากฎเพียงครัง้

เดียวเทา่นัน้ในปลายยคุ เพ่ือกําจดับาปให้หมดสิน้ไป โดยการถวยพระองค์เองเป็นเคร่ืองบชูา” (ฮบ.9:26) 

ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 

 เร่ืองของความบาป ผลของความบาปและความรอดท่ีพระเจ้าทรงจดัเตรียมไว้สําหรับมนษุย์ อาจดู

เหมือนวา่เป็นเร่ืองเข้าใจยากแตเ่ราสามารถเข้าใจได้วา่ ความผิดบาปของอาดมัและเอวา เป็นสิ่งท่ีสืบทอดกนัมา

ทกุชัว่อายคุน และรู้วา่โดยทางพระเยซูคริสต์ พระเจ้าทรงเป็นผู้จดัเตรียมให้เรามีทางท่ีจะรอดพ้นและเอาชนะ

ความผิดบาปได้ 

 ความบาปของอาดมัและเอวาสอนให้เรารู้ถึงการทดลองขัน้พืน้ฐานท่ีนํามนษุย์ไปถึงความผิดบาป 

กิจกรรม 

 ให้ผู้ เรียนเขียน  1 คร.10:13  ลงบนกระดาษแข็ง 3x5 นิว้ หนนุใจให้เขาท่องข้อความนี ้ เพ่ือจะใช้ใน

ขณะท่ีถกูการทดลอง 

 ความบาปแฝงไว้ด้วยความหลอกลวงและความเท็จ ตวัอยา่งเชน่ เม่ือคนดโูฆษณาขายสรุา เขาจะใช้คน

ท่ีมีสขุภาพแข็งแรง หนุม่แน่นหน้าตาดี โดยจะไมมี่โอกาสได้เห็นสภาพของคนท่ีเป็นโรคพิษสรุาเรือ้รังท่ีแท้จริงเลย 

ในลกัษณะเดียวกนักบัเร่ืองอ่ืนๆ ซาตานจะพยายามทําให้เร่ืองความบาปเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจ แตก่ารทําตามและมี

ชีวิตอยูใ่นบาปนําไปถึงความตาย 

 พระเจ้าทรงจดัหนทางท่ีจะให้เรามีชยัชนะตอ่บาปและมีชีวิตโดยทางพระเยซูคริสต์ พระเจ้าทรงรักเรา

มากมายตนได้ประทานพระบตุรองค์เดียวของพระองค์ลงมา เพ่ือเป็นคา่ไถ่ความผิดบาปของมนษุย์และประทาน

ชีวิตนิรันดร์ให้แก่ผู้ เช่ือทกุคน  
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 คณุมีโอกาสได้รับชีวิตนัน้ในพระเยซูคริสต์ คณุสามารถมีเสรีภาพหลดุพ้นจากความผิดบาป การทดลอง

ยงัจะมีอยูแ่ตพ่ระเจ้าสามารถรักษาคณุไว้ให้ปลอดภยั โดยความเช่ือในพระเยซูคริสต์ 

 บางทีคณุอาจจะไมเ่คยคดิถึงเร่ืองอยา่งนีม้าก่อน แตเ่วลานีค้ณุได้รู้แล้วว่าพระเจ้าทรงรักคณุมากมาย

เพียงใด ทําไมคณุไม่ตดัสินใจต้อนรับพระเยซูเสียตัง้แตว่นันี ้

หัวข้อส าหรับอภปิรายนอกห้องเรียน 

 การไมเ่ช่ือฟังของอาดมัและเอวามีผลกระทบตอ่ชีวิตของเราได้อยา่งไร พระเจ้าทรงจดัเตรียมวิธีให้เรา

หลดุพ้น และมีชยัชนะตอ่บาปโดยวิธีใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

บทที่ 2 การอภยัโทษบาป 

เป้าหมาย 

 เพ่ือจะเข้าใจการบงัเกิดใหม่และการถวายตวัตอ่พระเยซูคริสต์ 

ข้อพระคัมภีร์ 

 สภษ.28:13, ลก.13:2-3, ยน.3:1-21, กจ.3:19, 17:29-31, 1 ยน.2:3-6 

ข้อควรจ า 

 “เพราะวา่พระเจ้าทรงให้พระบตุรเข้ามาในโลก มิใชเ่พ่ือพิพากษาลงโทษโลก แตเ่พ่ือชว่ยกู้ โลกให้รอด

โดยพระบตุรนัน้” (ยน.3:17) 

การเร่ิมต้น 

 ให้ผู้ เรียนอภิปรายให้หวัข้อว่าอะไรเป็นเร่ืองท่ียากท่ีสดุในการยกโทษ อะไรเป็นเร่ืองท่ีง่ายท่ีจะยกโทษผู้ ท่ี

ทําผิดตอ่เรา หรือผู้ ท่ีทําผิดตอ่คนท่ีเรารัก 

 คณุเคยได้ยินคําพดูแบบนีไ้หม “ฉนัยกโทษให้คณุได้ แตฉ่นัจะไมมี่วนัลืมสิ่งท่ีคณุทําตอ่ฉนั” การยกโทษ

แบบนีเ้ป็นการยกโทษจริงๆไหม จะเป็นการให้อภยัอยา่งแท้จริงได้อย่างไร ในเม่ือยงัจดจําการกระทําผิดของอีก

ฝ่ายหนึง่ไว้ ถ้าเรายงัเก็บ “รอยแผล” ท่ีคนอ่ืนได้ทําไว้กบัเรา เราจะพดูได้อยา่งไรวา่ เราให้อภยัแก่บคุคลนัน้แล้ว 

 การอภยัท่ีไมย่อมลืมการกระทําผิด ไมใ่ชก่ารให้อภยัอยา่งแท้จริง ถ้าเรายงัมีใจเจ็บแค้นอยู ่ แม้วา่จะไม่

แสดงออกมา ก็แสดงว่าเรายงัไมไ่ด้ให้อภยั 

 ลองจินตนาการดซูิวา่ชีวิตเราจะเป็นอย่างไร ถ้าพระเจ้าจะตรัสวา่ “เอาละ่ เรายกโทษให้เจ้า แตเ่ราจะไม่

มีวนัลืมการกระทําผิดของเจ้า” เรารู้วา่พระเจ้าทรงลว่งรู้ความลบัสว่นตวัของเราได้ดีกวา่ใคร ถ้าพระเจ้าทรงจดจํา

ความผิดของเราไว้ เราจะมีปัญหาอย่างน้อยก็สองปัญหาใหญ่ๆ คือ ได้รับความอบัอาย และการพิพากษาลงโทษ

ตลอดไปเป็นนิตย์ 

ค าอธิบาย 

1. กลับใจและสารภาพ (สภษ.28:13, ลก. 13:2-3, กจ.3:19, 17:29-31) 

“ไมต้่องโมโห แตแ่ก้เผ็ดมนัเลย” น่ีคือ คําพดูของคนบางคน มนัเป็นอาการตาบอดในธรรมชาตขิอง

มนษุย์ท่ีเราทกุคนอาจจะมีความรู้สกึเชน่นีใ้นบางครัง้บางคราว คือ อยากทําการแก้แค้นเม่ือถกูทําร้ายหรือเจ็บใจ 
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ค าถาม  การท่ีจะรับการอภยัโทษจากพระเจ้าเร่ิมต้นจากจดุไหน (รอคําตอบ) 

 พระเจ้าไมท่รงกระทําการแก้แค้นเราในเร่ืองความผิดบาป พระองค์ทรงต้องการให้เรายอมรับผิดและมี

ความจริงใจตอ่พระองค์ (ขอให้คนหนึง่อา่น สภษ.28:13) สิ่งท่ีเลวร้ายท่ีสดุเก่ียวกบัความบาป คือ การเพิกเฉย 

หรือการปกปิดความบาป การปกปิดความบาปนําไปถึงความพินาศ การสารภาพนําไปถึงชีวิต 

 การไมส่ารภาพก็มีคา่เทา่กบัการทําลายผลแหง่ความบาปก็คือ ความตาย ถ้าเราพยายามเก็บซ่อนความ

บาปไว้ เราจะต้องเผชิญกบัความตาย พระเยซูทรงต้องการให้ผู้ เช่ือทกุคนเข้าใจ ครัง้หนึง่เม่ือพระเยซูทรงทราบถึง

เร่ืองความตายท่ีนา่อนาจของบางคน พระองค์จงึยกเอาเร่ืองนัน้ขึน้มา เพ่ือเน้นให้เห็นถึงความจําเป็นของการ

เตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญกบัความตายและความพินาศ เน่ืองจากความผิดบาป ถ้าไมย่อมสารภาพและกลบัใจเสีย

ใหม ่ พระเยซูตรัสสอนว่า “ทา่นทัง้หลายคิดว่าชาวกาลิลีเหลา่นัน้เป็นคนบาปย่ิงกวา่ชาวกาลิลีอ่ืนๆ ทัง้ปวง 

เพราะวา่เขาได้ถกูภยัอนัตรายอยา่งนัน้หรือ เราบอกทา่นทัง้หลายวา่ มิใช ่ แตท่่านทัง้หลายมิได้กลบัใจใหม่

จะต้องพินาศเหมือนกนั “ (ลกูา 13:2-3) 

ค าถาม ผลของการสารภาพบาปและการกลบัใจใหม่คืออะไร (รอคําตอบ) 

 เม่ือเราเห็นด้วยกบัพระเจ้า และยอมสารภาพบาปตอ่พระองค์ และขอพระองค์ช่วยให้เราละทิง้ความ

บาปกลบัใจใหมแ่ล้วความช่ืนชมยินดีและพระพรของพระเจ้าจะหลัง่ไหลเข้าสูจ่ิตใจของเรา พระเจ้าจะทรงชําระ

ความผิดบาป และเปล่ียนเราให้เป็นคนใหม่ด้วยการสถิตอยูข่องพระองค์ “เหตฉุะนัน้ทา่นทัง้หลายจงหนักลบัและ

ตัง้ใจใหม ่ เพ่ือพระเจ้าจะทรงลบล้างความผิดบาปของท่านเสีย เพ่ือวาระพกัผ่อนหย่อนใจจะได้มาจากพระพกัตร์

พระเจ้า” (กิจการ 3:19) 

 เราจะต้องแก้ปัญหาของบาปด้วยการกลบัใจใหม ่ ถ้าไมอ่ยา่งนัน้แล้วเม่ือเวลาแหง่การพิพากษามาถึง 

เราจะต้องพบกบัความพินาศ (ขอให้คนหนึง่อา่น กจ. 17:29-31) พระเจ้าทรงมีความอดทนอดกลัน้ตอ่ความผิด

บาปของเรา เปาโลพดูกบัชาวเอเธนส์วา่พระเจ้าไมไ่ด้ทรงถือโทษมนษุย์ในเร่ืองการกราบไหว้รูปเคารพในอดีตท่ี

ผา่นมา เขาคงหมายความว่า พระเจ้าไมไ่ด้ทรงทําลายล้างมนษุย์ให้หมดสิน้ไปจากโลก แตย่งัมให้โอกาสแก่ทกุ

คนในการเข้ามาถึงความจริงของพระองค์ 

 พระเมตตากรุณาอยา่งไมมี่ท่ีสิน้สดุของพระเจ้าเปิดโอกาสให้เราได้สารภาพและกลบัใจใหม่ แตใ่นวนั

หนึง่ความอดทนของพระเจ้าจะสิน้สดุลง ถ้าเราไมก่ลบัใจใหมแ่ละต้อนรับพระเยซูเป็นพระผู้ชว่ยให้รอดเม่ือถึงวนั

นัน้เราจะพบพระองค์เป็นผู้พิพากษา 

2. เช่ือในพระเยซู (ยอห์น 3:14-18) 
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 ค าถาม เม่ือเราพดูวา่เรารอดโดยความเช่ือในพระคริสต์หมายความวา่อะไร 

 คณุจะอธิบายเก่ียวกบัความรอดโดยความเช่ืออยา่งไร (ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจวา่การรอดด้วยความเช่ือนัน้

ไมเ่พียงแตก่ารรู้วา่พระเยซูทรงพระชนม์อยูแ่ละเป็นคนดีเทา่นัน้ แตจ่ะต้องมีความไว้วางใจเช่ือมัน่และยอมจํานน

ตอ่พระองค์ด้วยเม่ือเช่ือในพระเยซู 

 นิโคเดมสั ผู้ นําศาสนายิวคนหนึง่เป็นคนท่ีมีการศกึษาดี รู้เร่ืองของพระเยซู และมีความเช่ือถือใน

พระองค์  นิโคเดมสัได้มาหาพระเยซูและพดูกบัพระองค์ว่า “ทา่นอาจารย์เจ้าข้า พวกข้าพเจ้าทราบอยูว่่าทา่นเป็น

ครูท่ีมาจากพระเจ้า” (ยอห์น 3:2)  แตค่วามเช่ืออยา่งนัน้ไมไ่ด้แสดงถึง การยอมจํานนหรือไว้วางใจเพ่ือจะรับ

ความรอด (ขอให้คนหนึง่อา่น ยอห์น 3:14-15 ถ้ามีเวลาพอ ให้ผู้ เรียนอ่าน กดว.21:4-9 หรือครูอาจสรุปใจความ

พระคมัภีร์ตอนนี ้เพ่ือเสริมความเข้าใจเก่ียวกบัความเช่ือใน ยอห์น 3:14-15) 

 ความเช่ือแหง่ความรอดหมายถึงความไว้วางใจในพระเยซูและมอบชีวิตไว้กบัพระองค์ แม้วา่นิโคเดมสั

จะอยูบ่นเส้นทางท่ีจะนําเขาไปสูค่วามเช่ือแหง่ความรอด แตเ่ขาก็ไมส่ามารถไปถึงจดุนัน้ได้ จนกวา่เขาจะรู้จกั

พระเยซูและรู้วา่พระองค์เป็นผู้ใด 

 ค าถาม เราจะต้องมีความเข้าใจและรู้จกัพระเจ้าและพระคริสต์ก่อนจะได้รับความรอดอยา่งไร (รอ

คําตอบ) 

 พระเยซูทรงบอกนิโคเดมสัเก่ียวกบัพระองค์เอง และแผนแหง่การชว่ยให้รอดของพระเจ้าแบบง่ายๆ ว่า 

“พระเจ้าทรงรักโลกจนได้ประทานพระบตุรองค์เดียวของพระองค์ เพ่ือทกุคนท่ีวางใจในพระบตุรนัน้จะไมไ่ด้

พินาศ แตมี่ชีวิตนิรันดร์” (ยน. 3:16) 

กิจกรรม 

 แบง่ชัน้เรียนเป็น 2 กลุม่ ท่ีจะแขง่ขนั แตล่ะกลุม่จะเลือกคนหนึง่ท่ีจะรับการทดสอบโดยเอาผ้าปิดตา 

แล้ววางสิ่งของไว้บริเวณรอบๆห้องเรียน และคนท่ีถกูปิดตานัน้จะต้องคอยฟังเสียงของกลุม่ตวัเองท่ีจะเดนิผา่นสิ่ง

กีดขวางจนกวา่จะถึงจดุปลายทาง ถ้าหากวา่ชนถกูสิ่งกีดขวาง จะต้องกลบัไปเร่ิมต้นใหม ่ เปรียบเสมือนเม่ือเรา

จะรับความรอด เราต้องวางใจในพระเยซูคริสต์ ผู้ นําพาเราเชน่เดียวกบัเกมส์นี ้ ผู้ถกูปิดตาจะต้องไว้ใจในการ

แนะนําของผู้บอกทางแก่เขา 

 เรามีความเช่ือถือตอ่ผู้ ท่ีรักเราเพราะอะไร เพราะเป็นธรรมชาตขิองความรัก ความรักทําให้เราต้องเอาใจ

ใสต่อ่คนท่ีเรารัก อยา่งเชน่ พ่อแมพ่ี่น้อง เพ่ือนสนิท เรารู้ว่าเราสามารถไว้วางใจคนเหล่านีไ้ด้ เพราะเขารักเราและ

เขาไว้วางใจในเรา เพราะรู้วา่เรารักเขา 
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 พระเจ้าทรงรักเรามาก เกินความคดิความเข้าใจของมนษุย์ เป็นความรักท่ีสําแดงออกโดยทางพระเยซู

คริสต์ ซึง่เป็นผู้ ท่ีเราไว้วางใจได้ เราจงึวางความเช่ือและความไว้วางใจของเราไว้ในพระองค์ 

 พระเจ้าจะไมก่ลา่วนินทาหรือตําหนิเรา ถ้าเราจะไว้วางใจในพระคริสต์ทีละก้าวและทีละเล็กละน้อยใน

แตล่ะวนั (ขอให้ของคนหนึง่อา่น ยอห์น 3:17) 

 พระเจ้าเกลียดชงัความผิดบาปแตท่รงรักมนษุย์ นัน่หมายความวา่ ไมว่า่มนษุย์จะมีความผิดบาป

มากมายเพียงใด พระเจ้ายงัทรงรักเราอยู่ พระองค์จะทรงชว่ยให้เราหลดุพ้นจากความผิดบาปและโทษของมนั 

เม่ือเราเช่ือและวางใจในพระเยซ ู

 แตน่า่เสียใจท่ีพระเจ้าจําเป็นจะต้องพิพาษาลงโทษคนท่ีปฏิเสธพระเยซู ไมใ่ชเ่พราะพระเจ้าไมรั่กคนท่ีไม่

เช่ือ แตเ่พราะความไมเ่ช่ือได้ตดัพวกเขาออกจากการชว่ยเหลือออกจากความชว่ยเหลือของพระองค์ “ผู้ ท่ีวางใจ

ในพระบตุรก็ไมต้่องถกูพิพากษาลงโทษ สว่นผู้ ท่ีมิได้วางใจก็ต้องถกูพิพากษาลงโทษอยูแ่ล้ว เพราะเขาไมไ่ด้

วางใจพระนามพระบตุรองค์เดียวของพระเจ้า” (ยอห์น 3:18) 

3. ท าสิ่งท่ีพอพระทัยพระเจ้า (ยน. 3:19-21, 1 ยน. 2:3-6) 

 ค าถาม ตราบใดท่ีเรายงัมีความเช่ือในพระเยซู การดําเนินชีวิตของเรามีความสําคญัเพียงใด (ชกัชวนให้

ตอบคําถาม) 

 สมมตุวิา่ คณุเป็นนกัศกึษามีความรักนบัถือตอ่อาจารย์คนหนึง่มาก อาจารย์ท่านนีไ้ด้ให้ความชว่ยเหลือ

คณุมาเป็นเวลานาน ครัง้หนึง่เม่ือถึงเวลา อาจารย์สัง่ว่าขอให้ใช้เวลามากๆ ในการทบทวนและเตรียมให้พร้อม 

แตค่ณุรู้สกึวา่ไมอ่ยากจะทํา เพราะไมช่อบวิชานัน้ด้วย พอถึงเวลาสง่กระดาษสอบคืนให้อาจารย์ คณุไมไ่ด้ทํา

ข้อสอบอะไรเลย แตเ่ขียนท่ีกระดาษนัน้วา่ “ผมรักและนบัถืออาจารย์มากท่ีสดุ ผมเช่ือและวางใจในอาจารย์

ตลอดเวลา แตผ่มรู้สกึวา่วิชานีไ้มค่อ่ยมีความสําคญัเท่าไร ผมเลยไมอ่ยากทําข้อสอบ ขอบคณุมากท่ีอาจารย์

พยายามชว่ยเหลือผม และรู้วา่ผมเช่ือและวางใจอาจารย์มากเพียงใด” 

 นัน่ฟังดตูลกใชไ่หม ถ้าคณุมีความนบัถือหรือม่ีความเช่ือถือตอ่อาจารย์ท่ีคณุรัก คณุจะไมล่ะเลยตอ่

ข้อสอบและต้องเช่ือฟัง ในทํานองเดียวกนั ถ้าคณุบอกว่าคณุมีความเช่ือในพระเยซู แตไ่มส่นใจคําสัง่ แผนการท่ี

พระองค์ทรงเตรียมไว้สําหรับชีวิตของคณุก็พิสจูน์ให้รู้วา่คณุไมไ่ด้มีความเช่ือในพระองค์อย่างแท้จริง คือ ไมใ่ช่

ความเช่ือแหง่ความรอดท่ีมีความจําเป็นตอ่การแก้ไขความผิดบาปในชีวิตของคณุ 
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 เรารู้อย่างแนช่ดัว่า พระเยซูทรงเป็นคําตอบของพระเจ้าในเร่ืองความบาปของเราและรู้วา่พระเยซูทรง

เป็นแหลง่ท่ีมาของความเช่ือท่ีนําไปถึงความรอด “เรามัน่ใจได้วา่ เราคุ้นกบัพระองค์โดยข้อนีคื้อ ถ้าเราประพฤติ

ตามพระบญััตขิองพระองค์” (1 ยน. 2:3) 

 ค าถาม ถ้าการเช่ือฟังคําสัง่ของพระเจ้าเป็นการพิสจูน์วา่เรามีความเช่ือท่ีแท้จริงตอ่พระองค์ แตถ้่า

เราปฎิเสธและไมเ่ช่ือฟังละ่ จะหมายความวา่อยา่งไร (ขอให้คนหนึง่อ่าน ยน. 3:19 ให้เขียนคําวา่ “ความสว่าง” 

กบั “ความมืด” บนกระดาน เพ่ือเป็นจดุสําคญัของการอภิปรายคําถามนี)้ 

 บางคนกลา่วอยา่งนีว้่า ชีวิตเป็นสิ่งท่ีไมแ่นน่อนและสลบัซบัซ้อน น่ีเป็นความจริงในเร่ืองบางเร่ือง แตใ่น

สายพระเนตรพระเจ้าจะสามารถบอกได้อยา่งชดัเจนจาก “ความสว่าง” และ “ความมืด” คือรู้วา่อะไรถกูและอะไร

ผิด เม่ือโลกมีความบาป ธรรมชาตขิองมนษุย์ถกูเปล่ียนไปโดยหนัเหออกจากความสวา่ง และโอนเอียงไปทาง

ความมืด “เพราะทกุคนท่ีประพฤตชิัว่ก็เกลียดความสว่าง ด้วยกลวัว่าการกระทําของตนจะปรากฎ” (ยน.3:20) 

 เราจะต้องดําเนินชีวิตไปตามพระคําของพระเจ้า โดยการอธิษฐานและพึง่ในพระวิญญาณบริสทุธ์ิ ถ้าเรา

ทําอย่างนี ้เราก็แนใ่จได้วา่ เราจะไมรั่ก “ความมืด” แตจ่ะรัก “ความสว่าง” (ข้อ 19) ถ้าเราหนัไปสู่ความบาปและ

ออกจากแสงสวา่งของพระเจ้า เราจะปฏิเสธพระคริสต์ การดําเนินชีวิตแบบนัน้ จะไม่สอดคล้องกบัชีวิตท่ีมีความ

เช่ือแหง่ความรอด ถ้าเรายอมให้พระเยซูชว่ยเพ่ือเราจะมีชีวิตท่ีเช่ือฟังพระเจ้าในทกุๆวนั เราจะรู้วา่เราดําเนินชีวิต

อยูใ่นแสงสว่างแหง่ความเช่ือ “แตผู่้ ท่ีประพฤตชิอบก็มาสูค่วามสว่าง เพ่ือให้เห็นว่าการกระทําของเขานัน้ได้

กระทําโดยพึง่พระเจ้า” (ยน.3:21) 

ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 

 คณุเคยได้ยินคําว่า “บงัเกิดใหมใ่นพระคริสต์” ไหม ตามความหมายนีไ้มไ่ด้หมายถึงการเกิดใหมฝ่่าย

ร่างกาย แตห่มายถึงการเปล่ียนการดําเนินชีวิตแบบใหม ่โดยการมอบชีวิตและไว้วางใจในพระเยซู 

 ถ้าเรามีความไว้วางใจในเพื่อนคนหนึง่คนใด เราจะพึง่อาศยัในความชว่ยเหลือของเขาด้วย ในทํานอง

เดียวกนั การพึง่อาศยัในพระคริสต์ เราจะมีความสมัพนัธ์กบัพระองค์ตลอดไปเป็นนิตย์ และจะไมมี่ความกลวัตอ่

การพิพากษาลงโทษของพระเจ้า เพราะพระเยซูทรงรับผิดชอบเก่ียวกบัเร่ืองความบาปของเราแล้ว เม่ือเรามอบ

ความไว้วางใจของเราไว้กบัพระองค์ พระเยซูทรงเป็นสหายท่ีดีเลิศประเสริฐของเรา 

 การเป็นสหายกบัพระคริสต์นัน้ เราจะต้องยอมให้พระองค์ใช้ชีวิตของเรา ต้องค้นหาคําสัง่ และแผนการ

ของพระเจ้าสําหรับชีวิตของเรา และยอมเช่ือฟังทําตาม 
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 การเป็นสหายกบัพระเยซู ไมทํ่าให้มีภาระหนกั แตทํ่าให้มีความยินดี ถ้าเราจะใช้เวลากบัพระวจนะพระ

เจ้าใช้เวลาในการอธิษฐาน และเปิดชีวิตให้พระวิญญาณเป็นผู้ นําในทกุๆ วนั เราจะพบวา่การมีชีวิตอยูใ่นพระ

คริสต์นัน้มหศัจรรย์เพียงใด 

 ถ้าเราปฏิเสธพระคริสต์ เราจะต้องพบกบัการพิพากษาในเร่ืองความผิดบาปของเรา บางทีเราอาจคิดวา่

อยากมีชีวิตท่ีสนกุสนานตามแบบของคนหนุม่สาวให้เบื่อก่อนแล้วคอ่ยหนัเข้าหาพระเจ้า ความคิดนีมี้ความเส่ียง

สงูมาก เพราะบางทีอาจจะสายเกินไปท่ีจะกลบัมาหาพระเจ้า 

 บางทีคณุอาจไมเ่คยคิดวา่จะต้อนรับพระเยซูมาก่อน วนันีเ้ป็นโอกาสท่ีคณุจะตดัสินใจ ถ้าครุเคยรับเช่ือ

แล้ว แตห่ลงไปจากทางของพระเจ้า คณุสามารถกลบัมาหาพระเยซูได้อีก พระองค์จะไมห่นัหลงัหรือปฏิเสธคณุ 

แตจ่ะต้อนรับให้อภยัสําแดงความรักตอ่คณุในการดําเนินชีวิตในแตล่ะวนั เชิญคณุตดัสินใจวนันี  ้

ค าถามส าหรับอภปิรายนอกห้องเรียน 

 การสารภาพบาปและการกลบัใจใหมห่มายความวา่อยา่งไร คณุคิดวา่อะไรสําคญักวา่กนัระหว่างสิ่งท่ี

คณุเช่ือกบัการทําตามสิ่งท่ีเราเช่ือเพราะอะไร 

กิจกรรม 

 ให้ผู้ เรียนเขียนบทกลอนเก่ียวกบั “การมอบถวายชีวิตกบัพระคริสต์” มีความหมายอะไร 
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บทที่ 3 ท าอย่างสุดความสามารถ 

เป้าหมาย 

  เพ่ือจะเข้าใจเก่ียวกบัชีวิตท่ีบริสทุธ์ิและการถวายตวั 

ข้อพระคัมภีร์  

 ลก. 12:35-37, 1 ธก. 3:12-13, 4:1-2 

ข้อควรจ า  

 “เพราะพระเจ้ามิได้ทรงเรียกเราให้เป็นคนลามก แตท่รงเรียกเราให้เป็นคนบริสทุธ์ิ” (1 ธก. 4:7) 

การเร่ิมต้น 

 คณุอยากเป็นคนมีความสําเร็จในชีวิตหรืออยากเป็นเศรษฐี เป็นคําถามท่ีคอ่นข้างแปลกใชไ่หม คณุคง

ไมค่อ่ยคดิถึงเก่ียวกบัความสําเร็จมากนกั หลายคนพบกบัความสําเร็จในชีวิตโดยไมต้่องเป็นคนมัง่มี และคนท่ีมัง่

มีจํานวนมาก อาจไมพ่บกบัความสําเร็จเลยในชีวิต 

 นกัเขียนผู้หนึง่ได้พดูถึงหนงัสือท่ีเขาเขียนเป็นหนงัสือนวนิยายท่ีขายดีท่ีสดุจนทําให้เขากลายเป็นเศรษฐี

เลยทีเดียว ผู้ เขียนได้บอกวา่แท้จริงแล้วหนงัสือเลม่ก่อนๆ นัน้เป็นหนงัสือท่ีดีกวา่ แตเ่ม่ือขายไมอ่อกเขาจงึเปล่ียน

แนวการเขียนเพ่ือให้ได้เงิน จึงทําให้หนงัสือเลม่หลงันีข้ายได้และทําเงินให้เขามาก 

 เป้าหมายสงูสดุในชีวิตของคณุคืออะไร ถ้าคณุตีความหมายของความสําเร็จว่า คือความมัง่คัง่ คณุก็มี

ชีวิตอยูแ่บบหนึง่ ถ้าคณุตีความหมายวา่ คือชีวิตท่ีมีประโยชน์และมีความสขุ คณุจะมีชีวิตอีกแบบหนึง่ สิ่งสําคญั

ท่ีสดุ ถ้าคณุตีความหมายว่า คือชีวิตท่ีรับใช้พระเจ้าอย่างสตัย์ซ่ือ คณุจะดําเนินชีวิตแตกตา่งจากคนท่ียงัไมเ่ช่ือ

พระเจ้า เป้าหมายในชีวิตของคณุจะเป็นท่ีพอพระทัยพระเจ้า แตอ่าจจะไมมี่ความมัง่คัง่ฝ่ายโลกก 

 พระเจ้าทรงวดัความสําเร็จของชีวิตด้วยคําพดูคําเดียวคือ “ความบริสทุธ์ิ” พระคมัภีร์สัง่ให้เรามีชีวิตท่ี

บริสทุธ์ิ การดําเนินชีวิตอยา่งบริสทุธ์ิไมใ่ชเ่ร่ืองยากอย่างท่ีคณุคิด ไมใ่ชชี่วิตท่ีต้องมีข้อห้ามวา่ให้ทําอย่างนีห้รือไม่

ทําอย่างนัน้ พระคมัภีร์ได้แนะนําไว้อยา่งชดัเจนถึงการดําเนินชีวิตท่ีบริสทุธ์ิกบัพระเยซูคริสต์ 

กิจกรรม 

 ให้ผู้ เรียนคนหนึง่เปิดหนงัสือศพัท์สมัพนัธ์ค้นคําวา่ บริสทุธ์ิ วา่มีจํานวนก่ีครัง้ในพระคมัภีร์ ให้เวลา 2 

นาทีในการค้นหาและให้อีกคนหนึง่ในชัน้เรียนเขียนคําจํากัดความของคําว่า บริสทุธ์ิ 

ค าอธิบาย 
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1. จะต้องมีการอุทศิตัว (1 ธก. 4:1-8) 

 การมีชีวิตท่ีบริสทุธ์ิ ทําให้คริสเตียนเป็นผู้กล้าหาญ ผู้กล้าหาญคือผู้ ท่ีสามารถทําทกุสิ่งได้ แม้ในขณะท่ีมี

ความกลวั 

 ค าถาม คณุคิดว่าอะไรเป็นคณุสมบตัท่ีิสําคญัของผู้อทุิศตวั (ให้ครูสรุปคําตอบของผู้ เรียน เน้นให้เห็นถึง

ความสําคญัของการอทุิศตวั) 

 การอทุิศตวั ไมจํ่าเป็นต้องเป็นผู้กล้า การอทุิศตวั คือ การตัง้ใจจริงท่ีจะทําบางสิ่งให้สําเร็จสมบรูณ์ นัน่

คือ ผู้อทุิศตวัอยา่งแท้จริง (ขอให้คนหนึง่อ่าน 1 ธก. 4:1-3) พระคมัภีร์บอกเราวา่ การอทุิศตวัเพ่ือพระคริสต์นัน้คือ 

การดําเนินชีวิตในความบริสทุธ์ิของแตล่ะวนั และให้มากย่ิงๆขึน้ (ข้อ 1) หรือให้มีความสตัย์ซ่ือตอ่คําสัง่สอนของ

พระองค์มากย่ิงขึน้ทกุวนั 

 เปาโลรู้ดีวา่ การทดลองท่ีคริสเตียนต้องเผชิญในชีวิตประจําวนั คือ การลว่งประเวณี และในสมยันีก็้มี

มากเชน่กนั (ขอให้คนหนึง่อ่าน  1 ธก. 4:4-6) น่ีเป็นข้อพระคําท่ีเข้าใจยากเพราะเราไมเ่ข้าใจสภาพของสงัคมใน

เวลาท่ีเปาโลกลา่วคําแนะนํานี ้ ในอมตธรรมแปลว่า “เพ่ือวา่จะได้รักษาร่างกายของตนในสภาพท่ีบริสทุธ์ิและมี

เกียรต”ิ (ข้อ 4) 

 ค าถาม พระคําข้อนีค้วามสําคญัตอ่การดําเนินชีวิตของเราในปัจจบุนันีอ้ย่างไร (ชกัชวนให้ตอบคําถาม) 

คําสัง่ของพระเจ้าชดัเจน การทดลองในเร่ืองเพศนําเราไปถึงความบาปและการผิดประเวณี ทําร้ายอ่ืนและตวัเอง 

(ข้อ 6) 

 เม่ือเรามีความตัง้ใจจริงท่ีจะมีชีวิตอยูเ่พ่ือพระเจ้า พระองค์จะทรงทําให้เรามีกําลงัท่ีจะมีชีวิตอย่าง

บริสทุธ์ิได้ เพ่ือพระเจ้าจะได้รับเกียรต ิและจะเป็นพระพรสําหรับเราและคนอ่ืน 

 “พระเจ้ามิได้ทรงเลือกสรรเรามาให้เป็นคนท่ีใจสกปรกโสมม” (1 ธก. 4:7) ถ้าเราไมส่นใจกบัคําสัง่ท่ีจะมี

ชีวิตท่ีบริสทุธ์ิและทําผิดประเวณี เราก็ทําผิดตอ่พระประสงค์ของพระเจ้า ไมใ่ชเ่ป็นเพียงการขดัขืนคําแนะนําของ

เปาโลอยา่งเดียว “เหตฉุะนัน้คนท่ีปัดกฎนีท้ิง้มิได้ปัดมนษุย์ทิง้ แตไ่ด้ปัดพระเจ้าทิง้ และพระองค์เป็นผู้ประทาน

พระวิญญาณบริสทุธ์ิให้แก่ท่าน” (1 ธก.4:8) 

2. จงรักเพื่อนบ้าน (1 ธก.3:12-13, 4:9-10)  

 ค าถาม เม่ือคณุคดิถึงความบริสทุธ์ิ คณุมีความรู้สกึอยา่งไร (สําหรับความรู้สึกของคนในวยัหนุม่สาว 

เม่ือคิดถึงความบริสทุธ์ิมกัจะคดิถึงการลงโทษและมีทา่ทีตอบสนองด้วยความโกรธและกลวั ให้เขียนความ

คดิเห็นของผู้ เรียนบนกระดาน) 



17 

 

 เม่ือคิดถึงความบริสทุธ์ิอาจจะทําให้เรานกึภาพของพระเจ้าวา่เป็นเหมือนกบัผู้ชายแก่หน้าตาด ุ นัง่อยูบ่น

สวรรค์ คอยสอดส่องดโูลกมนษุย์วา่ใครทําผิดบ้าง แล้วจะต้องลงโทษทนัที แตค่วามเป็นจริงพระเจ้าทรงเป็น

ความรัก ไมมี่พระประสงค์จะทําร้ายมนษุย์ พระเจ้าทรงสําแดงความรักของพระองค์โดยทางพระเยซูคริสต์ทรง

สําแดงความรักและใส่ความรักของพระองค์ในชีวิตเรา เม่ือเรายอมรับความรักของพระเจ้าโดยเช่ือในพระเยซู

คริสต์เราก็กลบัคืนดีกบัพระเจ้า 

 สิ่งสําคญัในแผนการของพระเจ้าสําหรับเราคือ การสําแดงความรักเป็นการสะท้อนให้เห็นความรักของ

พระเจ้า เพ่ือเราจะออกไปหาคนอ่ืนและชว่ยเขาให้ได้พบกบัความรักของพระเจ้า ทัง้สิน้นีเ้กิดมาจากพระเจ้าผู้ทรง

ให้เราคืนดีกนักบัพระองค์ ทางพระเยซูคริสต์และทรงโปรดประทานให้เรามีพนัธกิจเร่ืองการคืนดีกนั” (2 คร. 

5:18-19) 

 ความรักของพระเจ้าเป็นศนูย์กลางของความบริสทุธ์ิและเป็นเป้าหมายสงูสดุในชีวิตของเรา ซึง่เรา

จะต้องแสวงหาเพ่ือเราจะเป็นไปตามพระประสงค์ของพระองค์ (ขอให้คนหนึง่อา่น 1 ธก. 3:12-13) 

 ค าถาม พระคําตอนนีพ้ดูถึงความเก่ียวข้องระหวา่งความรักและชีวิตท่ีบริสทุธ์ิอยา่งไร (รอคําตอบ) 

 ความจริงอ่ืนท่ีแฝงอยูใ่นพระคําตอนนีคื้อ ความรักของพระเจ้าท่ีอยูภ่ายในเราจะดําเนินตอ่ไปและ

เจริญเตบิโตขึน้เร่ือยๆ จนถึงเวลาท่ีพระคริสต์เสดจ็กลบัมา ถ้าไมมี่ความรักของพระเจ้าตอ่คนอ่ืนก็แสดงวา่มีสิ่ง

ผิดปกตเิกิดขึน้ในชีวิตของเรา ไมว่า่จะรู้หรือท่องจําข้อพระคมัภีร์ได้มากแคไ่หน หรือพยายามทําทกุสิ่งทกุอย่าง 

แตไ่มมี่ความรักตอ่พระเจ้าและตอ่คนอ่ืนก็ไมมี่ความหมายอะไรเลย (ขอให้คนหนึง่อา่น 1 ธก. 4:9-10) อคัรทตู

เปาโลทราบดีวา่ “ความรักฉันท์พ่ีน้อง” นัน่เป็นสิ่งพิสจูน์ชีวีตท่ีบริสทุธ์ิ และคริสเตียนชาวเธสะโลนิกาก็รู้เร่ืองนีดี้ 

เปาโลกล่าววา่ “สว่นการรักพ่ีน้องทัง้หลายนัน้ ไมจํ่าเป็นท่ีจะให้ใครเขียนถึงทา่นอีก เพราะพระเจ้าทรงสอนทา่น

เองให้รักกนัอยูแ่ล้ว” (ข้อ 9) 

 พระเจ้าทรงต้องการให้เรามีความเข้าใจเหมือนกบัผู้ เช่ือท่ีเธสะโลนิกา (ข้อ 10) ความรักมีโอกาสท่ีจะทวี

ขึน้ เราจะต้องสร้างชีวิตของเราให้บริสทุธ์ิ โดยมีความรักตอ่คนอ่ืนทวีมากย่ิงขึน้ เม่ือเรากระทําเชน่นีแ้สดงให้เห็น

วา่เรามีความรักตอ่พระเจ้า 

3. ท างานจนกว่าพระองค์เสดจ็กลับมา 

(ลก. 12:35-37, 1 ธก. 4:11-12) 

 ค าถาม ในชีวิตคริสเตียนสิ่งท่ีคณุทํากบัสิ่งท่ีคณุเป็นอะไรสําคญักวา่กนั (ขอให้คนหนึง่อา่น 12:35-36 

และให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกหดัข้อท่ี 5 เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการอภิปรายคําถามนี)้ 
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 ตามคําสอนในพระคมัภีร์ ทําให้เห็นว่าจะเป็นคริสเตียน โดยไมไ่ด้กระทําในสิ่งท่ีถกูต้องและท่ีเหมาะท่ี

ควรไมไ่ด้ ความบริสทุธ์ิจะแสดงให้เห็นโดยความประพฤติของเรา พระเจ้าทรงต้องการให้เราสํานกึอยูเ่สมอวา่ เรา

เป็นใคร เพราะสิ่งนีจ้ะชว่ยวางรูปแบบแหง่การกระทําของเรา เราเป็นลกูของพระเจ้าเป็นผู้ รับใช้ของพระองค์ 

ดงันัน้ เราจะต้องตื่นอยูเ่สมอท่ีจะรู้นํา้พระทยัของพระเจ้า และรอคอยการเสดจ็กลบัมาของพระองค์ จะชว่ยให้เรา

ให้ดําเนินชีวิตอยา่งถกูต้อง และชอบธรรมเป็นท่ีชอบพระทยัของพระคริสต์ เม่ือพระองค์เสดจ็กลบัมาเห็นความ

สตัย์ซ่ือของเรา (ขอให้คนหนึ่งอา่น ลก. 12:37) 

 ค าถาม ถ้าเราไมไ่ด้ทําอยา่งท่ีเราเป็นความรับผิดชอบในเร่ืองการกระทําและการมีชีวิตท่ีบริสทุธ์ิคืออะไร 

(ขอให้คนหนึง่อา่น 1 ธก. 4:11-12 เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการอภิปรายคําถามนี ้ ถ้ามีเวลาขอให้บางคนอ้างข้อพระ

คมัภีร์จากท่ีอ่ืนมายืนยนัด้วย) 

 แม้วา่ทา่ทีและความปรารถนาของเราจะเป็นจดุสําคญัของการเป็นคริสเตียนก็จริง แตส่ิ่งท่ีเราทําและพดู

ก็มีความสําคญัมากตอ่การเป็นคริสเตียน พระคมัภีร์ไมไ่ด้สอนเราวา่เม่ือเราเป็นคริสเตียนแล้ว เราจะมีชีวิตแบบ

ไหนก็ได้ ตราบใดท่ีเราคิดและเช่ือในสิ่งท่ีถกูต้องก็ใช้ได้ 

 เปาโลกล่าววา่ “การกระทําดี” เป็นสว่นหนึง่ในแผนการของพระเจ้าสําหรับชีวิตของเรา “เพราะวา่เราเป็น

ฝีพระหตัถ์ของพระองค์ท่ีทรงสร้างขึน้ในพระเยซูคริสต์ เพ่ือให้ประกอบการดีซึ่งพระเจ้าได้ทรงดําริไว้ลว่งหน้า

เพ่ือให้เรากระทํา” (อฟ.2:10) 

 อะไรจะเกิดขึน้เม่ือเรายอมรับชีวิตแหง่การทําดีและดําเนินชีวิตท่ีบริสทุธ์ิ เพ่ือนและญาตพ่ีิน้องท่ียงัไมเ่ช่ือ

จะเห็นถึงความศรัทธาในสิ่งท่ีพระเยซูได้ทรงกระทําในชีวิตของเรา เราจะเป็นพยานท่ีเกิดผลโดยฤทธ์ิอํานาจของ

พระเจ้าและมีความช่ืนชมยินดีในชีวิตซึง่ทําให้แผนการของพระเจ้าสําเร็จในชีวิตของเรา “เพ่ือทา่นจะเป็นท่ีนบัถือ

ของคนภายนอก” 

 ในทํานองเดียวกนั เราก็ไมอ่ยากทําให้คนหาข้อแก้ตวัหรือปฏิเสธท่ีจะรับใช้พระเจ้า เพราะความประพฤติ

ของเราเป็นเหต ุ คนท่ีไมเ่ช่ือมกัจะคอยจ้องดคูวามบกพร่องของคริสเตียน แตน่ัน่ไมใ่ช้ข้อแก้ตวัของพวกเขาในวนั

พิพากษาของพระเจ้า เพราะพระองค์จะพิพากษาตามการกระทําของทกุคน คริสเตียนจะได้รับบําเหน็จอยา่ง

มากมาย ถ้าชีวิตของเขาเป็นเหตทํุาให้คนอ่ืนเข้ามาหาพระเจ้า แทนท่ีจะเป็นหินสะดดุของคนท่ียงัไมเ่ห็น 

 เม่ือเราสามารถเป็นท่ี “น่านบัถือ” ของคนภายนอกหรือคนท่ีไมเ่ช่ือก็เป็นการง่ายท่ีเราจะนําคนเหล่านัน้

มาเช่ือในพระเยซู เม่ือเขาได้เห็นชีวิตท่ีบริสทุธ์ิของเราสมดงัพระประสงค์ของพระเจ้า ชีวิตท่ีบริสทุธ์ิจําทําให้ผู้พบ

เห็นประทบัใจ 
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ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 

 พระวจนะของพระเจ้าสอนให้เรารู้วา่การดําเนินชีวิตในความบริสทุธ์ินัน้ หมายถึงการมีชีวิตโดยมีความ

เช่ือในพระเยซูคริสต์โดยการสําแดงความรักตอ่พระเจ้าและตอ่มนษุย์ด้วยกนั 

 เราจะต้องยอมอทิุศชีวิตในความบริสทุธ์ิของพระเจ้า โดยไมไ่ด้ทึกทกัเอาวา่เพียงแตเ่ช่ือในพระคริสต์

เทา่นัน้ก็เป็นคนบริสทุธ์ิแล้ว แตเ่ราต้องละทิง้ความชัว่ทัง้หมดและเอาใจใสต่อ่ความต้องการของคนอ่ืนและให้

ความชว่ยเหลือ เพ่ือสําแดงให้คนอ่ืนได้เห็นความรักของพระเจ้าในชีวิตของเรา เราจะต้องตอ่ต้านกบัการทดลอง

และความคดิในทางท่ีไมดี่ในชีวิตประจําวนั เราจะต้องไมลื่มวา่ พระวิญญาณบริสทุธ์ิอยูก่บัเราทกุเวลา คอยให้

ความชว่ยเหลือเราให้ทําในสิ่งท่ีถกูต้อง มีชยัชนะตอ่การทดลอง น่ีเป็นการสําแดงความรักของพระเจ้าอีกทาง

หนึง่ และจะต้องไมลื่มวา่พระเจ้าทรงต้องการให้เราแสวงหาการชว่ยเหลือจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิ และมี

ประสบการณ์ในฤทธ์ิอํานาจของพระองค์ด้วย เม่ือเรารับเช่ือเราจะต้องยอมถวายตวักบัพระองค์และเราจะได้พบ

กบัความรัก ฤทธ์ิเดช และสนัตสิขุอยา่งแท้จริง 

 ถ้าคําวา่ “ความบริสทุธ์ิ” ทําให้อดึอดัหรือลําบากใจ ขอให้คณุสํารวจชีวิตของตนเองว่า คณุต้อนรีบพระ

เยซูเป็นพระผู้ชว่ยให้รอดของคณุอยา่งแท้จริงหรือยงั ถ้ายอมรับแล้วเวลานีแ้ละเวลาท่ีผา่นไป การดําเนินชีวิตของ

คณุเป็นอยา่งไรบ้าง ถ้าคณุยงัคงดําเนินชีวิตในบาป บางทีคณุอาจจะยงัไมไ่ด้รับเช่ือในพระเยซูอยา่งแท้จริง คณุ

สามารถกลบัใจใหมแ่ละถวายตวัตอ่พระเจ้าในเวลานีไ้ด้ สิ่งท่ีต้องทําคือ อธิษฐานอย่างจริงใจและเชิญพระองค์

เข้ามาประทบัอยู่ในชีวิตของคณุ 

หัวข้อส าหรับอภปิรายนอกห้องเรียน 

 คณุจะอธิบายถึงเร่ือชีวิตบริสทุธ์ิได้อยา่งไร คณุจะทําอะไรสกัสองอยา่งในอาทิตย์นีต้อ่เพ่ือนหรือคนใน

คอรบครัวท่ีเป็นการแสดงวา่กําลงัดําเนินชีวิตอยา่งบริสทุธ์ิ 
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บทที่ 4 คุณท าได้ 

เป้าหมาย   

 เพ่ือจะเข้าใจวา่ คริสเตียนอาจจะมีความปรารถนาในทางท่ีผิดได้ แตส่ามารถรับความชว่ยเหลือจากพระ

เยซูคริสต์ได้เม่ือเราขอให้พระองค์ชว่ย 

ข้อพระคัมภีร์ 

 รม. 8:5-8, 13, 31 37-39, 1คร.3:1-3, กท.5:16-17, 1 ปต. 1:7, 5:9 

ข้อควรจ า 

 “จงดําเนินชีวิตตามพระวิญญาณ อยา่สนองความต้องการของเนือ้หนงั” (กท.5:16) 

การเร่ิมต้น 

 คณุเคยพบคนร้ายท่ีเคยเป็นฆาตกรไหม คณุเคยสบตากบัคนบางคนแล้วคดิในใจว่า “เอ คนนีต้าดุ

เหลือเกิน สงสยัจะไมใ่ชค่นดี” เราไมรู้่วา่คนไหนเป็นฆาตกรโดยการมองเพียงภายนอก เขาอาจจะมองดเูหมือน

คนธรรมดาทัว่ไปจนกวา่จะถกูจบัได้นัน่แหละ่ จงึจะรู้วา่คนนัน้เป็นฆาตกร ในลกัษณะเดียวกนัเม่ือเรามองดคูริส

เตียน เราก็ไมรู้่ว่าคนไหนรักพระเจ้า คนไหนไมรั่กพระเจ้า หรือคนไหนทําบาป เพราะไมมี่เคร่ืองหมายให้เรารู้วา่ 

ใครทําบาปอะไรหรือถกูการทดลองอะไรบ้าง 

 เราไมค่วรวิพากษ์วิจารณ์หรือดหูมิ่นคริสเตียนท่ีตกลงในความบาป เราทกุคนต้องเผชิญกบัการทดลอง

และรู้วา่ถ้าตวัเองถกูทดลองบ้างก็อาจจะแพ้การทดลองได้ เราต้องจําไว้เสมอว่าทกุคนเป็นคนบาปและเส่ือมจาก

พระสิริของพระเจ้า เราเป็นคนบาปท่ีได้รับการในพวกเขา (มธ.26:40) พระองค์ทรงทราบถึงจดุอ่อนแอของพวก

เขาและก็เชน่เดียวกบัพวกเราท่ีกําลงัเผชิญอยูใ่นเวลานีด้้วย มธ.26:41 พระเยซูตรัสว่า “ทา่นทัง้หลายจงเฝ้าระวงั

และอธิษฐาน เพ่ือท่านจะไมต้่องถกูทดลองจิตใจพร้อมแล้วก็จริง แตก่ายยงัอ่อนกําลงั” (ขอให้คนหนึง่อา่น 1 คร. 

3:1-3) (ให้ครูเขียนคําว่า “ฝ่ายวิญญาณ”  “ฝ่ายเนือ้หนงั”  “ทารกในพระคริสต์”  บนกระดาน เพ่ือดงึความสนใจ

ของผู้ เรียน เม่ืออภิปรายหวัข้อเหลา่นี)้ มกัมีปัญหาอยา่งหนึง่เกิดขึน้เม่ือเราพดูถึงความปรารถนาในทางท่ีผิด

เก่ียวกบัการเตบิโตฝ่ายวิญญาณ ถ้าเราอยูฝ่่ายเนือ้หนงัหรือเป็น “ทารก” ในพระคริสต์ตอ่ไป เราก็กําลงักระเสือก

กระสนกระหายหาความผิดบาป คําวา่ “เนือ้หนงั” หมายถึง “ฝ่ายโลก” ความปรารถนาทางโลกท่ีไมไ่ด้อยูภ่ายใต้

การควบคมุของพระเจ้า 

 เปาโลต้องการให้คริสเตียนท่ีโครินธ์เข้าใจวา่ท่ีพวกเขาไมส่ามารถเอาชนะการทดลองท่ีกําลงัเผชิญอยู่นัน้

ได้ก็เพราะวา่พวกเขาดําเนินชีวิตไปตามวิถีของโลก ไมใ่ช่ตามพระวิญญาณ และพวกเขาก็ไมส่ามารถเรียนรู้ในสิ่ง



21 

 

ท่ีเขาควรรู้ท่ีจะเป็นคริสเตียนท่ีเข้มแข็งได้ ถ้าเราดําเนินชีวิตโดยยึดเอาเร่ืองฝ่ายโลกมาเป็นท่ีหนึง่ เราก็ไมไ่ด้

ดําเนินชีวิตตามฝ่ายวิญญาณและไมไ่ด้เอาพระคริสต์และนํา้พระทยัของพระองค์มาเป็นท่ีหนึง่ในชีวิตของเรา แต่

ถ้าเราดําเนินชีวิตในนํา้พระทยัของพระเจ้า เราจะมีกําลงัท่ีจะเอาชนะการทดลองได้ เม่ือเราวางใจในพระองค์และ

เตบิโตฝ่ายวิญญาณมากขึน้ การทดลองท่ีมาถึงเราจะชว่ยให้เรายิ่งมีความเข้มแข็งมากขึน้ “เพ่ือการลองดคูวาม

เช่ือของทา่นอนัประเสริฐยิ่งกวา่ทองคํา ซึง่แม้เสียไปได้ก็ยงัถกูลองด้วยไฟ จะได้เป็นเหตใุห้เกิดความสรรเสริญ

เกิดศกัดิ์ศรีและเกียรติในเวลาท่ีพระคริสต์จะเสดจ็มาปรากฏ” (1 ปต. 1:7) 

2. ศัตรูตัวร้าย (รม 8:5-8, 13, 1 ปต. 5:9) 

 ในสมยัแรกๆ ของคริสตจกัร มีคนบางกลุม่เข้าใจกนัว่า การทรมานร่างกายของตนเองเป็นการควบคมุ 

“เนือ้หนงั” และชว่ยให้มีชีวิตท่ีบริสทุธ์ิมากขึน้ 

 ค าถาม จะเป็นผลดีไหม ถ้าเราจะทรมานร่างกายของเราเพ่ือกําจดันิสยับาปท่ีอยูใ่นชีวิตของเรา อะไรคือ

ศตัรูตวัท่ีร้ายกาจท่ีสดุท่ีเราต้องเผชิญในการดําเนินชีวิตเพ่ือพระเยซูคริสต์ (ชกัชวนให้ตอบคําถาม) 

 ทา่มกลางผู้ ท่ีมีความเช่ือเชน่นีใ้นราวศตวรรษท่ี 4 และ 5 มีคนกลุม่หนึง่เรียกตวัเองว่า “เสาหลกั” หลกั

ปฏิบตัธิรรมของเขาคือ การขึน้ไปนัง่อยู่บนเสาหินสงูๆ เพ่ือจะอยูใ่ห้ไกลจากการทดลองของโลก และไมต้่อง

เก่ียวข้องกบัโลกภายนอกเลย มีนกับญุบนหลกัหินท่ีมีช่ือเสียงคนหนึง่ ช่ือ ซีโมน สไตลิทส์ เขาเสียชีวิตในปี ค.ศ.

459 ซีโมนนัง่อยูบ่นเสาหินแทนหนึง่อยู่ทางตะวนัออกของเมืองอนัทิโอก เสาหินแทน่นัน้สงู 60 ฟตุ วดัรอบเสาหิน

ได้ประมาณสามฟตุกวา่ เขาทําท่ีกัน้ล้อมรอบท่ีนัง่เพ่ือกนัไมใ่ห้พลดัตกลงมา ซีโมนนัง่อยูบ่นเสาหินเป็นเวลานาน 

36 ปี ตวัถกูพนัไว้ด้วยเชือกเวลาให้อาหารหรือนําสิ่งท่ีขบัถ่ายออกไปทิง้ พวกลกูศิษย์ของเขาต้องไตบ่นัได้ขึน้ไป 

เขากลายเป็นนกับญุท่ีมีช่ือเสียงเพราะคดิว่าเป็นคนท่ีมีความบริสทุธ์ิมากท่ีทําเชน่นัน้ได้ เป็นเวลาหลายปีท่ีซีโมน

มีชีวิตอยูก่บัความเจ็บป่วย มีแมลงชนิดตา่งๆ มาเกาะกินร่างกายของเขา คณุคิดวา่ชีวิตของซีโมนเป็นแบบอยา่ง

ท่ีดีของการมีชีวิตท่ีบริสทุธ์ิไหม (ขอให้คนหนึง่อ่าน รม 8:5-8 ในขณะอภิปรายหวัข้อนี ้ อยา่ลืมทบทวนเร่ืองราว

จาก 1 คร. 3:1-3 เก่ียวกบัความหมายของคําว่า “เนือ้หนงั” และ “ฝ่ายโลก” 

 ค าถาม พระคมัภีร์หมายความวา่อยา่งไร เม่ือพดูเปรียบเทียบระหวา่ง “ฝ่ายเนือ้หนงั” กบั “ฝ่าย

วิญญาณ” ท่ีเก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวิตคริสเตียน (รอคําตอบ) 

 การลงโทษหรือการทรมานร่างกายไมใ่ชก่ารทําลายศตัรูท่ีเป็นธรรมชาตบิาปท่ีอยูใ่นตวัเรา ไมว่า่เราจะ

หนีไปอยู่บนเสาท่ีสงูแคไ่หน เราก็ไมส่ามารถหนีรอดจากธรรมชาตบิาปของตวัเองได้ 

กิจกรรม 
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 แบง่กลุม่ยอ่ย ถามวา่ พระเจ้าอยากให้เราทําอยา่งไรกบัร่างกายของเรา โดยให้เขาค้นข้อพระคมัภีร์ รม.

6:13, 12:1, 1 คร. 6:19-20, ฟป 1:-20 ให้เวลา 3 นาที ในการค้นคว้า โดยแบง่ข้อพระคมัภีร์ให้กลุม่ละ 1 ข้อ 

 การตอ่สู้กบัธรรมชาตบิาป ไมใ่ชก่ารทําร้าย หรือการเพิกเฉยตอ่ร่างกายของเรา ร่างกายเป็นของประทาน

จากพระเจ้าท่ีเราจะต้องดแูลเอาใจใสท่ี่จะมีสขุภาพท่ีดี เพ่ือรับใช้พระเจ้า จดุยทุธศาสตร์ของการทําสงครามฝ่าย

วิญญาณอยูท่ี่การดําเนินชีวิตตามการทรงนําของพระวิญญาณและหนัออกจากการปรารถนาชัว่และการทดลอง

ท่ีมาจากธรรมชาตบิาปของเรา การตอ่สู้ นีเ้ป็นสิ่งสําคญัถึงชีวิต “เพราว่าถ้าท่านดําเนินชีวิตตามฝ่ายเนือ้หนงัแล้ว 

ทา่นจะต้องตาย แตถ้่าโดยฝ่ายวิญญาณ ท่านได้ทําลายการของฝ่ายกายเสีย ท่านก็จะดํารงชีวิตอยูไ่ด้” (รม. 

8:13) 

 คําถามนีห้มายความว่าการทดลองทกุอย่างมาจากธรรมชาตบิาปของเราเองทัง้สิน้ใช่หรือไม(่รอคําตอบ) 

 นอกจากการทดลองจากธรรมชาตบิาปแล้ว เราจะต้องไมลื่มวา่ยงัมีการโจมตีจากมารซาตานด้วย มาร

ซาตานเป็นศตัรูตวัร้ายท่ีมีอํานาจมาก แตเ่ราสามารถเอาชนะมนัได้ เม่ือพึง่อาศยัในการช่วยเหลือของพระ

วิญญาณบริสทุธ์ิ “ทา่นทัง้หลาย จงสงบใจ จงระวงัระไวให้ดี ด้วยวา่ศตัรูของทา่น คือ มารวนเวียนอยูร่อบๆ ดจุ

สิงห์คํารามเท่ียวไปเสาะหาคนท่ีมนัจะกดักินได้ จงตอ่สู้กบัศตัรูนัน้ด้วยใจมัน่คงในความเช่ือ เพราะวา่พวกท่ีน้อง

ทัง้หลายของท่านทัว่โลกก็ประสบความทกุข์ลําบากอยา่งเดียวกนั” ( 1 ปต. 5:8-9) 

3.ไม่มีอะไรเอาชนะเราได้ (รม.8:31, 37-38, กท. 5:16) 

 ในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียนก็มีกฎง่ายๆ ท่ีเราสามารถปฏิบตัิตามได้ เปาโลได้สอนถึง “เคล็ดลบั” แหง่การ

ดําเนินชีวิตคริสเตียนท่ีมีชยัชนะแก่พ่ีน้องคริสเตียนท่ีกาลาเทีย ในขณะท่ีกําลงัมีปัญหาคล้ายกบัท่ีพวกเราทกุคน

กําลงัเผชิญอยู ่(ขอให้คนหนึ่งอา่น กท. 5:16) 

 ค าถาม “การดําเนินชีวิตตามพระวิญญาณ” หมายความวา่อย่างไร (รอคําตอบ) พระคมัภีร์บอกเราวา่ 

พระเจ้าทรงอยูฝ่่ายเราโดยการชว่ยเหลือของพระองค์ เรามีชยัเหนือทกุสิ่ง โรม 8:31 กลา่ววา่ “ถ้าเชน่นัน้เราจะว่า

อยา่งไร ถ้าพระเจ้าทรงอยูฝ่่ายเราใครจะขดัขวางเรา” 

 เม่ือเราเป็นเหมือนพระคริสต์มากขึน้ (ตามพระฉายาของพระองค์) ในการดําเนินชีวิต เราจะเรียนรู้ท่ีจะ

พึง่อาศยัในพระวิญญาณมากย่ิงขึน้ พระวิญญาณจะทรงชว่ยให้เรามีกําลงัท่ีจะเอาชนะความปรารถนาชัว่และ

มารซาตายท่ีเข้ามาโจมตีชีวิตของเรา 

 นีห้มายความวา่ การดําเนินชีวิตคริสเตียนก็เป็นเร่ืองง่ายๆ ท่ีเราจะไมต้่องถกูทดลองหรือถกูโจมตีจาก

มารซาตานอีกเลยใชห่รือไม ่(ขอให้คนหนึง่อา่น รม. 8:38-39) 
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ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 

 เสาท่ีคณุเอาชีวิตของคณุไปตัง้ไว้นัน้ใหญ่โตขนาดไหน ครุพยายามพบกบัความสําเร็จในชีวิตคริสเตียน

โดยการทําโทษตวัเอง เพ่ือกําจดัความปรารถนาชัว่ของตนเองหรือเปลา่ ให้คิดถึงชีวิตของซีโมน สไตลลิทส์ เขา

ทําให้คนทัง้หลายพร่ันพรึงท่ีเห็นเขานัง่อยูบ่นเสาหินวนัแล้ววนัเลา่ แตเ่ขาไมมี่โอกาสได้ลงมาเหยียบพืน้ดนิอีกเลย 

ระวงัให้ดีกบัความคิดท่ีผิดๆ ในความบริสทุธ์ิ ความคิดและการปฏิบตัใินทางท่ีถกูต้องจะได้รับผลในทางท่ีผิดด้วย 

ถ้าเราปฏิเสธและไมย่อมรับว่าเป็นคนผิดบาป มารซาตานจะเข้า “สิงสู”่ อยูใ่นชีวิตของเรา จะนําความทกุข์และ

ความเจ็บปวดมาให้อยา่งไม่ต้องสงสยั 

 เราจะต้องยอมรับความจริง แม้เราจะเป็นคริสเตียน เรายงัมีธรรมชาตบิาป เราจะต้องถกูการทดลองและ

ความปรารถนาชัว่จะมาชกัชวนเราอยูต่ลอดเวลา แตเ่ม่ือเรายอมรับความจริง เราก็รู้วา่ การพยายามมีชีวิตอยู่

เพ่ือพระเจ้านัน้ เราจะต้องพึง่พระเจ้าโดยอาศยัฤทธ์ิแห่งพระวิญญาณบริสทุธ์ิ เม่ือเรายอมจํานนตอ่พระเจ้าใน

ทกุๆ วนัของการดําเนินชีวิต เราจะพบกบัชยัชนะ 

 ถ้าคณุไมเ่คยต้อนรับพระเยซูเข้ามาในชีวิต คณุจะไมเ่ข้าใจถึงฤทธ์ิอํานาจและการสถิตอยูข่องพระเจ้า

และการชว่ยเหลือของพระองค์ คณุไมต้่องคอยนานอีกตอ่ไป คณุสามารถต้อนรับพระองค์ในวนันี ้ ไมจํ่าเป็นต้อง

มีใครชว่ยเพราะการตดัสินใจเป็นของคณุเอง 
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บทที่ 5 คริสตจักร 

เป้าหมาย 

 เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงความสําคญัในพระกายของพระคริสต์ และมีใจรักคริสตจกัรท่ีเขาอยู่ 

ข้อพระคัมภีร์ 

 ลก. 10:1, 17, กจ.2:1-4, 42-47, 6:1-7, 9:31, 1 คร.12:12-13, อฟ.1:22-23 

ข้อควรจ า 

 พระเจ้าได้ปราบสิ่งสารพดัลงไว้ใต้พระบาทของพระคริสต์และได้ทรงตัง้พระองค์ไว้เป็นประมขุเหนือสิ่ง

สารพดัแหง่คริสตจกัรซึง่เป็นพระกายของพระองค์ อฟ.1:22 

การเร่ิมต้น 

 “โอ้ย ฉนัไมอ่ยากไปคริสตจกัรเลย น่าเบื่อจะตาย ท่ีนัน่มีแตค่นไมจ่ริงใจ ฉันไมอ่ยากเข้าไปยุง่กบัคนพวก

นัน้เลย” คณุเคยได้ยินคําพดูในทํานองนีบ้้างไหม 

 เป็นท่ีนา่เสียใจท่ีทัง้ผู้ใหญ่และเยาวชนใช้สิ่งเหลา่นีเ้ป็นข้อแก้ตวั ในการไมย่อมเป็นสมาชิกคริสตจกัร

ท้องถ่ิน แตน่ัน่เป็นเหตผุลท่ีเพียงพอไหม และสําหรับความนา่เบื่อละ่เป็นอยา่งไร ถ้ากิจกรรมภายในคริสตจกัรจืด

ชืดไมมี่ชีวิตชีวาหรือไมน่า่สนใจ น่ีเป็นเหตผุลเพียงพอไหมท่ีคณุจะไมเ่ข้าไปเก่ียวข้องกบัคริสตจกัร 

 พระคมัภีร์ได้พดูถึงความสําคญัของคริสตจกัรท้องถ่ินและคริสตจกัรสากลมากขึน้ เราจะมีความเข้าใจ

มากขึน้วา่พระคริสต์ทรงมีความคาดหวงัในชีวิตของผู้ เช่ืออยา่งไรบ้าง และเข้าใจถึงวิถีทางท่ีจะรับใช้พระองค์มาก

ขึน้ 

 สิ่งสําคญัท่ีสดุคือ เม่ือเรามีความเข้าใจในหน้าท่ีของเราตอ่คริสตจกัรมากขึน้ก็ยิ่งจะทําให้เราได้เห็นวา่ 

พระเยซูทรงใช้คริสตจกัรเพ่ือรับใช้ ไมใ่ชต่อ่ผู้ เช่ือเทา่นัน้ แตต่อ่ผู้ ท่ียงัไมรู้่จกักบัพระองค์ด้วย พระเยซูทรงใช้เราซึง่

เป็นคริสตจกัร เพ่ือจะนําความรอดไปถึงผู้ ท่ีหลงหลาย 

ค าอธิบาย 

1. คริสตจักรยุคแรก (ลก.10:1,17 กจ.2:1-4, 6:1-7) 

 ค าถาม ถ้ามีคนถามคณุว่าคริสตจกัรคืออะไร คณุจะตอบว่าอย่างไร (ชกัชวนให้ผู้ เรียนเสนอข้อคดิเห็น 

และเขียนข้อความยอ่ๆ บนกระดาน) 
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 สิ่งสําคญัท่ีเราควรจะเข้าใจเก่ียวกบัคริสตจกัรคือ คริสตจกัรก็คือบคุคล ไมใ่ชต่วัอาคาร เม่ือมีอทุกภยันํา้

ทว่ม หรือไฟไหม้ อาคารก็ถกูทําลายไป แตส่มาชิกของคริสตจกัรสามารถประชมุกนัได้อีกในท่ีอ่ืน และก็ยงัเป็น

คริสตจกัร อาคารของคริสตจกัรเป็นเพียงสถานท่ีท่ีพวกผู้ เช่ือมาประชมุกนัเทา่นัน้ 

 (ขอให้คนหนึง่อา่น ลก.10:1,17) ภาพแรกท่ีทําให้เราได้รูปร่างหน้าตาของ “คริสตจกัร” ก็คงจะอยูใ่น ลก.

10:1,17 พระเยซูได้สง่พวกสาวกคนอ่ืนท่ีไมใ่ชส่าวก 12 คน ออกไปอีก 70 คน เพ่ือการประกาศ ทรงให้คําแนะนํา

ตา่งๆ ลก.10:3-12) แล้วสง่พวกเขาออกไปพวกเขาได้รักษาคนเจ็บป่วย ประกาศ ถึงแผน่ดนิของพระเจ้า (ลก.

10:9) และการเสดจ็มาของพระคริสต์ 

 สาวกทัง้ 70 คน กลบัมาด้วยความช่ืนชมยินดี เพราะฤทธ์ิเดชของพระเจ้าท่ีอยูใ่นพระเยซูคริสต์ช่วยให้

พวกเขาสามารถทําการอศัจรรย์ เขากลา่วกบัพระเยซูว่า “พระองค์เจ้าข้าถึงผีทัง้หลายก็ได้อยูใ่ต้บงัคบัของพวก

ข้าพระองค์ โดยพระนามของพระองค์ (ลก.10:17) 

 ค าถาม คริสตจกัรเร่ิมขึน้เป็นทางการจริงๆ เม่ือไร (รอคําตอบ) 

 แม้วา่พระเยซูจะทรงมอบอํานาจให้พวกสาวกกระทําก่อนหน้านัน้ แตก่ารกําเนิดของคริสตจกัรได้เร่ิมขึน้

จริงๆ ก็คือในวนัเพ็นเทคอส ห้าสิบวนัหลงัจากการคืนพระชนม์ของพระเยซู  (ขอให้คนหนึง่อา่น  กจ.2:1)  

 ในวนัเพ็นเทคอส พวกสาวกได้มาชมุนมุ “อยู่ในท่ีแหง่เดียวกนั” (กจ.2:1) นัน้ หมายความวา่ทกุคนมีควม

ประสงค์อยา่งเดียวกนั คือ นมสัการพระเยซูและเฝ้ารอคอยคําสญัญาของพระเจ้าด้วยกนั (ถ้ามีเวลา ขอให้คน

หนึง่อา่น กจ.1:4-8 เพ่ือจะแนะนําพระประสงค์และการเป็นหนึง่ของสาวกในวนัเพ็นเทคอสเต) 

 เม่ือเวลาของพระเจ้ามาถึง พระองค์ได้สง่พระวิญญาณบริสทุธ์ิลงมาเหนือเขาทัง้หลายและบพัติศมาเขา

ทัง้หลายโดยพระวิญญาณาบริสทุธ์ิ คือ ลงมาเหนือคริสตจกัรของพระองค์ (ขอให้คนหนึง่อา่น กจ.2:2-4)  

 ค าถาม คริสตจกัรต้องการอะไรอีกนอกจากฤทธ์ิเดชของพระวิญญาณท่ีจะเป็นและทําตามท่ีพระเยซู

ต้องการ (ขอให้คนหนึง่อ่าน กจ.6:14 เพ่ือเป็นเบือ้งหลงัของการอภิปราย) 

 เม่ือมีคริสตจกัรเกิดขึน้ พระเจ้าทรงรู้วา่จะต้องมีคณะผู้ ทํางาน ถ้าไมมี่ผู้ นําในหลายๆ ระดบั ก็เป็นไป

ไมไ่ด้ท่ีงานของคริสตจกัรจะดําเนินไปได้ด้วยดี พระเจ้าทรงแตง่ตัง้มคันายกท่ีจะดแูลการทํางานของคริสตจกัรใน

แตล่ะวนั ในกิจการบทท่ี 6 ไมไ่ด้ใช้คําวา่ “มคันายก” แตต่อนหลงัใช้คํานีใ้นจดหมายของเปาโล (ให้ด ู 1 ทธ. 

3:10-12, ฟป. 1:1) 

 (ขอให้คนหนึง่อา่น กจ.6:5-7) พวกอคัรทตูได้มองเห็นการณ์ไกล จงึแตง่ตัง้คนกลุม่หนึง่ขึน้เพ่ือทํางาน

แทน เพ่ือพวกเขาจะสามารถสัง่สอนได้อยา่งเตม็ท่ี และคริสตจกัรก็มีความเจริญเตบิโตอยา่งรวดเร็ว “การ
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ประกาศพระวจนะของพระเจ้าได้เจริญขึน้และจําพวกศษิย์ก็ทวีขึน้เป็นอนัมากในกรุงเยรูซาเล็ม และพวกปโุรหิต

เป็นอนัมากก็ได้เช่ือในพระศาสนา” (กจ.6:7) 

2. คริสตจักรของเรา (กจ.2:42-47, 9:31) 

 ค าถาม คริสตจกัรมีหน้าท่ีอะไรบ้าง (รอคําตอบและนําอภิปรายถึงหน้าท่ีตา่งๆ ของคริสตจกัร เช่น การ

เป็นพยาน การสามคัคีธรรม และการนมสัการ ถามผู้ เรียนวา่มีความรับผิดชอบอะไรบ้างในคริสตจกัรของเขา) 

 สิ่งสําคญัท่ีเราจะต้องระลกึอยูเ่สมอเก่ียวกบัคริสตจกัรคือ คริสตจกัรเป็นสถานท่ีท่ีผู้ เช่ือจะมาแบง่ปัน

ความเช่ือซึง่กนัและกนั และท่ีสําคญัท่ีสดุคือ พระเยซูทรงสถิตอยูท่า่มกลางท่ีประชมุของผู้ เช่ือ “เหตฉุะนัน้ 

คริสตจกัรทัว่แคว้นยเูดีย กาลิลีและสะมาเรีย จงึมีความสงบสขุและเจริญขึน้ ประพฤตตินด้วยใจยําเกรงองค์พระ

ผู้ เป็นเจ้า และด้วยรับความหนนุใจจากพระวิญญาณบริสทุธ์ิ คริสตสมาชิกก็ย่ิงทวีมากขึน้” (กจ.9:31) 

 การสร้างคริสตจกัรมีสว่นประกอบหลายอยา่ง (ขอให้คนหนึง่อา่น กจ.2:42-43) การศกึษาพระวจนระ

ของพระเจ้าด้วยกนัเป็นสว่นสําคญัของคริสตจกัร การเรียนรู้และการเจริญเติบโตในพระเยซูคริสต์มาจากการ

เรียนพระคมัภีร์และการฟังคําสอนจากพระวจนะของพระเจ้า 

 การอธิษฐานและการเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัของผู้ เช่ือมีคณุคา่มาก (ข้อ 42) การอธิษฐานเชน่นัน้เป็นท่ี

พอพระทยัพระเจ้า ชว่ยให้ผู้ เช่ือเจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณแบง่เบาภาระซึง่กนัและกนัได้ ซึง่จะไมส่ามารถพบได้ท่ี

ไหนนอกจากท่ีคริสตจกัร 

 ความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัและการเจริญเติบโตของคริสตจกัรสมยัแรก มีผลตอ่ประชาชนท่ีอยูใ่น

เยรูซาเล็มอย่างมาก “เขามีความเกรงกลวักนัทกุคน พวกอคัรทตูทําการอศัจรรย์และหมายสําคญัหลายประการ” 

(กจ.2:43) 

 คําถาม เราควรมีสว่นเก่ียวข้องหรือยอมเสียสละเพ่ือคริสตจกัรอยา่งไรบ้าง (ขอให้คนหนึง่อา่น กจ.2:44-

45 เพ่ือเป็นการนําอภิปราย) 

 ผู้ เช่ือในสมยัแรกยอมเสียสละเพื่อคริสตจกัรอยา่งแท้จริง เม่ือพ่ีน้องคริสเตียนต้องการความชว่ยเหลือก็

มีคริสเตียนบางคนยอมขายทรัพย์สมบตัขิองตน และจดัหาสิ่งตา่งๆ เพ่ือแจกจา่ยให้แก่ผู้ ท่ีขาดแคลน การแบง่ปัน

ในกลุม่ของผู้ เช่ือเป็นความรับผิดชอบตอ่สงัคม และสภาพความเป็นอยูใ่นเวลานัน้ 

 การสามคัคีธรรมท่ีมีพืน้ฐานของการแบง่ปัน้และการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัเป็นหน้าท่ีอนัสําคญัของ

คริสตจกัรสมยัปัจจบุนั เราจะต้องถวายตวัในการปรนนิบตัพิระเจ้า และให้ความชว่ยเหลือแก่พ่ีน้อง น่ีคือการ

นมสัการตอ่องค์พระผู้ เป็นเจ้าอยา่งแท้จริงในฐานะสมาชิกของพระกายของพระองค์ คือ คริสตจกัร 
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 เม่ือคริสตจกัรดําเนินไปด้วยการเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัของสมาชิก พระเจ้าจะเร่ิมอวยพระพรทกุคนท่ีมี

สว่นเก่ียวข้อง คริสตจกัรท่ีมีความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั จะมีแตค่วามช่ืนชมยินดี เจริญเตบิโต และทําให้พระ

เจ้าได้รับเกียรติ (ขอให้คนหนึ่งอา่น กจ.2:46-47) 

กิจกรรม 

 แจกดนิสอกบักระดาษจดหมาย เม่ือผู้ เรียนดใูนกระจก คณุเห็นอะไร เห็นอวยัวะในร่างกายของคณุ

แยกกกนัอยุไ่หม หรือเป็นเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั เม่ือพระคริสต์ดมองดใุนคริสตจกัรพระองค์มีความหวงัวา่จะ

เห็นพระฉายของพระองค์ เม่ือผู้ เรียนมองดใูนคริสตจกัร คณุเห็นอะไร (ให้เวลาผู้ เรียนท่ีจะคดิสําหรับเร่ืองนี ้ แล้ว

เขียนจดหมายถึงศิษยาภิบาลเก่ียวกบัสิ่งท่ีเขาเห็น เขาคดิ และความรู้สกึของเขาท่ีมีตอ่คริสตจกัร 5 นาที 

หลงัจากนัน้ ครูรวบรวมเพ่ือจะสง่ให้ศษิยาภิบาล) 

3.เป็นกายเดียว ( 1 คร.12:12-13,  อฟ. 1:22-23) 

  การสามคัคีธรรมและการเจริญเตบิโต ไมไ่ด้เก่ียวข้องเฉพาะกบัคริสตจกัรท้องถ่ินเทา่นัน้ แตเ่ราท่ีอยุใ่น

ฐานะของผู้ เช่ือ เราก็มีสว่นกบัคริสตจกัรสากลด้วย คือ เป็นสว่นของคริสตจกัรทกุหนทกุแหง่ ตลอดประวตัิศาสตร์

ของคริสตจกัรทัว่โลก 

 คําถาม พระคมัภีร์กลา่วถึงหน้าท่ีของเราตอ่คริสตจกรสากลอยา่งไรบ้าง (ขอให้คนหนึ่งอา่น 1 คร.12:12-

13 ครูอาจจะเขียนคําวา่ “พระกายของพระคริสต์” บนกระดาน เพ่ือเป็นจดุสนใจพระคําตอนนี)้ ให้ผู้ เรียนทํา

แบบฝึกหดัข้อท่ี 3 

 เปาโลได้วาดภาพของคริสตจกัรวา่เป็นเหมือนกบัพระกายของพระคริสต์ ร่างกายมีอวยัวะหลายสว่นและ

มีหน้าท่ีตา่งๆ กนั คริสตจจกัรหรือพระกายของพระคริสต์ มีอวยัวะหลายสว่นและแตล่ะสว่นมีหน้าท่ีท่ีสําคญั ถ้า

คริสตจกัรไมมี่ศษิยาภิบาล (ผู้ นํา) ใครจะเป็นผู้ ส่ีงสอนพระวจนะ เด็ก ๆ คนหนุม่สาวและผู้ใหญ่จะเติบโตฝ่าย

วิญญาณและมีความเข้าใจพระวจนะของพระเจ้าได้อย่างไร ถ้าไมมี่การสอนรวีฯ ถ้าไมมี่คนขบัรถของคริสตจกัร 

เดก็ๆ หลายคนอาจไมมี่โอกาสได้ยินเก่ียวกบัความรักของพระเยซู คริสตจกัรสามารถคงอยูไ่ด้จนถึงทกุวนันีก็้

เพราะทกุคนชว่ยกนัทํางานตามหน้าท่ีของตน 

 เม่ือเราแสวงหาท่ีจะทําให้แผนการของพระเจ้าสําหรับชีวิตของเราสําเร็จในคริสตจกัรของเรา เราก็ทําให้

ความรับผิดชอบของเราสําเร็จในพระกายของพระคริสต์ทัว่ทกุหนทกุแหง่ด้วย “... เราทัง้หลายได้รับบพัติศมาโดย

พระวิญญาณองค์เดียวเข้าเป็นกายเดียวกนัและพระวิญญาณองค์เดียว” (1 คร. 12:13) 
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 เชือ้ชาตแิละขนมธรรมเนียมท่ีแตกตา่งกนัจะไมเ่ป็นอปุสรรคหรือสิ่งกีดขวางภายในคริสตจกัร เราทกุคนมี

สว่นร่วมในพระวิญญาณองค์เดียวกนั เม่ือเราเป็นสมาชิกในพระกายของพระคริสต์ 

 ค าถาม อนาคตของคริสตจกัร พระกายพระคริสต์คืออะไร เรามุง่หน้าไปสูเ่ป้าหมายท่ีเป็นแผนการของ

พระเจ้าในจดุใด (รอคําตอบ) 

 พระคมัภีร์กลา่ววา่ ผู้ เช่ืออยูใ่นแผนการของพระเจ้า ก่อนพระองค์ทรงสร้างโลกและมนษุย์คนแรก ในพระ

ธรรมเอเฟซสักลา่ววา่ “ในพระเยซูนัน้ พระองค์ได้ทรงเลือกเราไว้ ตัง้แตก่่อนท่ีจะทรงเร่ิมสร้างโลก เพ่ือเราจะ

บริสทุธ์ิและปราศจากตําหนิ ในสายพระเนตรของพระองค์” นีห้มายความวา่ พระเจ้าทรงมีแผนการพิเศษท่ีจะนํา

เรามาถึงหรือมาร่วมอยูใ่นพระเยซูคริสต์การเป็นสว่นหรือการเข้าสว่นในพระกายโดยความเช่ือนัน้ หมายถึง การ

ต้องมีความรับผิดชอบแผนการของพระเจ้าสําหรับคริสตจกัร คือ เพ่ือนําทกุคนเข้ามาหาพระเยซู พยายามนํา

มนษุย์ทกุคนเข้ามาถึงความรอด และเข้าสว่นในพระกายของพระคริสต์ 

 วนัหนึง่เม่ือถึงกําหนดเวลาของพระเจ้า พระเยซูจะเสดจ็กลบัมา และเราจะเข้าร่วมเป็นอนัหนึง่อนั

เดียวกนักบัพระองค์ เม่ือเหตกุารณ์นีเ้กิดขึน้สรรพสิ่งท่ีทรงสร้างจะเตม็ไปด้วยความปิตยิินดี เพราะคริสตจกัรจะ

สมบรูณ์ครบถ้วนในพระองค์ (ขอให้คนหนึง่อา่น อฟ.1:22-33)  

ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 

 บางคนอยากจะเป็นเหมือนฤาษี แม้แตฤ่าษียงัรู้สกึว้าเหว่และท้อใจ คริสเตียนหลายคนกล้าเส่ียงภยัท่ีจะ

เป็นฤาษีฝ่ายวิญญาณดดยแยกตวัเอง ดดยไมย่อมเข้าร่วมในคริสตจกัร เราจะเป็นสว่นของพระกายอยา่ง

สมบรูณ์โดยลําพงัคนเดียวไมไ่ด้ คณุเป็นเพียงอวยัวะสว่นหนึง่ของกาย คณุต้องมีความเก่ียวข้องกบัอวยัวะสว่น

อ่ืนๆ เพ่ือจะได้เข้าสว่นในชีวิตพระคริสต์ และแผนการของพระเจ้าท่ีทรงเตรียมไว้สําหรับเรา 

 คริสเตียนท่ีพยายามดําเนินชีวิตตามลําพงั แสดงวา่ยงัไมเ่ข้าใจถึงการมีชีวิตอยูเ่พ่ือพระคริสต์ การ

แบง่ปันและการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัในชีวิตประจําวนั จะเกิดประดยชน์แก่ชีวิตของเราเอง 

กิจกรรม  

 บางครัง้เราสงสยัวา่ พระเจ้าอยากให้เราทําอะไร และไมไ่ด้ลงมือทําในสิ่งท่ีพระองค์เปิดและนําให้

คริสตจกัรทํา ขอให้ผู้ เรียนคดิถึงกิจกรรมตา่งๆ ในคริสตจกัร และเขาจะมีสว่นร่วมอยา่งไร 

 ให้โอกาสผู้ เรียนอธิษฐานร่วมกนัให้พระเจ้าสําแดง และใสภ่าระในสิ่งท่ีพระองค์ปรารถนาให้เขาทํา 

 เม่ือคณุต้องเผชิญกบัปัญหา คณุเข้าหาคริสเตียนคนอ่ืนไหม ถ้าหากคณุเข้าหาแสดงว่าคณุเป็นสว่นหนึง่

ของพระกาย ชีวิตในคริสตจกัรท่ีจริงๆ แล้ว คือ การแบง่ปันและการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั 
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 การไปประชมุท่ีคริสตจกัรสม่ําเสมอ นัน่คือ  สว่นหนึง่ในชีวิตของผูเ่ช่ือ ควรสมคัรเป็นผู้ชว่ยเหลือในกลุม่

เยาวชน ในกลุม่รวีฯ เดก็เล็ก และการรับใช้ในด้านอ่ืนๆ เม่ือคริสตจกัรต้องการ การได้เข้าไปมีสว่นในคริสตจกัรไม่

เพียงแตเ่ป็นการชว่ยเหลือตนเองและผู้ อ่ืน แตเ่ป็นการรับใช้ขององค์พระผู้ เป็นเจ้าด้วย การตดัสินใจเป็นของคุณ 

พระเจ้าไมบ่งัคบัใครให้รับใช้พระองค์ แตถ้่าคณุไมย่อมเข้าร่วม คณุก็เส่ียงตอ่อนัตราย จงใคร่ครวญดใูห้ดี 

 ถ้าคณุไมเ่คยต้อนรับพระเยซูเข้ามาในใจ คณุจะไมเ่ข้าใจเร่ืองคริสตจกัรท่ีเป็นพระกายของพระคริสต์ 

อาจจะรู้สกึว่าเป็นคนนอก คณุสามารถเข้ามาข้างในและเข้าสว่นในพระกายได้วนันี ้ สิ่งท่ีคณุต้องทําก็คือ เชิญ

พระเยซูเข้ามาสถิตในใจ และยอมถวายชีวิตของคณุแดพ่ระองค์เทา่นัน้ คณุจะไม่มีวนัผิดหวงักบัการตดัสินใจ

ของคณุเลย 

ค าถามส าหรับอภปิรายนอกห้องเรียน 

 ทําไมจงึเป็นสิ่งสําคญัท่ีคริสเตียนจะต้องเป็นส่วนของคริสตจกัรท้องถ่ิน คริสตจกัรท้องถ่ินมีสว่นร่วมกบั

คริสตจกัรสากลได้อยา่งไร 
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บทที่ 6 ความกระวนกระวาย 

เป้าหมาย  

 เพ่ือจะรู้วา่ความกระวนกระวายไมเ่ป็นท่ีพอพระทยัพระเจ้า และขอการชว่ยเหลือจากพระองค์ท่ีจะมีชยั

ชนะตอ่เร่ืองนีไ้ด้ 

ข้อพระคัมภีร์ 

 สดด. 34:4, 56:3,11, มธ.6:19-24, ลก.10:40-41, 12:22-32, 1 ปต. 5:7 

ข้อควรจ า 

 “พระเจ้าทรงตกแตง่หญ้าท่ีทุ่งนานัน้ซึง่เป็นอยูว่นันีแ้ละรุ่งขึน้ต้องทิง้ในเตาไฟ ...พระองค์จะทรงตกแตง่

ทา่นมากย่ิงกวา่นัน้สกัเทา่ใด” (ลก.12:28) 

การเร่ิมต้น 

กิจกรรม 

 ก่อนเรียนให้ผู้ เรียน 2 คน ท่ีมีความสามารถในการแสดงออก เตรียมท่ีจะแสดง  

1) คนท่ีหนึง่เป็นพอ่ท่ีมีครอบครัวใหญ่ และเพิ่งตกงาน 

2) คนท่ีสองเป็นนกัศกึษาท่ีได้รับทนุเรียนในมหาวิทยาลยัไม่สามารถเรียนจบได้ เน่ืองจากทนุหมด 

 เราอาศยัอยูใ่นโลกท่ีเตม็ไปด้วยแรงกดดนัจากหลายๆสิ่ง อยากถามวา่ เราจะเผชิญกบัสิ่งเหลา่นัน้ได้

อยา่งไร 

 มีนกัจิตวิทยาแนะนําวา่ เม่ือมนษุย์กระวนกระวาย ให้กําหนดเวลา 30 นาที ท่ีจะคดิถึงสิ่งท่ีกระวน

กระวายอยูน่ัน้ แล้วก็หยดุความกระวนกระวายนัน้ ดําเนินชีวิตเป็นปกติตอ่ไป และถ้าจะมีสิ่งกระวนกระวายอีกก็

ให้เก็บไว้วนัตอ่ไป นกัจิตวิทยามีความเห็นวา่การใช้เวลาอยา่งน้อย  30 นาทีตอ่วนัในความกระวนกระวาย อยา่ง

น้อย ก็เหมือนนกัศาสนาท่ีใช้เวลาในการใคร่ครวญภาวนา 

 ผู้ ค้นคว้าในเร่ืองนีย้อมรับว่า สิ่งท่ีวิตกกงัวลสว่นมากจะไมเ่กิดประโยชน์ ความกระวนกระวายเป็นนิสยั

ประจําตวั ถ้าจะกําจดันิสยัน่ีทิง้ก็ต้องสร้างนิสยัใหมแ่ทน วิธีหนึง่อาจจะต้องจดัการ เร่ืองระยะเวลาของความวิตก

กงัวล และอีกวิธีหนึง่สิ่งท่ีต้องทําตอ่ไปก็คือ ใส่ความคิดทางบวกลงแทนความคดิในทางลบ คาดหวงัในสิ่งท่ีดี

แทนสิ่งท่ีร้าย 
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 นิสยัท่ีดีอีกอยา่งหนึง่ท่ีควรพฒันาคือการพกัผ่อน เพ่ือจะชว่ยให้กล้ามเนือ้คลายความตงึเครียด ความตงึ

เครียดท่ีเกิดจากวิตกกงัวล ทําให้มีปัญหาสขุภาพ เชน่ นอนไมห่ลบั ปวดหน้าอก ทําให้หวัใจเต้นรัว และมีเหง่ือท่ี

มือ คนท่ีกําลงัมีความวิตกกงัวลมากๆ มีปฏิกิริยาเหมือนโรคหวัใจวาย 

 พระเจ้ามีเป้าหมายบางอย่างเมื่อตรัสสัง่เราว่า “อยา่วิตก”ความกระวนกระวายไมมี่ประโยชน์อนัใด มีแต่

จะทําให้ตกต่ําลงไปทัง้ด้านจิตใจและร่างกาย พระเจ้าทรงมีหนทางท่ีจะชว่ยให้เรามีชยัชนะตอ่ความตงึเครียดได้ 

ค าอธิบาย 

1. จัดความส าคัญก่อนหลังให้ถูกต้อง (มธ.6:19-24, ลก. 10:40-41) 

 แม้ความวิตกกงัวลจะดเูหมือนวา่เป็นสิ่งท่ีอยูใ่นชีวิตประจําวนัของคนสมยัใหม ่ แตท่ี่จริงเป็นปัญหาท่ีเกิด

มาตัง้แตส่มยัโบราณ ในภาษากรีกมีความหมายวา่ “แบง่” คือ ความวิตกกงัวลได้แบง่เอาใจ เอาความคิดและ

อารมณ์ของเราไป 

 ค าถาม อะไรคือสาเหตขุองความกระวนกระวายโดยทัว่ๆไป (ชกัชวนอภิปราย) 

 ความวิตกกกงัวลเก่ียวกบัอนาคต อาจจะเป็นต้นเหตใุหญ่ของความกระวนกระวาย ความกลวัตอ่

สงคราม ระเบดินิวเคลียร์ และความไมแ่นนอนของเศรษฐกิจ อาจจะทําให้เกิดความวิตกกงัวลได้ ความเป็นอยู่

และแรงกดดนัในชีวิตประจําวนั ก็เป็นสาเหตขุองความกระวนกระวายอีกอยา่งหนึง่ 

 ในสมยัก่อน ชีวิตอาจจะไมส่บัสนวุน่วายเทา่กบัในสมยันี ้ แตค่นยงัมีความกระวนกระวายเก่ียวกบัการ

ดํารงชีวิต ถ้าฝนไมต่กจะเป็นอยา่งไร หรือถ้าพืชผลไมเ่กิดผลอะไรจะเกิดขึน้ ไมมี่อะไรเป็นประกนั ไมว่า่จะเป็น

เงินในธนาคาร หรือระบบความมัน่คง อ่ืนๆ 

 วิธีหนึง่ท่ีเขาพยายามแก้ปัญหาคือ การส่ําสมเงินทอง เสือ้ผ้า และอาหารไว้มากๆ เพ่ือวา่เม่ือเกิดการขาด

แคลน แตท่รัพย์สมบตัเิหลา่นีก้่อให้เกิดปัญหาใหม่ๆ  (ขอให้คนหนึง่อา่น มธ.6:19) ขโมยอาจจะเข้ามาในบ้านและ

เอาทรัพย์สิ่งของไปเสีย มอดหรือแมลงอาจจะมากดักินเสือ้ผ้าให้เสียไป ข้าวท่ีเก็บไว้อาจจะถกูทําลายหมด 

 ถ้าเราพยายามแก้ไขปัญหาโดยพึง่พาความสามารถของเราเอง หรือโดยพึง่ทรัพย์สินของเรา ความวิตก

กงัวลจะเร่ิมขึน้ในใจ สนัตสิขุในใจไมไ่ด้เกิดขึน้ โดยการส่ําสมทรัพย์สิ่งของท่ีมนัเส่ือมสลายไปได้ แตเ่กิดจากการ

ท่ีเราต้องมุง่ความคดิและพลงัไปท่ีแผน่ดนิของพระเจ้า (ขอให้คนหนึง่อ่าน มธ.6:20) 
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 เม่ือเราถวายตวัรับใช้พระเจ้า เรากําลงัส่ําสมทรัพย์ท่ีไมมี่อะไรสามารถมาทําลายได้ พระเยซูทรงเรียกให้

เรายดึเอาเร่ืองจิตวิญญาณเป็นสิ่งสําคญัก่อนสิ่งอ่ืนใด เม่ือเรายึดเอาเร่ืองฝ่ายวิญญาณเป็นท่ีหนึง่ ความคดิจิตใจ

ของเราจะฝักใฝ่อยูก่บั สิ่งท่ีไมมี่วนัเส่ือมสญู (ขอให้คนหนึ่งอา่น มธ.6:21) 

 พระเยซูได้ยกเอาเร่ืองความเช่ือของคนสมยัก่อนมาประกอบคําอธิบาย เขาเช่ือกนัว่า ดวงตา คือ 

หน้าตา่งท่ีแสงสวา่งจะสอ่งเข้ามาสูร่่างกาย ถ้าตาดีร่างกายจะได้รับแสงสว่างอย่างทัว่ถึง ถ้าตาไมดี่ร่างกายจะ

เตม็ไปด้วยความมืดและโรคภยั (ขอให้คนหนึง่อา่น มธ.6:22-23) 

 ถ้าเรามุง่สายตาไปยงัสิ่งท่ีเป็นพระเจ้า ชีวิตของเราจะมีความสวา่งและได้รับการรักษาให้หาย ถ้าเรามุง่

สายตาอยู่ท่ีตวัเอง ความมืดก็จะเข้ามา ความวิตกกงัวลและความกลวัจะมาจากความมืดนัน้ เราก็ตกเป็นทาส

ของสิ่งท่ีเส่ือมสลายได้ (ขอให้คนหนึง่อา่น มธ.6:24) 

 แม้วา่เราจะพยายามรับใช้พระเจ้า เราอาจถกูฉดุให้ออกนอกทางได้ โดยวตัถสุิ่งของเหลา่นัน้ มาร์ธา

พยายามทําสิ่งพิเศษบางอย่างเพื่อพระเยซู แตม่ากเกินไป เธอทําให้ตวัเองวุน่วายโดยไมจํ่าเป็น (ลก. 10:40) 

 ค าถาม พระเยซูทรงตกัเตือนมาร์ธาวา่อยา่งไร (ขอให้คนหนึง่อา่น ลก.10:41-42) 

 ความหว่งใยเก่ียวกบัเร่ืองทางโลกได้ขโมยเอาพระพรฝ่ายวิญญาณไปเสีย เธอควรจะได้ใช้เวลาอยู่

ใกล้ชิดกบัพระเยซู แตเ่ร่ืองอาหารได้กลายเป็นเร่ืองท่ีสําคญัสงูสดุของมาร์ธา มารีย์น้องสาวของมาร์ธาได้เลือกสิ่ง

ท่ีดีกว่าพระเยซูเป็นจดุสนใจท่ีสําคญัท่ีสดุของมารีย์ 

2. วางใจในความห่วงใยของพระเจ้า (สดด.34:4, 56:3, 11, ลก.12:22-28, 1 ปต. 5:7) 

 แม้วา่ความวิตกกงัวลจะเป็นเร่ืองธรรมดาสําหรับคนทัว่ไป แต่พระเจ้าไมต้่องการให้มีสิ่งนีใ้นชีวิตของคริส

เตียน พระองค์ได้กลา่วคําแนะนําไว้ในพระวจนะของพระองค์ดงันี ้

1.กลับใจเสียใหม่ ประการแรก เราจะต้องรู้วา่ ความกระวนกระวายไมเ่ป็นท่ีพอพระทยัพระเจ้า เพราะน่ีคือ

ลกัษณะของการไมเ่ช่ือเป็นการไมว่างใจในความสามารถของพระเจ้า ทกุสิ่งท่ีเราทําถ้าไมเ่ป็นท่ีพอพระทยัของ

พระเจ้า เราจะต้องสารภาพและกลบัใจเสียใหม่ 

2.อธิษฐาน ดาวิดมีความเข้าใจในเร่ืองความกลวัเป็นอย่างดี ชีวิตของเขาต้องตกอยูใ่นอนัตรายหลายครัง้ เขามกั

มีความวิตกกงัวลเสมอ และเขาได้เรียนรู้วา่เม่ือรู้วา่เขาจะกลวั เขาจะหนัไปทางไหน เขาแสวงหาพระเจ้าโดยไมไ่ด้

พยายามแบกภาระนัน้โดยลําพงั 
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 ค าถาม อะไรเกิดขึน้เม่ือดาวิดอธิษฐาน (ขอให้คนหนึง่อา่น สดด.34:4 สําหรับคําตอบ ดาวิดหลดุพ้นจาก

ความกลวัด้วยการอธิษฐาน) 

3.ฝึกฝนจิตใจ ถ้าเรายอมอยูใ่นความกลวั ความกลวัจะยิ่งเพิ่มขึน้ เราไมค่วรปลอ่ยใจให้เตลิดไปกบัความวิตก

กงัวล และคดิวา่ ถ้า....คงยงังี.้...  เราจะต้องตัง้ใจท่ีจะตรึงใจของเราไว้กบัสิ่งท่ีจริง สิ่งท่ีนา่นบัถือ สิ่งท่ีบริสทุธ์ิ สิ่ง

ท่ีนา่รัก สิ่งท่ีทรงคณุ (ฟป. 4:8) ดาวิดได้บอกถึงสิ่งท่ีเขาจะทําเม่ือมีความกลวัว่า “ข้าพระองค์วางใจในพระองค์” 

(สดด.56:3) ดาวิดมีความมัน่ใจในพระเจ้าและตัง้ใจท่ีจะไมก่ระวนกระวายเก่ียวกบัสิ่งท่ีมนษุย์จะกระทํากบัเขา 

มนษุย์จะเทียบเคียงกบัฤทธ์ิอํานาจอนัย่ิงใหญ่ของพระเจ้าได้อย่างไร (ขอให้คนหนึง่อา่น สดด.56:11)  

4.จงวางใจในพระวจนะของพระเจ้า พระวจนะเป็นคําจริง และจะสามารถตอ่ต้านความกระวนกระวายได้ 

 พระคําของพระเจ้าไมเ่พียงแตจ่ะชว่ยแก้ปัญหาชีวิต แตย่งัชว่ยปลกูฝังความเช่ือลงไปในใจของเราด้วย 

พระคําของพระเจ้าจะชว่ยแก้ปัญหาของเราอยา่งเฉพาะเจาะจง (ขอให้คนหนึง่อา่น ลก.12:24,27)  

 พระเยซูชีใ้ห้เห็นวา่ไมมี่ใครสามารถยืดอายขุองตวัเองด้วยความกระวนกระวาย ความกระวนกระวาย

เร่ืองทกุสิ่ง เราไมส่ามารถควบคมุได้ จงึเป็นการไร้ประโยชน์ (ขอให้คนหนึง่อา่น ลก.12:25,264) พระเจ้าเป็นผู้

ควบคมุการเติบโตเป็นผู้ดแูลนกและดอกไม้ แนน่อนว่าพระองค์จะต้องรู้วิธีท่ีจะดแูลคนของดพระองค์ได้หเป็น

อยา่งดี “แม้วา่พระเจ้าทรงตกแตง่หญ้าท่ีทุง่นาอยา่งนัน้ ซึง่เป็นอยูว่นันี ้ และรุ่งขึน้ต้องทิง้ในเตาไฟ...พระองค์จจะ

ทรงตกแตง่ทา่นมากย่ิงกว่านัน้” (ลก.12:28) การเอาชนะความกระวนกระวาย เราจะต้องมีความเช่ือตามพระ

วจนะและคําสญัญาของพระองค์ 

พกัสงบอยูใ่นการดแูลของพระเจ้า 

 เราได้รับคําบอกเล่าอยูเ่สมอวา่ พระเจ้าทรงรักเรา เราเช่ือตามนัน้จริงๆ ไหม เม่ือเรายอมรับความจริง

อยา่งนีอ้ยา่งเตม็ใจของเรา เราจะไมมี่ความตงึเครียด แตจ่ะมีสนัตสิขุในใจของเรา ใน 1 ปต. 5:7 เปรียบเทียบให้

เห็นความแตกตา่งระหว่างความกระวนกระวายกบัความไว้วางใจในความรักของพระเจ้า 

กิจกรรม 

 นําสีใสอ่าหาร นํา้ยาซกัผ้าขาว 1 ขวด ชามแก้ว เข้ามาในห้องเรียน บอกกบัผู้ เรียนวา่ หวัใจของการเรียน

วนันีคื้อ การมอบความกระวนกระวายให้กบัพระเจ้า 

 ครูเทนํา้ยาซกัผ้าขาวใสช่ามแก้วแล้วขอให้ผู้ เรียนท่ีมีความกระวนกระวายและต้องการมอบความกระวน

กระวายนัน้ให้กบัพระเจ้าออกมา แล้วรับสีใส่อาหารซึง่เป็นเคร่ืองหมายของความกระวนกระวายใจ เม่ือเขานํามา
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ใสใ่นนํา้ยาซกัผ้าขาว ให้เขาสงัเกต และถามวา่เกิดอะไรขึน้กบัสีใส่อาหาร เชน่เดียวกนั เม่ือเราได้มอบความ

กระวนกระวายให้กบัพระเจ้า อะไรเกิดขึน้กบัความกระวนกระวาย 

3.แสวงหาแผ่นดนิของพระเจ้า (ลก.12:29-32) 

 สําหรับลกูของพระเจ้า ชีวิตมีไว้สําหรับสิ่งถาวรนิรันดร์ ช่วงเวลาตัง้แตเ่กิดจนถึงวนัตายนัน้ก็เป็นระยะสัน้

นิดเดียว เม่ือเทียบกบัแผนการนิรันดร์ท่ีพระเจ้าทรงเตรียมไว้สําหรับเรา ชีวิตของเราเป็นมากกวา่เนือ้และเลือด 

เราถกูสร้างตามพระฉายาของพระเจ้า เรามีอนาคตอนักว้างไกลจากชีวิตธรรมดา ความเข้าใจถึงพระเจ้าและ

ความสมัพนัธ์ของเรากบัพระเจ้านัน้ ทําให้เรามองชีวิตไกลไปกวา่อาหารและเคร่ืองนุ่งหม่ (ขอให้คนหนึง่อา่น 

ลก.12:29 

 เราไมไ่ด้แขวนชีวิตไว้กบัความวิตกกงัวลหรือคดิเป็นห่วงว่าจะมีชีวิตอยูถ่ึงวนัพรุ่งนีไ้ด้อยา่งไรหรือว่าอีก 

10 ปีข้างหน้าจะเป็นอยา่งไร ความกระวนกระวายอยา่งนีเ้ป็นลกัษณะของคนท่ีไมรู้่จกัพระเยซูวา่พระองค์ทรง

เปิดเผยให้มนษุย์รู้จกักบัพระเจ้าอยา่งไร พระของคนเหลา่นัน้ไมมี่ชีวิต และชว่ยอะไรไมไ่ด้ คนท่ีไมรู้่จกัพระเจ้าจะ

ไมรู้่จกัพระลกัษณะและความรักของพระองค์  (ขอให้คนหนึง่อา่น ลก.12:30) 

 คําถาม  พระเยซูแนะนําให้ผู้ เช่ือในพระองค์แสวงหาอะไร (ขอให้คนหนึง่อ่าน ลก.12:31) 

 การแสวงหาแผ่นดนิของพระเจ้า หมายถึง การเข้าอยูภ่ายใต้สิทธิอํานาจของพระเจ้าและดําเนินชีวิตตาม

นํา้พระทยัของพระองค์ เป็นการถวายตวัทัง้หมดแดพ่ระเจ้า และมีความมัน่ใจว่าแผนการณ์ของพระเจ้าสําหรับ

อนาคตท่ีพระเจ้าทรงจดัเตรียมไว้แล้วนัน้ ดีกวา่ความพยายามของตนเอง พระเยซูทรงยืนยนัว่าผู้ ท่ีแสวงหา

แผน่ดนิของพระเจ้าจะไมผ่ิดหวงั พระบิดาทรงรู้ถึงความต้องการของเรา และจะทรงชว่ยเราในความต้องการ

เหลา่นัน้ การแก้ความกระวนกระวาย คือ การมีประสบการณ์ในการจดัเตรียมของพระเจ้าพระเจ้าผู้ทรงสร้าง

จกัรวาลนี ้ จะมีทกุสิ่งไว้พร้อมสําหรับความต้องการของลกูของพระองค์ทกุคน ถ้าเราเอาเร่ืองแผน่ดนิของพระเจ้า

มาเป็นอนัดบัหนึง่ของชีวิต ความต้องการของเราก็มาอนัดบัหนึง่สําหรับพระเจ้าด้วย พระองค์ทรงาจดัเตรียมทกุ

สิ่งสําหรับเรา ก็เพ่ือจะทําให้พระประสงค์ของพระองค์สําเร็จ 

 

กิจกรรม 

 เพ่ือจะให้ผู้ เรียนเข้าใจว่า “พระบดิารู้ถึงความต้องการของเขา” แบง่ผู้ เรียนออกเป็น 4 กลุม่ แล้วให้เขา

ค้นหาข้อพระคมัภีร์เหลา่นี ้ 

กลุม่ท่ี 1 มธ. 6:33 
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กลุม่ท่ี 2 มธ. 6:34, ฟป.4:6, 19 

กลุม่ท่ี 3 รม. 5:8, 8:35,39 

กลุม่ท่ี 4 สดด. 103:4, อฟ.2:10, ฟป. 1:21 

 ให้แตล่ะกลุม่อภิปรายถึงความหมายข้อเหล่านีแ้ล้วประยกุต์เพ่ือจะตอ่ประโยคนี ้ “พระเจ้าประทาน....ซึง่

เป็นความต้องการของฉนั 

 ค าถาม การแสวงหาแผน่ดนิของพระเจ้า ดงึจิตใจของเราออกจากความกระวนกระวายได้อยา่งไร 

(คําตอบ) 

 เม่ือเราแสวงหาแผ่นดนิของพระเจ้า เราก็แสวงหาบางสิ่งท่ีมีความสําคญัหรือยิ่งใหญ่กวา่ปัญหาและ

ความหว่งใยของเราเอง เรามีวีรกรรมชิน้เอกของโลกนีคื้อ การนําคนอ่ืนให้ได้รู้จกัพระเจ้า งานชิน้นีจ้ะต้องมีความ

เก่ียวข้องกบัพ่ีน้องคริสเตียนคนอ่ืนๆ ดงันัน้เราจะต้องไมย่ดึถือเอาเร่ืองของตนเองเป็นใหญ่ ในการอยูใ่น

ครอบครัวของพระเจ้า เราต้องเรียนรู้ท่ีจะอธิษฐานกบัคนอ่ืนและเผ่ือคนอ่ืน เรียนรู้ท่ีจะแบง่ปันและให้ความ

ชว่ยเหลือคนอ่ืน ชว่ยให้ความกระวนกระวายของเราจะหลดุหายไปเม่ือเห็นปัญหา และความทุกข์ลําบากท่ีคน

อ่ืนกําลงัประสบอยู่ 

 การสามคัคีธรรมกบัคริสเตียนคนอ่ืน ทําให้ได้รับคําปรึกษา การหยัง่รู้ กําลงัใจและพระคมัภีร์ ได้สอนว่า 

การชว่ยเหลือคนอ่ืนทําให้เป้าหมายฝ่ายจิตวิญญาณของเราเฉียบแหลมขึน้ การสามคัคีธรรมสนบัสนนุความเช่ือ

ในคําสญัญาของพระเจ้าให้เข้มแข็งขึน้ “ฝงูแกะเล็ก ๆ เอย๋ อยา่กลวัเลย” พระเยซูตรัสกบัพวกสาวก “เพราะวา่

พระบดิาของทา่นชอบพระทยัจะประทานแผ่นดนินัน้ให้แก่ทา่น” (ลก.12:32) พระเจ้าทรงเรียกเราเพ่ือจะให้ชีวิตท่ี

พระองค์ทรงควบคมุดแูลอยู่นัน้ได้รับพระพร พระองค์ยินดีจะประทานความชว่ยเหลือแก่เรา 

ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 

 ทกุคนมีความกระวนกระวายในบางครัง้บางคราวมากน้อยแตกตา่งกนัไปบางคนก็ท่วมท้นไปด้วยความ

กระวนกระวาย แม้วา่จะไมมี่ปัญหา เขาก็ยงัเป็นหว่งวา่เวลาท่ีสบายท่ีสดุเชน่นีจ้ะอยู่ได้นานอีกสกัเท่าใด ใจของ

เขามีความวิตกกงัวลจากสิ่งเล็กๆน้อยๆ จนกลายเป็นความตงึเครียด คดิถึงหลายสิ่งหลายอยา่งท่ีอาจจะไม่

เกิดขึน้เลย แตก่ลวัไว้ก่อน 

 เราจะหลุดพ้นจากความกระวนกระวายได้อย่างไร ขอให้ปฏิบัตติามขัน้ตอนต่อไปนี ้

1. สารภาพ กลบัใจใหม ่เพราะรากเหง้าของความกระวนกระวายคือ การไมเ่ช่ือหรือการไมไ่ว้วางใจใน

ความดีงามของพระเจ้า 



36 

 

2. อธิษฐาน พระเจ้าจะทรงชว่ยให้เรพ้นจากความกระวนกระวาย ถ้าเราขอตอ่พระองค์ 

3. ฝึกฝนจิตใจ ไว้วางใจพระเจ้า โดยต้องมความตัง้ใจจริง เลีย้งจิตใจของตนด้วยความจริงของพระ

เจ้า และคิดถึงชีวิตในทางสร้างสรรค์ 

4. เช่ือมัน่ในพระคํา พระสญัญาของพระเจ้าเป็นความจริง การชว่ยเหลือของพระองค์เป็นรูปธรรมและ

มีฤทธ์ิอํานาจ 

5. พกัสงบอยูใ่นการดแูลของพระเจ้า ให้เรารู้วา่พระเจ้าทรงเฝ้าดแูลรักษาเราด้วยความรัก พระองคต์

จะทรงชว่ยให้เราพกัสงบได้ท่ามกลางปัญหา 

 ความกระวนกระวาย มีผลกระทบตอ่คนทกุวยั แตค่วามกระวนกระวายของคนหนุ่มสาวสว่นมากจะ

เก่ียวกบัสิ่งเหลา่นี ้เชน่ 

 ฉนัจะหาคูแ่ตง่งานได้ไหมนะ คนนัน้จะมีหน้าตาเป็นอยา่งไร ฉนัจะสอบผา่นหรือเปลา่นะ ฉนัจะมีโอกาส

เรียนตอ่หรือเปลา่นะ ฉนัจะได้งานทําหรือเปลา่นะเมื่อเรียนจบ ฉนัจะมีเงินพอซือ้บ้านหรือทําธุรกิจบางอยา่งได้

หรือเปล่านะ 

 ความคดิก็จะลอ่งลอยไปเร่ือยๆ ถ้าเรายอมให้ความกระวนกระวายควบคมุจิตใจของเรา ชีวิตจะดําเนิน

ไปด้วยการตอ่สู้ดิน้รนจนเราไมส่ามารถมีสนัตสิขุและช่ืนชมยินดีในการดําเนินชีวิตไปกบัพระเจ้าได้ 

 พระเจ้าได้ประทานบางสิ่งท่ีดีกวา่สิ่งท่ีเรากําลงัคดิและกระวนกระวายอยู ่ พระองค์ทรงเรียกให้เรา

แสวงหาแผน่ดนิของพระเจ้า ยอมถวายชีวิตภายใต้การปกครองของพระองค์ ทรงเตือนให้เรารู้ว่า พระองค์ทรง

สร้างให้เราเป็นมากกว่าการมีชีวิตอยูใ่นโลกนี ้ เราเป็นบตุรของพระเจ้า พระองค์ทรงรักและหว่งใยเราจนถึง         

นิรันดร์กาล 

 ถ้าคณุกําลงักลวัตอ่อนาคต พระเจ้าทรงเชือ้เชิญคณุให้มีประสบการณ์กบัชีวิตนิรันดร์ คณุสามารถเข้า

เป็นสมาชิกในครอบครัวของพระเจ้าได้ และจะได้พบกบัความรักและการจดัเตรียมของพระองค์ ทําไมคณุไม่

ตดัสินใจต้อนรับพระเจ้าเสียตัง้แตว่นันี ้

ค าถามส าหรับอภปิรายนอกห้องเรียน 

 การหยัง่รู้และความกระวนกระวายแตกตา่งกนัอยา่งไร เราจะเอาชนะความกระวนกระวายใน

ชีวิตประจําวนัได้อยา่งไร 
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บทที่ 7 ความว้าเหว่ 

เป้าหมาย  

 เพ่ือจะเข้าใจวา่ความว้าเหวเ่ป็นเร่ืองธรรมดาของมนษุย์ และเพ่ือจะเรียนรู้ถึงวิธีหลีกเล่ียง และการ

แก้ปัญหาความว้าเหว่ตามคําสอนของพระเจ้า 

ข้อพระคัมภีร์ 

 ปฐก. 32:22-32, 1 พกษ.19:2-4, สดด.27:9-11, 102:6-8, 142:3-5, มธ.26:38-40, ยน.14:16-18, 

ฮบ.13:3, 5-6 

ข้อควรจ า 

 “เม่ือใจของข้าพระองค์อ่อนระอา พระองค์ทรงทราบทางของข้าพระองค์” สดด.142:3 

การเร่ิมต้น 

กิจกรรม 

 การสํารวจ ให้ผู้ เรียนตอบสนองประโยคเหลา่นีโ้ดยเลือก 1-5  

(1) เห็นด้วยมาก   (2) คอ่นข้างจะเห็นด้วย   (3) เฉยๆ    (4) คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย  (5)  ไมเ่ห็นด้วยเลย 

 1. ในโลกนีมี้คนมากมาย เพราะฉะนัน้เราจงึไมค่วรรู้สึกว้าเหว่ 

 2. ความว้าเหวก่บัการอยูลํ่าพงัไมเ่ป็นปัญหาในสงัคมปัจจบุนันี  ้

 3. การถกูทอดทิง้ เป็นสาเหตใุหญ่ของการว้าเหว่ 

 4. คนท่ีรู้สึกว้าเหว ่มกัจะคบเพ่ือนท่ีไมดี่ 

 ในสวนเอเดน พระเจ้าทรงทราบวา่ “ไมค่วรท่ีชายผู้ นีจ้ะอยู่คนเดียว” (ปฐก.2:18) มนษุย์อยูเ่ป็นสงัคม ถกู

สร้างมาให้มีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั 

 ความว้าเหวแ่ละการถกูแยกเป็นปัญหาใหญ่ของสงัคมปัจจบุนั การสํารวจเก่ียวกบัความว้าเหวป่รากฎวา่ 

ความว้าเหวส่ามารถทําให้มีภมูิต้านทางโรคต่ํา และทําให้เกิดความเจ้บป่วยได้ คนสามารถเสียชีวิตเน่ืองจาก

ความว้าเหวไ่ด้ ดดยเฉพาะดคนท่ีคูส่มรสตายจากไปหรือมีการหยา่ร้าง ความเจ็บปวดคของความว้าเหว ่ ความ

น้อยเนือ้ต่ําใจ จะทําให้เกิดความสิน้หวงัมากยิ่งขึน้ 
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 เราทกุคนต้องการมีความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน การสแวงหาเพ่ือนและความสมหวงั อาจจะนําไปถึงสิ่งท่ี

ประหลาดและเป็นอนัตราย ถ้าเราไมไ่ด้แสวงหาการทรงนําจากพระเจ้า ลทัธิความเช่ือถือในสิ่งตา่งๆ คอยเชิญ

ชวนคนท่ีว้าเหว่ ผู้ ค้ายาเสพตดิกําลงัมองหาคนท่ีมีปัญหา และมองหาสิ่งท่ีจะชว่ยให้เขามีความสขุชัว่ครัง้ชัว่คราว 

การเสนอบางอยา่งไมใ่ชส่ิ่งท่ีควรจะรับไว้ บางทีสิ่งเหลา่นัน้อาจจะทําให้เจ็บปวดยิ่งกว่าความว้าเหวเ่สียอีก 

ค าอธิบาย 

1.ท่านไม่ได้อยู่คนเดียว (ปฐก.32:22-32, 1 พกษ.19:2-4, สดด.27:9-11) 

 ความว้าเหว ่คือ ความรู้สกึเศร้าหมองและเห่ียวแห้งในใจ เพราะขาดเพ่ือนหรือถกูแยกจากคนอ่ืน รู้สกึวา่

ถกูทอดทิง้ ไมเ่ป็นท่ีต้องการ และเป็นท่ีรังเกียจ รู้สกึวา่งเปลา่ภายในและมีความปรารถนาท่ีจะเป็นท่ียอมรับ 

 ค าถาม  คนท่ีว้าเหวจ่ะมีพฤตกิรรมอยา่งไร (ชกัชวนอภิปราย) 

กิจกรรม 

 ขอให้ผู้ เรียนคิดถึงเวลาท่ีมีความรู้สกึว้าเหว ่ แจกกระดาษ ดนิสอ ให้เขาทํากราฟ เม่ือเขารู้สกึว้าเหว่ 

หลงัจากนัน้ เขารู้สกึดีขึน้หรือตกต่ําลง ถ้าเขารู้สึกดีขึน้ อะไรเป็นสาเหตท่ีุช่วยให้เขารู้สกึดีขึน้ เชน่ 

 1. เขาอธิษฐานและรับการชใูจ 

 2. พระเจ้าทรงใช้ประสบการณ์บางอย่างท่ีจะชว่ยเขา 

 3. เขามัน่คงในพระเยซู 

 4. เขาไปหาคนอ่ืนท่ีมีความต้องการ 

 5. อ่ืน ๆ 

 เม่ือเขาทํากราฟเสร็จแล้ว ให้บางคนแบง่ปัน 

 คนท่ีมีความรู้สกึวา่ ถกูแยกหรือรู้สกึสิน้หวงัมกัจะเก็บตวั มีอคต ิ ท้อแท้ และสงสารตวัเอง ซึง่จะยิ่งทําให้

ขาดเพ่ือนและมีความว้าเหว่ยิ่งขึน้ 

 ความว้าเหวเ่ป็นปัญหาธรรมดาแทบทกุคนจะต้องเคยว้าเหว ่ แม้ในพระคมัภีร์จะไมใ่ช้คําวา่ว้าเหว่อยา่ง

ตรงๆ แตค่นของพระเจ้าก็เคยพบกบัปัญหาเก่ียวกบัความว้าเหวม่าแล้วตัง้แตอ่ดีตกาล 
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 ประการแรก ให้เรามาดชีูวิตของเอลียาห์ เขาต้องตอ่สู้กบัพวกท่ีนบัถือพระบาอลั เขาได้แสดงให้เห็นฤทธ์ิ

อํานาจของพระเจ้าบนภเูขาคารเมล และฆา่ผู้ เผยพระวจนะพระบาอลัด้วยดาบ พระราชินีเยเซเบลได้ขูจ่ะเอาชีวิต

เขาภายใน 24 ชัว่โมง (ขอให้คนหนึง่อ่าน 1 พกษ.19:2) 

 ค าถาม  เอลียาห์ตอบสนองตอ่การขูเ่ข็ญของนางเยเซเบลอยา่งไร 

 (ขอให้คนหนึง่อา่น 1 พกษ.19:3) เอลียาห์รู้สกึกลวัตายและหนีออกจากเมืองเหมือนกบัคนท่ีกําลงัถกู

ตามลา่ ขณะหนึง่เขาเป็นผู้กล้าฝ่ายวิญญาณ แตอี่กขณะหนึง่เขาเป็นเหมือนผู้ ลีภ้ยัหรือผู้หนีภยัจากการตามล่า

ของพระราชินีโหดท่ีไมมี่พระเจ้า ดเูหมือนวา่ความเช่ือของเราได้เส่ือมหายไปเสียแล้ว เอลียาห์รู้สกึท้อแท้และ

หมดหวงั เขาละทิง้คนรับใช้ของเขาไว้ท่ีเบเออร์เชบา และเดนิทางตอ่ไปในถ่ินทรุกนัดารอีกหนึง่วันและก็มาถึงจดุ

ท่ีเขารู้สกึสงสารตวัเอง (1 พกษ.19:4) 

กิจกรรม 

 ให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกหดั ข้อท่ี 1 

 เขารู้สกึวา่พระเจ้าไมส่นพระทยัคําอธิษฐานของเขาจงึพดูกบัพระเจ้าวา่อยากจะตายเสีย แตพ่ระองค์ได้

สง่ทตูสวรรค์นําอาหารมาให้เอลียาห์ และทรงเตือนให้เอลียาห์รู้วา่เขาไมไ่ด้เป็นเพียงผู้ เช่ือคนเดียวท่ีเหลืออยู ่ (1 

พกษ.19:18) 

 ใน สดด. 27  ดาวิดได้อธิษฐานอ้อนวอนตอ่พระจเ เพ่ือขอมิตรภาพจากพระเจ้า (ขอให้คนหนึง่อ่าน 

สดด.27:9) ดาวิดเคยผา่นชีวิตท่ีแสนลําบากและปัญหาของเขาทําให้ต้องได้รับการตีสอนจากพระเจ้า คนทัว่ไป

อาจจะกลา่วโทษในความบาปของเขา แม้แตญ่าตพ่ีิน้องก็ตีตวัออกห่าว ดาวิดอ้อนวอนตอ่พระเจ้าวา่ “ขออย่าง

ทรงทิง้ข้าพระองค์หรือละข้าพระองค์เสีย ข้าแตพ่ระเจ้าแหง่ความรอดของข้าพระองค์” (สดด.27:9) ข้อ 10 แสดง

ให้เห็นความโดดเด่ียวของดาวิด “แม้บิดาและมารดาของข้าพระองค์ทอดทิง้ข้าพระองค์ แตพ่ระเจ้าจะทรงยกข้า

พระองค์ขึน้” (สดด.27:10) 

 แม้วา่ใจสํานกึผิดจะถ่วงเขาอยู่ เขาก็เกาะอยู่กบัพระเจ้าอยา่งเหนียวแนน่ เพราะพระเจ้าเป็นท่ีหวงั และ

แหลง่ของความชว่ยเหลือของเขาเพียงแหง่เดียว ดาวิดรู้จดุอ่อนแอของตนเอง และรู้วา่จําเป็นต้องเรียนรู้วิถีทาง

ของพระเจ้า (ขอให้คนหนึง่อ่าน สดด.27:11) 

 ยาโคบก็เป็นคนหนึง่ท่ีมีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองความว้าเหว ่ ตอนท่ีเขากําลงัจะหาทางคืนดีกบัเอซาว

พ่ีชายของเขา ยาโคบได้ขา่ววา่เอซาวสง่ทหารมาหาเขาถึง 400 คน ยาโคบรู้สกึกลวัมาก เขาอธิษฐานขอความ
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เมตตาจากพระเจ้าและเตรียมของขวญัสําหรับพ่ีชาย ยาโคบสง่ภรรยา ลกู และสมัภาระตา่งๆ ข้ามไปยงัอีกฟาก

หนึง่ของแมนํ่า้ยบับอก (ปฐก.32:22-23) 

 เม่ือสง่ทกุคนล่วงหน้าไปก่อนแล้ว เขาก็อยู่ตามลําพงัคนเดียว ลู้ รู้สกึว่าอยูค่นเดียวจริงๆ (ขอให้คนหนึง่

อา่น ปฐก.32:24-25) ในคืนวนันัน้มีชายคนหนึง่มาหายาโคบและปลํา้สู้กบัเขาจนกระทัง่รุ่งเช้า เม่ือชายคนนัน้

ต้องการจะจากไป ยาโคบขอให้ชายคนนัน้อวยพรเขาก่อนแล้วคอ่ยไป (ปฐก.32:26) ชายนัน้ก็ทําตาม ได้ให้ช่ือ

ใหมแ่ก่ยาโคบ คือ อิสราเอล (ขอให้คนหนึง่อา่น ปฐก.32:27-32) ชายคนนัน้ไมไ่ด้บอกช่ือ แตย่าโคบรู้ว่า เขาได้

พบกบัองค์พระผู้ เป็นเจ้าหน้าตอ่หน้าโคบในคืนแหง่ความว้าเหว ่ยาโคบได้รับชยัชนะฝ่ายวิญญาณ 

 เม่ือเอลียาห์รู้สกึตวัวา่ตวัเองพา่ยแพ้ เขาไมไ่ด้อยูเ่พียงลําพงั ให้คําอธิษฐานของดาวิด เขาไมไ่ด้อยูเ่พียง

ลําพงั และยาโคบไมไ่ด้อยูเ่พียงลําพงัในขณะท่ีได้รับชยัชนะฝ่ายวิญญาณ 

2. แต่มันเจ็บปวด (สดด.102:6-8, 142:3-5, มธ.26:38-40) 

 ความรู้สกึวา่ถกูปฏิเสธ ถกูแยก สิง้หวงั หมดหวงั และความกระวนกระวาย เป็นอาการของความว้าเหว ่

ซึง่อาจจะมีระยะเวลาเพียงสัน้ๆ หรือยาวนานไปจนตลอดชีวิต ผู้ ท่ีเคยมีประสบการณ์เชน่นีจ้ะรู้สกึว่าไมมี่ใคร

หว่งใยหรือเข้าใจในตวัเขาอย่างแท้จริง ความมัน่ใจในตวัเองสญูหายไป จะรู้สกึวา่ตวัเองไมมี่คา่และไมส่ามารถ

ทําอะไรได้ แม้จะพอรู้ว่ามีคนอ่ืนอีกมากท่ีมีความรู้สกึเช่นเดียวกบัเขา ความเจ็บปวดก็ยงัอยูท่ี่นัน่ ดาวิดมีความ

เปิดเผยและจริงใจตอ่พระเจ้าในความทกุข์ใจของเขา ดาวิดต้องซอ่นตวัอยูใ่นถํา้ เม่ือศตัรูตามลา่เพ่ือเอาชีวิตของ

เขา และมีผู้วางแผนเพ่ือทําร้ายเขา พระเจ้าเทา่นัน้ท่ีรู้และเข้าใจสถานการณ์ของเขา (ขอให้คนหนึง่อา่น 

สดด.142:3) ในความอ้างวา่งเดียวดาย ดาวิดรู้ดีว่าไมมี่มนษุย์คนใดสามารถชว่ยเขาได้ เขาหนัไปทางขวาเพ่ือคน

ท่ีเคยให้ความช่วยเหลือแตไ่มมี่ใครอยู่ท่ีนัน่ ดาวิดรู้สึกว่าไมมี่ใครหว่งใยเขาเลย พระเจ้าเทา่นัน้ท่ีเป็นความหวงั

ของเขา (ขอให้คนหนึง่อา่น สดด.142:4-5) 

 ในสดดีุ 102  ดาวิดพดูถึงความเจ็บปวดของความว้าเหว ่(ขอให้คนหนึง่อา่น สดด.102:6-7) เขาเจ็บป่วย

มีปัญหาและนอนไมห่ลบั ดาวิดเปรียบตวัเองว่าเหมือนกบันกเค้าแมวซึง่เป็นสตัว์ท่ีหากินอยา่งโดดเด่ียวในเวลา

กลางคืน และเหมือนกบันกกระทงุ ในความเงียบจิตใจของเขาได้ครุ่นคดิถึงคําเยาะเย้ยของศตัรู (ขอให้คนหนึง่

อา่น สดด.102:8) 

 พระเยซูทรงมีประสบการณ์ในเร่ืองความว้าเหว่ เม่ือทรงอยูใ่นสวนเกทเสมาเน ธรรมชาตขิองความเป็น

มนษุย์ปรารถนาหาความชว่ยเหลือและเพ่ือนสนิท ในขณะเมื่อมีความทกุข์และความเศร้าโศก (ขอให้คนหนึง่อา่น 

มธ.26:28) ภาระท่ีพระองค์ทรงแบกนัน้ก็มากเกินความคดิความเข้าใจของเรา ได้ทิ่มแทงถึงจิตวิญญาณ 
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พระองค์ต้องเผชิญกบัความสยดสยองเพียงลําพงั คําอธิษฐานสะท้อนให้เห็นถึงความเจ็บปวดในพระทยัของ

พระองค์ (ขอให้คนหนึง่อ่าน มธ.26:39)  

 ค าถาม  เพ่ือนของพระองค์อยูท่ี่ไหนเม่ือพระองค์ต้องการพวกเขา (ขอให้คนหนึง่อา่น มธ.26:40) โดย

ความไมเ่ข้าใจถึงภาระอนัหนกัอึง้ของพระเยซู พวกสาวกพากนันอนหลบัแทนท่ีจะอธิษฐาน 

 พระองค์เจ็บปวดพระทยัอย่างท่ีสดุขณะถกูแขวนอยูบ่นกางเขน พระองค์สู้ทนกบัความเจ็บปวดและ

ความว้าเหว ่ เม่ือพวกสาวกทอดทิง้พระองค์ และแม้แตพ่ระบดิาก็หนัพระพกัตร์ไปจากพระองค์ (ขอให้คนหนึง่

อา่น มธ.27:46) เพราะพระเยซูทรงเคยรับความทกุข์ทรมานทัง้กายและใจมาก่อน ดงันัน้ จงึเช่ือวา่พระองค์เป็นผู้

ท่ีสามารถเข้าใจความรู้สกึของเราได้ดีท่ีสดุ (ฮบ. 4:15) 

 ค าถาม เม่ือเรารู้วา่ พระเยซูทรงรู้ถึงความรู่สึกของเราเป็นอยา่งดี ทําให้เรารู้สกึอย่างไร (รอคําตอบ) 

3. คุณเอาชนะมันได้ (ยน.14:16-18, ฮบ. 13:5-6) 

 ความว้าเหวเ่ป็นความรู้สกึธรรมดาทัว่ไปท่ีเราแทบทกุคนเคยประสบในบางครัง้ การจากบ้านครัง้ทําให้

รู้สกึคิดถึงบ้านและว้าเหว ่ การย้ายบ้านหรือย้ายโรงเรียนทําให้ว้าเหว ่ ถ้าเพ่ือนสนิทหรือญาติต้องแยกหรือตาย

จากไป เราจะรู้สึกเจ็บปวดตอ่การสญูเสียคนนัน้ คนท่ีอยูค่นเดียวเป็นคนแก่หรือแม่หม้ายจะมีความว้าเหวม่าก

ทีเดียว ไมว่า่จะเป็นคนท่ีมีความสามารถ คนร่ํารวย ผู้ นํา คนพิการ คนพลดับ้าน หรือคนท่ีเจ็บป่วย 

 พระเยซูทรงทราบถึงความว้าเหวข่องพวกสาวก เม่ือพระองค์จากพวกเขาไป พระองค์ทรงสญัญาวา่อะไร

แก่พวกสาวก เพ่ือชว่ยบรรเทาความว้าเหวข่องพวกเขา (รอคําตอบ) (ขอให้คนหนึง่อา่น ยน.14:16-18 ทํา

แบบฝึกหดัข้อท่ี 4 แล้วหนนุใจให้ผู้ เรียนหาวิธีหนนุใจคนอ่ืนท่ีรู้สกึว้าเหว)่ 

 พระวิญญาณบริสทุธ์ิจะเป็นเพ่ือนคนใหมข่องสาวก พวกเขาจะไมถ่กูทอดทิง้เหมือนลกูกําพร้า พระ

วิญญาณบริสทุธ์ิจะสถิตอยูก่บัเขาทัง้หลายตลอดไป จะสถิตอยูก่บัพวกเขาและภายในเขา 

 คนสว่นมากว้าเหวเ่พราะไมไ่ด้ดํารงอยูใ่นความสมัพนัธ์กบัพระเจ้าความวา่งเปลา่ภายในเป็นเคร่ือง

แสดงความต้องการฝ่ายจิตวิญญาณ ความว้าเหวจ่ะหมดไปเม่ือเข้าไปใกล้พระเจ้าและแสวงหาพระวิญญาณ 

พระเจ้าทรงรอคอยท่ีจะแบง่ปันความรักและมีความสมัพนัธ์สนิทกบัพระองค์ เราอาจต้องอยูต่ามลําพงั แตจ่ะไม่

รู้สกึว้าเหว่ ความสงบสขุจะเกิดขึน้เม่ือเรามีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัพระเจ้า 

 ถ้าความว้าเหว่ยงัมีอยู่ตอ่ไปเร่ือย ๆ ให้ตรวจดทู่าทีของตนเอง ให้กําจดัความโกรธ ความเห็นแก่ตวั การ

สงสารตนเองให้หมดไป เพราะเป็นลกัษณะนิสยัท่ีจะทําให้เพ่ือนต้องหนีไป ให้รู้ถึงคณุคา่ของการเป็นบตุรของ
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พระเจ้า ถ้ากลวัวา่จะไมเ่ป็นท่ียอมรับ ขอพระเจ้าทรงชว่ยให้หลดุพ้นจากความกลวั และยดึมัน่อยูใ่นพระวจนะ 

“พระเจ้าไมไ่ด้ประทานจิตท่ีขลาดกลวัให้แก่เรา” (2 ทธ.1:7) 

 ให้เรามีความพร้อมในการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี มิตรภาพเป็นเหมือนถนนสองสายท่ีมาบรรจบกนั คือ 

เราจะต้องย่ืนมือเข้าไปช่วยเหลือผู้ ท่ีมีความว้าเหว ่ การทําเชน่นัน้จะทําให้หายว้าเหว ่ และมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบั

คนอ่ืนด้วย 

 ในฐานะท่ีเราเป็นบตุรของพระเจ้า เราเป็นสว่นของทกุครอบครัวทัว่โลกในอาณาจกัรของพระเจ้า เราถกู

สร้างให้เป็นคําตอบสําหรับคนท่ีว้าเหว่ 

 ค าถาม การเข้าไปมีสว่นในกิจกรรมของคริสเตีน ชว่ยเราให้มีชยัตอ่ความว้าเหวอ่ยา่งไร (ขอให้คนหนึง่

อา่น ฮบ.13:3)  

 กิจกรรมของคริสเตียนเก่ียวข้องกบัการดแูลเอาใจใส่คนอ่ืนและการแบง่เบาภาระซึง่กนัและกนั เป็นการ

นําเราให้เข้าไปในวงจรของมิตรภาพท่ีแท้กบัพระคริสต์และคนอ่ืน ในเวลาท่ีมีความว้าเหวเ่ราสามารถพึง่พิงในคํา

สญัญาของพระองค์ท่ีบอกวา่ เราจะไมล่ะทา่นหรือทอดทิง้ทา่นเลย” (ฮบ.13:5) พระเจ้าทรงมีท่ีสําหรับเราแตล่ะ

คน ทกุคนมีสว่นแบง่ในความรักของพระเจ้า เราพบความมัน่คง ความมัน่ใจ และเสรีภาพท่ีจะรัก (ขอให้คนหนึง่

อา่น ฮบ.13:6) 

ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 

 ถ้าเราพยายามหาวิธีแก้ความว้าเหวโ่ดยไมมี่สมัพนัธภาพตอ่พระเยซู ความว้าเหว่นัน้จะไมส่ญูหายไป 

ถามวา่ เราจะมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัพระเยซูคริสต์ได้อยา่งไร (รอคําตอบ) 

 มีคําแนะนํา 3 ประการ ท่ีจะชว่ยให้สมัพนัะภาพระหวา่งเรากบัพระเยซูมัน่คงขึน้ คือ 

1 อา่นและใคร่ครวญพระวจนะของพระเจ้า 

2 แบง่ปันทกุส่วนของชีวิตกบัพระองค์ด้วยการอธิษฐาน 

3 นมสัการและสรรเสริญพระองค์ 

 เม่ือเรามีความรักตอ่พระเจ้ามากขึน้ เราจะมีความรักตอ่คนอ่ืนมากขึน้ ถ้าความอายเป็นปัญหาก็เอาชนะ

ได้ เราสามารถเข้าหาคนอ่ืนด้วยรอยยิม้ ด้วยอธัยาศยัไมตรีท่ีดี บางทีเม่ือไปพบคนท่ีขีอ้ายเหมือนกันก็คอยแตร่อ

ให้อีกฝ่ายหนึง่เข้าหาก่อน อยา่งนีส้มัพนัธภาพก็ไมเ่กิดขึน้ 
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 ถ้าคณุเคยมีปัญหาหรือเคยเจ็บปวดกบัการมีสมัพนัธภาพในอดีต อาจจะทําให้ไมก่ล้าออกไปหาคนอ่ืน 

เพราะกลวัถกูปฏิเสธ ประการแรก จะต้องขอพระเจ้าทรงชว่ยรักษาความเจ็บปวดนัน้ให้หายไป และมองหาคนอ่ืน

ท่ีอาจกําลงัผิดหวงั หรือว้าเหวอ่ยู ่ ซึง่ต้องการเพ่ือน เดก็ท่ีมาจากครอบครัวแตกแยก คนท่ีป่วยด้วยโรคท่ีรักษาไม่

หาย คนท่ีย้ายมาอยูใ่หม่ คนเหลา่นีจ้ะมีความช่ืนชมตอ่มิตรภาพของคนท่ีเข้าใจถึงความว้าเหวข่องเขาอยา่ง

จริงใจ 

 ประสบการณ์ของความว้าเหวแ่ละความเจ็บปวดจะทําให้เรามีความรักและความเข้าใจตอ่ความ

เจ็บปวดของคนอ่ืน ทําให้เราสามารถพดูได้วา่ “ฉนัเข้าใจ” เราสามารถร้องไห้กบัคนท่ีร้องไห้ เพราะเราเข้าใจถึง

ความรู้สกึของเขาได้ดี 

 ถ้าคณุกําลงัแสวงหาบางสิ่งเพ่ือเตมิชอ่งวา่งในใจให้เตม็ล่ะก็ เชิญต้อนรับพระเยซูเข้ามาในใจ พระองค์

ทรงทราบถึงการร่ําร้องในใจของคณุ พระองค์จะนําคณุเข้าสูส่มัพนัธภาพแบบใหมท่ี่เตม็ไปด้วยความรักของพระ

เจ้า พระองค์จะทําให้ชีวิตของคณุมีความหมาย และใช้ชีวิตของคณุเพื่อคนท่ีว้าเหว่ดดยพระนามของพระองค์

และคณุจะไมว้่าเหวอี่กเลย 

หัวข้อส าหรับอภปิรายนอกห้องเรียน 

 ครอบครัวคริสเตียนจะให้ความชว่ยเหลือคนท่ีว้าเหวใ่นสงัคมได้อย่างไร จะชว่ยให้คนขีอ้ายมีเพ่ือนได้

อยา่งไร  
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บทที่ 8 ความโกรธ 

เป้าหมาย  

 เพ่ือจะรู้วา่ ความโกรธไมเ่ป็นท่ีพอพระทยั นอกจจากจะเป็นความโกรธตอ่ความบาปและความอธรรม 

เพ่ือเรียนรู้ท่ีจะควบคมุอารมณ์โกรธในภาวะท่ีคบัขนั 

ข้อพระคัมภีร์ 

 สดด.37:8, สภษ.14:17, 29, 15:18, 16:32, 17:14, 19:11,22-25, 29:22 ปญจ. 7:9, มธ.5:22-24, 

21:12-13, มก.3:1-5, ลก.6:27-28, กจ.23:3-5, อฟ.4:26-27,31, คส.3:6-8, ยก. 1:19-20 

ข้อควรจ า 

 “สามญัสํานกึท่ีดี กระทําให้คนโกรธช้า และท่ีมองข้ามการทรยศไปเสีย ก็เป็นศกัดิ์ศรีแก่เขา” สภษ.19:11 

การเร่ิมต้น 

 แจกกระดาษดนิสอ แล้วให้ผู้ เรียนเขียนว่าอะไรเป็นสิ่งท่ีทําให้เขาโกรธโดยไมต้่องเซ็นต์ช่ือ เก็บแล้วอา่น 

ถามวา่ความโกรธเป็นความบาปเม่ือไหร่ และเป็นความดีงามเม่ือไหร่ 

 คําสอนในพระคมัภีร์ท่ีพดูถึงเร่ืองความโกรธ ดเูหมือนวา่จะมีข้อขดัแย้งกนัอยูบ้่าง ด้านหนึง่เราเห็นคํา

เตือนตอ่ต้านความโกรธ บอกวา่เป็นลกัษณะท่ีโง่เขลา อีกด้านหนึง่เราเห็นว่า ความโกรธเป็นลักษณะหนึง่ของ

พระเจ้า ความโกรธเป็นความบาปในพระคมัภีร์ตอนหนึง่ และอีกตอนหนึง่บอกวา่เป็นความดีงามได้อยา่งไร 

 เม่ือเรามองดพูระสิริของพระเจ้า พระองค์ทรงใช้ความโกรธในทางยตุธิรรมและเพื่อเสริมสร้าง พระพิโรธ

ของพระเจ้าสามารถควบคมุได้ พระเจ้าทรงมีความอดทนและกริว้ช้า พระองค์ไมมี่ความรู้สึกโกรธด้วย

แรงผลกัดนัภายนอก พระพิโรธของพระเจ้าแสดงออกในขอบเขตความรู้และความจริง ทรงมีข้อมลูความจริงใน

ทกุเหตกุารณ์ การตดัสินของพระองค์ยตุธิรรม พระพิโรธของพระเจ้ามุง่อยูท่ี่ความผิดบาป ทรงเกลียดชงัความชัว่

ร้ายท่ีทําลายคนของพระเจ้า ทรงพระพิโรธของความชัว่ ความโกรธของพระองค์ไมมี่การแก้แค้นทรงต้องการ

ชว่ยเหลือไมใ่ชเ่พ่ือทําลาย เม่ือพระองค์ลงโทษ ทรงปรารถนาให้มีการสํานกึผิดและกลบัใจใหม ่ 

 ความโกรธของมนษุย์เป็นตรงกนัข้ามกบัความโกรธของพระเจ้า ความเข้าใจของเรามีขอบเขตจํากดั 

ความโกรธเกิดขึน้เพราะเห็นแก่ความเสียหายหรือความเจ็บปวดของตวัเอง ไมใ่ชเ่ห็นแก่ความจริงและความชอบ

ธรรม แสวงหาการแก้แค้นมากกวา่จะหาทางชว่ยเหลือ ความโกรธของมนษุย์ไมมี่ขอบเขตและตดัสินอยา่งผิดๆ 
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 อยา่งไรก็ดียงัมีขา่วดีเก่ียวกบัความโกรธวา่ เรายงัสามารถเอาชนะมนัได้ พระคมัภีร์มีคําแนะนําท่ีดีว่า 

จะต้องทําอะไรบ้างจงึจะเอาชนะความโกรธได้ 

ค าอธิบาย 

1. ความโกรธท าอะไร (สดด.37:8, สภษ.14:17, 29, 22:24-25, 29:22, มธ.5:22-24, ยก. 1:19-20) 

 ค าถาม ความโกรธคืออะไร (ชกัชวนให้ผู้ เรียนบอกคําจํากดัความ และเขียนบนกระดาน) 

 ความโกรธธ คือ ความรู้สึกว่าขุน่เคืองใจ หรือไมพ่อใจอย่างแรงในสิ่งท่ีเกิดขึน้ ความโกรธมีความรุนแรง

แตกตา่งกนั จากเล็กน้อยไปถึงรุนแรง ความโกรธนําไปถึงความหายนะได้ ถ้าไมมี่จดุหมายท่ีถกูต้อง เราจะพดูถึง

ผลทางลบของความโกรธท่ีพระเจ้าไมพ่อพระทยั 

ประการแรก  

 ความโกรธทําให้ทําบาป (ขอให้คนหนึง่อา่น สภษ.29:22) ความโกรธอาจกลายเป็นนิสยัของบคุคลได้ ถ้า

มีความโกรธอยูเ่ป็นประจํา คนท่ีมีนิสยัขีโ้มโหมกัจะชอบทะเลาะ สร้างปัญหาและถกูผกูมดัด้วยบาป  

 คนฉลาดฟังทกุสิ่งอย่างระมดัระวงั พดูเม่ืออยากถามคําถาม เพ่ือความเข้าใจและถ้าจะมีความโกรธก็

โกรธแตใ่นเร่ืองปัญหาไมใ่ชบ่คุคลท่ีเก่ียวข้อง (ขอให้คนหนึง่อา่น ยก.1:19-20) 

 นกัจิตวิทยาบอกวา่ ความโกรธไมไ่ด้เกิดจากบคุคลหรือสภาพการณ์ แตเ่กิดจากการแปลความหมายของ

เราตอ่สิ่งเหล่านัน้ เราสามารถเลือกท่ีจะโกรธหรือเลือกท่ีจะมอบเร่ืองไว้กบัพระเจ้าได้ ความกลวัหรือความวิตก

กงัวลตอ่ความผิดพลาดท่ีทําให้เกิดความโกรธ พระเจ้าสัง่ให้เราละทิง้ “จงระงบัความโกรธและทิง้ความพิโรธ อยา่

ให้ใจของทา่นเดือดร้อนมีแตจ่ะชัว่ไป” (สดด.37:8) 

ประการที่สอง   

 ความโกรธทําให้เราดเูหมือนวา่เป็นคนโง่เขลา การตดัสินใจและการกระทําท่ีเกิดขึน้เพราะความโกรธ 

มกัจะทําให้เสียใจภายหลงั (ขอให้คนหนึง่อ่าน สภษ.14:17) คนท่ีมีความโกรธจะขาดความสขุมุในการประเมิน

เหตกุารณ์ เขากระทําด้วยอารมณ์และแรงกระตุ้น ผลก็คือการตดัสินใจผิด คนเจ้าอารมณ์มกัจะทําให้การเป็น

พยานในชีวิตคริสเตียนเสียไป และมกัขาดคนนบัถือ (ขอให้คนหนึง่อา่น สภษ.14:29) 

ประการที่สาม 

  ความโกรธทําให้เสียเพ่ือน (ขอให้คนหนึง่อา่น สภษ.22:24) คนท่ีฉลาดจะหลีกเล่ียงคนขีโ้มโห การ

กระทําและทา่ทีของเขานําไปสูค่วามอบัอายและก่อให้เกิดความตงึเครียด 
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 คนท่ีมีนิสยัดรุ้ายมีความลําบากในการสร้างมิตรภาพ ความโกรธเกรีย้วทําลายภาพพจน์ของคําพดู และ

การกระทําของเขา จนทําให้เพ่ือนๆ ตีตวัออกหา่ง 

 คนขีโ้มโหเหมือนกบัคนท่ี “มีเสีย้นอยู่บนบา่” จะไมมี่ใครอยากยุง่เก่ียวกบัพระคมัภีร์ก็แนะนําให้เราทํา

เชน่นัน้ด้วย (ขอให้คนหนึง่อ่าน สภษ.25:24) 

 ค าถาม  การเป็นเพ่ือนกบัคนขีโ้มโหอนัตรายอยา่งไร (รอคําตอบ) 

 ความโกรธเป็นเหมือนโรคตดิตอ่ การนินทาว่าร้าย การกล่าวโทษคนอ่ืน และการแก้แค้น จะเรียนรู้ได้จาก

การคบค้าสมาคม 

ประการที่ส่ี  

 ความโกรธทําให้ตกต่ําฝ่ายวิญญาณ ความโกรธตดัเราออกจากคนอ่ืน ถ้าสิ่งนีเ้กิดขึน้ เรากําลงัมีปัญหา

ฝ่ายวิญญาณ พระคมัภีร์บอกเอาไว้อยา่งชดัเจนว่าเราไม่สามารถรักพระเจ้าและเกลียดพ่ีน้องของเราได้ (1 ยน. 

2:11, 3:15) คําพดูและทา่ทีท่ีเตม็ไปด้วยความโกรธตอ่คนอ่ืน นําไปถึงการพิพากษาของพระเจ้า (ขอให้คนหนึง่

อา่น มธ.5:22) 

 พระเจ้าทรงต้องการให้เราอยู่อยา่งสงบสขุด้วยกนั ต้องการให้เราแสวงหาการคืนดีกนั ความสมัพนัธ์ของ

เรามีความสําคญัเท่าๆ กบัการนมสัการพระเจ้า (ขอให้คนหนึง่อา่น มธ.5:23-24) 

2. การแสดงความโกรธ (มธ.21:12-13, มก.3:1-5, กจ. 23:3,5, อฟ.4:26-27,31, คส.3:6-8) 

 สิ่งท่ีเกิดขึน้กบัชีวิตของเปาโลเก่ียวกบัเร่ืองความโกรธในกิจการ 23 เปาโลเพิ่งจะกลา่ววา่เขามีจิตสํานึก

ชอบจําเพาะพระเจ้าทําให้อานาเนียมหาปโุรหิตไมพ่อใจ จึงสัง่ให้คนท่ีอยูใ่กล้เอามือตบปากเปาโล 

 ค าถาม เปาโลมีทา่ทีอยา่งไรเม่ือถกูตบ (ขอให้คนหนึง่อา่น กจ.23:3) 

 เปาโลมีเหตผุลท่ีจะโกรธ กฎหมายยิวสามารถปกป้องผู้ ท่ีถกูกลา่วหา เปาโลยงัไมไ่ด้ถกูตดัสินวา่เป็น

ผู้กระทําผิด คนท่ีกลา่วหาว่าเปาโลได้เป็นผู้ ฝ่าฝืนกฎหมายเสียเอง เปาโลรู้สึกโกรธด้วยการกระทําท่ีหน้าซ่ือใจคด

ของพวกเขา ถึงกระนัน้ก็ยงัถือวา่เปาโลทําผิดท่ีกลา่วคําโต้ตอบผู้ นํา (อพย.22:28) รู้สกึวา่เขาจะลืมตวัไปชัว่

ขณะหนึง่ เม่ือเขารู้วา่ได้ใช้คําพดูท่ีไมดี่ตอ่มหาปโุรหิต เขาก็ยอมรับวา่ได้ทําผิดไป (ขอให้คนหนึง่อา่น กจ.23:5) 

 ในจดหมายท่ีเปาโลเขียนไปถึงคริสตจกัรโคโลสี เขาเรียกความโกรธว่าเป็นผลงานของ “มนษุย์เก่า” คือ 

ธรรมชาตบิาปท่ีรับมาจากอดมั ความโกรธรวมถึงผลงานของเนือ้หนงัอ่ืนๆ จะต้องรับการพิพากษาจากพระเจ้า 
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(ขอให้คนหนึง่อา่น คส.3:6-7) คนท่ีถกูสร้างใหมใ่นพระเยซูคริสต์มีความรับผิดชอบท่ีจะต้อง “ถอด” ความโกรธ 

ความเกลียด การแชง่ดา่ และการใช้วาจาหยาบคายทิง้ไปให้หมด (คส.3:8) 

 มีคําแนะนําในลกัษณะเดียวกนักบัหนงัสือเอเฟซสั (ขอให้คนหนึง่อา่น อฟ.4:31) แทนท่ีจะเลียนแบบ

อยา่งการโกรธอยา่งชาวโลก เราควรจะเลียนแบบอย่างตามพระเจ้าโกรธแบบพระเจ้าท่ีมุง่ไปท่ีความบาป  ความ

โกรธของพระเยซูไมไ่ด้มุง่ไปท่ีบคุคล แตมุ่ง่ไปท่ีการกระทําผิดบาป และสิ่งท่ีผกูมดัคนของพระองค์ ทรงตอ่ต้าน

การดหูมิ่นพระเจ้า พระวิหารเป็นสถานท่ีสําหรับอธิษฐานนมสัการพระเจ้า การซือ้ขายสตัว์สําหรับถวายเป็น

เคร่ืองบชูา และการแลกเปล่ียนเงินตราไมส่มควรจะอยู่ในพระวิหาร พระเยซูทรงตอ่ต้านการกระทําเหลา่นี ้เพราะ

พวกเขาอ้างว่าเป็นการกระทําท่ีเก่ียวกบัเร่ืองของพระเจ้า 

กิจกรรม 

 แบง่ชัน้เรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุม่หนึง่ศกึษา มธ.21:12-13 กลุม่สอง มก.3:1-6 กลุม่สาม กจ. 23:1-5 

ขอให้แตล่ะกลุม่อ่านและตอบคําถามตอ่ไปนี ้

 1. ใครรู้สกึโกรธ 

 2. สาเหตขุองความโกรธคืออะไร 

 3. เขาทําอะไรเม่ือเขาโกรธ 

 4. เขาสมควรท่ีจะโกรธไหม 

 5. ผลคืออะไร   

 ให้ตวัแทนจากกลุม่มารายงาน 

 พระเยซูทรงกลา่วตเิตียนพวกฟาริสีท่ีตีความธรรมบญัญัตอิย่างไมถ่กูต้อง เม่ือพวกเขาตําหนิพระองค์ใน

การรักษาคนเจ็บป่วยในวนัสะบาโต (ขอให้คนหนึง่อา่น มก.3:1-3) เม่ือพระเยซูทรงเห็นพวกเขาไมเ่อาใจใส่ตอ่

ความต้องการของคนอ่ืน พระองค์รู้สกึไมพ่อพระทยั ทรงรู้สกึเศร้าพระทยัท่ีเห็นใจท่ีแข็งกระด้างของพวกเขา ทรง

แสดงความเมตตากรุณาในการชว่ยเหลือคนเจ็บป่วยมากยิ่งขึน้ แม้จะทําให้พวกฟาริสีไมพ่อใจการกระทําของ

พระองค์ (ขอให้คนหนึง่อ่าน มก.3:4-5) 

 ค าถาม ความโกรธในทางท่ีบริสทุธ์ิมีอนัตรายอย่างไรบ้าง (รอคําตอบ) 

 ความโกรธตอ่ความบาปและความชัว่ร้าย คริสเตียนถือว่าไมใ่ชส่ิ่งผิด แตค่วามโกรธนัน้จะต้องไมอ่ยูใ่น

จิตใจ เพราะอาจจะกลายเป็นรากขมข่ืนในใจได้ พระคมัภีร์บอกว่าไมค่วรโกรธนานข้ามคืน (อฟ.4:26-27) 
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3. ควบคุมความโกรธไว้ (สภษ.15:18, 16:32, 17:14, 19:11,22-25,  ปญจ. 7:9 ลก.6:27-28) 

 ค าถาม จะควบคมุความโกรธไว้ได้อยา่งไร (รอคําตอบ) 

 พระเจ้าทรงปรารถนาชว่ยเราควบคมุความโกรธ แตเ่ราจะต้องแสวงหาการชว่ยเหลือจากพระองค์และทํา

ตามคําแนะนําในพระวจนะของพระเจ้า  ประการแรก ขอกําลงัจากพระองค์ในการแก้ปัญหา และทําตาม

คําแนะนําในพระคมัภีร์ 

 ความรักเป็นเคร่ืองหมายของการเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ เป็นสิ่งแสดงให้รู้ถึงการเป็นบตุรของพระเจ้า 

ความรักสามารถทําให้เราปฏิบตัติอ่ศตัรูตามคําสัง่ของพระเจ้าโดยคิดถึงสภาพท่ีแท้จริงของเขา แทนท่ีจะตอบโต้

การกระทําด้วยความโกรธ เราจะต้องตอบสนองด้วยความเมตตากรุณา ด้วยการอวยพรและการอธิษฐาน (ขอให้

คนหนึง่อ่าน ลก.6:27-28) 

 การแสดงความรักเป็นแบบฉบบัของการดําเนินชีวิตคริสเตียน ไมใ่ชเ่ป็นเพียงการกระทําตามคําสอน

เทา่นัน้ แตเ่ป็นวิถีของชีวิตด้วย เรายิ่งเตบิโตในพระเจ้ามากเทา่ไร เรายิ่งจะมีความเข้าใจถึงความต้องการของคน

ท่ีแสดงออกในลกัษณะของความโกรธมากเทา่นัน้ ความต้องการของคนเหลา่นัน้กระตุ้นให้เรามีความรัก เมตตา 

เหมือนอยา่งท่ีพระเยซูทรงมี 

 ค าถาม จะจดัการกบัการถกูดหูมิ่นเหยียดหยามด้วยวิธีไหนท่ีดีท่ีสดุ (ชกัชวนให้อภิปราย) 

 วิธีท่ีดีท่ีสดุคือ ไมต้่องสนใจและลืมมนัเสีย ถ้าเรามีทา่ทีตอบสนองตอ่ทกุสิ่งท่ีคนพดูกบัคณุหรือเก่ียวกบั

คณุ คณุจะตกอยู่ในความสบัสนวุน่วายตลอดเวลา วิธีแก้ปัญหาของพระเจ้า คือ ลืม สิ่งเหลา่นัน้ให้หมด อยา่

สร้างให้มนัเป็นสงคราม การตอบสนองด้วยความโกรธก็เหมือนกบัการเปิดทํานบนํา้ให้มนัไหลเข้ามาทําความ

เสียหายอยา่งมากมาย (สภษ.17:14) 

 ความโกรธสามารถลกุลามใหญ่โต คนชา่งโกรธมกัเกิดความไม่พอใจได้ง่าย และก่อให้เกิดการตอ่สู้กนั 

คนท่ีโกรธช้ามีวิธีท่ีฉลาดกวา่และเป็นผู้สร้างสนัต ิ การตอบสนองของเขาได้รัรบการควบคมุ (ขอให้คนหนึง่อา่น 

สภษ.15:18) 

 พระเจ้าทรงสําแดงความเมตตากรุณาแก่คนท่ีทรยศและดือ้ด้าน เราจะเป็นเหมือนกบัพระองค์ ถ้าเรามี

นํา้ใจกว้างขวางและมีความอดทนตอ่คนท่ีดหูมิ่นและเอาเปรียบเรา (ขอให้คนหนึง่อ่าน สภษ.19:11) 

 ความอดทน เป็นสญัลกัษณ์ของผู้ยิ่งใหญ่ท่ีแท้จริงในสายพระเนตรของพระเจ้า การปกครองจิตใจของ

ตนเองเป็นเหมือนอํานาจแห่งชยัชนะของทหาร ซึง่มีอํานาจมากกว่าศตัรู คือ อารมณ์ของมนษุย์ (สภษ.16:32) 
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 ความโกรธท่ีไมไ่ด้รับการควบคมุนําไปถึงคําพดูและการกระทําท่ีโง่เขลา ดงันัน้ จะต้องจดัการกบัความ

ตงึเครียดอยา่งระมดัระวงั อยา่ปล่อยให้ความโกรธเกิดขึน้อยา่งง่ายๆ ให้รู้จกัควบคมุอารมณ์ในขณะท่ีมีความไม่

พอใจหรือความโกรธ เพราะมีแตจ่ะทําให้โง่เขลาไป (ขอให้คนหนึง่อา่น ปญจ.7:9) 

กิจกรรม 

เขียนเร่ืองตอ่ไปนีบ้นกระดาษ 

1. น้องยืมเสือ้ผ้าท่ีเรารักมาก โดยไมข่ออนญุาตและทําให้มนัเสียใช้ไมไ่ด้ 

2. ได้ขา่วว่าเพ่ือนสนิทนินทาเรากบัคนอ่ืน 

3. พอ่แมล่งดทษในเร่ืองท่ีเราไมไ่ด้ทําผิดในเร่ืองนัน้ 

4. เม่ือเราขึน้รถเมล์มีคนหนึง่ทําให้เสือ้ผ้าเราเปือ้น 

 แบง่ชัน้เรียนออกเป็น 4 กลุม่ ให้แตล่ะกลุม่เลือกคนละหวัข้อท่ีจะวิเคราะห์ และดดัแปลงประยกุต์เอามา

ใช้ในชีวิตของเขา และมารายงานหน้าชัน้เรียน 

ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 

 ความโกรธเกิดขึน้ได้อยา่งรวดเร็วภายในสองสามวินาทีก็ทําให้เกิดปัญหาได้ การทดลองมกัจะเกิดขึน้

เม่ือเรารู้สกึไมพ่อใจและในจดุนัน้ การตดัสินใจจะขึน้อยู่กบัการตอบสนองของเราตอ่ความรู้สกึในเวลานัน้ 

 ต่อไปน้ีคือ ข้ันตอนท่ีควรปฏิบัตเิม่ือมีความโกรธ 

- มองดพูระเจ้าและสารภาพบาปในเร่ืองความโกรธนัน้โดยเร็ว อยา่พยายามแก้ปัญหาด้วยการพึง่พา

ความสามารถและสติปัญญาของตนเอง 

- ระมดัระวงัคําพดู พิจารณาวา่ควรจะมีการตอบสนองอยา่งไร การนบัหนึง่ถึงสิบก่อนท่ีจะพดูอะไร

ออกมาเป็นวิธีการท่ีดี อยา่ราดนํา้มนัลงบนไฟด้วยคําพดู จงจําไว้เสมอวา่ “คําตอบอ่อนหวานชว่ยละลายความ

กราดเกรีย้วให้หายไป” (สภษ.15:1) 

- ให้อภยัท่ีคนท่ีทําผิดตอ่เรา เลิกวิจารณ์การกระทําของเขา และเป็นผู้ใหญ่พอท่ีจะไมส่นใจคําพดูและ

การกระทําของเขา จงเป็นเหมือนพระบดิาผู้สถิตอยู่บนสวรรค์ 

- สําแดงความรักเป็นการกระทํา พระเจ้าสามารถประทานพระคณุท่ีจะเปล่ียนเหตกุารณ์ร้ายให้เป็นดี 

คนขีโ้กรธมีความสบัสนในการแสดงให้รู้ถึงความต้องการของเขา การสําแดงความรักสามารถเปล่ียนเหตกุารณ์ 

และเป็นก้าวแรกท่ีจะชว่ยให้บคุคลนัน้แก้ไขตวัเอง 
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 ถ้าคณุทําไมไ่ด้ จงมีความอดทนและพยายามท่ีจะทําให้ดีขึน้ในโอกาสตอ่ไป ความโกรธทําให้บงัคบัยาก 

แตส่ามารถทําได้ 

 ในฐานะท่ีเป็นลกูของพระเจ้า ความโกรธของเราจะต้องได้รับการควบคมุโดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิ จะทํา

ให้เกิดการเสิรมสร้างเมื่อสนัตสิขุของพระเจ้าควบคมุจ่ิตใจของเรา เราจะไมย่อมให้คนหรือเหตกุารณ์ตา่งๆ มา

รบกวนจิตใจของเราได้ 

 ถ้าความโกรธเป็นนิสยัประจําตวัของคณุในเวลานี ้ และคณุเองพยายามตอ่สู้กบัมนัอย่างสดุกําลงั แตย่งั

แพ้มนัอยูเ่สมอ จงขอให้พระเจ้าทรงชว่ยคณุในการให้อภยัผู้ ท่ีทําร้ายคณุ สวมใส่ความรักของพระเจ้า สนัตสิขุ 

ความช่ืนชมยินดี และการให้อภยัลงบนจิตใจของคณุ เชิญขอการช่วยเหลือจากพระองค์เสียแตว่นันี  ้

หัวข้ออภปิรายนอกห้องเรียน 

 ความโกรธ มีผลกระทบตอ่สงัคมอยา่งกว้างๆอยา่งไร โดยเฉพาะในบ้านและครอบครัว 
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บทที่ 9 ความริษยา 

เป้าหมาย 

 เพ่ือจะรู้ถึงสาเหตแุละผลของคําวา่ริษยา เพ่ือแสวงหาความชว่ยเหลือจากพระเจ้าท่ีจะเอาชนะความ

ริษยา 

ข้อพระคัมภีร์ 

 ปฐก. 18:8-9, 30:1-2, 1:11, 19-24, ฉธบ.11:29, 1ซมอ.18:1-30, 20:31, สภษ.6:34, 23:17,24:1, 

มธ.20:8-12, รม.12:3, 13:13-14, 1 คร. 3:3, 11:28, กท.5:26 

ข้อควรจ า 

 “อยา่ให้ใจของเจ้าริษยาคนบาป แตจ่งยืนในความยําเกรงพระเจ้าวนัยงัคํ่า” (สภษ.23:17) 

การเร่ิมต้น 

 คณุรู้สกึอยา่งไรถ้าเห็นคนไมเ่คยเรียนอย่างจริงจงัสอบได้เกรด 4 ทกุวิชา มีคนจีบหรือคนท่ีเราชอบ เห็น

คนท่ีใสเ่สือ้ผ้าสวยกวา่คณุ หน้าตาดีกวา่คณุ ได้รับความรักความอบอุน่จากครอบครัวดีกวา่คณุ 

 คา่นิยมของสงัคมทําให้เราเอาใจใสต่วัเองมากกว่าคนอ่ืน อยากเป็นเหมือนคนอ่ืนท่ีมีฐานะดีกว่าเรา ถ้า

เราปลอ่ยให้ชีวิตดําเนินไปบนเส้นทางนี ้ จะทําให้มีความอิจฉาริษยาเกิดขึน้ในใจ ทา่ทีตอบสนองตอ่คําถามท่ี

กลา่วมาแล้วแสดงให้เห็นทา่ทีท่ีแท้จริงของเราตอ่ตวัเอง ตอ่คนอ่ืนและตอ่พระเจ้า ความคดิท่ีเรามีตอ่ความสําเร็จ

ของคนอ่ืนสามารถวดัสภาพจิตวิญญาณของเราได้ 

 ความริษยา คือ ทา่ทีหรือความรู้สกึของการแขง่ขนัหรือการชว่งชิงสิ่งท่ีคดิวา่ จะทําให้ตนเองมีความสขุ

หรือได้ประโยชน์ และปรารถนาอยากได้ในสิ่งท่ีคนอ่ืนมี 

 พระเจ้าไมมี่พระประสงค์ให้มีความริษยาในชีวิตของเราเพราะจะทําให้เราเป็นคนท่ีเห็นแก่ตวั ถือเอา

ตวัเองเป็นใหญ่ ทําลายสมัพนัธภาพท่ีดี และขดัตอ่ลกัษณะนิสยัท่ีพระเจ้าประทานให้ 

 แม้วา่จะเป็นคริสเตียนก็ยงัมีความวกวนอยูก่บัความริษยา ถ้าเราไมดํ่าเนินตามแบบพระเยซูและชอบ

เปรียบเทียบสภาพของตวัเองกบัคนอ่ืน ความริษยาท่ีถกูละเลยเพิกเฉย สามารถทําลายจิตวิญญาณของบคุคล

ได้ พระเจ้าได้ประทานพระวจนะเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองถอนพิษร้ายของมนั 

 

ค าอธิบาย 
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1. ความริษยามาจากไหน (ปฐก.30:1-2,1 ซมอ. 18:1-9, มธ. 20:8-12) 

 ต้นกําเนิดของความอิจฉาริษยามาจากธรรมชาติ “มนษุย์เก่า” ในกาลาเทีย 5:21 กล่าววา่ “การอิจฉา” 

คือ ผลงานของเนือ้หนงัประการหนึง่ ความอิจฉา หมายความว่า ฉนัต้องมาก่อนคนอ่ืน ต้องได้สิ่งท่ีดีกว่า สว่นท่ี

ไมดี่เป็นของคนอ่ืน ความริษยา ปรากฎอยูใ่นหลายลกัษณะ 

 ความริษยา บางครัง้เกิดขึน้เพราะเห็นความสําเร็จของคนอ่ืน เชน่ ดาวิดกลายเป็นวีรบรุุษผู้กล้า เม่ือเขา

ฆา่โกลิอทัตาย และเป็นท่ีพอใจของข้าราชบริพารในราชสํานกั (ขอให้คนหนึง่อา่น 1 ซมอ. 18:1-5) 

 ทกุสิ่งท่ีดาวิดทํานัน้มีแตรุ่่งเรืองขึน้ กษัตริย์ซาอลูแตง่ตัง้ดาวิดขึน้เป็นแมท่พั ดาวิดมีความสนิทสนมรัก

ใคร่กบัโอรสของซาอลูและทกุคนก็ช่ืนชมดาวิด 

 ค าถาม ซาอลูมีความรู้สึกอยา่งไรตอ่ดาวิด (รอคําตอบ และขอให้คนหนึง่อ่าน 1 ซมอ.18:6-9) เม่ือพวก

ผู้หญิงร้องเพลงยกยอ่งว่าซาอลูรบชนะคนเป็นพนั แตด่าวิดรบชนะคนเป็นหม่ืน ความริษยาก็ผดุขึน้ในใจของ    

ซาอลู เขาไมพ่อใจคําเปรียบเทียบนัน้ และเร่ิมคิดวา่ดาวิดอาจจะมาแยง่บลัลงัก์ของเขาไป 

 เม่ือซาอลูมีความอิจฉา ก็มีความรู้สกึวา่ตนเองด้อยกวา่ดาวิด เป็นเหตทํุาให้เขาขาดความสขุและความ

วุน่วายใจ และก็นําไปถึงความบาปอีกหนึง่คือ สงสารตนเอง โกรธ เกลียด และความขมข่ืน 

 ราเชลมีความริษยาเม่ือนางไมส่ามารถมีลกู แตเ่ลอาห์พ่ีสาวของนางมีลกูให้กบัสามีของนาง คือ ยาโคบ 

 ค าถาม ความริษยาของราเชล มีผลกระทบตอ่ตวัเองและความสมัพนัธ์ตอ่ยาโคบอยา่งไร (ให้เวลา

อภิปราย แล้วขอให้คนหนึง่อ่าน ปฐก.30:1-2) 

 เม่ือราเชลไมส่ามารถมีลกูได้ก็เร่ิมมองตวัเองวา่ไมมี่คา่และรู้สกึวา่อยากจะตาย และดเูหมือนวา่จะตําหนิ

ยาโคบในปัญหาท่ีเกิดขึน้ ทําให้มีรอยร้าวในความสมัพนัธ์ของเขาทัง้สอง ความวุน่วายใจและรู้สกึวา่ตนเองด้อย

อํานาจเพราะไมมี่ลกู ทําให้ราเชลเกิดความริษยาตอ่พ่ีสาวของตน 

 ความริษยาแสดงออกถึงความเหน็แก่ตัว ด าเนินไปใน 4 ข้ันตอน ดังน้ี 

 1. รู้สกึวา่ขาดสิ่งท่ีเขาต้องการ 

 2. รู้สกึวา่คนอ่ืนมี แตเ่ราไมมี่ 

 3. รู้สกึวา่โลกนีไ้มย่ตุธิรรม 

 4. รู้สกึวา่ตนเองไมไ่ด้ เพราะคนอ่ืนแยง่เอาไปก่อน 

 พระเยซูทรงเลา่เร่ืองอธิบายถึงความรู้วา่ตนเองขาดบางสิ่งและเกิดมีใจอยากชว่งชิงท่ีจะได้สิ่งนัน้มา ทรง

เลา่วา่มีเจ้าของสวนคนหนึง่ได้วา่จ้างคนงานหลายคนมาทํางาน โดยตกลงวา่จะให้คา่จ้างเทา่กบัคา่แรงงานหนึง่
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วนั มีคนงานคนหนึง่ทํางานเพียง 1 ชัว่โมง เพราะหมดเวลาทํางาน คนงานคนนีไ้ด้รับคา่จ้างเทา่กบัคนงานท่ี

ทํางานนานกวา่เขา (ขอให้คนหนึง่อา่น มธ.20:8-9) 

 “เม่ือคนท่ีทํางานตลอดทัง้วนัเห็นคา่จ้างของคนท่ีมาทํางานทีหลงั ก็คิดวา่เขาจะต้องได้คา่จ้างมากกวา่

นัน้ เพราะเขาทํางานนานกวา่ แตก็่ได้คนละหนึง่เดนาริอนัเหมือนกนั” (มธ.20:10) คนท่ีทํางานนานกวา่ก็รู้สึก

ริษยาคนท่ีมาทีหลงั และรู้สกึไมพ่อใจนายจ้างด้วย (ขอให้คนหนึง่อ่าน มธ.20:11-12) 

 จิตใจท่ีเห็นแก่ตวัของคนขีอิ้จฉาจะไมส่นใจตอ่ความต้องการของคนท่ีได้รับคา่จ้างเทา่กบัเขา เพราะ

ทํางานน้อยกว่าเขา เขาสนใจอยูก่บัเร่ืองตวัเองเทา่นัน้ 

2.ความอิจฉาท าอะไร  

 (ปฐก. 37:1-11, 19-24, 1ซมอ.18:10-30, 20:31, สภษ.6:34, 1 คร. 3:3, ยก. 3:14, 16) 

 ความริษยาเป็นผู้ ทําลาย ประการแรก มนัทําลายคนท่ีชอบมนั แล้วตอ่มามนัจะทําให้บคุคลนัน้ทําร้าย

คนอ่ืนท่ีเขาริษยา พระคมัภีร์ได้ยกตวัอยา่งผลเสียหายของความริษยาไว้ดงันี  ้

 ความริษยาทําให้เป็นปฏิปักษ์กบัคนอ่ืน เชน่ กษัตริย์ซาอลุมีความริษยาตอ่ดาวิด และตัง้ใจท่ีจะกําจดัคน

ท่ีเขาคิดวา่จะมาแยง่อํานาจของเขาไป 

 ค าถาม ซาอลูพยายามฆา่ดาวิดในครัง้แรกด้วยวิธีไหน (ขอให้คนหนึง่อ่าน 1 ซมอ.18:10-11) 

 ความพยายามของซาอลูล้มเหลว เขารู้วา่พระเจ้าทรงสถิตอยูก่บัดาวิด และน่ีก็ทําให้เขาไมส่บายใจ 

(ขอให้ดใูน 1 ซมอ.18:12-16) เป็นเหมือนเชือ้เพลิงท่ีเตมิลงไปในไฟแหง่ความริษยาในใจของซาอลู  “แตค่น

อิสราเอลและคนยดูาห์ทัง้สิน้รักดาวิด” (ข้อ 16) 

 เม่ือซาอลูไมส่ามารถฆา่ดาวิดให้สําเร็จได้ เขาจงึวางแผนให้ดาวิดออกไปรบกบัข้าศกึ เพ่ือยืมมือศตัรูฆา่

ดาวิด เขาใช้แม้แตธิ่ดาของเขาเองในการวางแผนการณ์ตา่งๆ (ขอให้คนหนึง่อา่น 1 ซมอ.18:17-27) แต่

แผนการณ์ของเขาล้มเหลว 

 และอีกตวัอยา่งหนึง่ท่ีเก่ียวกบัความริษยาคือ โยเซฟกบัพวกพ่ีชายของเขา พวกพ่ีชายมีความริษยาตอ่โย

เซฟและความริษยานําไปถึงความโหดร้าย พวกเขารู้วา่โยเซฟเป็นบตุรชายท่ีบิดารักมาก ด้วยเหตนีุ ้ พวกเขาจงึ

เกลียดชงัโยเซฟ (ปฐก.37:1-4) และเกลียดโยเซฟ เพราะความฝันของโยเซฟท่ีบอกวา่ในวนัหนึง่ข้างหน้า พวกเขา

จะเป็นผู้ รับใช้โยเซฟ (ขอให้คนหนึง่อ่าน ปฐก.37:5-11) ความอิจฉาทําให้พวกพ่ีชายวางแผน เพ่ือกําจดัโยเซฟ

เสีย (ปฐก.37:19-24) 
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 ความริษยาทําให้มีความกลวัและหวาดระแวง เม่ือแผนทําลายดาวิดของซาอลูล้มเหลว เขารู้วา่พระเจ้า

ทรงสถิตอยูก่บัดาวิด เขาก็ยิ่งมีความกลวัและหวาดระแวงมากยิ่งขึน้ (ขอให้คนหนึง่อา่น 1 ซมอ.18:28-30) ความ

หวาดกลวัท่ีสําคญัในใจของซาอลู คือ กลวัวา่วนัหนึง่ ดาวิดจะมีอํานาจขึน้เป็นกษัตริย์ ถ้าเป็นเชน่นัน้ โยนาธาน

โอรสของเขาเองไมมี่ทางจะสืบราชสมบตัติอ่จากเขา (ขอให้คนหนึง่อา่น 1 ซมอ.20:31) 

 ความริษยาทําลายสมัพนัธภาพท่ีดี ความริษยาทําลายโอกาสท่ีจะมีความสมัพน์ัท่ีดีตอ่กนั ซาอลูไมมี่

ความสขุในสมัพนัธภาพของดาวิดกบัโยนาธาน พวกพ่ีชายไมไ่ด้นบัโยเซฟเป็นเครือญาตขิองเขา ความริษยา

สร้างกําแพงกีดขวางสมัพนัธภาพท่ีดี ความริษยาทําให้คนเกรีย้วกราดและกระทําการแก้แค้นไมเ่หมาะท่ีจะไปผกู

มิตรกบัเขา (สภษ.6:34) 

 ความริษยาทําให้เกิดรากของความสบัสนและความชัว่ร้าย 

 ค าถาม มีตวัอยา่งของความริษยาท่ีทําให้เกิดความวุน่วายและความชัว่ร้ายอะไรบ้าง (รอคําตอบและ

ขอให้คนหนึง่อ่าน 1 คร.3:3) ความริษยาทําให้เกิดการแตกแยก เกิดการนินทาว่าร้าย เพ่ือจะให้อีกฝ่ายหนึง่

เสียหาย ทําให้มีใจกบฎตอ่ผู้ มีอํานาจเหนือกวา่ซึง่เป็นผู้ตดัสินท่ีอาจจะทําให้บางคนเสียผลประโยชน์ (ขอให้คน

หนึง่อา่นคํากล่าวของ ยก.3:14-16) 

3. จะก าจัดความริษยาได้อย่างไร   (ปฐก. 13:8-9, กดว.11:29, สภษ.23:17, พคค. 3:40, รม.12:3, 13:13-

14, 1 คร. 11:28, กท.5:26, ฟป.2:4) 

 ค าถาม เราจะต้องทําอะไรท่ีจะแก้ไมใ่ห้มีความริษยา (ชกัชวนอภิปราย) 

 การกําจดัความริษยา จะต้องเร่ิมต้นในการมีทา่ทีท่ีถกูต้องตอ่ตนเอง ตอ่คนอ่ืน และท่ีสําคญัท่ีสดุ คือ ตอ่

พระเจ้า 

 การพฒันาทา่ทีท่ีถกูต้องนัน้ จะต้องเร่ิมต้นท่ีการสํารวจจิตใจของตนเอง และมอบจิตใจทัง้หมดให้พระ

เจ้าครอบครอง (ขอให้คนหนึ่งอา่น พคค. 3:40) เม่ือเราสํารวจดตูนเอง จดุสําคญัเราจะต้องไมป่ระเมินคา่ตวัเอง

ด้วยความเย่อหยิ่ง และอย่าเห็นแก่ตวัเองฝ่ายเดียว (ขอให้คนหนึง่อา่น รม.12:3) ความภมูิใจในตนเองอยา่งผิดๆ 

อาจจะทําให้เกิดรากแหง่ความริษยา ความอวดตวัจะทําให้เกิดความน้อยใจ เม่ือเห็นคนอ่ืนดีกวา่ควรตรวจสอบ

ทา่ทีของตนเองอยูเ่สมอ (1 คร.11:28) 

 เม่ือเราจดัการกบัทา่ทีของตนเองเรียบร้อยแล้ว จะเร่ิมเห็นวา่ทา่ทีท่ีเรามีตอ่คนอ่ืนนัน้จะเร่ิมเปล่ียนไป

ด้วย อบัราฮมัเป็นแบบอย่างท่ีดีในการมีทา่ทีตอ่คนอ่ืน (ขอให้คนหนึง่อ่าน  ปฐก.13:8-9) อบัราอมัต้องการมิต

ภาพมากกวา่ผลประโยชน์ส่วนตน 
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 เม่ือโมเสสเห็นหลายคนสามารถเผยพระวจนะได้ เขาไม่รู้สกึอิจฉาตอ่คนเหล่านัน้เลย เขาปรารถนาท่ีจะ

ให้คนของพระเจ้าทกุคนเป็นผู้ เผยพระวจนะและได้รับการเจิมโดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิ (กดว.11:29) เขาไม่

อนญุาตให้มีวิญญาณแหง่การแขง่ขนัชิงดีกนัในระบบการปกครองของเขา และน่ีควรจะเป็นทา่ทีของพวกเราด้วย 

(ขอให้คนหนึง่อา่น กท.5:26) 

 เราไมค่วรมีใจริษยาตอ่คนอ่ืน แตค่วรจะยกยอ่ง (ฟป.2:4) ความสําเร็จของคนอ่ืนสามารถกระตุ้นให้เรามี

ความขยนัขนัแข็งและสตัย์ซ่ือในการพฒันาของประทานและความสามารถของเราให้ดียิ่งขึน้  

 การพฒันาทา่ทีท่ีถกูต้องตอ่พระเจ้าเป็นสิ่งสําคญัท่ีสดุ เราจะต้องยําเกรงพระเจ้า (ขอให้คนหนึง่อา่น 

สภษ.23:17) 

 คนบาปอาจจะมีความสขุกบัความรุ่งเรืองชัว่คราว แตค่นของพระเจ้ามีคําสญัญาสําหรับบําเหน็จนิรันดร์ 

เราจะต้องให้เกียรตแิก่สิทธิอํานาจของพระองค์ท่ีมีเหนือชีวิต 

 ค าถาม เราจะป้องกนัตนเองไมใ่ห้มีความริษยาได้อยา่งไร (รอคําตอบและขอให้คนหนึ่งอา่น  รม.13:13-

14) แทนท่ีเราจะมุง่สายตาไปยงัคนอ่ืนและความสําเร็จของเขา เราควรจะมุง่สายตาไปท่ีพระเยซูคริสต์ แล้วจะ

สามารถหลีกหนีจากทา่ทีท่ีไมดี่ได้ เม่ือใจเตม็ไปด้วยความดีงามของพระเจ้าจะไมมี่ชอ่งวา่งสําหรับความริษยาใน

ใจของเราอีกตอ่ไป 

กิจกรรม 

 เพ่ือทบทวนบทเรียนนีใ้ห้ผุ้ เรียนค้นคว้าในข้อพระคมัภีร์ข้อเหลา่นี  ้ ปฐก. 13:8-9, กดว.11:29, 

สภษ.23:17 พคค. 3:40, มธ. 25:23, รม.12:3, 13:13-14, 1 คร. 11:28, กท.5:26, ฟป.2:4 

ให้ผู้ เรียนหาวิธีการท่ีจะแก้ไขความริษยา ให้ผู้สอนเขียนบนกระดาน 

1. กลบัใจใหม่ 

2. ยําเกรงพระเจ้า 

3. เป็นเหมือนพระเยซ 

4. ถ่อมใจลง 

5. สํารวจตนเอง 

6. พฒันาของประทานและพรสวรรค์ 

7. เป็นคนใจกว้าง 

8. หวงัดีตอ่คนอ่ืน 
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9. ไมเ่ห็นแก่ตวั 

10. เห็นคณุคา่ของคนอ่ืน 

ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 

 ชยัชนะเหนือความอิจฉาริษยาจะทําให้ความรักท่ีเรามีตอ่คนอ่ืนเติบโตขึน้ พระเจ้าทรงมีพระประสงค์ให้

เราดีพร้อมในความรักของพระองค์ ความรักของพระเจ้าไมมี่ “ความอิจฉา” (1 คร. 13:4) เราจะรู้ว่าเราชนะเมื่อ

เราสามารถมีความยินดีกบัผู้ ท่ีมีความยินดี (รม.12:15) มีความรู้สกึช่ืนชมและมีความสขุ เม่ือเห็นพระเจ้าอวย

พระพรคนท่ีอยู่รอบข้างเรา 

 ในขณะท่ีอยูใ่นทางแหง่ชยัชนะนัน้ถ้าคณุรู้วา่ได้ทําร้ายหรือมีทา่ทีท่ีไมดี่ตอ่คนท่ีคณุเคยริษยา คณุจะต้อง

ไปหาคนนัน้และขอโทษเขา 

 การป้องกนัไมใ่ห้ความริษยากลบัมาอีก ให้อธิษฐานเผ่ือคนท่ีคณุริษยาเขา ขอบคณุพระเจ้าสําหรับสิ่งดีท่ี

พระองค์ทรงกระทําในชีวิตของเขา ขอพระเจ้าทรงชว่ยและอวยพระพรคนนัน้ และใช้เขาเพ่ือถวายเกียรตแิดพ่ระ

เจ้า 

 การเข้าอยูใ่นหมู่คณะชว่ยกําจดัความริษยา ในพระกายของพระคริสต์เราตา่งต้องการซึง่กนัและกนั ขอ

ประทานของแตล่ะคนชว่ยเสริมสร้างให้ทกุสว่นมีความสมบรูณ์ ไมมี่สกัคนเดียวท่ีไมมี่ความสําคญั แตล่ะคนมี

ตําแหนง่หน้าท่ีของตน การเข้าในท่ีของตนเพ่ือมีสว่นร่วมกบัสว่นรวมสว่นใหญ่สามารถเป็นพยานในสายตาของ

ชาวโลกได้ ความยินดีและความเศร้าโศกของคนคนเดียวก็เหมือนกบัเป็นของทกุคน มีการแบง่เบาภาระและมีชยั

ชนะร่วมกนั 

 คณุเคยเห็นคริสเตียนท่ีชีวิตของเขาเตม็ไปด้วยความรักและความสขุไหม และรู้สึกวา่อยากจะเป็นอยา่ง

นัน้บ้าง พระเจ้าไมท่รงจํากดัพระพรฝ่ายวิญญาณ เราสามารถรับพระพรจากพระองค์ได้มากเทา่กบัท่ีเราอยากได้ 

เราไมต้่องรู้สกึอิจฉาเม่ือเห็นคนอ่ืนได้รับ ถ้าเราแสวงหาพระเจ้า เราจะพบพระองค์ได้ทกุเวลา (ให้เราร้องเพลงเรา

เป็นหนึง่ในความรักพระคริสต์พร้อมกนั) 

หัวข้ออภปิรายนอกห้องเรียน 

 เม่ือเกิดความริษยาในใจควรจะทําอยา่งไร จะป้องกนัไมใ่ห้มีความริษยาได้อย่างไร 
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บทที่ 10 การสูญเสีย 

เป้าหมาย 

 เพ่ือจะเข้าใจท่ีมาของความเจ็บป่วยและความตาย และจะมีความยินดีเพราะพระเจ้าทรงมีชยัชนะตอ่สิ่ง

เหลา่นี ้

ข้อพระคัมภีร์ 

 ปฐก. 8:1-19, ยน. 10:10, รม.5:12, 8:18-23, 1 ยน. 3:1-2 

ข้อควรจ า  

 “ขโมยนัน้ย่อมมาเพ่ือลกั ฆา่ และทําลายเสีย เราได้มาเพ่ือเขาทัง้หลายจะได้มีชีวิตและจะได้อยา่งครบ

บริบรูณ์ (ยน.10:10) 

การเร่ิมต้น 

 นกัแสดงสาวสวยคนหนึง่ถกูสมัภาษณ์ทางโทรทศัน์ถึงความสวยและความสาวอยูเ่สมอของเธอ เม่ือถกู

ถามวา่ทําไมคนสว่นมากกลวัความแก่ เธอตอบวา่ “คนกลวัความแก่เพราะกลวัความตาย” 

 คนสว่นมากพยายามตอ่สู้กบัความแก่ อบุตัเิหต ุ โรคภยัไข้เจ็บ และความตาย ทําไมคนต้องตาย ทําไม

ต้องมีการเจ็บป่วย สิ่งเหลา่นีม้าจากไหน มีทางท่ีจะหลีกหนีมนัได้ไหม พระเจ้าอนญุาตให้มีสิ่งนีไ้ด้อย่างไร 

 คนมกัไมค่ิดถึงการเจ็บป่วยหรือความตายมากนกั นอกจากวา่สิ่งนัน้กําลงัเกิดขึน้กบัตวัเขาเอง ในท่ีสดุ

ทกุคนจะต้องพบกบัความตายของตวัเองและของผู้ใกล้ชิด เม่ือสิ่งนีเ้กิดขึน้เขาจะเร่ิมหาคําตอบท่ีถกูต้องเป็นเร่ือง

สําคญัมาก คนท่ีหาคําตอบท่ีเป็นความจริงของพระเจ้า แตห่าไมพ่บ จะมีแตค่วามขมข่ืนใจ ขดัเคืองใจ สงสาร

ตวัเอง และสิน้หวงั 

 เราจะพิจารณาคําถามเหลา่นีต้อ่ไปใน 2-3  อาทิตย์ข้างหน้าในการศกึษาพระวจนะของพระเจ้า เพ่ือจะ

เข้าใจความจริงเก่ียวกบัความตายและโรคภยัไข้เจ็บ เราสามารถพบกบัความหวงัสําหรับตวัเองและคนท่ีเรารัก 

ค าอธิบาย 

1. การเจ็บป่วยและความตายเร่ิมต้นจากที่ไหน (ปฐก. 3:1-3, 13-19, รม.5:12) 



58 

 

 ค าถาม มนษุย์และโลกมีสภาพเป็นอยา่งไรตัง้แตแ่รกท่ีพระเจ้าทรงสร้าง (ให้เวลาอภิปรายถึงความ

สวยงามและความดีพร้อมของสวนเอเดนในสมยัของอดมัและเอวา) พระเจ้าทรงเนรมิตสร้างโลกตามชอบ

พระทยัพระองค์ พระองค์ได้ทรงสร้างสรรพสิ่งทัง้ปวง ตามชอบพระทยัของพระองค์” (วว. 4:11) 

 พระเจ้าทรงสร้างมนษุย์ตามพระฉายาของพระองค์ คือ รวมถึงการมีความคดิมีเหตผุลและการตดัสินใจ 

พระเจ้าทรงมีพระประสงค์ท่ีจะให้มนษุย์เป็นมิตรสหายของพระองค์ท่ีจะรัก ท่ีจะวางใจ และท่ีจะเช่ือฟังพระองค์ 

ดงันัน้ พระเจ้าจงึให้โอกาสแก่มนษุย์ในการเลือกหรือตดัสินใจเองวา่ จะเช่ือฟังหรือไมเ่ช่ือฟังพระองค์ โดยได้จดั

ให้มีต้นไม้นัน้ไว้ในสวน 

 ให้จินตนาการดโูลกท่ีดีพร้อมสมบรูณ์แบบ มีธรรมชาต ิ พืช และสตัว์ท่ีสวยงาม มนษุย์มีความดีพร้อม

และอาศยัอยูใ่นโลกอย่างสงบสขุ มีหน้าท่ีดแูลสวนและทกุสิ่งท่ีพระเจ้าทรงมอบให้มนษุย์เป็นผู้ดแูล มีสตัว์ชนิด

หนึง่ท่ีเราเรียกวา่ง ู มนัมีนิสยัเจ้าเลห์่ ซาตานใช้งมูาล่อลวงเอวาไมใ่ห้เช่ือฟังพระเจ้า (ขอให้คนหนึง่อา่น ปฐก. 

3:1-3) 

 ค าถาม  คําถามแรกท่ีงถูามเอวาว่าอย่างไร (รอคําตอบ) 

 ซาตานถามตามท่ีพระเจ้าได้ตรัสกบัเอวา เอวาตอบซาตานวา่ เขาสามารถกินผลไม้จากทกุต้นได้ ยกเว้น

ต้นเดียวท่ีกินไมไ่ด้ ถ้าเขาขืนกินผลของต้นไม้แหง่ความรู้ดีรู้ชัว่เม่ือใดเขาจะต้องตาย 

 ซาตานเร่ิมสร้างความสงสยัในใจของเอวาเก่ียวกบัพระเจ้า และเหตผุลของข้อห้ามเก่ียวกบัต้นไม้นัน้ โดย

เร่ิมต้นด้วยการพดูในลกัษณะวา่พระเจ้าพดูมสุา มนับอกกบัเอวาว่าการกินผลไม้นัน้ไมทํ่าให้ตาย แตจ่ะทําให้

ฉลาดเหมือนพระเจ้า 

 อดมัและเอวาตกลงในกบัดกัของซาตานและกินผลไม้นัน้ และในทนัใดหลายสิ่งก็เกิดขึน้ ทัง้สองรู้สกึ

ละอายเพราะเปลือยกายอยู่และมีความกลวัตอ่พระเจ้า แตมี่สิ่งท่ีแยย่ิ่งกว่านัน้เกิดขึน้ คือ ทัง้สองได้ตายาย

ภายใน คือ ตายฝ่ายวิญญาณ และความตายนัน้ก็ครอบครองมาถึงร่างกายของเขาทัง้สองด้วย 

 ในเย็นวนันัน้ พระเจ้าได้ดําเนินมาในสวนเพ่ือมองหาเขาทัง้สอง และในวนันัน้อดมัและเอวาต้องรับการ

ลงโทษ ทัง้สองพยายามแก้ตวัและโยนความผิดไปให้คนอ่ืน แม้แตพ่ระเจ้าเองยงัถกูกลา่วหาวา่มีสว่นในความ

ผิดพลาดของเขา แตพ่ระเจ้าไมย่อมรับข้อแก้ตวัของเขาทัง้สอง และได้ประกาศคําสาปแชง่ตอ่มนษุย์และตอ่งเูจ้า

เลห์่นัน้ (ขอให้คนหนึง่อ่าน ปฐก. 3:13-18) งจูะเลือ้ยไปด้วยท้อง งกูบัมนษุย์จะเป็นศตัรูกนัตัง้แตว่นันัน้เป็นต้นมา 

หญิงจะมีความเจ็บปวดทรมานเม่ือคลอดบตุรและผู้ชายจะต้องทํางานหนกั เพ่ือทําให้แผน่ดนิท่ีถกูสาปแชง่นัน้

เกิดผลิตผล เพ่ือเป็นอาหารในการดํารงชีวิตอยู่ (ขอให้คนหนึง่อา่น ปฐก. 3:19) 
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 เม่ืออดมัตกลงในความบาป เขาต้องต้อง (ขอให้คนหนึง่อ่าน รม. 5:12) และลกูหลานท่ีเกิดมาก็ต้องตาย

ฝ่ายวิญญาณและฝ่ายร่างกายด้วย โลกนีไ้ด้ถกูทําลายไป สตัว์บางชนิดดรุ้ายและมีอนัตราย มนาย์บางคน

โหดร้ายกลายเป็นโจรและฆาตกร เชือ้โรคร้ายก็อบุตัขิึน้เพ่ือทําลายและฆา่ร่างกายของมนษุย์ 

2. ระยะของการรอคอย (รม.8:18-23) 

 บางครัง้ดเูหมือนวา่สภาพตา่งๆ ของโลกกําลงัเส่ือมถอยลงอยา่งมาก มีความสบัสนวุน่วายทัว่ไป 

 ค าถาม ธรรมชาตทํิาให้เรารู้สกึวา่หลายสิ่งหลายอยา่งเกิดขึน้โดยไมมี่การควาบคมุ และทําให้รู้สกึกลวั

บ้างไหม (ชกัชวนให้ผู้ เรียนคิดถึงภยัทางธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้ เชน่ แผน่ดนิไหว นํา้ท่วม ภเูขาไฟระเบดิ เกิดความ

แห้งแล้ง โรคระบาด อากาศไมเ่ป็นไปตามฤดกูาล เป็นต้น 

 ไมใ่ชเ่พียงแตม่นษุย์ท่ีได้รับผลกระทบจากความบาป เม่ืออดมัทําบาปได้นําความเจ็บปวด และความ

ทกุข์ลําบากเข้ามาในโลก ไมใ่ชต่อ่มนษุย์อยา่งเดียว แตต่อ่ทกุสิ่งท่ีพระเจ้าทรงสร้างด้วย (ขอให้คนหนึง่อา่น รม. 

8:22)  

 ค าถาม ธรรมชาตไิด้รับความทกุข์ลําบากเน่ืองจากความบาปของมนษุย์ในลกัษณะใด (ชกัชวนให้ตอบ

คําถาม) สตัว์ตา่งๆ ต้องพบกบัความทกุข์และความตายเม่ือเกิดภยัทางธรรมชาติ อากาศเป็นพิษ นํา้ทว่ม และ

ความกนัดารแห้งแล้ง ธรรมชาตคิร่ําครวญด้วยความทกุข์เพราะบาป 

 สภาพของโลก สิ่งท่ีมนษุย์ปฏิบตัิตอ่กนัและความทกุข์ลําบากเน่ืองจากภยัทางธรรมชาตแิละโรคภยัไข้

เจ็บ ทําให้เราท้อแท้ใจ (ขอให้คนหนึง่อา่น  รม. 8:23) ในแตล่ะปีเราต้องมีความทกุข์ลําบาก ต้องสญูเสียเพ่ือน

และญาตมิิตรเม่ือพวกเขาต้องตายไป มีคนเป็นร้อยเป็นพนัถกูหา่ตายและบาดเจ็บ เน่ืองจากภยัธรรมชาต ิ

สงคราม และความอดอยาก 

 แตก็่เป็นสิ่งท่ีดีท่ีเราได้รู้และเข้าใจวา่ สภาพของโลกจะดําเนินในสภาพนีต้อ่ไปเร่ือยๆ จนกวา่จะได้รับการ

ไถ่อยา่งสมบรูณ์ เราไม่ควรจะประหลาดใจในเหตกุารณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในโลก มนษุย์หนัออกจากทางของพระเจ้า

ก็เหมือนกบัการออกจากการมีชีวิต การหนัออกจากทางของพระเจ้าทําให้เกิดการเส่ือมสลายของธรรมชาติ กฎ

ทกุกฎท่ีพระเจ้าทรงตัง้ไว้ก็เพ่ือปกป้องรักษาเราไว้ให้ปลอดภยั รวมทัง้สภาพแวดล้อมท่ีอยูร่อบตวัเราด้วย เม่ือกฎ

ตา่งๆ ถกูทําลายไป ความตายก็เกิดขึน้เพราะบาปนําไปถึงความตาย (ขอให้คนหนึง่อา่น ยก. 1:14-15) 

 เป็นนิสยัของมนษุย์ท่ีไมส่นใจพระเจ้าและกฎเกณฑ์ของพระองค์จนกวา่จะมีบางสิ่งบางอยา่งเกิดขึน้ 

และแทนท่ีจะยอมรับวา่เป็นความผิดบาปของตน แตก่ลบักลา่วโทษพระเจ้า 
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 เป็นสิ่งท่ีไมถ่กูต้องท่ีมนษุย์ตอ่วา่พระเจ้าเม่ือเกิดความทกุข์และความเส่ือมทรามของโลก เหตผุลท่ี

แท้จริงท่ีทําให้มนษุย์กบฎตอ่พระเจ้า คือ ความชัว่ร้าย เป็นสิ่งโง่เขลาท่ีจะกลา่วโทษพระเจ้าเก่ียวกบัผลของความ

บาป ก็เหมือนกบัการกล่าวโทษพืน้ดนิเม่ือตวัเองกระโดดลงมาจากตกึแล้วได้รับบาดเจ็บ ถ้าเราตกลงมา

กระดกูหกัก็ไมใ่ชค่วามผิดของพืน้ดนิ แตเ่ราดหูมิ่นอํานาจแรงดงึดดูของโลกท่ีพระเจ้าตัง้ไว้ พระเจ้าทราบดีวา่การ

กบฎตอ่กฎแหง่ชีวิตท่ีพระเจ้าทรงตัง้ไว้แล้วจะต้องถึงความตาย แตม่นษุย์ไมส่นใจการเตือนของพระเจ้า แตก่ลบั

เข้าใจวา่พระเจ้ากําลงัขดัขวางความสขุหรือความสนกุสนานของเขา ผลท่ีได้รับคือ ความเจ็บปวดและความเศร้า

โศก 

 สภาพของโลกและมนษุย์จะไมค่งอยู่อยา่งนีต้ลอดไป ในทา่มกลางความสบัสนวุน่วาย ผู้ เช่ือยงัมี

ความหวงั เพราะรู้วา่สกัวนัหนึง่ทกุสิ่งทกุอยา่งจะถึงจดุอวสาน (ขอให้คนหนึง่อ่าน รม. 8:18-21) 

3. ชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ (ปฐก. 3-15, ยน. 10:10, 1 ยน. 3:1-2) 

 โลกทัง้โลกจะไมมี่ความหวงัอะไรเลย ถ้าพระเจ้าไมไ่ด้ประทานคําสญัญาแก่มนษุย์ หลงัจากท่ีได้ทําผิด

บาปตอ่พระองค์ ในการพิพากษานัน้พระองค์ได้ประทานคําสญัญาแหง่ความหวงัแก่มนษุย์ (ขอให้คนหนึง่อา่น 

ปฐก. 3:15) 

 ในเวลานัน้พระเจ้าได้ทรงลงโทษง ูผู้ชาย และผู้หญิง ตอ่มาทรงประทานคําสญัญาแหง่พระกรุณา เล็งถึง

พระผู้ชว่ยให้รอดท่ีจะเสดจ็มาในโลก ซึง่จะเป็นพงศ์พนัธุ์ของอดมัและเอวาพระผู้ชว่ยให้รอดจะเสดจ็มาเพ่ือชว่ย

มนษุย์ให้รอดพ้นจากผลท่ีเลวร้ายของบาป 

 ซาตานจะพยายามทําลายพงศ์พนัธุ์ของอดมั มนัจะทําให้ส้นเท้า “ฟกชํา้” แตม่นัจะมีชยัชนะเพียงชัว่ครู่ 

และพงศ์พนัธุ์ของหญิงจะทําให้หวัของงแูตก น่ีรวมถึงการมีชยัของพระคริสต์ในวาระสดุท้ายด้วย (ขอให้คนหนึง่

อา่น ยน. 10:10)  

 ค าถาม การเข้ามาในโลกของพระคริสต์และซาตานแตกตา่งกนัอย่างไร (ให้เวลา 2-3 นาที ในการแสดง

ความคดิเห็น) 

 ซาตานเข้ามาในโลกเหมือนขโมย เป้าหมายก็เพ่ือทําลายความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัพระเจ้า มนั

พยายามขโมยเอาความสมัพนัธ์ท่ีดีไป  โดยใสค่วามสงสยัลงในใจของมนษุย์เก่ียวกบัพระเจ้า ความดีงาม และ

ความสตัย์ซ่ือของพระเจ้า 

 ความสงสยัในพระเจ้าและความปรารถนาของเขาเอง ทําให้อดมัและเอวากินผลไม้ต้องห้ามนัน้ ฐานะ

ของเขาต้องเปล่ียนไป เขาไม่มีโอกาสได้เดนิเล่นกบัพระเจ้าในตอนเย็นๆ อีกตอ่ไป 
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 ซาตานคงจะดีใจมาก มนัอาจจะคดิวา่ได้ทําลายความสมัพนัธ์ในครอบครัวของพระเจ้าได้สําเร็จแล้ว แต่

มนัไมมี่โอกาสท่ีจะดีใจได้ตลอดไป พระเจ้าทรงจดัเตรียมท่ีจะให้พระบตุรของพระองค์เองเสดจ็มา เพ่ือช่วยเช่ือม

สมัพนัธภาพระหวา่งมนษุย์กบัพระเจ้าให้คืนดีกนัอีก 

 จดุประสงค์ในการเสดจ็มาเพ่ือรับความทกุข์ทรมาน และสิน้พระชนม์ของพระเยซู เป็นการทําสงครามกบั

ความบาป และมีชยัชนะเหนือพิษร้ายของความบาป ทรงมาเพ่ือประทานชีวิตไมใ่ชค่วามตาย การรับของ

ประทานแหง่ความรอดจากพระเจ้า มนษุย์สามารถรอดพ้นจากความตายและไมต้่องถกูแยกจากพระเจ้า

ตลอดไป ความรอดชว่ยให้หลดุพ้นอํานาจของความบาป ผู้ เช่ือไม่ต้องตกเป็นทาสของบาปอีกตอ่ไป แตจ่ะมี

เสรีภาพและดําเนินชีวิตในฐานะบตุรของพระเจ้า 

 พระเจ้าทรงเปิดเผยให้เราได้เห็นสภาพของชีวิตใหมไ่ด้อย่างลางๆ (ขอให้คนหนึง่อา่น  1 ยน. 3:1-2) 

เราไมส่ามารถรู้ได้ทัง้หมดในสิ่งท่ีพระเจ้าทรงจดัเตรียมไว้สําหรับเรา แตด้่วยคําสญัญาของพระองค์ เรามี

ความหวงัท่ามกลางความวุน่วายของโลกนี ้

 พระเยซูทรงมีชยัชนะเหนือสิ่งชัว่ร้ายทัง้ปวงในโลก ทกุสิ่งจะอยูภ่ายใต้อํานาจของพระองค์ในวันหนึง่

ข้างหน้า และกฎของมารซาตานจะต้องถูกทําลายตลอดไปเป็นนิตย์ และศตัรูจะถกูทําลายจนถึงความตาย

ตลอดไป “ศตัรูตวัสดุท้ายท่ีพระองค์จะทรงทําลายนัน้ก็คือความตาย” (1 คร.15:26) และในท่ีสดุเราจะมีอิสรภาพ 

ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 

 โลกนีเ้ตม็ไปด้วยความทกุข์ ความกลวั ความเกลียดชงั การเจ็บป่วย และความตาย ทกุแหง่ท่ีเราไป เรา

จะต้องพบกบัคนท่ีผิดหวงั คนท่ีครอบครัวแตกแยก คนท่ีสิน้หวงัในชีวิต นีคื้อสภาพของชีวิตบนโลกนี ้ ท่ีไมรู้่จกั

พระเจ้า และไมย่อมรับการไถ่จากพระองค์ ไมมี่ใครสามารถหลีกหนีจากสิ่งท่ีกล่าวมาแล้วได้ ทกุคนตอ่สู้กบับาป

และรู้ถึงผลของมนั 

 โลกไมมี่สภาพเชน่นี ้ เม่ือพระเจ้าทรงสร้าง พระองค์ทรงสร้างทกุสิ่งตามชอบพระทยัของพระองค์ ทรง

สร้างมนษุย์เพ่ือยูใ่นครอบครัวและเป็นมิตรสหายกบัพระองค์ แตม่นษุย์ทรยศไมไ่ว้วางใจและคดิกบฎตอ่พระองค์ 

กิจกรรม 

 ให้ผู้ เรียนแบง่ปันวิธีท่ีเขาจะชว่ยคนท่ีกําลงัเจ็บป่วย หรือคนท่ีกําลงัประสบกบัความตาย หรือผู้ ท่ีมีคนท่ี

รักกําลงัจะตาย ขอให้คนท่ีเคยมีประสบการณ์แบง่ปัน เลา่ให้ชัน้เรียนฟัง หากว่าไมมี่ใครมีประสบการณ์ ครูก็เป็น

ผู้ เลา่แบง่ปันให้กบัเขา 



62 

 

 บาปทําลายสิ่งดีทกุอยา่ง สมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งมนษุย์กบัพระผู้สร้าง  แทนท่ีมนษุย์จะมีสขุภาพดีมี

ความสขุกลบัต้องมีความเจ็บป่วยและความตาย แทนท่ีจะอยูใ่นโลกท่ีแสนสงบสขุเป็นระเบียบเรียบร้อยกลบั

กลายเป็นความสบัสนวุ่นวาย มนษุย์ไมมี่ความบริสทุธ์ิอีกตอ่ไป ความชัว่ร้ายได้เข้ามาครอบงําจิตใจของเขา และ

นําไปถึงความตาย 

 แตเ่น่ืองด้วยความรักอนัยิ่งใหญ่และพระกรุณาคณุท่ีพระเจ้าทรงมีตอ่มนษุย์ พระองค์จงึทําตามคํา

สญัญาของพระองค์ ทรงสง่พระบตุรลงมารับทกุข์ทรมานบนโลกนี ้ เพ่ือกอบกู้สมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งมนษุย์กบั

พระเจ้าให้กลบัคืนมา และสําหรับผู้ ท่ียอมรับความรอด พระเจ้าทรงสญัญาวา่จะประทานโลกใหม ่ และชีวิต       

นิรันดร์โดยทางพระเยซูคริสต์ให้แก่เขา 

 เพราะความเช่ือในพระเยซูคริสต์เรามีความหวงั เราไมต้่องรู้สกึท้อใจเมื่อชีวิตมีความทกุข์ลําบาก เพราะ

เรารู้ดีว่าอีกไมน่านสิ่งเหลา่นีจ้ะสิน้สดุลง ชีวิตใหมใ่นพระคริสต์จะดําเนินไปไกลกวา่ความทกุข์ท่ีเราต้องเผชิญอยู่

ในเวลานี ้

 ขณะนีค้ณุอาจจะรู้สกึหดหูห่รือท้อแท้ใจ หรือรู้สึกผิดหวงักบัชีวิต พระเจ้าทรงสญัญาจะประทานชีวิตท่ี

ครบบริบรูณ์ทัง้ในเวลานีแ้ละในโลกหน้าให้กบัทกุคนท่ีเช่ือ 

 คณุสามารถรับเอาพระเยซูไว้เป็นพระผู้ชว่ยให้รอดและเป็นบตุรของพระเจ้าในเวลานี ้ คณุจะพบ

ความหวงั ความช่ืนชมยินดี และความมัน่ใจในพระเยซูคริสต์เทา่นัน้ 

หัวข้อส าหรับการอภปิรายนอกห้องเรียน 

 การรู้จกัพระเจ้าจะชว่ยให้เราเข้าใจเร่ืองการเจ็บป่วยและความตาย และจะชว่ยให้เรามีความหวงัได้

อยา่งไร เราจะชว่ยคนอ่ืนให้เขาได้พบความจริงและมีความหวงัในความเจ็บป่วย หรือความตายของผู้ ท่ีเขารักได้

อยา่งไร 
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บทที่ 11 การหายโรค 

เป้าหมาย 

 เพ่ือจะเช่ือวา่พระเยซูยงัคงรักษาโรคในวนันี ้และหนนุใจให้เราเช่ือ 

ข้อพระคัมภีร์ 

 อพย.15:26, อสย.53:5, มธ.8:14-17, 9:35, มก.16:18, 1 คร. 12:9, ฮบ.13:8, ยก.5:14-15, 1 ปต. 2:24 

ข้อควรจ า 

 “ทา่นถกูบาดเจ็บเพราะการทรยศของเราทัง้หลาย ท่านฟกชํา้เพราะความบาปผิดของเรา การตีสอนทํา

ให้ทา่นทัง้หลายสมบรูณ์นัน้ตกท่ีท่าน  ท่ีทา่นฟกชํา้เพ่ือให้เราหายดี” อสย.53:5 

การเร่ิมต้น 

 วนันีตุ้๊อารมณ์ดี เพราะเขาสอบผ่านข้อสอบประวตัศิาสตร์ และคิดวา่เม่ือฟุตบอลเลิกแล้วจะนดัติม๋ไป

เท่ียว เม่ือเขาเห็นน้องสาวคนเล็กมีปัญหาเพราะเปิดลิน้ชกัโต๊ะไมอ่อก เขาก็รีบเสนอตวัชว่ยดงึออกให้ 

 หลงัจากนัน้สองวนัเหตกุาณ์ก็เปล่ียนไป ติม๋ไปเท่ียวกบัตุ๊ไมไ่ด้ เพราะต้องดนู้องให้คณุแม ่ และจองตัว๋รถ

ก็ไมไ่ด้ด้วย เม่ือเป็นเชน่นีทํ้าให้ตุ๊หมดหวงั เขาเห็นน้องคนเล็กเปิดลิน้ชกัไมไ่ด้ เขาก็ไมย่อมไปชว่ย มองดแูล้วก็

เดนิผา่นไป ไมก่ลีุกจุอให้ความชว่ยเหลือเหมือนกบัเม่ือสองวนัก่อน 

 บางครัง้เรามีความคาดหวงัตอ่คนบางคนหรือบางสิ่ง แตไ่มมี่อะไรแนน่อนสถานการณ์เปล่ียนไปได้เสมอ 

บางครัง้มีสิ่งท่ีทําให้เราดีใจหรือยินดีอยา่งไมค่ดิไมฝั่น แตบ่างครัง้ทําให้เราผิดหวงัจากสิ่งท่ีเราหวงั บางทีทําให้

เราคิดไมถ่ึงจริงๆ ท่ีจะมีทัง้สิ่งท่ีดีท่ีสดุและสิ่งท่ีร้ายท่ีสดุออกมาจากคนคนเดียวกนั บางครัง้ความรู้สกึของเราท่ีมี

ตอ่มนษุย์ด้วยกนัทําให้เกิดความชาชิน และคิดวา่พระเจ้าก็คงจะเป็นเหมือนกบัมนษุย์ คือ นํา้ขึน้นํา้ลงไมค่อ่ย

แนน่อน ตวัอยา่งเชน่ เราอาจจะคดิว่าพระเจ้าทรงรักษาโรคในสมยัก่อน หรือวา่คนท่ีพระองค์จะยงัรักษาโรคอยู่

หรือเปล่า หรือจะรักษาบางคนหรือทกุคน อยา่งนีเ้ป็นต้น 

ค าอธิบาย 

1. องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็นแพทย์ผู้ประเสริฐ (อพย.15:26, อสย.53:5, ฮบ.13:8) 

 บางทีทําให้เราไมค่อ่ยแนใ่จ เม่ือพดูถึงการหายโรคอย่างอศัจรรย์ แตก่ารได้เรียนรู้ความจริงเก่ียวกบัพระ

เจ้า และพระประสงค์ขององค์สําหรับชีวิตของเรา จะชว่ยให้เราหายข้องใจ 



64 

 

 จดุเร่ิมต้นก็คือ ตัง้แตป่ฐมกาล พระเจ้าทรงเปิดเผยพระองค์เองให้มนษุย์รู้จกัพระองค์ และตอ่คนของ

พระองค์เป็นลําดบัมา เม่ือพระเจ้าทรงนําชนชาตอิิสราเอลออกจากอียิปต์ พวกเขาได้เรียนรู้จกัพระเจ้ามากยิ่งขึน้ 

ได้เห็นฤทธ์ิอํานาจท่ีพระเจ้าทรงทําให้เกิดกบัภยัพิบตัิ เพ่ือบงัคบัให้คนอียิปต์ปลอ่ยพวกอิสราเอลให้เป็นอิสระ 

พวกเขามีความยําเกรงพระเจ้า เม่ือเห็นนํา้ในทะเลแดงแยกออกให้พวกเขาเดินข้ามแมนํ่า้ เม่ือข้ามทะเลแดงมา

ไมน่านก็เดนิทางมาถึงสถานท่ีแหง่หนึง่เรียกว่า มาราห์ พวกเขาดีใจมากเม่ือพบนํา้ แตเ่ม่ือชิมดแูล้วเห็นว่านํา้นัน้

มีรสขมดื่มไมไ่ด้ พวกเขาได้ตอ่ว่าโมเสส พระเจ้าทรงสัง่ให้โมเสสโยนต้นไม้ชนิดหนึง่ลงในนํา้ ทําให้นํา้กลายเป็น

นํา้ดีท่ีพวกเขาสามารถด่ืมกินได้ 

 ตอ่จากนัน้ พระเจ้าทรงทําพนัธสญัญากบัคนของพระองค์ (ขอให้คนหนึง่อ่าน อพย.15:26) พระเจ้าทรง

แนะนําพระองค์เองให้ประชากรของพระองค์ได้รู้จกัพระองค์ ทรงตรัสวา่ “เราคือพระเจ้าแพทย์ของเจ้า” พระเจ้า

ทรงเป็นผู้สร้างมนษุย์ ดงันัน้ พระองค์ทรงสามารถซอ่มแซมรักษาสว่นเสียหายในร่างกายของมนษุย์ได้ พระองค์

สามารถแม้แตก่ารนําชีวิตให้กลบัคืนมาจากความตายได้ 

 ในภาษาฮีบรู เรียกพระเจ้าว่า “เยโฮวาห์ราฟา” พระคมัภีร์ใช้คํานีห้มายถึงแพทย์ หมายความวา่ “องค์

พระผู้ เป็นเจ้าทรงเป็นแพทย์ผู้ประเสริฐ” 

 การรักษาโรคเป็นลกัษณะนิสยัหนึง่ของพระเจ้า การกระทําของพระองค์ไมไ่ด้ขึน้อยู่กบัอารมณ์ความรู้สกึ 

แตเ่ป็นธรรมชาตขิองพระองค์อยู่แล้ว จะไมเ่ปล่ียนแปลง 

 ค าถาม พระเจ้าทรงสญัญาวา่จะทําอะไรกบัชนชาติอิสราเอล พวกเขาจะต้องทําอะไรจงึจะทําให้คํา

สญัญานัน้เป็นผลสําเร็จ (รอคําตอบ) 

 แม้วา่พระเจ้าทรงเป็นนายแพทย์ แตพ่วกอิสราเอลจะไม่ได้รับคําสญัญานัน้ ถ้าไมไ่ด้ปฏิบตัิตามเง่ือนไขท่ี

ได้ตกลงกนัไว้ ถ้าพวกเขายอมฟังและปฏิบตัติามคําสัง่ของพระเจ้า พระองค์จะปกป้องเขาทัง้หลายจากโรคร้ายท่ี

เกิดกบัประชาชาตท่ีิอยูร่อบๆ เขา 

 พระเจ้าทรงสําแดงให้อิสยาห์ได้รู้วา่ธรรมชาตขิองพระเจ้าจะไมมี่วนัเปล่ียนแปลง ไมว่่าจะในอนาคตท่ีอยู่

อีกไกล ทรงอนญุาตให้อิสยาห์ได้มองเห็นพระเมสสิยาห์ท่ีจะเสดจ็มาชว่ยประชากรของพระองค์ได้อย่างลางๆ 

พระเมสสิยาห์จะเสดจ็มา เพ่ือจะรับโทษความผิดบาปแทนมนษุย์ทุกเชือ้ชาต ิ การทนทกุข์ทรมานของพระเมสสิ

ยาห์จะทําให้ร่างกายของมนษุย์ได้รับการรักษาให้หาย (ขอให้คนหนึง่อ่าน อสย.53:5) 
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 โดยพระราชกิจบนไม้กางเขนนัน้ เป็นการจดัเตรียมให้มนษุย์มีทางท่ีจะได้รับการรักษาให้หาย ธรรมชาติ

ของพระเจ้าจะไมมี่วนัเปล่ียนแปลง พระองค์ยงัมีพระประสงค์ท่ีจะรักษาคนของพระองค์ให้หาย (ขอให้คนหนึง่

อา่น ฮบ.13:8) อยูเ่หมือนเดิม 

 ค าถาม พระคําข้อนียื้นยนัให้เรารู้วา่พระเจ้าจะเป็นแพทย์ผู้ประเสริฐของเราตลอดไปได้อย่างไร (รอ

คําตอบ) 

 ธรรมชาตขิองพระเจ้าจะคงอยูเ่หมือนเดมิตลอดไปเป็นนิตย์ ทรงเป็นแพทย์ผู้ประเสริฐมาเป็นเวลาพนัๆปี 

พระองค์เป็นแพทย์ผู้ประเสริฐในวนันัน้และในอนาคตด้วย 

2. การรักษาโรคของพระเยซู (มธ.8:14-17, 9:35, 1 ปต. 2:24) 

 พระเจ้าทรงสําแดงตอ่ประชาชนของพระองค์ในฐานะของแพทย์ผู้ประเสริฐเป็นเวลานานหลายศตวรรษ 

จนกระทัง่เม่ือพระเยซูคริสต์พระบตุรของพระองค์เสดจ็มาในโลก ในสภาพของมนษุย์ พระองค์ได้ทรงทําพระราช

กิจในฐานะแพทย์ผู้ประเสริฐ 

 ค าถาม ทําไมเราจงึรู้วา่ พระเยซูทรงเป็นแพทย์ผู้ประเสริฐในสมยัคนของพระองค์ (รอคําตอบ) 

 ในการทําพระราชกิจชว่งแรก ๆ พระเยซูทรงรักษาคนเจ็บป่วยไปพร้อมๆ กบัการเทศนาสัง่สอน วนัหนึง่

พระเยซูเสดจ็ไปเย่ียมท่ีบ้านของเปโตร (มธ.8:14-15) ทรงพบวา่แมย่ายของเปโตรป่วยเป็นไข้ พระองค์แตะต้องท่ี

มือของเขา และในทนัทีอาการไข้นัน้ก็หายไป พระเยซูทรงทําพระราชกิจตลอดวนังานก็ยงัไมห่มด เม่ือดวง

อาทิตย์ตกถึงเวลามืดค่ําแล้ว ก็มีฝงูคนมาห้อมล้อมพระองค์ มีคนถกูผีสิงหลายคนได้รับการปลดปลอ่ย และมีคน

เจ็บป่วยจํานวนมากได้รับการรักษาให้หาย พระองค์ไมป่ฏิเสธคนป่วยแม้แตค่นเดียว พระองค์ทรงรักษาทกุคน

ท่ีมาหาพระองค์ 

 ค าถาม การรักษาของพระเยซูกบัคํากลา่วของอิสยาห์มีความเก่ียวข้องกนัอยา่งไร (ขอให้คนหนึง่อ่าน 

มธ.8:17 และรอคําตอบ) พระเยซูทรงทําให้คําพยากรณ์ของอิสยาห์ท่ีกลา่วไว้ลว่งหน้าเป็นเวลาหลายร้อยปีสําเร็จ 

 พระเยซูต้องเสดจ็ไปในหลายท่ีหลายแหง่ในการทําพระราชกิจของพระองค์ พระเยซูจึงเสดจ็ไปตามนคร

และหมูบ้่านโดยรอบ ทรงสัง่สอนในธรรมศาลาของเขา ประกาศข่าวประเสริฐแหง่แผน่ดนิของพระเจ้า ทรงรักษา

โรคและความป่วยไข้ทกุอย่างของพลเมืองให้หาย” (มธ.9:35) 

 ทกุหนทกุแหง่ท่ีพระเยซูไปทรงเทศนาสัง่สอนขา่วประเสริฐและรักษาโรคภยัไข้เจ็บทกุชนิดให้หาย ทรง

รักษาคนพิการตัง้แตกํ่าเนิด คนเป็นง่อย คนโรคเรือ้น คนตาบอด หหูนวก เจ็บป่วย และคนท่ีป่วยหนกักําลงัจะ

ตาย และคนท่ีตายแล้วให้ฟืน้ขึน้ บางคนเจ็บป่วยและพิการมาเป็นเวลาหลายปี บางคนท่ีพระองค์รักษาไมไ่ด้มา
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หาพระองค์เอง เตเ่ขานอนป่วยอยู่ท่ีบ้าน พระองค์สามารถรักษาให้หายได้ด้วย ทรงรักษาบางคนด้วยการสมัผสั

บางคนด้วยการสัง่ บางคนด้วยการจบัมือสว่นมากคนท่ีพระองค์รักษานัน้จะหายป่วยอย่างทนัทีทนัใด แต่

บางครัง้ต้องใช้เวลา ทรงสมัผสัคนตาบอดถึงสองครัง้ ตาของคนนัน้จงึสามารถมองเห็นได้ (ขอให้คนหนึง่อา่น 

มก.8:22-25)  

 ค าถาม ทําไมบางคนหายทนัที บางคนต้องใช้เวลา (รอคําตอบและเขียนคําตอบของเขาบนกระดานและ

ขอให้คนหนึง่อ่าน มธ.13:57-58) 

 บางครัง้คนได้รับการรักษา เม่ือเขายอมเช่ือฟังคําแนะนําของพระเยซู เชน่ในเร่ืองคนป่วยโรคเรือ้น 10 คน  

เขาไมไ่ด้หายทนัทีเม่ืออยูต่อ่หน้าพระเยซู แตก่ารหายโรคเกิดขึน้เม่ือเขาเช่ือฟังคําสัง่ของพระเยซูให้ไปหาปโุรหิต 

ชายตาบอดคนหนึง่หายจากตาบอดเม่ือเขาทําตามคําสัง่ของพระเยซูให้ไปล้างโคลนออกจากตาในสระสิโลอาม 

 เปโตรได้เน้นถึงความจริงในการหายโรควา่ การรักษาให้หายไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัการกระทําดีของผู้หนึง่ผู้ใด 

เชน่เดียวกบัความรอดท่ีไมไ่ด้มาด้วยความพยายามของมนษุย์ การรักษาให้หายได้จดัเตรียมไว้แล้วตัง้แตอ่ดีต 

ปัจจบุนั และอนาคต โดยพระเยซูคริสต์เป็นของประทานท่ีได้มาโดยความเช่ือในพระองค์ (ขอให้คนหนึง่อา่น 1 

ปต. 2:24)  

 เม่ือพระเยซูสิน้พระชนม์บนกางเขน พระองค์ทรงยินดีท่ีจะยอมรับความทกุข์ทรมาน เพ่ือจะให้มนษุย์

หลดุพ้นจากความทกุข์ทางกาย 

3.การรักษาโรคในคริสตจักร (มก.16:18, 1คร12:9, ยก.5:14-15) 

 ในเวลานีล้ะ่เป็นอย่างไร ยงัมีการหายโรคอยา่งอศัจรรย์อยูไ่หม การหายโรคมีแตเ่ฉพาะในสมยัพระ

คมัภีร์เดมิ หรือเพียงเวลา 2-3 ปี ท่ีพระเยซูทรงทําพระราชกิจในโลกนีเ้ทา่นัน้ พระเจ้าทรงเปล่ียนแปลงหรือเปลา่ 

(ขอให้คนหนึง่อา่น ฮบ.13:8) “เยโฮวาห์ราฟา” คือ พระนามหนึง่ของพระเจ้าท่ีเราได้ศกึษาในตอนแรกของ

บทเรียนท่ีแสดงถึงฤทธ์ิเดชแหง่การรักษาโรค พระองค์ยงัทรงอยูใ่นฐานะของแทพย์ผู้ประเสริฐอยู่ตลอดกาล 

เพราะพระเจ้าไมเ่คยเปล่ียนแปลง พระเยซูทรงเปิดผยให้เห็นได้อยา่งชดัเจน ทัง้ในพระราชกิจของพระองค์เอง

และคําแนะนําของพระองค์ท่ีให้ไว้กบัพวกสาวก พระองค์ได้ประทานฤทธ์ิเดชแหง่การรักษาโรคให้แก่สาวก 12 

คน (ลก.9:1) ให้แก่ผู้ เช่ือ 70 คน (ลก.10:1,9) ให้แก่ผู้ เช่ือทกุคนโดยทัว่ไป (ยน.14:12-14) 

 หนงัสือกิจการขยายให้เห็นพระราชกิจของพระเยซู ผู้ ท่ีเช่ือและวางใจในพระองค์ได้เทศนาสัง่สอนและ

รักษาคนเจ็บป่วยเหมือนท่ีพระเยซูเคยกระทํา ไมใ่ชพ่วกสาวกเทา่นัน้ท่ีทําได้ แตท่ัง้คริสตจกัรสามารถทํางานของ

พระเจ้าในด้านการรักษาโรคได้ 
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 สิ่งท่ีอคัรสาวกบนัทกึไว้แสดงให้เห็นอย่างชดัเจนว่า พระราชกิจแหง่การรักษาโรคของพระเยซูยงัดําเนิน

ตอ่ไปไมห่ยดุโดยผ่านทางผู้ เช่ือ เปาโลเขียนจดหมายถงคริสเตียนท่ีเมืองโครินธ์ เพ่ืออธิบายถึงของประทานฝ่าย

วิญญาณ ของประทานมีไว้สําหรับผู้ เช่ือทกุคนตามการทรงนําของพระวิญญาณบริสทุธ์ิและในบรรดาของ

ประทานตา่งๆ เหล่านัน้ก็มีของประทานการรักษาโรครวมอยูด้่วย (ขอให้คนหนึง่อา่น 1 คร.12:9) 

 พระวิญญาณบริสทุธ์ิประทานของประทานการรักษาโรค โดยฤทธ์ิเดชของพระวิญญาณจะไหลผา่นทาง

ผู้ เช่ือ เพ่ือเป็นประโยชน์สําหรับคริสตจกัร น่ีเป็นวิธีท่ีพระวิญญาณทรงสําแดงพระองค์เองแก่คริสตจกัรโดยฤทธ์ิ

อํานาจของพระวิญญาณ การเจ็บป่วย โรคร้าย และปัญหาฝ่ายกายตา่งๆ ได้รับการรักษาให้หาย 

 เกือบ  25 ปี หลงัจากมีคริสตจกัรเกิดขึน้ ยากอบได้เขียนจดหมายชกัชวนให้ผู้ เช่ืออธิษฐานเผ่ือคน

เจ็บป่วย (ขอให้คนหนึง่อา่น ยก.5:14-15) 

 ค าถาม  ยากอบแนะนําผู้ ท่ีเจ็บป่วยและผู้ นําคริสตจกัรวา่อย่างไร มีคําสญัญาอะไรสําหรับผู้ ท่ีเช่ือฟัง

คําแนะนํานี ้(รอคําตอบ) 

 ยากอบให้คําแนะนําง่ายๆ ดงันี ้ถ้ามีคริสเตียนคนไหนเจ็บป่วย ให้เขาเชิญผู้ นํา (ผู้ปกครอง) คริสตจกัรมา 

ผู้ นําจะเจิมผู้ ป่วยด้วยนํา้มนัและอธิษฐานเผ่ือเขา ความเช่ือบวกกบัการเช่ือฟังจะเกิดผล ทําให้ผู้ ป่วยหายโรค 

 การรักษาโรคเป็นงานรับใช้ส่วนหนึง่ของคริสตจกัรตัง้แตเ่ร่ิมแรกจนถึงปัจจบุนั มีคริสเตียนหลายกลุม่ได้

บนัทกึถึงการหายโรคอยา่งอศัจรรย์ โดยการอธิษฐานเผ่ือผู้ เจ็บป่วย คณุอาจเคยได้ยินและได้เห็นมาบ้างแล้ว 

 พระเยซูทรงพยากรณ์ถึงพระราชกิจอนัมหศัจรรย์ท่ีพระองค์จะทรงกระทําผ่านทางผู้ เช่ือ (ขอให้คนหนึง่

อา่น มก.16:8) 

 ทกุคนท่ีวางใจในพระเยซูและก้าวออกไปด้วยความเช่ือจะพบพระเจ้าและได้รับการรักษาให้หาย 

ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 

 เราจะต้องมีความมัน่ใจว่าพระเจ้าทรงเป็นแพทย์ผู้ประเสริฐ พระองค์สําแดงพระองค์เองแก่คนในสมยั

โบราณในฐานะของแพทย์ผู้ประเสริฐ พระลกัษณะนิสยัของพระเจ้าไมเ่คยเปล่ียนแปลง เม่ือพระเยซูนําขา่วแหง่

ความรอดมายงัมนษุย์ พระองค์ยงัสําแดงถึงพระลกัษณะของแพทย์ผู้ประเสริฐ คนท่ีมีปัญหาฝ่ายร่างกาย

มากมายเข้ามาหาพระเยซู พระองค์ไมเ่คยละเว้นแม้แตค่นเดียว แตท่รงรักษาเขาให้หายสิน้ทถกุคน 

 การสิน้พระชนม์บนไม้กางเขนของพระเยซู นํามิตใิหมม่าสูชี่วิตของผู้ เช่ือ บดันีพ้ระเจ้าทรงทําพระราชกิจ

ของพระองค์ในการนําขา่วแหง่ความรอดและการรักษาโรคผา่นทางผู้ เช่ือ 
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 พระเจ้ายงัคงเป็นแพทย์ผู้ประเสริฐและต้องการสําแดงความรักของพระองค์ โดยประทานความรอดและ

การรักษาโรค พระเยซูได้จา่ยคา่สิทธิแหง่การรักษาให้หายสําหรับเรา เราไมเ่พียงแตจ่ะรับสิทธิพิเศษนีฝ่้ายเดียว

แตจ่ะต้องมีความรับผิดชอบด้วยท่ีจะแบง่ปันให้แก่คนอ่ืน เพ่ือจะไมทํ่าให้การเป็นเคร่ืองถวายบชูาของพระเยซู

สญูเปลา่หรือไร้คา่ไป 

กิจกรรม 

 ให้ครูเขียนข้อเหล่านีบ้นกระทาน อพย.15:26, อสย. 53:5, ฮบ. 13:8, ยก.5:14-15, 1 ปต.2:24 

 ให้ผู้ เรียนอ่านพระคมัภีร์เหล่านีแ้ล้วเลือกข้อหนึง่ท่ีเขาประทบัใจ มีความหมายสําหรับเขา ให้เขาเขียน

พระคําเหลา่นีบ้นกระดาษแข็ง 3 x 5 นิว้ โดยลงช่ือตวัเองในข้อนัน้ชว่งท่ีมีคําสรรพนาม 

 มีใครบ้างในทา่มกลางพวกเราท่ีต้องการหายโรค หรือเพ่ือนหรือญาตพ่ีิน้องของเราคนไหน ยากอบได้ให้

คําแนะนําไว้แล้วในสว่นของเรานัน้ เราจะต้องสารภาพบาป อธิษฐาน ทําตาม และมีความเช่ือ แล้วเราจะได้รับ

การรักษาให้หาย 

 พระเจ้าประทานพระวิญญาณบริสทุธ์ิให้แก่คริสตจกัร พระเองค์จะทําการรักษาโรคผ่านทางผู้ เช่ือท่ียอม

ฟังการทรงนําของพระองค์ เราสามารถอธิษฐานเผ่ือคนเจ็บป่วยแล้วจะหายโรค 

 ใช้เวลาเล็กน้อยท่ีจะใคร่ครวญถึงสิ่งตอ่ไปนี ้ คณุยงัมีความสงสยัเก่ียวกบัการหายโรคอยูไ่หม คณุรู้สึกวา่

ตวัเองยงัไมมี่ความเหมาะสมพอท่ีจะขอการรักษาโรคจากพระเจ้าอยา่งนัน้ไหม คดิวา่พระเจ้าใช้เฉพาะคนท่ีเป็น

ผู้ นําเทา่นัน้ท่ีสามารถรักษาโรคได้อยา่งนัน้หรือเปลา่ การเรียนรู้ความจริงเก่ียวกบัพระเจ้าทําให้คณุมีความเช่ือ

เพิ่มขึน้หรือเปลา่ 

 พระเยซูสิน้พระชนม์ไมเ่พียงแตรั่กษาโรคให้หายเทา่นัน้ แตสํ่าคญัยิ่งกวา่นัน้พระองค์ยงัทรงจดัเตรียม

หนทางท่ีจะให้คณุได้เป็นบคุคลของพระเจ้าด้วย พระองค์จะประทานความรอดให้แก่ทกุคนท่ีสารภาพความผิด

บาป และต้อนรับพระเยซเูป็นพระผู้ชว่ยให้รอด คณุอยากจะต้อนรับพระองค์วนันีไ้หม 

หัวข้อส าหรับอภปิรายนอกห้องเรียน 

 เราจะรู้ได้อย่างไรวา่พระเจ้าทรงต้องการรักษาคนของพระองค์ให้หาย เราจะรับสิ่งนีไ้ด้อย่างไร 

 

 

 

 



69 

 

บทที่ 12 จงเข้าใจความจริง 

เป้าหมาย 

 เพ่ือสามารถรู้ข้อสงสยัเก่ียวกบัการหายโรคและแสวงหาการหยัง่รู้ฝ่ายวิญญาณ 

ข้อพระคัมภีร์ 

 อพย.7:8-12, โยบ 2:1-10, อสย.6:1,ลก.4:18, กจ.19:11-17, 1คร.13:12, 2คร.12:1-10 

ข้อควรจ า 

 “เพราะวา่บดันีเ้ราเห็นสลวัๆ เหมือนดใูนกระจก แตเ่วลานัน้จะได้เห็นพระพกัตร์ชดัเจน เดีย๋วนีค้วามรู้

ของข้าพเจ้าไมส่มบรูณ์ เวลานัน้ข้าพเจ้าจะรู้แจ้งในพระองค์เหมือนพระองค์รู้จกัข้าพเจ้า” (1คร.13:12) 

การเร่ิมต้น 

 ทกุคนสนใจเร่ืองลกึลบัมหศัจรรย์ มีความพอใจท่ีจะแสวงหาคําตอบ ไมว่า่จะเป็นเร่ืองลกึลบัในหนงัสือ

หรือภาพยนตร์ท่ีดีๆแตค่วามลกึลบัของชีวิตเป็นท่ีมาของปัญหาและยากท่ีจะหาคําตอบ และท่ีจะทําให้มีปัญหา

มากท่ีสดุก็คือ เร่ืองเก่ียวกบัวิญญาณ เรามกัได้ยินเร่ืองแปลกๆ หรือสิ่งท่ีไมมี่ใครสามารถอธิบายได้ท่ีเกิดขึน้บน

โลกหรือในห้วงอวกาศเสมอ 

 คนสว่นมากสนใจกบัเร่ืองลกึลกัซบัซ้อนท่ีไมมี่ใครสามารถอธิบายได้ คนท่ีสามารถเลน่มายากล สามารถ

ดงึความสนใจจของคนจํานวนมาก โรงเรียนมธัยมหรือวิทยาลยับางแหง่ชอบเร่ืองแปลกประหลาด หรือ

เหตกุารณ์ประหลาดมาเสนอให้ผู้ เรียนได้ชมบอ่ยๆ 

 มีอีกเร่ืองหนึง่ท่ีทําให้คนสว่นมากให้ความสนใจ คือ การหายโรคอยา่งอศัจรรย์ บางคนสงสยั บางคนคิด

วา่เป็นการหลอกลวงและบางคนพยายามจะทําเลียนแบบ 

 ในทา่มกลางความคดิเห็นท่ีแตกตา่งกนัไป คริสเตียนจะอธิบายให้เห็นความแตกตา่งกนัระหวา่งของแท้

และของเท็จอย่างไร จะตอบคําถามเก่ียวกบัการทําพระราชกิจของพระเจ้าได้อยา่งไร เราจะแนใ่จได้อยา่งไรวา่สิ่ง

ไหนมาจากพระเจ้า สิ่งไหนไมใ่ช ่ทําไมบางคนหายโรค แตบ่างคนไมห่าย 

ค าอธิบาย 

1. ของปลอมเป็นอย่างไร (อพย.7:8-12, กจ. 19:11-17) 
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 เป็นสิ่งสําคญัท่ีจะต้องจําไว้ว่างานของซาตานคือการล่อลวงมนษุย์ และฉดุมนษุย์ออกจากการปรนนิบตัิ

พระเจ้า เป็นเป้าหมายของมนัตัง้แตแ่รกท่ีจะให้มนษุย์ไม่ไว้ใจพระเจ้า ซาตานทําให้เข้าใจผิด มสุา และริดรอน

ศกัยภาพของพระเจ้า มนัพยายามสร้างความเทียมเท็จขึน้เพ่ือนํามนษุย์ให้ออกจากทางของพระเจ้า (ขอให้

ผู้ เรียนอา่นข้อพระคําตอ่ไปนีใ้นใจ มธ.13:19, ยน.10:10, 2 คร.4:4, 11, 14. 2 ธก.2:9) 

 ค าถาม สิ่งท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการกระทําของซาตานคืออะไร (ชกัชวนตอบคําถาม)  

 ในประวตัศิาสตร์ของมนษุย์ในสมยัแรก มารซาตานพยายามทําหลายสิ่งโดยเลียนแบบพระราชกิจของ

พระเจ้า (อพย.7:8-10) เม่ือพระเจ้าสง่โมเสสไปพดูกบัฟาโรห์ พระองค์รู้วา่ฟาโรห์ต้องพิสจูน์ฤทธ์ิเดชของพระเจ้า 

พระเจ้าตรัสบอกโมเสสกบัอาโรนว่า เม่ือฟาโรห์ต้องการเห็นการอศัจรรย์ให้อาโรนโยนไม้เท้าลงบนพืน้ อาโรนได้

ทําตามคําสัง่ของพระเจ้า เม่ือฟาโรห์อยากจะเห็นการอศัจรรย์เพ่ือเขาจะยอมเช่ือฟังพระเจ้า เม่ืออาโรนโยนไม้เท้า 

ในทนัใดนัน้ไม้เท้าก็กลายเป็นงู 

 ฟาโรห์ยงัไมแ่นใ่จ เขาสัง่ให้พวกนกัวิทยากลเข้ามาทําการอศัจรรย์บ้าง พวกเขาก็โยนไม้เท้าลงไปและ

กลายเป็นงดู้วย และอีกหลายสิ่งให้เกิดขึน้ (อพย.2:1-2) 

 ค าถาม พระเจ้าทรงพิสจูน์ว่าพระองค์ทรงมีฤทธ์ิอํานาจเหนือกวา่พวกเลน่วิทยากลอยา่งไร (รอคําตอบ) 

งขูองอาโรนกลืนกินงขูองนกัวิทยากล 

กิจกรรม  

 อปุกรณ์ประกอบการสอนให้ครูหากลอ่ง 2 กลอ่ง ซึ่งดภูายนอกก็เหมือนกนัทกุอยา่ง ไมว่า่จะเป็น

กระดาษท่ีใช้ห่อ นํา้หนกัของกลอ่ง แตภ่ายในบรรจสุิ่งของท่ีตา่งกนั คือ กลอ่งหนึ่งบรรจเุสือ้ท่ีเก่าและขาด 1 ตวั 

เปรียบให้เห็นวา่คริสเตียนเองบางครัง้เราดเูพียงภายนอกก็คิดวา่ดีใช้ได้ แตภ่ายในทา่ทีก็ตา่งกนัมากกบัภายนอก 

 ซาตานมีวิธีอ่ืนๆ ท่ีจะล่อลวงพวกมนษุย์ มนษุย์ถกูทดลองให้มีใจละโมบรักเงิน เกียรติ และอํานาจ เม่ือ

พระเจ้าทรงรักษาให้หาย มนษุย์ก็มกัมุง่จดุสนใจไปยงัคนท่ีพระเจ้าใช้ คนท่ีไมเ่ช่ือพระเจ้าหรือแม้แตค่นท่ีเช่ือแล้ว 

อาจจะรู้สกึภมูิใจตวัเองวา่มีจิตวิญญาณสงูกวา่คนอ่ืน เห็นตวัอยา่งได้จากการทํางานของเปาโลท่ีบนัทึกไว้ใน

หนงัสือลกูา ขณะท่ีเปาโลประกาศข่าวประเสริฐอยูท่ี่เมืองเอเฟซสั พระเจ้าทรงทําการอศัจรรย์ผา่นทางชีวิตของ

เปาโลในการรักษาโรคและการขบัผี ในเวลานัน้เปาโลต้องทําเต๊นท์ขายเพ่ือจะได้เงินเป็นคา่ครองชีพด้วย ตอนเช้า

จะทํางาน ตอนบา่ยและตอนเย็นจะออกไปประกาศสัง่สอน บางคนท่ีป่วยหรือถกูวิญญาณชัว่รบกวนไมอ่ยากรอ

เปาโลจนถึงเวลาท่ีเปาโลออกไปประกาศ ก็เข้ามาขอผ้าเช็ดหน้ากบัผ้ากนัเปือ้นของเปาโลไปวางบนคนเจ็บป่วยก็
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หาย และคนท่ีถกูผีเข้าก็ได้รับการปลดปลอ่ย พระเจ้าทรงยกยอ่งความเช่ือของเขาทัง้หลาย และได้รักษาพวกเขา

ให้หาย (กจ.19:11-12) 

 คนยิวเจ็ดคนพ่ีน้องท่ีเป็นหมอผีได้ยินเร่ืองการอศัจรรย์ท่ีเปาโลได้กระทํา เขาก็อ้างช่ือของพระเยซูในการ

ขบัผีเหมือนกบัเปาโลได้ทํา (ขอให้คนหนึง่อ่าน กจ.19:13-19) ถามว่า แล้วเกิดอะไรขึน้กบัพวกเขา 

2. ท าไมไม่ใช่ทุกคนที่หายโรค (1คร.13:12, 2คร.12:1-10) 

 หลายคนถามคําถามเชน่นีเ้ม่ือศษิยาภิบาลหรือผู้ รับใช้อธิษฐานเผ่ือคนเจ็บป่วย อาจมีบางคนไมไ่ด้รับ

การรักษาให้หาย 

 ค าถาม  มีเหตผุลอะไรบ้างท่ีคนมกัจะคิดถึง เม่ือเห็นคนไมไ่ด้รับการรักษาให้หาย (รอคําตอบ) 

 อาจจะมีความคิดหลายอย่าง เม่ือเห็นคนไมไ่ด้รับการรักษาให้หาย บางคนคิดวา่คนเจ็บป่วยได้ทําผิด

บาปตอ่พระเจ้า พระองค์จึงทรงลงโทษ บางคนอาจคิดวา่เพราะมีความเช่ือน้อย หรือไมต่ิดสนิทกบัพระเจ้า

เทา่ท่ีควร 

 ค าถาม  ท่ีเราได้เรียนรู้ไปแล้วอะไรเป็นเหตทํุาให้คนได้รับการรักษาจากพระเจ้า 

 คนจํานวนมากได้รับการรักษาให้หายตลอดหลายศตวรรษท่ีผา่นมา แตล่ะคนหายโรคเพราะการ

สิน้พระชนม์ของพระเยซูท่ีไม้กางเขน เพราะฉะนัน้ทกุคนมีสิทธิหายโรคได้ บางคนอาจจะรับเช่ือมาแล้วหลายปี 

บางคนอาจจะเป็นคริสเตียนใหม ่ บางครัง้พระเจ้ารักษาคนท่ียงัไมเ่คยรับเช่ือพระเยซูเลยก็มี เราต้องระมดัระวงัท่ี

จะไมพ่ิพากษาคนหนึง่คนใดท่ีจะพดูวา่ คนนัน้บาปคนนีไ้มบ่ริสทุธ์ิพอเพราะการพิพากษาตดัสินเป็นของพระเจ้า

แตเ่พียงผู้ เดียว  

 การหายโรคมีลกัษณะตา่งๆ กนับางคนไมไ่ด้หายทนัทีหรือไมห่ายเลย (ขอให้คนหนึง่อ่าน 2 คร.12:1-10) 

เปาโลเป็นนกัประกาศเทศนาสัง่สอนท่ีเตม็ไปด้วยฤทธ์ิเดชของพระเจ้า คนหนึง่ในประวตัศิาสตร์ของคริสตจกัร 

เราก็ยงัไมไ่ด้รับการรักษาให้หายจากการเจ็บป่วยบางอย่าง เพ่ือไมใ่ห้ข้าพเจ้ายกตวัเกินไป เน่ืองจากได้เห็นการ

สําแดงมากมายนัน้ก็ทรงให้มีหนามใหญ่ในเนือ้ของข้าพเจ้า หนามนัน้เป็นทตูของซาตานคอยทบุตีข้าพเจ้าเพ่ือ

ไมใ่ห้ข้าพเจ้ายกตวัเกินไป (2 คร.12) 

 ค าถาม  ทําไมเปาโลไมส่ามารถหลดุพ้นจากปัญหา (รอคําตอบ) 

 พระเจ้าทรงใช้ให้เปาโลทําการอศัจรรย์หลายอย่าง ทรงอนญุาตให้เขาได้เห็นนิมิตเก่ียวกบัแผน่ดนิสวรรค์

ท่ีคนอ่ืนไมเ่คยได้เห็น เป็นการง่ายท่ีเปาโลจะอวดอ้างตวัเองหรือทําให้คนอ่ืนลืมไปว่า เปาโลเป็นเพียงมนษุย์
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ธรรมดา แม้พระคมัภีร์จะไมไ่ด้บอกไว้อย่างชดัเจนวา่หนามใหญ่นัน้คืออะไร แตก็่รู้ชดัวา่เป็นสิ่งท่ีคอยเตือนให้

เปาโลระลกึอยูเ่สมอวา่พลงัความสามารถทกุอยา่งท่ีเขามีอยูม่าจากพระเจ้า 

 ประสบการณ์ของเปาโลเตือนเราให้ระมดัระวงัท่ีจะไมพ่ิพากษาคนอ่ืน เราจะต้องจําไว้เสมอวา่ พระเจ้า

ทรงรอบรู้ถึงความต้องการของแตล่ะคนเป็นอยา่งดี พระประสงค์ของพระเจ้าก็เพ่ือจะดงึคนของพระเจ้าให้เข้ามา

ใกล้ชิดกบัพระองค์ และพระองค์จะรักษาเขาไว้ในความรักของพระองค์ บางครัง้ความเจ็บป่วยเป็นเหตนํุาให้เรา

ได้ใกล้ชิดกบัพระเจ้า พระเจ้าเทา่นัน้ท่ีรู้ดี ดงันัน้ เราควรจะมอบเร่ืองการรักษาให้หายหรือไมห่ายไว้ในพระหตัถ์

ของพระองค์  บางทีเราไมอ่าจเข้าใจเหตผุลวา่ทําไมพระองค์ไมรั่กษา แตเ่ราก็รู้ว่าพระเจ้าทรงเป็นพระเจ้า ถ้าเรา

ได้ทําทกุสิ่งท่ีเรารู้วา่ควรทํา เราก็รู้วา่การตดัสินพระทยัพระเจ้านัน้ถกูต้องเสมอ (ขอให้คนหนึง่อ่าน 1คร.13:12) 

 กระจกของชาวโครินธ์เป็นกระจกท่ีดีท่ีสดุในสมยันัน้ ทําด้วยโลหะท่ีขดัจนเป็นเงา แม้กระจกจะมีคณุภาพ

ดีแคไ่หนก็ไมส่ามารถเห็นภาพเงาท่ีชดัเจนได้ ในทํานองเดียวกนัสิ่งท่ีเรารู้เก่ียวกบัพระเจ้ามีจํากดั เรายงัไมเ่ข้าใจ

พระประสงค์ของพระองค์ได้ชดัเจน แตเ่ม่ือถึงเวลาท่ีได้อยูต่อ่หน้ากบัพระองค์ เราจะสามารถเข้าใจได้ทัง้หมด

และจะมีความยินดีท่ีได้วางใจในพระองค์ 

3.พระเจ้าเป็นผู้ส่งความเจ็บป่วยใช่หรือไม่ (ยบ. 2:1-10, ฮชย. 6:1, ลก.4:18) 

 การเจ็บป่วยเกิดจากหลายสาเหตเุป็นผลของสิ่งท่ีเกิดขึน้ในสวนเอเดน โลกไมมี่ความเจ็บป่วยเม่ือความ

บาปยงัไมไ่ด้เข้ามา บอ่ยครัง้เราเจ็บป่วยเน่ืองจากเชือ้โรคท่ีอยูร่อบๆ ตวัเรา บางครัง้เจ็บป่วยโดยไมรั่กษากฎของ

ธรรมชาต ิเชน่ กินมากหรือน้อยเกินไป ทําเส่ือมเสียทางศีลธรรม นอนหลบัหรือพกัผ่อนไมเ่พียงพอ หรือกินอาหาร

ไมถ่กูสขุลกัษณะ ยาบางชนิดมีโทษตอ่ร่างกาย ถ้ามีความตงึเครียด ทํางานหนกัเกินไป วิตกกงัวล โกรธ กลวั 

และการไมใ่ห้อภยั สามารถทําให้เจ็บป่วยได้ ความเจ็บป่วยบางอย่างถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เชน่ โรคหวัใจ 

โรคเบาหวาน เป็นต้น 

 การเจ็บป่วยบางครัง้เกิดจากวิญญาณชัว่ด้วย (ให้ด ูลก.13:11) การเจ็บป่วยอ่ืนๆ อาจเกิดจากการถือพิธี

มหาสนิทอยา่งไมส่มควร (ให้ด ู1 คร. 11:30) 

 ค าถาม พระเจ้าเคยสง่ความเจ็บป่วยมายงัมนษุย์ไหม (ให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น) การตอบคําถามนี ้

ให้ดตูวัอยา่งจากเร่ืองในพระคมัภีร์ (ขอให้คนหนึง่อา่น ยบ.2:1-10)  

 พระคมัภีร์บนัทกึว่า โยบเป็นคนดีรอบคอบ ปรนนิบตัพิระเจ้าและละเว้นสิ่งท่ีชัว่ พระเจ้าทรงอวยพรโยบ 

เพราะความสตัย์ซ่ือของเขา วนัหนึง่ซาตานก็ไปตอ่ลองกบัพระเจ้าในเร่ืองความสตัย์ซ่ือของโยบ 

 ค าถาม ทําไมซาตานจงึบอกวา่มนัไมเ่ช่ือวา่ โยบมีความรักท่ีแท้จริงตอ่พระเจ้า (รอคําตอบ) 
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 ซาตานอ้างวา่โยบมีความรักตอ่พระเจ้า เพราะพระเจ้าอวยพรให้เขามีทกุสิ่ง ดงันัน้ พระเจ้าจงึทรง

อนญุาตให้เอาสิ่งตา่งๆ ท่ีโยบมีไปเสีย รวมทัง้ครอบครัวของเขา และตอ่มาก็เอาสขุภาพของเขา ทําให้เขาเจ็บป่วย

ทกุข์ทรมาน แตไ่มอ่นญุาตให้ซาตานเอาชีวิตโยบ ในกรณีนี ้พระเจ้าเป็นผู้ ทําให้เกิดความเจ็บป่วยหรือเปลา่ ไมใ่ช ่

พระเจ้าไมไ่ด้ทําให้เกิด แตอ่นญุาตให้ซาตานทํา ความสตัย์ซ่ือมัน่คงในความเช่ือของโยบนัน้เป็นพยานท่ีดี

สามารถหนนุใจผู้ เช่ือมานานหลายร้อยปี (ขอให้คนหนึง่อ่าน ฮชย.6:1) 

 ผู้พยากรณ์โฮเชยาถกูสง่ให้ไปเตือนประชาชนถึงความรักท่ีพระเจ้าทรงมีตอ่เขาทัง้หลาย พวกเขาได้กบฎ

และทําบาปพระเจ้าทรงตีสอน เพ่ือจะนําเขาทัง้หลายกลบัมาหาพระองค์ เม่ืออิสราเอลไมเ่ช่ือฟัง พระเจ้าได้ยก

เอาการปกป้องกลบัไปเสีย แม้พระองค์ต้องเศร้าพระทยักบัความทกุข์ลําบากของพวกเขา แตท่รงรู้วา่มีวิธีเดียวท่ี

จะทําให้พวกเขาระลกึถึงและกลบัมาหาพระองค์ 

 พระคมัภีร์ได้บนัทกึตวัอยา่งการตีสอนคนของพระองค์ โดยให้มีความเจ็บป่วยไว้หลายเร่ือง (ใน 

อพย.9:10, กดว. 16:46-50, 2 พกษ.5:27, กจ. 12:21-23, 13:11) 

 พระเจ้าอาจจะสง่โรคภยัไข้เจ็บมาเพ่ือตีสอนหรือเพ่ือทดสอบความเช่ือของคนของพระองค์ หรือเพ่ือจะ

นําสง่าราศีแดพ่ระนามของพระองค์ แตพ่ระประสงค์ท่ีแท้จริงก็คือเพ่ือจะนําคนของพระองค์กลบัคืนมา ให้เขามี

อิสระและได้รับการรักษาทัง้ฝ่ายจิตวิญญาณและร่างกาย พระประสงค์ของพระเจ้าตามคําพยากรณ์ของอิสยาห์

ได้สําเร็จในคําตรัสของพระเยซู พระวิญญาณแหง่พระเป็นเจ้าทรงอยูเ่หนือข้าพเจ้า เพราะวา่พระองค์ได้ทรงเจิม

ตัง้ข้าพเจ้าไว้ เพ่ือนําขา่วดีมายงัคนยากจนพระองค์ได้ทรงใช้ข้าพเจ้าให้ร้องประกาศอิสรภาพแก่บรรดาเชลย ให้

ประกาศแก่คนตาบอดวา่จะได้เห็นอีก ให้ปล่อยผู้ถกูบีบบงัคบัให้เป็นอิสระ และประกาศปีแหง่ความโปรดปราน

ของพระเป็นเจ้า (ลก.4:18) 

ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 

 การหายโรคเป็นของประทานจากพระเจ้าประทานให้โดยการสิน้พระชนม์บนไม้กางเขนของพระเยซูพระ

บตุร การได้รู้จกัและเข้าใจพระเจ้าจะทําให้ได้รู้ถึงพระประสงค์และวิธีการท่ีพระเจ้าทรงกระทําตอ่คนของพระองค์

และของมนษุย์ทกุคน น่ีเป็นสิ่งสําคญัเพ่ือเราจะได้ไมถ่กูหลอกจากคนบางคนท่ีอ้างว่าเป็นผู้ มีฤทธ์ิอํานาจของพระ

เจ้า มนษุย์มกัแสวงหาเกียรต ิ อํานาจและเงินทอง และทําทกุอยา่งเพื่อจะได้สิ่งเหลา่นัน้มา จนกระทัง่บางทีได้

ลอกเลียนแบบของประทานของพระเจ้า ผู้ เช่ือสามารถป้องกนัตวัเองโดยยดึเอาพระวจนะเป็นหลกั และดวูา่คน

เหลา่นัน้ดงึความสนใจไปสูต่วัเองหรือสูพ่ระเจ้า แนวการกระทําของพวกเขาเป็นอย่างไร คําสอนตรงกบัพระ

คมัภีร์หรือไม่ 
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 คริสเตียนอาจจะต้องพบกบัปัญหาอ่ืนๆ ในเร่ืองการหายโรคด้วย จากประสบการณ์จะได้เรียนรู้วา่ แม้

พระเจ้าทรงมีพระประสงค์ในการรักษา แตบ่างคนอาจจะไมไ่ด้รับการรักษาให้หาย อาจจะทําให้สบัสนหรือทําให้

มีปัญหา แตพ่ระเจ้าทรงมีเหตผุลสําหรับคนบางคน สิ่งสําคญัจะต้องจําไว้วา่ทางของพระเจ้านัน้สงูกว่าทางของ

เรา เราต้องวางใจว่าพระองค์ทรงมีความปรารถนาดีต่อชีวิตของเราในทกุด้าน 

 บางครัง้ พระเจ้าทรงใช้ความเจ็บป่วยในการตีสอนคนของพระองค์ ชนชาตอิิสราเอลเกิดโรคระบาด 

เพราะบาปและการกบฎตอ่พระเจ้า คนชัว่ในสมยัอคัรทตูถกูพิพากษาลงโทษเพราะหมิ่นประมาทพระเจ้า 

 แตพ่ระประสงค์สงูสดุของพระเจ้าก็เพ่ือจะนําสง่าราศีแดพ่ระนามของพระองค์เพ่ือจะให้มีการกลบัใจ

ใหม ่ดงันัน้ บางครัง้จงึทรงอนญุาตให้มีการเจ็บป่วยเพ่ือทดสอบความเช่ือหรือสําแดงให้มนษุย์ได้เห็นฤทธ์ิอํานาจ

ของพระองค์ 

 พระเยซูยอมทนทกุข์และถกูเฆ่ียนตีเพ่ือเราจะได้รับการรักษาให้หาย เม่ือมีการเจ็บป่วยเราสามารถเข้า

มาหาพระองค์โดยความมัน่ใจและรับการรักษาจากพระองค์ 

 คณุอาจยงัไมเ่คยต้อนรับพระเยซูเป็นพระผู้ชว่ยให้รอด วนันีเ้ป็นโอกาสดีท่ีคณุสามารถทําได้ 

ค าถามส าหรับอภปิรายนอกห้องเรียน 

 เราจะเห็นความแตกตา่งระหวา่งของจริงและของเทียมเท็จได้อยา่งไร ในเร่ืองการรักษาโรคเม่ือเห็นคนไม่

หายเราควรจะมีทา่ทีอย่างไร 
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บทที่ 13 ชีวิตหลังความตาย 

เป้าหมาย 

 เพ่ือจะเข้าใจสิ่งท่ีพระคมัภีร์สอนเก่ียวกบัชีวิตหลงัความตาย และเพ่ือจะสามารถเผชิญกบัความตายด้วย

ความมัน่ใจในพระเจ้า 

ข้อพระคัมภีร์ 

 2 ซมอ.12:21-22, ยบ.14:13-14, ลก.16:22-28, รม.14:12,1คร.15:51-58, 2 คร.5:6-9, ฮบ.9:27 

ข้อควรจ า 

 “ถ้ามนษุย์ตายแล้ว เขาจะมีชีวิตได้อีกหรือ” (ยบ.14:14) 

การเร่ิมต้น 

 ความตายเป็นเร่ืองท่ีทําให้หลายคนต้องคดิถึง แตใ่นเวลาเดียวกนัก็เกิดความกลวัด้วย เราใช้ความ

พยายามอยา่งมากท่ีจะหลีกหนีความตาย เราป้องกนัตวัเองจากเชือ้โรคและอบุตัเิหต ุ แสวงหาท่ีจะคงไว้ซึง่ความ

หนุม่สาว เพ่ือชลอความแก่เฒา่ของตวัเอง 

 ความตายเป็นเร่ืองท่ีน้อยคนพดูถึงและคนสว่นมากมกัจะหลีกเล่ียง ความตายเกิดขึน้ได้ทกุขณะไมว่า่กบั

คนแก่หรือคนหนุม่สาว ไมว่า่กบัคนโง่หรือคนฉลาด คนยากจนหรือคนมัง่มี มีน้อยคนท่ีอยากตาย แตก่ระนัน้ทกุ

คนต้องตาย 

 คณุรู้สกึอยา่งไรเม่ือคดิถึงความตาย คณุรู้สึกกลวัวา่จะมีความทกุข์ทรมาน หรือเกิดอบุตัเิหตบุ้างไหม 

คณุเคยสงสยับ้างไหมวา่เม่ือตายแล้วจะรู้สกึเป็นอย่างไร คณุเคยสงสยัเร่ืองจิตวิญญาณไหมวา่จะลอ่งลอยออก

จากร่างผู้ตายเม่ือใด ความตายเป็นทีสิน้สดุของทกุสิ่งจริงไหม เราจะไมมี่ชีวิตอีกตลอดไปไหม ชีวิตหลงัความ

ตายเป็นอยา่งไร อะไรเกิดขึน้กบัจิตวิญญาณของมนษุย์ เราจะมีร่างกายอีกไหม เราจะจําคนท่ีเรารู้จกัตัง้แตต่อน

มีชีวิตอยูใ่นโลกหรือเปลา่ บางทีคณุอาจเคยถามตวัเองในคําถามตา่งๆ เหล่านี ้

 พระคมัภีร์บอกไว้อยา่งชดัเจนวา่อะไรเกิดขึน้หลงัจากมนษุย์ตายจากโลกนีไ้ปแล้วแม้ว่าจะไมไ่ด้บอก

อยา่งละเอียดแตก็่มากพอท่ีจะชว่ยให้เราเห็นแนวทางและความหวงัสําหรับผู้ ท่ีเช่ือในพระเยซูคริสต์ 
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ค าอธิบาย 

1. เดี๋ยวนีผู้้ตายไปแล้วอยู่ท่ีไหน (ยบ.14:13-14, ลก.16:22-26, 2 คร.5:6-9) 

 พระคมัภีร์สอนวา่ ความตายไมใ่ช่การสิน้สดุ การมีชีวิตอยู่ในโลกนีเ้ป็นเวลาท่ีจะพิสจูน์วา่ มนษุย์จะ

ตดัสินใจท่ีจะรับใช้พระเจ้าหรือจะเป็นปฏิปักษ์ตอ่พระเจ้า เม่ือมนษุย์ตายจิตวิญญาณจะออกจากร่างกายไปรอ

อยูใ่นท่ีท่ีหนึง่ (ขอให้คนหนึง่อา่น ยบ.14:13)  คําว่า “แดนคนตาย” คือสถานท่ีเก็บจิตวิญญาณของผู้ตาย (ขอให้

คนหนึง่อ่าน ยบ.14:14) เม่ือร่างกายตายไปแล้ว จิตวิญญาณจะถกูนําไปเก็บไว้ในท่ีเราเรียกว่า แดนผู้ตาย เพ่ือ

จะรอคอยการเป็นขึน้มาอีกซึ่งมีสองท่ี ท่ีหนึง่สําหรับจิตวิญญาณของผู้ เช่ือ อีกท่ีท่ีหนึ่งสําหรับวิญญาณของคนท่ี

ไมเ่ช่ือ 

 พระเยซูทรงอธิบายถึงเร่ืองแดนผู้ตายดดยเลา่ถึงชายคนหนึง่ช่ือลาซารัส เขาเป็นคนยากจนและเจ็บป่วย

อยา่งมาก นอนอยูห่น้าประตบู้านของเศรษฐีคนหนึง่ ลาซารัสจะคอยรับเศษอาหารจากบ้านของเศรษฐีเพ่ือ

ประทงัชีวิต และเม่ือชายทัง้สองคนตายลงก็มีเหตกุารณ์หลงัความตายเกิดขึน้ ตามท่ีพระเยซูทรงเลา่ ตามท่ีได้

บนัทกึไว้ใน ลก.16:22-23 

 ค าถาม พระธรรมตอนนีพ้ดูถึงแดนผู้ตายในสองแหง่นัน้อยา่งไรบ้าง (รอคําตอบ) 

 พระคมัภีร์กลา่ววา่ จิตวิญญาณของคนชอบธรรมกลบัไปอยู่กบัองค์พระผู้ เป็นเจ้าเป็นสถานท่ีอนัสงบสขุ 

แตจ่ิตวิญญาของคนอธรรมไปอยูใ่นท่ีทกุข์ทรมาน (ขอให้คนหนึง่อ่าน ลก.16:24-26) 

 แดนผู้ตายสําหรับคนท่ีไมเ่ช่ือนัน้ได้อธิบายไว้อยา่งชดัเจน เศรษฐีคนนัน้ได้รับความทกุข์ทรมานโดยท่ียงั

มีความรู้สกึอยู่อยา่งปกต ิ นรกเป็นสถานท่ีท่ีทกุข์ทรมานอยา่งแสนสาหสั ไมเ่พียงการทกุข์ทรมานฝ่ายกายอยา่ง

เดียวแตย่งัเป็นความทกุข์ทรมานในจิตสํานกึแหง่การกระทําบาปและการเป็นปฏิปักษ์ตอ่พระเจ้าด้วย 

 บัน้ปลายแหง่ชีวิตของลาซารัสนัน้ก็เป็นตรงกนัข้าม พระคมัภีร์กลา่วว่าลาซารัสได้รับความเล้าโลม เขา

ได้อยูใ่นสวรรค์เป็นสถานท่ีชอบธรรม มีความสงบสขุ สนัตสิขุ และอบอุน่ในสมัพนัธภาพท่ีดีกบัองค์พระผู้ เป็นเจ้า 

 เปาโลพดูถึงชีวิตวา่ “ขณะท่ีเราอยูใ่นร่างกายนี ้ เราอยูห่า่งจากองค์พระผู้ เป็นเจ้า” (2 คร.5:6) เปาโลรู้วา่

พระคริสต์ทรงสถิตอยูก่บัเขาตลอดเวลา โดยความเช่ือไมใ่ชเ่พราะได้เห็นด้วยตา (ขอให้คนหนึง่อ่าน 2 คร.5:7-9)  

 ค าถาม คําเหล่านีแ้สดงให้เรารู้วา่เปาโลได้รู้ถึงชีวิตอยา่งไรบ้าง (รอคําตอบ) 

 สําหรับเปาโล ความตายก็คือการออกจากร่างกายนีไ้ปอยูก่บัพระเยซูคริสต์ ด้วยเหตนีุเ้ขาจงึพยายาม

อยา่งสดุความสามารถในการรับใช้พระคริสต์ และพร้อมเสมอสําหรับการตาย 
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2. เราจะจ ากันได้ไหม (2ซมอ.12:12-23, ลก.16:27-28) 

 เราสามารถเรียนรู้บางสิ่งเก่ียวกบัชีวิตหลงัความตาย จากคําพูดของกษัตริย์ดาวิด ดาวิดได้ทําบาป เม่ือ

บธัเชบามีลกูกบัเขา พระเจ้าทรงกริว้และเอาชีวิตของเด็กนัน้ไปเสีย ดาวิดเป็นทกุข์โศกเศร้าอยู่ 7 วนัถือศีล

อธิษฐานตอ่พระเจ้าเพ่ือเดก็นัน้ แตถ่ึงอยา่งไรทารกนัน้ก็ต้องตาย เม่ือทารกนัน้ตายแล้วดาวิดก็หยดุโศกเศร้า ทํา

ให้หลายคนประหลาดใจและถามวา่ทําไมเขาไมอ่ดอาหารอธิษฐานตอ่ไป (ขอให้คนหนึ่งอา่น 2 ซมอ.12:23) 

 ดาวิดประกาศความเช่ือของเขาเก่ียวกบัชีวิตหลงัความตายในพระคําตอนนี ้ เขารู้วา่เม่ือเขาตายไป เขา

จะได้พบกบับตุรชายและจะจําลกูของเขาได้ เขามีความหวงั (ขอให้คนหนึง่อา่น ลก.16:27-28)  และเร่ืองเลา่ของ

พระเยซูเก่ียวกบัลาซารัสกบัเศรษฐี ทําให้รู้วา่เราจะจําซึ่งกนัและกนัได้ในชีวิตหลงัความตาย เศรษฐีมองดเูหว

ใหญ่ท่ีขวางอยูร่ะหว่างคนชอบธรรมกบัคนอธรรม 

 ค าถาม เศรษฐีจําใครสองคนได้ (รอคําตอบ) 

 เศรษฐีจําลาซารัสและอบัราฮมัได้ และเขาได้พดูกบัอบัราฮมัขอให้สง่ลาซารัสกลบัลงไปบนโลก เพ่ือ

เตือนพ่ีน้องของเขาอีกห้าคนให้รู้ถึงการพิพากษาท่ีจะมาถึงเขาทัง้หลาย 

 ค าถาม มีพระคมัภีร์ตอนอ่ืนๆ อีกไหมท่ีพดูถึงการรู้จกักนัในชีวิตหลงัความตาย (รอคําตอบ และให้เปิดดู

ใน อสย.14:9-17,มธ. 17:2-3) 

3. ทุกคนต้องรายงานตัว (รม.14:10, 12, ฮบ.9:27) 

 บัน้ปลายในชีวิตของคนเราจะไมเ่หมือนกนัทกุคน จะมีเวลาหนึง่ท่ีแตล่ะคนจะต้องยืนรายงานตวัจําเพาะ

พระพกัตร์พระเจ้า “เราทกุคนต้องยืนอยู่หน้าบลัลงัก์พิพากษาของพระเจ้า...ฉะนัน้ เราทกุคนจะต้องทลูเร่ืองราว

ของตวัเองตอ่พระเจ้า” (รม.14:10, 12) แตล่ะคนจะถกูพิพากษาสําหรับการกระทําของตนเม่ืออยู่ในโลก (ขอให้

คนหนึง่อ่าน ฮบ.9:27) 

 ชีวิตท่ีเราใช้ในโลกนีเ้ป็นการพิสจูน์วา่เราจะเลือกรับใช้พระเจ้าหรือจะเป็นปฏิปักษ์ตอ่พระองค์ เม่ือเรา

ตายไปแล้วการพิสจูน์ก็จะจบลงไมมี่โอกาสท่ีจะเปล่ียนใจและต้อนรับพระเยซูได้อีก 

 คนชอบธรรมจะถกูพิพากษาก่อนตอ่ไปคนอธรรมจะถกูพิพากษา การพิพากษาสําหรับผู้ชอบธรรม

เรียกวา่การพิพากษาตอ่หน้าบลัลงัก์ของพระคริสต์ (2 คร.5:10) ไมใ่ชก่ารพิพากษาความบาปของอดีต เพราะถกู

นบัเป็นคนบริสทุธ์ิแล้วโดยพระคริสต์ (ยน.5:24) แตค่ริสเตียนจะถกูพิพากษาในฐานะของคริสเตียน จะต้อง

รายงานผลงานของการใช้ของประทาน ความสามารถ และความรับผิดชอบท่ีได้รับมอบหมายในพระราชกิจของ
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องค์พระผู้ เป็นเจ้า (ขอให้คนหนึง่อา่น 1 คร.3:8, 14-15) ถามวา่เราจะนําข้อ 8 มาใช้ในการเป็นพยานอยา่งไร 

(ชกัชวนกนัอภิปราย) 

 หลงัจากยคุพนัปีสิน้สดุลงคนอธรรมท่ีตายไปแล้วจะเป็นขึน้มาเพื่อรับการพิพากษา เรียกวา่การพิพากษา

ท่ีพระท่ีนัง่ใหญ่สีขาว ทกุคนจะถกูพิพากษา “ตามข้อความท่ีบนัทึกไว้ในหนงัสือ” และผู้ ท่ีไมมี่ช่ือจดไว้ในหนงัสือ

แหง่ชีวิตจะถกูโยนลงไปในบงึไฟนรก (วว.20:12,15) 

4. ชัยชนะเหนือความตาย (1คร.15:51-58) 

 หลายคนมีชีวิตอยูใ่นความกลวัตาย บางคนรู้เร่ืองของพระเจ้าแตต้่องการใช้ชีวิตตามใจตวัเอง เขาคดิวา่

ยงัมีเวลาท่ีจะกลบัมาหาพระเจ้าและไปสวรรค์ได้ แม้เขาจะพอใจชีวิตท่ีไมเ่ช่ือพระเจ้า เขายงัมีความหวาดกลวัตอ่

ความตายและการพิพากษา 

 ผู้ เช่ือไมค่วรมีความกลวัตอ่ความตาย สิ่งท่ีพระเยซูทรงกระทําบนไม้กางเขนและการเป็นขึน้มาจากความ

ตายของพระองค์ ทําให้ผู้ เช่ือมีความหวงั มีสนัตสิขุ และความมัน่ใจ 

 เปาโลได้แบง่ปันความหวงัของเขากบัคริสเตียนท่ีโครินธ์ (ขอให้คนหนึง่อ่าน 1คร.15:51-58) ถามวา่ 

เปาโลเปิดเผยให้เห็นเคล็ดลบัอะไร (รอคําตอบ) 

 เปาโลบอกกบัคริสเตียนท่ีโครินธ์วา่ พระเยซูจะเสดจ็กลบัมารับคริสตจกัรของพระองค์ จะมีเสียงแตรดงั

ขึน้เม่ือถึงเวลานัน้ในพริบตาเดียวร่างกายของทัง้ผู้ ท่ีตายแล้วหรือท่ีเป็นอยูจ่ะถกูเปล่ียน 

 ค าถาม ร่างกายของเราจะถกูเปล่ียนในลกัษณะใด (รอคําตอบ) 

 เปาโลอธิบายวา่ ร่างกายของมนษุย์เป็นสิ่งชัว่คราวไมค่งอยูต่ลอดไป จะมีความบาป เจ็บป่วย ทกุข์

ทรมาน และตายไป ร่างกายนีไ้มเ่หมาะท่ีจะอยูใ่นแผน่ดนิท่ีพระเจ้าทรงจดัเตรียมไว้สําหรับมนษุย์ อาณาจกัรของ

พระเจ้าบริสทุธ์ิคงอยูช่ัย่นิรันดร์เตม็ด้วยสง่าราศี เพราะฉะนัน้ร่างกายของมนษุย์จะต้องได้รบการเปล่ียนแปลง

เหมือนอยา่งกายของพระคริสต์ท่ีได้รับการเปล่ียนแปลงหลงัจากคืนพระชนม์ สิ่งซึง่เนา่เป่ือยนีต้้องสวมซึง่ไมเ่นา่

เป่ือย และสภาพมตะต้องสวมสภาพอมตะ (1คร.15:53) (ขอให้คนหนึง่อ่าน  1คร.15:54) 

 ความกลวัท่ียิ่งใหญ่ของมนษุย์จะหมดสิน้ไปในจดุนี ้ ผู้ เช่ือจะไมมี่ความกลวัตอ่ความตายอีกตอ่ไปและ

สง่าราศีทัง้หมดจะกลบัสูพ่ระเยซูคริสต์ ในชยัชนะแหง่การคืนพระชนม์ของพระองค์ 

 การสิน้พระชนม์เพ่ือความผิดบาปของเรายงัไมส่มบรูณ์ ซาตานยงัถือกญุแจแหง่ความตายอยู ่ แตพ่ระ

เยซูทรงยดึเอากญุแจแหง่ความตายนัน้คืนไป ในชยัชนะเหนือความบาปและความตายเม่ือพระองค์คืนพระชนม์
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ทรงเป็นขึน้มาใหม่โดยมีร่างกายท่ีเป็นอมตะท่ีจะไมเ่นา่เป่ือยหรือตายอีกเลย และเราจะเป็นเชน่นัน้ด้วย เราไมมี่

ความวิตกกงัวลเร่ืองความบาป ความเจ็บป่วยหรือความตาย ร่างกายของเราจะเป็นอยูต่ลอดไปเป็นนิตย์โดย

ฤทธ์ิอํานาจของพระเยซู (ขอให้คนหนึง่อา่น 1คร.15:57) 

 ค าถาม ถ้าเราเช่ือวา่ทุกสิ่งท่ีได้เรียนรู้แล้วนัน้เป็นความจริง เราควรจะดําเนินชีวิตแบบไหน (ให้เวลา

อภิปรายและขอให้คนหนึง่อ่าน 1คร.15:58) 

ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 

 ความตายทําให้เกิดความกลวัสําหรับหลายๆ คน แตผู่้ เช่ือมีความหวงัและชยัชนะ ความตายไมใ่ชเ่ร่ือง

ลกึลบัสําหรับพวกเขา เพราะรู้วา่เม่ือต้อนรับพระเยซูเป็นพระผู้ชว่ยให้รอดแล้ว พวกเขาจะได้ไปอยูก่บัพระเยซู

ตลอดไปเป็นนิตย์เม่ือจากโลกนีไ้ปแล้ว 

 เม่ือวิญญาณของผู้ตายออกจากร่างจะไปอยู่ในท่ีหนึง่และจะจําซึง่กนัและกนัได้ สําหรับผู้ เช่ือในเวลานี ้

จะเป็นเวลาแหง่การสามคัคีธรรมกบัคนอ่ืนๆ และคนท่ีเขารัก แตสํ่าหรับวิญญาณของคนท่ีไมเ่ช่ือจะไมไ่ด้รับการ

เล้าโลมจากผู้ใด เพราะแตล่ะคนจะมีแตค่วามทกุข์ทรมานเหมือนๆ กนัจนไมส่ามารถปลอบใจใครได้ 

 ความจริงและความรู้เหลา่นีเ้ป็นพืน้ฐานของการพิพากษา เราควรระมดัระวงัการกระทําในการดําเนิน

ชีวิตของเราเอง เราควรถามตวัเองว่า “ฉนัมีพระเยซูเป็นพระผู้ชว่ยให้รอดแล้วหรือยงั ฉนัทําดีท่ีสดุแล้วไหมในการ

ดําเนินชีวิตในแตล่ะวนั ฉันขอให้พระองค์นําพาชีวิตชว่ยในการใช้เวลา ความสามารถ และโอกาสหรือไมอ่ยา่งไร 

พระเยซูจะทําสิ่งท่ีฉนักําลงัทําอยูไ่หม อะไรในชีวิตท่ีจะทําให้ฉนัต้องละอายจําเพาะพระพกัตร์พระเจ้าในวันนัน้ 

ฉนัควรจะแก้ไขอะไรบ้างเพื่อจะมีความมัน่ใจ 

 ถ้าเรารับใช้พระเจ้าอย่างสดุความสามารถและเช่ือฟังพระวจนะพระองค์ เราจะได้บําเหน็จตอ่หน้า

บลัลงัก์ของพระคริสต์ พระเจ้าจะทรงให้สิทธ์ิท่ีจะได้ครองร่วมกบัพระองค์ตลอดไป 

 ผู้ไมเ่ช่ือจะต้องพบกบัการพิพากษาเพ่ือจะรับโทษแหง่ความตายตลอดไปเป็นนิตย์ เพราะไมย่อมต้อนรับ

พระเยซูเป็นพระผู้ชว่ยให้รอด ความตายนิรันดร์คือการมีชีวิตอยูใ่นบงึไฟนรกตลอดไป 

 การสิน้พระชนม์และการคืนพระชนม์ของพระเยซูเป็นการจดัเตรียมหนทางท่ีจะให้ทกุคนสามารถหนีจาก

ความตายชัว่นิรันดร์ได้ เม่ือพระเยซูเป็นขึน้มาจากความตาย พระองค์ทรงทําให้เรามีโอกาสท่ีจะเป็นขึน้มาจาก

ความตายด้วย 
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 บางทีคณุอาจยงัไมเ่คยได้ตดัสินใจท่ีจะต้อนรับพระเยซูเป็นพระผู้ชว่ยให้รอด บทเรียนนีไ้ด้บอกให้ทราบ

แล้วในวนัหนึง่คณุจะต้องรายงานตวัตอ่พระเจ้า ถ้าคณุอยากมีชีวิตนิรันดร์และได้เป็นบตุรของพระเจ้า คณุก็

เป็นได้โดยการสารภาพความผิดบาปตอ่พระเจ้าและเชิญพระเยซูมาเป็นพระผู้ชว่ยให้รอดของคณุในวนันี  ้

ค าถามส าหรับอภปิรายนอกห้องเรียน 

 อะไรรอคอยเราอยูเ่ม่ือตายจากโลกนีไ้ปแล้ว อะไรเป็นข้อตดัสินวา่ใครจะอยู่ท่ีไหน ทําไมจงึเป็นสิ่งสําคญั

ท่ีเราจะต้องเรียนรู้และจดจําความจริงเหล่านีไ้ว้ 
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แบบฝึกหดั 

บทที่ 1 ในปฐมกาล 

ข้อพระคัมภีร์ 

ปฐก. 1:1, 26-28,  2:15-17, 3:4-7, 15-19,  22-24,  กจ.2:21,  รม. 5:8, 19, 10:9-10 ฮร. 9:24-26 

ข้อควรจ า 

“และจําเป็นเชน่นีคื้อ  ทกุคนซึง่ได้ออกพระนามขององค์พระผู้ เป็นเจ้าจะรอด” (กจ. 2:21) 

ข้อคิด 

 เป็นเวลาหลายปีท่ีนกัวิทยาศาสตร์พยายามหาข้อเท็จจริงเก่ียวกบัความเป็นมาของจกัรวาล มีข้อ

สนันิษฐานหนึง่ซึง่เป็นท่ีรู้จกักนัดีคือ ทฤษฏีเก่ียวกบัวิวฒันาการ มีผู้ให้ข้อสนันิษฐานนี ้คนแรก ช่ือ ชาร์ล  ดาร์วิน 

เร่ิมเม่ือปี 1859 ข้อสนันิษฐานนีใ้ห้ความคิดเห็นวา่ ชีวิตเร่ิมต้นจากสิ่งท่ีเป็นชัน้ต่ําสดุพฒันาไปสูช่ัน้สงูสดุ 

เพราะฉะนัน้สิ่งมีชีวิตทกุอยา่งในปัจจบุนัคือ สิ่งท่ีได้วิวฒันาการมาจากสิ่งท่ีมีอยู่แล้ว ตัง้แตอ่ดีตโดย การใช้

เวลานานหลายๆปี ไมว่า่คณุจะเคยได้ยินหรือได้อา่นจากหนงัสือตําราตา่งๆ สิ่งเหล่านีก็้เป็นเพียงข้อสนันิษฐาน

เทา่นัน้ โดยยงัไมมี่ข้อสรุปท่ีแนน่อนว่าเป็นความจริงร้อยเปอร์เซ็นต์ 

 จากข้อความท่ีบนัทึกไว้ในพระคมัภีร์กลา่วว่า พระเจ้าเป็นผู้สร้างโลกและมนษุย์ น่ีไมใ่ชก่ารวิวฒันาการ 

ใน ปฐก. 1:1 

ค าถาม 

1. คณุคิดวา่ เราสามารถกําหนดวนัตายของเราเองได้หรือไม่  เพราะอะไร 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. ขออธิบายว่าท่ีสดุปลายของคนชอบธรรมและคนอธรรม แตกตา่งกนัอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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3. คณุคิดวา่เพราะเหตใุด พระเจ้าจึงให้เราจํากนัและกนัได้ในสวรรค์ 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. มีวิธีใดบ้างท่ีจะหลีกหนีจากการพิพากษาเม่ือตายไปแล้ว 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. คริสเตียนมีความหวงัอะไร (ด ู1คร. 15:53-57) 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 2 การอภยัโทษบาป 

ข้อพระคัมภีร์ 

สภษ. 28:13,  ลก.13ซ2-3  ยน.3:1-21,  กจ. 3:19, 17:29-31,  1ยน. 2:3-6 

ข้อควรจ า 

“เพราะวา่พระเจ้าทรงให้พระบตุรเข้ามาในโลก มิใชเ่พ่ือพิพากษาลงโทษโลก แตเ่พ่ือชว่ยกู้ โลกให้รอด

โดยพระบตุรนัน้” (ยน. 3:17) 

ข้อคิด 

 การให้อภยัคืออะไร?  มีความสําคญัตอ่ชีวิตคริสเตียนอยา่งไร?  บอ่ยเทา่ไรท่ีคณุพดูวา่  “ผม-ฉนั ขอ

โทษ” และเม่ือคณุกลา่วคําขอโทษก็คงจะคาดหวงัวา่ อีกฝ่ายหนึง่จะให้อภยั และพดูว่า “ผม-ฉนั ยกโทษ ให้คณุ”  

แตบ่างทีอาจจะมีคนทําผิดตอ่คณุ และมาขอโทษตอ่คณุ คณุยกโทษให้คนนัน้ทนัทีไหม หรือต้องใช้เวลานานเป็น

เดือนหรือเป็นปี บางทีคณุอาจคดิว่าเร่ืองการให้อภยัก็ได้  แตเ่ร่ืองท่ีจะลืมนัน้ก็เป็นอีกเร่ืองหนึง่ ในเม่ือคณุเองยงั

ไมช่อบให้ใครจดจําความผิดท่ีคณุได้ทําไปแล้ว คณุเองก็ไมค่วรจดจําความผิดของคนอ่ืนด้วยเชน่กนั 

 เม่ือพระเจ้าทรงให้อภยัความผิดบาป พระองค์ทรงลืมทกุสิ่งเหมือนกบัวา่เราไมเ่คยทําผิดมาก่อนเลย 

บางคนคดิวา่พระเจ้าอาจจะไมย่กโทษให้เขา และพยายามจะกําจดัความผิดบาปนัน้ด้วยตวัเอง หรือพยายาม

ปกปิดความบาปไว้ สภุาษิต 28:31 

ค าถาม 

1. เราจะรู้ได้อย่างไรวา่ การอศัจรรย์ใดมาจากพระเจ้า สิ่งใดมาจากซาตาน ในเม่ือซาตานสามารถ

เลียนแบบของพระเจ้าได้ (อพย. 7:11-12,  กจ.19:11-17) 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถ้ามีเพ่ือนหรือญาตเิจ็บป่วย มีการอธิษฐานแล้ว ยงัไมห่าย คณุจะอธิบายกบัคนนัน้ๆอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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3. 2คร. 12:9 เปาโลกลา่วเชน่นัน้หมายความวา่อย่างไร ตามความคดิของคณุ 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. ตามความคิดของคณุ เทา่ท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว คณุคิดว่าสาเหตขุองความเจ็บป่วยจริงๆ แล้วมาจากไหน 

คริสเตียนควรจะมีทา่ทีตอ่การเจ็บป่วยอย่างไร ไมว่า่จะตอ่ตวัเองและคนอ่ืน 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….. 
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บทที่ 3 ท าอย่างสุดความสามารถ 

ข้อพระคัมภีร์ 

ลก. 12:35-37, 1ธก. 3:12, 13, 4:1-12 

ข้อควรจ า 

“เพราะพระเจ้ามิได้ทรงเรียกเราให้เป็นคนลามก แตท่รงเรียกเราให้เป็นคนบริสทุธ์ิ” (1ธก. 4:7) 

ข้อคิด 

 เป้าหมายระยะสัน้และระยะยาวในชีวิตของคณุคืออะไร ทกุคนมีเป้าหมายบางอยา่ง บางทีอาจจะเป็น

ความสําเร็จในการศกึษา ต้องการซือ้รถคนัใหม่หรืออยากเป็นผู้จดัการในบริษัทใหญ่ๆ ไมว่า่เป้าหมายของคณุจะ

เป็นอะไร ถ้าคณุสตัย์ซ่ือตอ่ตวัเอง คณุก็หวงัในสิ่งท่ีดีท่ีสดุสําหรับชีวิต และความปรารถนาเชน่นีก็้เป็นสิ่งท่ีพระ

เจ้าทรงมีพระประสงค์สําหรับชีวิตของคณุด้วย พระเจ้าทรงเป็นเหมือนคณุพอ่ ท่ีพยายามทําดีท่ีสดุสําหรับลกูๆ 

ของพระองค์ 

 บทเรียนอาทิตย์นี ้พดูถึงการดําเนินชีวิตอยา่งบริสทุธ์ิ และความสําคญัของการอทิุศตวัของคริสเตียน 

ค าถาม 

1. พระเยซูทรงถกู.....................................................เพราะความทรยศของเราทัง้หลายและ

...................................................................เพราะความผิดบาปของเรา 

2. การรักษาโรคเป็นธรรมชาติอยา่งหนึง่ของพระเจ้า ฮร.13:8 แสดงให้รู้วา่ธรรมชาตขิองพระเจ้า ไม่ 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. ความทกุข์ทรมานส่วนใดของพระเยซู ท่ีทําให้เราหายโรค 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ในสมยันีใ้ครเป็นผู้ รับหน้าท่ีทําพระราชกิจนี ้ตอ่จากพระเยซู (มก. 16:16-18) 
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………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. การอธิษฐาน........................................................จะชว่ยให้ผู้ ป่วยรอดชีวิต และองค์พระผู้ เป็นเจ้าจะ

โปรดให้เขาหายโรค (เตมิคําให้สมบรูณ์ และข้อพระคํานีอ้ยูใ่นพระธรรมใด) 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 4 คุณท าได้ 

ข้อพระคัมภีร์ 

รม. 8:5-8, 13, 31,  37-39,  1คร. 3:1-3,  กท. 5:16, 17, 1ปต.1:7,  5:9 

ข้อควรจ า 

“จงดําเนินชีวิตตามพระวิญญาณ อยา่สนองความต้องการของเนือ้หนงั” (กท. 5:16) 

ข้อคิด 

 สมมตุวิา่คณุเป็นนกัวิ่งแขง่ขนั ผู้ เข้าแขง่ขนัจะต้องออกวิ่งตัง้แตจ่ดุเร่ิมต้นไปตามระยะทางท่ีกําหนดให้

จนถึงเส้นชยั ลูท่ี่วิ่งนัน้จะวกวนไปมา ตามเส้นทางจะมีจดุแหง่ความปรารถนาชัว่อยูเ่ป็นระยะๆ เชน่ จดุแหง่ราคะ

ตณัหา และความโลภ ผู้ ท่ีสามารถว่ิงผา่นจดุแหง่ความปรารถนาชัว่และเลยไปจนถึงหลกัชยั ผู้นัน้คือผู้ชนะ ผู้วิ่ง

แตล่ะคนต้องผา่นจดุแหง่ความปรารถนาชัว่เหมือนๆกนั เขาจะต้องเป็นคนตดัสินใจวา่จะวิ่งผา่นไปหรือจะหยดุใน

จดุนัน้ๆ และหลงหายไป คณุจะเป็นผู้ชนะหรือเปล่า? 

 ในการดําเนินชีวิตคริสเตียน ก็คล้ายกบัการวิ่งดงัท่ีกลา่วมาแล้ว บางครัง้บางคราวจะมีความปรารถนา

ชัว่ผดุขึน้มา คณุจะต้องเป็นคนตดัสินใจเอง 

ค าถาม 

1. การทรงสร้างของพระเจ้าตัง้แตเ่ดมินัน้อธิบายได้เป็นคําเดียวว่าอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. คําแชง่สาปมีผลกว้างไกลไปถึงไหน (โรม 5:12) 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. ให้บอกถึงลกัษณะบางอยา่งของชีวิตในโลกของความผิดบาป 
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………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. คริสเตียนมีความหวงัอะไร (โรม 8:23) 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. อา่น 1ยน.3:2 ให้บอกถึงลกัษณะ 3 อยา่ง ท่ีจะได้รับการเปล่ียนแปลงเม่ือเราเป็นเหมือนพระคริสต์มาก

ขึน้ 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 

 

บทที่ 5 คริสตจกัร 

ข้อพระคัมภีร์ 

ลก.10:1, 17,  กจ. 2:1-4, 42-47,  6:1-7, 9:31, 1คร. 12:12-13  อฟ. 1:22-23 

ข้อควรจ า 

“พระเจ้าได้ปราบสิ่งสารพดัลงไว้ใต้พระบาทของพระคริสต์ และได้ทรงตัง้พระองค์ไว้เป็นประมขุเหนือสิ่ง

สารพดั แหง่คริสตจกัรซึง่เป็นพระกายของพระองค์ คือซึ่งเตม็บริบรูณ์ด้วยพระองค์ ผู้ทรงอยูเ่ตม็ทกุอยา่งทกุแหง่

หน” (อฟ. 1:22-23) 

ข้อคิด 

 เป็นเร่ืองราวของชายชราผู้หนึง่ เขาเป็นคริสเตียนและไปโบสถ์เป็นประจํานานหลายปี ตัง้แตอ่นชุนถึงวยั

ชรา แตไ่มเ่คยมีสว่นช่วยเหลืองานคริสตจกัร เม่ือมีโอกาสท่ีจะทําได้เขาจะปฏิเสธเสมอ เม่ือสมยัเป็น อนชุนเขา

สามารถชว่ยสอนรวีฯเดก็ แตเ่ขาไมไ่ด้ทํา เม่ือมองย้อนกลบัไป เขาก็รู้สกึเสียใจท่ีไมเ่คยฉวยโอกาสรับใช้พระเจ้า 

และมีสว่นร่วมในพระกายของพระองค์อยา่งเตม็ท่ี แม้ว่าจะมาโบสถ์เป็นประจํา แตย่งัมีสิ่งอ่ืนๆ อีกท่ีสามารถ

ให้แก่ผู้ อ่ืนและพระเจ้าได้ คริสตจกัรเป็นแตเ่พียงอาคารท่ีคนเดินเข้าเดินออก ถ้าเราไม่ยอมเข้าไปมีสว่นในงานรับ

ใช้หรือสว่นอ่ืน ๆ ในพระกาย ก็ไมมี่ความหมายกบัการเป็นคริสเตียนมากนกั 

ค าถาม 

1. เม่ือซาอลูและราเชลมีความริษยา ในเวลานัน้เขาลืมอะไร 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. พระเยซูทรงอธิบายคําอปุมาของพระองค์อยา่งไร พระเจ้าทรงลําเอียงหรือเปลา่ 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. ยากอบพดูวา่จะเกิดอะไรขึน้เม่ือมีความริษยา (ยก. 3:14, 16) 
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………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ชว่ยขยายความ โรม 13:13-14  ตามความเข้าใจของคณุเอง 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. คณุควรจะมีทา่ทีอยา่งไรท่ีจะตอ่สู้กบัความริษยา บอกมา 3 ประการ (รม. 12:3  ฟป. 2:4, สภษ. 23:17) 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 6 ความกระวนกระวาย 

ข้อพระคัมภีร์ 

สดด.34-4, 56:3, 11, มธ6:19-24, ลก.10:40,41, 12:22-32, 1ปต.5:7 

ข้อควรจ า 

“พระเจ้าทรงตกแตง่หญ้าท่ีทุ่งนานัน้ ซึง่เป็นอยูว่นันีแ้ละรุ่งขึน้ต้องทิง้ในเตาไฟ......พนะองค์จะทรง

ตกแตง่ทา่นมากย่ิงกวา่นัน้สกัเทา่ไร”  (ลกูา 12:28) 

ข้อคิด 

 พระเจ้าตรัสความจริงไหนเม่ือตรัสวา่ “อยา่กระวนกระวายแนน่อน พระองค์ตรัสความจริง พระองค์บอก

กบัคณุวา่ความกระวนกระวายทําให้คณุมีความทกุข์ และพระองค์ได้เสนอให้ความช่วยเหลือเม่ือเรามีความ

เจ็บปวด เม่ือเราแนใ่จว่าพระองค์จะทรงชว่ยให้เราผา่นพ้นแม้แตค่วามทกุข์ลําบากอยา่งมาก เราจะเร่ิมเข้าใจวา่

ทําไมพระองค์ทรงตรัสวา่ “อยา่กระวนกระวาย” พระองค์เป็นผู้อยูเ่บือ้งหลงัคําสัง่นัน้ คณุควรจะเช่ือฟังโดยการ

วางใจในพระองค์อยา่งเตม็ท่ีเป็นวิธีถอนรากถอนโคนความวิตกกงัวล ความกระวนกระวายไมใ่ชอ่ารมณ์ท่ีพระ

เจ้าสร้าง แตเ่ป็นปฏิกิริยาท่ีมาจากโลก 

 ให้คดิถึงความสําคญัก่อนหลงัในชีวิตสว่นตวั อะไรคือสิ่งสําคญัสงูสดุในชีวิตคณุ คณุจะไมก่ระวน

กระวายถ้ามีแนวความคดิท่ีถกูต้อง  คือ  แนวความคิดของพระเจ้า 

ค าถาม 

1. ในสภุาษิต  14:17,29  พดูถึงลกัษณะของความโกรธอยา่งไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. ทําไมพระเจ้าตรัสห้ามไม่ให้สมาคมกบัคนโมโหร้าย 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. โคโลสี 3:6-8 พระเจ้าทรงพระพิโรธเพราะอะไร  ทรงมีทา่ทีอยา่งไรในการไมพ่อพระทยัของพระองค์ 
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………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ความโกรธของคริสเตียนควรมุง่ไปในแนวทางใด   (ให้ด ูอฟ.4:26-27)  

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. ให้บอกวิธีการจดัการกบัความโกรธของคนท่ีฉลาดมาสกั 2-3 อย่าง  

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่7  ความว้าเหว่ 

ข้อพระคัมภีร์ 

ปฐก.32:22-32, 1พกษ.19:2-4, สดด. 27:9-11,102:6-8, 145:3-5, มธ.26:38-40, ยน.14:16-18, ฮร.

13:3-6. 

ข้อควรจ า 

“เม่ือใจของข้าพระองค์อ่อนระอา พระองค์ทรงทราบทางของข้าพระองค์ (สดดีุ 145:3) 

ข้อคิด 

 ความว้าเหวไ่มไ่ด้เกินขึน้เพราะอยู่คนเดียวเสมอไป บางครัง้เราอยูท่่ามกลางคนมากมาย แตย่งัรู้สกึ

ว้าเหวไ่ด้ 

 ความว้าเหวเ่ป็นเร่ืองธรรมดาของมนษุย์ แม้แตผู่้ รับใช้ท่ียิ่งใหญ่ของพระเจ้า พระเยซูคริสต์เองยงัต้อง

เผชิญกบัความว้าเหว ่แตเ่รามีทางท่ีจะแก้ปัญหาความว้าเหวไ่ด้ โดยคําแนะนําจากพระวจนะของพระเจ้า ใน

ฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียนพระเจ้าทรงเป็นสหายท่ีดีเลิศของเรา แม้จะต้องอยู่ตามลําพงัคนเดียว และพระองค์จะ

ทรงชว่ยเตมิชว่งวา่งให้เตม็เม่ือเรารู้สกึวา่ขาดบางสิ่งหรือผิดหวงั เราได้เห็นตวัอยา่งในเร่ืองนีจ้ากชีวิตของเอรียาห์ 

ดาวิด ยาโคบ 

ค าถาม 

1. ชีวิตของเอรียาห์แสดงให้เห็นวา่ เอรียาห์มีความว้าเหวแ่ม้จะมีชยัชนะในเร่ืองฝ่ายวิญญาณแล้วก็ตาม 

คณุเคยมีประสบการณ์อยา่งนีใ้นชีวิตของคณุไหม และคณุทําอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. เอรียาห์ ดาวิด และยาโคบ มีบางสิ่งคล้ายคลงึกนั คืออะไร. 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. คณุรู้สกึพอใจกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุกบัพระเจ้าหรือเปลา่ เพราะอะไร   



94 

 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ถ้าอธิษฐานแล้วยงัไมห่ายว้าเหว ่คิดวา่อาจจะมีบางสิ่งท่ีคณุยงัไมไ่ด้จดัการให้เรียบร้อยไหม? มนัอาจจะ

เป็นอะไรบางสิ่ง   

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. เรามีคําสญัญาอะไรบ้างจากพระเจ้าท่ีจะเอาชนะความว้าเหวไ่ด้ (ยกข้อพระคมัภีร์ด้วย)  

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 8 ความโกรธ 

ข้อพระคัมภีร์ 

สดด.37:8, สภษ.14:17-29, 15:18, 16:32, 17:14, 19:11, 22:24, 29:22, ปญจ.7:9, มธ.5:22-24, 

21:12-13, มก.3:1-5, ลก.6:27,28, กจ.23:3, 5, อฟ.4:26-27,31, คส.3:6-8, ยก.1:19-20. 

ข้อควรจ า 

“สามญัสํานกึท่ีดี กระทําให้คนโกรธช้า และท่ีมองข้ามการทรยศไปเสีย ก็เป็นศกัดิ์ศรีแก่เขา” (สภษ.

19:11) 

ข้อคิด 

 พระเจ้าทรงอนญุาตให้เรามีความโกรธได้ แตก่ารใช้ความโกรธในทางท่ีผิด เป็นท่ีมาของการกระทําบาป 

(สดด.37:8) ความโกรธท่ีไมไ่ด้รับการควบคมุเป็นท่ีมาของบาป ให้คิดถึงหลายสิ่งท่ีคณุเคยทําในขณะท่ีมีความ

โกรธ คณุรู้วา่ต้องเสียใจภายหลงัตอ่การกระทําเหลา่นัน้ ความโกรธนําไปถึงความชัว่ร้าย (สภษ.29:22) มีความ

โกรธหลายชนิดท่ีเราต้องระวงั ความโกรธท่ีเกิดจากธรรมชาตบิาปของมนษุย์ จะนําไปถึงการกระทําบาปมาก

ยิ่งขึน้ ความโกรธชนิดนีจ้ะทําให้เราโง่เขลาไป (สภษ.14:17, 29) ความโกรธท่ีไมไ่ด้รับการควบคมุ ทําให้เสีย

มิตรภาพและความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั ความโกรธท่ีไมไ่ด้เป็นนํา้พระทยัของพระเจ้า จะทําลายชีวิตฝ่ายวิญญาณ

และขาดพระพร 

ค าถาม  

1. ให้อธิบายความหมายของคําวา่ “เงินทอง” ในมทัธิว 6:24 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. การรับใช้พระเจ้าทําให้คณุมีความกระวนกระวายหรือไม ่อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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3. จะแก้ปัญหาเร่ืองความกระวนกระวายได้อยา่งไรตามความหมายใน 1 ปต.5:7 ให้สรุปตามความเข้าใจ

ของคณุเอง 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. การแสวงหาแผ่นดนิของพระเจ้า ลก. 12:31 หมายความว่าอยา่งไร ถ้าพดูเป็นภาษาง่ายๆ  

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 9 ความริษยา 

ข้อพระคัมภีร์ 

ปฐก.13:8-9, 30:1-2, 37:1-11, 19-24, ฉบธ.11:29, 1 ซมอ. 18:1-30, 20:31, สภษ.6:34, 23:17, 24:1, 

บคค. 3:40, มธ.20:8-12, รม.12:3, 13:13-14, 1 คร.3:3, 11:28, กท.5:26, ฟป.2:4, ยก.3:14 

ข้อควรจ า 

“อยา่ให้ใจของเจ้าริษยาคนบาป แตจ่งดําเนินในความยําเกรงพระเจ้าวนัยงัคํ่า” (สภษ. 23:17) 

ข้อคิด 

 ความริษยาเป็นสิ่งท่ีถกูกลา่วถึงในพระคมัภีร์ในลกัษณะเดียวกบัความโกรธ ในพระคมัภีร์เดมิหลายตอน

พดูถึงความริษยา (หวงแหน) ของพระเจ้า (อพย.34:14) “เจ้าอยา่นมสัการพระอ่ืนเลย เพราะพระเจ้าผู้ทรงพระ

นามวา่หวงแหน เป็นพระเจ้าผู้ทรงหวงแหน” ความริษยาของพระเจ้าแตกตา่งจากความริษยาของมนษุย์ ความ

ริษยาแบบมนษุย์ไมเ่ป็นท่ีชอบพระทยัของพระเจ้า เพราะเป็นอาการของการไมพ่อใจในสิ่งท่ีตนเป็นอยู่หรือมีอยู่

และมีใจคดิร้ายคนอ่ืน ในพระคมัภีร์มีตวัอยา่งมากมายท่ีพดูถึงผลร้ายของความริษยา เชน่ ซาอลู มีใจริษยาตด่า

วิด ( 1 ซมอ.18:1-9)  

ค าถาม  

1. เม่ือได้ยินคําว่า “คริสตจกัร” ทําให้คิดถึงอะไร 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. คริสตจกัรเร่ิมมีขึน้จริงๆ เม่ือไร และสว่นประกอบท่ีจะทําให้คริสตจกัรดําเนินไปมีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. เปาโลเปรียบเทียบคริสตจกัรกบัพระกายของพระคริสต์ในลกัษณะใด (ให้ด ู1 คร.12:12) 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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4. ให้เขียนความหมายของ 1 คร.12:13 ตามความเข้าใจของคณุ 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. แผนการของพระเจ้าสําหรับคณุก็คือสมาชิกในคริสตจกัรท่ียิ่งใหญ่ของพระองค์ คณุจะทําให้แผนการนัน้

สําเร็จได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 10 การสูญเสีย 

ข้อพระคัมภีร์ 

ปฐก.3:1-19, ยน.10:10, รม.5:12, 8:18-23, 1 ยน. 3:1-2 

ข้อควรจ า 

“ขโมยนัน้ย่อมมาเพ่ือจะลกั ฆา่ และทําลายเสีย เราได้มาเพ่ือเขาทัง้หลายจะได้ชีวิต และจะได้อยา่งครบ

บริบรูณ์” (ยน.10:10) 

ข้อคิด 

 เม่ือมนษุย์พบกบัความทกุข์และปัญหา เขามกัจะกลา่วโทษพระเจ้า แม้แตค่ริสเตียนเองบางครัง้ยงัรู้สกึ

เชน่นัน้ พระเจ้าทรงมีฤทธ์ิอํานาจ ทรงรอบรู้ทกุสิ่ง และทรงเป็นความรัก แตทํ่าไมพระเจ้าไมป่กป้องหรือชว่ยเรา 

แตค่วามรู้สกึอยา่งนีก็้มีอยูแ่ล้วตัง้แตม่นษุย์คูแ่รกได้ทําบาป มนษุย์ชอบแก้ตวัและโยนความผิดไปให้คนอ่ืน 

แม้แตพ่ระเจ้าก็ไมพ้่นจากการกลา่วโทษจากมนษุย์ (ป,ก.3:12) พระเจ้าทรงเตือนอาดมัและเอวาไว้อยา่งชดัเจน

วา่ ถ้าไมเ่ช่ือฟังจะต้องพบกบัความตาย ซาตานได้ลอ่ลวงทัง้สองคนให้ขดัขืนคําสัง่ ในท่ีสดุเขาก็ตอบสนองและ

ทําผิดบาปตอ่พระเจ้า และผลแหง่ธรรมชาตบิาปของมนษุย์ได้สืบทอดกนัมาตัง้แตเ่วลานัน้ สภาพดัง้เดมิท่ีพระ

เจ้าได้ทรงสร้างไว้ถกูเปล่ียนแปลงไปทัง้หมด 

ค าถาม  

1. ทําไมคริสเตียนหลายคนยงัมีความปรารถนาชัว่ 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. ให้ยอ่ความคําพดูของเปาโล ในโรม 8:5-8 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. ทําไมจงึเป็นสิ่งสําคญัท่ีจะต้องยอมอยูภ่ายใต้การควบคมุของพระวิญญาณ ไมย่อมตอ่เนือ้หนงั 
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………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. คณุจะดําเนินชีวิตให้มีชยัชนะตอ่ความปรารถนาชัว่และเป็นท่ีชอบพระทยัพระเจ้าได้อยา่งไร การ

ดําเนินชีวิตในพระวิญญาณหมายความวา่อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. คณุจดัการกบัเกมส์แหง่การปรารถนาชัว่ของคณุเองด้วยวิธีใด 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 11 การหายโรค 

ข้อพระคัมภีร์ 

  อพย.45:26, อสย.53:5, มะ.8:14-17, 9:35, มก.16:18, 1 คร. 12:9, ฮร.13:8, ยก.5:14-15, 1 ปต.2:24 

ข้อควรจ า 

 “ทา่นถกูบาดเจ็บเพราะความทรยศของเราทัง้หลาย ทา่นฟกชํา้เพราะความบาปผิดของเรา การตีสอน

อนัทําให้เราทัง้หลายสมบรูณ์นัน้ตกแก่ทา่น ท่ีทา่นต้องฟกชํา้นัน้ก็เพ่ือให้เราหายดี” (อสย.53:5) 

ข้อคิด 

 เม่ือชนชาติอิสราเอลอพยพออกจากประเทศอียิปต์ไมน่าน พวกเขาก็ขาดนํา้ด่ืมนํา้ใช้ เม่ือพบนํา้ในลํา

ธารแหง่หนึง่ นํา้นัน้เป็นนํา้ขมดื่มไมไ่ด้ พวกเขาก็พากนับน่ตอ่พระเจ้า พระองค์ก็ทําให้นํา้หายขมและได้ประทาน

คําสญัญาท่ีผู้ เช่ือยงัยึดถืออยู่จนถึงเวลานี ้อพย. 15:26 พระเจ้าตรัสวา่ “เราคือพระเจ้าแพทย์ของเจ้า” ด้วยคํา

ตรัสนี ้พระเจ้าทรงสําแดงให้เรารู้วา่ การรักษาโรคเป็นพระนามหนึง่ของพระองค์ ในพระคมัภีร์เดมิพดูถึงการ

รักษาโรคของพระเจ้าหลายครัง้ เม่ือเวลาผา่นไปหลายศตวรรษ พระเจ้าทรงให้คําสญัญาผา่นทางคําพยากรณ์

ของอิสยาห์ เล็งถึงการเป็นเคร่ืองบชูาไถ่บาปของพระเยซูคริสต์ พระเยซูทรงถกูเฆ่ียนตีด้วยรอยแผลเฆ่ียนนัน้ ทํา

ให้หายโรคได้ 

ค าถาม  

1. การอทุิศตวัคืออะไร ให้บอกถึงสิ่งท่ีคณุอทุิศตวัเพ่ือสิ่งนัน้ๆ มาสกั 2 อยา่ง 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. ทําไมเปาโลเน้นถึงความสําคญัของการรักษาร่างกายให้สะอาดและบริสทุธ์ิ ละเว้นจากการลว่งประเวณี 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. เม่ือคณุได้ยินคําวา่ “บริสทุธ์ิ” ทําให้คดิถึงอะไร 
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………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. พระคําใน 1 ธก. 3:12-13 พดูถึงการรักคนอ่ืนอย่างไร และมีความเก่ียวข้องกบัการมีชีวิตท่ีบริสทุธ์ิ

อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. ให้ยอ่ความพระคําใน ลก.12:35-37 ตามความเข้าใจของคณุเอง 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 12 จงเข้าใจความจริง 

ข้อพระคัมภีร์ 

 อพย.7:8-12, ยบ. 2:1-10, ฮชย.6:1, ลก.4:18, กจ.19:11-17, 1 คร.13:12, 2 คร. 12:1-10 

ข้อควรจ า 

 “เพราะวา่บดันีเ้ราเห็นสลวัๆ เหมือนดใูนกระจํา แตเ่วลานัน้จะได้เห็นพระพกัตร์ชดัเจน เดี๋ยวนี ้ความรู้

ของข้าพเจ้าไมส่มบรูณ์ เวลานัน้ข้าพเจ้าจะรู้แจ้งเหมือนพระองค์ทรงรู้จกัข้าพเจ้า” ( 1 คร.13:12) 

ข้อคิด 

 เม่ือคณุพิจารณาดคูวามสงสยัตา่งๆ เก่ียวกบัการหายโรคอยา่งอศัจรรย์ อาจจะทําให้รู้สกึวา่อยา่ไปสนใจ

กบัเร่ืองนีเ้ลย เพราะไมรู้่วา่จริงหรือไมจ่ริง น่ีเป็นท่าทีท่ีไม่ถกูต้อง ขออย่าลืมวา่ การอธิษฐานด้วยความเช่ือทําให้

หายโรคได้ ความเช่ือเป็นสว่นประกอบท่ีสําคญัของการหายโรค และเม่ือไมห่ายเราก็ยงัมีความเช่ือด้วย ความเช่ือ

ท่ีแท้จริงทําให้มีชยัตอ่การล่อลวงของมารซาตาน สามารถตอ่สู้กบัความสงสยั ยดึมัน่ในคําสญัญา แม้วา่ยงัไม่

เข้าใจ และรู้วา่พระเจ้าไมเ่คยตรัสมสุาและความรักของพระเจ้าไมเ่คยเปล่ียนแปลง 

ค าถาม  

1. ให้อา่น ลก.13:2-3 พระเยซูตรัสวา่อยา่งไรในพระคําตอนนี ้

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. ให้บอกคําจํากดัความของคําวา่ “ความเช่ือ” ตามความเข้าใจของคณุเอง 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. การเช่ือในพระเยซูหมายความวา่อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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4. ให้อา่น ยน.3:14-15 ให้บอกวา่ ข้อ 14 มีความหมายวา่อยา่งไร (ให้ด ูกดว. 21:4-9 ด้วย) 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. พระคําใน ยน.3:4-6 มีความหมายอะไรตอ่ชีวิตสว่นตวัของคณุ 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 13 ชีวติหลังความตาย 

ข้อพระคัมภีร์ 

2 ซมอ. 12:21-23, ยบ. 14:13-14, ลก.16:22-28, รม. 14:12, 1 คร. 15:51-58, 2 คร.5:6-9, ฮบ. 9:27  

ข้อควรจ า 

 “ถ้ามนษุย์ตายแล้ว เขาจะมีชีวิตอีกหรือ” (ยบ.14:14) 

ข้อคิด 

 ความตายเป็นสิ่งท่ีมองไมเ่ห็น แตก็่ดเูหมือนวา่ไม่คอ่ยโหดร้ายเท่าไร เม่ือเกิดกบัคนท่ีมีอายมุากและพบ

กบัความสําเร็จครบถ้วนแล้ว แตค่นโชคร้ายท่ีพยายามมีชีวิตอยูแ่ตอ่ยูไ่มไ่ด้จะรู้สกึวา่ความตายนัน้โหดร้าย

เหลือเกิน ทิง้ให้ครอบครัวเพ่ือนฝงูงนังงสงสยั เพราะคดิว่าเขาไมน่า่จะตาย สําหรับคริสเตียนความตายไมใ่ชเ่ร่ือง

ลกึลบัท่ีหาคําตอบไมไ่ด้ ก็คล้ายๆ กบัการเจ็บป่วย แสงแห่งความรอดทําให้ความตายไมเ่ป็นเร่ืองดํามืดอีกตอ่ไป 

 ในเวลานี ้ความตายเป็นเร่ืองนา่เศร้า ความโศกเศร้าเสียใจทําให้คนลืมคิดถึงความสดใสของเบือ้งหลงั 

เราควรมีกําลงัใจท่ีจะมองดสูิ่งท่ีอยูไ่กลออกไปกวา่ความเจ็บป่วยและความตาย และสิ่งท่ีพระเจ้าเสนอวา่จะทรง

ประทานให้ ถ้าคณุไมย่อมต้อนรับพระเยซูเข้ามาในชีวิตของคณุ คณุนา่จะตดัสินใจรับเอาในวนันี ้ถ้าคณุเป็นคริส

เตียนแล้ว จงติดสนิทกบัพระเจ้าและพระวจนะของพระองค์ คณุไมส่ามารถพบการชใูจท่ีไหนได้อีกนอกจากท่ี

พระเจ้า 

ค าถาม  

1. การถกูสร้างตามพระฉายาของพระเจ้า หมายความว่าอย่างไร ทําไมเราจงึรู้วา่มนษุย์ไมไ่ด้เกิดมาโดย

การวิวฒันาการ แตถ่กูสร้างโดยพระเจ้า ตามพระฉายาของพระองค์ 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. การไมเ่ช่ือฟังของอาดมัและเอวา มีผลกระทบตอ่มนษุยชาตอิยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ทําไมพระเจ้าต้องจดัเตรียมหนทางท่ีจะให้มนษุย์รอดพ้นจากความผิดบาป 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. มนษุย์จะรอดพ้นจากความผิดบาปได้อยา่งไร (อ้างข้อพระคมัภีร์) 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. ความจริงท่ีได้เรียนมาแล้ว มีความหมายตอ่ชีวิตสว่นตวัของคณุเองอยา่งไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 


