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ค าน า 
  วยัรุ่น เป็นวยัท่ีพ่อแม่หลายคนรู้สึกกลวั และกงัวลใจเก่ียวกบัการท่ีลกูตดัสินใจในการดาํเนิน
ชีวิตในอนาคต เป็นวยัท่ีอยูใ่นระยะหวัเล้ียวหวัต่อ เป็นวยัท่ีอารมณ์รุนแรง แต่ในขณะเดียวกนั ก็มีอารมณ์
อ่อนไหวดว้ย วยัรุ่นเป็นวยัท่ีกาํลงัปรับตวัเขา้สู่วยั ผู้ใหญ่   เพราะฉะนั้นในบางคร้ัง การกรทาํหรือการ
วางตวัของเขาอาจจะดูเหมือนเดก็ไร้เดียงสา หรือบางคร้ังอาจจะเป็นผูใ้หญ่เกินไป เพราะการวางตวัยงัไม่
ถูกตอ้ง พอ่แม่หรือผูใ้หญ่ไม่ควรมองขา้มในจุดน้ีไปควรให้ความช่วยเหลือเขาดว้ยความห่วงใยและการ
สมัผสัท่ีอ่อนโยนจากการออกจากวยัเดก็เขา้สู่วยัผูใ้หญ่ 
  การเรียนรววีารศึกษา เป็นส่ิงท่ีจะช่วยและพฒันาดา้นความรู้ ความเขา้ใจและความสามารถ
นาํไปปฏิบติัเพ่ือให้เกิดผลในชีวิตของเราได ้วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเปราะบางและมีความรุนแรงใน ดา้นอารมณ์ 
อยากรู้อยากเห็นและอยากแสวงหา เขาจึงสนใจในเร่ือง ฝ่ายวิญญาณ เป็นพิเศษ ฉะนั้นครูท่ีสอนรวีวาร
ศึกษาควรฉวยโอกาสท่ีจะเรียนรู้จกัผูเ้รียนท่ีสอนและมีความสมัพนัธ์ท่ีดี เพ่ือจะแสดงให้เขารู้ว่าเราห่วงใย
เขาอยา่งแทจ้ริง มีชีวิตเป็นแบบอยา่ง เพ่ือท่ีจะให้เขาสนใจและยอมรับเร่ืองของพระเจา้ท่ีเรากาํลงัสอนเขา
ไดง่้ายข้ึน  
  คู่มือครู “การด าเนินชีวติคริสเตยีน” เล่มน้ี ไดน้าํหวัขอ้ต่างๆ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจและ
สามารถเตรียมชีวิตของวยัรุ่นให้ดาํเนินชีวิตกบัพระเจา้อยา่งถูกตอ้ง ดงันั้นเม่ือ ครูรวฯี ใชเ้วลาในการ
เตรียมมากโดยการศึกษาพระค าภร์ี อธิษฐาน นมัสการพระเจ้าทุกๆวนัจะท าให้เราเตรียมบทเรียนเกิดผลมี
ประสิทธิภาพ  เพราะพระวิญญาณจะทรงช่วยให้ท่านไดพ้บกบัความต่ืนเตน้ และประสบการณ์ความรู้
ใหม่ๆ ท่ีพระวิญญาณเปิดเผยความจริงให้ท่านไดเ้ขา้ใจส่ิงท่ีจะทาํให้ท่านไดรั้บกาํลงัการฟ้ืนฟูชีวิตในพระ
เจา้มากยิ่งข้ึน 
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บทที ่ 1  ท าไมต้องอธิษฐาน  ? 
                 ข้อท่องจ า 
             อย่าทุกข์ร้อนในส่ิงใดๆ เลย แต่จงทูลเร่ืองความปรารถนาของท่านทุก 

  อย่างต่อพระเจ้าด้วยการอธิฐาน การวงิวอนกับการขอบพระคุณ (ฟีลิปปี 4:6) 

     ข้อพระคมัภีร์ 
                               สดุดี 25:1-5, 55:17, มัทธิว 7:7-11, อฟ. 6:11, 12 ฟีลิปปี 4:6 
                               และศึกษาตามหัวข้อในเนื้อเร่ือง 

  เป้าหมาย 
                               เพือ่จะเข้าใจวตัถุประสงค์และความส าคญัของการอธิฐานและเพือ่จะแสวงหา 
                                 การทรงน าของพระเจ้าในการด าเนินชีวติประจ าวนั 

เข้าสู่บทเรียน 
การส่ือสารสมยัน้ี มีความเจริญกา้วหนา้ มาก คนท่ีอยูห่่างกนัคนละซีกโลกหรือไกลออกไป 

จนถึงดวงจนัทร์หรือ ดวงดาวก็สามารถส่ือสารพูดคุยกนัไดใ้นเวลาอนัรวดเร็วโดยผา่นทางโทรศพัท ์
และคอมพิวเตอร์ระบบอินเตอร์เน็ต 

นกัวิทยาศาสตร์มีความฉงนสนเท่ห์มานานแสนนานและสงสัยว่าจะมีมนุษยอ์าศยัอยู่บนดวงดาว
อ่ืนอีกไหม นอกจากบนโลกน้ีท่ีสามารถ 
ติดต่อส่ือสารกนัได ้แต่ไม่มีมนุษยค์นไหนสามารถพิสูจน์และรู้ได ้และยงัเป็นส่ิงท่ีพวกเขาจะคน้คิด 
กนัต่อไปอยา่งไม่ส้ินสุด  
  ในพระคมัภีร์บอกเราไวอ้ยา่งชดัเจนว่าเราสามารถรับฟังและพูดคุยกบัพระเจา้ พระผูส้ร้าง 
สรรพส่ิงทั้งปวงไดด้ว้ยการอธิฐานซ่ึงเราสามารถรับรู้และสมัผสักบัพระเจา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ถา้เรา 
เปิดใจกบัพระองค ์

กจิกรรม 
 ให้ผูเ้รียนจบัคู่กนัและตั้งคาํถามต่อไปน้ีว่า  
“ ถ้าพระเจ้าทรงทราบทุกส่ิงในใจเรา แล้วท าไมเรายังต้องอธิษฐาน?” 
ให้แต่ละคนตอบก่อนท่ีจะสอนต่อไป ขณะท่ีอภิปรายพยายามหลีกเล่ียงการวิพากษวิ์จารณ์ 
ใชกิ้จกรรมน้ีเพ่ือจะคน้หาเหตุผลของการอธิฐาน 
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ศึกษาพระคัมภีร์ 
1. การอธิฐานคอือะไร? (ปฐก. 12:7, 8 ฟป. 4:6, 1 ยน. 1:9) 
 การอธิษฐานคือการติดต่อกบัพระเจา้เราสามารถพูดคุยกบัพระเจา้ไดเ้หมือนก ั
พูดคุยกบัเพ่ือนสนิทหรือพูดคุยกบัพ่อของเราจุดประสงคใ์หญ่ในการอธิษฐานท่ีจะกล่าวถึงในท่ี 
น้ีมี 3 ประการคือ 
  1) เพือ่เป็นการนมัสการพระเจ้า เม่ือพระเจา้ช้ีให้อบัราฮมัเห็นเเผน่ดินท่ีพระองค ์จะทรง 
  ประทานให้แก่เขานั้น อบัราฮมัไดท้าํ 2 ประการ คือ 
  **เขาสร้างแท่นบูชา เพ่ือเป็นการขอบ 
  พระคุณพระเจา้ ซ่ึงเป็นการแสดงว่า 
  เขาสรรเสริญยกยอ่งพระเจา้ ไม่ใชตนเอง 
  **และอับราฮัมนมัสการออกพระนาม 
  พระเจ้า (ปฐก 12:8) เขาพูดกบัพระเจา้เหมือนพูดกบับุคคล  
สาํหรับเดก็ควรจะเป็นเช่นนั้นดว้ยให้เราคิดถึงพระเจา้เหมือนกบัเราคิดถึงเพ่ือนสนิทของ 
เราสกัคนหน่ึง หรือเหมือนกบัการท่ีเราพูดคุยกบัพ่อของเรา การพูดคุยเราจะตอ้งมีเวลาอยูด่ว้ยกนั 
นานๆ จึงจะทาํให้เรารู้จกักนัและสนิทกนัมากยิ่งข้ึน ยิ่งใชเ้วลามากก็สนิทสนมกนัมาก ดงันั้น 
ถา้เราใชเ้วลาอยูก่บัพระเจา้มากๆ เราก็สนิทสนมและใกลชิ้ดกบัพระเจา้มาก พระเจา้ทรงเป็นบิดา 
ของเราและทรงปรารถนาให้ลูกๆ สนใจในพระองคด์งันั้นเราควรจะใชเ้วลาท่ีจะแสดงความช่ืนชมยินดี 
และยกยอ่งพระองค ์ดว้ยบทเพลงสรรเสริญและนมสัการพระเจา้ของเราทุกๆ วนั 
 2) เพือ่บอกให้พระองค์ทรงทราบถึงความต้องการของเรา เปาโลไดก้ล่าวคาํแนะนาํแก่คริส 
เตียนฟีลิบปีเก่ียวกบัการอธิษฐานดงัน้ี 

 “อย่าทุกข์ร้อนในส่ิงใดๆ เลย แต่จงทูลเร่ืองความปรารถนา 
ของท่านทุกอย่างต่อพระเจ้า ด้วยการอธิษฐานการวงิวอน 
กับการขอบพระคุณ” (ฟป. 4:6) 

                       กิจกรรม 
 ให้ผูเ้รียนถอดความจาก ฟีลิบปี 4:6,7 
ตามความเขา้ใจของเขาเอง ให้เวลา 5-8 นาที 
เสร็จแลว้ขอให้บางคนอ่านสิงท่ีเขาเขียน 
ค าถาม จาก ฟีลิบ่ปี 4:6 เราไดรั้บคาํแนะนาํให้ทูล 
ความปรารถนาของเราต่อพระเจา้อยา่งไร ?  
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  เราจะตอ้งอธิษฐานและออ้นวอนดว้ย การขอบพระคุณ คาํว่า “อ้อนวอน” หรือ”วิงวอน”หมายถึง
การขอด้วยความถ่อมใจ และเอาจริงเอาจังเม่ือเราอธิษฐานเราจะต้องมีท่าทีของการถ่อมใจและ
ขอบพระคุณพระเจ้าทรงปัญญาว่า ดว้ยการอธิษฐานแบบน้ีจะทาํให้เกิดสันติสุขในจิตใจเกินความเขา้ใจ
ของเรา (อ่านฟีลิบปี 4:7) ทาํให้เราเกิดความมัน่ใจและวางใจในพระเจา้ถึงคาํอธิษฐานของเราบางคร้ัง 
ดูเหมือนว่า ความตอ้งกาของเราเป็นเร่ืองเลก็ๆนอ้ยๆท่ีไม่สมควรจะรบกวนพระเจา้แต่โดยพระคุณอนัใหญ่
หลวงของพระเจา้ พระองคจ์ะไม่รู้สึกว่า “ถูกรบกวน” ส่ิงท่ีเราเป็นห่วงพระองค์ทรงเป็นห่วงดว้ย “เราไม่
ควรเป็นห่วงหรือวิตกกงัวลในส่ิงใดเลย แต่จะมอบความตอ้งการของเราทุกอยา่งไวก้บัพระเจา้” 

พระเจา้ทรงหวงัว่าเราจะใชส้ามญัสาํนึกทีพระองคป์ระทานให้ เราคงจะไม่นัง่คุกเข่าขอคาํแนะนาํ
จากพระเจ้าว่า วนัน้ีจะใส่เส้ือสีอะไร หรือจะกินไอศกรีมรสอะไร พระเจ้าได้ประทานอาํนาจแห่งการ
ตดัสินใจให้เราแลว้เม่ือ เราศึกษาพระวจนะของพระเจ้า ให้นาํคาํสอนมาใชก้ับชีวิตของเราและใชเ้วลา
อธิษฐานกบัพระเจา้ พระองคจ์ะประทานสติปัญญาลงมาเหนือชีวิตของเราในทุกดา้น 
3) เพือ่จะสารภาพบาปและขอการอภยัโทษจากพระเจ้า 
ค าถาม เราคิดว่าในตอนน้ีเราไดท้าํบาปอะไรท่ีร้ายแรงแลว้ยงัไม่ไดส้ารภาพบาปกบัพระเจา้บา้ง? 
 เป็นเร่ืองท่ีน่าอายท่ีเราจะบอกหรือพูดต่อหนา้คนมากมายว่าเราไดท้าํบาปอะไรไวบ้า้ง  
ความบาปท่ีเราไดท้าํไปเราตอ้งการสารภาพกบัพระเจา้เท่านั้นและไม่ใช่เร่ืองทีจะน่าคิดถึงเลย แต่ความ 
จริงท่ีไม่ปฏิเสธไดว้่า มนุษยท์ุกคนเป็นคนบาปไม่มีใครสกัคนท่ีเป็นคนชอบธรรมไม่มีเลย (โรม 3:10) 

ในกิจการ 13:22ไดก้ล่าวถึงดาวิดว่า เราไดพ้บดาวิดบุตรของเจสซี เป็นคนท่ีเราชอบใจ ถึงแม ้
ว่าดาวิดจะเป็นคนท่ีพระเจา้พอพระทยั กระนั้นเขาก็ยงัไดท้าํความผิดอนัใหญ่ยิ่งนกั ทาํให้พระเจา้เสีย- 
พระทยัไดล้่วงประเวณีกบันางบทัเชบา ต่อจากนั้นพยายามปกปิดความผิดและหาทางวางแผนฆ่า 
อุรียาห์ซ่ึงเป็นสามีของนางอีกต่างหาก (2ซมอ. 11:414:17) 

ค าถาม ดาวิดทาํอยา่งไรเม่ือสาํนึกไดว้่าทาํบาป?เขาไดรั้บการอภยัโทษอยา่งไร ? 

 เม่ือดาวิดทาํบาปจิตสํานึกผิดฟ้องในจิตใจของเขา (อ่าน สดุดี 51:1-4) ดาวิดไดส้ารภาพบาปต่อพระเจ้า
และขอการอภยัโทษและการชาํระจากพระองค ์(อ่าน สดุดี 51:10-12) 
 อะไรเกิดข้ึนกบัดาวิด ? เม่ือเขาสารภาพบาปต่อพระเจา้ผลท่ีเกิดข้ึนก็เหมือนกบักรณี 
ของดาวิด (ไม่ว่าบาปนั้นจะหนกัหนาเพียงไรก็ตาม)เราจะตอ้งยอมรับว่าตอ้งการการอภยัโทษจาก 
พระเจา้ (อ่าน 1 ยน. 1:9) 
 การสารภาพบาปทาํให้ไดรั้บการอภยัโทษและการชาํระให้บริสุทธ์ิ  ซ่ึงพระเจา้ทรงจดั- 
เตรียมไวใ้ห้เรา โดยทางพระราชกิจของพระเยซูคริสตท่ี์ไมก้างเขน 
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2. เราควรจะอธิษฐานเมือ่ไร ?(สดุด ี55:17, 1 ธส. 5:17) 
เราไดเ้รียนรู้แลว้ว่า การอธิษฐานคือการติดต่อกบัพระเจา้เพ่ือสรรเสริญ ทูลขอและสารภาพบาปต่อ

  พระองค ์
ค าถาม เม่ือไรเป็นเวลาท่ีเหมาะสมสาํหรับการอธิษฐาน ? 

เร่ืองของเวลานั้นข้ึนอยูก่บัเรา ส่วนพระเจา้ทรงพร้อมท่ีจะฟังเราไดทุ้กเวลา  
“ทั้งเวลาเช้าเวลาเย็นและเวลาเที่ยง ข้าพเจ้าร้องทุกข์และคร ่าครวญ 
และพระองค์จะทรงฟังเสียงของข้าพเจ้า” (สดุดี55:17) 
ทุกเวลาแมแ้ต่ในเวลาเท่ียงวนัหรือเทียงคืน พระเจ้าทรงสดบัฟังเม่ือเรา “ร้องเรียกหาพระองค์” 

พระองคท์รงตอ้งการช่วยเหลือ   และนาํพาเราการนมสัการ   และการสรรเสริญทาํให้เกิดสนัติสุข 
และความช่ืนชมยินดี เม่ือความสนใจของเราไดห้นัออกจากปัญหา   และมุ่งจิตใจไปยงัพระเจา้ เรา 
ขอบคุณในความเป็นพระเจา้  และความรักของพระองค์ 

การอธิษฐานท่ีเตม็ไปดว้ยการนมสัการ  หรือท่ีเตม็ไปดว้ยการสรรเสริญ ส่วนมากจะเป็นเวลาทีเรา
อยูก่บัพระเจา้ตามลาํพงั หรือท่ีเราเรียกว่า “การเฝ้าเด่ียว (ให้ดู มทัธิว 6:6) การเขา้เฝ้าพระเจา้ส่วนตวัเป็น
เวลาท่ีเราจะมีความสนิทสนมกบัพระเจา้เป็นพิเศษเม่ือใชเ้วลาอยูก่บัพระเจา้ตามลาํพงั   จะทาํให้เราไดรู้้จกั
กบัพระเจา้มากข้ึน เพราะมีโอกาสไดแ้บ่งปันความคิดและความรู้สึกส่วนตวักบัพระองค ์การเรียกหาพระ
เจา้เม่ือเราตอ้งการความช่วยเหลือ เราก็อธิษฐานนมสัการพระองคคื์อเป็นการ “สนทนา” กบัพระเจา้ซ่ึง
เป็นส่วนหน่ึงของการอธิษฐาน พระคมัภีร์กล่าวสรุปในเร่ืองน้ีว่า“จงอธิษฐานอย่างสม ่าเสมอ”  
(1 ธส. 5:17) 
ค าถาม   คาํว่า “จงอธิษฐานอยา่งสมํ่าเสมอ”หมายความว่าอยา่งไร ? 

คาํว่า “สมํ่าเสมอ” หมายความว่าทุกๆ วนัคาํว่า “จง” เป็นคาํสัง่ท่ีเราตอ้งปฏิบติัตาม หมาย 
ความว่าเราจะตอ้งอธิษฐานซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจาํวนัท่ีเราตอ้งทาํ ทาํเป็นประจาํและจะขาดไม่ 
ได ้เหมือนกบัท่ีเราจะตอ้งรับประทานอาหารทุกวนัถา้เราไม่รับประทานอาหาร เราก็จะหิวและจะทน 
ไม่ไดน้าน และถา้อดอาหารนานๆ ในท่ีสุดเราก็จะตอ้งตาย ชีวิตแห่งการอธิษฐานเหมือนกนั ถา้เรา 
ขาดการอธิษฐาน เดก็จะหิวและถา้เราไม่ไดอ้ธิษฐานเป็นเวลานาน เราก็จะค่อยๆ ตายเป็นการ 
ตายฝ่ายวิญญาณ ฉะนั้นถา้เราไม่อยากตายฝ่ายวิญญาณ เราก็จะตอ้งอธิษฐานสมํ่าเสมอ 
เป็นประจาํทกๆ วนั 

 กิจกรรม 
 ให้ครูเขียนหวัขอ้เร่ืองท่ีจะอธิษฐานเผ่ือบนกระดาน ให้ผูเ้รียนลอกตามและให้เขาเพ่ิมเติม 
ดงัท่ีเขาตอ้งการให้อธิษฐานเผ่ือลงไปดว้ย อยา่งนอ้ย 5ประการให้เวลาประมาณ 5 นาที เสร็จแลว้ 
ให้เก็บหวัขอ้อธิษฐานไวใ้นพระคมัภีร์ ขอให้เขาอธิษฐานเผ่ือตามหวัขอ้ท่ีเขียนไว ้อยา่งนอ้ย 
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วนัละหน่ึงคร้ัง  

3. ท าไมการอธิษฐานมคีวามส าคญั (สดุด ี25 : 1-5, 73 : 24 มทัธิว 7:7-11) 
1) การอธิษฐานเป็นการถวายเกียรตแิด่พระเจ้า เรารู้ว่าพระเจา้ทรงอยูก่บัเราทุกเวลา 
 และเราสามารถพ่ึงการนาํพาของพระองคไ์ดเ้สมอ ดว้ยเหตุน้ีเราจึงมีความไวว้างใจและเช่ือ 
ในคาํสญัญา 
ของพระองค์“ข้าแต่พระเจ้า ถ้าพระองค์วางใจใน 
พระองค์...ของกระท าให้ข้าพระองค์รู้จกัพระมรรคา 
ของพระองค์....ขอทรงสอนวถิีของพระองค์....  
ข้าพระองค์รอคอยพระองค์ อยู่วนัยังค า่”(สดุดี 25:2,4, 5) 

กษตัริยด์าวิดไวว้างใจในพระเจา้ ขอการทรงนาํจากพระเจา้ และมีเวลาท่ีจะฟังพระสุรเสียงของ
พระองค ์บ่อยคร้ังเรามกัพ่ึงตวัเองแต่พระเจา้ตอ้งการให้เรามอบความตอ้งการของ เราไวก้บัพระองค ์
(มทัธิว7:7-11) ไดก้ล่าวถึงพอ่ท่ีจะมอบส่ิงท่ีดีให้กบัลูกเสมอ เม่ือลกูหิวพอ่ก็หาให้รับประทาน เป็นตน้... 
พ่อในโลกน้ียงัรู้จกัมอบส่ิงท่ีดีให้กบัลกู ยิ่งกว่านั้นสักเท่าใดพระบิดาซ่ึงสถิตในสวรรคจ์ะประทาน ส่ิงดีแก่
ผูท่ี้ทูลขอต่อพระองคแ์น่นอน เราสามารถวางใจในการทรงนาํของพระองค ์(สุดดี 73:24) เม่ือเราให้เกียรติ
แก่พระวจนะก็เหมือนกบัการให้เกียรติต่อพระเจา้ดว้ย 

2)การอธิษฐาน (อฟ. 6:11-12) ช่วยให้เรามีชยัชนะต่อมารร้าย เราตอ้งด้ินรนเพ่ือจะมีชยัชนะ  
ต่อตา้นอาํนาจของวิญญาณชัว่ได ้และผูบ้งการก็คือซาตาน เปโตรกล่าวเปรียบเทียบว่า ซาตานก็เป็น
เหมือนกบั “สิงห์คาํรามเท่ียวไป เสาะหาคนท่ีมนัจะกดักินได ้(1ปต. 5:8)  จริงอยู ่ท่ีพระเจา้ทรงปกป้อง
และนาํพาเรา แต่เราก็ไม่ควรจะนัง่อยูเ่ฉยๆโดยไม่ทาํอะไรเลย เราจะตอ้งทาํงานร่วมมือกบัพระเจา้ เพราะ
พระองคท์รงประทานอาํนาจแก่เราในการต่อสู้กบัมารร้ายพร้อมทั้งเคร่ืองยทุธภณัฑท่ี์เราสามารถสวมใส่
ในการทาํสงครามกบัมารร้ายดว้ย (อฟ 61:11)   การต่อตา้นของเรายึดมนัอยูบ่นความเช่ือในพระเจา้ผูท้รงมี
ชยัชนะต่อมาร 
  3) การอธิษฐานช่วยให้เราเจริญเตบิโตขึน้ในความชอบธรรมและพระคุณ มีคาํกล่าวดงัน้ีว่า 
การดาํเนินชีวิตคริสเตียนคลา้ยกบัการหดัข่ีรถจกัรยาน ถา้ไม่ถีบเดินหนา้ก็ตอ้งลม้ลงการอธิษฐานเป็นส่วน
สาํคญัของการเจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณ  (อ่าน 1ทธ. 4:7 และถามว่าคาํว่า “จงฝึกตนใน ทางธรรม”
หมายความว่าอะไร?) คาํว่า “ฝึกตน” คอืการมีความรับผดิชอบ 

ต่อตวัเอง การฝึกจะตอ้งอาศยัการมีวินยัและความอุตสาหะ จะตอ้งมีชีวิตท่ีมีวินยัในการ  

อธิษฐานเพ่ือจะเติบโตข้ึนในทางธรรมได ้และเรายงัเจริญข้ึน “ในพระคุณและในความรู้ซ่ึงมา 
จากพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พระผูช่้วยให้รอดของเราดว้ย” (2ปต.3:18) เม่ือเราเช่ือเรา 
ก็ไดเ้ขา้อยูภ่ายใตพ้ระคุณของพระเจา้ (โรม 6:14)พระเจา้ทรงทาํพระราชกิจในชีวิตของเรา ต่อไป  
เพ่ือจะช่วยให้เราเติบโตข้ึนฝ่ายวิญญาณ 
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               ปรับให้เข้ากบัชีวติจริง 
  เราควรเร่ิมตน้ตั้งแต่วนัน้ีท่ีจะนาํคาํสอนจากพระวจนะของพระเจา้ในเร่ืองการอธิษฐาน 
ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัของเราเพราะการอธิฐานจะเป็นการเสริมสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณให้เจริญ 
เติบโตข้ึนทุกๆ วนั 
  การอธิษฐานต่อพระเจา้ โดยใชเ้วลาสนทนากบัพระองคเ์พียงสองสามประโยคคงจะไม่ 
เกิดประโยชน์มากนกั นอกจากว่าเราจะตอ้งฝึกฝนตนเองให้มีความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อพระเจา้ทุกเวลา เพ่ือ 
เราจะสามารถไดย้ินการทรงนาํของพระองคว์่าพระองคท์รงมีนํ้าพระทยัต่อเรา ในการดาํเนินชีวิต 
ในโลกน้ีเพ่ือพระเจา้ไดอ้ยา่งไร 
  การมีชีวิตท่ีเตม็ไปดว้ยการอธิษฐาน คงจะไมยุง่ยากอยา่งท่ีเราคิด ตามปกติแลว้การอธิษฐาน 
เป็นแบบฉบบัของชีวิตประจาํวนั เราสามารถอธิษฐานไดทุ้กท่ี การอธิษฐานคือความปรารถนาท่ีจะ 
ทาํตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ พระเจา้มีพระประสงคท่ี์จะนาํพาเรา แต่เราจะตอ้งรอคอยและฟัง 
พระสุรเสียงของพระองค ์อยา่คิดว่าจะไดย้ินเสียง 

ตรัสจากฟ้า เพราะพระเจา้ทรงนาํเราในหลายวิธีทรงตรัสกบัเราทางการอ่านและใคร่ครวญ 
พระวจนะของพระองค ์ทรงนาํเราผา่นทางครูผูส้อนศิษยาภิบาลและพ่ีนอ้งคริสเตียน พระเจา้ไดใ้ส่นํ้า
พระทยัของพระองคล์งในใจของเรา เม่ือเราอธิษฐานและรอคาํตอบจากพระองค ์เราจะตอ้งมีความอดทน
ในการรอคอย เป็นส่ิงสาํคญัท่ีเราควรจะใชเ้วลากบัพระเจา้ตามลาํพงัให้เราใชเ้วลาน้ีทาํภาคปฏิบติั ให้
คิดถึงเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีจะตอ้งเผชิญในอาทิตยน้ี์ เตือนตวัเองให้ระลึกถึงการสถิตอยูข่องพระเจา้ในเวลาน้ี
และในเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนและบอกพระองคถึ์งส่ิงต่างๆ เหล่านั้น 

           กิจกรรม   กิจกรรม 
 แจกกระดาษดินสอให้แต่ละคนเขียน  ให้ผูเ้รียนหดัเขียนหวัขอ้อธิษฐานประจาํ 
เร่ืองท่ีเขาจะให้อธิษฐานเผ่ือเป็นพิเศษ คนละ เป็นส่วนตวั ครูอาจจะซ้ือสมุดเล่มเลก็ๆ แจกให้ 
1หวัขอ้ เสร็จแลว้มว้น (ไม่ตอ้งลงช่ือ) ใส่กล่องเม่ือ ผูเ้รียนแต่ละคน 
ไดค้รบทกุคนแลว้ ให้ครูดึงหวัขอ้อธิษฐาน 
จากกล่องทีละอนั แลว้อ่านให้ทุกคนไดย้ินและให้ 
อธิษฐานเผ่ือแต่ละเร่ืองพร้อมกนั หรือขอให้บาง 
คนอธิษฐานในบางหวัขอ้ก็ได ้
 เราเคยตั้งเวลาไวส้าํหรับการ สนทนากบั 
พระเจา้รึเปล่า? ถา้ยงัไม่ไดม้อบชีวิตไวก้บัพระ 
เยซูคริสต ์และมีส่ิงขดัขวางอยูข่อให้ทาํลายกาํแพง 
นั้นเสียโดยยอมรับพระเยซูเขา้มาในใจของเรา 

ว.ด.ป. หวัขอ้ วนัท่ีไดรั้บ
คาํตอบ 
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บทท่ี  2  จะอธิษฐานอย่างไร 
ข้อท่องจ า 
      “ ฝ่ายท่านเมื่ออธิษฐาน  จงเข้าในห้องช้ันในและเมื่อปิดประตูแล้ว  
      จงอธิษฐานต่อพระบิดาของท่านผู้ทรงสถิตอยู่ในที่ลีล้ับ จะทรงโปรด 
       ประทานบ าเหน็จให้แก่ท่าน (มัทธิว 6:6) 

ข้อพระคมัภร์ี 
มทัธิว 6:5-15 ,ลูกา 11:9-13, ยอห์น 14:13,14, ยากอบ 1:6,8 ,1 ยอห์น 5:14,15 
และศึกษาขอ้พระคมัภีร์ตามหวัขอ้ในเน้ือเร่ือง 

เป้าหมาย 
  เพ่ือจะรู้ว่าพระคมัภีร์สอนอยา่งไรเก่ียวกบัการอธิษฐาน  
   และการแสดงความเช่ือเพ่ือจะไดรั้บคาํตอบ 

เข้าสู่บทเรียน 
จาํไดไ้หมว่า เราเร่ิมอธิษฐานเป็นตั้งแต่เม่ือไหร่?  บางทีอาจจะเคยท่องจาํคาํอธิษฐานไม่ใช่ 

ส่ิงผิดอะไรท่ีจะทอ่งจาํคาํอธิษฐาน บางทีอาจจะดีดว้ยซํ้ าไป ตวัอยา่งเช่นคาํอธิษฐาน นั้นหนงัสือสดุดี 
หลายบทมีความหมายท่ีลึกซ้ึงมาก  ท่ีสามารถหนุนจิตชูใจเราเม่ือเราตอ้งการ แต่บ่อยคร้ังการอธิษฐาน 
แบบท่องจาํไม่ค่อย ตรงกบัปัญหาท่ีผูอ้ธิฐานกาํลงัเผชิญอยู ่ถา้อยา่งน้ีเราจะทาํอยา่งไร?  เราจะตอ้ง 
อธิษฐานออกมาจากใจของเราเองตามสภาพเหตุการณ์ท่ีเป็นจริงในเวลานั้น 

ทุกคร้ังเม่ือเราอธิษฐานเราจะลงทา้ยดว้ยคาํว่า “ในพระนามพระเยซูคริสตเ์จา้ อาเมน” ทาํไม 
เราจะตอ้งอธิษฐานในนามของพระเยซู ?   ก็ เพราะวา่พระเยซูไดย้ืนยนัและเนน้จากขอ้พระคมัภีร์  
ยอห์น15:16 ว่า  

“เพือ่ว่าเมื่อท่านทูลขอส่ิงใดจากพระบิดาในนามของเรา  
พระองค์จะได้ประทานส่ิงน้ันให้แก่ท่าน  
พระคมัภีร์สอนเราว่า ควรจะอธิษฐานอยา่งไร แต่ก็ไม่ไดท้าํให้เรายุง่ยากลาํบากใจจนเราอธิษฐาน

ไม่เป็นพระคมัภีร์สอนให้เรารู้พ้ืนฐานของการอธิษฐานอยา่งง่ายๆ เพ่ือท่ีจะทาํให้เราไดติ้ดสนิท 
กบัพระเจา้มากข้ึน 

กจิกรรม 
เขียนหวัขอ้บนกระดาษโปสเตอร์หรือบนกระดานคาํว่า “ส่ิงสาํคญัท่ีสุดท่ีจะตอ้งคิด 

ถึงเม่ืออธิษฐานคือ....” เม่ือผูเ้รียนเขา้ชั้นขอให้เขาเติมขอ้ความให้สมบูรณ์ตามความคิดเห็นของเขา 
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เอง และเม่ือสอนครูพยายามเช่ือมความคิดท่ีเขียนนั้นให้สอดคลอ้งกบับทเรียนในวนัน้ี 

ศึกษาพระคัมภีร์ 
1. ข้อปฏบิัตเิกีย่วกบัการอธิษฐาน(ยอห์น 14:13,14, 15:16 ) 

1. อธิษฐานในนามของพระเยซู 
“ส่ิงใดที่ท่านจะขอในนามของเราเราจะกระท าส่ิงน้ัน  
เพือ่ว่าพระบิดาจะได้รับเกียรตอิันยิ่งใหญ่ทางพระบุตร  
ส่ิงใดที่ท่านขอในนามของเรา เราจะกระท าส่ิงน้ัน (ยอห์น 14:13-14,15:16) 

พระเยซูทรงเนน้และย ํ้าให้เราอธิษฐานในนามของพระองค ์ฉะนั้นเราควรจะเช่ือฟังและตอ้งทาํ 
ตามโดยทูลขอในนามของพระเยซู เพราะพระนามของพระเยซู มีฤทธ์ิอาํนาจสามารถทาํให้เราไดรั้บ
คาํตอบจากพระเจา้ได ้

2. อธิษฐานตามน า้พระทยัของพระเจ้า(1 ยอห์น 5:14-15) 
การอธิษฐานตามนํ้ าพระทยัของพระเจา้หมายความว่าอยา่งไร?  การอธิษฐานตามนํ้ าพระ 

ทยัของพระเจา้ หมายถึงการมอบชีวิตของเราทั้งหมดไวใ้นการควบคุมดูแลเราตามพระประสงค ์
ของพระเจา้ พระเยซูทรงทาํเป็นแบบอยา่งแก่เราเม่ือทรงอธิษฐานในสวนเกทเสมนี (มทัธิว 26:39) 

ชีวิตท่ีอยูใ่นพระเยซูคริสต ์นาํเราเขา้สนิทกบัพระเจา้พระบิดา เราจึงสามารถเขา้ใกลพ้ระเจา้ 
ไดอ้ยา่งมัน่ใจโดยไม่มีความสงสยั เม่ือเราทลูขอบางอยา่งท่ีสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีเป็นนํ้าพระทยัของ 
พระเจา้สาํหรับเรา เราก็ไดม้อบชีวิตของเราไวใ้นนํ้าพระทยัของพระเจา้แลว้ ถา้เราอธิษฐานตาม 
นํ้าพระทยัของพระองค ์พระองคจ์ะไม่เพียงแต่ฟังเทา่นั้น พระองคจ์ะทรงตอบดว้ย  ส่ิงสาํคญั 
คือการเปิดใจและปรารถนาส่ิงท่ีเป็นนํ้าพระทยัของพระเจา้เท่านั้นเม่ืออธิษฐานตามนํ้าพระทยัของพระเจา้
พระองคท์รงฟังและ “เราก็รู้ว่าเราจะได้รับส่ิงที่เราทูลขอน้ันจากพระองค์” (1 ยอห์น 5.15) 
เพราะเหมือนกบัว่าพระเยซูทรงเป็นผูข้อส่ิงนั้นดว้ยพระองคเ์อง 

ค าถาม ทาํไมเราไม่ไดรั้บคาํตอบ ?  ยากอบไดใ้ห้คาํตอบสาํหรับคาํถามน้ี  

บางคนอธิษฐานขอแต่ไม่ไดเ้พราะ.... 
1)  บางทีขอผิด (ยากอบ 4:3) เราจะตอ้งไม่ขอส่ิงท่ีจะมาบาํวุงบาํเรอเน้ือหนงัของตนเอง 
แต่จะคิดถึงส่ิงท่ีจะช่วยคนอ่ืน  และเป็นท่ีชอบพระทยั พระเจา้ 
2)  บางทียงัไม่ถึงเวลาของพระเจา้ 
3)  บางทีพระเจา้ทรงรู้ความตอ้งการของเรามากกว่าท่ีเรารู้ 

3. อธิษฐานโดยความเช่ือ (ยากอบ 1:6-8) เคลด็ลบัสาํคญัในการไดรั้บคาํตอบ เม่ืออธิษฐาน 
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คือความเช่ือโดยไม่สงสยัเลย ยากอบบอกว่า คนท่ีสงสยัก็เป็นเหมือนคลืนในทะเลถูกซดัไปซดัมา 
คนท่ีสงสยัไม่มีความแน่ใจในส่ิงทีเขาเช่ือ เพราะฉะนั้นเขาจะไม่ไดรั้บส่ิงใดจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (ยากอบ 
1:6-8) ในฮีบรู 11:6  กล่าวว่า “ แต่ถ้าไม่มีความเช่ือแล้วจะเป็นที่พอพระทัยของพระเจ้าก็ไม่ได้เลย......” 
ในทางตรงกนัขา้มผูท่ี้ขอดว้ยความเช่ือจะไดรั้บตามท่ีเขาขอ (มาระโก 11:24) คาํว่า ส่ิงใดไม่ไดห้มายถึง  
วตัถุส่ิงของเสมอไป อาจจะหมายถึงส่ิงต่างๆ ท่ีเกียวขอ้งกบัชีวิตของเรา รวมถึงความตอ้งการฝ่ายร่างกาย
ดว้ย นอกจากน้ีคาํอธิษฐานของผูช้อบธรรม คาํอธิษฐานของผูท่ี้มีความเช่ือมีพลงัทาํให้หายโรคได ้
 (ยากอบ 5:15) 

4. รูปแบบของการอธิษฐาน (มทัธิว 6:5-15) 
“ฝ่ายท่านเมื่ออธิษฐาน จงเข้าในห้องช้ันในและเมื่อเปิดประตูแล้ว  
จงอธิษฐานต่อพระบิดาของท่านผู้ทรงสถิตอยู่ในที่ลีล้ับ และพระบิดาของท่าน  
ผู้ทรงเห็นในทีล่ีล้ับจะทรงโปรดประทานบ าเหน็จแก่ท่าน (มัทธิว 6:6) 
มีบางคนชอบอธิษฐานในทีส่าธารณะอย่างพล่อยๆ หวงัที่จะให้คนอื่นช่ืนชม (มัทธิว 6:7) 

พระเยซูทรงกล่าวตาํหนิการอธิษฐานแบบน้ีพระองคไ์ดใ้ห้แบบอยา่งการอธิษฐานแก่พวกสาวกเราเรียกคาํ
อธิษฐานขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (อ่านดงั ๆ มทัธิว 6:9-13)  

ค าถาม พระเยซูทรงมีพระประสงคอ์ะไรในการสอนอธิษฐาน ? 

คาํอธิษฐานท่ีพระเยซูทรงสอนนั้นเป็น  การแนะแนวรูปแบบของการอธิษฐานอยา่งกวา้งๆโดย 
แบ่งเป็น 6 ขั้นตอนดงัน้ี 

1.ยึดความสัมพนัธ์ต่อพระเจ้า เป็นหลกัในฐานะของบุคคลท่ีเป็นคุณพ่อ ผูท่ี้เช่ือในพระบุตรของ
พระองคเ์ท่านั้นท่ีจะสามารถพูดไดว้่า “ขา้แต่พระบิดา”  ผูอ้ธิษฐานจะตอ้งมีท่าทีของการนมสัการ “ขอให้
พระนามของพระองคเ์ป็นท่ีเคารพสกัการะ” คิดถึงความบริสุทธ์ิของพระเจา้ 

2. คดิถึงการครอบครองของพระเจ้าเป็นประการแรก “ขอให้แผน่ดินของพระองคม์าตั้งอยู ่
3 “ขอให้เป็นไปตามน ้าพระทัยของพระองค์ เป็นการยอมรับนํ้าพระทยัของพระเจา้ลว่งหนา้ดว้ยมี

ความคาดหวงัว่า แผน่ดินของพระเจา้จะเกิดข้ึนบนโลกน้ี 
4. “ ขอทรงโปรดประทานอาหารประจ าวนั” เป็นการมอบความตอ้งการของเราไวก้บัพระเจา้ใน

ฐานะของการเป็นบุตร  เรามีสิทธิในเร่ืองน้ี 
5. “ ขอทรงโปรดยกบาปผดิของข้าพระองค์”  เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของเภต่อพระเจา้และ 

ต่อคนอ่ืน เม่ือพระเจา้ทรงยอมอภยัโทษบาปให้แก่เราโดยพระคุณ  เราควรจะให้อภยัโทษแก่คนอืนเช่น 
นั้น ดว้ย 

6 . “ขออย่าน าข้าพระองค์ในการทดลองแต่ขอให้พ้นจาก ช่ัวร้าย” เป็นการขอการทรง 
นาํและการคุม้ครองจากพระเจา้  
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ความบาปเป็นส่ิงกีดขวางหรือเป็นอุปสรรคของคาํอธิษฐาน พระเจา้ทรงเสนอท่ีจะให้ อภยั
ความผิดบาปแก่เรา แต่เราจะไม่ไดรั้บถา้มีส่ิงกีดขวางความรักของพระเจา้ไว ้(อ่านมทัธิว 6: 14-15 ) 

ในขอ้ท่ี 12 หมายความว่า คือเราทูลขอการยกโทษบาปผิดในชีวิตของเราจากพระเจา้แลว้ 
พระองคค์งตอ้งการเนน้ให้เราเห็นว่าเราจะตอ้งยกโทษให้คนอ่ืนท่ีทาํผิดต่อเราดว้ย เพ่ือคาํอธิษฐาน 
จะไดส้มัฤทธ์ิผล 

3. อ านาจของการอธิษฐาน ในพระคมัภีร์เร่ิมมีหลายตวัอยา่งท่ีพูดถึงอาํนาจของการอธิษฐาน  
วนัน้ีเราจะพิจารณาดูใน 4 ตวัอยา่งดงัน้ี 

 1. ค าอธิษฐานของยาโคบ  เราคงจาํเร่ืองท่ียาโคบไดข้โมยสิทธิบุตรหวัปีจากเอซาวพ่ีชาย
ของเขาได ้เอซาวปฏิญาณว่าจะฆ่านอ้งชายของเขา ท่ีภายหลงัไดห้นีไปอยูก่บัลาบนัลงุของเขา  เม่ือถึงเวลา
กาํหนดพระเจา้ไดส้ัง่ให้ยาโคบกลบัไปบา้นเดิม ยาโคบเช่ือฟังพระเจา้ดว้ยความเช่ือ เม่ือยาโคบรู้ว่า พ่ีชาย
ปฏิญาณจะฆ่าเขา เขาอธิษฐานต่อพระเจา้ว่า “ ขอพระองคท์รงโปรดช่วยกูข้า้พระองคใ์ห้พน้จากเง้ือมมือ
พ่ีชาย”  (ปฐก 32:11) จาํไดไ้หมว่าอะไรเกิดข้ึน ?  เม่ือเอซาวเห็นยาโคบ เขาว่ิงเขา้ไปหายาโคบและคืนดี
กนัอยา่งมหศัจรรย ์อาํนาจแห่งคาํอธิษฐานรักษารอย แตกร้าว 

2. ค าอธิษฐานของนางฮันนาห์ 
นางฮนันาห์เป็นผูห้ญิงท่ีเตม็ไปดว้ยความทุกข ์สามีของนางมีภรรยาสองคน ภรรยาคนหน่ึง 

มีลูก แต่นางฮนันาไม่มีลูกเลย ภรรยาอีกคนหน่ึงก็ชอบพูดเยาะเยย้ฮนันาห์ในเร่ืองน้ีอยูเ่สมอ เพราะ 
รู้ว่าสามีรักฮนันาห์มากกว่าตน วนัหน่ึง ฮนันาห์ไดใ้ห้คาํปฏิญาณต่อพระเจา้ เขาสญัญาว่าถา้พระเจา้ 
ประทานบุตรชายให้แก่เขา   เขาจะถวายบุตรนั้นให้เป็นผูรั้บใชข้องพระเจา้ (1 ซมอ. 1:11) พระเจา้ 
ทรงตอบคาํอธิษฐานและประทานบุตรชายให้แก่ฮนันาห์คือซามูเอล (1 ซมอ.1:27) คาํอธิษฐานของ 
ฮนันาห์มีฤทธ์ิเดช ทาํให้เขามีบุตรชายท่ีภายหลงัไดก้ลายเป็นผูพ้ยากรณ์ท่ียิง่ใหญ่มากคนหน่ึง 

3. ค าอธิษฐานของเอลียาห์ 
เม่ือเร่ิมรับใชต้อนแรกๆ เอลียาห์พยากรณ์ว่าจะไม่มีฝนตกภายใน 3 ปี (1พกษ. 17:1) 

และเม่ือส้ิน3 ปีแลว้ เขาก็พยากรณ์ดว้ยความเช่ือว่าจะมีฝนตก เขาบอกกบักษตัริยอ์าหบัว่า “มีเสียงฝน
กระห่ึมมา” (1พกษจ 18:41) เอลียาห์อธิษฐานขอฝนและในไม่ชา้ฝนก็ตกลงมาอยา่งหนกั (1พกษ. 18:45) 
พลงัในการอธิษฐานนาํสง่าราศีมาสู่พระเจา้ว่าทรงเป็นพระเจา้เท่ียงแทอ้งคเ์ดียว 

4. ค าอธิษฐานของเอเซคียาห์  กองทพัของอสัซีเรียกาํลงัคึกคะนอง จะทาํลายทุกส่ิงท่ีขวางหนา้ 
กษตัริยเ์ฮเซคียาห์ออ้นวอนพระเจา้ ขอพระองคท์รงช่วยปกป้องอิสราเอลไว ้พระเจา้ทรงพอพระทยัใน
ความเช่ือของเฮเซคียาห์ ทรงส่งทูตสวรรคเ์ขา้ไปในค่ายของศตัรูทาํให้ทหารของอสัซีเรียเสียชีวิต 185,000 
คน พลงัแห่งการอธิษฐานช่วยประชาชาติให้รอด และทาํให้พระเจา้ไดรั้บเกียรติ 

ค าถาม คนเหล่าน้ีท่ีเรายกมาเป็นตวัอยา่ง มีอะไรท่ีเหมือนกนั ? 

ทุกคนอธิษฐานดว้ยความเช่ือ และคาดหวงัว่าพระเจา้จะทรงตอบคาํอธิษฐานของเขา  
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กจิกรรม  
  แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม เพ่ือทาํรายงานสาํหรับการ อธิษฐานของ.... 

ยาโคบ (ปฐก. 32:1-21, 33:1-17) 
ฮนันาห์ (1ซมอ. 1:1-28) 
เอลียาห์ (1พกษ. 17:1, 18:41-46) 
เฮเซคียาห์ (2พกษ. 19:14-20, 35-36) 
ให้แต่ละกลุ่มพูดถึงสถานการณ์  เม่ือคนเหล่านั้นอธิษฐานและผลของการอธิษฐาน 
 

4. ปัญหาของการอธิษฐาน (ลูกา 11:9-13 โรม 8:28, 2คร 12:19) 

“เราบอกท่านทั้งหลายว่า จงขอแลว้จะไดจ้งหาแลว้จะพบ จงเคาะแลว้จะเปิดให้แก่ท่าน” 
 (ลูกา 11:9-10)  

ค าถาม   ในเม่ือเราไดรั้บคาํแนะนาํอยา่งชดัเจน ท่ีจะไดรั้บคาํตอบเม่ืออธิษฐาน ทาํไมคาํอธิษฐาน

บางอยา่งไม่ไดรั้บคาํตอบ ? 
เปาโลมีปัญหาในลกัษณะน้ีดว้ย เขามี “หนามใหญ่” ในเน้ือของเขา เขาไม่ไดบ้อกว่า หนามใหญ่

นั้นคืออะไร  แต่เรารู้ว่ามนัทาํให้เปาโลทุกขท์รมาน  เขาออ้นวอนต่อพระเจา้ให้นาํหนามนั้นออกไปถึง 3 
คร้ัง แต่ไม่สาํเร็จ แน่นอนเปาโลมีความเช่ือ  แต่พระเจา้ไดต้อบคาํอธิษฐานของเขาว่า “การทีมีคุณของเราก็
พอแก่เจา้แลว้ เพราะความอ่อนแอมีท่ีไหนเดชของเราก็มีฤทธ์ิข้ึนเตม็ขนาดท่ีนัน่” (2คร. 12:19) น่ีไม่ใช่
คาํตอบท่ีเปาโลคาดหวงัว่าจะไดรั้บหรือไดย้ิน บางทีเขาอาจจะยงัไม่ค่อยเขา้ใจว่าทาํไม “หนาม” นั้นไม่
หายไปแต่เขา มีความเขา้ใจมากไปกว่านั้นอีกว่ายิ่งมีความอ่อนแอมากเท่าใดฤทธ์ิของพระคริสตก์็ยิ่งมีมาก
ในตวัของเขาเท่านั้น ดงันั้นเขาจึงถือว่าเป็นเกียรติในการรับความทุกข ์เพ่ือเห็นแก่พระนามของพระเยซู 
เพราะว่ายิ่งทาํให้เขาเขม้แขง็ข้ึน   โรม 8.28 กล่าวว่า พระเจา้ทรงช่วยผูท่ี้รักพระองคใ์ห้เกิดผลดีในทุกส่ิง 
บางคร้ังเรามองไม่เห็นส่ิงดี เพราะเรามองไม่เห็นแผนการทั้งหมด 
ของพระเจา้ บางคร้ังเราไม่เขา้ใจในชีวิตของเราเหมือนกนัว่าทาํไมปัญหานั้นๆ จึงเกิดข้ึนกบัเราแต่ 
พระเจา้ผูท้รงสร้าง เราพระองคท์รงทราบดีว่าชีวิตของเราจะดาํเนินไปอยา่งไร เพ่ือท่ีเราจะตอ้งพ่ึง 
อาศยัและวางใจพระองคท่ี์จะทาํงานในชีวิตของเราต่อไปได ้

ยอห์นไดเ้ห็นขนัทองคาํท่ีเตม็ไปดว้ยคาํอธิษฐานของธรรมิกชน (วิวรณ์ 5:8 , 8:3) 
น่ีเป็นคาํตอบท่ีดีท่ีสุดสาํหรับปัญหาของการอธิษฐาน เรารู้ว่าพระเจา้ทรงฟังคาํอธิษฐานของเราและ 
ทรงตอบ  คาํตอบบางคร้ังก็มาทนัที บางคร้ังตอ้งรอเป็นปี บางคร้ังจนเราตายไปแลว้  จึงรู้คาํตอบ 
ส่ิงสาํคญัก็คือเราจะตอ้งเปิดใจรอคอยคาํตอบจากพระเจา้ แมอ้าจจะเป็นคาํตอบท่ีเราไม่คาด 
คิดว่าจะไดรั้บ     
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กจิกรรม 
ก่อนสอนหน่ึงอาทิตย ์ให้ผูเ้รียนสองคนเตรียมตวัเป็นพยานเก่ียวกบัประสบการณ์ส่วนตวั 
ท่ีพระเจา้ทรงตอบคาํอธิษฐานของเขา เป็นเร่ืองท่ีจะให้คนอ่ืนไดรั้บพระพร ในเร่ืองการอธิษฐาน        

  คนหน่ึงพูดเร่ืองไดรั้บคาํตอบและอีกคนหน่ึงพูดเร่ืองท่ียงัไม่ไดรั้บคาํตอบ 

ปรับให้เข้ากบัชีวติจริง 
ค าถาม   ตามทีเราไดเ้รียนไปแลว้ เราควรจะบอกกบัคนอ่ืนให้เขาทราบเก่ียวกบัการอธิษฐานตามคาํสอน

จากพระคมัภีร์ว่า  
พ้ืนฐานของการไดรั้บคาํตอบนั้นจะตอ้งมีขอ้แมบ้างประการเช่น เม่ือเราอธิษฐานในพระนาม 

ของพระเยซู คาํอธิษฐานไดรั้บคาํตอบเพราะว่าพระบิดาไดรั้บเกียรติโดยทางพระบุตร เม่ืออธิษฐานตาม 
นํ้าพระทยัของพระเจา้ พระองคจ์ะทรงฟังและตอบ ถา้เรามอบชีวิตของเราไวก้บัพระเจา้ ความปรารถนา
ของเราก็คือความปรารถนาของพระเจา้เราก็อยูใ่นนํ้าพระทยัของพระองค ์  พระองคจ์ะทรงตอบเพราะนัน่
เป็นส่ิงท่ีตอ้งพระประสงคข์องพระองคด์ว้ย เราอธิษฐานดว้ยความเช่ือ เพราะความเช่ือยึดทุกส่ิงเขา้ไวด้ว้ย 
กนั   เม่ืออธิษฐานเราจะตอ้งมีท่าทีท่ีถูกตอ้งดว้ยคือจะไม่มีท่าทีท่ีเป็นการโออ้วด แต่จะอธิษฐานกบัพระเจา้
เป็นส่วนตวัอยา่งถอมใจ  เราไม่ควรจะมีความทอ้ใจเม่ือไม่ไดรั้บคาํตอบบางคร้ังพระเจา้จะไม่ทรงตอบคาํ
อธิษฐานโดยทนัทีหรือตามท่ีเราคาดหวงั  บางที “หนาม”  ท่ีอยูใ่นเน้ืออาจจะช่วยให้เรามีใจถ่อมหรือไม่ให้
เราอธิษฐานอยา่งไม่สมควร หรือเพ่ือจะเตือนให้เราระลึกอยูเ่สมอวา่พระคุณของพระเจา้ก็มีเพียงพอ
สาํหรับเราจริง ๆ   รับเอาพระคาํของพระเจา้และนาํมาใชก้บัชีวิตแห่งการอธิษฐาน พระคมัภีร์เป็นหนงัสือ
คู่มือท่ีแนะนาํการอธิษฐานท่ีดีท่ีสุด  

หากคุณยงัไม่ไดต้อ้นรับพระเยซูเขา้มาในชีวิตก็จะพลาดโอกาสท่ีสาํคญัท่ีสุดของชีวิตไป 
การอธิษฐานเป็นเคร่ืองมือท่ีมีพลงัอาํนาจท่ีสุดอยา่งหน่ึง  เม่ือคุณตอ้นรับพระเยซูเขา้มาในจิตใจ 
ของคุณเเลว้ คุณก็จะสามารถอธิษฐานต่อพระเจา้ซ่ึงเป็นพระบิดาของเราได ้
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บทท่ี 3 พระเยซูผูน้าํทาง 
ข้อท่องจ า  
  พระเยซูตรัสกบัเขาว่า  “เราเป็นทางนั้น  เป็นความจริงและเป็นชีวิต ไม่มีผูใ้ดมาถึงพระบิดาได้
  นอกจากมาทางเรา ”  ยอห์น 14:6 

ข้อพระคมัภร์ี   
  มทัธิว 1:18-25  ยอห์น 3:16, 14:6  โรม 3:10,23  กาลาเทีย 4:4-5   

และศึกษาขอ้พระคมัภีร์ตามหวัขอ้ในเน้ือเร่ือง 

เป้าหมาย 
  เพ่ือผูเ้รียนจะมีความเขา้ใจและเช่ือว่ามีทางเดียวเท่านั้นท่ี 
  จะนาํไปถึงพระเจา้ได ้ คือทางพระเยซูคริสต ์

เข้าสู่บทเรียน 
ค าถาม  เราเคยถามคนท่ีไม่เช่ือพระเจา้ไหมว่า  เขาจะไปสวรรคไ์ดอ้ยา่งไร?  ถา้เคยถามแลว้ได ้คาํตอบ

อยา่งไรบา้ง ?  ( ช่วยกนัแสดงความคิดเห็น )  
คนส่วนใหญ่จะตอบคลา้ยๆกนัว่า “ตอ้งเป็นคนดีไม่ทาํบาป” เป็นคนดีในความหมายของพวกเขาก็

คือ ถา้เป็นผูช้ายก็มกัจะคิดว่าการเป็นคนดี คือการไม่กินเหลา้ ไม่สูบบุหร่ี ไม่เป็นหนุ่มเพลยบ์อย ชอบ
ช่วยเหลือผูต้กทุกข ์ไดย้าก ทาํบุญทาํทานอยูเ่สมอ ไม่ฆ่าสตัวต์ดัชีวิตอยา่งน้ีเป็นตน้  คนส่วนใหญ่คิดว่าทาํ
เท่านั้นก็เป็นคนดีแลว้และเช่ือว่าตนเองจะไดข้ึ้นสวรรคโ์ดยไม่จาํเป็นท่ีเขาจะตอ้งรับเช่ือพระเยซูเลย  เพียง
แค่คิดว่าถา้ใครชมว่าเขาเป็นคนดีแค่น้ีก็พอแลว้ มีคนเคยพูดว่า “ฉนัเช่ือในพระเจา้ แต่ทาํไมฉนัจะตอ้งเช่ือ
พระเยซูท่ีตายไปนานเกือบ 2,000 ปีแลว้ นัน่เป็นเร่ืองประวติัศาสตร์ทางศาสนาคริสตเ์ท่านั้นเอง หลายคน
พูดหลายอยา่งต่างกนัไป โดยท่ียงัไม่ทนัศึกษาเร่ืองท่ีแทจ้ริงของพระเยซูคริสตเ์ป็นอยา่งไร ฉะนั้นวนัน้ีเรา
จะไดเ้รียนรู้ถึงขอ้อา้งอิงในพระคมัภีร์   ถึงการจดัเตรียมของพระเจา้ท่ีส่งพระเยซูคริสตลงมาในโลกมนุษย์
และตายบนไมก้างเขน  โดยโลหิตของพระเยซูไดช้าํระความผิดบาปของผูท่ี้เช่ือ  และพระเยซูเป็นความ
จริงท่ีว่าพระองค ์เป็นทางแห่งความรอดท่ีจะนาํผูเ้ช่ือเขา้แผน่ดินสวรรคข์องพระเจา้ไดเ้ป็นทางเดียวเท่านั้น 
(ยน.14:6)  

 
 
 



17 
 

 กจิกรรม 
วาดรูปน้ีบนกระดาษประกอบคาํอธิบายเม่ือพูดถึงการถูกแยกดงัน้ี 
 
พระเจา้                           ความบาป                          มนุษย ์            

 
ศึกษาพระคัมภีร์ 

1. ความบาปสร้างความแตกแยก (อสิยาห์ 59:2 โรม 3 :10,23) 
ค าถาม  ความบาปคืออะไร ? (ซกัถามตวัต่อตวั 
หรือให้เขียนคาํตอบใส่กระดาษส่งครูก็ได ้)  คาํว่า “บาป” ภาษาฮีบรู หมายความว่า “การพลาดเป้า” 
อาดมัทาํผิดบาป หรืออาดมัพลาดจากเป้าท่ีพระเจา้ทรงกาํหนดไว ้เพราะการไม่เช่ือฟังของอาดมัทาํให้ 
มนุษยท์ุกคนกาํเนิดมาในเช้ือบาป โรม 5:12 กล่าวว่า “บาปไดเ้ขา้มาโลกเพราะคนคนเดียว และความตายก็
เกิดมาเพราะบาปนั้นและความตายก็แพร่ไปถึงมนุษยท์ุกคนเพราะมนุษยท์ุกคนทาํบาป” ทุกคนท่ีเกิดมาจึง
มีธรรมชาติบาปติดตวัมา 

ค าถาม  ผลของความบาปคืออะไร ? 

ผลของความบาปคือ การถูกแยกออก เป็นการแยกจากความรักของพระเจา้ แยกความ 
สนิทสนมท่ีพระเจา้ทรงมีต่ออาดมัและเอวา ทาํให้ความสมัพนัธ์นั้นมีรอยร้าวและแตกสลายไป 
เหมือนมีม่านมากั้นไวร้ะหว่างมนุษยก์บัพระเจา้ไม่สนิทสนมกนัเหมือนเดิมแลว้ 

พระเจา้ไม่ทรงลดละท่ีจะมีความสมัพนัธ์สนิทกบัมนุษยอี์กคร้ังหน่ึง ทรงมีแผนการท่ีจะนาํ 
ความสมัพนัธ์อนัดีนั้นกลบัคืนมา ถา้จะให้เราพูดถึงความดีของคนๆ หน่ึงกบัพูดถึงส่ิงท่ีบกพร่องหรือ 
ความไม่ดีในตวัเขา คนส่วนใหญ่รู้สึกว่าจะพูดในส่ิงท่ีบกพร่องไดม้ากทีเดียว ฉะนั้นเป็นการง่ายท่ีจะ 
บอกคนอ่ืนถึงเร่ืองความรอดในพระเยซูคริสตเ์ราถูกแยกออกจาก พระเจา้เพราะความผิดบาปมีทางเดียว
เทา่นั้น  ท่ีเราจะสามารถคืนดีกนักบัพระเจา้ไดคื้อ “สารภาพบาป” ตามท่ีพระคมัภีร์มีเขียนไวว้่า ไม่มีผูใ้ด
เป็นคนชอบธรรมสกัคนเดียว ไม่มีเลย....เพราะทุกคนทาํบาปและเส่ือมจากพระสิริของพระเจา้ (โรม 
3:10,23) มนุษยท์ุกคนมีธรรมชาติของความบาป   นอกจากพระเยซูแลว้ ทุกคนเป็นคนบาปไม่มีใครเป็น
คนชอบธรรม ทุกคนถูกตดัขาดจากพระเจา้เพราะบาป แต่พระเจา้ทรงจดัเตรียมหนทางท่ีจะเช่ือม
ความสมัพนัธ์นั้นข้ึนใหม่โดยทางพระเยซูคริสต ์ผูท้รงส้ินพระชนมเ์พ่ือเราและมีโอกาสไดก้ลบัคืนดีกนั
กบัพระเจา้โดยทางธรรมชาติแลว้ ความบาปเป็นส่ิงขวางกั้นระหว่างเรากบัพระเจา้ กาํแพงอนัน้ีทาํให้ตา
ฝ่ายวิญญาณมืดมวัไป  ซ่ึงทาํให้คนส่วนมากไม่รู้ตวัว่าถูกแยกออกจากพระเจา้  อิสยาห 59:2 บอกว่า “แต่ว่า
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ความบาปชัว่ของเจา้ทั้งหลาย ไดก้ระทาํให้เกิดการแยกระหว่างเจา้กบัพระเจา้ของเจา้ และซ่อนพระพกัตร์
ของพระเจา้ไวจ้ากเราและพระองคจ์ะไม่ทรงฟัง 

2. พระเจ้าได้ส่งพระบุตรของพระองค์มา(ยอห์น 3:16 , กาลาเทยี 4:4-5) 
ทุกๆคนท่ีเป็นคริสเตียนส่วนใหญ่จะทอ่งขอ้พระคมัภีร์ในยอห์น 3:16 ได ้ 
“เพราะว่าพระเจ้าทรงรักโลกจนได้ประทานพระบุตรองค์เดียว 
ของพระองค์เพือ่ทุกคนที่วางใจในพระบุตรน้ันจะไม่พนิาษแต่มีชีวตินิรันดร์” 
พระเจา้ไดจ้ดัเตรียมแผนการในการส่งพระเยซูลงมาในโลกมนุษยน้ี์ เพ่ือจะเป็นของขวญัแด่มนุษยท์ุก

คนทุกๆปีคนท่ีเช่ือในพระเจา้จะมีการเฉลิมฉลองคริสตมาสดว้ยกนั ปัจจุบนัน้ีคนทัว่ไปก็จะฉลองคริสต
มาสกนัดว้ย จะสงัเกตเห็นการตกแต่งของสถานท่ีตามร้านคา้ทัว่ไป  ตามห้างสรรพสินคา้ต่างๆในเทศกาล
เฉลิมฉลองคริสตมาสจะมีการแลกของขวญั มอบของขวญัให้กนั ซ่ึงเป็นความหมายท่ีดีท่ีมอบให้กนั แต่
น่าเสียใจท่ีคนทัว่ไปส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจความหมายท่ีแทจ้ริงของคาํว่า “คริสตมาส” ฉะนั้นเราซ่ึงเป็นคริส
เตียนเช่ือใพระเจา้ ควรจะเขา้ใจความหมายท่ีแทจ้ริงท่ีสามารถบอกคนอ่ืนไดด้ว้ย  

ค าถาม ความหมายท่ีแทจ้ริงของวนัคริสตมาสคืออะไร?  ทาํไมจึงเป็นวนัพิเศษ เราควรจะเฉลิม

ฉลองวนัคริสตมาสอยา่งไร?   
วนัคริสตมาสมีความหมายคือการท่ีพระเจา้ไดป้ระทานของขวยัอนัลํ้าค่า คือไดส่้งพระเยซูคริสตล์งมา

บงัเกิดเป็นมนุษย ์ และส้ินพระชนมรั์บแบกบาปของมนุษย ์โดยพระโลหิตของพระองคไ์ดช้าํระความผิด
บาปของมนุษยท่ี์เช่ือใหเ้ป็นผูบ้ริสุทธ์ิและชอบธรรม  โลหิตของพระเยซูทาํลายกาํแพงแห่งความบาปท่ีอยู่
ระหว่างเรากบัพระเจา้ให้หมดส้ินไปและเราสามารถมีความสมัพนัธ์สนิทกบัพระเจา้ไดเ้หมือนคร้ังแรกท่ี
พระเจา้ทรงสร้างอาดมัและเอวา   ตอนท่ียงัไม่ไดกิ้นผลไมแ้ห่งความดีและความชัว่ ขอ้พระคมัภีร์อีกตอน
หน่ึงไดย้ ํ้าให้เราแน่ใจถึงการท่ีพระเจา้ทรงเตรียมแผนการ  การช่วยให้รอดไวต้ั้งแต่เร่ิมแรก 
“แต่เม่ือครบกาํหนดเลว้พระเจา้ก็ใชพ้ระบุตรของพระองคม์าประสูติจากสตรีเพศและทรงถือ 
กาํเนิดใตธ้รรมบญัญติั เพ่ือให้เราไดรั้บฐานะเป็นบุตร”  (กาลาเทีย 4:4-5) 

พระเจา้ทรงประทานส่ิงท่ีดีท่ีสุด ท่ีพระองคมี์คือพระบุตรองคเ์ดียวของพระองคใ์ห้แก่เราเพ่ือจะทาํ
ให้เราไดเ้ป็นลูกของพระองค ์อีกคร้ังหน่ึงฉะนั้นเม่ือเราจะมีการฉลองคริสตมาสในทุกๆปีนั้น  เราแต่ละ
คนจะตอ้งเตือนตวัเองว่าอยา่ไดล้ะท้ิงความจริงในความหมายของคริสตมาสของขวญังานเล้ียงและการ
กระทาํอ่ืนๆในวนัคริสตม์าสท่ีเราจดัข้ึนนั้น ทาํให้พระเจา้เส่ือมพระเกียรติหรือทาํให้ความหมายท่ีแทจ้ริง
ของคริสตมาสผิดเพ้ียนไปหรือไม่ ความสนุกสนานท่ีแทจ้ริงของคริสตมาสจะนาํเราให้สนิทสนมกนัและ
กนัและใกลชิัดพระเจา้มากข้ึนหวัใจของคริสตมาส คือของขวญัท่ีพระเจา้ประทานให้แก่มนุษยคื์อ พระเยซู
คริสต ์     คริสเตียนบางคนรู้สึกไม่สบายใจท่ีเห็นการแสดงหรือ ความเขา้ใจของสงัคมต่อคริสตมาส 
ผิดไปจากความจริงเขารู้ดีกว่าเป็นการทาํให้พระเจา้เสียพระเกียรติ คนทัว่ไปหมกมุ่นอยูก่บัความหรูหรา 
ฟุ้ งเฟ้อท่ีจะจ่ายเงินในการซ้ือของขวญัและการพกัผอ่นหยอ่นใจโดยไม่จาํเป็นบางคนก็ดดัแปลงการฉลอง
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วนัคริสตมาสมาจากประเพณีดั้งเดิมของคนท่ีไม่เช่ือพระเจา้ เพ่ือบิดเบือนความจริงในเร่ืองพระวาทะทรง
บงัเกิดเป็นมนุษย ์(ยอห์น1:1-5) และนาํความคิดของคนทัว่ไปออกจากความจริงเร่ืองการบงัเกิดของพระ
เยซูซ่ึงเป็นการเริมตน้พระราชกิจในการช่วยมนุษยใ์ห้รอดในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียน เราควรจะกระจาย
ความจริงในเร่ืองน้ีออกไปให้กบัคนท่ียงัไม่เช่ือพระเจา้และพระองคจ์ะทรงพอพระทยัในตวัเราดว้ย 

3. พระเยซูทรงเป็นพระผู้ช่วยให้รอด ( มทัธิว 1:18-25 )  
การเสดจ็มาบงัเกิดของพระเยซูเป็นเหตุการณ์ท่ียงิใหํู่มาก เราไม่ควรจะให้ความมหศัจรรยเหล่าน้ี 
สูญหายไปจากการฉลองวนัคริสตมาสของเราจะตอ้งไม่คิดถึงการกาํเนิดของพระเยซู (มธ. 1:18) 
เหมือนกบัเป็นเร่ืองเล่าต่อๆกนัมาหรือเป็นเร่ืองนิทานไม่ว่าจะในความคิดหรือในการดาํเนินชีวิตของเราก็
ตาม เพราะการเสดจ็มาบงัเกิดของพระเยซูคริสตเ์ป็นเร่ืองจริงไม่ใช่นิยาย มีอยูจ่ริงในประวติัศาสตร์ทรง
เสดจ็มาบงัเกิดเป็นมนุษยท่ี์มีตวัตนจริงๆ ในพระธรรมเปโตรไดเ้นน้ให้ผูเ้ช่ือในสมยัแรกให้มีความเขา้ใจ
ในชีวิตและพระราชกิจของพระเยซูอยา่งถกูตอ้งและชดัเจน “เพราะวาเม่ือเราประกาศให้ท่าน ทั้งหลาย
ทราบถึงฤทธ์ิเดชของพระเยซูคริสต ์และการท่ีพระองคจ์ะเสดจ็มานั้นเราไม่ไดค้ลอ้ยตามนิยามท่ีเขาแต่ง
ข้ึนอยา่งชาญฉลาด แต่เราเป็นพยานผูรู้้เห็นความยิ่งใหญ่ของพระองค”์ (2 ปต. 1:16) 

 กจิกรรม 
อ่านเหมือนกบัเป็นคาํพูดในบทละครให้ผูเ้รียน 3 คน อ่านมทัธิว 1:18- 25  
คนหน่ึงอ่านตอนบรรยาคนหน่ึงอ่านคาํพูดของทูตสวรรคอี์กคนหน่ึง 
อ่านคาํพยากรณ์ ขอ้ 23 ขณะอ่านควรทาํเสียงความรู้สึกให้เขา้กบับท 
และเร่ืองท่ีกาํลงัอ่าน 

ค าถาม  เม่ือเราเรียกพระเยซูว่า “องคพ์ระผูช่้วย”ให้รอดของเรา หมายความว่าอะไร ? 

พระผูช่้วยใหรัอดหมายถึง  ผูท่ี้มาช่วยเราให้หลุดพน้หรือปลดปลอ่ยเราให้เป็นอิสระพระเยซูทรง
เป็นพระผูช่้วยให้รอดรองของเรา คือ ทรงปลดปลอ่ยเราออกจากโซ่ตรวนแห่งความผิดบาป 
(อ่านมัทธิว 1:21) “นางจะประสูตบุิตรชายแล้วเจ้า จงเรียกนามของท่านว่า “เยซู”  
เพราะว่าผ่านเป็นผู้ที่จะโปรดช่วยชนชาตขิองท่านให้รอดจากความผดิบาปของเขา”  

ในชีวิตของเรา เราตอ้งการอะไรท่ีจาํเป็นต่อชีวิตมากท่ีสุด?  ไม่ว่าเราจะตอ้งเผชิญกบัอะไรพระเยซู
ทรงรักเราและปรารถนาจะช่วยเรา พระเยซูทรงสามารถให้ความช่วยเหลือ ดูแลรักษา ปลดปล่อย ประทาน
ส่ิงจาํเป็นและช่วยให้มีชยัชนะต่อทุกส่ิง เม่ือเรามอบชีวิตไวก้บัพระองค ์พระองคจ์ะทรงช่วยให้เรามีชยัจง
เช่ือเเละวางใจในพระองคเ์สียตั้งแต่วนัน้ีเถิด 

ในฮีบรู 12:2 กล่าวว่า พระเยซูทรงเป็นผูบุ้กเบิกความเช่ือ และทาํให้ความเช่ือของเราสมบูรณ์ใน
ภาษากรีก มีความหมายว่า พระองคท์รงเป็นผูอ้อกหนา้ไปก่อน ไปสู้รบกบัศตัรู จดัเตรียมทางและเอาชนะ
ส่ิงกีดขวางเพ่ือเขาทั้งหลายพระองคท์รงเป็นพระผูช่้วยให้รอดของเรา อ่าน ยอห์น 14:6 
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พระเยซูตรัสกบัเขาว่า “เราเป็นทางนั้น เป็นความจริงและเป็นชีวิต ไม่มีผูใ้ดมาถึงพระบิดาไดน้อก 
จากมาทางเรา 

ค าถาม หลายคนคงเคยคิดอยากจะเห็นพระเจา้ดว้ยตาของเราเองเพราะน่าต่ืนเตน้ และจะทาํให้เรา
เช่ือมัน่อยา่ง 100% ในการเช่ือพระเจา้ แต่เราไม่สามารถทาํเช่นนั้นได ้เพราะมนุษยท์ุกคนเป็น 
คนบาปไม่อาจเห็นพระเจา้ดว้ยสายตาเน้ือหนงัของเราได ้และ เมิอเรารับเช่ือในพระเยซูคริสต ์เจา้แลว้ 
เราจะเห็นพระเจา้ ไดด้ว้ยสายตาฝ่ายวิญญาณของเรา พระคาํของพระเจา้ไดเ้นน้ให้เราเช่ือมัน่ว่าเม่ือ 
เราเช่ือพระเยซู พระองคจ์ะทรงเป็น “ทาง” นาํไปสูพระบิดาและพระเยซูทรงเป็นผูท่ี้เราจะมองดู เพ่ือ 
จะเห็นพระเจา้ในตวัของพระองค์   เม่ือเรายอมรับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยให้รอดกเ็หมือนกบัการรู้จกั 
หรือยอมรับพระเจา้พระบิดาดว้ย   

ผูท่ี้เช่ือในพระเยซูไม่เขา้ใจคาํตรัสของพระองค ์ จึงขอให้พระองคบ์อกให้พวกเขารู้ว่าพระเจา้นั้น
เป็นอยา่งไร  พระเยซูทรงตรัสอธิบายคาํกล่าวตอนน้ีว่า “ถา้ท่านทั้งหลายรู้จกัเราแลว้ ท่านก็จะรู้จกัพระ
บิดาของเราดว้ย ตั้งแต่น้ีไปท่านก็จะไดรู้้จกัพระองค ์และไดเ้ห็นพระองค.์...ผูท่ี้ไดเ้ห็นก็ไดเ้ห็นพระบิดา”
(ยอห์น 14:7,9) 

ปรับให้เข้ากบัชีวติจริง 
คาํว่า “คริสตมาส”  มีความหมายหลายอยา่งแต่เหนือกว่าส่ิงอ่ืนใด คริสตมาสตอ้ง 

หมายถึงการเสดจ็มาบงัเกิดของพระเยซู และส้ินพระชนมเ์พ่ือเป็นของขวญัเพ่ือไถ่โทษบาป 
ของเรา เพ่ือเราจะมีทางเขา้ถึงพระเจา้ไดโ้ดยเช่ือในพระองค ์ไม่มีอะไรจะสามารถเปล่ียนแปลงความ 
จริงน้ีได ้ ข้ึนอยูก่บัว่าเราจะรับความจริงหรือจะไม่รับเท่านั้น 

ในการดาํเนินชีวิตมีทางให้เราเลือกสองทาง ทางหน่ึงเป็นทางกวา้งและง่ายต่อการเดินทาง ทาง
กวา้งร้องเชิญชวนว่ามากินและด่ืม จงสนุกสนานเถอะ อยากทาํอะไรก็ทาํตามใจไม่ตอ้ง คาํนึงถึงใคร  ทาง
น้ีในตอนแรกจะราบร่ืนสวยงามและสุขสบายแต่น่ีเป็นเพียงเปลือกนอก  และเป็นส่ิงชัว่คราวเท่านั้น แต่
ปลายทางจะพบกบัความพินาศนิรันดร์  เป็นทางนาํเราไปพบกบัความทุกขท์รมานในบึงไฟนรกตลอดกาล 
ส่วนอีกทางเป็นทางแคบ ไม่มีคนชอบเดินทางแคบมากนกัเพราะเดินทางลาํบากทาํอะไรตอ้งระมดัระวงั 
ทางน้ีบอกว่า จงรักศตัรู จงรับใชค้นอ่ืน ฯลฯ แต่ปลายทางนั้นจะพบกบัความสวยงามและสนัติสุขนิรันดร
เพราะทางน้ีเป็นทางของพระเยซู ท่ีจะนาํเราไปสู่ประตูสวรรค ์เราสามารถเลือกทางเดินไว ้แลว้เรา 
จะเลือกเดินทางไหน ? (ให้ปิดชั้นเรียนดว้ยการอธิษฐาน  ชกัชวนให้ผูท่ี้มีใจพร้อมอธิษฐานตอ้นรับ 
พระเยซูเขา้มาในชีวิตเขา เพ่ือเขาจะไดด้าํเนินชีวิตไปกบัพระเยซู 

กจิกรรม 
ให้จบัคู่และอ่าน ยอห์น 1:12 กิจการ4:12 แลว้อภิปราย ให้ผูเ้รียนทบทวนชีวิตของเขาว่า รับเช่ือพระเยซู
อยา่งแทจ้ริงหรือไม่ให้อธิษฐานดว้ยกนัและถา้มีบางคนอยากตดัสินใจรับเช่ืออยา่งจริงก็ทาํไดเ้ลย 
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บทที ่4 อธิษฐานเผือ่คนอืน่ 
ข้อท่องจ า 

  “เหตุฉะนั้นก่อนส่ิงอ่ืนใด  ขา้พเจา้ขอร้องท่านทั้งหลาย  ให้วิงวอน  อธิษฐานทูลขอและ 

  ขอบพระคุณเพ่ือคนทั้งปวง” 

ข้อพระคมัภีร์ 
  โรม 8:26,27 เอเฟซสั 6:18 1ทิโมธี 2:4 ยากอบ 5:16  และศึกษาขอ้พระคมัภีร์ตามหวัขอ้ในเน้ือเร่ือง 

เป้าหมาย  
  เพ่ือจะเรียนรู้ถึงสิทธิพิเศษ  และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการอธิษฐานและทราบถึงนํ้าพระทยัของ
  พระเจา้  ในการอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืน  

เข้าสู่บทเรียน 
เคยเห็น “คริสเตียนลบั”ไหม?  คริสเตียนลบัคือคริสเตียนท่ีแมเ้พ่ือนสนิทก็ไม่รู้ว่าเขาเช่ือพระเยซู 

เขาจะพยายามปรับตวัให้เขา้กบัสภาพของส่ิงแวดลอ้ม เสมอคริสเตียนลบัมกัจะเป็นลูกพ่ีลูกนอ้งกบั “นกั
อธิษฐานไร้นาม” นกัอธิษฐานไร้นาม คือคนท่ีมกัจะนัง่หรือยืนอยูเ่ฉยๆ เม่ือมีการอธิษฐานเผ่ือ บางคร้ังเขา
กม้ดูท่ีตกั บางคร้ังมองดเูพดานหรือแมบ้างคร้ังพินิจพิจารณาดูเทา้ของตวัเอง  นกัอธิษฐานไร้นามมกัจะไม่
ค่อยยอมอธิษฐาน  นอกจากว่าจะถูกเอ่ยช่ือให้อธิษฐานนัน่แหละ  เขาจึงจะยอมเปิดปากออกเสียงอธิษฐาน
 ปัญหาอยา่งหน่ึงของนกัอธิษฐานไร้นามคือ เม่ือมีการอธิษฐานเผ่ือ เขามกัจะไม่ค่อยขอให้ใครอธิษฐาน
เผ่ือเขา และเขามกัจะไม่คอ่ยสนใจกบัคาํขอของคนอ่ืนดว้ย เราเป็นนกัอธิษฐานไร้นามหรือเปล่า?ไม่ว่าจะ
เป็นหรือไม่เป็นบทเรียนอาทิตยน้ีจะช่วยให้เราเขา้ใจผลของ การอธิษฐานนเผ่ือคนอ่ืนไดดี้ข้ึน 

กจิกรรม 

ให้พูดถึงข่าวร้ายบางอยา่งจากในหนงัสือพิมพห์รือทีวี เช่นนํ้าท่วมไฟไหม ้กนัดารอาหารมีคน
เสียชีวิตโดยอุบติัภยัต่างๆ เป็นตน้ เป็นข่าวท่ีหลายคนรู้จกัดี ให้ถามคาํถามต่อไปน้ี เพ่ือให้ทุกคนแสดง
ความคิดเห็น ทาํไมพระเจา้ทรงอนุญาตให้เหตุการณ์ร้ายเหล่าน้ีเกิดข้ึน? (บางคร้ังเพราะความชัว่ร้ายของ
มนุษยเ์อง) จะป้องกนัเหตุการณ์น้ีไดอ้ยา่งไร? โดยวิธีไหน? คริสเตียนควรจะมีส่วนในเร่ืองน้ีอยา่งไร 
(คิดถึงส่ิงท่ีน่าจะทาํไดโ้ดยการอธิษฐานเผ่ือ เม่ืออภิปรายเสร็จนาํเขา้สู่การศึกษาพระคมัภีร์ต่อไป) 
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ศึกษาพระคมัภร์ี 
1. การอธินเผือ่คอือะไร? (เยเรมย์ี 9:1, 1 ทิโมธี. 2:1-4) 

เยเรมียไ์ดรั้บการทรงเรียกจากพระเจา้ในปี 627กคศ. ท่านไดท้าํการเผยพระวจนะท่ามกลางกษตัริย ์
เจา้นาย ขา้ราชการและประชาชน ท่านมีชีวิตอยูใ่นสมยัท่ีประชากรของพระเจา้ไดห้ลงผิดกระทาํความชัว่ 
โดยการไปนมสัการรูปเคารพแทนพระเจา้ กระทาํความชัว่ชา้ลามกซ่ึงเป็นการผิดต่อพนัธสญัญาของพระ
เจา้ ทาํให้พระเจา้เสียพระทยัเยเรมียพ์ยายามเผยพระวจนะให้ประชากรของพระเจา้กลบัใจ ถา้ไม่กลบัใจ
แลว้จะถกูการพิพากษาลงโทษจากพระเจา้ แต่พวกเขาถูกล่อลวงจากผูเ้ผยพระวจนะเทจ็ และขดัขวางพวก
เขาจึงไม่กลวัการลงโทษจากพระเจา้ เยเรมียเ์สียใจและทุกขใ์จอยา่งใหญ่หลวง (อ่านเยเรมีย ์9:1) ขอ้ความ
น้ีทาํให้เราทราบว่าเยเรมียป์รารถนาท่ีจะให้ มีนํ้าตาเป็นบ่อๆ ท่ีท่านจะไดร้้องไห้คร่ําครวญทั้งกลางวนั
กลางคืน เพ่ือประชากรของพระเจา้จะไดก้ลบัใจ 

ค าถาม “การอธิษฐานเผ่ือคืออะไร?” แตกต่างจากการอธิษฐานอ่ืนๆอยา่งไร ? 

การอธิษฐานเผ่ือ คืออธิษฐานขอต่อพระเจา้เพ่ือความตอ้งการของคนอ่ืน  
“เหตฉะน้ันก่อนส่ิงอื่นใด ข้าพเจ้าขอร้องท่านทั้งหลายให้วงิวอนอธิษฐานทูลขอ 
 และขอบพระคุณเพือ่คนทั้งปวง เพือ่กษัตริย์ทั้งหลาย และคนทั้งปวงที่มีต าแหน่งสูง  
เพือ่เราจะได้ด าเนินชีวติอย่างเงยีบๆ และสงบสุขในทางธรรมและอย่างนอบน้อม” (1 ทธ. 2:1, 2 ) 
ในพระคาํขอ้น้ีใชค้าํ 4 คาํ คือวิงวอน อธิษฐานทูลขอและขอบพระคุณ การเนน้ท่ีใชค้าํต่างๆเหล่าน้ี

คงจะมีเป้าหมายสาํคญัพิเศษ บางอยา่งในการอธิษฐานในภาษากรีกคาํน้ีมีความหมายว่า การนาํเอา
ความคิดหรือความตอ้งการอยา่งเร่งดว่นหรือคาํออ้นวอนไปยงั ผูเ้ป็นนายหรือผูมี้อาํนาจสูงสุดฉะนั้นเม่ือ
เราไดรั้บสิทธิในการเป็นบุตรของพระเจา้โดยทางพระเยซูคริสตแ์ลว้  เราจึงมีสิทธิในการอธิษฐานเผ่ือผูอ่ื้น
ดว้ย เพราะคาํอธิษฐานของเราสามารถมีอิทธิพลต่อกิจการต่างๆ ของโลกน้ีไดพ้ระคาํ ของพระเจ ้าตอนน้ี  
ไดแ้นะนาํให้เราอธิษฐานเผ่ือสาํหรับกษตัริย ์ผูท่ี้มีตาํแหน่งสูงในการปกครองประเทศฉะนั้นในฐานะท่ีเรา
เป็นคนของพระเจา้ เราตอ้งเป็นตวัแทนในการทูลขอต่อพระเจา้เพ่ือคนเหล่าน้ีดว้ย “เพ่ือเราจะไดด้าํเนินชี
วิดอยา่งเงียบๆและสงบสุข” และการอธิษฐานเผ่ือรัฐบาลมกัจะเกิดผลดีแก่ประเทศชาติท่ีจะมีความมัน่คง
สงบสุขดว้ย การกระทาํเช่นน้ีเป็นท่ีชอบพระทยัพระเจา้ผูมี้ประสงคใ์ห้คนทั้งปวงรอด (1 ทธ 2:3,4)  

การอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืนเป็นทางท่ีเราจะเขา้ถึงพระเจา้ได ้ พระเยซูทรงอธิษฐานเผ่ือเรา ตายเพ่ือเรา 
เราสามารถมอบความตอ้งการของเรา และของคนอ่ืนไวก้บัพระเจา้ ดว้ยการอธิษฐานพระเจา้จะทรงฟัง
และตอบคาํอธิษฐานของเรา (1 ยน5:14) 
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2. ท าไมต้องอธิษฐานเผือ่คนอืน่ (ลูกา 18:1 กจิการ 12:5  ยากอบ 5:16) 
ในคริสตจกัรสมยัน้ีไม่ค่อยมีการอธิษฐานอยา่งเอาจริงเอาจงัมากนกั ส่วนมากเรามกัจะพยายาม

แกไ้ขปัญหาก่อน บ่อยคร้ังเรามกัจะไดย้ิน หรือคาํพดูว่า “ฉนัพยายามทาํอยา่งสุดความสามารถแลว้นะช่วย
อธิษฐานเผ่ือดว้ย” ทกุวนัน้ียงัมีการอธิษฐานแบบลูกโซ่อยูห่รือเปล่า? ในบางประเทศมีการเทศนาทางทีวี 
และวิทยตุลอด 24ชัว่โมง มีการบริการอธิษฐานเผ่ือทางโทรศพัท ์ตลอด 24ชัว่โมงดว้ย 

ค าถาม  ถา้การอธิษฐานเผ่ือซ่ึงกนัและกนัยงัอยูใ่นความนิยมของคริสเตียน ทาํไมคาํอธิษฐาน 
บางเร่ืองไม่ไดรั้บคาํตอบ? บางทีอาจจะเป็นเพราะว่า อธิษฐานไม่ตรงประเดน็ หรือไม่เขา้ใจปัญหา 
บางทีอาจจะเป็นเพราะว่าเราไม่รู้ถึงความสาํคญัและความจาํเป็นในการอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืน บางที 
เราอาจจะเขา้ใจผิดคิดว่าเป็นเพราะมีคนอธิษฐานเผ่ือนอ้ย จึงไม่มีนํ้าหนกัพอท่ีพระเจา้จะตอบ  ท่ีจริง 
แลว้ไม่เก่ียวกบัจาํนวนของผูอ้ธิษฐานแต่เก่ียวกบัคุณสมบติัของผูอ้ธิษฐานมากกว่า ยากอบไดช้ี้แจงให้เห็น
อุปสรรคบางอยา่งของการอธิษฐานท่ีไม่เกิดผล เขากล่าวว่า “ท่านทั้งหลายจงสารภาพบาปต่อกนัและกนั 
และจงอธิษฐานเพ่ือกนัและกนั เพ่ือท่านทั้งหลายจะพน้โรคภยั คาํอธิษฐานของผูช้อบธรรมนั้นมีพลงัทาํให้
เกิดผล” (ยากอบ 5:16) จากพระคาํขอ้น้ีเราสรุปไดว้่าคาํอธิษฐานของผูช้อบธรรมจะไดผ้ล 

ค าถาม ตามคาํกล่าวในพระคาํขอ้น้ีผูอ้ธิษฐานจะตอ้งทาํอะไร คาํอธิษฐานของเขาจึงจะไดรั้บ
คาํตอบ ?   

ประการแรก จะตอ้งสารภาพบาปต่อกนัและกนัมีการให้อภยัซ่ึงกนั ทั้งสองคนควรจะอธิษฐานเผ่ือ
ซ่ึงกนัและกนั และจะมีการหายโรค ถา้เจ็บป่วยเน่ืองจากความผิดบาป หมายถึงการหายโรคฝ่ายร่างกาย ถา้
ไม่ใช่อาจจะหมายถึง การไดรั้บการรักษาฝ่ายจิตวิญญาณผูท่ี้สารภาพบาป และไดรั้บการอภยัจากพระเจา้ 
คือ “คนชอบธรรม” เพราะฉะนั้นคาํอธิษฐานของเขาจึงไม่เกิดผล การอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืน ทาํให้มีความ
รับผิดชอบท่ีสาํคญัอยา่งอ่ืนดว้ย ให้ดูเร่ืองราวท่ีสอดคลอ้งกบัเร่ืองน้ี ตอนท่ีเปโตรถกูขงัอยูใ่นคุก (อ่าน
กิจการ 12:5)   ทาํไมตอ้งอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืน ? เพราะว่าเรามีส่วนร่วมในพระกายของพระคริสตคื์อ 
คริสตจกัร เป็นหนา้ท่ีของเราท่ีจะบริหารพระกายเหมือนกบัท่ีเราบริหารร่างกายของเรา เพ่ือเตรียมพร้อม
ในการเขา้แข่งขนั  การอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืนเป็นเหมือนกบั “การบริหารฝ่ายวิญญาณ” เพ่ือ 
  1. ผูมี้ความตอ้งการไดรั้บการช่วยเหลือทั้งคนท่ีอยูใ่นคริสตจกัรและคนภายนอก 
  2. ทาํให้พระกายคือ คริสตจกัรแขง็แรงเพ่ือชาวโลกไดเ้ห็นการทรงพระชนม์อยูข่องพระเยซู 
 
  3. ท่าทีนการอธิษฐาน (โรม 14:4 เอเฟซสั 6:18) 

ตอนน้ีคุณคงพอจะทราบแลว้ว่า การอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืนนั้นไม่ใช่ส่ิงท่ีกระทาํภายนอก แต่เก่ียวขอ้งกบั
ส่ิงท่ีอยูภ่ายใน คือการทาํงานฝ่ายวิญญาณ คือการหย ัง่ถึงปัญหา ของคนอ่ืนเช่น เพ่ือน พ่ีนอ้ง แลว้อธิษฐาน
เผ่ือ ปัญหานั้นๆ อยา่งจริงจงั 
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ค าถาม  เราจะเป็นผูอ้ธิษฐานเผ่ือคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร ?  
ผูอ้ธิษฐานเผ่ือคนอ่ืนจะตอ้งมีท่าทีท่ีสาํคญั 3 ประการดงัน้ี 

   1) การอธิษฐานเผือ่คนอื่น หมายถึง เราจะตอ้งมองขา้มความผิดและความลม้เหลวของคนท่ีเรา
อธิษฐานเผ่ือ เราไม่ใช่สนุขเฝ้าบา้นของพระเจา้ท่ีจะตอ้งคอยดูว่าจิตวิญญาณของคนโนน้คนน้ีเป็นอยา่งไร 
เราไม่ไดเ้ป็นเจา้นาย แต่เป็นผูรั้บใชด้ว้ยกนั ผูท่ี้จะตอ้งรายงานตวัต่อพระเจา้ผูเ้ป็นจอมเจา้นาย “ท่านเป็น
ใครเล่าจึงกล่าวโทษบ่าวของคนอ่ืน บ่าวคนนั้นจะไดดี้หรือล่มจมก็สุดแลว้แต่นายของเขา และเขามกัจะได้
ดีแน่นอนเพราะว่าองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงฤทธ์ิอาจให้เขาไดดี้ได ้(โรม 14:4) เราไม่ควรจะมีท่าทีพิพากษาพ่ี
นอ้งคริสเตียนคนอ่ืน เพราะการกระทาํเช่นนั้น  เป็นการทาํลายสมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนั เราจะตอ้งรายงาน
ต่อพระเจา้เฉพาะเร่ืองของเราเองเท่านั้น  พระเจา้เท่านั้นท่ีสามารถเห็นและรู้ส่ิงท่ีอยูใ่นใจพระองคท์รงรู้วา่
จะช่วยคนนั้นให้ลุกข้ึนยืนไดอ้ยา่งไร ไม่ว่าเขาจะอ่อนแอหรือเขม้แขง็เราเช่ือว่าพระเจา้ทรงทาํได ้

2) เมื่ออธิษฐานเผือ่จะต้องมุ่งความสนใจไปยงัความตอ้งการของผูท่ี้เราอธิษฐานเผ่ือ ไม่ใช่ตวัเอง
จาํเร่ืองสเทเฟนไดไ้หม?  เขาทาํอะไรผิด  ทาํไมเขาจึงทนให้ทุกคนเอากอ้นหินขวา้ง ก็เพราะว่าเขาคิดถึงแต่
ความตอ้งการของพ่ีนอ้งร่วมชาติของเขาจนลืมความทุกขแ์ละความเจ็บปวดของตนเอง (อ่านเยเรมีย ์9:1 
กิจการ 7:57-60) 

3) เมื่ออธิษฐานเผือ่คนอืน่ เราจะต้องฟังการทรงน าของพระวญิญาณบริสุทธ์ิ อาจารยเ์ปาโลเขา้ใจ
เร่ืองน้ีดี และไดก้ล่าวว่าการอธิษฐานในพระวิญญาณเป็นส่ิงสาํคญัในการต่อสู้ฝ่ายวิญญาณ (อ่าน เอเฟซสั 
6:18) และก่อนขอ้นั้นปาโลไดพู้ดถึง “ยทุธภณัฑ”์ ฝ่ายวิญญาณ ตอนน้ีไดพู้ดถึงท่าทีของการเตรียมพร้อม 
เม่ือเขา้สู้รบกบัศตัรูฝ่ายวิญญาณ เราจะตอ้งมีความขมกัเขมน้ในการ อธิษฐานระวงัระไวอยูทุ่กเวลาไม่
ประมาท ซ่ึงมีความหมายคลา้ยกบัคาํแนะนาํ ท่ีเปาโลเขียนไปถึงคริสเตียนทีเธสะโลนิกาท่ีบอกว่า “จง
อธิษฐานอยา่งสมํ่าเสมอ” (1ธส. 5:17) การอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืนนั้นเป็นเร่ืองลาํบาก จะมีการต่อสู้ฝ่าย
วิญญาณการเตรียมใจพร้อมและยอมรับการทรงนาํของพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะทาํให้เรามีชยัชนะได ้

(โรม 8:26,27) “ในท านองเดียวกันพระวญิญาณกท็รงช่วยเรา  
เมื่อเราอ่อนก าลังด้วยเพราะเราไม่รู้ว่าควรอธิษฐานขอส่ิงใดอย่างไร  
แต่พระวญิญาณทรงช่วยขอแทนเรา ในเมื่อเราคร ่าครวญอธิษฐาน 
ไม่เป็นค าและพระองค์ผู้ทรงชันสูตรใจมนุษย์ก็ทรงทราบ 
ความหมายของพระวญิญาณ เพราะว่าพระวญิญาณทรงอธิษฐาน 
ขอเพือ่ธรรมิกชนตามที่ชอบพระทยัพระเจ้า” 
เม่ือเราไม่รู้ว่าจะอธิษฐานอยา่งไร ? พระวิญญาณทรงขอแทนเรา การคร่ําครวญอธิษฐาน 

ไม่เป็นคาํจะไปถึงพระเจา้ไดอ้ยา่งไร?  การคร่ําครวญเป็นความรู้สึกในจิตใจท่ีไม่สามารถพูดออกมาเป็น
คาํพูดได ้แต่พระเจา้ทรงทราบจิตใจลกูของพระองค ์พระองคท์รงทราบความหมายของคาํคร่ําครวญ ทรง
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ทราบพระประสงคข์องพระวิญญาณ เพราะพระวิญญาณเป็นผูข้อแทนเรา  ซ่ึงเป็นไปตามนํ้ าพระทยัของ
พระเจา้  พระวิญญาณทรงเป็นพระเจา้พระภาคหน่ึงในพระเจา้ตรีเอกานุภาพ  ดงันั้นเราจึงสามารถพูดไดว้่า 
พระองคท์รงตรัสกบัพระองคเ์องและอธิษฐานตามนํ้ าพระทยัของพระองค ์การอธิษฐานในพระวิญญาณ
ทาํให้ชีวิตแห่งการอธิษฐาสมบูรณ์ การช่วยเหลือของพระวิญญาณช่วยให้เราสามารถอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืน
ได ้

ปรับให้เข้ากบัชีวติจริง 
ค าถาม จะอธิบายให้คนอ่ืนเขา้ใจถึงการอธิษฐานและเหตุผลของการอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืนอยา่งไร?

การอธิษฐานเป็นสิทธิพิเศษสาํหรับทุกคนท่ีเช่ือพระเจา้สามารถทาํได ้และพระเจา้ทรงหวงัท่ีจะให้ลูกของ
พระองคท์าํเช่นนั้น การอธิษฐานเผ่ือไม่เพียงแต่จะทาํให้ผูอ้ธิษฐานเขม้แขง็ข้ึนอยา่งเดียว แต่จะทาํให้
คริสตจกัรเขม้แขง็ข้ึนเป็นส่วนร่วมดว้ย  พระเจา้ทรงเห็นคุณค่าคาํอธิษฐานของผูท่ี้มีความห่วงใยต่อคนอ่ืน
การอธิษฐานเผ่ือท่ีแทจ้ริง จะไม่มีการพิพากษา  ความห่วงใยท่ีแทจ้ริงจะไม่ฟ้องความผิดของคนอ่ืนต่อพระ
เจา้ พระเจา้ทรงทราบถึง สภาพจิตวิญญาณของคนอ่ืนดีกว่าเรา  การอธิษฐานเผ่ือท่ีแทจ้ริงจะไม่มีความเห็น
แก่ตวั  เขาจะมุ่งจุดสนใจอยูท่ี่ความตอ้งการของคนอ่ืนไม่ใช่ของตวัเอง การอธิษฐานเผ่ือท่ีแทจ้ริงจะเปิดใจ
ต่อการทรงนาํของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ  ท่าทีท่ีถูกตอ้งมีความจาํเป็นต่อการ อธิษฐานท่ีสมัฤทธ์ิผล 

เราอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืนอยา่งจริงจงับอ่ยเท่าไร?  พระเจา้ทรงหวงัให้เราเป็นนกัอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืน
อยา่งจริงจงัดว้ยท่าทีท่ีถูกตอ้ง  การอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืนทาํให้เรากา้วเขา้สู่การเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณอีกกา้ว 
เราไม่ควรพยายามแกปั้ญหาเองแต่ให้อธิษฐาน การอธิษฐานมีฤทธ์ิอาํนาจเป็นการนาํเราไปถึงพระเจา้และ
ไดส้มัผสักบัพระองค ์  

เราเป็นนกัอธิษฐานไร้นามหรือเปล่า ?  ถา้เป็นเราสามารถเปล่ียนชีวิตของการอธิษฐานของเราให้
เป็นการอธิษฐานท่ีจริงจงัและมีชีวิตชีวาไดถ้า้เรายอมให้พระวิญญาณบริสุทธ์ิช่วยเราในการอธิษฐานเผ่ือ
คนอ่ืน พระวิญญาณทรงช่วย แมก้ระทัง่เวลาท่ีเรา ไม่รู้ว่าเราจะอธิษฐานอยา่งไร   

ถา้เรากาํลงัอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืนอยูแ่ลว้เม่ือเรียนบทเรียนน้ีจบ  เราคงจะมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
อธิษฐานไดดี้ยิ่งข้ึน ให้หาเพ่ือนสกัสองสามคนเพ่ืออธิษฐานเผ่ือซ่ึงกนัและกนั  และอยา่ลืมท่ีจะอธิษฐาน
เผ่ือรัฐบาล 

การอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืนไม่ใชเร่ืองลึกลบัซบัซ้อนอะไรเลย  ถา้เราตอ้นรับพระเยซูเขา้มาในชีวิต
วนัน้ี ก็สามารถทาํไดท้นัที 

กิจกรรม 
ให้ปิดชั้นเรียนดว้ยการอธิษฐานเผ่ือซึงกนัและกนั อาจจะให้จบัคู่และให้แต่ละคูอ่ธิษฐานเผ่ือกนั

และคิดถึงคนอ่ืนและอธิษฐานเผ่ือเขาดว้ย 
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บทที ่ 5  ชีวติในพระวญิญาณ 
ข้อท่องจ า 
  ถา้เรามีชีวิตอยูโ่ดยพระวิญญาณ  ก็จงดาํเนินชีวิตามพระวิญญาณดว้ย  (กาลาเทีย 5:25) 

ข้อพระคมัภร์ี  
  โรม 8:1-14  กาลาเทีย  5:16-25  ศึกษาพระคมัภีร์ตามหวัขอ้ในเน้ือเร่ือง 

เป้าหมาย  
  เพ่ือจะเห็นความแตกต่างระหว่างการดาํเนินชีวิตของเน้ือหนงักบัการดาํเนินชีวิต 
  ฝ่ายวิญญาณและจะไดต้ดัสินใจว่า  ผูเ้ช่ือควรเลือกท่ีจะดาํเนินชีวิตฝ่ายวิญญาณ 
 

เข้าสู่บทเรียน 
เม่ือเราคิดถึงเทศกาลเพนเทคอส เรามกัจะคิดถึงคาํสญัญาของพระเยซูใน กิจการ 1:8  

“ท่านทั้งหลายจะไดรั้บพระราชทานฤทธ์ิเดช เม่ือพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะเสดจ็มาเหนือท่านและท่าน
ทั้งหลายจะเป็นพยานฝ่ายเรา ในกรุงเยรูซาเลม็ ทัว่แควน้ยเูดีย แควน้สะมาเรีย และจนถึงท่ีสุดปลายแผน่ดิน
โลก” และเรายงัคิดถึงวนัเพนเทคอสท่ีบนัทึกไวใ้นกิจการบทท่ี 2 ดว้ย (อ่านกิจการ2:1-4) น้ีไม่ใช่การ
มหศัจรรยสุ์ดทา้ย แต่เป็นการเร่ิมตน้เท่านั้นเอง เม่ือเราดูเหตุการณ์ในพระคมัภีร์ใหม่ต่อจากนั้นเราก็เห็นว่า 
คริสตจกัรเติบโตข้ึน  และคริสเตียนมีความเขม้แขง็ข้ึนโดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ(กิจการ9:31 )   

ค าถาม   ทาํไมคริสเตียนสมยัแรกประกาศอยา่งเก็ดผลและทุกวนัน้ีเราควรเป็นอยา่งไร?  

คริสเตียนสมยัแรกดาํเนินชีวิตคริสเตียนดว้ยความสตัยซ่ื์อ นัน่คือเคลด็ลบัแห่งการดาํเนินชีวิต
ของคริสเตียนในสมยัปัจจุบนัดว้ย คือดาํเนินไปกบัพระเยซูคริสตท์ุกลมหายใจ   บทเรียนอาทิตยน้ี์จะพูด
ถึงการบพัติศมาในพระวิญญาณบริสุทธ์ิและการดาํเนินชีวิตในพระวิญญบาณดว้ย   ซ่ึงจะทาํให้ผูเ้ช่ือมีการ
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณ  เราไม่ตอ้งทอ้ใจว่าจะทาํไม่ได ้เพราะเราไม่ไดท้าํคนเดียวตามลาํพงั แต่พระ
วิญญาณบริสุทธ์ิจะทรงช่วย เราใหเ้ติบโตฝ่ายวิญญาณ และมีชีวิตท่ีมีชยัชนะ 

กจิกรรม 

ให้แยกกลุ่มยอ่ย แจกกระดาษดินสอ ให้แต่ละกลุ่มเลือกเลขาเพ่ือเขียนรายงานให้อภิปราย 
ว่าการเตม็ลน้ดว้ยพระวิญญาณและการดาํเนินชีวิตในพระวิญญาณแตกต่างกนัอยา่งไร ให้เวลา 2-3นาที 
แลว้ให้แต่ละกลุ่มเสนอรายงาน (ชกัชวนให้มีการอภิปายช่วยให้ ผูเ้รียนเขา้ใจว่าการดาํเนินชีวิตในพระ
วิญญาณ เป็นผลต่อจากการบพัติศมาในพระวิญญาณ 
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ศึกษาพระคมัภร์ี 
1. ชีวติฝ่ายวญิญาณ (โรม 8: 1-14)  

ชีวิตในพระคริสตข์องคริสเตียนเร่ิมตน้เม่ือพระวิญญาณนาํชีวิตใหม่มาจากเบ้ืองบน  
พระเยซูตรัสว่า      “เราบอกความจริงแก่ท่านว่า ถ้าผู้ใดไม่ได้บังเกิดใหม่จากน ้าและพระวญิญาณ 
 ผู้น้ันจะเข้าในแผ่นดินของพระเจ้าไม่ได้ ซ่ึงบังเกิดจากเนื้อหนังก็เป็นเนื้อหนัง  และซ่ึงบังเกิดจากพระ
วญิญาณก็เป็นวญิญาณ” (ยน 3:5-6)   ส่ิงท่ีพระเยซูตรัสกบันิโคเดมสักเ็ป็นความจริงในเวลาน้ีดว้ย คือมี
ชีวิตฝ่ายเน้ือหนงัและชีวิตฝ่ายวิญญาณ ในโรมบทท่ี 8 เปาโลพูดในลกัษณะเดียวกบัท่ีพระเยซูทรงตรัสกบั
นิโคเดมสัให้สงัเกตุดูคาํว่า  เน้ือหนงัและวิญญาณ ท่ีเเปาโลพูดกบัคริสเตียนท่ีโรม และสาํหรับเรา ทุกวนัน้ี
ดว้ยโรม 8:1 กล่าวถึงการลงโทษไม่มีแก่คนทั้งหลายท่ีอยู ่ในพระเยซูคริสต ์ไม่มีการลงโทษหมายถึงไม่มี
การพิพากษาความผิด คือการมีอิสระจากทั้งความผิดบาปและ การลงโทษ 

  ค าถาม การอยูใ่นพระเยซูคริสต ์หมายความว่าอะไร ? 
มีความหมายเหมือนกบัท่ีพระเยซูไดต้รัสไวใ้นยอห์นบทท่ี 3 การบงัเกิดใหม่ฝ่ายวิญญาณและรับ

ชีวิตของพระคริสตท่ี์พระวิญญาณบริสุทธ์ินาํมานั้น  เปาโลกล่าวว่า “เพราะว่ากฏของพระวิญญาณแห่ง
ชีวิตในพระเยซูคริสตไ์ดท้าํให้ขา้พเจา้พน้จากกฏแห่งบาป และความตาย”  (โรม 8 2)  “เสรีภาพ” เป็นส่ิงท่ี
นกัโทษทุกคนปรารถนาสาํหรับผูท่ี้ถูกจองจาํเพราะบาป และความตายฝ่ายวิญญาณนั้นข่าวดีท่ียิ่งใหญ่
สาํหรับเขาคือ เสรีภาพท่ีพระเยซูมอบให้  พระเยซูทรงสามารถทาํในส่ิงท่ีธรรมบญัญติัทาํไม่ได ้(ขอให้ทุก
คนอ่านพร้อมกนัใน โรม 8:3-8 เขียนเปรียบเทียบคนท่ีอยูฝ่่ายเน้ือหนงักบัคนท่ีอยูฝ่่ายวิญญาณบน
กระดาน) 

ฝ่ ายเนื้อหนัง                                                                   ฝ่ายวญิญาณ 
 1. ตายฝ่ายวิญญาณ                                                                    1. มีชีวิตอยู ่
 2 เป็นศตัรูต่อพระเจา้                                                                 2. มีสนัติสุข 
 3 ไม่เช่ือฟังพระเจา้                                                                    3. เช่ือฟังพระเจา้ 
 4. ไม่เป็นท่ีชอบพระทยัของพระเจา้                                          4. เป็นท่ีชอบพระทยัของพระเจา้  

ให้เปรียบเทียบชีวิตทั้งสองอยา่งจากโรม 8:9 ท่ีบอกว่า “เพราะถา้พระวิญญาณของพระเจา้สถิตอยู่
กบัท่านอยา่งแทจ้ริงแลว้ ท่านก็ยอ่มดาํเนินชีวิตตามอยา่งของพระองค ์พึงจาํไวว้่าผูใ้ดท่ีไม่มีพระวิญญาณ
ของพระคริสตผ์ูน้ั้นยอมไม่ใช่คนของพระองค”์ 

กจิกรรม 
เขียนคาํว่า “นาํโดยพระวิญญาณ”  บนกระดานและให้ถามว่าจะอธิบายคาํน้ีว่าอยา่งไร ? 

ให้เวลา 2-3 นาที หมายความว่าเราตายฝ่ายเน้ือหนงัแลว้พน้จากกฏแห่งความตายและความบาป 
เขา้มามีชีวิตในพระเยซูคริสตใ์หพ้ระวิญญาณนาํเราในการดาํเนินชีวิตกบัพระคริสต ์
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อ่านโรม 8:12-14 เราตายจากการกระทาํฝ่ายเน้ือหนงั โดยการช่วยเหลือของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 
และผลคือการมีชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

2. การงานของเนือ้หนัง (กาลาเทยี 5:16-21) 
การงานของเน้ือหนงัคืออะไร? จดหมายท่ีเปาโลเขียนถึงคริสเตียนท่ีกาลาเทียแสดงใหเ้ราเห็น 

“การงานของเน้ือหนงั”  ท่ีต่อสู้ ฝ่ายวิญญาณ 
การงานของเนื้อหนังมอีะไรบ้าง ?  

1.  การลวงประเวณี  ไม่สตัยซ่ื์อต่อคู่สมรส  การมองผูอ่ื้นดว้ยใจกาํหนตั  การโสโครก  การลามก 
2.  การนบัถือรูปเคารพ   การถือวิทยาคม  
3.  ความบาปทางอารมณ์  การเป็นศตัรูกนั การริษยา  การโกรธกนั การเห็นแก่ตวั การทุ่มเถียงกนัการแตก
ก๊กกนั  การอิจฉา  และการฆ่ากนัทั้งหมดเหล่าน้ีเป็นการบาปชัว่ทั้งส้ิน 
4.  บาปของการปลอ่ยตวั  การเมาเหลา้  การเล่นเป็นพาลเกเร และการอ่ืนๆ ในทาํนองน้ี 

ค าถาม   ธรรมชาติบาปเหล่าน้ีเร่ิมตน้จากท่ีไหน ? 

  การกระทาํของคนเร่ิมตน้ท่ีความคิดในจิตใจ  ความคิดอาจเกิดจากคาํแนะนาํของมารซาตาน  หรือ
การยอมให้ความเห็นแก่ตวัหรือความปรารถนาชัว่ครอบงาํจิตใจจากจิตสาํนึกหรือไดจ้ากการทรงนาํโดย
พระวิญญาณของพระเจา้   การเลือกท่ีจะกระทาํในส่ิงท่ีพอพระทยัพระเจา้  ข้ึนอยูก่บัคนคนนั้นว่าเขา
จะตอ้งตอบสนองต่อ  พระวิญญาณของพระเจา้แทนความปรารถนาของตนเอง 

ความเห็นแก่ตวัและการเอาแต่ใจตวัเองเป็นจุดสาํคญัในชีวิตของบุคคล   เป็นการงานท่ีจะโอบอ่อน
ไปตามความปรารถนาของตนเอง ดงันั้นจึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งตอบสนองต่อพระวิญญาณของพระเจา้
และให้ชีวิตของพระคริสตค์วบคุมความคิด การตดัสินใจ  และการกระทาํของเราในทุกๆ ดา้นเปาโลเตือน
ว่า “คนที่ประพฤตเิช่นน้ันจะไม่มีส่วนในแผ่นดนิของพระเจ้า” (กท 5:21) เราไม่ควรเพิกเฉยต่อคาํเตือน
อนัน้ี อยา่พูดว่าน่ีเป็นบาปเลก็นอ้ยเท่านั้นเอง หรือว่าฉนัทาํก็คงไม่เป็นไร  เพราะเด๋ียวขออภยัโทษต่อพระ
เจา้ก็เรียบร้อย  พระเยซูตรัสว่า “ถา้ผูใ้ดไม่ไดบ้งัเกิดใหม่ ผูน้ั้นจะเห็นแผ่นดินของพระเจา้ไม่ได ้(ยน.3:3) 
เปาโลกล่าวว่าผูท่ี้ประพฤติตามเน้ือหนงั “จะไม่มีส่วนในแผ่นดินของพระเจ้า” 

3. ผลของพระวญิญาณ (กาลาเทยี 5:22-24) 
เม่ือผูเ้ช่ือยอมมอบชีวิตของเขาไวก้บัพระคริสต ์และยอมต่อการนาํพาของพระวิญญาณ 

บริสุทธ์ิจะมีชีวิตท่ีเตม็ไปดว้ยผลฝ่ายวิญญาณอยา่งมหศัจรรย ์(อ่าน กาลาเทีย 5:22-23) “ฝ่ายผลของพระ
วิญญาณนั้น คือ ความรัก ความปลาบปล้ืมใจ  สนัติสุข  ความอดกลั้นใจ ความปราณี ความดี  ความสตัย-์
ซ่ือ ความสุภาพอ่อนนอ้ม การรู้จกับงัคบัตน เร่ือง อยา่งน้ีไม่มีธรรมบญัญติัห้ามไวเ้ลย” (กท 5:22-23) 
ความหมายของผลพระวิญญาณ ดงัน้ี 
1. ความรัก เป็นความรักท่ีไม่เห็นแก่ตวัเห็นส่ิงท่ีรักนั้นมีคุณค่าสูง 
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2. ความปลาบปล้ืมใจ รวมถึงความรู้สึกอ่ืนๆ ท่ีทาํให้เกิดความพอใจ และความสุขเป็นความยินดีท่ีอยูลึ่กๆ 
ในจิตใจ 
3. สนัติสุข รวมถึงการมีสุขภาพดี ความสงบสุขอยูดี่สบาย และมีความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อคนอ่ืน 
4. ความอดกลั้นใจ มีความอดทนนานต่อคนอ่ืนดว้ยความรักและความเขา้ใจ 
5. ความปราณี ใจดี มีเมตตา และโอบออ้มอารี 
6. ความดี ยติุธรรม มีนํ้าใจกวา้งขวาง 
7. ความสตัยซ่ื์อ เช่ือฟัง จงรักภกัดี ไวใ้จได ้เช่ือถือได ้
8. ความสุภาพอ่อนนอ้ม ถ่อมตวั อ่อนโยน ว่าง่าย 
9 การรู้จกับงัคบัตน รู้จกัควบคุมตนเอง ร้ังสติ ถือความพอควร รู้จกัผอ่นหนกัผอ่นเบา 

ค าถาม พระเยซูทรงแสดงออกถึงส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีอยา่งไร? ในทุกวนัน้ีเราจะแสดงผลของพระวิญ 
ญาณบริสุทธ์ิอยา่งไร ?  (ให้ทบทวนผลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิหลายๆ อยา่งและให้ยกตวัอยา่งถึงผล 
นั้นๆ ในชีวิตประจาํวนั )  

พระเยซูทรงแสดงความรักท่ีไม่เห็นแก่ตวัต่อทุกคน โดยประทานชีวิตของพระองคเ์องบนไม้
กางเขน (ดูยอห์น 15:13) ทรงนาํความช่ืนชมยินดี  ไปสู่ผูท่ี้วางใจในพระองค ์( ยอห์น 16:33)  ทรงบอกถึง
ส่ิงท่ีทาํให้เกิดสนัติสุขในใจ  ทรงมีความอดทนต่อคนทีเขา้ใจผิดในพระองค ์ ทรงออ่นสุภาพกบัเดก็ๆ คน
เจ็บป่วยและคนโศกเศร้า (ลูกา 7:11-15)  พระเยซูทรงเตม็ไปดว้ยความดีงาม  ทรงมีความสตัยซ่ื์อต่อพระ
เจา้  ทุกเวลาอยา่งไม่มีท่ีติไดแ้มพ้ระเยซูทรงเป็น คนอ่อนสุภาพ พระองคก์็ไม่อ่อนแอทรงรู้จกัควบคุม
ตวัเองอยูเ่สมอ ทรงทาํให้พระบิดาพอพระทยัในพระองคโ์ดยตลอด (ยอห์น 8.29) เม่ือผูเ้ช่ือแสดงผลของ
พระวิญญาณออกมาทางคาํพูดและการกระทาํ เขาก็เป็นผูท่ี้ยอมให้พระวิญญาณบริสุทธ์ควบคุมชีวิตของ
เขา   เขาไดล้ะท้ิงความปรารถนาชัว่และความเห็นแก่ตวัท่ีขดัขวางการควบคุมของพระวิญญาณเสีย เป็น
การแสดงให้เห็นการเติบโตฝ่ายวิญญาณและเป็นเหมือนพระคริสต์มากข้ึน 

4. ด าเนินในพระวญิญาณ (กาลาเทยี 5: 16-25) 
(ขอให้คนหน่ึงอ่านกาลาเทีย 5:16 และอีกคนหน่ึงอ่าน 5:25) “แต่ขา้พเจา้บอกว่า จงดาํเนิน 

ชีวิตตามพระวิญญาณ อยา่สนองความตอ้งการของเน้ือหนงั” (กท 5:16) “ถา้เรามีชีวิตอยูโ่ดยพระ 
วิญญาณ ก็จงดาํเนินชีวิตตามพระวิญญาณดว้ย” (กท 5:25)  

ค าถาม  ในพระคาํ 2 ขอ้น้ี มีคาํพูดคาํไหนท่ีคลา้ยกนั ? 
ขอ้แรกคาํสัง่บอกว่า “จงดาํเนินตามพระวิญญาณ” เปาโลไดส้ัง่ผูอ้่านในเวลานั้นและ 

ในเวลาน้ี ใน (กท 5:25) ว่า “จงดาํเนินชีวิตตามพระวิญญาณดว้ย” แมค้าํพูดจะคลา้ยกนัแต่มี 
ความหมายต่างกนั เพราะขอ้ความไม่เหมือนกนั 
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ประการแรก คาํสัง่ในขอ้ 16 เป็นคาํพูดในลกัษณะของเหตุและผล “จงดาํเนินชีวิตตามพระวิญญาณ
เม่ือท่านจะไดไ้ม่สนองต่อความปรารถนาของเน้ือหนงั”  เปาโลใชค้าํพูดน้ีเพ่ือเปรียบเทียบงานของเน้ือ
หนงัและผลของพระวิญญาณ 

ประการสอง คาํพูดในขอ้ 25 เป็นคาํพูดในลกัษณะของการมีเง่ือนไข และเป็นคาํสรุปเม่ือ 
เราเป็นคนท่ีมีชีวิตโดยพระวิญาณ เราก็ควรดาํเนินชีวิตไปกบัพระวิญญาณ  พระวิญญาณบริสุทธ์ิเป็นผูน้าํ 
ผูเ้ช่ือเป็นผูต้าม  

ประการที่สาม คาํว่า “จงด าเนิน”ในภาษาเดิมเป็นคาํกริยาท่ีเป็นปัจจุบนักาล เป็นการดาํเนินไป
อยา่งต่อเน่ือง คริสเตียนจะตอ้งติดตามเดินต่อไปและมีชีวิตอยูใ่นพระวิญญาณต่อไปเรือยๆไม่มีการหยดุ

ค าถาม จะเกิดอะไรข้ึนกบัเราและคนอ่ืน ถา้เราดาํเนินชีวิตและมีชีวิตอยูใ่นพระวิญญาณจริง ๆ ? 
ส่ิงหน่ึงคือ ชีวิตของเราจะแตกต่างกบัคนทีดาํเนินชีวิตตามเน้ือหนงัมากมาย  คนท่ีอยูร่อบๆ เราจะ

สงัเกตเห็นความแตกต่างในคาํพูดและการกระทาํของเรา  เขาอาจจะถามว่าทาํไมจึงเป็นเช่นนั้น เป็นการ
เปิดโอกาสให้ เราไดเ้ป็นพยานกบัคนนั้นและส่ิงอ่ืนๆท่ีเรา จะไดรั้บอีกคือความช่ืนชมยินดีและสนัติสุขท่ีรู้
ว่าชีวิตของเราเป็นท่ีชอบพระทยัพระเจา้  การทาํตามนํ้าพระทยัของพระเจา้เป็นเป้าหมายสูงสุดในชีวิตของ
เรา 

ปรับให้เข้ากับชีวิตจริง 
เม่ือเรามองดูรอบๆ เราจะเห็นความแตกต่างของแต่ละคน บางคนสูง บางคนเต้ีย บางคนอว้น บาง

คนผอม บางคนมีลกัษณะพิเศษทาํให้เขามีจุดเด่นเฉพาะตวั คนท่ีอยูใ่นวยัอนุชนมีความไวต่อส่ิงท่ีทาํให้เขา
แตกต่างจากคนอ่ืน บ่อยคร้ังทาํให้เขาอยากเป็นเหมือนกบัคนอ่ืนๆ ซ่ึงอาจจะดีหรือไม่ดีก็ได ้

เราไดเ้รียนรู้จากบทเรียนอาทิตยน้ี์ว่า พระวิญญาณบริสุทธ์ิสามารถทาํให้ชีวิตของเราเปล่ียน 
แปลงในวินาทีท่ีเรากลบัใจบงัเกิดใหม่พระวิญญาณไดเ้ร่ิมทาํงานในชีวิตของเรา ให้เรามีชีวิตของพระ
คริสตใ์นการดาํเนินชีวิต แต่ไม่ใช่เร่ืองง่ายจะตอ้งมีขบวนการของการเจริญเติบโต เม่ือเราเรียนรู้ท่ีจะ 
มอบชีวิตไวใ้นการทรงนาํของพระวิญญาณ เราจะรู้วา่เราตอ้งรับการเปล่ียนแปลงความคิดความรู้สึก และ
การกระทาํในจุดไหนบา้งและเรายงัรู้ดว้ยว่า บางคร้ังเราจะตอ้งไม่ยอมเป็นเหมือนคนอ่ืน  น้ีคือความหมาย
ในคาํสอนของเปาโลเม่ือเขากล่าวว่า “ถา้เรามีชีวิตอยูโ่ดยพระวิญญาณก็จงดาํเนินชีวิตตามพระวิญญาณ
ดว้ย” (กท5:25) พระวิญญาณทรงเรียกให้ผูท่ี้ตอ้งการอยากจะเป็นเหมือนพระคริสตใ์ห้ตามพระองค์ คือ
ตอ้งละท้ิงความปรารถนาของเน้ือหนงัเสียและสวมผลของพระวิญญาณเขา้ไปแทนท่ี แต่ส่ิงน้ีจะตอ้งใช้
เวลาเหมือนกบัเดก็ท่ีกาํลงัหดัเดิน เม่ือเขาเร่ิมเดินกา้วแรก (ทาํให้พ่อแม่ยินดี) การดาํเนินตามพระวิญ 
ญาณก็เช่นเดียวกนั คือตอ้งกา้วไปทีละกา้วๆ และพระวิญญาณก็เป็นเหมือนพ่อแม่ท่ีคอยให้ความช่วยเหลือ
และมีความอดทนมากเม่ือสอนให้เราเดิน พระวิญญาณทรงอยูข่า้งหนา้คอยหนุนใจให้เรากา้วต่อไป และ
เม่ือเราลม้พระองคท์รงช่วยให้เราลุกข้ึนอีก พระองคท์รงหนุนใจและช่วยเราให้ลุกข้ึนเพราะอยากให้เท
เดินเป็น ถึงกระนั้นเราไม่ควรจะเดินออกไปไกลเกินไปจนไม่ตอ้งการ 
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ความช่วยเหลือของพระวิญญาณในแต่ละกา้วของเรา 
คาํสอนในวนัน้ีคงจะทาํให้เราเขา้ใจว่า ก่อนท่ีจะมีการดาํเนินชีวิตไปกบัพระวิญญาณนั้น เรา

จะตอ้งมีชีวตใหม่ในพระเยซูคริสตเ์สียก่อนการบงัเกิดใหม่เป็นการเร่ิมตน้ชีวิตฝ่ายวิญญาณ กา้วแรก
จะตอ้งเช่ือว่าพระเยซูทรงส้ินพระชนม ์เพ่ือความผิดบาปของเรา  และเม่ือตอ้นรับพระเยซูเขา้มาในใจแลว้
บาปของเราจะไดรั้บการอภยัโทษ และเร่ิมเขา้สู่ทางดาํเนินชีวิตแบบใหม่  ถา้ใครท่ียงัไม่เช่ือและตอ้งการ
จะมีชีวิตโดยการนาํของพระวิญญาณของพระเจา้แลว้ก็สามารถตดัสินใจรับพระองคเ์ขา้มาในชีวิตของเรา
ไดใ้นทุกๆ เวลา 

กจิกรรม 
แจกกระดินสอ ให้อ่านกาลาเทีย 5:25 อีกคร้ังหน่ึง ให้เขียนประโยคน้ีบนกระดาษ  
“ถ้าฉันจะด าเนินชีวติไปกับพระวญิญาณ อาทิตย์นี้ฉันจะต้อง.............  
(ให้อธิษฐานส่วนตวัแลว้เติมขอ้ความน้ีให้สมบูรณ์ บนกระดาษท่ีแจกให ้
เม่ือเสร็จแลว้ขอให้บางคนเสนอผลงาน 
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บทที ่6  จ าเริญขึน้ในความรัก 
ข้อท่องจ า 
  “ถา้เจา้ทั้งหลายรักกนัและกนั  ดงันั้นแหละ 

คนทั้งปวงก็จะรู้ไดว้่าเจา้ทั้งหลายเป็นสาวกของเรา” ยอห์น 13:35 

ข้อพระคมัภร์ี 
  ลูกา 6:27-36 โรม 5:8 , 1 ยอห์น 4:11,16 และศึกษาขอ้พระคมัภีร์อ่ืน ๆ ตามหวัขอ้ในเน้ือเร่ือง 

เป้าหมาย 
  เพ่ือผูเ้รียนจะไดเ้ขา้ใจถึงความรักท่ีแทจ้ริงของพระเจา้ 

ว่าเป็นอยา่งไร  และสามารถท่ีจะแสดงความรักแทจ้ริงน้ีต่อผูอ่ื้นไดด้ว้ย 

เข้าสู่บทเรียน 
เป็นการลาํบากไหมท่ีจะรู้ว่าความรักท่ีแทจ้ริงนั้นเป็นอยา่งไร ? เร่ืองรักๆ ใคร่ๆ ท่ีเราเห็นในจอทีวี 

ในหนงัสือนวนิยาย เพลง ภาพยนตร์ต่างๆเหล่าน้ีไม่ใช่ความรักท่ีแทจ้ริง และบ่อยคร้ังทาํให้มีความเขา้ใจ
เก่ียวกบัความรักอยา่งไม่ถกูตอ้งอีกดว้ยความรักท่ีพดูถึงนั้นเป็นความรักท่ีแสวงหาแต่ความสุขความ
สนุกสนานอยา่งเห็นแก่ตวั ความรักชนิดน้ีมกัมีโทษต่อคนอ่ืนเพราะมกัชอบทาํตามใจตวัเองมากกว่า
ความคิดของคนอ่ืน ดงันั้นเม่ือเราพูดถึงความรักของพระเจา้ ให้เราสลดัความหมายของความรักตาม
ความคิดนั้นท้ิงไป วิธีท่ีเราจะสามารถเขา้ใจความรักของพระเจา้ไดมี้อยูท่างเดียว คือโดยการอ่านพระคาํ
ของพระองค ์ดูว่าพระองคท์รงตรัสถึงเร่ืองน้ีว่าอยา่งไรแลว้เราจะเขา้ใจว่าความรักแทน้ั้นเป็นอยา่งไร 
เพราะว่าพระเจา้ทรงเป็นผูเ้ขียนเก่ียวกบัความรักและทรงเป็นความรัก 

กิจกรรม 
แจกกระดาษดินสอให้ เขียนคาํนิยามของคาํว่า “ความรัก” ตามความเขา้ใจของเขาเอง  

ครูอาจจะเขียนคาํว่า “ความรัก ” ตวัโต ๆ บนกระดานให้เวลา 3 นาที เสร็จแลว้เกบ็กระดาษ 
 และอ่านความคิดเห็นของหลายๆคนต่อชั้นเรียน เพ่ือนาํความคิดเขา้สู่บทเรียนอาทิตยน้ี์ 
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ศึกษาพระคมัภร์ี 
1. ความรักของพระเจ้าทมีต่็อเรา ( ยน 3:16 โรม 5:8 ) 

ไม่มีมนุษยค์นไหนสามารถสาํแดงความรักแทไ้ดดี้เท่าพระเจา้ เม่ือถึงเวลาท่ีจะแสดงความรัก พระเจา้
ทรงสาํแดงโดยวิธีท่ีมหศัจรรยท่ี์สุด 

เพราะว่าพระเจ้าทรงรักโลก จนได้ประทานพระบุตรองค์เดียวของพระองค์ 
เพือ่ทุกคนที่วางใจในพระบุตน้ันจะไม่พนิาศ แต่มีชีวตินิรันดร์(ยอห์น 3.16) 

ค าถาม พระเจา้ทรงสาํแดงความรักต่อโลกอยา่งไร ? 

มนุษยท์าํบาปและไม่เช่ือฟังพระเจา้ ดงันั้นมนุษยจึ์งตอ้งไดรั้บโทษ แต่ความรักของพระองคท์าํให้มี
ทางท่ีจะลบลา้งความผิดและยกโทษให้กบัมนุษยไดโ้ดยท่ีพระเจา้ไดส่้งพระเยซู พระบุตรองค ์
เดียวของพระองคล์งมาบงัเกิดเป็นมนุษย ์ และส้ินพระชนมบ์นไมก้างเขน พระเยซูทรงช่วยมนุษยใ์ห้ 
รอดพน้จากความผิดบาปโดยการส้ินพระชนมข์องพระองคแ์ละบดัน้ีทุกคนท่ีเช่ือในพระเยซูจะไดรั้บ 
การอภยัโทษบาปจากพระเจา้ “เพ่ือทุกคนท่ีวางใจในพระบุตรนั้นจะไม่พินาศ แต่มีชีวิตนิรันดร์” ดงันั้น 
พระเจา้ทรงสาํแดงความรักของพระองคต่์อทุกคนโดยการส่งพระเยซูลงมาเพ่ือเป็นพระผูช่้วยให้รอด 
ของโลก 

ค าถาม ถา้พระเจา้ทรงรักคนทั้งโลกทาํไม ไม่รอดหมดทุกคน ? 

  พระเจา้ทรงประทานความรักมาแต่พระองไม่ไดบ้งัคบั ให้ทุกคนยอมรับพระองค ์ให้ทุกคนมี
เสรีภาพในการตดัสินใจเลือกและความรักของพระเจา้มาถึงทุกคนท่ีเขา้มารับเอา  (อ่าน ยอห์น1:12) พระ
เจา้ไม่เพียงแต่รักโลกและประทานพระเยซูให้แก่เราเท่านั้น  แต่ทรงประทานสิทธ์ิในการเป็นบุตรให้กบัผู ้
ท่ีเช่ือดว้ย พระองคท์รงรักเราขณะท่ีเรายงัเป็นคนบาปอยูน่ั้น  เราเป็นศตัรูกบัพระเจา้ก็เป็นการยติุธรรม ถา้
พระเจา้จะปลอ่ยให้ทกุคนตายเพราะบาป   แต่พระเจา้ทรงรักเรามากมายขณะท่ีเรายงัเป็นคนบาปอยูน่ั้น
พระคริสตไ์ดต้ายเพ่ือเรา (โรม 5:8)   เราอาจจะถามว่า “ถา้พระเจา้ทรงรักโลกแลว้พระเจา้รักฉนัเป็น
ส่วนตวัอยา่งไร?  “ฉนัตอ้งการเป็นท่ีรักอยา่งท่ีฉนัเป็น”  นัน่คือ ส่ิงมหศัจรรยเ์ก่ียวกบัพระเจา้ พระองคไ์ม่
เพียงแต่รักโลกแต่ทรงรักเราแต่ละคนดว้ย พระองคท์รงรู้จกัเราเป็นส่วนตวัและทรงรัก  เราเป็นส่วนตวั
เพราะพระองคท์รงเป็นพระเจา้ ท่ียิ่งใหญ่และทรงเป็นพระผูส้ร้างเรา 

2. ความรักของพระเจ้าผ่านทางเรา (มทัธิว 20:25-28 , 1 ยน. 4:11-16) 
ยอห์นเขียนใน 1 ยอห์น บอกว่า “ท่านท่ีรักทั้งหลายถา้พระเจา้ทรงรักเราทั้งหลายเช่นนั้น เราก็ควรจะ

รักซ่ึงกนัและกนัดว้ย” (1 ยอห์น 4:11) การไดรั้บความรักของพระเจา้เปล่าๆ ทาํให้เรามีพนัธะท่ีจะตอ้งรัก
คนอ่ืน ( อ่าน ยน 15:12 และ ยน 13:35 ดูว่าพระเยซูทรงบอกพวกสาวกว่าอยา่งไร?) 
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ค าถาม เราจะแสดงความรักชนิดไหนต่อกนัและกนั? ( รอคาํตอบสกั 2-3 คนและอธิบายถึงความรักท่ี

พระเยซูและยอห์นพูดถึง ) 
ความรักท่ีพระคมัภีร์พูดถึงเป็นความรักท่ีพิเศษและจะเกิดความรักน้ีไดก้็ต่อเม่ือไดบ้งัเกิดใหม่โดยพระ

วิญญาณของพระเจา้ก่อน  ความรักน้ีภาษาเดิมทีเขียนพระคมัภีร์ ภาษากรีกเรียก ความรักน้ีว่า อากาเป้ 
(agape)ซ่ึงคือความรักของพระเจา้เป็นความรักท่ีบริสุทธ์ิเสียสละและไม่หวงัผลตอบแทนสตัยซ่ื์อโดยไม่
ข้ึนอยูก่บัความรู้สึกว่าชอบหรือไม่ชอบ  ดงันั้นเม่ือพระเจา้สัง่ว่าจงรักซ่ึงกนัและกนัก็หมายถึง  ความรัก
ชนิดน้ีท่ีพระเจา้ประทานให้แก่เราไม่ใช่ความรักของเราเอง ความรักของพระเจา้ท่ีแสดงออกบนไม้
กางเขนเป็นมาตรฐานของความรักท่ีเราควรมีต่อกนัพระเจา้ไม่ทรงมีความรักอยา่งจาํกดั  เพราะฉะนั้นเรา
ไม่ควรจาํกดัความรักของเราดว้ย  พระเจา้ทรงรักคนตํ่าตอ้ยคนท่ีไม่น่ารัก  คนทรยศและประทานพระบุตร
ของพระองคส์าํหรับคนทั้งโลก  ดงันั้นเราจะตอ้งมีความรักต่อทุกคนแมแ้ต่ต่อคนท่ีไม่สมควรจะไดรั้บ 

ค าถาม  ในโลกของเรา  เราควรจะรักใคร ? 

  ถา้พระเจา้ทรงสามารถรักทุกคนได ้ โดยวิธีท่ีพิเศษ  ทาํไมเรายงัจะตอ้งรักคนเหล่านั้น ? คน
ส่วนมากจะไม่สามารถเห็นหรือสมัผสักบัความรักของพระเจา้ไดน้อกจากว่าเราจะไดแ้สดงความรัก
เหมือนกบัท่ีพระองคไ์ดต้รัสว่า  ถา้เรารักกนัและกนัคนทั้งปวงจะไดรู้้และไดเ้ห็นความรักของพระเจา้ใน
ชีวิตของเรา (อ่าน 1 ยอห์น 4:12 ) ถา้เรารักซ่ึงกนัและกนั  ความรักของพระเจา้ก็สมบูรณ์อยูใ่นเรา  คนอ่ืน
จะสามารถมองเห็นความแตกต่างท่ีพระเจา้ทรงทาํในชีวิตของเราดว้ย  ผลแห่งความรักท่ีสาํคญัอีกอยา่ง
หน่ึงคือ ทาํให้เราเห็นและเป็นพยานต่อโลกว่าความรักของพระบิดาทาํให้ตอ้งส่งพระบุตรของพระองคล์ง
มาเป็นพระผูช่้วยให้รอดของโลก  ถา้ความรักชนิดเดียวกนันั้นอยูภ่ายในเราจะเป็นแรงบนัดาลใจและช่วย
ทาํลายความเยอ่หยิง่ของมนุษยท่ี์จะกีดขวางความรักของพระเจา้ไม่ให้ไหลไปถึงคนอ่ืน (อ่าน 1 ยน.4:14-
16 )  ตลอดหนงัสือพระกิตติคุณเราไดเ้ห็นการทาํพระราชกิจของพระเยซูท่ามกลางผูท่ี้ตอ้งการความ
ช่วยเหลือหลายคร้ังท่ีผูเ้ขียนพระกิตติคุณพูดว่าเม่ือพระเยซูทรงทอดพระเนตรเห็นคนเป็นจาํนวนมากก็
ทรงสงสารเขา น่ีแสดงว่าพระองคท์รงรักษาโรค  ทรงสอนและทรงเล้ียงดูทกุคนเพราะมีความรักต่อคน
เหล่านั้น 

ค าถาม จะยกตวัอยา่งความรักของพระเจา้ท่ีพระเจา้ทรงแสดงออก 

  ในการทาํพระราชกิจของพระองคไ์ดห้รือไม่ ? 
  (ทรงเล้ียงคน 5,000 คน ทรงให้อภยัหญิงท่ีลว่งประเวณี  รักษาคนตาบอดตั้งแต่เกิด  และทาํให้ลูก
ชายของแม่หมา้ยเป็นข้ึนมาจากความตาย  น้ีเป็นเพียงตวัอยา่งเลก็นอ้ยเท่านั้นในบรรดาพระราชกิจท่ีพระ
เยซูทรงกระทาํ)  ในระหว่างกระทาํพระราชกิจอยูบ่นโลกน้ี  พระเยซูทรงสัง่สอนพวกสาวกอยา่ง
ระมดัระวงัเพ่ือจะเป็นแบบอยา่งแก่เขาทั้งหลาย  คร้ังหน่ึงมารดาของยากอบและยอห์นขอให้พระเยซูมอบ
ตาํแหน่งพิเศษให้แก่ลูกชายของนาง “ขอพระองครั์บสัง่ตั้งให้บุตรชายของขา้พระองคส์องคนน้ีนัง่ใน
ราชอาณาจกัรของพระองค ์ เบ้ืองขวาพระหตัถค์นหน่ึงเบ้ืองซ้ายพระหตัถค์นหน่ึง ” (มทัธิว 20:21 ) เม่ือ



35 
 

สาวกคนอ่ืนไดย้ินเช่นนั้นก็ไม่พอใจ  “พระเยซูทรงเรียกเขาทั้งหลายมาตรัสว่า  ท่านทั้งหลายรู้อยูว่่าผูค้รอง
ของคนต่างชาติยอ่มเป็นเจา้เหนือเขาและผูใ้หญ่ทั้งหลายก็ใชอ้าํนาจบงัคบั  แต่ในพวกท่านหาเป็นอยา่งนั้น
ไม่  ถา้ผูใ้ดใคร่จะไดเ้ป็นใหญ่ในพวกท่าน  ผูน้ั้นจะตอ้งเป็นผูป้รนนิบติัท่านทั้งหลายถา้ผใูดใคร่จะเป็นเอก
เป็นตน้  ผูน้ั้นจะตอ้งเป็นทาสสมคัรของพวกท่านอยา่งท่ีบุตรมนุษยมิ์ไดม้าเพ่ือรักการปรนนิบตั  แต่ท่าน
มาเพ่ือจะปรนนิบติัเขาและประทาน  ชีวิตของทานให้เป็นค่าไถ่คนเป็นอนัมาก ” ( มทัธิว 20:25-28 )  
พวกสาวกไดเ้รียนรู้ในวนันั้นว่าคนของพระเยซูแตกต่างจากคนอ่ืน ๆ เขาจะไม่คิดหรือกระทาํเหมือนกบั
เป็นเจา้นายท่ีใชอ้าํนาจบงัคบัคนอ่ืน  แต่จงยอมเป็นผูรั้บใชทุ้กคนดว้ยความรักอยา่งท่ีพระเยซูไดม้าเพ่ือจะ
รับใชไ้ม่ใช่เพ่ือจะไดรั้บการรับใช ้ เรามีท่าทีเช่นน้ีดว้ยไหม ? เรายินดีท่ีจะรับใชค้นอ่ืนโดยไม่หวงัส่ิง  
ตอบแทนใด ๆ และเพ่ือคนอ่ืนจะไดร้รับความรักของพระเจา้ผา่นทางชีวิตของเราอยา่งนั้นหรือเปล่า ? 

3. การรักคนอืน่ไม่ใช่เร่ืองง่าย  (มทัธิว 9:10-13 ลูกา 6:27-36 ) 
  บางคนพูดอยา่งน้ีว่า “ความรักจะไม่ใช่ความรักจนกว่าจะมีการให้ความรัก” การให้ความรักไม่ใช่
เร่ืองง่ายก็แน่ละบางคร้ังกเ็ป็นการง่าย ถา้จะให้กบัคนท่ีสมควรจะไดรั้บหรือคนท่ียินดีจะรับความรัก  แต่
ไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะให้กบัคนท่ีเขาไม่ตอ้งการจะรับ  อ่าน  มทัธิว 9:10-13 แลว้ถามว่า ทาํไมพระเยซูคบคา้
สมาคมกบัคนเก็บภาษีและคนบาปและทาํไมพวกฟาริสีไม่พอใจ  เม่ือเห็นการกระทาํของพระเยซู ? 
(ชกัชวนให้ตอบคาํถามและอภิปราย) พระเยซู  ทรงคบคา้กบัคนท่ีสงัคมรังเกียจ  ทรงนัง่รับประทาน
อาหารร่วมกบัพวกเขาเป็นการแสดงให้พวกเขาไดเ้ห็นความรักของพระเจา้  ไม่มีใครแสดงความรักกบัคน
เหล่าน้ีเลย  แถมยงัถูกเกลียดชงัจากสงัคมดว้ย  แต่พระเยซูแตกต่างจากคนอ่ืน  พระองคแ์สดงความรักต่อ
คนเหล่าน้ี  ไม่ใช่เพราะมีแรงกระตุน้จากส่ิงหน่ึงส่ิงใด  แต่ดว้ยความรักจากพระทยัของพระองค ์ พวกฟารี
สีไม่พอใจพระเยซูเพราะว่าพระองคแ์สดงความรักต่อคนท่ีพวกฟาริสีถือว่าเป็นคนบาปหนา  พระเยซูตรัส
กบัพวกฟาริสีว่า “จงไปเรียนคมัภีร์ขอ้น้ีให้เขา้ใจท่ีวา่เราประสงคค์วามเมตตาไม่ประสงคเ์คร่ืองสตัวบูชา
ดว้ยว่าเราไม่ไดม้าเพ่ือจะเรียกคนท่ีเห็นว่าตวัชอบธรรม  แต่มาเรียกคนท่ีพวกท่านว่านอกรีต” (มทัธิว 9:13 
) และในพระคมัภีร์อีกตอนหน่ึง  เม่ือพระเยซูทรงสอนเก่ียวกบัท่าทีท่ีออกมาจากใจทรงตรัสว่า “จงรักศตัรู
ของท่าน  จงทาํดีแก่ผูท่ี้เกลียดชงัท่าน  จงอวยพรแก่คนท่ีแช่งด่าท่าน  จงอธิษฐานเผ่ือคนท่ีเค่ียวเขญ็ท่าน  
ผูใ้ดตบแกม้ของท่านขา้งหน่ึงจงหนัอีกขา้งหน่ึงให้เขาดว้ย” (ลูกา6:27-29) ทรงอธิบายต่อไปว่า  “ถา้ท่าน
ทั้งหลายรักผูท่ี้รักท่านจะทรงนบัว่าเป็นคุณอะไรแก่ท่านถึงแมค้นบาปก็รักผูท่ี้รรักเขาเหมือนกนั  ถา้ท่าน
ทั้งหลายทาํดีแก่ผูท่ี้ดีแก่ท่านจะทรงนบัว่าเป็นคุณอะไรแก่ท่าน  เพราะว่าคนบาปก็กระทาํเหมือนกนั” (ลูกา 
6:32-33)  ดงันั้นการท่ีจะรักและทาํดีต่อคนท่ีน่าจะรักและชมชอบนั้นเป็นส่ิงท่ีง่าย  แต่การท่ีจะรักและรับ
ใชค้นท่ีไม่น่าจะรักและอกตญัํูนั้นก็ลาํบากมากแต่นัน่คือส่ิงท่ีพระเยซูไดท้รงกระทาํซ่ึงทา้ทาย  สาํหรับผู้
เช่ือว่าจะสามารถทาํไดห้รือไม่.....  ทาํไดแ้น่นอนถา้เรายอมกบัพระองค ์
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กจิกรรม 
  ให้โอกาสแก่ผูเ้รียนท่ีจะออกมาเป็นพยานถึงประสบการณ์ในการท่ีจะสามารถรักผูท่ี้ไม่น่ารักหรือ
รักศตัรูของเขาไดโ้ดยความรักของพระเจา้  ให้เล่าว่าพระเจา้ทรงช่วยเขา  ให้รักศตัรูของเขาไดอ้ยา่งไร ? ถา้
ไม่มีครูอาจนาํคาํพยานจากหนงัสือวารสารคริสเตียนหรือ  เทปคาํพยานมาให้ผูเ้รียนฟังก็ได ้ (ถา้มี) 

ปรับให้เข้ากบัชีวติจริง 
  ถา้พระเจา้ทรงมีพระประสงคใ์ห้เรารักคนท่ีเกลียดเราและเอาเปรียบเราแลว้เราจะทาํอยา่งไร ? 
เราก็รู้แลว้ว่าไม่ใช่เร่ืองง่าย  เราทุกคนมีประสบการณ์ท่ีจะตอ้งอยูก่บัคนท่ีเราไม่ชอบ  อาจจะเป็นบางคนท่ี
โรงเรียน  ท่ีทาํงาน  หรือแมแ้ต่คนท่ีอยูใ่นครอบครัวเดียวกนั  ไม่ว่าจะเป็นใครท่ีไหนเราจะตอ้งมีท่าทีใน
ทางบวก  คิดในแง่บวกเขา้ไว ้ และแสดงความรักต่อคนเหล่านั้นดว้ยความรักของพระเจา้ 
 พระเจา้ทรงเป็นเจา้ของความรักพระคมัภีร์บอกว่า “พระเจา้ทรงเป็นความรัก” เป็นส่ิงแรกท่ีเราทกุคนได้
รู้จกัพระเจา้เป็นส่วนตวั  เม่ือไดเ้ป็นบุตรของพระเจา้เราก็เป็นเจา้ของความรักท่ีพระเจา้ทรงมี  เราจะตอ้ง
แสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงในชีวิตของเราคือ  จะมองแต่ในส่วนท่ีดีของคนอ่ืนและยอมเสียเปรียบ  
ถา้ใครจะว่าเราประหลาดเรายงัรักเขา  ถา้มีคนเยาะเยย้และหลอกลวงเรา  เราก็ยอมดว้ยความเตม็ใจและ
พระเยซูคริสตจ์ะเป็นผูส้อน และจะอยูเ่คียงขา้งเราเสมอ  ถา้รู้สึกว่าการท่ีจะรักคนอ่ืนนั้นยากก็ให้คิดถึงส่ิง
ท่ีพระเยซูทรงกระทาํหรืออ่านถึงพระราชกิจท่ีพระองคท์รงทาํมาก ๆ เช่น  พระองคไ์ม่เพียงแต่จะแสดง
ความรักต่อคนท่ีไม่น่ารัก  แต่ยงัทรงให้อภยัแมแ้ต่คนท่ีตรึงพระองคท่ี์กางเขน  ทรงอธิษฐานในขณะท่ีอยู่
บนกางเขนว่า “โอพระบิดาเจา้ขา้ขอโปรดอภยัโทษเขาเพราะเขาไม่รู้ว่าเขาทาํอะไร ” (ลูกา 23:34)  พระ
เยซูทรงรักคนทั้งหลายจนถึงท่ีสุด  และยิ่งกว่านั้นอีกพระองคจ์ะทรงรักเขาทั้งหลายจนถึงนิรันดร์กาล  ถา้
พระเยซูทรงรักคนท่ีทาํเลวร้ายต่อพระองคจ์นถึงท่ีสุดไดแ้น่นอนเราจะสามารถรักคนท่ีทาํให้เราลาํบากใจ
ไดจ้าํคาํท่ีเราไดพู้ดถึงตอนตน้ท่ีว่า “ความรักจะไม่ใช่ความรัก  ถา้ไม่มีการให้ความรัก” พระเยซูทรงเป็นผู้
ใส่ความรักลงในใจของเรา  เพ่ือให้เราความรักนั้นแก่คนอ่ืน  ทรงตรัสว่า  “ถา้ท่านทั้งหลายรักซ่ึงกนัและ
กนัดงัน้ีแหละ  คนทั้งปวงก็จะรู้ไดว้่าท่านทั้งหลายเป็นสาวกของเรา” ยอห์น 13:35 

กจิกรรม    
 ขอให้ผูเ้รียนเขียนช่ือคนสกั 3 คนท่ีเขารู้สึกว่าจะตอ้งมีความรักต่อคนเหล่านั้นเป็นพิเศษใส่ช่ือเหล่านั้นไว้
ในพระคมัภีร์  และอธิษฐานเผ่ือคนท่ีเขาเขียนช่ือไวอ้ยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง  ตลอดอาทิตยห์นา้ 

ส าหรับผู้ไม่เช่ือ 
 เรารู้สึกว่าตวัเองขาดความรักไหม ?  เป็นเพราะว่าคณุยงัไม่ไดรั้บความรักของพระเจา้เขา้มาในใจ  ถา้
เช่นนั้นเราสามารถรับไดว้นัน้ีโดยการยอมรับพระเยซูพระบุตรของพระเจา้เขา้มาในใจให้เป็นพระผูช่้วย
ให้รอดของเรา  และจะไดส้มัผสักบัความรักของพระเจา้และจะสามารถแบ่งปันความรักนั้นให้แก่คนอ่ืน  
เป็นส่ิงมหศัจรรยท่ี์สุดในโลกทีเดียว 
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บทที ่7 ความยนิดีท่ามกลางความทุกข์ 
ข้อท่องจ า 
  “ในโลกนี้ท่านจะประสบความทุกข์ยาก   
  แต่จงช่ืนใจเถิด เพราะว่าเราได้ชนะโลกแล้ว ” ยอห์น 16:33 

ข้อพระคมัภร์ี 
  ฮาบากุก 3:16-19   ยอห์น 16:22  ฟีลิปปี 4:10-13 , 1 เปโตร 4:12-13  
  และศึกษาขอ้พระคมัภีร์อ่ืน ๆ ตามหวัขอ้ในเน้ือเร่ือง 

เป้าหมาย 
  เพ่ือผูเ้ช่ือพระเจา้จะไดเ้รียนรู้ว่าจะมีความช่ืนชมยินดีท่ามกลางความทุกขล์าํบากไดอ้ยา่งไร ? 

เข้าสู่บทเรียน 
  บทเรียนอาทิตยน้ี์จะพูดถึงความช่ืนชมยินดีท่ามกลางความทุกขล์าํบาก  เราจะดกูารเปรียบเทียบ
ระหว่างคาํ 3 คาํต่อไปน้ี 
 1. ความสนุก  เป็นเวลาท่ีเพลิดเพลินกบับางส่ิงบางอยา่งท่ีให้ความบนัเทิงสบายใจบางที  ก็เป็นการขบขนั
หยอกลอ้กนัในหมู่ของหลายคนเกิดข้ึนชัว่คราวเท่านั้น 
 2. ความสุข  เป็นเวลาท่ีมีความสุขสบายหรือมีความพอใจเป็นช่วงเวลาท่ีไม่มีปัญหาไร้ความกงัวลดา้น
จิตใจ  เป็นเร่ืองของความรู้สึก  ความสุขมีเวลานานกว่าความสนุก  นิทานของเดก็ ๆ มกัจะจบลงดว้ย
ประโยคท่ีว่า “และตั้งแต่นั้นมาเขาทั้งหลายก็มีชีวิตอยูด่ว้ยความสุข” บางทีก็เป็นเช่นนั้นในชีวิตจิรงแต่ไม่
บ่อยนกั  บางคร้ังความสุขมีสาเหตุมาจากสภาพการณ์บางอยา่ง  ซ่ึงในบางคร้ังจะเป็นอยู ่ อยา่งนั้นไม่นาน
เพราะจะตอ้งเปล่ียนไปตามสภาพเหตุการณ์นั้น ๆ 
 3.   ความยินดี  เป็นเร่ืองของความรู้สึกดว้ย  บางคนใชค้าํว่า  ความสุขกบัความยินดีสลบักนัไปสลบักนั
มา  ในพจนานุกรมให้คาํจาํกดัความของคาํ “ช่ืนชมยินดี” ว่าเป็นความรู้สึกว่ามีความสุขใจพอใจ  เม่ือสุข
สบายไดพ้บกบัควาสาํเร็จหรือมีความมัน่คัง่บริบูรณ์  ความยินดีเป็นความรู้สึกท่ีลึกกว่าความสุขโดยเฉพาะ
คนท่ีเป็นคริสเตียน  ความยินดีท่ีแทจ้ริง  คือความช่ืนชมในทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มหรือ
สถานการณ์ 

กจิกรรม 
 บนกระดานดาํให้เขียนคาํว่า  ความสนุก  ความสุข  ความยินดี  ให้ผูเ้รียนเปิดหาความหมายของ 3 คาํน้ี  
และให้แต่ละคนอ่านความหมายจากพจนานุกรมทีละคาํและเขียนกุญแจของคาํบนกระดานดว้ย 
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ศึกษาพระคมัภร์ี 

 พระคมัภีร์ไดส้อนให้เรามีความช่ืนชมยินดี  ท่ามกลางความทุกขอ์ยา่งไร ? 

1.จงช่ืนชมยนิด ี (ฮาบากกุ 3:16-19 ,1เปโตร 4:12-13) 
  ในบทเรียนท่ีผา่นมาเราไดเ้รียนรู้ว่า  ความปลาบปล้ืมใจหรือความช่ืนชมยินดี  เป็นผลของพระ
วิญญาณบริสุทธ์ิท่ีพระเจา้ประทานให้แก่เราผูพ้ยากรณ์ฮาบากุกไดพู้ดถึงความช่ืนชมยินดีในหลายลกัษณะ  
ฮาบากุกไดพู้ดถึงความช่ืนชมยินดีในหลายลกัษณะ  ฮาบากุกมีภาระหนกัต่อคนของพระเจา้  และความผิด
บาปของพวกเขาทั้งหลาย  พระเจา้ทรงเปิดเผยให้ฮาบากุกไดเ้ห็นถึงการลงโทษท่ีจะมาถึงชนชาติยิว  โดย
จะมีศตัรูท่ีดุร้ายมาโจมตีเยรูซาเลม็จะมาช่วงชิงและทาํการทารุณกรรมต่อประชาชน  จะมีความอดยากและ
ความทุกขอ์ยา่งแสนสาหสัเกิดข้ึนกบัคนยดูาห์  ฮาบากุกกล่าวว่า “เม่ือขา้พเจา้ไดย้ิน  และทอ้งของขา้พเจา้
ก็สะเทือน  พอไดย้ินเสียง  ปากของขา้พเจา้ก็สัน่กระดูกของขา้พเจา้ก็ผพุงั ” ฮาบากุก 3:16 
  ฮาบากุกไดส้มัผสักบัความทุกขท์รมานในใจเพราะรู้ว่าจะมีอะไรเกิดข้ึนขา้งหนา้  แต่ใน
ขณะเดียวกนัท่านก็ไดรู้้จกัความยินดีอนัมหศัจรรยข์องพระเจา้ (ฮาบากุก 3:17) ขอ้น้ีท่านไดค้ร่ําครวญว่า 
“แมม้ะเด่ือไม่มีดอกบาน  หรือเถาองุ่นไม่เกิดผลมะกอกเทศไม่ออกลกู  ทุ่งนาไม่เกิดพืชผล  ฝงูสตัวต์ายไป
และฝงูโคก็ไม่มี” ถึงแมว้่าสภาพการณ์จะเป็นเช่นน้ีท่านก็ไดก้ล่าวต่อไปในขอ้ 18 ว่า “ ถึงกระนั้นขา้พเจา้
จะร่าเริงในพระเจา้  ขา้พเจา้จะเปรมปรีด์ิในพระเจา้แห่งความรอดของขา้พเจา้ ” 

ค าถาม  พระคาํขอ้น้ีบอกให้เรารู้เก่ียวกบัท่าทีของฮาบากุกอยา่งไร ? 

  แมว้่าสถานการณ์รอบตวัจะเป็นอยา่งนั้นแต่ผูพ้ยากรณ์รอบตวัจะเป็นอยา่งนั้นแต่ผูพ้ยากรณ์ฮาบา
กุกยงัมีความยินดี  เพราะเขามองขา้มสถานการณ์เลยไปถึงพระเจา้  คาํว่า “ถึงกระนั้น” ก็หมายความว่า 
“อยา่งไรก็ตาม” เขาก็ตดัสินใจท่ีจะมีความยินดีในพระเจา้ (อ่าน ฮาบากุก 3:19) 

ค าถาม  เราไดเ้รียนรู้อะไรจากชีวิตของฮาบากุก ?   

  ไม่ว่าปัจจุบนัจะมีสถานการณ์ท่ีเลวร้ายข้ึนหรืออนาคตของเราดูเหมือนจะส้ินหวงัแลว้ก็ตามให้เรา
คิดและใคร่ครวญถึงความหวงัและความรอดท่ีพระเจา้จะมอบให้กบัเราอยา่งแน่นอน  ให้เรามีความยินดี
อยูเ่สมอในความหวงัท่ีพระเจา้พร้อมให้กบัเรา  เพราะพระองคท์รงพระชนมอ์ยู ่พระองคย์งัทรงเป็นผู้
ควบคุมจกัรวาลและชีวิตของเราในทุกดา้น  เราสามารถไวว้างใจในพระองคไ์ด ้ พระองคไ์ม่เคยทาํให้เรา
ผิดหวงั เปโตรเขียนจดหมาย 1 เปโตร  ฉบบัแรกถึงความทุกขท์รมานเพ่ือเห็นแก่พระเยซูไวม้ากมายคริส
เตียนสมยัแรกถูกข่มเหงบางคนตอ้งหนีออกจากบา้นเพ่ือเอาชีวิตรอด เปโตรเขียนจดหมายเพ่ือหนุนใจพ่ี
นอ้งคริสเตียนเหล่าน้ี (อ่าน 1 ปต. 4:12) เปโตรกล่าวว่าไม่ตอ้งประหลาดใจท่ีท่านตอ้งไดรั้บความทุกขย์าก
ใจแสนสาหสั เพราะส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนเพ่ือการลองใจเท่านั้น (1ปต. 4:13) “แต่ว่าท่านทั้งหลายจงช่ืนชมยินดี
ในการท่ีท่านไดมี้ส่วนในความทุกขย์ากของพระคริสต ์เพ่ือว่าเม่ือพระสิริของพระเจา้ปรากฏข้ึน ท่าน
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ทั้งหลายกจ็ะไดช่ื้นชมยินดีเป็นอนัมากดว้ย” เพราะความทุกขย์ากต่างๆเหล่าน้ีจะกลายเป็นความช่ืนชม
ยินดีเม่ือพระเยซูคริสตจ์ะเสดจ็กลบัมารับผูเ้ช่ือทกุคน 

กจิกรรม 
 แบ่งผูเ้รียนออกเป็นคู่ แจกกระดาษดินสอ ให้อ่าน 1 ปต. 4:13  อยา่งนอ้ยสามคร้ัง ถา้มีพระคมัภีร์แปล
หลายๆรุ่นให้อ่านดูเพ่ือเปรียบเทียบความหมาย ให้ผูเ้รียนถอดความพระคมัภีร์ขอ้น้ีตามความเขา้ใจของเขา
เองและให้ตอบคาํถามต่อไปน้ี 
  1. จะช่ืนชมยินดีในความทุกขไ์ดอ้ยา่งไร? 
    2. เรามีส่วนร่วมในความทุกขข์องพระคริสตอ์ยา่งไรบา้ง? 
  3. พระสสิริของพระเจา้ท่ีจะปรากฏข้ึนคืออะไร? 
  4. พระคาํขอ้น้ีมีความหมายต่อชีวิตเราอยา่งไร? 

ค าถาม เปโตรใหเ้หตุผลอะไรท่ีเราจะตอ้งช่ืนชมยินดีเม่ือทุกขล์าํบาก ? 

 1. คริสเตียนมีส่วนร่วมในความทุกขล์าํบากของพระคริสต ์ พระเยซูทรงไดรั้บสง่าราศีเม่ือเช่ือฟังพระเจา้ 
ยอมทุกขท์รมานเพ่ือความผิดบาปของมนุษยจ์ะไดรั้บการอภยัโทษ ฉะนั้นเม่ือเราตอ้นรับพระเยซูคริสตเ์ขา้
มาในใจแลว้ก็หมายความว่าเรามีส่วนร่วมในความทุกขข์องพระองคเ์พราะเราร่วมเป็นกายเดียวกนักบั
พระองค ์เพ่ือพระประสงคข์องพระเจา้จะสาํเร็จในโลกน้ี 
 2. เม่ือพระเยซูเสดจ็กลบัมาปรากฏ เราจะมีส่วนร่วมในสง่าราศีของพระองคน้ี์  เป็นสาเหตุใหญ่ท่ีทาํให้
เรามีความยินดีท่ามกลางความทุกขย์ากต่างๆท่ีเกิดข้ึนกบัเราในปัจจุบนัให้เราท่ีจะทนต่อปัญหายุง่ยากและ
วางใจในการช่วยกูข้องพระเจา้และเราไม่ควรลืมว่าเราไดเ้ห็นแผนการท่ีพระเจา้ทรงเตรียมไวส้าํหรับเรา
แลว้ในอนาคต 

2. ท าไมเราต้องมคีวามช่ืนชมยนิด ี?  (ยอห์น 16:22, 1 ธส. 2:19-20) 
  มีเหตุผลอะไรอีกท่ีพระคมัภีร์ไดก้ล่าวถึงเพ่ือทาํให้เรามีความช่ืนชมยินดีท่ามกลางความทนทุกข ์  
ก่อนท่ีพระเยซูจะถูกจบัไปตรึงท่ีกางเขนทรงตรัสกบัพวกสาวกว่าพวกเขาจะไดรั้บทกุขอ์ยา่งมาก เพราะวา่
พระองคจ์ะตอ้งจากไปและทรงหนุนใจพวกสาวกว่า “ฉนัใดก็ดี ขณะน้ีท่านทั้งหลายมีความทุกข ์ แต่เราจะ
มาหาท่านอีกและใจท่านจะช่ืนชมยินดีและไม่มีผูใ้ดจะช่วงชิงความยินดีไปจากท่านได”้ (ยน. 16:22) 
 พระเยซูทรงตรัสถึงความช่ืนชมยินดีชนิดใด? เป็นความช่ืนชมยินดีท่ีพระองคป์ระท่านให้แก่เขาทั้งหลาย 
เป็นความช่ืนชมยินดีท่ีเหนือธรรมชาติพวกสาวกไดรั้บความยินดีน้ีเม่ือเขาเช่ือในพระเยซูและบดัน้ีพระเยซู
ทรงตรัสว่าจะไม่มีใครสามารถช่วงชิงเอาความยินดีนั้นไปจากพวกเขา้ทั้งหลายไดค้วามยินดีในความรอด  
คือส่ิงท่ีพระเยซูประทานให้ท่ีไม่มีใครสามารถเอาไปจากผูเ้ช่ือได ้(อ่าน 1 ยน. 1:3-4) ความยินดีอยา่งเตม็
เป่ียมเกิดข้ึน เม่ือรู้ว่ามีชีวิตนิรันดร์และมีความสมัพนัธ์สนิทกบัพระบิดาพระบุตรและผูเ้ช่ือคนอ่ืนๆ 
 และอีกเหตุผลหน่ึงของความยินดี คือท่ีรู้ว่าคริสเตียนจะมีชีวิตอยูก่บัพระเยซูคริสตต์ลอดไปเป็นนิตย ์
ทรงตรัสบอกว่า “ในโลกน้ีท่านจะประสบความทุกขย์าก แต่จงช่ืนใจเถิด เพราะว่าเราไดช้นะโลกแลว้” 
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(ยน. 16:33) โลกน้ีจะนาํมาซ่ึงความทุกขล์าํบากมากมาย จะทาํให้เราเจ็บปวดทรมานแต่สาํหรับคริสเตียน
โลกน้ีจะไม่เป็นอยา่งน้ีตลอดไป ผูท่ี้รู้จกักบัพระเยซูมีความมัน่ใจในการสถิตอยูด่ว้ยของ พระองคท์ั้งใน
เวลาน้ีและอนาคตกาลตลอดไปเป็นนิตย ์พระองคท์รงชนะโลกแลว้ เราก็ เป็นเหมือนกบัพระองคด์ว้ย 

ค าถาม เราจะเป็นผูช้นะในทุกสภาพการณ์ไดอ้ยา่งไร ? 

  อ.เปาโลไดก้ล่าวหนุนใจเราจาก ฟีลิปปี 4:13 ว่าให้เราเผชิญทุกส่ิงไดเ้พราะเรามีพระเยซูคริสตอ์ยู่
เคียงขา้งและเป็นผูเ้สริมกาํลงัอยูภ่ายในเราฉะนั้นให้เราท่ีจะวางใจในพระเจา้เท่านั้นอยา่พ่ึงพาความรอบรู้
ของ  เราเองเพราะไม่สามารถช่วยเราได ้จงช่ืนชมยินดีท่ีพระคริสตท์รงอยูใ่กลเ้ราอีกเหตุผลหน่ึงท่ีเราตอ้ง
ทนทุกขก์็คือ  เพ่ือเราจะมีความยินดีเม่ือเรานาํคนอ่ืนท่ียงัไม่เช่ือพระเจา้มาถึงความรอดในพระคริสต ์ พระ
เจา้ทรงให้สิทธิอาํนาจแก่เราในการเป็นพยานประกาศพระกิตติคุณของพระองค ์ ฉะนั้นเราจะไม่กลวั
เพราะเราจะเป็นความช่ืนชมยินดีของพระองค ์

ค าถาม  สง่าราศีและความยินดีของเปาโลคืออะไร ?  (อ่าน 1 ธส.2:19-20)  
  ความช่ืนชมยินดีของท่านคือ  ท่ีชาวเธสะโลนิกาไดรั้บความรอดโดยการประกาศของท่าน 
ท่านรู้สึกเหมือนกบัเป็นพ่อฝ่ายวิญญาณของคนเหล่านั้น  ดว้ยเหตุน้ีจึงทาํให้ตอ้งเขียนจดหมายถึง  คริส
เตียนชาวเธสะโลนิกาถึง 2 ฉบบั  เพ่ือหนุนใจให้เขาทั้งหลายดาํเนินชีวิตดว้ยความบริสุทธ์ิ  แมว้่าในเวลา
แห่งความทุกขล์าํบากเขาก็ควรเป็นพยานเพ่ือองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  โดยทางคาํพูดและชีวิตของเขาทั้งหลาย 
 ความยินดีของเราจะเตม็เป่ียมถา้เราระลึกอยูเ่สมอว่าความรอดเป็นของทุกคนและพระเจา้ทรงคาดหวงัท่ี
จะให้เราเป็นพยานในทุก ๆ วนั  เม่ือเราแบ่งปันความเช่ือกบัคนอ่ืน  พระวิญญาณทรงช่วยให้ผูฟั้งเขา้ใจ
และยอมรับส่ิงท่ีเราพูดนัน่หมายถึงว่าคนนั้นจะไดรั้บความรอด  ถา้มีคนรับเช่ือโดยคาํพยานของเรา  เราก็มี
ความยินดีกบัคนนั้น  ความยินดีของเราไม่มีความจาํกดั  เพราะมีความยินดีร่วมกบัพระบิดา  พระเยซู  พระ
วิญญาณบริสุทธ์ิ  และเหล่าทูตสวรรค ์(อ่าน ลูกา 15:10) 

3.  เคลด็ลบัของความยนิด ี (สดุด ี16:11 , สุภาษิต 21:15  ฟิลปิปี 4:10-13 ) 
  พระองคท์รงสาํแดงวิถีแห่งชีวิตแก่ขา้พระองค ์ ต่อพระพกัตร์พระองคมี์ความช่ืนบานอยา่งเตม็ลน้
ในพระหตัถข์วาของพระองค ์ มีความเพลิดเพลินอยูเ่ป็นนิตย ์ (สดุดี 16:11) 
 เม่ือเราดาํเนินชีวิตอยา่งบริสุทธ์ิเรามีความยินดี  โลกของเราตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของบาปคนจาํนวนมาก
ตกเป็นเหยือ่ของความชัว่ร้ายของโลกมนุษยมี์การทาํร้ายกนั  ลกัขโมย  การฆ่า  การข่มขืน  และความอ
ยติุธรรมอ่ืน ๆ ปรากฏข้ึนมากมายในโลกของเรา  เม่ือถึงเวลาท่ีคนชัว่เขา้สู่การพิพากษาคนชอบธรรมมี
ความยินดี  สุภาษิต 21:15  บอกว่า “เม่ือกระทาํการยติุธรรมก็เป็นการช่ืนบานแก่คนชอบธรรม  แต่เป็น
ความพินาศแก่คนกระทาํชัว่”  การไดรู้้จกักบัพระเยซูคริสตเ์ป็นเคลด็ลบัท่ีสาํคญัของความยินดี เปาโล
อธิษฐานว่า “ขา้พเจา้ปรารถนาอยากรู้จกักบัพระเยซูอยา่งเตม็ขนาด ” เขากล่าวว่า “สาํหรับขา้พเจา้การมี
ชีวิตอยูก่็เพ่ือพระคริสต ์”ฟป.1:21  และ “ขา้พเจา้กาํลงับากบัน่มุ่งไปสู่หลกัชยัเพ่ือจะไดรั้บรางวลั  ซ่ึงพระ
เจา้ไดท้รงเรียกจากเบ้ืองบนให้เราไปรับ ” (ฟป.3:14) (ขอให้คนหน่ึงอ่าน ฟป.4:10-13) 
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ค าถาม   เราจะเอาคาํสอนของเปาโลมาใชก้บัชีวิตของเราในเวลาน้ีไดอ้ยา่งไร ? 
  เปาโลกาํลงัเผชิญกบัความทุกขล์าํบากขณะท่ีเขียนจดหมายฉบบัน้ี  ท่านติดคุกอยู ่ เราไม่เคยติดคุก
หรือถูกตดัสิทธ์ิเหมือนเปาโล  เม่ือเปรียบเทียบชีวิตของเรากบัเปาโลแลว้  เรายงัมีชีวิตท่ีสุขสบายกว่าท่าน
มากมายนกั  ซ่ึงพระพรท่ีพระเจา้นาํมาให้เราทาํให้เราไดส้รรเสริญและขอบพระคุณพระองคอ์ยา่งมากมาย
นกั  ฉะนั้นให้เราดูท่านเปาโลเป็นแบบอยา่งของการท่ีสามารถเผชิญทุกส่ิงไดใ้นทุก ๆ สถานการณ์ 
ปรับให้เขา้กบัชีวิตจริง   ชีวิตประจาํวนัของมนุษยเ์ราทุกวนัน้ีดูแลว้มีการเห็นแก่ตวั  แก่งแยง่ชิงดีชิงเด่น
กนัข้ึนทุกวนั  เพ่ือจะหาความสุขสบายสะดวกใส่ตวัโดยไม่สนใจความทุกขล์าํบากของคนอ่ืน  บางคนเกิด
มามีชีวิตท่ีสุขสบายโดยท่ี พ่อแม่ ปูทางไวใ้ห้ทุกอยา่งเลยไม่รู้จกัว่าความทุกขเ์ป็นอยา่งไร  ชีวิตคริสเตียน
รู้สึกขอบคุณและช่ืนชมยินดีท่ีพระเจา้ประทานพรมากมายให้และบางคร้ังยงัจะขอบคุณพระเจา้ไดไ้หม  
ถา้หากว่าเราพบกบัความทุกขย์ากลาํบากเช่น  ถา้สมมุติว่าบา้นถูกนํ้าท่วมหรือถูกไฟไหมสู้ญหายไปจะเป็น
อยา่งไร ?  หรือถา้สมมุติว่าคุณพ่อเกิดตกงานและไม่มีเงินใชจ้ะเป็นอยา่งไร?  หรือถา้มีใครสกัคนในบา้น
ของเราป่วยหนกัจะทาํอยา่งไร?  คาํว่า “ถา้” หรือ “สมมุติว่า” อาจจะดูเหมือนว่าคงจะไม่เกิดข้ึน  แต่ถา้
เกิดข้ึนจริง ๆ ล่ะ  จะมีท่าทีอยา่งไร ?จะแสวงหาการช่วยเหลือจากมนุษยด์ว้ยกนัไหม?  หรือว่าจะหนัเขา้
หาพระเจา้และมอบทกุส่ิงไวใ้นพระหตัถข์องพระองค ์ ท่าทีท่ีแสดงออกจะเป็นส่ิงบ่งบอกถึงการ
เจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณ  การแสวงหาการช่วยเหลือจากมนุษยน์ั้นก็เป็นทางท่ีทาํได ้ แต่คริสเตียนมีแหล่ง
ให้การช่วยเหลือท่ียิง่ใหญ่กว่านั้น  เปาโลบอกคริสเตียนท่ีเมืองฟีลิปปีว่า  “พระเจา้ของขา้พเจา้  จะ
ประทานส่ิงสารพดัท่ีท่านขาดอยูน่ั้นจากทรัพยอ์นัรุ่งเรืองของพระองคใ์นพระเยซูคริสต”์ (ฟีลิปปี 4:19) 
 แมว้่าพระเจา้จะไม่ทรงกระทาํตามความคาดหวงัของเรา    เราก็ยงัเช่ือว่าพระองคท์รงมีแผนการอ่ืนท่ี
ใหญ่กว่านั้น  พระเจา้ทรงตอ้งการให้เรามีชีวิตอยา่งมีความสุข  ความสุขท่ีแทจ้ริงไม่ไดม้าจาก “วตัถุ
ส่ิงของ  ” ความสุขท่ีแทจ้ริงเกิดข้ึน  เม่ือเรารู้ว่าเรารอด  ดาํเนินชีวิตไปกบัพระเยซูทกุ ๆ วนัและนาํคนอ่ืน
มาถึงพระองค ์ ความช่ืนชมยินดีเกิดข้ึนเม่ือรู้ว่าพระคริสต ์ ทรงมีฤทธ์ิอาํนาจสามารถช่วยเราให้เป็นผูมี้ชยั
เหนือทุกส่ิง  ทรงสถิตอยูด่ว้ยทุกเวลาและทกุสถานการณ์   บางทีเราอาจจะไม่มีความยินดีมากนกัในชีวิต  
เม่ือเรียนบทเรียนน้ีแลว้รู้สึกว่าตวัเองตอ้งการความยนิดีอยา่งนั้น  อาจจะพบกบัปัญหาและความทุกข์
ลาํบากท่ียงัหาทางออกไม่ได ้ พระเจา้ไม่ไดส้ญัญาว่าจะให้ทุกส่ิงตามท่ีเราอยากไดเ้พ่ือตอบสนองตณัหา
ของเรา  แต่ทรงสญัญาว่าจะให้ความช่ืนชมยินดีท่ีแทจ้ริง  ส่ิงท่ีกล่าวมาแลว้แก่ผูท่ี้มอบชีวิตของเขาไวก้บั
พระองค ์

กจิกรรม 
 แบ่งผูเ้รียนออกเป็นคู่ ๆ ให้พูดคุยแบง่ปันภาระปัญหาซ่ึงกนัและกนั  และขอให้แต่ละฝ่ายอธิษฐานเผ่ือกนั
และกนั  และขอให้แต่ละฝ่ายอธิษฐานเผ่ือกนัและกนั  ให้เวลาประมาณ 5 นาทีเสร็จแลว้รวมชั้นอธิษฐาน
เผ่ือตามคาํขอ  เป็นการปิดชั้นเรียน 
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บทที ่8  การเตรียมพร้อม 
ข้อท่องจ า  
  “จงปรารถนานํ้านมฝ่ายวิญญาณอนับริสุทธ์ิ  เพ่ือโดยนํ้านมนั้นจะทาํให้ท่านทั้งหลายเจริญข้ึนสู่
  ความรอด ” 1 เปโตร 2:2 

ข้อพระคมัภร์ี  
  สุภาษิต 4:23 โรม 12:1-2 , 10:13 ฮีบรู 10:24-25 , 1 เปโตร 2:2 
  ศึกษาขอ้พระคมัภีร์อ่ืน ๆ ตามหวัขอ้ในเน้ือเร่ือง 

เป้าหมาย 
  เพ่ือจะรู้ถึงความสาํคญัของชีวิตท่ีมีวินยั  และนาํส่ิงเหล่านั้นมาใชใ้น 4 ดา้นใหญ่ ๆ ของชีวิต  เพ่ือ
  จะไดท้ราบแนวทางและสามารถปฎิบติัตามแบบอยา่งของพระคริสตใ์นชีวิตการเติบโตข้ึนในทุก 
  ๆ ดา้น 

เข้าสู่บทเรียน 
  เราเคยเห็นผูท่ี้ประสบความสาํเร็จในดา้นต่าง ๆ ไหม ?  เช่น  นกักีฬาท่ีควา้เหรียนทองไดส้าํเร็จนกั
ธุรกิจท่ีประสบความสาํเร็จ  นกัประดิษฐท่ี์มีความคิดสร้างสรรคเ์ป็นเลิศ  เป็นตน้  เบ้ืองหลงัความสาํเร็จ
เหล่าน้ีคืออะไร ?  และท่านสามารถเป็นเจา้ของแห่งความสาํเร็จน้ีไดส่ิ้งท่ีจะกล่าวถึงน้ีก็คือ ระเบียบวินยั 
  นกักีฬาท่ีตอ้งการรับชยัชนะจะตอ้งฝึกฝนตนเองให้มีวินยั  ตอ้งดูแลเร่ืองอาหารการกิน  การออก
กาํลงักาย  การพกัผอ่นนอนหลบั  ฝึกซ้อมการกีฬา  ท่ีเขาเลือก  จะตอ้งเช่ือฟังคาํแนะนาํของครูฝึกเขาจะมุ่ง
จุดสนใจท่ีจุดหมายปลายทางของชยัชนะและใชค้วามพยายามอยา่งสุดความสามารถของเขา  การมีวินยั
ของนกักีฬา  สามารถวดัผลของการแข่งขนัได ้
  ผูเ้รียนท่ีตอ้งการสอบไดเ้กรดสูง ๆ จะตอ้งฝึกฝนตนเองให้มีวินยั  จาํไดไ้หมว่าเม่ือตอนท่ียงัเดก็อยู่
นั้นมกัจะถูกคุณพ่อคุณแม่เตือนเร่ืองการทาํการบา้นเสมอใช่ไหม?  ท่ีคุณพ่อคุณแม่ทาํเช่นนั้นก็เพ่ือจะฝึก
ให้เรามีนิสยัรักการเรียน  ความรู้ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนเอง  แต่เราจะตอ้งขวนขวายเพ่ือจะไดม้าและตอนน้ี
คุณก็คงพอจะเขา้ใจแลว้ว่าการไดค้ะแนนดีกบัการศึกษาคน้ควา้ส่วนตวัเป็นส่ิงเก่ียวเน่ืองกนั  ระเบียบวินยั
จากคุณพ่อคุณแม่เป็นการสัง่สอน  เป็นการสร้างและเป็นการฝึกเพ่ือทาํให้เกิดวินยัภายในตวัเอง  ชีวิตใน
พระคริสตก์เ็ช่นกนัเราตอ้ง  ไดรั้บการฝึกวินยัดว้ย  เพ่ือเตรียมความพร้อมของเราในการเสดจ็กลบัมาของ
พระคริสต ์

 ศึกษาพระคมัภีร์ 
  เป้าหมายสูงสุดของคริสเตียนคือ  การเป็นเหมือนพระเยซูคริสต ์ พระองคท์รงเป็นแบบอยา่งของ
การมีชีวิตท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุด  และในทุกส่ิงท่ีพระองคท์รงกระทาํเป็นท่ีชอบพระทยัของพระเจา้พระ



43 
 

คมัภีร์กล่าวว่าพระเยซู “ไดจ้าํเริญข้ึนในดา้นสติปัญญา  ในดา้นร่างกาย  และเป็นท่ีชอบจาํเพาะพระเจา้และ
ต่อหนา้คนทั้งปวง ”(ลูกา 2:52 ) ในขอ้น้ีแสดงให้เราเห็นว่าพระองคจ์าํเริญข้ึนในทั้ง 4 ดา้น  ดงัน้ี 
  1. ดา้นร่างกาย  หมายถึงเติบโตฝ่ายร่างกาย 
  2. สติปัญญา  หมายถึงดา้นสมอง  ความคิดจิตวิญญาณ 
  3. เป็นท่ีชอบใจต่อหนา้คนทั้งปวง  หมายถึงสงัคม 
การเจริญเติบโตใน 4 ดา้นน้ี  ของพระองคเ์ป็นแบบอยา่งและมีความสาํคญัท่ี  เราจะนาํไปใชใ้นชีวิตของ
เราทุกคน 
1. ด้านร่างกาย 
  เม่ือคนเราเจริญเติบโตยา่งเขา้สู่การเป็นวยัรุ่นจะเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในทุกดา้นทั้ง
ฝ่ายร่างกายก็มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในทุกดา้น  ทั้งฝ่ายร่างกายก็มีการเปล่ียนแปลงจากวยัเดก็เขา้สู่วยั
ผูใ้หญ่ท่ีจะมีลกัษณะของการ  เกง้กา้งและข้ีอายมีอารมณ์หุนหนั  อ่อนไหวง่าย  เร่ิมมีความสนใจในเพศ
ตรงขา้ม  บางทีทาํให้เกิดความคิดสบัสนและมีจิตใจวอกแวกทั้งผูช้ายและผูห้ญิง  มีการเปล่ียนแปลงอยู่
เสมอจนบางคร้ังทาํให้เป็นอุปสรรคกบัการเจริญเติบโต  วยัรุ่นท่ีเป็นคริสเตียนควรมีท่าทีต่อการ
เปล่ียนแปลงน้ีอยา่งไร ?  พระคมัภีร์ไดใ้ห้คาํแนะนาํในเร่ืองน้ีไวห้ลายประการดงัน้ี 
  1. ร่างกายของเราเป็นวิหารของพระเจา้ (อ่าน 1 คร.3:16-17 และ 6:19-20 )  

ค าถาม  ตอนท่ีหน่ึงพูดถึงร่างกายของเราอยา่งไร ? 

  เพราะว่าร่างกายของเราเป็นวิหารของพระเจา้  พระวิญญาณบริสุทธ์ิ  ดงันั้นเราตอ้งถวายเกียรติแด่
พระเจา้ดว้ยร่างกายของเรา  รักษาร่างกายของเราให้มมีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิ 
  2. ถวายเกียรติแด่พระเจา้ดว้ยการดูแลเอาใจใส่ต่อร่างกายของเรา  พระเจา้ทรงประทานร่างกายน้ี
ให้แก่เรา  เพ่ือให้เราดูแลรักษา  เป็นการไม่ถูกตอ้งท่ีเราจะทาํร้ายหรือทาํอนัตรายต่อตวัเราเอง  ถา้เราไม่เอา
ใจใส่ตวัเองแลว้ใครจะเอาใจใส่แทนเรา 
  3. เราจะตอ้งถวายตวัของเราให้พระเจา้  “ดว้ยเหตุน้ีโดยเห็นแก่ความเมตตากรุณาของพระเจา้  
ขา้พเจา้จึงวิงวอนท่านทั้งหลายให้ถวายตวัของท่านแด่พระองค ์ เพ่ือเป็นเคร่ืองบูชาท่ีมีชีวิตอนับริสุทธ์ิ  
และเป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้ซ่ึงเป็นการนมสัการโดยวิญญาณจิตของท่านทั้งหลาย ” โรม 12:1 
เคร่ืองบูชาคือ  ส่ิงมีชีวิตอนับริสุทธ์ิ   และเป็นท่ียอมรับของพระเจา้  การถวายตวันมสัการโดยวิญญาณจิต
นั้นเป็นท่ีชอบพระทยัพระเจา้ 
  4. ทุกส่วนของร่างกายจะตอ้งถกูใชไ้ปในทางท่ีดีไม่ใช่ในทางท่ีชัว่ (โรม 6:13 ) 
  การเจริญเติบโตฝ่ายร่างกายเป็นขบวนการตามธรรมชาติในชีวิตของทุกคน  บางทีก็เป็นขบวนการ
ท่ียุง่ยาก  เราตอ้งด้ินรนต่อสู้กบัความรู้สึกของตนเองว่าจะทาํตามท่ีร่างกายเราตอ้งการหรือว่าจะทาํตาม
พระประสงคข์องพระเจา้  การทดลองท่ีจะใชร่้างกายไปในทางท่ีไม่ถูกตอ้งนั้นรุนแรงกว่า  แต่พระเจา้ทรง
ตอ้งการช่วยเหลือเรา  เม่ือพระองคท์รงขอให้เราทาํอะไร  พระองคจ์ะประทานความสามารถให้เราทาํได ้  
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พระองคไ์ม่เพียงแต่จะส่งพระวิญญาณบริสุทธ์ิมาช่วยเรา  แต่ยงัทรงช่วยเราในการพฒันาตวัเองให้มีชีวิตที
มีวินยัอีกดว้ย 

2.  ด้านสมอง / อารมณ์ (สุภาษิต 4:23 โรม 12:2 )  
 “จงรักษาใจของเจ้า  ด้วยความระวงัระไวรอบด้าน  เพราะชีวติเร่ิมต้นออกมาจากใจ ” สุภาษิต 4:23 
  ใจเป็นแหล่งท่ีมาของอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อทุกส่ิงในชีวิตของเรา  เราไม่สามารถกาํจดัความรู้สึก
ได ้ เพราะเป็นขบวนการท่ีสลบัซบัซอ้น  และละเอียดอ่อนท่ีเราเรียกว่า “อารมณ์” เราสามารถควบคุม
ความรู้สึกได ้ เพ่ือไม่ให้ความรู้สึกควบคุมเรา  เม่ือเราทาํร้ายคนอ่ืนโดยคาํพูดท่ีใชอ้ารมณ์เรามกัจะพูดแก่
ตวัว่า “ฉนัลืมตวัไปหรือบงัคบัตวัไม่ได”้ แต่แทจ้ริงแลว้เราไม่ไดค้วบคุมอารมณ์ดงันั้นจึงไม่สามารถ
ควบคุมคาํพูดตวัเองได ้

ค าถาม  เราจะควบคุมอารมณ์เพ่ือเราจะพูดและทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้งไดอ้ยา่งไร ? 

  (น าอภปิรายเน้นถึงความจ าเป็นในการมีวนัิยในชีวติ  อ่านมัทธิว 12:35 ) 
  การมีท่าทีในทางบวกและมองดูชีวิตในทางท่ีดีนั้นเป็นส่ิงสาํคญัมาก  การเจริญเติบโตฝ่ายสมอง
และอารมณ์มีความสาํคญัต่อการเป็นคนท่ีพร้อมในทุกดา้นและยงัมีส่วนเสริมสร้างสุขภาพทางกายดว้ย 
(อ่าน สุภาษิต 14:30 , 17:22) 
  ตอนแรก ๆ เราพูดถึง  โรม 12:1  สอนให้เราถวายตวัเป็นเคร่ืองบูชาอนัมีชีวิตอยูแ่ด่พระเจา้ (อ่าน 
โรม 12:2) การเปล่ียนแปลงเป็นพระราชกิจของพระเจา้  เม่ือเราเป็นลูกของพระเจา้โดยการบงัเกิดใหม่  
พระองคท์รงเปล่ียนชีวิตของเราเม่ือเราเติบโตข้ึนในพระเยซูคริสต ์ พระองคท์รงทาํพระราชกิจภายในเรา  
เพ่ือให้เราเป็นเหมือนกบัพระบุตรของพระองค ์ แต่พระเจา้ตอ้งการความร่วมมือจากเรา  ไม่ทรงบงัคบั
จิตใจเพ่ือจะเปล่ียนแปลงเรา 

ค าถาม  เราจะให้ความร่วมมือกบัพระเจา้ในขบวนการเปล่ียนใจใหม่อยา่งไร ? 

3.  ด้านสังคม (โรม 12:10-13 ) 
  จุดท่ีน่าสนใจอยา่งหน่ึงในคริสตจกัรสมยัแรกคือ  ความห่วงใยท่ีผูเ้ช่ือมีต่อกนั  ในสมยัน้ีก็
เช่นเดียวกนั  ส่ิงท่ีเรากระทาํต่อคนอ่ืนเป็นส่ิงแสดงถึงการเป็นคริสเตียนของเราดว้ย 
  อ่านโรมบทท่ี 12:10-13  ไดพู้ดถึงการกระทาํ  และทา่ทีต่าง ๆ ของคริสเตียนต่อคนอ่ืน 

ค าถาม  เราจะนาํคาํสอนน้ีมาใชใ้นศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ยา่งไร ? 

1.  เราตอ้งเอาใจใส่ต่อคนท่ีออ่นแอ  และขดัสน  ถา้มีคนตอ้งการอาหาร  เส้ือผา้  หรือท่ีอยูอ่าศยั  พระเยซู
ทรงหวงัว่าเราจะเป็นคาํตอบของคนเหล่านั้น 
2.  เราจะตอ้งขยนัขนัแขง็และเป็นคนไวใ้จไดใ้นการกระทาํงานทุกอยา่ง “ความซ่ือสตัยเ์ป็นนโยบายท่ีดี
ท่ีสุด ” น้ีไม่ไดเ้ป็นเพียงคาํขวญัและเราสามารถพูดไดว้่า “ความซ่ือสตัยคื์อแนวทางเดียว ” ความไม่
ซ่ือสตัยน์าํการดูหม่ินมาถึงพระนามของพระคริสต ์(อ่าน 1ธส.4:11-12 ) 
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3. ต่อคนท่ียงัไม่เช่ือ  เราจะตอ้งดาํเนินชีวิตดว้ยมีสติปัญญา  และความซ่ือสตัย ์ สําแดงชีวิตท่ีดีต่อหนา้คน
ทั้งปวง  คาํพูดของเราจะยกยอ่งพระเยซูและมีความห่วงใยต่อจิตสาํนึกผิดชอบของคนอ่ืนเม่ือเราแสดง
ความเมตตาต่อคนอ่ืน  จะทาํให้มีโอกาสเป็นพยานเร่ืองพระคริสตก์บัคนท่ีไม่เช่ือและแสดงให้เห็นความ
รักท่ีแทจ้ริงของคริสเตียน (อ่าน โคโลสี 4:5-6) 

 กจิกรรม 
  แบ่งชั้นเรียนเป็นกลุ่มเลก็ ๆ  แจกบตัรแขง็ขนาด 3คูณ 5  ให้เขียนสดุดี 199:11  ลงบนบตัรแผน่
หน่ึงและ 1ปต.2:2 ลงบนบตัรอีก  แผน่หน่ึงให้แต่ละกลุ่มพยายามอ่านหลาย ๆ เท่ียวและท่องจาํให้ได ้ ให้
เวลาประมาณ 5-8  นาที  เรียกรวมชั้น  และขอให้หลายคนท่องจาํหน่ึงขอ้หรือทั้งสองขอ้  ให้เก็บบตัรนั้น
ไวเ้พ่ือทบทวนอยา่งนอ้ยวนัละคร้ังระหว่างอาทิตยต่์อไป 

4. ด้านจิตวญิญาณ 
  ในดา้นท่ีสาํคญักว่าดา้นอ่ืน  สุดทา้ยคือดา้นจิตวิญญาณ  ถา้เราอยากเป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้และ
เจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณ  เราจะตอ้งฝึกฝนตนเองให้มีวินยั  การเติบโตฝ่ายวิญญาณเกิดข้ึนเองไม่ไดต้อ้งมี
การฝึกฝน 

ค าถาม   เราควรจะทาํอะไรเพ่ือการเจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณ ? 

  อ่านพระคมัภีร์  การท่ีจะรู้พระประสงคแ์ละส่ิงท่ีชอบพระทยัของพระเจา้ไดน้ั้น  เราจะตอ้งอ่าน
และใคร่ครวญพระคาํของพระองคท์ุกวนัเม่ือเราอ่านพระคาํเรากถ็ูกนาํเขา้สู่ท่างแห่งความชอบธรรม  และ
เรียนรู้  ท่ีจะดาํเนินชีวิตตามทางนั้น (ท่อง  สดุดี 119 :11 ) การท่ีเราท่องจาํพระคาํของพระเจา้ไวใ้นใจเพ่ือ
เตือนหรือป้องกนัไม่ให้  เราทาํบาปและเปโตรบอกเราว่าพระคาํของพระเจา้จะช่วยให้เราเติบโตฝ่าย
วิญญาณ  “จงปรารถนาน ้านมฝ่ายวญิญาณอันบริสุทธ์ิเพือ่โดยน ้านมน้ันจะท าให้ท่านทั้งหลายเจริญขึน้ ”
(1ปต.2:2) 
  อธิษฐาน   การอธิษฐานคือการสนทนากบัพระเจา้รวมถึงการฟังเสียงของพระองคแ์ละการพูดคุย
กบัพระเจา้  น่ีคือส่ิงท่ีเราตอ้งทาํทุกวนัเพ่ือการเติบโตฝ่ายวิญญาณ  เราจะเป็นเหมือนกบัคนท่ีเราใกลชิ้ด  มี
ใครเคยบอกว่าเราเหมือนคุณแม่บา้งไหม?  หรือว่าเหมือนคุณพ่อ ?  นัน่เป็นเพราะว่าเราไดรั้บการถ่ายทอด
คาํพูดและท่าทีของใครคนใดคนหน่ึงท่ีคุณใกลชิ้ดมากท่ีสุด  ถา้เราใชเ้วลาใกลชิ้ดสนิทสนมกบัพระเจา้มาก 
ๆ เราจะเป็นเหมือนพระองค ์
  ไปโบสถ์ วิธีน้ีจะสร้างให้เราเจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณคือ  รับคาํสอนและนมสัการร่วมกบัคนอ่ืน  
พระเจา้ทรงตอ้งการให้เรามีชีวิตอยูร่่วมกบัคนอ่ืนในสงัคมไม่ให้แยกตวั  พระเจา้ทรงตั้งคริสตจกัรในวนั
เพนเทคอส  และทรงเพ่ิมเติมสมาชิกทุกวนั  ในสมยัน้ีเรามีคริสตจกัรทอ้งถ่ินซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั
คริสตจกัรในพระคมัภีร์ใหม่  คริสเตียนจะเขา้มาประชุมกนัเพ่ือการสามคัคีธรรม  ฟังคาํเทศนาสัง่สอน  
นมสัการ  อธิษฐานและปรนนิบติัซ่ึงกนัและกนั (อ่าน ฮีบรู  10:24-25 )  
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  เป็นพยาน  การเติบโตฝ่ายวิญญาณ  ตอ้งมีการนาํคนอ่ืนมาถึงพระเยซูดว้ย  พระเจา้ทรงประทาน
ชีวิตใหม่ให้แก่คริสเตียน  และให้เรานาํชีวิตนั้นไปถึงคนอ่ืน ๆ ต่อไป คริสเตียนในสมยัแรกมีความช่ืนชม
ยินดีอยา่งมาก  เพราะมีส่วนนาํคนอ่ืนเขา้มารับเช่ือในพระเยซู  ถา้เราเป็นคริสเตียนเพราะคาํบอกเล่า
ของคริสเตียน  เราตอ้งอยูใ่นลูกโซ่ของข่าวประเสริฐนั้นดว้ย  คือจะตอ้งนาํข่าวดีไปยงัคนอ่ืนต่อไป   
(อ่าน กิจการ 1:8 ) 
  คริสจกัรต่าง ๆ ในสมยัปัจจุบนัน้ีมีกิจกรรมอีกมากมายท่ีจะนาํและพฒันาชีวิตของผูเ้ช่ือให้เติบโต
ข้ึนในฝ่ายวิญญาณ  เช่นการจกัร่วมประชุมตามบา้นสปัดาห์ละ 1 คร้ัง  การจดัวนัประชะมอธิษฐานของ
คริสตจกัร  การจดัสมัมนาพิเศษสอนใสหวัขอ้ต่าง ๆ การสอนรวีวารศึกษา  ทุก ๆ วนัอาทิตยเ์ป็นตน้  ความ
มีวินยัและความสตัยซ่ื์อจะทาํให้เราเติบโตฝ่ายวิญญาณมากข้ึนทุก ๆ วนั 

ปรับให้เข้ากบัชีวติจริง  
  ตลอดบทเรียนน้ี  เราไดท้ราบถึงวิธีการท่ีสาํคญั 4 อยา่งของการเจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณบางทีอาม
จะทาํให้รู้สึกทอ้ใจ  เพราะกลวัว่าจะทาํส่ิงเหล่านั้นไม่ได ้“ฉนัอยากจะเติบโตฝ่ายวิญญาณแต่คงทาํไม่ได้
เพราะมนัหนกัเกินไป” 
  ส่ิงแรก  พระเจา้ทรงทราบความคิดของเราและไม่ทรงติเตียนเราท่ีมีความรู้สึกเช่นนั้น 
  ส่ิงที่สอง  สาํคญัยิ่งกว่านั้น  พระเจา้ทรงมีความห่วงใยต่อการเติบฝ่ายร่างกาย  ฝ่ายสติปัญญา  ฝ่าย
สงัคม  และฝ่ายจิตวิญญาณดว้ยพระองคไ์ม่เพียงออกคาํสัง่ให้เราเติบโต  แต่ทรงจดัเตรียมแนวทางหลาย  
วิธีท่ีจะช่วยให้เราเติบโตโดยจะไม่ทาํให้พระองค ์ เหน็ดเหน่ือยเลย 
  ส่ิงที่สาม  พระเจา้ไม่ทรงคาดหวงัว่าเราจะ  ตอ้งเติบโตโดยทนัทีทนัใด  ส่ิงท่ีพระองคท์รงตอ้งการ
ก็คือวนัน้ีให้เราเติบโตกว่า  เม่ือวานการเจริญเติบโตตอ้งมีขั้นตอนและใชเ้วลา   
  ถา้จะให้มีการเติบโตในทุกๆ วนัเราตอ้งฝึกตนเองให้มีวินยัใน 4 ดา้น  พระเจา้ไม่บงัคบัเราเรา
จะตอ้งตดัสินใจดว้ยตนเอง  และทาํตามการตดัสินใจนั้น   
  การฝึกตนเองให้มีวินยัเป็นส่ิงจาํเป็นเพราะไม่มีใครสามารถบงัคบัให้เราทาํในทุกส่ิงท่ีถูกตอ้งถา้
เราไม่อยากทาํ  ดงันั้นทุกส่ิงข้ึนอยูก่บัเราคนเดียว  ซ่ึงจะเป็นผูเ้ลือกว่าอยากจะเติบโตหรือไม่ 

กจิกรรม 
  อาจจะเชิญชวนบางคนท่ีแสวงหาการรับบพัติศมาในพระวิญญาณออกมาขา้งหนา้  เพ่ือจะได้
อธิษฐานเผ่ือเขาเป็นรายบุคคล  และให้คาํปรึกษาเพ่ิมเติมถา้เขายงัไม่เขา้ใจให้อธิบายว่าการบพัติศมาใน
พระวิญญาณเป็นขั้นตอนต่อจากการไดรั้บความรอดแลว้   
  ก่อนจะมีการเติบโต  เราตอ้งตอ้นรับพระเยซูคริสตเ์สียก่อน  ชีวิตฝ่ายร่างกายตอ้งมีการเกิดและ
ชีวิตฝ่ายวิญญาณก็ตอ้งเร่ิมตน้ท่ีการบงัเกิดใหม่เหมือนกนั  ส่ิงท่ีจะตอ้งทาํก็คือ  สารภาพบาปเช่ือว่าพระ
เยซูทรงเป็นพระบุตรของพระเจา้และรับชีวิตใหม่ท่ีพระเจา้ประทานให้และชีวิตใหม่ก็จะบงัเกิดข้ึนในเวลา
นั้น  และมีการเจริญเติบโตไปเร่ือย ๆ อยา่งไม่มีขอบเขตจาํกดั 
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บทที ่9  พระเจ้ากบัเงิน 
ข้อท่องจ า  
  ไม่มีผูใ้ดเป็นขา้สองเจา้บ่าวสองนายได ้ เพราะว่าจะชงันายขา้งหน่ึงและจะรักนายอีกขา้งหน่ึง  
  หรือจะนบัถือนายฝ่ายหน่ึง  และจะดูหม่ินนายอีกฝ่ายหน่ึง  ท่านจะปฎิบติัพระเจา้และจะปฎิบติัเงิน
  ทองพร้อมกนัไม่ได ้ (มทัธิว 6:24) 

ข้อพระคมัภร์ี 
  มทัธิว 6:24 ลูกา 12:16-34 ,18:18-30 , 1 ทิโมธี 6:9-10 
  ศึกษาขอ้พระคมัภีร์อ่ืนตามหวัขอ้ในเน้ือเร่ือง 

เป้าหมาย 
  เพ่ือเรียนรู้คาํสอนของพระเยซูเก่ียวกบัเร่ืองเงินทอง  และมีความเขา้ใจในการสะสมทรัพยไ์วใ้น
  แผน่ดินของพระเจา้ 

เข้าสู่บทเรียน 
  คาํพูดต่อไปน้ีใคร ๆ หลายคนก็เคยพูด “ถา้เลือกเกิดไดน้ะ  ผมจะเลือกเป็นคนรวยแทนท่ีจะเป็นคน
รูปหล่อ ” “โธ่  น่าสงสาร  จริง ๆ คุณน่ะทั้งข้ีเหร่แลว้ก็ไม่รวยดว้ย ”  ท่ีเราเลือกอยากจะเป็นคนรวยก็เพราะ
อยากมีเงินมาก ๆ คนส่วนมากคิดอยา่งนั้นเพราะเงินมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวิต  ถา้ไม่มีเงินก็คงจะ
ลาํบากเหมือนกนั  บางคนมีเงินทองมากมาย  แต่ยงัตะเกียกตะกายหาเงินเหมือนกบัว่าส่ิงนั้นมีความสําคญั
อยา่งท่ีสุดในชีวิตของเขา 
  พระเจา้ทรงตอ้งการให้เราเรียนรู้ความจริงเก่ียวกบัเร่ืองเงินทอง  ทรงตอ้งการให้รู้ว่าเรามีพระพร
อะไรบา้ง ?  เราจะไดต้ั้งเร่ืองเงินทองไวใ้นท่ีท่ีเหมาะสมในชีวิตของเรา  และทรงตอ้งการให้เรารู้ว่าเงิน
ทองเป็นของพระเจา้เหมือนกบัส่ิงอ่ืน ๆ ในชีวิตของเรา  พระเจา้ตอ้งการให้เรามีชีวิตอยา่งยากจนโดยไม่
ตอ้งมีเงินใช่หรือไม่ ?  เราจะตอ้งเป็นคนยากจนเพราะเป็นคริสเตียนใช่หรือเปล่า ?  ไม่ใช่ทั้งสองอยา่ง  ถา้
เรามีความเขา้ใจความคิดเห็นของพระเจา้เก่ียวกบัเร่ืองเงินทอง  เราจะมีความสุขและเป็นอิสระจากความ
วิตกกงัวลเร่ืองเงินแต่จะไม่เป็นเช่นน้ี  ถา้เราจดัการกบัเงินของเราดว้ยตวัเราเอง 

ศึกษาพระคมัภีร์ 
1.  เงนิเป็นนายหรือเป็นทาส (มธ 6:24  ลูกา 12:16-21 ) 
  เงินมีความสาํคญัต่อชีวิตของเราอยา่งไรบา้ง?  บางคนอาจจะตอบว่าสาํคญัท่ีสุดในชีวิตน้ีไม่มีอะไร
มาเทียบกบัเงินได ้ บางคนบอกว่างานคือ เงิน  เงินคืองานบนัดาลสุข  บางคนบอกว่าเงินเท่านั้นท่ีจะทาํให้
ชีวิตของเขาดาํรงอยูไ่ด ้  อ่าน  ลูกา 12:16-21  พระเยซูไดก้ล่าวคาํอปุมาเปรียบเทียบเร่ืองเงินดงัน้ี 
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  1. เราอาจจะยึดเอาเร่ืองทรัพย์สมบัตเิป็นเร่ืองส าคญัมากเกินไป  มีเศรษฐีคนหน่ึงทาํนาไดผ้ลดีมาก  
เขาคงไม่ใช่ชาวนาท่ีมีความทุกขล์าํบากมากนกั  เม่ือมีผลิตผลมากข้ึนเขาก็สร้างยุง้ฉางเพ่ือเก็บพืชผลใหญ่
ข้ึนกว่าเดิม  และคา้ขายมีกาํไรมาก  พระเยซูตรัสว่า  เศรษฐีคนนั้นถูกทาํโทษ  เพราะเขามีความช่ืนชมกบั
ความสามารถของตวัเอง  คือลาํพองใจ 
  2.  เราหวงัว่าจะมีชีวิตอยู่ต่อไปนาน ๆ  แต่พระเจา้ทรงรู้ว่าวนัไหนเป็นวนัตายของเรา  เศรษฐีมี
ความพอใจกบัชีวิตของเขาเป็นอยา่งมาก  และคิดว่าจะสร้างฐานะของเขาไวใ้ห้มัน่คงเพ่ือจะไดมี้ชีวิตอยู่
ต่อไปอยา่งมีความสุขอยา่งไม่จบส้ิน  เขาวางอนาคตของเขาไวก้บัฐานะความเป็นอยู ่ ดงันั้นทรัพยส์มบติั  
จึงกลายเป็นเจา้ของและเจา้นายชีวิตของเขา “แต่พระเจา้ตรัสกบัเขาว่า โอ  คนโง่ในคืนวนัน้ีชีวิตของเจา้จะ
เรียกเอาไปจากเจา้  แลว้ของซ่ึงเจา้ไดร้วบรวมไวน้ั้นจะเป็นของใครเล่า ? ”  (ลูกา 12:20 ) 

กจิกรรม 
  หาข่าวสารจากหนงัสือพิมพห์รือวารสารต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวกบัการเสียชีวิตของคนวยัหนุ่มสาวเช่นจาก
การเจ็บป่วย  จากอบุติัเหตุ  เป็นตน้  และขอให้บางคนอ่านข่าวนั้นให้ทุกคนในชั้นฟัง  เป็นการทา้ทายให้
คิดถึงเป้าหมายว่า  เขามีชีวิตอยูทุ่กวนัน้ีเพ่ืออะไร ?  เขาไดว้างแผนและดาํเนินชีวิตไปกบัพระเจา้หรือไม่ ? 
ให้ครูใชข้อ้ความในคาํอธิบายกล่าวเพ่ิมเติมเพ่ือให้ใคร่ครวญถึงส่ิงเหล่าน้ีอยา่งจริงจงั   
  ขอ้ท่องจาํในบทเรียนอาทิตยน้ี์ช่วยช้ีแจงปัญหาของเศรษฐีชาวนาคนนั้นว่า “ทานจะปฎิบติัพระเจา้
และจะปฎิบติัเงินทองพร้อมกนัไม่ได”้ มทัธิว 6:24  เม่ือเงินมาเป็นนายในชีวิตของเรา  พระเยซูก็ถกูผลกั
ออกไปจากการเป็นหน่ึง  ไปเป็นส่ิงท่ีรองลงมาในชีวิตของเรา  น่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งอยา่งแน่นอน  ฉะนั้น
ในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียนเราควรจะมีชีวิตท่ีเป็นแบบอยา่งในการใชเ้งินให้ถูตอ้ง  เราสามารถมีเงินมาก ๆ 
ได ้แต่ไม่ควรบูชาเงินให้เป็นท่ีหน่ึงในชีวิต  ไม่ใช่ว่าวนัหน่ึง ๆ เอาแต่ทาํงานหาเงิน  ทาํงานล่วงเวลาจนไม่
มีเวลาเขา้เฝ้าพระเจา้  น่ีเป็นการกระทาํท่ีผิดต่อนํ้าพระทยัของพระเจา้  ดงันั้นคาํอุปมาในวนัน้ีเป็นส่ิงท่ี
ตกัเตือนเราว่าชีวิตของเราเป็นของพระเจา้  และเราไม่รู้ว่าโมงใดยามใดท่ีเราจะตายไป  ดงันั้นเราจึงตอ้ง
เตือนตวัเองอยูเ่สมอว่าทรัพยส์มบติัในโลกน้ีกาํลงัจะสูญสลายไป  แต่ผูท่ี้ดาํเนินตามนํ้าพระทยัของพระเจา้
จะดาํรงอยูเ่ป็นนิตย ์ อยา่ให้เงินเป็นนายของเรา  แต่เราจงเป็นนายของเงิน 

2.  การรักเงนิทอง (ลูกา 18:18-30 )  
  ( อ่าน  ลูกา 18:18-30 ) บางทีคุณอาจจะคิดในใจว่าวตัถุส่ิงของไม่ใช่ส่ิงสาํคญั  นั้นเป็นความจริง
ไหม? 

ค าถาม  เบ้ืองหลงัคาํตรัสของพระเยซูท่ีบอกว่าจงไปขายทรัพยส่ิ์งของของท่าน  แลว้แจกจ่ายให้คน

ยากจนนั้นจริง ๆ แลว้คืออะไร ? 
  เราไม่รู้อะไรมากเก่ียวกบัชายคนนั้น  รู้แต่ว่าเขาเป็นขนุนาง  ตาํแหน่งของเขาแสดงให้รู้ถึงฐานะ
ความเป็นอยูข่องเขา  เพราะตามปรกติแลว้คนยากจนจะไม่มีตาํแหน่งเป็นผูน้าํ  พระเยซูคงจะเห็นถึง
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ความสามารถของขนุนางคนน้ี  ท่ีเขาสามารถรับใชพ้ระเจา้ไดโ้ดยแบ่งปันส่ิงท่ีเขามีอยูใ่ห้แก่คนท่ีขดัสน
เพราะเขาเป็นผูน้าํของคนเหล่านั้น 
  ดูเหมือนว่าทรัพยส์มบติัมีความสาํคญัมากสาํหรับขนุนางคนนั้น  เพราะเม่ือพระเยซูตรัสบอกให้
เขาขายทรัพยท่ี์มีอยู ่ และแจกจ่ายให้คนอนาถา  จากไปดว้ยใจเป็นทุกขเ์พราะเสียดายทรัพยส์มบติั  จึง
ไม่ไดท้าํตามคาํตรัสของพระเยซู  เขาพลาดจากพระพรและแผนการของพระเจา้ท่ีทรงจดัเตรียมไวส้าํหรับ
ชีวิตของเขา  เพราะเขายึดมัน่อยูก่บัทรัพยส์มบติัท่ีมีอยู ่

ค าถาม  เป็นไปไดไ้หมท่ีคนมัง่มีจะรับใชพ้ระเจา้ ? 

  พระเยซูบอกว่าค่อนขา้งจะยากท่ีคนมัง่มีจะยอมรับใชพ้ระเจา้ (อ่าน ลูกา 18:24 ) ส่วนคนท่ี
ไดย้ินจึงถามพระองคว์่าแลว้ใครจะรอดได ้ แต่พระเยซูทรงอธิบายต่อไปว่า  เร่ืองน้ีไม่ใช่เร่ืองสุดวิสยัเสีย
ทีเดียว  เพราะว่าส่ิงท่ีมนุษยท์าํไม่ได ้ พระเจา้ทรงกระทาํไดทุ้กส่ิง (ขอ้ 27) 

  เป็นส่ิงท่ีดีท่ีรู้ว่าในบางส่ิงมีทางเป็นไปไดแ้ต่ถา้จะทาํไดง่้ายนั้นก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง  หลายส่ิงในโลก
น้ีท่ีเป็นเร่ืองง่าย ๆ สาํหรับพระเจา้ก็เป็นเร่ืองยากสาํหรับเราเพราะเรามีธรรมชาติบาปและมีความจาํกดั  
การรับใชใ้นขณะท่ีมีความมัง่คัง่นั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได ้ แต่มนัเป็นเร่ืองยากท่ีเราจะตอ้งยอมทาํ  พระคมัภีร์
อธิบายถึงปัญหาของความมัน่คัง่ว่า  อยา่ตกอยูใ่นบ่วยแร้วของการรักเงิน (อ่าน ทิโมธี 6:9-10) 

ค าถาม  การรักเงินและการแสวงหาความร่ํารวยทาํให้เราตอ้งเส่ียงกบัภยัอนัตรายอะไรบา้ง ?  

  จาํคาํตรัสของพระเยซูเก่ียวกบัผูท่ี้เราควรปรนนิบติัไดไ้หม ? (อ่านมทัธิว  6:24 อีกคร้ังหน่ึง ) 
ถา้เราพยายามรับใชพ้ระเจา้  เพ่ือจะเป็นคนร่ํารวยเรากาํลงัทาํให้เงินเป็นเจา้นายชีวิตของเรา  เปาโลเตือน
เราว่าการรักเงินทองนาํเราออกจากการมีความเช่ือในพระเยซูคริสต ์

3.  ลงทุนกบัส่ิงถาวรนิรันดร์ 
 ค าถาม  เราเคยคิดบา้งไหมว่า  อาจจะมีส่ิงเลวร้ายบางอยา่งเกิดข้ึนในชีวิตหรือครอบครัว ? 

  อาจจะคิดถึงเร่ืองนํ้าท่วม  ความอดอยากไฟไหม ้ แผ่นดินไหว  ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีท่ีอาจจะมาทาํลาย
บา้นหรือทรัพยส์มบติัให้สูญหายไป  หรือว่าอาจจะเกิดสงครามนิวเคลียร์ท่ีสามารถทาํลายทุกส่ิงบน
แผน่ดินโลกน้ีสูญส้ินไปได ้ หรืออาจจะเป็นโรคร้ายบางชนิดท่ีอาจทาํให้เราหรือคนในครอบครัวคนใดคน
หน่ึง  ไดรั้บความทุกขท์รมานจากโรคร้ายนั้นและเสียชีวิตไป  หรือว่าใจของเรากาํลงัคิดถึงราคาของเคร่ือง
คอมพิวเตอร์  ทีวี  รถยนตแ์ละอ่ืน ๆ  และคิดว่าถา้จะตอ้งสูญเสียส่ิงเหล่านั้นคงจะแยจ่ริง ๆ ทั้งหมดท่ีกล่าว
มาแลว้ลว้นเป็นส่ิงสาํคญัทั้งส้ิน  การสูญเสียเพ่ือนหรือคนในครอบครัวคนหน่ึงคนใดไปกเ็ป็นส่ิงน่าเศร้า
สลด  ถา้ตอ้งสูญเสียทรัพยส่ิ์งของท่ีไดส้ํ่าสมมาดว้ยความยากลาํบากก็อาจทาํให้เกิดความเศร้าโศกได ้
  เม่ือส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนจริง ๆ เราจะรู้ไดท้นัในเวลานั้นว่า  อะไรเป็นส่ิงสาํคญัอยา่งแทจ้ริงเราจะรู้ว่า
เราไดทุ้่มเทเวลา  พละกาํลงั  ความคิด  และชีวิตของเรากบัส่ิงใดมากท่ีสุด  เม่ือเราขาดทรัพยส่ิ์งของ  เรากรู้็
ว่าเร่ืองของจิตวิญญาณนั้นมีความสาํคญัสูงสุด (อ่าน 1 ทิโมธี 6:6-7 ลูกา 12:22-31  อ่านสลบักนัระหว่าง
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ชายกบัหญิง )   พระเยซูทรงแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองทรัพยส์มบติักบัพวกสาวกว่า  พวกเขาควรจะ
ใชเ้วลาและความสามารถให้เกิดประโยชน์อยา่งไร  พระองคท์รงห่วงใยเร่ืองการทุ่มเทกบัเร่ืองแผน่ดิน
สวรรคม์ากกว่าการแสวงหาความร่ํารวย 
คาํถาม  หมายความว่าพระเยซูไม่ตอ้งการให้เราทาํงาน  หาเงิน  เก็บเงินหรือขวนขวายหาความรู้  เพ่ือจะมี
งานทาํหรือวางแผนสาํหรับชีวิตในอนาคตเลยใช่ไหม ? 
  ในประวติัศาสตจ์ะเห็นว่ามีคนบางกลุ่มหรือบางคนพยายามดาํเนินชีวิตตามพระเยซู  โดยการยอม
เสียสละทกุส่ิงเพ่ือจะรับใชพ้ระเจา้แยกตวัเองออกจากผูเ้ช่ือคนอ่ืน ๆและจากสงัคมโลก  คนเหล่าน้ีจะมา
รวมกนัตั้งเป็นกลุ่มเป็นสมาคมองคก์าร  หรือสาํนกังาน  หลายคนรับใชพ้ระเจา้และเพ่ือนมนุษยไ์ดเ้ป็น
อยา่งดี  แต่บางคนหรือบางกลุ่มไดใ้ชค้าํสอนของพระเยซูเป็นขอ้อา้งในการแยกตวัของพวกเขา  และไม่ได้
ประกาศพระคริสตแ์ก่โลกภายนอกเลย 
  การอ่านพระคาํขอ้น้ีอยา่งถ่ีถว้นจะสามารถเขา้ใจคาํตรัสของพระเยซูไดอ้ยา่งชดัเจน  เราสามารถ
วางแผนสาํหรับอนาคตและดาํเนินไปขา้งหน้าได ้ ตราบใดท่ีแผนการนั้นสอดคลอ้งกบันํ้าพระทยัของพระ
เจา้สาํหรับอนาคตของเราอนาคตไม่มีโซ่ตรวนของควาวิตกกงัวล (ลูกา 12:29-31 )  

กจิกรรม 
  ให้ผูเ้รียนทาํตารางการใชจ่้ายเงินประจาํเดือนของเขามาส่งและครูตรวจดวู่าใชไ้ดห้รือไม่ครูอาจให้
คาํแนะนาํหรือทาํตารางให้ผูเ้รียนดูบนกระดานก็ได ้

ปรับให้เข้ากบัชีวติจริง 
  มีจิตแพทยค์นหน่ึงได ้  เงินไม่นอ้ยทีเดียวจากการเขียนหนงัสือเล่มหน่ึง  ท่ีมีใจความสาํคญัว่า
มนุษยมี์สิทธิอาํนาจแห่งการตดัสินใจ  เขาเปิดตามนุษยเ์ป็นพนั ๆ คนให้เห็น  ความจริงท่ีว่าเราทุกคน
สามารถเลือกไดว้่าจะเป็นคนมีความสุข  หรือมีความทุกข ์ จะเลือกให้ชีวิตเป็นนายตวัเราหรือเราจะเป็นผู้
ควบคุมชีวิตของเราเอง  ในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียน  เรามีสิทธิเสรีภาพในการตดัสินใจดว้ย  เราอาจยอม
ให้เงินเป็นเจา้นายของเรา  แผนการและความหวงัทั้งหมดข้ึนอยูก่บัเงินเหมือนกบัเป็น “พระเจา้” แต่พระ
เยซูทรงตรัสสอนพวกสาวกว่า  เงินไม่ควรจะมีอาํนาจเหนือชีวิตของพวกเขา และ พวกเราดว้ย  แต่ควรจะ
ยอมให้พระเจา้เป็นเจา้นาย  คือเป็นหน่ึงในชีวิตของเราให้พระองคเ์ป็นศูนยก์ลางของชีวิต  และเราจะหลดุ
พน้จากความกระวนกระวายบางคร้ังเราอาจตอ้งการเงินเพ่ือซ้ือ  บางส่ิงเหมือนเม่ือก่อน  แต่เม่ือเราได้
เรียนรู้  และมีแผนการตามความคิดเห็นของพระเจ้าแลว้  ความอยากไดใ้นเร่ืองเงินทองและทรัพยส่ิ์งของ
จะลดความสาํคญัลงและไม่สามารถมีอาํนาจเหนือจิตใจเราได ้  ถา้เราดาํเนินชีวิตเช่นน้ี  พระเจา้จะ
สามารถใชชี้วิตของเราในการเป็นพยานกบัคนอ่ืนถึงความรักของพระองค ์ พระเจา้จะสาํแดงสง่าราศีของ
พระองคผ์า่นทางชีวิตของเรา  พระองคจ์ะประทานบาํเหน็จให้เรามากกว่า  วตัถุส่ิงของ  คือสนัติสุขและ
ความช่ืนชมยินดีแห่งสวรรคแ์ก่เราขณะท่ียงัอยูใ่นโลกน้ี  
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บทที ่10 การอารักขาคอือะไร ? 
ข้อท่องจ า 
  บรรดาส่ิงท่ีมีอยูใ่นฟ้าสวรรคแ์ละในแผน่ดินโลกเป็นของพระองค.์.. 
  เพราะว่าส่ิงของทกุอยา่งมาจากพระองค ์ ขา้พระองคท์ั้งหลายไดถ้วายของท่ีเป็นของพระองค ์  
  แด่พระองคเ์ท่านั้น  (1 พศด. 29:11,14 ) 

ข้อพระคมัภร์ี   
  ปฐก.1:28 , 24:34-35 , ฉธบ 8:18  , 1พศด. 29:11,14 , สดด.8:6,8 ,24:1  มธ.25:14-21 

เป้าหมาย 
  เพ่ือผูเ้รียนเขา้ใจจุดประสงคข์องการเป็นผูอ้ารักขาและสามารถเป็นผูอ้ารักขาท่ีดีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
  ตามพระคมัภีร์ 

เข้าสู่บทเรียน 
  ปัจจุบนัน้ีเหตุการณ์ร้าย ๆ ไดเ้กิดข้ึน  โดยท่ีเราไม่คาดคิดมาก่อน  โดยเฉพาะเร่ืองของความโลภ
ของมนุษยมี์เกิดข้ึนไม่ส้ินสุด  มีหญิงสาวผูห้น่ึงไดรั้บการชุบเล้ียงจากตระกูลของผูมี้ความมัง่คัง่จนไดรั้บ
การตบแต่งให้เป็นภรรยาของผูมี้พระคุณท่ีชุบเล้ียงเธอมา  ความไม่พอใจในส่ิงท่ีมีอยูท่าํให้เธอเกิดความ
โลภหวงัจะไดรั้บมรดกทั้งหมดของสามี  เธอไม่ตอ้งการรอให้สามีเสียชีวิตเองโดยธรรมชาติ  ข่าวจาก
หนงัสือพิมพ ์ และจากท่ีต่าง ๆ รายงานว่าเธอไดฆ่้าสามีดว้ยการให้ยาเกินขนาดและตวัเองติดคุก  ในพระ
ธรรม 1พกษ . บทท่ี 21  เราไดอ้่านเร่ืองของ  กษตัริยอ์าหบัผูม้ ัง่ค ัง่แต่กลบัตอ้งการสวนองุ่นของผูอ่ื้นมาก
ถึงขนาดปล่อยให้มเหสีของตนไปฆ่าเจา้ของสวนองุ่นนั้น  พระเจา้ไม่พอพระทยัอยา่งยิ่ง  ส่งเอลียาห์ซ่ึง
เป็นผูเ้ผยพระวจนะไปบอกอาหบัว่า  สุนขัจะเลียโลหิตของพระองคใ์นท่ีมนัเลียโลหตัของนาโบท  และ
ยิ่งกว่านั้นมเหสีและราชบุตรทุกพระองคจ์ะตอ้งถกูประหารชีวิต  3  ปีต่อมาคาํพยากรณ์ของท่านเอลียาห์ก็
เป็นจริง  (2 พกษ.9:4,10:11) 
  เราไม่ควรลืมว่าส่ิงท่ีเรามีและส่ิงท่ีเราไดม้านั้นเป็นเพราะพระคุณของพระเจา้  และทุกส่ิงเป็นของ
พระองค ์ การอารักขาคอือะไร ?  การอารักขา  คอืความรับผดิชอบตามความหมายในพระคมัภร์ีคอื  เรา
ต้องรับผดิชอบหรือดูแลในส่ิงที่พระเจ้าประทานให้ 

กจิกรรม 
  ให้ผูเ้รียนเขียนถึงส่ิงของต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบของเขา  เม่ือเสร็จแลว้  ขอให้บางคนบอก
ในส่ิงท่ีเขียนนั้น  ให้เวลา 2-4 นาที และเขียนบนกระดาน 
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ศึกษาพระคมัภีร์ 
1.  พระเจ้าทรงเป็นเจ้าของทุกส่ิง  (1 พศด.29:11,14 ,สดด. 24:1 ) 
  ถา้วนัหน่ึงเราตอ้งการใชร้ถยนต ์ แต่เราไม่มีรถเลย  ขอยืมคุณพ่อ  และถา้คุณพ่อให้เรายืมรถ
แน่นอนเราจะตอ้งใชม้นัอยา่งดี   ดูแลดว้ยความระมดัระวงั  เพราะนัน่เป็นรถของพอ่  เราตอ้งรู้สึกเกรงใจ
ท่าน  ท่ีจะไม่ใชใ้นทางท่ีไม่ดี  แต่ถา้เกิดว่าเราใชร้ถของท่านไม่ดีและไม่ระวงัแลว้  คร้ังต่อไปท่ีจะยืมคงจะ
มีโอกาสนอ้ยแน่ ๆ  

ค าถาม  เรารู้สึกอยา่งไรเม่ือเรารู้ว่าทุกส่ิงท่ีเราครอบครองอยูพ่ระเจา้ทรงเป็นเจา้ของ 

  เราอาจจะรู้สึกไม่พอใจท่ีพระเจา้ถือกรรมสิทธ์ิในชีวิต  และทรัพส่ิงของของเรา  บางทีกเ็ป็นเร่ือง
ง่ายในการไปโบสถ ์ ไปเรียนรวี ฯพูดในส่ิงท่ีดีและในการอธิษฐาน  เราจะมีความรู้สึกท่ีดีต่อนํ้าพระทยั
ของพระเจา้และความรักของพระองคแ์ต่พอถึงเวลาท่ีเราเหน่ือยหรือทาํงานหนกั  หรือเม่ือพระเจา้เรียก  
ในขณะท่ีเราไม่อยากจะทาํตามในเวลานั้น  รู้สึกว่ายากท่ีจะรับว่า  พระเจา้ทรงมีสิทธ์ิและเป็นเจา้ของชีวิต
ของเรา  นัน่คือส่ิงท่ีมกัจะเกิดข้ึนเสมอ  พระคมัภีร์เตือนเราให้ยอมรับความจริง  ฝ่ายจิตวิญญาณโดย
ยอมรับถึงความจาํกดัในความสามารถของเราเอง  อยา่งไรก็ดีเราจะไม่ยอมให้เร่ืองน้ีเป็นเหตุให้มีขอ้แกต้วั
ท่ีจะไม่ยอมรับแผนการของพระเจา้สาํหรับชีวิตของเรา  เราตอ้งยอมรับความจริงในพระวจนะของพระเจา้
ท่ีบอกว่า  ทุกส่ิงเป็นของพระเจา้และเราไดรั้บทุกส่ิงจากพระองค ์(อ่าน1พศด.29:11,14 )  เพราะว่าเรา
ไม่ไดอ้ยูฝ่่ายโลก  แต่อยูฝ่่ายวิญญาณโดยมีความเช่ือในพระเยซูคริสตแ์ลว้เราจะตอ้งยอมรับความจริงอนัน้ี  
พระเจา้ทรงเป็นเจา้ของตวัเราและทุกส่ิงท่ีเรามีอยู ่ เรามีชีวิตอยูแ่ละมีทุกส่ิงโดยพระคุณของพระเจา้ 
  อ่าน สดุดี 24:1 “แผ่นดินโลกกบัสรรพส่ิงในนั้นเป็นของพระเจา้  ทั้งพิภพกบับรรดาผูท่ี้อยูใ่นพิภพ
นั้น ” 

ค าถาม  เราไดค้วามจริงอะไรจากพระคาํขอ้น้ีท่ีจะช่วยนาํพาชีวิตของเรา ? 

  เม่ือเราละท้ิงธรรมชาติของมนุษยแ์ละคิดถึงความเป็นเจา้ของของพระเจา้  ชีวิตของเราจะกา้วยเขา้
สู่การเป็นไปได ้ และน่าต่ืนเตน้มาก 
  1.1 เพราะพระเจ้าทรงเป็นเจ้าของชีวิตของเรา  พระองคจ์ะทรงดูแลเรา  คาํว่า “โลกน้ีช่างโหดร้าย
เหลือเกิน ” จะไม่อยูใ่นความคิดของเรา  จริงอยูท่ี่บางคร้ังจะทาํให้รู้สึกว่าโลกน้ีอยติุธรรม  และบางคร้ังทาํ
ให้เราผิดหวงั  แต่ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเพียงบางส่วนในแผนการของพระเจา้ท่ีมีต่อชีวิตของเรา  พระองคส์ามารถ
เปล่ียนความผิดหวงัให้กลายเป็นความช่ืนชมยินดี  ถา้เราดาํเนินชีวิตไปกบัพระองค ์
  1.2  เราต้องมีชีวติอยู่อย่งมีความรับผดิชอบ  ส่ิงท่ีเราตอ้งรับผิดชอบคือ  การท่ีเราตอ้งแสดงความ
รักของเราต่อผูอ่ื้น  โดยท่ีเราจะตอ้งเป็นส่ิงสะทอ้นหรือเป็นกระจกส่องให้คนอ่ืนเห็นพระเจา้ภายในตวัเรา
ส่ิงไหนท่ีเป็นพระลกัษณะของพระเจา้  มนุษยก์็จะตอ้งแสดงออกดว้ยการประพฤติ  เพ่ือชีวิตของเราจะ
เป็นพยานต่อผูท่ี้ยงัไม่เช่ือในพระเจา้ได ้
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2. การแต่งตั้งและความส าเร็จมาจากพระเจ้า  (ปฐก 24:34-35,ฉธบ.8:18) 
 ค าถาม  เราตั้งอะไรไวเ้ป็นเป้าหมายสาํคญัท่ีสุดของชีวิต ? (รอให้หลายคนตอบ) 

  ความหวงัและความใฝ่ฝันทุกอยา่งท่ีมีอยูน่ั้น  พระเจา้ทรงสนพระทยั  ทรงตอ้งการอวยพระพรและ
ใชเ้รารวมถึงพระพรฝ่ายวตัถุดว้ย  บางทีเราอาจจะไม่มีวนัเป็นคนร่ํารวย  แต่พระเจา้ทรงมีพระประสงคใ์ห้
เรามีความสาํเร็จในชีวิต  ในบางอยา่งเช่นชีวิตของอบัราฮมัเป็นตวัอยา่ง  อบัราฮมัละท้ิงทกุส่ิงเพ่ือติดตาม
พระเจา้  ในบั้นปลายชีวิตของอบัราฮมั  เราไดรู้้ถึงฐานะของเขา  เม่ือคนใชไ้ดเ้ล่าถึงฐานะของอบัราฮมัให้
ลาบนั  ฟังและเขาไดส้รรเสริญพระเจา้สาํหรับความมัง่คัง่เหล่านั้น (อ่าน ปฐก.24:34-35) 
  ดาเนียลก็เป็นคนหน่ึงท่ีทาํให้เราเห็นว่าพระเจา้ทรงสนพระทยัและห่วงใยท่ีจะให้  เราพบกบั
ความสาํเร็จในชีวิต  แมว้่าเขาจะตอ้งตกไปเป็นเชลยในต่างแดนภายใตอ้าํนาจของบาบิโลน  แต่เขายงัสตัย์
ซ่ือต่อพระเจา้อยา่งไม่หวนัไหว  ในท่ีสุดพระเจา้ทรงยกเขาข้ึนให้เป็นผูมี้อาํนาจในบาบิโลนสามารถนาํ
หลายคนมาถึงพระเจา้ได ้ ดาเนียลรู้ถึงตน้กาํเนิดแห่งความสาํเร็จของเขา (ดาเนียล 4:17) ส่ิงสาํคญัท่ีเราควร
จดจาํไวก้คื็อ  ไม่ว่าจะร่ํารวยหรือยากจน  ทุกส่ิงท่ีเรามีอยูน่ั้นมาจากพระเจา้และเพ่ือให้พระองคใ์ช ้

3. เราเป็นผู้อารักขาทีด่ขีองพระเจ้า  (ปฐก.24:34-35 ,ฉธบ.8:18) 
  พระเจา้ไม่ไดท้าํธุรกิจชีวิต  เม่ือพระเจา้ประทานอะไรให้พระองคท์รงไวใ้จเรา  พระประสงคข์อง
พระเจา้กคื็อ  ให้เราใชส่ิ้งเหล่านั้นอยา่งระมดัระวงัและรับใชพ้ระองคด์ว้ยใจ  กตญัํู  คือตอ้งมีความ
รับผิดชอบต่อส่ิงท่ีพระองคป์ระทานให้ 

ค าถาม  ถา้พระเจา้ทรงมีแผนการสาํหรับมนุษยใ์นเร่ืองสรรพส่ิงท่ีพระองคท์รงสร้างอยา่งน้ี  พระองค์

ทรงคิดถึงการใชท้รัพยส์มบติัของเราอยา่งไร ? 
 พระเจา้ทรงตอ้งการให้เราควบคุมดูแลทุกส่ิงไม่ว่าจะเป็นเงินหรือเวลาท่ีพระเจา้ประทานให้เพราะ
ทั้งหมดเหล่าน้ีรวมอยูใ่นส่ิงท่ีพระองคท์รงสร้าง  ท่ีพระองคท์รงมอบให้เราเป็นผูดู้แลรักษาไวเ้หมือนกบั
ว่าพระเจา้  ทรงเป็นเจา้ของของทกุส่ิงเราเป็นเพียงผูดู้แล  และใชจ่้ายในฐานะท่ีเป็นของให้ใชช้ัว่คราว  เรา
ควรจะทาํอยา่งไร ? เป็นความรับผิดชอบท่ีไม่นอ้ยเลยทีเดียว  ท่ีรู้ว่าพระเจา้ทรงสนพระทยั  ในงาน  ในเงิน  
ในเวลาและในทรัพยส์มบติัอ่ืน ๆ ของเรา  ผูเ้ขียนหนงัสือสดุดีมีความช่ืนชมยินดีท่ีพระเจา้ทรงไวใ้จให้
เป็นผูอ้ารักขาทรัพยส์มบติัของพระองค ์“พระองคท์รงมอบอาํนาจให้ครอบครองบรรดาพระหตัถกิจของ
พระองค ์ พระองคท์รงให้ส่ิงทั้งปวงอยูใ่ตฝ่้าเทา้ของเขา ” สดุดี 8:6 

กจิกรรม 
  เตรียมผูเ้รียนอภิปรายกนัสั้น ๆ จาก ปฐมกาล 1:28  หวัขอ้โตว้าที “พระเจา้  ทรงประทานทุกส่ิงให้
มนุษย ์ เราจะใชอ้ยา่งไรก็ได ้” โดยยึดเหตุผลจากพระคมัภีร์  ไม่ใช่ความคิดเห็นส่วนตวัถา้มีเวลาให้ทั้งชั้น  
มีโอกาสอภิปรายกนั 
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4.  รายงานตวัต่อพระเจ้า (อ่าน มทัธิว 25:14-21  และลูกา 16:1-12 ) 
  พระเยซูไดก้ล่าว  คาํอุปมาหลายเร่ืองท่ีเก่ียวถึงความรับผิดชอบต่อวตัถุส่ิงของ  ซ่ึงคาํว่า “สตัยซ่ื์อ” 
ไดถู้กนาํมาใชใ้นความหมายเดียวกบัคาํว่า “รับผิดชอบ ” พระองคไ์ม่ไดส้อนแบบนกัปรัชญาหรือ
นกัวิชาการ  แต่ทรงสอนถึงการนาํความจริงในพระวจนะของพระเจา้มาใชใ้นชีวิตประจาํวนัและการสอน
ในเร่ืองการเป็นผูอ้ารักขาของพระเจา้ 

ค าถาม  จุดสาํคญัของคาํอุปมาเร่ืองเงินตะลนัตคื์ออะไร ? (ชกัชวนให้ผูเ้รียนตอบคาํถาม ) 

  พระเยซูตรัสสอนว่า  เราจะตอ้งรายงานต่อพระเจา้ในเร่ืองการใชส่ิ้งท่ีพระองคป์ระทานให้การ
เสนอรายงานนั้น  เป็นเวลาของการแบ่งปันความยินดีในผลงานท่ีไดท้าํไปแลว้  และเรามีส่วนร่วมใน
ความช่ืนชมยินดีของพระองคด์ว้ย “เจา้เป็นทาสดีและสตัยซ่ื์อ...จงปรีดีร่วมสุขกบันายของเจา้เถิด ” มธ.
25:21   

ค าถาม  อ่านลูกา 16:1-12  พระเยซูเล่าคาํอุปมาน้ีเพ่ือยกยอ่งเล่ห์เหล่ียมในดา้นธุรกิจหรือ ?  ถา้ไม่ใช่

พระองคท์รงตอ้งการให้เราเรียนรู้อะไรจากเร่ืองน้ี ? 
  เม่ืออ่านดูเผิน ๆ อาจจะคิดว่าพระเยซูทรงเห็นชอบกบัเส่ห์เหล่ียมของคนตน้เร่ือนในเร่ืองเล่านั้นมี
ประโยคหน่ึงบอกว่า “แลว้นายก็ชมคนตน้เรือนอธรรมนั้น ” ลูกา 16:8  แต่พระเยซูไม่ไดมี้เจตนาเช่นนั้น  
พระองคส์อนให้เรารู้ถึงเล่ห์เหล่ียมของคนท่ีไม่เช่ือพระเจา้  พระองคไ์ม่ตอ้งการให้เราเป็นคนข้ีโกงแต่
ตอ้งการสอนให้เราดาํเนินชีวิตอยา่งคนมีปัญญา  ทรงตรัสว่า “เราใชพ้วกท่านไปดุจแกะอยูท่่มกลางหมาป่า  
เหตุฉะนั้นจงฉลาดเหมือนงู  และไม่มีภยัเหมือนนกพิราบ” (มทัธิว 10:16)  จุดสาํคญัของเร่ืองอยูท่ี่การ
รายงานความรับผิดชอบของเราต่อพระเจา้ในเร่ืองทรัพยสิ์นท่ีพระเจา้มอบให้เราดูแล “เหตุฉะนั้นถา้ท่าน
ทั้งหลายไม่สตัยซ่ื์อในทรัพยส์มบติัอธรรม (ทรัพยส์มบติัของโลกน้ี )  ใครจะมอบทรัพยส์มบติัอนัแท้
ให้แก่ท่านเล่า ” (ลูกา 16:12 )  ฉะนั้นการท่ีเราจะเป็นผูอ้ารักขาท่ีดี  เราตอ้งมีความสตัยซ่ื์อต่อความ
รับผิดชอบท่ีพระเจา้ทรงมอบหมายให้สมกบัท่ีพระเจา้ทรงไวว้างใจในเราปรับให้เขา้กบัชีวิตจริงเราสามาร
หลอกลวงคนอ่ืนไดว้่า  เราเป็นคนสตัยซ่ื์อ  แต่เราไม่สามารถหลอกพระเจา้ไดส่ิ้งสาํคญัของการดาํเนินชีวิต
ไปกบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้นั้นคือ  ความสามารถ  ทรัพยส์มบติัและเงินตามท่ีพระเจา้ทรงตอ้งการ 
  ก้าวแรก   ของการเป็นผูรั้บผิดชอบความจริงว่า  พระเจา้ทรงเป็นเจา้ของตวัเรา  ทุกส่ิงท่ีเรามีอยู่
และทุกส่ิงพระเจา้ทรงเป็นผูส้ร้าง  เราสามารถมีทุกส่ิงไดเ้พราะพระองคเ์ป็นผูป้ระทานให้ทุกส่ิงอยูใ่น
ความรับผิดชอบของเราตามท่ีพระเจา้ทรงมอบให้  ถา้เรายอมรับอยา่งน้ีภาระท่ีจะตอ้งหาและการอยากเป็น
เจา้ของจะลดนอ้ยลง  เราสามารถวางแผนชีวิตในฐานะท่ีพระเจา้ทรงเป็นเจา้ของและเป็นท่ีมาของพระพร  
การไม่ยอมรับความจริงแห่งการเป็นเจา้ของของพระเจา้ก็เป็นการทาํร้ายตวัเอง 
  ส่ิงส าคญัที่สุด  แผนการของเราจะตอ้งอยูใ่นความไวว้างใจต่อพระเจา้  ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองงานเร่ือง
การเรียน  อาชีพ  และส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีมนุษยท์ุกคนเสาะแสวงหาจะทาํให้เกิดพลงัโดยวิธีใหม่ ๆ เม่ือเรารู้ว่าเรา
เป็นของพระเจา้ทุกส่ิงท่ีเรามีอยูเ่ป็นของขวญัจากพระเจา้  ความเขา้ใจอยา่งน้ีจะเพ่ิมเติมเป้าหมายและ
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ชีวิตชีวาให้กบัปัจจุบนัและอนาคต  เม่ือเราคิดถึงชีวิตในนิรันดร์กาล  เรารู้สึกช่ืนชมยินดีกบัพระพรท่ี
พระองคจ์ะทรงประทานให้แก่ผูรั้บใชท่ี้สตัยซ่ื์อของพระองค ์ เราไม่ควรมีความกลวัต่อชีวิตและความตาย
เพราะทุกส่ิงท่ีเรามีและท่ีเราเป็นนั้นอยูใ่นพระหตัถข์องพระเจา้ทั้งส้ิน 
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บทที ่11  พระพรในการให้ 
ข้อท่องจ า 
  เหตุฉะนั้น  เม่ือท่านมีพร้อมบริบูรณ์ทุกส่ิง  คือ  ความเช่ือ  ฝีปาก  ความรู้ 
  ความกระตือรือร้น  และความรักต่อเรา  ท่านทั้งหลายก็จงประกอบการกุศลน้ี 
  อยา่งบริบูรณ์เหมือนกนัเถิด (2 โครินธ์ 8:7) 

ข้อพระคมัภร์ี   
  ลูกา 6:38,โรม 12:6,8,13 ,2โครินธ์ 9:6-15  ฮีบรู 13:15-18  , 1ยอห์น 3:17 

เป้าหมาย  
  เพ่ือจะพฒันาการมีนํ้าใจกวา้งขวาง  โดยการ  เรียนรู้ถึงประโยชน์ของการให้ 

เข้าสู่บทเรียน 
  ปัจจุบนัผูค้นเร่ิมมีมากข้ึน  ความเห็นแก่ตวัของมนุษยท์ุกวนัน้ีเร่ิมปรากฏเด่นชดัอยา่งออกหนา้ออก
ตา  ทุกคนต่างต่อสู้ด้ินรนเพ่ือการอยูร่อดของชีวิต  บางคนก็ประกอบการดีและบางคนก็ประกอบการชัว่
ร้ายท่ีเป็นภยัต่อสงัคมมนุษย ์ ปัจจุบนัน้ีเรายงัจะหาผูท่ี้มีนํ้าใจในการให้อยา่งกวา้งขวางไหม?  ศกัเคียสเป็น
คนเก็บภาษีรูปร่างเต้ีย  เขาเป็นคนข้ีโกงไม่มีใครอยากคบกบัเขา  วนัหน่ึงเขาปีนข้ึนไปบนตน้ไมเ้พ่ือจะดู
พระเยซู  พระองคท์รงเห็นและเรียกให้เขาลงมาและตรัสว่า   จะเชิญชวนให้รับประทานอาหารดว้ยกนั  ใน
ระหว่างอาหารม้ือนั้นเกิดการเปล่ียนแปลงในชีวิตของศกัเคียสอยา่งมหศัจรรยเ์ขาไดป้ระกาศเร่ืองท่ีน่า
ต่ืนเตน้  และน่ายินดีว่าเขาสญัญาจะให้ทรัพยสิ์นเงินทองคร่ึงหน่ึงแก่คนอนาถาและจะคืน 4 เท่าของ
ยอดเงินท่ีเขาไดม้าอยา่งคดโกง  ศกัเคียสเปล่ียนแปลงชีวิตในทนัที  กลายเป็นคนใจกวา้งอยา่งน่า
ประหลาดในฐานะท่ีเราเป็นผูท่ี้เช่ือพระเจา้  เราไดเ้ปล่ียนแปลงชีวิตของเราในจุดน้ีอยา่งไร ?  พระเจา้สอน
อะไรกบัเราและเราเป็นผูท่ี้สตัยซ่ื์อและมีใจกวา้งขวางเช่นศกัเคียสหรือไม่? 

กจิกรรม 
  ให้หาความหมายของคาํว่า “ทศางค”์ จากพจนานุกรม และคาํว่า “เคร่ืองบูชา ”(ฮีบรู 13:16) 

ศึกษาพระคมัภีร์ 
  ทาํไมเราตอ้งให้ ?  เหตุผล........ 

1.  เคร่ืองบูชาทีเ่ป็นทีพ่อพระทยัพระเจ้า (2 คร.9:7 ฮบ.13:15-18 )  
  “ผมไม่เขา้ใจเร่ืองการถวายสิบลด  ทาํไมคริสเตียนตอ้งถวายสิบลด ? ”  
“โอย  ผมไม่เช่ือเร่ืองการถวายสิบลด   นัน่เป็นเร่ืองท่ีคนในสมยัพระคมัภีร์เดิมทาํกนั พระคมัภีร์ใหม่
เพียงแต่บอกว่า “จงให้ดว้ยความยินดี ”พระเจา้ไม่ไดส้ัง่ให้เราถวายสิบลดน่ี ” 
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“ถึงแมว้่าผมจะถวายสิบลดหรือไม่  ก็ไม่เป็นไร  เพราะผมมีรายไดไ้ม่มาก ” 
“สิบลดก็เป็นเงินเพียงเลก็นอ้ย  ผมจะรอให้มีอายมุากกว่าน้ีและมีงานทาํเป็นหลกัเสียก่อนแลว้ค่อยถวาย” 
(ให้อ่านทั้ง 4 ขอ้ความและดูท่าทีของผูเ้รียนว่าพวกเขามีความคิดเห็นอยา่งไร ? ) 
  ในพระคมัภีร์ใหม่ไม่มีคาํสัง่ในเร่ืองการถวายสิบลดโดยตรงเหมือนในพระคมัภีร์เดิม  เช่น มาลาคี
มีคาํสัง่ในเร่ืองการถวายทศางค ์(สิบลด)แด่พระเจา้  “จงนาํทศางคเ์ตม็ขนาดมาไวใ้นคลงั ” มาลาคี 3:10 

ค าถาม   ในปัจจุบนัน้ีเรามีอิสระจากคาํสัง่ในเร่ืองการถวายสิบลดใช่หรือไม่ ? 

  ในมทัธิว 23:23 กล่าวว่า  ผูท่ี้เช่ือในพระเยซูยงัจะตอ้งถวายสิบลด  พระเจา้ทรงตอ้งกานให้คริส
เตียนทุกคนถวายสิบลดแมจ้ะเพียงเลก็นอ้ย  โดยไม่ตอ้งรอให้มีมาก  ถา้เราถวายดว้ยความสตัยซ่ื์อตาม
ความจริงพระเจา้จะอวยพระพร  จงจาํไวว้่าพระเจา้ไม่ไดดู้จาํนวนเงินท่ีถวาย  แต่ดูท่ีท่าทีของเราต่อการ
ถวาย  “ทุกคนจงให้ตามท่ีเขาไดคิ้ดหมายไว ้ ในใจมิใช่ดว้ยนึกเสียดาย  มิใช่ให้ดว้ยการฝืนใจ  เพราะว่า
พระเจา้ทรงรักคนนั้นท่ีให้ดว้ยใจยินดี ” 2โครินธ์ 9:7  นัน่คือคาํสญัญาท่ีสาํหคญั  เม่ือถวายส่ิงท่ีเรามีอยูแ่ด่
พระเจา้  พระเจา้ทรงสญัญาว่าจะรักคนนั้นท่ีให้ดว้ยความยินดีของเรา 
คาํถาม  เป็นการง่ายไหมท่ีเราจะยอมถวายดว้ยใจยินดี ?  และเวลาท่ีรู้สึกว่ามนัลาํบากท่ีจะให้ดว้ยความ
ยินดีล่ะเป็นอยา่งไร ?  ถา้โลกน้ีเป็นโลกท่ีดีพร้อมและเราเป็นคนท่ีดีพร้อม  เราคงจะไม่ตอ้งการอะไรอีก  
เราจะไม่ขาดเงินตามท่ีเราตอ้งการ  และการมีเงินพอใชม้กัจะทาํให้เรายอมให้ดว้ยใจยินดี  แต่ถึงแมว้่าเรา
ไม่มีอยา่งมากมาย  เราก็ตอ้งถวาย  ในเม่ือทุกส่ิงไม่ดีพร้อมและเราเองก็ไม่ดีพร้อม  พระเจา้ทรงทราบจิตใจ
ของเราและรู้ว่าการให้เป็นเร่ืองลาํบากสาํหรับเรา  และรู้ว่าบางคร้ังกเ็ป็นการท่ีตอ้งอทิุศตวัจริง ๆ ไม่ว่าเรา
จะตอ้งบงัคบัตวัเองในการให้ทั้ง ๆ ท่ีมี  หรือว่าไม่มี   
  อ่าน  ฮีบรู 13:15-18  เขียนบนกระดาน  
  ผูเ้ขียนหนงัสืออีบรูมีคาํสัง่ท่ีสาํคญั  สาํหรับผูเ้ช่ือในตอนทา้ยจดหมาย  เขากล่าวว่าคาํพยานแห่ง
ความเช่ือในตอนทา้ยจดหมาย  เขากล่าวว่าคาํพยานแห่งความเช่ือในพระเยซูคริสตข์องเราเป็นเหมือนกบั
เคร่ืองถวายบูชาแห่งคาํสรรเสริญของเรา  และนาํการให้มาไวใ้นระดบัเดียวกนัคือ  บอกว่าการให้เป็น
เคร่ืองบูชมท่ีพระเจา้ชอบพระทยั  และอยา่งละเลยในการกระทาํดี  เพราะนัน่เป็นส่ิงท่ีพอพระทยั  พระเจา้
ดว้ย (ฮีบรู 13:16 ) ให้เรามาเป็นท่ีชอบพระทยัของพระเจา้  โดยการให้เสียตั้งแต่วนัน้ีเถิด 

2.  แบ่งปันพระคุณของพระเจ้า (โรม 12 6,8,13,2โครินธ์ 9:8-15 ,1 ยอห์น 3:17) 
คาํถาม  การให้เม่ือตอนท่ีมีไม่มาก  กบัการให้ตอนท่ีมีมาก ๆ  เวลาไหนให้ยากกว่ากนั ? 
  นกัสงัคมสงเคราะห์ส่วนมากรู้ดีว่างานของเขาอาศยัการให้จาํนวนเลก็นอ้ยจากคนทีมีความห่วงใย
จาํนวนมาก  การให้จาํนวนมาก ๆ นั้นมีนอ้ยหรือแทบไม่มีเลย  และในคริสตจกัรกเ็ช่นเดียวกนัถา้จะมีคน
ถวายเงินจาํนวนมาก สกั 2-3 คน  ก็จะเป็นส่ิงท่ีดี  แต่ประตูยงัเปิดอยูแ่ละมิชชนันารีถูกส่งออกไปได ้ โดย
เงินถวายจาคนละเลก็ละนอ้ยนั้นแหละพระเจา้ทรงรับรู้เงินถวายเพียงเลก็นอ้ยในสายตาของเราสามารถ
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เพ่ิมพูนข้ึนอยา่งรวดเร็ว    เปาโลและผูเ้ช่ือคนอ่ืน ๆ ในพระคมัภีร์ใหม่  ไม่ใช่คนร่ํารวย  แต่เขารู้ถึงพระคณุ
หรือของประทานในการให้  และเขาก็ใชส่ิ้งเหล่านั้นในการรับใช ้(อ่าน โรม 12:6,8,13) 

ค าถาม  โรม 12:13 สอนเราเก่ียวกบัการให้อยา่งไร ? (ชกัชวนให้แสดงความคิดเห็น ) 

  เม่ือเราพูดถึงของประทานฝ่ายวิญญาณมกัไม่ค่อยพูดถึงของประทานในการให้แต่เม่ือเปาโลเขียน
จดหมายไปถึงคริสเตียนท่ีโรม  ไดพู้ดถึงของประทานในการให้แก่คนท่ีขดัสนดว้ย  พระเจา้ประทาน
ความสามารถพิเศษน้ีให้เหมือนกบัของประทานฝ่ายวิญญาณอ่ืน ๆ เปาโลกาํชบัว่า “จงเห็นอกเห็นใจช่วย
ธรรมิกชนเม่ือเขาขดัสน  จงมีนํ้าใจอธัยาศยัไมตรี ” พระคาํขอ้น้ีเตือนไม่ให้เราเห็นแก่ตวั  เราถกูาํชบัว่าให้
รู้จกัแบ่งปันส่ิงท่ีเรามีกบั  เพ่ือนพ่ีนอ้ง  ผูเ้ช่ือดว้ยกนัและมากยิ่งกว่านั้น  เราควรเปิดบา้นตอ้นรับแขก  หรือ
แมแ้ต่ให้ส่ิงของมีค่าของเราเพ่ือจะช่วยเหลือ  และตอ้นรับแขกแปลกหนา้ 
คาํถาม  เราจะทาํให้คาํสัง่น้ีสาํเร็จไดอ้ยา่งไร ?  นอกจากว่าเราตอ้งร่ํารวยแลว้เรามีทางอ่ืนอีกไหม ท่ี
ช่วยเหลือแก่คนอ่ืนได ้? (อ่าน 2โครินธ์ 9:8-15 ) 
  จากโลกท่ีเตม็ไปดว้ยความหิวโหย  อดอยากเจ็บป่วยและไร้ท่ีอยูอ่าศยัในสงัคมของเราตอ้งการ
ความช่วยเหลือเป็นอยา่งมาก  และการให้ความช่วยเหลือส่วนมากก็มาจากคนท่ีเช่ือในพระเยซูคริสต ์ 
แมว้่าจะมีเวลาเพียงเลก็นอ้ย  ถา้เราจะมองดคูนเหล่านั้นท่ีมีความตอ้งการและมีความปรารถนาอยากจะ
ช่วยเขาเหล่านั้นอยา่งจริงจงั  พระเจา้สามารถให้เราได ้ ท่ีมาของการให้ไม่ไดม้าจากส้ิงท่ีเราหามาไดเ้อง  
แต่มาจากพระองคผ์ูท้รงทาํงานผา่นทางชีวิตของเรา และพระเจา้ทรงฤทธ์ิอาจประทานของดีทกุส่ิงอยา่ง
อุดมแก่ท่านทั้งหลายเพ่ือให้ท่านมีทุกส่ิงทุกอยา่งเพียงพอสาํหรับตวัเสมอทั้งจะมีส่ิงของบริบูรณ์สาํหรับ
งานท่ีดีทุกอยา่งดว้ยตามท่ีพระคมัภีร์ไดเ้ขียนไวว้่า “เขาแจกจ่ายให้แก่คนยากจน ... ”(2โครินธ์ 9:8-9) 
  เราจะให้อยา่งไร ? การถวายเพียงเลก็นอ้ยจะมีผลอะไรแผนการของพระองคห์รือ ?เม่ือเราเปิดใจ
ของเราให้เป็นคนมีนํ้าใจกวา้งขวาง  เราก็อยูใ่นแผนการของพระเจา้ในเร่ืองการให้  เราจะสามารถ
เปล่ียนแปลงหลายส่ิงหลายอยา่งได ้ เม่ือพระเจา้ทรงใชเ้รา  และเพ่ิมพูนส่ิงท่ีเราให้ในงานของพระเจา้และ
ชีวิตของเราจะเตม็ไปดว้ยพระคุณ   พระคมัภีร์บอกวา่  จิตใจของเราจะไม่มีความรักของพระเจา้  ถา้เราไม่
ยอมให้ความช่วยเหลือคนท่ีขดัสน อ่าน 1ยอห์น 3:17  ดว้ยกนั 

3.  กฎของการหว่านและการเกบ็เกีย่ว  (ลูกา 6:38,2 โครินธ์ 9:6) 
  ในชีวิตของเราบางอยา่งก็มีกฎตายตวัของมนัเช่น  ถา้เราไม่ยอมทาํการบา้นคุณครูจะลงโทษ  ถา้เรา
โยนหนงับสือลงบนเทา้  เราก็เจบ็  ถา้เราโยนกอ้นหินในอากาศมนัก็ตกลงบนพ้ืน 

ค าถาม  กฎบญัญติัของพระเจา้สาํหรับความประพฤติของคริสเตียนมีอะไรบา้ง ? 

  คาํแนะนาํในเร่ืองการให้บอกไวอ้ยา่งชดัเจนในพระวจนะของพระเจา้  เม่ือพระเยซูทรงตรัสสัง่
สอน  พระองคต์รัสอยา่งชดัเจนว่า”จงให้เขาและท่านจะไดรั้บดว้ย  และในตกัของท่านจะไดรั้บตวงดว้ย
ทะนานถว้นยดัสัน่แน่นพูนลน้ใส่ให้  เพราะว่าท่านจะตวงให้เขาดว้ยทะนานอนัใด  พระเจา้จะทรงตวงให้
ท่านดว้ยทะนานอนันั้น ” (ลูกา 6:38) 
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ค าถาม  น่ีหมายความว่า  เราจะไดก้าํไรจากการเป็นคนใจกวา้งของเราใช่หรือไม่ ? 

  หลายคนได ้“อา้ง” คาํสญัญาน้ีเป็นหลกัในการให้ของเขา  โดยหวงัว่าพระเจา้จะทรงเพ่ิมเติมให้
มากกว่าเก่า  แต่นั้นเป็นการมองขา้ม ลูกา 6:35  ไปเสีย  “...จงให้เขายืมโดยไม่หวงัท่ีจะไดคื้นอีกบาํเหน็จ
ของท่านจะมีบริบรูณ์” 
  “ผูท่ี้มีความกระหายท่ีจะเป็นคนมัง่คัง่จะพบกบัความยากจนอยา่งไม่รู้ตวั ” (สภษ 28:20 ) ความ
พยายามท่ีจะเป็นคนมัง่คัง่โดยไม่ยอมแบ่งปันนาํไปถึงความลม้เหลว 
คาํถาม  กฎแห่งความสาํเร็จของพระเจา้คืออะไร ?  (ให้แสดงความคิดเห็น  และให้ถามว่า )”เราจะเก็บเก่ียว
จากผลท่ีเราไดห้ว่าน ”หมายความว่าอยา่งไร ?   
  ชาวนารู้ว่าจะเก็บเก่ียวผลไดม้าก  ถา้เพาะปลูกมาก  ถา้ปลูกนอ้ยแลว้จะเก็บผลมากก็เป็นเร่ืองท่ี
เป็นไปไม่ได ้เป็นกฎง่าย ๆ และในพระคมัภีร์ก็กล่าวไวใ้นทาํนองเดียวกนั “น่ีแหละคนท่ีหว่านเพียง
เลก็นอ้ยก็  จะเก่ียวเก็บไดเ้พียงเลก็นอ้ย  คนท่ีหว่านมาก ก็จะเก่ียวเก็บไดม้าก ” (2โครินธ์ 9:6) 

กจิกรรม 
 อ่าน 2 คร.9:6 และตอบคาํถามต่อไปน้ี 
1.พระคาํขอ้น้ีหมายความว่าอยา่งไร ? 
2. เรามีเมลด็อะไรท่ีจะหว่านลงในแผน่ดินของพระเจา้ ? 
3. วนัน้ีฉันอยากให้....แก่...เม่ือเสร็จแลว้ให้ทุกคนเกบ็ขอ้ความท่ีเขาเขียนไวเ้ป็นส่วนตวัและทาํตาม 
  เราอยากจะมีชีวิตแบบไหน ? อยูใ่นวงแคบเพ่ือตวัเองเท่านั้นไหม?  หรืออยากมีชีวิตท่ีอุดมสมบูรณ์
ไปดว้ยพระคุณและความรักของพระเยซูคริสต ์

ปรับให้เข้ากบัชีวติจริง 
  การให้อาจจะเป็นของประทานสาํหรับบางคนจริงท่ีจะรับใชพ้ระเจา้  แต่เราทุกคนมีความสามารถ
ในการให้อยูแ่ลว้  การให้น้ีไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเงินเสมอไป  แต่อาจจะเป็นการให้อยา่งอ่ืนไดเ้ช่น  ให้เวลา
กบัพระเจา้  เราจะเร่ิมให้ทุก ๆ ส่ิงท่ีเรามีอยู ่เร่ิมจากคนท่ีเป็นเพ่ือนและคนท่ีคุน้เคยก่อนเร่ิมจากท่ีบา้น  ท่ี
ทาํงาน  และเร่ิมในวนัน้ีเลย  การมีนํ้ าใจกวา้งขวางจะทาํให้เรามัง่คัง่ไหม?  เป็นไปไดค้นร่ํารวยหลายคน
เขา้ใจถึงความจาํเป็นในการเป็นคนมีนํ้าใจกวา้งขวาง  พวกเขามีความสงบสุขมากกว่าคนท่ีมีเลก็นอ้ย  ท่ีไม่
รู้จกัการแบง่ปันแก่คนอ่ืน  แต่ถา้การมีนํ้าใจกวา้งขวางไม่ไดท้าํให้เราเป็นคนมัง่คัง่ล่ะจะเป็นอยา่งไร ? 
หรือถา้คนท่ีเราให้นั้นไม่มีบุญคุณต่อเรา  หรือกบฏต่อเราล่ะจะเป็นอยา่งไร?  จริงท่ีส่ิงเหล่าน้ีอาจเกิดข้ึนได ้ 
บางทีอะไร ๆ ในชีวิตก็ไม่ใช่ส่ิงง่าย  และยติุธรรมเสมอไป  แต่พระเจา้ทรงทอดพระเนตรดูและพระองค์
ทรงรู้ดี  ทรงรู้ว่าเราไดห้ว่านดว้ย  นํ้าใจกวา้งขวางมากนอ้ยเพียงใด  เราก็จะไดเ้กบ็เก่ียวผลในบั้นปลาย
อยา่งนั้น  ดงันั้นไม่ว่าอะไรจะเกิดข้ึนต่อการให้ของเรา  ในเวลาน้ี  ไม่ใช่ส่ิงสาํคญั  แต่ผลท่ีอยูใ่นบั้นปลาย
นั้นสาํคญักว่าเม่ือเรารู้จกัการแบง่ปัน  พระเจา้จะทรงประทานส่ิงจาํเป็นให้แก่เรา  พระองคจ์ะทรงนาํทาง
และนาํเราไปถึงพระพรทั้งในชีวิตน้ีและชีวิตหนา้ 
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กจิกรรม 
  อ่าน สดุดี112:5 และให้ทุกคนสงบใจต่อพระเจา้  ขอพระเจา้ทรงช่วยให้เขารู้ 
  ว่าควรทาํอะไรอาทิตยน้ี์  อธิษฐานดว้ยกนั 
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บทที ่ 12  กฎของพระเจ้าในการใช้เงิน 
ข้อท่องจ า 
  “จงกาํชบัให้เขากระทาํดี  ให้กระทาํดีมาก ๆ ให้เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผแ่ละไม่เห็นแก่ตวั 
  อยา่งน้ีจึงจะเป็นการวางรากฐานอนัดีไวส้าํหรับตนเองในภายหนา้ 
  เพ่ือว่าเขาจะไดรั้บเอาชีวิตซ่ึงเป็นชีวิตอนัแทจ้ริง ” (1ทิโมธี 6:18-19) 

ข้อพระคมัภร์ี  
  สุภาษิต 6:6-11  ปัญญาจารย ์5:10-11  มาลาคี  3:8-10  มทัธิว 25:14-29 
  ลูกา 14:28-30  โรม 13:8  ฟีลิปปี  4:12-13  , 1ทิโมธี  6:18-19 

เป้าหมาย  
  เพ่ือจะไดรู้้ถึงการใชเ้งินอยา่งถกูตอ้งตามคาํสอนในพระคมัภีร์และสามารถปฎิบติัตามไดด้ว้ยความ
  เตม็ใจ 

เข้าสู่บทเรียน 
  กฎของการเล่นหมากรุกนั้นเป็น  เร่ืองท่ีไม่ยากสามารถเรียนรู้ไดแ้ละกเ็ล่นไดอ้ยา่งสนุกสนานแต่
นัน่ไม่ไดห้มายความว่า  หมากรุกเป็นเกมส์ท่ีง่ายนกัเล่นหมากรุกผูย้ิ่งใหญ่ชาวโซเวียต 2 คน  ตอ้งประมือ
กนันานถึง 14 เดือนใน 72 เกมส์  จึงรู้ว่าใครคือ  แชมเป้ียน  หมากรุกของโลก    
  คนท่ีทาํธุรกิจเก่ียวกบัเงินอาจจะคลา้ย ๆ กบัการเล่นหมากรุก  กฎต่าง ๆ อาจจะดูว่าเป็นเร่ืองง่าย ๆ 
แต่เราพบว่าเป็นเร่ืองท่ีวกวนซบัซ้อนมากพอสมควรสาํหรับผูเ้ล่นและเคร่ืองเล่น  แต่เราสามารถพบกบั
ความสาํเร็จไดใ้นเร่ือง  การเงินโดยความช่วยเหลือของพระเจา้ในขบวนการนั้น  พระเจา้ทรงสามารถอวย
พระพรและใชเ้ราไดใ้นอาณาจกัรของพระองค ์ 

ศึกษาพระคมัภีร์ 
พระคมัภีร์สอนเราอยา่งไร ในการใชเ้งิน ? 

1.  จงขยนัขนัแขง็  (สุภาษิต 6:6-11 ,28:19 โคโลสี 3:23-24) 
  “คนเกียจคร้านเอ๋ย  ไปหามดไป๊  พิเคราะห์ดูทางของมนัและจงฉลาด” สุภาษิต 6:6  พระคมัภีร์
สอนเราให้มีนิสยัเหมือนอยา่งมด  คือ ขยนัขนัแขง็ 

ค าถาม    เราไดบ้ทเรียนอะไรจากชีวิตของมด ? 

  มดช่างเป็นสตัวท่ี์ขยนัขนัแขง็  เม่ือเราอาศยัอยูใ่นบา้น  มดยงัมาเพ่นพ่านหาอาหารไปเก็บไวใ้นรัง  
มนัทาํงานทั้งกลางวนัและกลางคืน  นิสยัของมดทาํให้เราเห็นคุณค่าของความขยนั  มนัจะทาํงานโดยไม่
ตอ้งให้ใครมาบงการคอยแนะนาํว่าจะทาํอยา่งไร  ถา้มนุษยท์ุกคนขยนัขนัแขง็เหมือนมดเราคงจะไม่มี



62 
 

ปัญหาเร่ืองความอดอยากโลกเราปัจจุบนัน้ีปัญหาเศรษฐกิจ  รัฐบาลแกไ้ขอะไรไม่ค่อยได ้  ไดแ้ต่กาํชบัว่า
ให้รัดเขม็ขดัประหยดักนัหน่อย  พระคมัภีร์สอนไวอ้ยา่งชดัเจนว่าอยา่ปลอ่ยให้เวลาผา่นเลยไปโดยไร้
ประโยชน์และมวัแต่นัง่ฝันและเกียจคร้าน  เพราะจะตอ้งพบกบัความยากจน (สุภาษิต 28:19)  แรงบนัดาล
ใจท่ีทาํให้มีความขยนัขนัแขง็อยา่งหน่ึงคือ  ให้เรารู้วา่เราทาํส่ิงนั้นส่ิงน้ีเพ่ือใครพระคมัภีร์บอกว่าเพ่ือเห็น
แก่พระเยซู “ไม่ว่าท่านจะทาํส่ิงใดก็จงทาํดว้ยความเตม็ใจเหมือนกระทาํถวายองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  ไม่ใช่
เหมือนกระทาํแก่มนุษย ์” โคโลสี 3:23-24  เม่ือเราเขา้ใจว่าพระเยซูเป็นเหมือนนายจา้งเราจะทาํให้การ
ทาํงานของเรามีความหมายช่วยให้เราทาํงานหาเงินดว้ยความขยนัหมัน่เพียร 

2. เรียนรู้ในเร่ืองเกบ็เงนิ  (สุภาษิต 27:23-27 ) 
  ผูเ้ขียนพระคมัภีร์  คงจะไม่เคยทาํงานในร้านขายหรือรับจา้งลา้งรุ  แต่รู้เร่ืองการเพาะปลกู  การ
เล้ียงสตัว ์ และรู้วิธีทาํให้ครอบครัวมีความสุขกบัผลผลิตแหล่านั้นเป็นอยา่งดี (อ่านสุภาษิต 27:23-27 
ดว้ยกนั) 

ค าถาม  เราเรียนรู้เก่ียวกบัการจดัการกบัเงินในตอนน้ีอยา่งไร ? 

1.  ให้รู้จกัเก็บออมส่ิงทีห่ามาได้  เรามีเงินเท่าไร ? ส่ิงแรกท่ีเราจะตอ้งเรียนรู้คือตอ้ง  รู้ว่าตวัเองมีมากนอ้ย
เพียงไรก่อน 
2.  เรียนรู้ที่จะควบคุมการเงนิ  เม่ือคิดถึงอนาคต  อยา่คิดแต่ว่าจะตอ้งใช.้.ใช ้ ถา้ไม่รู้จกัควบคุมการใชเ้งิน  
และรู้จะการเก็บออมในแต่ละวนัแต่ละอาทิตย ์ หรือแต่ละเดือน  เราก็กาํลงัอยูใ่นอนัตรายในเร่ืองการเงิน  
เม่ือพระเยซูเทศนาสัง่สอนประชาชนในเร่ืองการตีคา่หรือประเมินค่าของการเป็นสาวกโดยการใชค้าํ
เปรียบเทียบเร่ืองคนคิดจะสร้างบา้นเราสามารถนาํมาเป็นขอ้คิดในเร่ืองน้ีได ้ พระเยซูตรัสว่า “ดว้ยว่าใน
พวกท่านมีผูใ้ด  เม่ือปรารถนาจะสร้างตึกจะไม่นัง่ลงคิดราคาดูเสียก่อนว่า  จะมีพอสร้างให้สาํเร็จได้
หรือไม่  เกรงว่าเม่ือลงรากแลว้และกระทาํให้สาํเร็จไม่ได ้ คนทั้งปวงท่ีเห็นจะเยาะเยย้เขาว่า  คนน้ีตั้งตน้
ก่อ  แต่ทาํให้สาํเร็จไม่ได ้”ลูกา 14:28-30 

3.  ท าให้เกดิผลเพิม่พนูขึน้  (สุภาษิต 13 :11,21:5  มทัธิว 25:14-29  ลูกา 19:1-24 ) 
ค าถาม  ถา้มีเงิน 1 ลา้นบาท  เราจะทาํอะไรกบัเงินนั้น ?  (ชกัชวนให้ตอบคาํถาม)  

  ส่วนมากเรามกัจะคิดถึงว่าจะจ่ายเงินนั้นกบัอะไรบา้ง  แต่คนท่ีฉลาดในเร่ืองการเงิน  เขาจะคิดถึง
การเอาเงินนั้นไปลงทุนเพ่ือจะเกิดดอกออกผลได ้  เรามีเงินฝากในธนาคารไหม?  แมว้่าจะไม่มีเงินจาํนวน
มาก  เราก็สามารถฝากสะสมไวที้ละเลก็ละนอ้ยและต่อไปภายหนา้  จะเป็นจาํนวนเงินท่ีมีประโยชน์มาก
สาํหรับอนาคต “แผนการของคนขยนัขนัแขง็  นาํสู่ความอุดมแน่นอน  แต่ทุกคนท่ีเร่งร้อนก็มาสู่ควาขดั
สนเท่านั้น ” 

ค าถาม  พระเยซูพยายามสอนเราเก่ียวกบัอะไรในคาํอุปมาเร่ืองเงินตะลนัต ์?  มทัธิว 25:14-29 
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  พระเยซูตรัสสอนว่า  เราจะตอ้งนาํเอาส่ิงท่ีพระองคป์ระทานให้ไปทาํให้เกิดผลเพ่ิมพูนข้ึนชายคน
ท่ีเก็บเงินไวเ้ฉย ๆ โดยไม่ไดท้าํอะไรเลยถกูตาํหนิอยา่งรุนแรง “ดว้ยว่าผูใ้ดมีอยูแ่ลว้จะเพ่ิมเติมให้ผูน้ั้นจน
มีเหลือเฟือ  แต่ผูท่ี้ไม่มีแมว้่าซ่ึงเขามีอยูก่็จะตอ้งเอาไปจากเขา” มทัธิซ 25:29  ถา้เราเก็บส่ิงท่ีเรามีไวเ้ฉย ๆ 
โดยไม่ทาํให้เกิดผลอยา่งฉลาด  ในท่ีสุดจะไม่มีอะไรเหลือเลยถา้ฝัง  เวลา  เงินและส่ิงต่าง ๆ ท่ีพระเจา้
ประทานให้ไวเ้ฉย ๆ และมีชีวิตอยา่งเกียจคร้าน  เราจะตอ้งเผชิญหนา้กบัพระเจา้และรายงานตวัต่อ
พระองคใ์นวนัหน่ึงขา้งหนา้  ลูกาไดตี้ความหมายคาํอุปมาน้ีโดยเนน้ถึงความเก่ียวพนัระหว่างการลงทุน
อยา่งฉลาดและการเป็นผูน้าํฝ่ายวิญญาณ (ลูกา 19:12-24)  คนรับใชท่ีลงทุนอยา่งฉลาดไดรั้บความ
ไวว้างใจจากผูเ้ป็นนายมากข้ึน  ในทาํนองเดียวกนัพระเจา้ทรงใชก้ารดูแลเร่ืองเงินของเราเป็นเคร่ืองวดั
ความสามารถของการเป็นผูน้าํในอาณาจกัรของพระองค ์ ถา้เราสตัยซ่ื์อในเร่ืองการเงินท่ีเรามีอยู ่ พระเจา้
ทรงรู้ว่า  เราเป็นผูท่ี้พระเจา้ทรงไวว้างใจไดใ้นเร่ืองฝ่ายวิญญาณ 

4.  การถวาย (มาลาค ี3:8-10  ,1โครินธ์ 16:2 ,1ทโิมธี 6:18-19) 
  ในบทเรียนท่ีผา่นมาเราไดเ้ห็นแลว้ว่า  การถวายของเราคือ  สิบลดหน่ึง  หมายถึงมี  10 บาท  ถวาย 
1 บาท  การถวายเป็นกฎของพระเจา้ในเร่ืองการเงิน  ในพระคมัภีร์บอกถึงเร่ือง  การถวายว่า  เราจะตอ้ง
ถวายตามพระคุณท่ีเราไดรั้บ  เพ่ือเป็นการแสดงให้เห็นความรักท่ีมีต่อพระองค ์“ทุกวนัตน้สปัดาห์ให้พวก
ท่าน  ทุกคนเก็บเงินผลประโยชน์ท่ีไดรั้บไวบ้า้งตาม  ท่ีพระเจา้ไดท้รงอวยพระพรท่าน”  1โครินธ์ 16:2 
  เปาโลสัง่ให้เราถวายเงินของเราเพ่ือเป็นการลงทุนในการกระทาํดีและช่วยเหลือคนอ่ืน  โดยวิธีน้ี
เราไดส้ร้างรากฐานอนัมัน่คงสาํหรับชีวิตน้ีและชีวิตหนา้ (1ทิโมธี 6:18-19) 

5.  อนัตรายของหนีสิ้น  (สุภาษิต 22:7 ,26-27  มทัธิว 18:23-24  โรม 13:8) 
ค าถาม  อนัตรายของการเป็นหน้ีคืออะไร ? 

  ทุก ๆ คร้ังท่ีเราขอยืมหรือซ้ือของผอ่นส่ง  เราก็ไดม้อบตวัเรา  เวลาของเราและเงินของเราไวก้บัคน
อ่ืน  เราสร้างขอ้ผกูพนัท่ีตอ้งจ่ายคืนและขอ้ผกูพนัแต่ละอยา่งก็คือ  โซ่ตรวนท่ีผกูชีวิตของเราไวม้กัมี
อนัตรายท่ีจะทาํให้ตอ้งสูญเสียทรัพยส่ิ์งของเวลา  และเงินทอง  เพ่ือจะใชห้น้ีสินเหล่านั้น  เราก็สามารถไม่
เป็นหน้ีได ้(มธ 18:23-24) พระเยซูทรงเล่าคาํอุปมาวา่  มีทาสคนหน่ึงไม่มีเงินใชห้น้ีผูเ้ป็นหน้ีจาํนวนหลาย
หม่ืนบาท  เจา้หน้ีเมตตาและยกหน้ีให้  แต่ว่าทาสคนน้ีไดไ้ปบงัคบัให้ลูกหน้ีของเขาซ่ึงเป็นทาสดว้ยกนัให้
ใชห้น้ี  แต่เม่ือลูกหน้ีท่ีเป็นทาสนั้น  ไม่มีใชใ้ห้ทาสผูท่ี้ไดรั้บการยกหน้ีก็ไดจ้บัลูกหน้ีของเขาเขา้คุก  เม่ือ
นายคือเจา้หน้ีใหญ่ทราบเร่ืองน้ีก็โกรธมาก  จึงจบัลกูหน้ีใจร้ายคนนั้นขงัคุกจนกว่าเขาจะสามารถชดใชห้น้ี
ไดห้มด  ถา้จะให้ดีและไม่มีปัญหาไม่ควรจะมีคนเป็นลูกหน้ี  หรือใครเป็นเจา้หน้ี  หน้ีสิน  สร้างปัญหาให้
ทั้งกบัผูข้อยืมและผูใ้ห้ยืม  ทางท่ีดีไม่ควรจะมีการกูย้มืกนัเลยจะดีกว่า  ให้ดูคาํสอนของเปาโลเก่ียวกบัเร่ือง
น้ี “อยา่เป็นหน้ีอะไรใคร  นอกจากความรักซ่ึงมีต่อกนั  เพราะว่าผูท่ี้รักเพ่ือนบา้นก็ไดป้ฏบติัตามธรรม
บญัญติัครบถว้นแลว้ ” (โรม 13:8) 
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6.  แสวงหาค าแนะน าทีฉ่ลาด (สุภาษิต 12:15,26,15:22,19:20) 
  พวกนายทุนใหญ่ ๆ เขาจะมีผูจ้ดัการฝ่ายการเงินคอยดูแลเร่ืองการเงินของเขา  คนท่ีทาํงานกบัเงิน
รู้คุณค่าของท่ีปรึกษาท่ีฉลาดในการควบคุมดูแลและทาํให้เพ่ิมพูดข้ึน (อ่านสุภาษิต 12:15,26,15:22 ) 

ค าถาม  การหาท่ีปรึกษาในเร่ืองการเงินมีความสาํคญัอยา่งไร ?และหาไดท่ี้ไหน ? 

  พระคมัภีร์กล่าวว่า  คนโง่จะไม่แสวงหาคาํแนะนาํ  ถา้เราเป็นคนฉลาดจะรู้ถึงความจาํเป็นของการ
มีท่ีปรึกษาในเร่ืองการเงินและขั้นตอนต่อไปก็คิดถึงว่า  ตอ้งระมดัระวงั  ในเร่ืองการหาท่ีปรึกษา (สภษ.
12:26)  ความสําเร็จหรือความลม้เหลวในเร่ืองการเงินข้ึนอยูก่บัการให้คาํปรึกษา  คนท่ีเราเขา้ไปปรึกษาคือ  
พ่อแม่  ศิษยาภิบาล  หรือครูอาจารยข์องเรา    ส่ิงสาํคญัท่ีสุดคือเราตอ้งยอมรับคาํแนะนาํ  บางทีก็ยากท่ีจะ
เช่ือฟังในเร่ืองการใชจ่้าย  หรือการเก็บออม  แต่การขอคาํแนะนาํท่ีดีก่อนนั้นเป็นส่ิงท่ีดี  เพ่ือป้องกนัความ
ลม้เหลวท่ีอาจเกิดข้ึนได ้“จงฟังคาํแนะนาํและรับคาํเตือนสติ  เพ่ือเจา้จะไดปั้ญญาสาํหรับอนาคต ”สุภาษิต 
19:20   เราจะตอ้งเช่ือฟังกฎของพระเจา้ในเร่ืองการเงิน  แสวงหาคาํแนะนาํท่ีดี  ยอมรับ  คาํแนะนาํ  และ
พบกบัความสาํเร็จ  ไม่อยา่งนั้นเราก็เป็นเหมือนคนโง่ท่ีจะตอ้งพบกบัความลม้เหลวในเร่ืองการเงิน 

7.  มคีวามพอใจ (ปัญญาจารย์ 5: 10-11 ฟีลปิปี 4:11-13 ฮีบรู 13:5) 
ค าถาม  ความพอใจคืออะไร  และเก่ียวกบัแผนการของพระเจา้ในเร่ืองการเงินอยา่งไร ? 

  ความพอใจคือ  การมีความตอ้งการท่ีมีขอบเขตไม่เกินกาํลงัความสามารถของตนเอง  คือการอ่ิม
หรือการพอ  ดูปัญญาจารย ์5:10-11  พระคาํขอ้น้ีบอกให้เรารู้ว่า  การตะเกียกตะกายเพ่ือความมัง่คัง่ก็
อนิจจงั (ขอ้ 10 ) และจบลงดว้ยความว่างเปล่า (ขอ้11  ) ยิ่งหาไดม้ากก็ยิ่งมีความอยากไดม้ากข้ึนและในไม่
ชา้ก็จะตกอยูใ่นวงจรของความละโมบ  และจะทาํให้มีความสุขและความยินดีนอ้ยลงกว่าเม่ือก่อน 
เปาโลมีประสบการณ์ในเร่ืองความอุดมสมบูรณ์และความขาดแคลน  เรียนรู้ถึงการพอใจในส่ิงหรือใน
สภาพท่ีตนเป็นอยู ่(อ่านฟีลิปปี  4:12-13) เราสามารถพูดไดอ้ยา่งนั้นไหม ? เราสารฃมารถพูดได ้ ถา้เรา
วางใจในพระเจา้และระลึกเสมอว่า  พระเจา้ทรงคอยช่วยเราอยูเ่สมอ “ท่านจงอยา่เป็นคนเห็นแก่เงิน  จง
พอใจในส่ิงท่ีท่านมีอยูเ่พราะพระองคไ์ดต้รัสว่า เราจะไม่ละท่านหรือทอดท้ิงท่านเลย ” ฮีบรู 13: 5 

ปรับให้เข้ากบัชีวติจริง  
  ทาํไม่เราจะตอ้งเอาใจใส่ในเร่ืองการเงิน ? เพราะเป็นการแสดงให้เห็นถึงการใชเ้วลาความสามารถ  
เป้าหมาย  และแผนการทั้งในเวลาน้ี และในอนาคต  พระเยซูทรงทราบว่าคนท่ีไม่ไดใ้ชเ้วลาเงินทองอยา่ง
ถูกตอ้ง  จะไม่สามารถรับผิดชอบในเร่ืองฝ่ายวิญญาณไดถู้กตอ้งเช่นกนั  บางทีเราอาจจะไม่คิดว่าเร่ือง
การเงินเป็นเร่ืองฝ่ายวิญญาณ  อาจจะไม่เคยให้พระเยซูมีส่วนเก่ียวขอ้งและควบคุมเงินของเรา  พระเจา้
ทรงตอ้งการให้คาํแนะนาํและให้ความสามารถในการดูแลเก่ียวกบัการเงินและอนาคตเราเอง (ปิดชั้นเรียน
โดยการอธิษฐานและเชิญชวนบางคนให้รับเช่ือ) 
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กจิกรรม 
  แจกกระดาษ  ดินสอ  ให้เขาเขียนถึงส่ิงท่ีเขาไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระเจา้  เงิน   
  และตวัของเขาเองอยา่งไรบา้ง ? บอกมา 2 อยา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66 
 

บทที ่13 การด าเนินชีวติคริสเตียน 
ข้อท่องจ า   
  “อยา่ให้คนใดทาํชัว่ตอบแทนการชัว่  แต่จงหาทางทาํดีเสมอต่อพวกท่านเอง 
  และต่อคนทั้งปวงดว้ย” 1ธส.5:15 

ข้อพระคมัภร์ี            1เธสะโลนิกา 5:12-28 

เป้าหมาย 
  เพ่ือจะรู้ถึงความสมัพนัธ์และความรับผิดชอบของคริสเตียน   
  ทาํให้ปรับปรุงแกไ้ขจุดอ่อนและขอ้บกพร่องของตนเอง 

เข้าสู่บทเรียน 
  ส่ิงท่ีทาํให้เปาโลมีช่ือเสียงมากท่ีสุดคือ  ไดน้าํเอาคาํสอนของพระเจา้มาปฏิบติัในชีวิตส่วนตวัใน
พระคมัภีร์ตอนน้ีเป็นคาํแนะนาํการดาํเนินชีวิตคริสเตียนมีหลายส่ิงหลายอยา่งท่ีทาํกนัอยูใ่นโลกน้ีท่ี
ขดัแยง้กบัคาํสอนในพระคมัภีร์  อยา่งไรก็ดีคริสเตียนก็ไดรั้บคาํแนะนาํถึงลกัษณะต่าง ๆ ของผูเ้ช่ือท่ีจะ
ประกาศให้คนท่ีไม่เช่ือไดเ้ห็นว่าพระเยซูทรงสถิตในชีวิตของเรา 

ศึกษาพระคมัภร์ี 
คริสเตียนจะดาํเนินชีวิตท่ีดีไดอ้ยา่งไร ?  

1.  ความสัมพนัธ์ของคริสเตยีน (1ธส. 5:12-15) 
  ก.ท่าทีต่อผู้น า  เปาโลไดท้ราบถึงปัญหาบางอยา่งท่ีกาํลงัเกิดข้ึนในคริสตจกัรเธสะโลนิกา  ท่านมี
ความห่วงใยคิดว่าจะแกไ้ขปัญหาน้ีโดยเร็ว  ในขอ้ 12 เปาโลใชค้าํว่า  “เราขอวิงวอน ” และเรียกผูเ้ช่ือใหม่
ท่ีเธสะโลนิกาว่า “พ่ีนอ้ง” เป็นคาํพูดท่ีแสดงถึง ความรักท่ีเปาโลมีต่อคริสเตียนเธสะโลนิกา  แมว้่าจะเป็น
คริสตจกัรท่ีพ่ึงเกิดใหม่  แต่ปรากฏว่ามีผูน้าํในคริสตจกัรนั้นแลว้ 

กจิกรรม   
  แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่ม  ให้แต่ละกลุ่มสาํรวจดคูาํแนะนาํของเปาโล ใน 1 ธส.5:12-15 
   และเขียนรายการต่าง ๆ ดว้ย ใชเ้วลาประมาณ 3-5 นาที 
  เปาโลหนุนใจผูเ้ช่ือให้ยอมรับและนบัถือผูท่ี้ทาํงานอยูท่่ามกลางพวกเขา  พระคมัภีร์กล่าวว่าผูเ้ช่ือ
แต่ละคนมีการรับใชท่ี้ไม่เหมือนกนั และมีของประทานต่างกนั (อฟ.4:7-12  ,1คร.12:8-11 ,27-28,รม 12 
:6-8)  ใชข้องประทานทุกอยา่งเพ่ือผลประโยชน์ของคริสจกัร  เราจะตอ้งรู้สึกขอบคุณยอมรับและให้ความ
นบัถือการรับใชต่้าง ๆ ทั้งศิษยาภิบาลและทุกคนในคริสตจกัร  จาํเป็นตอ้งมีของประทานเพ่ือพระกายของ
พระคริสตจ์ะไดส้มบูรณ์และเกิดผลในการทาํพระราชกิจของพระเจา้ 
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  ในขอ้ท่ี 13 เปาโลแนะนาํว่า “จงอยูอ่ยา่งสงบสุขดว้ยกนั ”เราทุกคนมีทั้งจุดเด่นและจุดดอ้ยให้เรา
ทั้งหลายเช่ือฟังให้เกียรติและช่ืนชมผูน้าํแทนการตาํหนิวิพากษวิ์จารณ์  เคร่ืองหมายการเจริญเติบโต
ของคริสเตียนคือ  ความช่ืนชมในพระราชกิจของพระเจา้ผา่นทางสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในพระกายของพระ
คริสต ์
  ข.ความประพฤตขิองคริสเตยีน  ในขอ้  14 และ 15 มีคาํแนะนาํเก่ียวกบัท่าทีต่อคนอ่ืน 6 ประการ  
เพ่ือเสริมสร้างคริสตจกัร 
  ประการแรก เปาโลเตือนว่าอยา่ด้ือดึงคริสตจกัรสมยัแรกในยคุท่ีโรมนัเรืองอาํนาจในดา้น
การทหาร  ดงันั้นจะสงัเกตว่า  เปาโลชอบนาํเอาศพัทข์องทหารมาใชบ้่อย ๆ คาํว่าด้ือดึงหรือฝ่าฝืนวินยัใช้
กบัพวกทหารเป็นส่วนใหญ่  ในพระคมัภีร์ใชค้าํว่าเกียจคร้าน  ไม่รับผิดชอบต่อหนา้ท่ี  เปาโลเตือนว่าให้
ตกัเตือนคนท่ีเกียจคร้าน 
  ประการที่สอง  ให้หนุนนํ้ าใจผูท่ี้ทอ้ใจ  ผูเ้ช่ือใหม่ท่ีคริสตจกัรเธสะโลนิกา  บางคนทอ้ในง่าย
เพราะฉะนั้นคริสตจกัรจะตอ้งเอาใจใส่และหนุนนํ้าใจคนเหล่านั้นให้เขม้แขง็ข้ึน 
  ประการที่สาม  ให้ชูกาํลงัคนท่ีอ่อนกาํลงัเราจะตอ้งยืน่มือเขา้ช่วยเหลือ  พ่ีนอ้งท่ีอ่อนแอกว่าอยา่ละ
ท้ิงเขา  ผูท่ี้เขม้แขง็ฝ่ายวิญญาณจะตอ้งรับผิดชอบต่อผูเ้ช่ือท่ีอ่อนแอกว่า 
  ประการที่ส่ี  ให้มีความอดทนต่อทุกคนในกาลาเทีย 5:22  จะเห็นคาํว่า “อดกลั้นใจ” ซ่ึงเป็นผลของ
พระวิญญาณอยา่งหน่ึงดว้ย  ซ่ึงมีความหมายว่าจะไม่เป็นคนใจร้อน  หรือแสดงอารมณ์ต่อคนอ่ืน 
  ประการที่ห้า  อยา่ทาํชัว่ตอบแทนการชัว่  น้ีเป็นท่าทีท่ีขดัต่อธรรมชาติมนุษย ์ พระคมัภีร์ไดส้ัง่
สอนกฏน้ีไวอ้ยา่งชดัเจนใน (มธง5:44 ,รม.12:17 ,1ปต.3:9) จะไม่ “ทาํการแกแ้คน้ ” ในคาํเทศนาบนภูเขา 
(มธ 7:12 )  พระเยซูทรงประทานกฎทองคาํแก่เรา  เพ่ือปฏิบติั  ในคาํอธิษฐานท่ีพระองคไ์ดส้อนพวกสาวก
ทรงแนะนาํว่าให้ยกโทษแก่คนอ่ืนเหมือนกบัท่ีพระเยซูไดท้รงกระทาํ 
  ประกาที่หก  บอกว่าให้กระทาํดีเสมอ  ทั้งต่อพวกเราเองและต่อคนทั้งปวง  หนา้ท่ีของผูเ้ช่ือคือ 
หาทางท่ีจะทาํดีหรือทาํให้เกิดผลดี  และส่ิงท่ีจะตอ้งแสวงหาต่อไปคือ  ความรัก  จะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน
เม่ือเปรียบเทียบ 1 ธส. 3:12 โรม 13:10 และ 1 คร. 14:1  ความรักทาํให้ธรรมบญัญติัสมบูรณ์ คนท่ีมีความ
รักของพระคริสตจ์ะปฏิบติัตามบญัญติัสิบประการ  หกขอ้สุดทา้ยท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งครบถว้น ( 
จงนบัถือบิดามารดา  อยา่ฆ่าคน  อยา่ล่วงประเวณี  อยา่ขโมย  อยา่เป็นพยานเทจ็  อยา่โลภของคนอ่ืน  ดู 
อพยพ 20:12-17 โท 13:9-10) คนท่ีมีความรักของพระเจา้จะยอมทาํตามคาํแนะนาํของเปาโลดว้ยใน 1 ธส 
5:12-15 

2.  ความรับผดิชอบของคริสเตยีน (1 ธส. 5:16-22 ) 
  ในขอ้ 16-22 แสดงให้เห็นถึงส่ิงท่ีพอพระทยัพระเจา้ 5 ประการ  เม่ือศึกษาถึงส่ิงต่าง ๆ ก็เป็นการ
ประเมินผลความประพฤติของตนเองไปดว้ย 
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  ก. จงช่ืนบายอยู่เสมอ  ในขอ้ 16 บอกว่า “จงช่ืนบานอยูเ่สมอ” เป็นคาํพูดสั้น ๆ แต่มีอาํนาจและมี
ความหมายอีกอยา่งหน่ึงคือ “จงมีความสุขในความเช่ือทุกเวลา”  ในสมยัพระคมัภีร์เดิม  พวกอิสราเอล
ชอบบ่นว่าพระเจา้  ผลท่ีตามมาก็คือ  ทาํให้มีความ ขมข่ืนใจมีความทุกขแ์ละถูกพระเจา้ตีสอน  ในพระ
คมัภีร์ใชค้าํว่า ช่ืนชมยินดี หลายคร้ัง  เป็นนํ้าพระทยัของพระเจา้ท่ีจะทาํให้ความยินดีของเราเตม็เป่ียม  
(1 ยน.1:4) ใน 1 ปต.1:8  บอกว่า “ท่านยงัเช่ือและช่ืนชมดว้ยความปิติยินดีเป็นลน้พน้ความช่ืนชมยินดี
สุดทา้ยคือ  ความยินดีในนิรันดร์กาล ”ฟป.3:1  กจ.13:48,3ยน.4: ,โรม 14:17 
  ข.จงอธิษฐานอย่างสม ่าเสมอ  ในขอ้ 17 หนุนใจให้เราอธิษฐานอยา่งสมํ่าเสมอ  การอธิษฐานคือ  
การมีสามคัคีธรรมกบัพระเจา้  เราสมัผสักบัการสถิตอยูข่องพระองคโ์ดยการอธิษฐาน  แน่นอนว่าเราไม่
สามารถคุกเข่าอธิษฐานตลอด 24 ชัว่โมงไดห้รือดาํเนินชีวิตแบบสนัโดษไดห้รือเหมือนอยา่งดาเนียลท่ีตั้ง
เวลาไวส้าํหรับการอธิษฐานวนัละ 3 เวลาได ้ แต่ควรจะตั้งเวลาไวส้าํหรับการเขา้เฝ้าพระเจา้ส่วนตวั  พระ
คาํขอ้น้ีหนุนใจให้เราติดต่อกบัพระเจา้อยา่งสมํ่าเสมอ 

ค าถาม  ส่ิงขดัขวางท่ีทาํให้คาํอธิษฐานไม่สมัฤทธ์ิผลมีอะไรบา้ง  และเราจะเอาชนะไดอ้ยา่งไร ? 

  พระคมัภีร์สอนให้เราอธิษฐานส่วนตวันาน ๆ และอธิษฐานสั้น ๆ ในท่ีประชุม (มธ 6:5-8) เอลียาห์
ใน 1พกษ.18:36-37 ใชค้าํพูดเพียง 63 คาํ  ท่ีจะอธิษฐานเรียกไฟลงมาจากสวรรค ์ เอลีชาอธิษฐานเพียง 11 
คาํ (2พกษ.6:17) ขอพระเจา้ทรงเปิดตาคนใชข้องเขา  ให้ไดเ้ห็นกองทพัของทูตสวรรค ์ พระเยซูทรง
อธิษฐานเพียงคาํเดียวใน มก.7:34  ทาํให้คนเป็นใบแ้ละหูหนวกหายเป็นปกติคาํอธิษฐานเหล่าน้ีมีอาํนาจ  
เพราะทุกคนใชเ้วลาส่วนตวัอธิษฐานเหล่าน้ีมีอาํนาจ  เพราะทุกคนใชเ้วลาส่วนตวัอธิษฐานกบัพระเจา้
อยา่งสมํ่าเสมอ 
  ค.จงขอบพระคุณทุกกรณี  ในขอ้ 18  เปาโลบอกเราว่า  จงขอบพระคุณทุกกรณีในขอ้ 16-18  เป็น
ส่วนประกอบของชีวิตท่ีมีความสุข  จงช่ืนชมยินดี  จงอธิษฐานอยูเ่สมอ  จงขอบพระคุณทุกกรณีในทุก
สถานการณ์  เราจะตอ้งขอบคุณพระเจา้ (รม 8:35-39 ) ส่ิงท่ีเนน้เป็นพิเศษคือ  การขอบพระคุณเป็นส่ิงท่ี
พระเจา้พอพระทยั 
  ง.  ไวต่อพระวญิญาณบริสุทธ์ิ  ในขอ้ 19  เปาโลเขียนว่า “อยา่ดบัพระวิญญาณ” เปาโลบอกคริส
เตียนเอเฟซสัว่า “อยา่ทาํให้พระวิญญาณเสียพระทยั”พระวิญญาณทรงประทานของประทานฝ่ายวิญญาณ
แก่คริสตจกัรสมยัแรก (1คร.12:1-11 ) ผูเ้ช่ือนมสัการพระเจา้  “ในพระวิญญาณ ”ยน.4:23 คาํว่า “ดบั”
หมายถึงการเอาไฟออกไปหรือการปกปิดไวพ้ระวิญญาณมีสญัญาลกัษณะเหมือนเปลวไฟ มธ.3 :11 ,กจ.
2:3  ผลของการดบัพระวิญญาณ  คือการสูญเสียฤทธ์เดชฝ่ายวิญญาณและความช่ืนชมยินดี  ตามหลกัภาษ
ใชก้ริยาเป็นกาลปัจจุบนั  เพราะฉะนั้นคาํสัง่น้ี  ก็เป็นของปัจจุบนัดว้ยบอกว่า “อยา่ดบัพระวิญญาณ” ใน
คริสตจกัรโครินธ์เปาโลเตือนผูเ้ช่ือเร่ืองการวุ่นวายและการใชข้องประทานอยา่งพร่ําเพร่ือ (1 คร.14)แต่
เตือนคริสเตียนเธสะโลนิกาว่าอยา่ดบัพระวิญญาณ  ในคริสตจกัรจะตอ้งมีความสมดุลกนัในเร่ืองการใช้
ของประทาน (1คร.14:3,26,39,40) ของประทานฝ่ายวิญญาณจะนาํการเสริมสร้าง  การหนุนใจและการ
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ปลอบประโลมใจแก่ผูเ้ช่ือ (1คร.14:3)  ในขอ้ 20 เตือนว่า  “อยา่ประมาทคาํเผยขอ้ลํ้าลึก” พร้อมกบัคาํ
เตือนน้ีเปาโลหนุนใจเขาทั้งหลายว่า  ให้ยึดถือส่ิงท่ีดีไวใ้ห้มัน่  คาํว่า “คาํเผยขอ้ลํ้าลึก” 1 คร.14:39  บอกวา่
ให้เรา “ปรารถนาการเผยพระวจนะ”คาํว่า “ประมาท” หมายถึงการ “ดูหม่ิน” ผูเ้ช่ือไดรั้บการเตือนไม่ให้มี  
ท่าทีเช่นนั้น  และคาํกล่าวต่อไป  เปาโลพูดว่า  “จงพิสูจน์ทุกส่ิง ” แสดงว่าเปาโลไม่ไดส่้งเสริมให้เช่ือ
อะไรง่าย ๆ แต่ให้พิสูจน์ก่อน(1คร.12:3)  พระคมัภีร์สอนเราไม่ให้ยอมรับเร่ืองฝ่ายวิญญาณ  นอกจากว่า
ส่ิงนั้นจะสอดคลอ้งกบัพระวจนะ (1คร.14:29 , 1ยน.4:1-3 ) เราไดรั้บคาํแนะนาํว่า “จงยึดส่ิงท่ีดีนั้นไวใ้ห้
มัน่ ” เราจะยึดเอาของจริงและปฎิเสธของปลอมแกลบจะตอ้งถูกฝัดออกจากขา้ว 
  จ.  จงเว้นเสียจากส่ิงที่ช่ัว  ในขอ้ท่ี 20 บอกว่า “จงเวน้เสียจากส่ิงท่ีชัว่ทุกอยา่ง ”  วิธีท่ีปลอดภยั
ท่ีสุดคือ  ถา้สงสยัหรือไม่แน่ใจว่าถูกตอ้ง “อยา่ทาํ ” คาํว่า “จงเวน้ ” หมายถึง “การหลีกหนี ”  “จงหลีกหนี
เสียจากราคะตณัหาของคนหนุ่ม ” “จงหลีกเล่ียงเสียจากการล่วงประเวณี ” 1คร.6:18  “จงหลีกเล่ียงจากส่ิง
เหล่าน้ี” 1ทธ. 6:11 และ “จงหลีกหนีเสียจากราคะตณัหาของคนหนุ่ม ” 2ทธ. 2:22 

3.  ถวายตวัแด่พระเจ้า  (1ธส.5:23,25,28 )  
  ในพระคาํตอนน้ีเนน้ถึงเร่ือง “ความบริสุทธ์ิ ” เป็นพิเศษ  หมายถึงการดีพร้อมทั้งกาย  จิตใจ  และ
จิตวิญญาณ (ฮร.4:12 ) การยอมจาํนนต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  จะไดรั้บการชาํระให้บริสุทธ์ิ  เปาโลไดใ้ห้
คาํแนะนาํ  เก่ียวกบัความสมัพนัธ์และความรับผิดชอบของคริสเตียน  ท่านสรุปคาํสอนไวใ้น 1ธส.5:23 
“ขอให้องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แห่งสนัติสุขทรงให้ท่านเป็นคนบริสุทธ์ิหมดจด” ฤทธ์ิอาํนาจแห่งพระวิญญาณ
บริสุทธ์ิ  จะเป็นผูท้รงนาํให้มีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิหมดจด  ทั้งจิตใจ ร่างกาย  และจิตวิญญาณ 

ค าถาม  เราจะแน่ใจไดอ้ยา่งไรว่า  พระเจา้ทรงรักษาคาํสญัญาของพระองค ์? 

  ในขอ้ท่ี 24 บอกว่า  ถา้เราให้ความร่วมมือพระองคจ์ะทรงกระทาํการนั้นให้สาํเร็จภายในเรา  ใน 2
ทธ. 1:12  เปาโลมีความมัน่ใจในฤทธ์ิอาํนาจของพระคริสต ์ พระเจา้ทรงสตัยซ่ื์อ  ฮบัราฮมักล่าวยืนยนัว่า  
พระเจา้ทรงฤทธ์ิสามารถกระทาํให้สาํเร็จตามท่ีไดท้รงสญัญาไว ้(โรม 4:20-21 )  วนัเวลาสามารถทาํให้
มนุษยผิ์ดคาํสญัญาได ้ แต่เวลาและสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่สามารถลบเลือนคาํสญัญาของพระเจา้ไดเ้ม่ือ
พระเจา้ทรงตรัสแลว้  พระองคจ์ะกระทาํแน่ 

ปรับให้เข้ากบัชีวติจริง 
  เราจะเห็นว่าคาํสอนของเปาโลเก่ียวกบัความสมัพนัธ์และความรับผิดชอบในชีวิตของคริสเตียน
นั้นไม่ใช่เร่ืองง่าย  ท่ีจะทาํให้สาํเร็จได ้ เพราะโดยธรรมชาติของเราแลว้คงจะทาํไม่สาํเร็จแต่เป็นพระเจา้
เอง  ทรงเป็นผู ้“ชาํระให้บริสุทธ์ิ” ทรงประทานลกัษณะนิสยัของพระองคเ์องลงในชีวิตของเรา  เราถูก
เรียกใหเ้ป็นคน “บริสุทธ์ิ ”  และเป็นพวกท่ี “ถูกแยกไว”้ สาํหรับพระเจา้  และอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของ
พระองค ์(1ปต.2:9)  กา้วแรกในการเขา้ไปสู่ชีวิตบริสุทธ์ิ  ท่ีอธิบายไวใ้น 1ธส.5:12-22  คือ การยอมรับวา่
เราไม่สามารถทาํให้ถึงมาตรฐานของพระเจา้ได ้ เม่ือเรารู้สึกว่าตอ้งการความช่วยเหลือ  พระเจา้ทรงช่วย
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เราอาทิตยน้ี์ให้เลือกคาํแนะนาํของเปาโลสกัหน่ึงอยา่งเพ่ือจะปฏิบติัตาม (ครูอาจจะให้เวลาเลก็นอ้ยท่ี
ผูเ้รียนจะจดบางส่ิงท่ีเขาอยากทาํและวางขั้นตอนว่าจะทาํอยา่งไร?  เม่ือไร ? ) 
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