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 คู่มือเล่มนี้ จะช่วยแนะน าวิธีการสอนพระคัมภีร์แก่เด็กเล็ก 2-3 ขวบ โดยได้แบ่งการสอน
ออกเป็น 13 สัปดาห์ 

 ใจความส าคัญของคู่มือเล่มนี้ พูดถึง “ความห่วงใยของพระเจ้า” ซึง่เราจะต้องเน้นให้เด็กรู้ถึงความ
ห่วงใยของพระเจ้าท่ีมีต่อชีวิตของเขาแต่ละคน พระเจ้าทรงห่วงใยเขาเหมือนกับพระเจ้าห่วงใยโมเสส โนอาห์ 
และบุคคลอื่นๆ ในพระคัมภีร์ท่ีเด็กๆ จะได้เรียนในบทเรียนเล่มนี้ 

 เราซึ่งเป็นครูรวีฯ จะท าอย่างไรจึงจะให้เด็กรู้ว่า พระเจ้าทรงห่วงใยเขาจริงๆ ก็จะต้องเร่ิมต้นจากการ
ถามตัวเองก่อนว่า เรารู้สึกว่าพระเจ้าทรงห่วงใยเราหรือเปล่า หรือรู้สึกว่าพระเจ้าทรงลืมเราแล้ว ไม่สนใจ
เราแล้ว หรือว่าเรารู้สึกจริงๆ ลึกๆ ในใจของเราว่า พระเจ้าทรงรักและห่วงใยเราทุกๆ วัน ถ้าตัวเราเองเช่ือ
ว่า เราเป็นคนพิเศษจริงๆ ส าหรับพระเจ้า เราก็จะเป็นครูรวีฯ ท่ีดี 

 จริงอยู่เราอาจจะคิดว่าสิ่งท่ีส าคัญท่ีสุด คือการรักเด็กๆ เพราะถ้าเราไม่รักเด็กๆ เราก็ไม่สามารถท่ีจะ
สอนเขาได้ แต่ในการที่เราจะรักเด็กๆ ได้จริงๆ นั้น เราจ าเป็นต้องเร่ิมจาก รักตัวเองก่อน 

ขอให้จ าไว้ว่า เราเป็นคนพิเศษมาก และก าลังท างานท่ีส าคัญท่ีสุด บางคร้ังครูรวีฯ ที่สอนเด็กเล็กอาจจะคิด
ว่า ตัวเองไม่มีความสามารถเพียงพอท่ีจะสอนเด็กโต ความคิดแบบน้ีเป็นศัตรูอย่างร้ายกาจต่อการ
พัฒนาการสอนของเรา เพราะเป็นความคิดไม่ถูกต้อง แท้จริงแล้ว พระเจ้าได้ประทานความสามารถพิเศษ
แก่เรา และเราจะต้องเรียนรู้ว่า พระเจ้าสร้างเรามาเพื่องานนี้โดยตรง เมื่อเรามีประสบการณ์ในความรัก
ความห่วงใยที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา เราก็จะสามารถช่วยให้เด็กๆ ท่ีเราสอนมั่นใจว่าพระเจ้าทรงรักและ
ห่วงใย เขาด้วย 

 

 ครูควรเตรียมบทเรียนล่วงหน้าอย่างน้อย 1 สัปดาห์ เนื่องจากการสอนเด็กเล็กจ าเป็นต้องมี
อุปกรณ์มาก และครูต้องมีวิธีการสอนหลายแบบ เพื่อจะชว่ยเด็กเล็กให้รู้สึกต่ืนเต้น และรักการมาโบสถ์ ใน
การเตรียมบทเรียนแต่ละบท เราจะแบ่งการสอนออกเป็นช่วงต่างๆ ดังนี้คือ 

*เร่ิมต้นช้ันเรียน  *ข้อท่องจ า  *นมัสการ  *กิจกรรมเลือกท า  *เร่ืองจากพระคัมภีร์  *เลิกช้ันเรียน 
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 เราเร่ิมต้นช้ันเรียนด้วยกิจกรรม เพื่อจะช่วยให้เด็กเล็กรู้สึกอยากจะเข้าช้ันเรียนในวันอาทิตย์ (เด็ก 
2-3 ขวบ ยังต้องการอยู่กับผู้ปกครอง ดังนั้น ในระยะแรก ควรให้ผู้ปกครองของเด็กมานั่งด้วย) ใน
กิจกรรมหนึ่ง เราจะใช้ภาพระบายสี หุ่นมือ ตุ๊กตา เกมส์ หรืออื่นๆ เพราะเด็กเล็ก จะเข้าใจเร่ืองพระเจ้า
ยาก ดังนั้น ถ้าเขาได้เห็น ได้เล่นหรือจับต้องด้วยมือของเขาเอง ก็จะช่วยให้เด็กเข้าใจเร่ืองในพระคัมภีร์ได้
ดีข้ึน และถ้ามีเด็กบางคนร้องไห้ในเวลาน้ี กิจกรรมจะช่วยเรียกความสนใจเด็ก และหยุดร้อง ถ้าเราใช้
ศูนย์การเรียนรู้ (กิจกรรมเลือกท า) ควรจะแนะน าเด็กในช้ันเรียนของเราด้วย ในเวลาเร่ิมต้นช้ันเรียน 
เพื่อเด็กจะเข้าใจและเลือกได้ 

 

 

 ช่วงเวลานมัสการประกอบไปด้วย การร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า การร้องเพลงเป็นส่วนหน่ึงในการ
เรียนพระคัมภีร์ในวันอาทิตย์ เราได้แนะน าเพลงไว้บ้าง มีเนื้อร้อง และคอร์ดกีต้าร์อยู่ในผนวกของคู่มือนี้ 
แต่ถ้าจะให้เกิดผลเต็มท่ี ครูควรจะหาเพลงอืน่ๆ ท่ีสอดคล้องกับบทเรียนแต่ละอาทิตย์ด้วย พยายามให้เขาได้
มีโอกาสร้องเพลงด้วยความสนุกสนาน ยินดี สอนให้เด็กรู้ว่าการร้องเพลง เป็นการยกย่องสรรเสริญพระเจ้า 
พระเจ้าทรงพอพระทัย เมื่อเด็กๆ ยกย่องสรรเสริญพระเจ้าอย่างจริงใจ แต่ครูจะต้องจ าไว้วา่ เด็กแต่ละคน
แสดงออกไม่เหมือนกัน ดังน้ัน เวลาร้องเพลง บางคนอาจจะแสดงออกเหมือนตัวเองเป็นนักร้อง แต่บางคน
อาจชอบอยู่เฉยๆ ไม่แสดงอะไรเลย อย่าท้อใจ ถ้าเด็กบางคนไม่ยอมฟังเรา เวลาร้องเพลง เพลงท่ีเราจะ
แนะน าไว้บางเพลงอาจเป็นเพลงใหม่ส าหรับครู ครูควรท าแผ่นเพลงไว้ให้เด็ก โดยให้มีภาพประกอบสวยๆ 
เด็กวัย 2-3 ขวบยังอ่านหนังสือไม่ได้ก็จริง เช่น ออกมาถือเพลง และยังช่วยให้เด็กจ าเพลงได้ด้วย 

 กิจกรรมนมัสการ ในเวลานมัสการ เราได้แนะน ากิจกรรมท่ีง่ายๆ ท่ีเด็กเข้าใจได้ ซึ่งครูจะต้องท า
เป็นตัวอย่างก่อน แล้วให้เด็กท าตาม และให้ท าพร้อมกันไปเพื่อจะน าจิตใจของเด็กในการนมัสการพระเจ้า 
กกิจกรรมนี้เก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีจะเรียนด้วย ครูอาจคิดข้ึนเองตามความเหมาะสม 

อธิษฐาน เด็กในวันน้ีส่วนใหญ่ จะเป็นการอธิษฐานตามครู ครูควรสอนเด็กให้อธิษฐานด้วยค า
ง่ายๆ สั้นๆ เวลาอธิษฐานเป็นเวลาท่ีเด็กพูดกับพระเจ้า พระเจ้ารงฟังค าอธิษฐานของเด็ก และพระองค์
สามารถตรัสกับเด็กได้ ตามน้ าพระทัยของพระองค์ และสิ่งท่ีครูจะประหลาดใจก็คือ เด็กๆ ของเรามีความ
เช่ือมาก (เด็กบางคนอาจไม่สนใจ เขาต้ังใจท่ีจะพูด พูด พูด ในขณะที่คนอื่นๆ จะฟัง ขอให้ครูพยายามย้ า
เขาบ่อยๆ ให้หลับตาลงและพูดตาม) 
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ถวายทรัพย์ การสอนให้เด็กถวายทรัพย์ต้ังแต่เล็กๆ เป็นสิ่งท่ีสมควร เพราะเมื่อเขาโตขึ้นเขาจะไม่
รู้สึกหวงสิ่งใด ส าหรับงานของพระเจ้าเลย ครูควรให้เด็กได้รู้แนวความคิดง่ายๆ เช่น เปน็ค าสั่งของพระเจ้า 
เราใช้เงิน ถวายในงานของพระเจ้า (ซื้อบทเรียน เกมส์ เป็นต้น) 

 การผ่านถุงถวายโดยให้เด็กเปล่ียนกันถือถุงถวาย เพื่อให้เด็กสนใจการถวาย ครูควรหนุนใจ และ
ท้าทายเขาบ่อยๆ ให้เด็กถวายด้วยความยินดี และเต็มใจ อาจเล่าประสบการณ์ของครูให้เด็กฟังว่า ถ้าเรา
สัตย์ซื่อในการถวาย พระเจ้าทรงอวยพรเราอย่างไร 

 

 เวลาเล่าเร่ืองจากพระคัมภีร์ เป็นเวลาท่ีส าคัญท่ีเด็กจะได้เรียนรู้จักกับพระเจ้า ในการเร่ิมต้นเล่า ครู
ควรสร้างบรรยากาศให้กับเด็กในช้ันเรียนของเราด้วยค าพูด หรือท่าทางท่ีจะท าให้เด็กต่ืนเต้น อยากรู้ 
อยากเห็น อยากจะฟังเร่ืองท่ีจะเล่า และครูควรใช้ค าพูดของเราเอง 

 ไม่ควรท่องจากคู่มือ เราต้องจ าไว้ว่า เด็กในวัยนี้ มีช่วงความสนใจในการฟังเร่ือง 2-3 นาที
เท่าน้ัน ดังน้ัน ครูควรจะเตรียมตัวมาอย่างดี (รูปภาพอยู่ด้านหลังของหนังสือเล่มนี้) 

 

 ช่วงนี้ เราจะใช้ค าถามทบทวน หรือมีการท ากิจกรรมสั้นๆ เพื่อจะย้ าให้เด็กจดจ าเร่ืองและสอนเขา
ให้รู้จักน าเร่ืองท่ีเขาเรียนมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และนอกจากนั้น ยังจะช่วยประเมินผลได้ว่า 
เด็กเข้าใจเร่ืองมากน้อยเพียงไร 

 

 เราได้แนะน าข้อท่องจ าส าหรับบทเรียนทุกบทเป็นข้อความสั้นๆ จากพระวจนะของพระเจา้ และมี
การท าท่าทางประกอบเวลาท่องหรืออาจจะหาข้อพระคัมภีร์ใหม่และคิดท่าทางเอง ตามความเหมาะสม 
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 เราได้เสนอกิจกรรมเลือกท า 2 อย่าง ในแต่ละบท หรือเรียกว่า ศูนย์การเรียน แต่ครูส่วนใหญ่มัก
พบปัญหาเร่ืองเดียวกันคือ ไม่มีท่ีส าหรับแบ่งกลุ่ม และครูไม่พอ แต่ถ้าเราเร่ิมท าในห้องเดียวกัน โดยจัดให้
เป็นมุมต่างๆ ไว้ และพยายามหาผู้ช่วยคนหนึ่งท่ีจะคอยช่วยและแนะน าเด็กในการท ากิจกรรมในมุมนั้นๆ 
จะช่วยให้การเรียนน่าสนใจข้ึน ให้เด็กเลือกเองว่า เขาอยากจะท าอะไร 

 ทุกกิจกรรมท่ีท าก็เก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีจะเรียนในอาทิตย์นั้น และมีค าแนะน าในการพูดคุยกับเด็ก 
ขณะท่ีท ากิจกรรมซึ่งจ าเป็นมาก อย่าปล่อยให้เด็กท ากิจกรรมตามล าพัง ครูจะต้องให้ความสนใจเด็ก คอยดู 
คอยช่วยเขาตลอดเวลา เพราะเด็กเล็กมักพบปัญหา ท าไม่ได้ ท าไม่เป็น บางคนอาจะมีค าถามอื่นๆ และ
ควรจะชมเขาด้วย เมือ่เขาท า เด็กๆ ชอบเมื่อครูชมเขา เขาจะมกี าลังใจ ดีใจ อยากเข้าร่วมกิจกรรมมาก
ข้ึน ครูควรฉวยโอกาสท่ีจะอยู่ใกล้ชิดกับเด็ก พูดคุยกับเขาในเวลาท่ีท ากิจกรรม จะช่วยให้ครูได้เรียนรู้จัก
นิสัยของเด็กแต่ละคนได้ง่าย เวลาท ากิจกรรม เด็กจะรู้สึกสบายและแสดงออกอย่างอิสระ 

 

 เวลาเลิกช้ันเรียนเป็นเวลาท่ีครูอธิษฐานเผื่อเด็กๆ และเราใช้เพลง “ลา ลา ลา” ร้องประจ า เพื่อ
ช่วยเด็กเลิกช้ันเรียนอย่างมีระเบียบ และครูควรจะอยู่กับเด็กจนกว่าผู้ปกครองจะมารับ 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทเรียนธัญญาทิพย์  N.1-4  พระเจ้าทรงหว่งใย 

7 

 

 

เป้าหมาย 1. เพื่อให้เด็กรู้ว่า พระเจ้าทรงปกป้องโมเสส 

   2.เพื่อให้เด็กเช่ือว่า พระเจ้าทรงปกป้องเขาด้วย 

   3.เพื่อให้เด็กขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงปกป้องเขา  

ข้อพระคมัภีร์ อพยพ 2:1-10 

ข้อท่องจ า พระเจ้าทรงช่วยฉัน อิสยาห์ 50:9 

อุปกรณ์  เศษผ้าสีพื้นๆ สีเมจิค หนังยาง นุ่น ตุ๊กตา ผ้าเช็ดหน้า ตะกร้า 

 

 

 พระเจ้าทรงช่วยโมเสสมาต้ังแต่ยังเป็นทารก แม้ดูเหมือนหนทางตัน พ่อแม่จนตรอก เมื่อฟาโรห์สั่ง

ฆ่าเด็กชายฮีบรูท่ีเกิดใหม่ท้ังหมด พระเจ้าทรงมีแผนการท่ีจะช่วยชีวิตโมเสสไว้ และพระองค์ทรงจัดวิธีท่ีท า

ให้โมเสสรอดมาได้  

 ยิ่งกว่านั้น พระเจ้ายังทรงให้โมเสสได้รับการเล้ียงดูและการศึกษาอย่างดี ราชธิดาของฟาโรห์เองมา

พบโมเสสท่ีแม่น้ าและให้โมเสสอยู่ในครอบครัวของพระนาง และพระนางถือว่าโมเสสเป็นราชบุตร อย่างไร

ก็ดี พระเจ้าทรงจัดให้มารดาของโมเสสเป็นผู้เล้ียงดูเขา เพื่อว่าเขาจะได้เติบโตอย่างเด็กชายยิวทั่วๆไป และ

รู้ถึงความเป็นคนยิวจริงๆ  

 ขณะท่ีครูเตรียมบทเรียนส าหรับอาทิตย์นี้ ขอให้คิดถึงความสามารถของเด็กๆ ในช้ันของครู มอง

โลกของเขาให้กว้างไกล ขอพระเจ้าทรงปกปอ้งนักเรียน และขอทรงน าเขาตลอดทางแห่งชีวิต ขอบคุณพระ

เจ้าส าหรับเด็กแต่ละคน ออกช่ือเขาในการอธิษฐานขอพระเจ้าช่วยเด็กให้เข้าใจสิ่งท่ีครูสอน 

 ครูอาจไม่ใช้กิจกรรมทั้งหมดท่ีเสนอแนะมาก็ได้ จึงควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับห้องเรียน และวัสดุ

ในท้องถิ่นท่ีหาได้ 
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 น าตุ๊กตามาห่อด้วยผ้า วางไว้ในตะกร้า เอาผ้าบางคลุมหน้าตุ๊กตาไว้ เมื่อเด็กเข้ามาในช้ันเรียน ก็

ให้เขาเปิดผ้าบางออก และดูว่าเป็นอะไร ถามเด็กว่า “หนูชอบไหม หนูเคยอุ้มน้องบ้างไหม” ท าไมเราต้อง

ให้น้องนอนในตะกร้าด้วย ให้เด็กแต่ละคนมีโอกาสอุ้มตุ๊กตา สอนให้เขาอุ้มและจับตุ๊กตาค่อยๆ บอกเขาว่า 

วันนี้ครูจะเล่าเร่ืองของโมเสสน้องน้อยท่ีพระเจ้าทรงช่วยไว้ 

 

 ชวนเด็กมาท่ีมุมนมัสการ เพื่อร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าด้วยกัน 

  ร้องเพลง...  พระเจ้าทรงอยู่กับฉัน   

ร้องเพลง... พระเจ้าแสนดี   

ร้องเพลง... ฉันรักพระเจ้า 

 กิจกรรมนมัสการ ให้เด็กพูดและท าท่าตามครู   

แม่เอาน้องน้อยไปลอยในน้ า  เอ๋ เอ๊ เอ เอ๊ ลอยไป   

พระเจ้าทรงปกป้องน้องน้อยเอาไว้ปลอดภัย ท่ีท่ีไม่มีอันตราย 

 อธิษฐาน  

ขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงปกป้องเราทุกคน ท้ังเด็ก คุณครู และคุณพ่อคณุแม่ สรรเสริญพระองค์ 

 ถวายทรัพย์  

ร้องเพลง เราถวายด้วยใจยินดีพร้อมกับถวายทรัพย์ 

 มิเรียมมีน้องน่ารักอยู่คนหน่ึง น้องยังเดินไม่ได้ น้องชายคนนี้น่ารักมาก มิเรียมชอบดูแลน้อง 

ชอบเล่นกับน้อง อุ้มไปไหนมาไหนเสมอ 
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 แต่... มิเรียมก าลังไม่สบายใจ คุณแม่ก็เสียใจด้วย เพราะมีกษัตริย์ใจร้าย ประกาศว่า ให้หมอ

ต าแยฆ่าเด็กทุกคนท่ียังตัวเล็กอยู่ จะท าอย่างไรดี แม่กับมิเรียมช่วยกันคิด 

 “เอาอย่างนี”้ แม่นึกออก “เราจะท าตะกร้าน่ารักใบหน่ึง” “เอามาท าอะไรกันคะคุณแม่” มิเรียม

ถาม แต่ก็รีบไปหาต้นกกแห้งมาให้คุณแม่ แล้วคุณแม่ก็สานตะกร้าใบเล็กๆ ให้น้องนอนในตะกร้าน้ัน   

 พอน้องนอนในตะกร้านั้นไม่นาน ก็หลับทันที เพราะตะกร้าน่ิมและสบายมาก มิเรียมกับคุณแม่น า

ตะกร้าใส่น้องไปท่ีแม่น้ า แล้วก็เอาตะกร้าลอยน้ าไป 

 มิเรียมแอบอยู่ท่ีหลังต้นกกริมน้ า คอยดูว่าน้องจะเป็นอันตรายหรือเปล่า เอ๊ะ มีเสียงคนเดินมา มิ

เรียมรีบหลบไปแอบหลังต้นไม้ ไม่ให้ใครเห็น (ครูท าท่าเหมือนกับมิเรียมก าลังแอบดู) ใครมาน่ันนะ อ๋อ! 

เจ้าหญิงนั่นเอง เจ้าหญงิก าลังมาอาบน้ าท่ีแม่น้ าตรงนั้น 

 “อุแว๊ อุแว๊” เสียงน้องร้องไห้ “น้องคงหิวนมแล้ว แต่เราออกไปไม่ได้ เด๋ียวเจ้าหญิงจะเห็นเข้า” มิ

เรียมคิด 

 “เอ๊ะ!... มีเสียงเด็กร้องไห้แถวนี้!” เจ้าหญิงอุทาน “เจ้าจงออกไปดูซิว่า ตรงนั้นมีอะไร” เจ้าหญิง

สั่งคนใช้ คนใช้ของเจ้าหญิงเดินไปดูทันที  

 “อุ้ย! เจ้าหญิงเพคะ มเีด็กเล็กน่ารักลอยน้ ามา ในตะกร้าเพคะ” “อย่างนั้นรึ ดูหน่อย... เร็วๆ เข้า” 

คนใช้อุ้มน้องของมิเรียมมาให้เจ้าหญิงดู (ครูท าท่าอุ้มเด็ก) 

 “โถ ดูซิ น่ารักเหลือเกิน คงหิวนมแล้วละ ถึงร้องไห้อย่างนี”้ มิเรียมเห็นเจ้าหญิงอุ้มน้องไว้ จึงรีบวิ่ง

ไปหาเจ้าหญิง แล้วถามว่า “เจ้าหญิงอยากให้มีคนเล้ียงน้องไหมเจ้าค่ะ” “อย่างนั้นรึ! ! ! ดีซิจ๊ะ หนูหาคน

มาเล้ียงน้องให้ฉันได้ก็จะดีมากเลย รีบไปหาแม่นมมาเร็ว ฉันจะรับเอาหนูน้อยน่ีเป็นลูกของฉัน และให้ชื่อ

ว่า โมเสส นะจ๊ะ” 

 

 ดูซิ พระเจ้าทรงปกป้องโมเสสให้ปลอดภัย เมื่อเขาลอยอยู่ในน้ า ถ้าเราอยู่ท่ีบ้านพระเจ้าจะปกป้อง

เราไหม ถ้าเราเล่นอยู่ พระเจ้าจะปกป้องเราไหม เมื่อเรามาโบสถ์ พระเจ้าจะปกป้องเราไหม ขอบคุณพระ

เจ้าท่ีทรงปกป้องเราทุกคน 
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 ให้เด็กท่องข้อพระคัมภีร์จาก อิสยาห์ 50:9  “พระเจ้าทรงช่วยฉัน” (ครูคิดท่าทางประกอบมา

ล่วงหน้าด้วย) 

 

มุมศลิปะ...  แจกเศษผ้าให้เด็กคนละช้ิน เอาส าลี นุ่น หรือวัสดุอ่ืนๆ ปั้นเป็นก้อนกลมๆ แล้วเอา

เศษผ้าท่ีแจกเด็กนั้นมาห่อ และรัดด้วยหนังยางเขียนหน้าตา และบอกเขาว่า นี่คือน้องเล็กๆ ให้เขาเอาน้อง

กลับบ้าน และรักษาน้องดีๆ  

 คุยกับเด็ก หนูรู้ไหมว่า เด็กๆ เป็นคนท่ีพเิศษจริงๆ พระเจ้าทรงรักเด็ก ทั้งเด็กหญิงเด็กชาย และ

พระเจ้าทรงต้องการให้เด็กๆ รักพระองค์ด้วย พระเจ้าจะทรงปกป้องหนูเหมือนกับโมเสส ให้เราพูดพร้อมกัน

ว่า “ขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงปกป้องเรา” 

มุมธรรมชาต.ิ..  เตรียมกาละมังใบใหญ่ และใส่น้ าไว้พอสมควร อาจใส่ก้อนหินและต้นไม้เล็กๆ ไว้

ด้วย และเตรียมใบไม้ กับเชือกฟางส าหรับเด็กทุกคน เตรียมเสื้อกันเปื้อนให้เด็กๆ ด้วย ให้เด็กๆ ใช้

เชือกฟางมัดใบไม้ และลากให้ลอยไปบนน้ า (ถ้ามีเด็กหลายคน อาจต้องเตรียมกาละมังเพิ่ม) 

 คุยกับเด็ก คุณแม่ของโมเสสท าตะกร้าอย่างดี ให้โมเสสนอนในตะกร้า แล้วคุณแม่ก็เอาไปลอยไว้ที่

แม่น้ าเหมือนกับใบไม้นี้ คุณแม่รู้ว่าพระเจ้าจะทรงปกป้องโมเสสให้ปลอดภัย พระเจ้าทรงปกป้องโมเสสใน

ตะกร้าลอยน้ า พระเจ้าทรงปกป้องเราทุกคน ให้เราพูดพร้อมกันว่า “พระเจ้าทรงปกป้องหนู” 

 

 ร้องเพลง ลา ลา ลา แล้วจึงอธิษฐานขอพระพรเพื่อเด็กๆ และครอบครัว 
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เป้าหมาย 1.เพื่อให้เด็กรู้ว่า พระเจ้าทรงเรียกโมเสส และทรงสัญญาจะช่วยเขา 

   2.เพื่อให้เด็กเช่ือว่า พระเจ้าจะช่วยเขาด้วย 

   3.เพื่อให้เด็กขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงสญัญาว่าจะช่วยเขา 

ข้อพระคัมภีร์ อพยพ 3:1-14 

ข้อท่องจ า พระเจ้าทรงช่วยฉัน อิสยาห์ 50:9 

อุปกรณ์  รูปแกะตัดจากกระดาษขาวตามแบบกระดาษ  

แผ่นใหญ่วาดรูปภูเขาติดไว้ที่ผนังห้อง รูปต้นไม้ไฟกับโมเสส กาว สี 

 

 ขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงช่วยเราให้ท างานทุกช้ินท่ีพระองค์ทรงเรียกให้เรามาท าได้ส าเร็จเสมอ พระ
เจ้าทรงเรียกโมเสสให้ท างานอันส าคัญ นั่นคือไปยังอียิปต์ และน าคนยิวให้พ้นจากการเป็นทาสของฟาโรห์ 
งานนี้ โมเสสไม่สามารภท าส าเร็จด้วยตัวเองได้ พระเจ้าทรงเรียกทา่นจากต้นไม้ไฟ ทรงย้ าให้ท่านได้เห็น
ความยิ่งใหญ่ของพระองค์ และเมื่อโมเสสรู้ว่าพระเจ้าทรงเรียกท่านให้ท าอะไรนั้น ในตอนแรกท่านไม่แน่ใจ
ว่าจะท าได้ แต่พระเจ้าทรงสัญญา พระองคจ์ะทรงอยู่กับท่านเสมอ ท่านจึงกล้าท่ีจะก้าวออกไป 

 ส าหรับเราก็เช่นกัน พระเจ้าทรงช่วยเราในการสอนเด็กเล็กให้รู้จักพระองค์ เราไม่สามารถท างาน
นี้ ให้ส าเร็จได้ด้วยก าลังของเราเพียงล าพัง แต่พระวิญญาณท่ีอยู่ภายในเรา จะทรงช่วยเราให้เราท าส าเร็จ
ตามน้ าพระทัยท่ีพระองค์ทรงหวังไว้  

 ขณะท่ีครูเตรียมบทเรียน จงอธิษฐานขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงช่วยเราให้สามารถสอนเด็กจนเขาเข้าใจ
ว่า พระเจ้าทรงช่วยโมเสสอย่างไร และรู้ว่าพระเจ้าจะทรงอยู่กับเขาและทรงช่วยเขาเช่นกัน 
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 น ารูปแกะซึ่งตัดจากกระดาษขาวมาให้เด็กดู ชวนให้ทุกคนร้อง แบ แบ อย่างแกะ จากนั้น ให้เขา
ปะรูปแกะลงบนกระดาษขาว ซึ่งวาดภาพบนเนินเขาท่ีร่างไว้ ถามเด็กว่า รู้ไหมว่า ใครเล้ียงแกะเหล่านี้ มี
คนหน่ึงเป็นคนเล้ียงแกะที่ดี ช่ือ “โมเสส” เขาดูแลแกะเหล่านี้ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี แต่ต่อมา
โมเสสก็ไม่ได้เล้ียงแกะ พระเจ้าทรงให้เขาไปท าอะไรบางอย่าง เดี๋ยวเด็กๆ จะได้รู้ว่าพระเจ้าทรงให้เขาท า
อะไร 

 

ชวนเด็กมาท่ีมุมนมัสการ เพื่อร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าด้วยกัน 

เพลง... ฉันได้ยินเสียง  
เพลง... พระเจ้าทรงอยู่กับฉัน  

เพลง... พระเจ้าทรงดีต่อฉัน 
กิจกรรมนมัสการ ให้เด็กท าท่าตามครู  

โมเสสเล้ียงแกะบนเนินเขา พระเจ้ามาหาทันใด  

พบเขาท่ีพุ่มไม้ไฟ โมเสสดีใจกราบลง 
อธิษฐาน  

ขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงคุ้มครองและทรงอยู่กับเราเสมอ  
สรรเสริญ พระนามบริสุทธ์ิ ของพระเยซ ู

ถวายทรัพย์ 
ให้เด็กน าเงินถวายมาใส่ในกล่องถวาย ซึ่งวางไว้ที่โต๊ะกลาง  
ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 

 

 แบ แบ เสียงแกะร้อง มันกินหญ้ากันจนอ่ิม ตอนนี้มันรู้สึกหิวน้ าแล้ว โมเสสจึงพาพวกแกะไปหาน้ า
กิน เขาพามัไปที่ล าธารซึ่งมีน้ าใสสะอาด (ครูชวนเด็กท าท่าก้มลงเลียน้ าจากล าธารอย่างแกะ) 
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 จากนั้น แกะทุกตัวจึงนอนพักริมน้ าอย่างสบาย บางตัวก็หลับ บางตัวก็เล่นกับเพื่อนของมัน บางตัว
ก็ยังเล็มหญ้าอยู่ ทันใดน้ัน! ! !  โมเสส ได้ยินเสียงไฟไหม้ “เอ... ไฟไหม้ตรงไหนนะ เราต้องเดินไปดู
หน่อย” 

 โมเสสเดินไปเห็นต้นไหม้ต้นหนึ่งก าลังลุกไหม้อยู่ แล้วเขาก็ได้ยินเสียงของพระเจ้าตรัสว่า “โมเสส
เอ๋ย โมเสสเอ๋ย” “พระเจ้าข้า ข้าพระองค์อยูท่ี่นี่” โมเสสตอบทันที “อย่าเข้ามาใกล้ที่นี่จงถอดรองเท้าออก
ด้วย เพราะท่ีนี่เป็นท่ีบริสุทธ์ิ” โมเสสได้ยิน ดังนั้น จึงรีบถอดรองเท้าออกทันที และเขาปิดหน้าไม่กล้า
มองดูพระเจ้าเลย “โมเสส เราจะใช้เจ้าไปยังประเทศอียิปต์ เพราะมีคนมากมายอธิษฐานขอให้เราช่วยพา
เขาออกจากประเทศน้ัน เพราะเขาต้องท างานหนัก และต้องล าบากมาก” 

 โมเสสฟังดังนั้นก็ตกใจจริงๆ “โธ่ พระองค์จะทรงใช้คนท่ีไม่เก่งอย่างข้าพระองค์หรือพระเจ้าข้า” 
โมเสสไม่รู้ว่า เขาจะท าอย่างท่ีพระเจ้าสั่งได้อย่างไร  

 แต่พระเจ้าบอกโมเสสวา่ “เราจะไปกับเจ้าด้วย” “โธ่ ขอพระองค์ทรงใช้คนอ่ืนเถอะ พระเจ้าข้า” 
โมเสสยังกลัวอยู่ ไม่กล้าไป 

 “อย่าพูดอย่างนั้นนะโมเสส เราใช้เจ้าไปและเราจะอยู่กับเจ้า จงพาอาโรนพี่ของเจ้าไปด้วย” 

 พระเจ้าบอกว่าพระองค์จะอยู่ด้วยและให้อาโรนไปด้วย... โมเสสจึงตอบว่า “พระองค์เจ้าข้า ข้า
พระองค์จะไปตามค าสั่งของพระองค์”... โมเสสรู้ว่า เมื่อพระเจ้าทรงสัญญาว่าจะอยู่ด้วย พระองค์จะอยู่ด้วย
อย่างแน่นอน และพระเจ้าก็ทรงอยู่กับเราทุกคนเช่นกัน 

 

 ค าถามทบทวนชวนคิด 

โมเสสเล้ียงอะไรอยู่ ?  

แล้วใครมาพบโมเสสท่ีต้นไม้ไฟ  ? 

พระเจ้าทรงใช้โมเสสท าอะไร ?  

แล้วโมเสสไปไหน ?   

พระเจ้าไปกับโมเสสหรือเปล่า ? 
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 ท่องข้อท่องจ าทบทวนของอาทิตย์ที่แล้ว “พระเจ้าทรงช่วยฉัน” ท่องจนแน่ใจว่า เด็กสามารถจ าได้ 
และท าท่าได้ด้วย 

 

มุมศลิปะ...  เตรียมกระดาษแผ่นท่ีมีรูปต้นไม้ไฟ ให้เด็กทุกคนตัดรูปโมเสสไว้ด้วย เมื่อถึงเวลาท า
กิจกรรม จึงแจกรูปท้ังสองให้เด็ก ให้เขาระบายสีแล้วจึงปะรูปโมเสสลงหน้าต้นไม้ไฟ บอกเขาว่า “โมเสส
พบพระเจ้าท่ีต้นไม้ลุกไหม้” 

 คุยกับเด็ก  พระเจ้าทรงตรัสกับโมเสส จากต้นไม้ที่ก าลังลุกไหม้ หนูจ าได้ไหมว่า พระเจ้าสัญญา
อะไร? พระเจ้าสัญญาจะช่วยหนูๆ ทุกคนด้วยและพระเจ้าทรงรักษาค าสัญญาของพระองค์เสมอ (น าเด็กๆ 
ขอบคุณพระเจ้าส าหรับค าสัญญาของพระเจ้า) 

มุมละคร...  ให้ท ารูปของคริสตจักรตามแบบ ท าให้ครบตามจ านวนเด็กท่ีมีในห้อง ให้เด็กๆ ไปอยู่
ข้างหลัง และโผล่หน้าออกมาท่ีช่องสี่เหล่ียมท่ีเจาะไว้ แบ่งเด็กเป็นสองทีม  

 ทีม 1 พระจ้าสัญญาวา่จะช่วยโมเสส 
 ทีม 2 พระเจ้าสัญญาว่าจะช่วยเราด้วย 
 ทีม 1 เธอดีใจไหมท่ีพระเจ้าสัญญาจะช่วยเราด้วย 
 ทีม 2 ดีใจซ ิดีใจมากๆ  
 ทีม 1 เราเรียนค าสัญญาของพระเจ้าได้ที่โบสถ์ 

เด็กเล็กจะจ าข้อความท่ีจะพูดไม่ได้ ครูจะต้องพูดก่อนให้เด็กพูดตาม ท้ังสองกลุ่มจะมีครูช่วย ให้ครู
สรุปอีกคร้ังว่า พระเจ้าสัญญาจะช่วยหนูๆ ทุกคน น าเด็กอธิษฐาน ขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงสญัญาจะช่วยเรา 

 

ร้องเพลง ลา ลา ลา แล้วอธิษฐานขอพระพรเพื่อเด็กๆ และครอบครัว ชวนเขาให้มาอีกในวัน
อาทิตย์หน้า  
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เป้าหมาย  1.เพื่อให้เด็กรู้ว่า พระเจ้าทรงช่วยโมเสสทีจ่ะเปล่ียนใจฟาโรห์ 

   2.เพื่อให้เขายินดีในฤทธ์ิอ านาจของพระเจ้า ท่ีทรงช่วยโมเสส 

   3.เพื่อให้เด็กบอกว่า ฤทธ์ิอ านาจของพระเจ้าทรงช่วยโมเสสอย่างไร 

ข้อพระคมัภีร์ อพยพ 8:1-11 

ข้อท่องจ า พระเจ้าทรงช่วยฉัน อิสยาห์ 50:9 

อุปกรณ์  กระดาษแผ่นใหญ่ เทปใส กระดาษสีเขียว เมล็ดแตงสีด า กาว 

ตัดเป็นรูปกบตามแบบ ตัดมา 2 เท่าของจ านวนเด็กในช้ัน  

 

 เคยไหมท่ีพระเจ้าทรงเปล่ียนจิตใจของเรา เป็นการยากท่ีพระเจ้าจะทรงเปล่ียนใจของเรา หากเรา
ต้ังใจอะไรไว้แน่วแน่ และสถานการณ์ ไม่อ านวย แต่พระเจ้าทรงรู้จักเราดี ต้ังแต่ยังไม่ปฏิสนธิในครรภ์
มารดาเสียด้วยซ้ า พระองค์ทรงทราบว่า จะเปล่ียนใจของเราอย่างไร หากถึงเวลาจ าเป็น อย่างไรก็ดี ใน
กรณีของฟาโรห์ นับได้ว่า เป็นเร่ืองหนักใจไม่น้อยท่ีจะต้องเปล่ียนแปลงความคิดง่ายๆ พระเจ้าทรงต้องใช้
ท้ังกบ ลูกเห็บ น้ ากลายเป็นเลือด รวมทั้งภัยพิบัติต่างๆ เพื่อเปล่ียนใจฟาโรห์ แต่แล้วฟาโรห์ก็จะด้ือดึงต่อไป
อีก เมื่อเห็นว่าภัยท้ังหลายผ่านพ้นไป ในท่ีสุดฟาโรห์ก็ยอมท าตามค าของโมเสส แต่ช่วงเวลาท่ีชนอิสราเอล
ออกไปไม่เท่าไหร่ ฟาโรห์ก็เปล่ียนใจอีก 

 พระเจ้าทรงช่วยครูให้สามารถถ่ายทอดความจริงของพระองค์ไปให้เด็กเล็กได้ดี พระองค์จะทรงช่วย
ให้เขาตรึงใจต่อความรักของพระองค์ได้ พระเจ้าจะช่วยแม้ในยามท่ีเราจ าเป็นต้องเปล่ียนความคิดของเด็ก 
แล้ววันหน่ึง ครูจะพูดได้อย่างท่ีท่านผู้เขียนสดุดีกล่าวว่า “พระเจ้าทรงช่วยข้าพเจ้า” (ส าหรับเด็กเล็ก เราจะ
สอนถึงภัยพิบัติเร่ืองกบเท่านั้น) 
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 น ากระดาษขาวแผ่นใหญ่ แบบท่ีช่างตัดเสื้อใช้ ถ้าไม่มีก็ใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ท่ีมีตัวหนังสือเป็น
ส่วนใหญ่) มาวาดเป็นรูปสัตว์ขนาดใหญ่ติดไว้ที่พื้นห้องด้วยเทปใส แล้วแจกกบซึ่งลอกจากคู่มือ ใส่
กระดาษสีเขียวให้เด็กคนละตัว จากนั้น พาเขาไปที่สระข้างห้องที่เตรียมไว้ (สระปลอม) 

 ถามเขาว่า “เด็กๆ ชอบกบไหม? ใครชอบกินกบบ้าง? คุณพ่อคณุแม่ของใครกินกบผัดเผ็ดบ้าง? 
ให้เราปล่อยกบของเราลงในสระ” (ให้ติดกาวหลังตัวกบ) 

 

พาเด็กกระโดดแบบกบมาท่ีมุมนมัสการ 

ร้องเพลง...  กบอยู่ท่ีไหน   

ร้องเพลง... พระเจ้าทรงอยู่กับฉัน 

กิจกรรมนมัสการ  ให้เด็กท าท่าและพูดตามครู  

“พระเจ้าทรงช่วยโมเสสเสมอ ทรงช่วยเธอและช่วยฉัน   

พระเจ้าทรงอยู่กับเราทุกวัน สรรเสริญขอบคุณพระองค์” 

อธิษฐาน  

ถามเด็กๆ ก่อนว่า พระเจ้าทรงช่วยโมเสสไหม? พระเจ้าทรงช่วยเราไหม  

ขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงช่วยเราได้ จากนั้นจึงอธิษฐานสั้นๆ ให้เด็กพูดตาม 

ถวายทรัพย์ 

ให้เด็กคนหนึ่ง ถือกล่องถวาย ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 
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 เด็กๆ บอกครู ซิว่า กบมันอาศัยอยู่ท่ีไหน? ในบ้านหรือในสระน้ า มันชอบอยู่ในสระน้ า เพราะ
ท าให้มันเย็นสบายมากๆ ให้เรามากระโดดเหมือนกบด้วยกันอีกคร้ัง แล้วเราจะได้ฟังเร่ืองสนุกด้วยกัน 

 พระราชาองค์นี้ช่ือ ฟาโรห์ พระองค์เป็นกษตัริย์ท่ีโหดร้ายมาก เขาใช้คนยิวท างานหนัก ให้สร้างวัง
ท่ีใหญ่โต คนยิวต้องปวดหลัง ต้องเจ็บมือ ถ้าเขาหยุดพัก พวกเขาต้องถูกเฆ่ียน น่าสงสารเขาจริงๆ พวกเขา
อธิษฐานว่า (ครูท าท่าอธิษฐานด้วยการคร่ าครวญ) “โอพระเจ้า โปรดช่วยให้พ้นจากราชาฟาโรห์ด้วย เรา
เกือบจะทนไม่ไหวแล้ว เหน่ือยเหลือเกิน ทุกข์ทรมานมานานแล้ว”  

 พระเจ้าทรงรู้ว่า ต้องมคีนไปช่วยเขา ดังนั้น พระเจ้าจึงเรียกโมเสสท่ีต้นไม้ไฟ บอกให้โมเสสไปยัง
ประเทศอียิปต์ เพื่อทูลขอฟาโรห์ให้ปล่อยคนยิวออกไป ถ้าฟาโรห์ไม่ยอมปล่อย ก็จะมีฝูงกบข้ึนมายัง
บ้านเรือนของคนอียิปต์ 

 โมเสสจึงไปหากษัตริยฟ์าโรห์ตามท่ีพระเจ้าสั่ง “ขอท่านปล่อยคนยิวให้ออกไปด้วย” 

 “ไม่! เร่ืองอะไรเราจะปล่อยคนเหล่าน้ีไป เพราะเรายังสร้างวัง สร้างเมืองของเรายังไม่เสร็จ
เรียบร้อยเลย”  

 พระเจ้าทรงเห็นเช่นนั้น จึงทรงให้มีกบมากมายข้ึนมาจากสระน้ า จากแม่น้ า จากบ่อ จากโอ่ง จาก
กะละมัง (ให้เราท าเสียงของกบข้ึนมาจากน้ ากัน ชวนเด็กๆ ร้อง อบ อบ) 

 กบเหล่าน้ันมันกระโดดไปท่ัว มันไปตามถนน เข้าไปในสวน เข้าไปในบ้า เข้าไปใต้เตียง บน
เตียง มันข้ึนไปบนหลังคา และเข้าไปอยู่ในครัว กระโดดข้ึนไปอยู่บนจานอาหาร เข้าไปอยู่ในตู้กับข้าว (ครู
ท าท่ามองไปตามสิ่งท่ีอธิบายเร่ืองดังกล่าวนี้ เช่น ลงไปท่ีใต้เตียง) 

 “อื้อ อื้อ ว๊าย กลัวจังเลย กบมากมายอย่าง้ีใครจะทนได้” ในท่ีสุด กษัตริย์ฟาโรห์ก็ทนไม่ไหว 
ฟาโรห์ก็เรียกโมเสสข้ามาพบ และบอกว่า “เอาละ เรายอมให้คนยิวออกไปอย่างท่ีท่านต้องการ แต่ขอให้
ท่านบอกกับพระเจ้าให้กบเหล่าน้ีออกไปด้วย เราขยะแขยงมันเหลือเกินแล้ว 

 “ตกลง” โมเสสตอบ ข้าพเจ้าจะทูลขอต่อพระเจ้าให้เอากบออกไป ท่านจะได้เห็นว่า พระเจ้าทรง
ยิ่งใหญ่ และทรงเป็นพระเจ้าเท่ียงแท้ พระองค์ทรงท าได้ทุกสิ่ง 
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 วาดหรือติดเทปเป็นวงกลมท่ีพื้นห้อง จากนั้นจึงบอกเด็กว่า “กบลงน้ า” ให้เด็กกระโดดลงไปใน
วงกลม กบข้ึนมาจากน้ า ก็ให้เด็กกระโดดออกมาจากวงกลมน้ัน  

 

ชวนให้เด็กจับมือกันเป็นวงกลมอ่าน ข้อท่องจ าท่ีว่า “พระเจ้าทรงช่วยฉัน” 

 

 มุมศลิปะ 

 แจกรูปกบซึ่งเตรียมมาแยกจากกิจกรรมชุดแรก โดยกบชุดน้ีจะไม่มีตา แจกเมล็ดแตง ให้เด็กเอา
เมล็ดแตงนั้น ติดลงไปเป็นลูกตาของมัน หรือครูอาจเตรียมตากบจากกระดาษสีด าก็ได้ 

 คุยกับเด็ก  เด็กๆ เคยจับกบไหม? พระเจ้าทรงสร้างกบมาด้วยฤทธิ์อ านาจของพระองค์ และทรง
สร้างสิ่งต่างๆ มากมายและพระเจ้าทรงน าให้มีฝูงกบมากมายท่ีอียิปต์ เพื่อช่วยโมเสสทีจ่ะเปล่ียนใจฟาโรห์
ให้ปล่อยคนท่ีเช่ือพระเจ้าไปยังบ้านเมืองของเขา และพระเจ้ามีฤทธิ์อ านาจท่ีจะช่วยเราทุกคนได้ด้วย 

 มุมฝึกกล้ามเน้ือ 

 เด็กๆ สมมุติตัวเองว่าเป็นกบ และร้อง อ๊บ อ๊บ กระโดดไปตามทางท่ีครูขีดไว้ที่พื้นห้อง ครูท า
ท่าทางน าเด็กๆ ลอดใต้โต๊ะบ้าง รอบเก้าอี้ บอกเด็กๆ ให้ระวังอย่ากระโดดชนเพื่อนหรือโต๊ะ เก้าอี้  

 คุยกับเด็ก อ๊บ อ๊บ อ๊บ เจ้ากบตัวลาย กระโดดไปบนบ้านของคนอียิปต์ใช่ไหม? กระโดดไปใต้
โต๊ะ กระโดดไปบนเตียง กระโดดไปทุกท่ี ฟาโรห์เช่ือว่าพระเจ้าทรงมีฤทธิ์อ านาจยิ่งใหญ่ หนูๆ เชื่อว่าพระ
เจ้ามีฤทธ์ิอ านาจมากใช่ไหม 

 

 ร้องเพลง ลา ลา ลา แล้วอธิษฐานขอพระพรเลิกช้ันเรียน 
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เป้าหมาย  1.เพื่อให้เด็กรู้ว่าพระเจ้าทรงช่วยโมเสน าคนยิวออกจากอียิปต์ 

   2.ให้เด็กรู้สึกยินดีท่ีพระเจ้าทรงน าเขาด้วย 

   3.ให้เด็กขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงช่วยเขาให้ท าในสิ่งท่ีถูกต้อง 

ข้อพระคมัภีร์ อพยพ 12:31-39, 50, 51, 13:20-22 

ข้อท่องจ า “ขอทรงน าฉัน” สดุดี 5:8 

อุปกรณ์  กระดาษสีตัดเป็นรูปเมฆ 4 สี สีละคู่ รูปเด็กวิ่งตามแบบ รูปลูกศร กาว 

 

 ลองคิดถึงผู้ชาย หกแสนคน ผู้หญิง และเด็กอีกนับไม่ถ้วนพากันเดินทางออกจากประเทศอียิปต์ 
พร้อมกับข้างของสัมภาระ เสบียงอาหาร และสัตว์เล้ียง โมเสสไม่สามารถน าพวกเขาได้เลย หากไม่ใช่เป็น
เพราะก าลัง และสติปัญญาซึ่งมาจากพระเจ้า และแทนท่ีพระเจ้าจะน าเขาไปทางลัด พระองค์กลับทรงน าเขา
ผ่านถ่ินทุรกันดารที่แห้งแล้ง ผ่านทะเลแดงหลายคร้ัง พระเจ้าทรงน าเราไปในทางท่ีเราคิดว่า ไม่จ าเป็น
หรือไม่น่าจะเป็นทางท่ียากเช่นน้ัน แต่พระเจ้าปรารถนาอย่างหน่ึงจากเรา นั่นคือ การวางใจพระองค์ 

 พระเจ้าทรงน าพวกเขาด้วยเสาเมฆในเวลากลางวัน และด้วยเสาไฟในเวลากลางคืน สิ่งนี้ท าให้
พวกอิสราเอลรู้ว่า พระเจ้าทรงอยู่ท่ามกลางเขา  

 พระองค์ทรงน าเขาไปส าหรับชีวิตของเรา เราควรอธิษฐานขอให้เราเห็นสิ่งท่ีพระเจ้าทรงวางใจใน
ชีวิตของเรา เพื่อจะมัน่ใจในการทรงน าของพระเจ้ามากยิ่งข้ึน 

 พระเจ้าทรงเลือกคุณมาเป็นครูสอนเด็กเล็กๆ หากครูท าให้เด็กมั่นใจว่า พระเจ้าจะทรงช่วยให้ท าใน
สิ่งท่ีถูกต้อง เขาก็จะเช่ือตามค าของครู จงช่วยให้เด็กรับเอาความจริงของบทเรียนวันนี้ปลูกลงไปในชีวิต
ของเขา 
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 เลือกกระดาษมา 4 สี และตัดเป็นรูปเมฆสีละคู่ สมมุติเป็นเมฆ สีขาว แดง ฟ้า ส้ม ให้ติดเมฆ
มุมหน่ึง (4 สี) ไว้บนผนัง โดยติดเรียงกันไป 

 เมื่อเด็กเข้ามา ครูซ่อนเมฆอีกชุดหนึ่งไว้ข้างหลัง เอาออกมาทีละชิ้นให้เด็กดูและจับ ถามเด็กว่า 
เมฆก้อนน้ีสีอะไร เมื่อเขาตอบแล้ว ให้เขาไปช้ีเมฆสีเดียวกับท่ีครูให้เขาถืออยู่น้ัน เล่นเกมส์นี้ต่อไป โดย
เปล่ียนเมฆ จนเขาคล่องเร่ืองสี 

 

 ครูถือเมฆยกข้ึนสูง และบอกเด็กๆ ให้เดินตามเมฆมา เดินให้รอบห้องแล้วมาหยุดท่ีมุมนมัสการ 

ร้องเพลง... ใครนะสร้างฟ้า   

ร้องเพลง... พระเจ้าทรงอยู่กับฉัน  

ร้องเพลง... ตามไป ตามไป 

กิจกรรมนมัสการ ให้เด็กพูดตามและเดินไปตามครู  

“เมฆใหญ่ลอยน าหน้า พวกเราพากันตามไป  

กลางคืนก็มีเสาไฟ ส่องสว่างให้เราเห็นกัน” 

อธิษฐาน 

ขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงน าเราไม่ว่า จะไปไหนพระองค์ทรงน าเราเสมอ  

ถวายทรัพย์ 

ให้เด็กคนหนึ่งถือกล่องถวาย รับเงินจากเพื่อนๆ ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 
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 ถามเด็กๆ ว่า “เมฆท่ีลอยอยู่บนฟ้านั้น เหมือนส าลีไหมเอ่ย” เอาส าลีให้เด็กดู และดึงส าลีออกให้
เป็นรูปต่างๆ เมฆดูเหมือนปุยส าลี และมันเปล่ียนเป็นรูปต่างๆ ได้ด้วย 

 เร่ืองนี้เกิดข้ึนในคืนวันหน่ึง คืนน้ัน มืดมากเลย โมเสสก าลังนอนหลับอยู่อย่างสบาย มีเสียงเคาะ
ประตู ก๊อก ก๊อก ก๊อก (ครูท าท่าเคาะด้วย) “เอ๊ะ ใครมาเคาะประตูบ้านเรานะ ดึกมากแล้วนะ” เมื่อโมเสส
ต่ืนมาเปิดประตู อ้าวท่าน ทหารของฟาโรห์ “รีบเข้าเฝ้าฟาโรห์ด่วน! ท่านโมเสส” โมเสสรีบแต่งตัวไปหา
กษัตริย์ฟาโรห์ทันที 

 โมเสส เจ้าจงเอาคนของพระเจ้าออกไปจากประเทศของข้าให้เร็วที่สดุเร็วๆ ออกไปเด๋ียวนี้!  

 “ดีจริง” โมเสสรีบบอกให้คนอิสราเอลต่ืนและให้จัดข้าวของเตรียมออกเดินทางเด๋ียวนี้  

 แบ แบ มอ มอ โฮ้ง โฮ้ง เหมียว เหมียว จิบ๊ จิ๊บ เสียงสัตว์ต่างสง่เสียงร้อง เพราะทุกครอบครัว
จะต้องเอาสัตว์ของเขาไปด้วย 

 จากนั้น พวกเขาก็เข้าแถวกัน มีโมเสสน าหน้าแถวตรง หน้าเดิน ทุกคนออกเดินทางไปพร้อมๆ กัน 
เอ... แล้วจะเดินไปทางไหนกันดีละเนี่ย 

 ไม่ยากเลย พระเจ้าทรงช่วยโมเสส ให้รู้ว่า จะเดินไปทางไหน พระเจ้าทรงให้มีเมฆเป็นเหมือนเสา
ไฟใหญ่มากๆ น าเขาไปในคืนวันนั้น ท าให้เขามองเห็นทางและเห็นว่าโมเสสอยู่ตรงไหนด้วย 

 พอเวลาเช้า พระเจ้าก็ไม่ให้มีเมฆไฟ เพราะจะร้อนมาก แต่พระเจ้าให้มีเมฆขาวก้อนใหญ่ลอย
น าหน้าเขาไป เมื่อถึงเวลาพักเมฆ ก็จะหยุด ท าให้เขาได้พักผ่อน กินอาหารกันได้ 

 

 พระเจ้าทรงให้มีเมฆมาน าคนอิสราเอล แต่ส าหรับเด็กๆ พระเจ้าให้คุณพ่อคุณแม่ คุณครูมาช่วยน า 
หนูๆ มาโบสถ์ ไปตลาด ไปบ้านคุณป้า คุณลุงไปไหนๆ หลายท่ี ขอบคุณพระเจ้า ที่ทรงให้เรามีผู้น าเราไป
ไม่ให้เราหลงทาง 
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 ท่องข้อท่องจ าว่า “ขอทรงน าฉัน” และให้เด็กตบมือเป็นจังหวัดตามค า 

 

มุมศลิปะ...  แจกรูปลูกศร กระดาษ และรูปเด็กให้เด็กแต่ละคน จากนั้นจึงให้เขาปะรูปเด็ก แสดง
ให้เห็นว่า เด็กคนนี้ เดินตามลูกศรท่ีน าเขาไป 

คุยกับเด็ก พระเจ้าทรงช่วยโมเสสให้รู้ว่า ต้องท าอะไร? พระเจ้าช่วยเราทุกคนด้วย เวลาเราจะท า
อะไร? ก็มีคนท่ีจะช่วยเราด้วย มีคุณพ่อ คณุแม่ คุณปู่ คุณย่า ฯลฯ และในพระคัมภีร์ ก็ได้บอกเราว่า 
จะต้องท าอะไรบ้าง 

มุมธรรมชาต.ิ..  ให้พาเด็กๆ ออกมาน่ังข้างนอก และเตรียมเสื่อมาปูที่สนามหญ้า ให้เด็กๆ นั่งบน
เสื่อด้วยกัน ให้เขาดูท่ีท้องฟ้า และช้ีไปที่เมฆ (ถ้าไม่สามารถพาเด็กออกข้างนอกได้ ก็ให้ดูทางหน้าต่างหรือ
ให้ดูรูปเมฆ) 

คุยกับเด็ก  เด็กๆ ดูเมฆโน่นซิ เด็กๆ เห็นไหมว่า เมฆแต่ละก้อน มันไม่เหมือนกัน บางก้อนใหญ่ 
บางก้อนก็เล็ก และมันลอยไปมาบนท้องฟ้า พระเจ้าทรงให้เมฆน าคนอิสราเอล และพระเจ้าจะช่วยเรา น า
เรา ให้ท าในสิ่งท่ีถูกต้องด้วย 

 

 ร้องเพลง ลา ลา ลา แล้วอธิษฐานขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงน าเรามาพบกัน และเราเช่ือมั่นว่า 
พระองค์จะทรงน าเรามาพบกันอีก 
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เป้าหมาย 1.เพื่อให้เด็กรู้ว่า พระเจ้าประทานผู้ช่วยให้โมเสส 

   2.ช่วยให้เด็กรู้สึกอยากขอบคุณพระเจ้า ท่ีให้เขามีผู้ช่วย 

   3.ให้เด็กพูดว่า “ขอบคุณพระเจ้าท่ีประทานผู้ช่วยแก่หนู” 

ข้อพระคัมภีร์ อพยพ 18:1-27 

ข้อท่องจ า “จงช่วยกันและกัน” (ดัดแปลงจาก กาลาเทีย 5:13) 

อุปกรณ์  รูปคนอาชีพต่างๆ ตัดจากหนังสือพิมพ์ หรือวารสารต่างๆ  

กระดาษแผ่นใหญ่ส าหรับติดผนังห้อง วาดเป็นรูปถนนหรือทิวทัศน์ง่ายๆ  

กาว กระดาษขาว สี 

 

 เราทุกคนต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่น ไม่ว่าเวลาใดก็เวลาหนึ่ง พระเจ้าอาจทรงช่วยเราด้วย
วิธีการต่างๆ และวิธีหนึ่งก็คือ พระองค์ทรงสง่คนอ่ืนมาช่วยเรา โมเสสก็เช่นเดียวกัน ท่านต้องรับงานหนัก
ต้ังแต่เช้าจนเย็น นับว่าเป็นงานหนักเกินก าลังของท่าน เมื่อคนมีคดีความกัน ก็มาให้ท่านตัดสิน ให้ท่าน
แนะน าสั่งสอน เมื่อเยโธร พ่อตาของท่านมาพบเช่นน้ัน จึงเตือนให้โมเสสหาผู้ช่วย ซึง่โมเสสก็รับ
ค าแนะน าและท าตามค าของพ่อตา ปรากฏว่า งานหนักนั้น ก็ได้ลดลง ท่านจึงมีเวลาส าหรับงานท่ีส าคัญ
กว่ามากข้ึน 

 คุณครูละ มีผู้ช่วยในช้ันเรียนแล้วหรือยัง? หากมีแล้ว ก็ให้เราขอบคุณพระเจ้าส าหรับผู้ช่วย
เหล่าน้ัน หากยังไม่มี ก็จ าเป็นท่ีเราจะต้องทลูขอพระเจ้าให้เรามีผู้ช่วยที่ดี ขณะท่ีเตรียมบทเรียน ขอให้
อธิษฐานเผื่อเด็กในช้ันเรียน โดยออกช่ือของแต่ละคน ขอบคุณพระเจ้าส าหรับเขาเหล่าน้ันทุกคน 
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 ตัดรูปคนหลายอาชีพ หลายแบบออกมาจากวารสารท่ีเตรียมไว้ (เช่น หมอ ต ารวจ ครู คนแก่ 
เด็กๆ ชาวนา ชาวไร่) เมื่อเด็กเข้ามาในห้องก็ให้รูปแก่เขาเพื่อเขาจะน าไปติดบนกระดาษ ซึ่งครูติดท่ีผนัง
ห้องไว้ล่วงหน้า บอกเด็กๆ ว่า คนเหล่าน้ีเป็นผู้ช่วยของเรา (เขียนค าว่า “ผู้ช่วยของเราท่ีหัวกระดาษ
โปสเตอร์) 

 จากนั้นจึงคุยกันกับเด็กๆ ว่า แต่ละคนช่วยเราอย่างไรบ้าง โดยช้ีไปทีละรูป 

 

 น าเด็กมาท่ีมุมนมัสการ โดยให้เขาเดินแบบทหารมา (ครูน า แต่เด็กอาจยังเดินแบบนั้นไม่ได้ ให้
เขาเดินตามมา) 

ร้องเพลง... ตามไป ตามไป   

ร้องเพลง... เราช่วยกันท างาน  

ร้องเพลง... พระเจ้าทรงดีต่อฉัน 

กิจกรรมนมัสการ ให้เด็กพูดและท าท่าตามครู  

“โมเสสท างาน แต่เช้าจนเย็น ไม่มีว่างเว้น  เช่นนี้ทุกวัน  

พ่อตามาเห็น  อย่างนี้ไมท่ัน หาผู้ช่วยพลัน  ช่วยกันให้ดี” 

อธิษฐาน 

ขอบคุณพระเจ้าท่ีประทานผู้ช่วยให้เราท้ังหลาย มีท้ังคุณพ่อคุณแม่ คุณครู คุณลุง มีท้ังคณุ
หมอ และต ารวจ เราขอบคุณพระเจ้า และขอพระองค์ทรงอวยพระพรแก่ทุกคนท่ีช่วยเรา 

ถวายทรัพย์ 

ให้นักเรียนคนหน่ึงถือกล่องถวาย บอกเพื่อนๆ ว่า เราเป็นผู้ช่วยทีดี่ของพระเจ้า ช่วยกัน
ถวายทรัพย์เพื่องานของพระองค ์

 



บทเรียนธัญญาทิพย์  N.1-4  พระเจ้าทรงหว่งใย 

35 

 

 เด็กๆ เห็นไหมว่า ทุกคร้ังที่เราเอาของออกมาเล่น เราก็จะต้องช่วยกันเก็บ หากคนเดียวเก็บ เราก็
ต้องใช้เวลานาน และเหนื่อยด้วย แต่ถ้าเราทุกคนช่วยกันเก็บ มันก็สนุก และท าเสร็จเร็วด้วย ใครชอบ
ช่วยครูเก็บของบ้าง 

 โมเสสมีแขกมาเยี่ยม เป็นคนส าคัญเสียด้วย นั่นคือ คุณปู่ของลูกๆ โมเสสนั่นเอง คุณปู่และโมเสสดี
ใจมากท่ีมาพบกัน ท่านท้ังสองจึงคุยกันนานทีเดียว ท่านเล่าเร่ืองวา่ พระเจ้าทรงน าคนอิสราเอลมาด้วย
เมฆ คุณปู่ช้ีให้โมเสสดูเมฆลอยน่ิงอยู่นั้นว่า นี่เป็นเมฆท่ีพระเจ้าประทานให้เรา 

 “ขอโทษครับ ท่านโมเสส นายฟาต้องการความช่วยเหลือ “โมเสสจึงต้องออกไป เพื่อท่ีจะรู้ว่า 
นายฟาต้องการอะไร เมื่อโมเสสช่วยนายฟาแล้ว ก็กลับมาหาคุณปู่ ก๊อก ก๊อก “ขอโทษครับ นางสมมี
ปัญหา จะขอให้ท่านช่วย” แล้วโมเสสก็ต้องออกไปหานางสมอีก 

 โมเสสท างานหนักท้ังวัน อย่างนี้ไม่ดีแน่ ถึงเวลากลางวันก็ไม่ได้กินอาหาร ถึงเวลานอนก็ไม่ได้
นอน 

“โมเสสเอ๋ย” คุณปู่กล่าว “เจ้าท างานหนักเกินไปแล้ว” “ครับ” โมเสสตอบ “เจ้าต้องหาคนท่ีมีปัญญามา
ช่วยเจ้าท างานนะ เขาจะช่วยดูแลงานเล็กๆ น้อยๆ แล้วเจ้าจะได้ดูงานใหญ่ๆ”  

 จริงซินะ โมเสสพึ่งคิดออก เราควรหาคนมาช่วยท างาน ดังน้ัน โมเสสจึงเรียกเพื่อนของท่านอีก
หลายคนให้มาช่วยท างาน ทุกคนดีใจมาก ท่ีจะได้ช่วยท่านโมเสส เขาท างานด้วยความเต็มใจ และ
โมเสสก็มีความสุขด้วย 

 

 ครูเอาของต่างๆ มาวางระเกะระกะบนพื้นห้อง ถามเด็กๆ ว่า “เราจะช่วยกันอย่างไรดี...?” “เราจะ
ช่วยกันเก็บ” และให้เด็กช่วยกันเก็บ ชมเชยว่า เขาท าสิ่งท่ีดีมาก 
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 ให้เด็กนั่งเป็นวงกลม ท่องข้อท่องจ าว่า “จงช่วยกันและกัน” โดยท าท่าหรือตบมือประกอบการท่อง 

 มุมความคิด  แจกกระดาษให้เด็กคนละแผ่น ให้เด็กแต่ละคนเอามือวางทาบกระดาษ ครูวาดรูปมือ
ของเขาตามรอย ชมเชยเก่ียวกับมือท่ีสามารถช่วยคนอื่นได้ 

คุยกับเด็ก  เราช่วยกันได้อย่างไรบ้าง ถ้าเราช่วยกันเก็บของ เราต้องใช้มือ ถ้าเราช่วยกันเช็ด
บ้าน เราก็ต้องใช้มือ มือของเราดีจริงๆ มันช่วยคนอื่นได้มาก เราจะเขียนมือของเรา 

มุมห้องครัว  ครูเตรียมผลไม้สัก 2 ชนิด (ฝร่ัง และ ละมุด) และไม้จิ้มฟัน (ระวังอย่าให้เด็กเอา
จิ้มตากัน) และให้เด็กๆ ช่วยกันท าผลไม้ประหลาด โดยที่ครูต้องท ามาเป็นตัวอย่างก่อน 

คุยกับเด็ก  พวกเราทุกคนช่วยกันท าผลไม้ประหลาดน้ี พระเจ้าให้มีคนท่ีจะช่วยเราทุกคน มีคุณพ่อ 
คุณแม่ คุณครู และเพือ่นๆ ให้เด็กๆ พูดตามครูว่า  “ขอบคุณพระเจ้า ท่ีประทานผู้ชว่ยแก่หนู” 

 

 ร้องเพลง ลา ลา ลา อธิษฐานขอพระพรจากพระเจ้าเพื่อเด็กทุกคน 
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เป้าหมาย 1 .เพื่อให้เด็กรู้ว่า พระเจ้าทรงปกป้องครอบครัวที่รักพระองค์ในการข้ามทะเลแดง 

   2 .เพื่อให้เด็กเช่ือว่า พระเจ้าทรงปกป้องครอบครัวของเขาด้วย 

   3. ให้เด็กอธิษฐาน ขอบคุณพระเจ้า ท่ีทรงปกป้องครอบครัวของเรา 

ข้อพระคมัภีร์ อพยพ 14:1-31, 15:19-21 

ข้อท่องจ า อย่ากลัวเลย อพยพ 14:13 

อุปกรณ์  เตรียมรูปคนในวัยต่างๆ จากหนังสือพิมพ์ ติดลงบนกระดาษแข็ง  

รูปเด็กก าลังร้องเพลงยินดีตามแบบ ตัดกระดาษรูปแผ่นหิน สี 

 

 ครอบครัวเป็นสังคมทีส่ าคัญที่สุดในชีวิตเด็ก 2-3 ขวบ ทัศนคติ นิสัย และพฤติกรรมของเขาน้ัน 
เป็นผลมาจากการเล้ียงดูในวัยนี้เอง อารมณ์ ความรู้สึกของเขาจะมัน่คงหรือไม่ เขาจะรับพระเจ้าหรือไม่ ก็
ข้ึนอยู่กับครอบคัวท่ีเขาเติบโตข้ึนมา เด็กๆ ควรจะรู้ว่า ครอบครัวนัน้ เป็นสิ่งส าคัญในสายพระเนตรของพระ
เจ้า เขาควรรู้ว่า พระเจ้าทรงห่วงใยและทรงเล้ียงดู ปกป้องครอบครัว ในช้ันรวีฯ เขาจะได้รู้ว่า เมื่อเขามี
ความทุกข์หรือครอบครัวของเขามีปัญหา ไม่วา่จะเล็กหรือใหญ่ เขาจะทูลขอต่อพระเจ้าได้ 

 ในฐานะท่ีจ าเป็นท่ีจะต้องรู้ว่าสภาพของท่ีบ้านเด็กๆ นั้นเป็นอย่างไร เด็กบางคนเกิดในครอบครัว 
คริสเตียนเต็มด้วยความรัก เด็กบางคนเกิดในครอบครัวท่ียากจนและไม่เป็นคริสเตียน บางคนไม่รู้ว่าคน
ไหนคือ พ่อหรือแม่ สิ่งนี้เราต้องตระหนักในใจอยู่เสมอ เพื่อเราจะได้ช่วยให้เด็กได้รับเอาความรักของพระ
เจ้า ครูควรหลีกเล่ียงสิ่งที่จะท าให้เด็กเสียใจ เพราะบางคร้ังเมื่อครูพดูถึงบ้านท่ีมีพ่อ แม่ พี่ น้องรักกัน เด็ก
ท่ีมาจากบ้านท่ีมีแต่การทะเลาะเบาะแว้ง หรือบ้านท่ีมีแต่แม่ มีปมด้วยข้ึนมาได้ ดังนั้น ไม่ว่าเด็กจะอยู่ใน
สภาพแบบใด ให้เขาขอบคุณพระเจ้าได้เสมอ 

 ครูควรอธิษฐานขอการทรงน าของพระเจ้า และสติปัญญาจากพระองค ์พระเจ้าจะทรงช่วยให้เราไวต่อ
ความรู้สึกของเด็กๆ และพระเจ้า จะทรงช่วยให้เราสื่อความส าคัญของครอบครัวให้กับเด็กๆ ได้ 
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 เตรียมรูป พ่อ แม่ ลูกชาย ลูกสาวไว้ (รูปที่เตรียมไว้นี้ จะใช้อีกหลายสัปดาห์ จึงควรปะลงใน
กระดาษแข็ง ท าเป็นการ์ดหรือท ารูปต่อกัน ดังตัวอย่างตัดรูปมาจากวารสารต่างๆ หรือจะวาดเองก็ได้ 
ยิ่งกว่านั้นควรเตรียมรูปของคุณตา คุณยาย คุณปู่ คุณย่าไว้  ส าหรับเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวใหญ่ หรือเด็กท่ี
มีคุณตา คุณยายเป็นผู้เล้ียงดูเขามา) 

 เมื่อเด็กเข้าในช้ันเรียน เอารูปมาให้เขาดูและถามว่า นี่รูปของใคร คนไหนเป็นพี่ชายคนไหนเป็น
น้องสาว ช่วยให้เด็กๆ ช้ีไปยังรูปที่ถูกต้อง 

 เด็กๆ รักคุณพ่อ คุณแม่ และพี่ๆ ไหม เด็กๆ รัก... (คนในครอบครัวของเขา)ไหม 

 

 ชวนเด็กมาท่ีมุมนมัสการ โดยครูสมมุติว่า ตรงมุมน้ีเป็นบ้านของเรา 

ร้องเพลง... เราจะเช่ือฟัง พ่อ แม่  

ร้องเพลง... พระเจ้าทรงดีต่อฉัน  

ร้องเพลง... ฝนตกลงมา (เน้นพระเจ้ารักเรา) 

กิจกรรมนมัสการ  

ขอบคุณพระเจ้าส าหรับบ้านฉัน ทุกวันฉันเล่น ทุกคนฉันนอน  

ขอบคุณพระเจ้าส าหรับพระพร พระเจ้าทรงเล้ียงดูเรา 

อธิษฐาน  

พระเจ้าทรงให้บ้านแก่เรา ให้มีคุณพ่อ คุณแม่ คุณตา คุณป้า ฯลฯ  

เราสรรเสริญพระเจ้าท่ีทรงรัก เล้ียงดูและปกป้องเรา 

ถวายทรัพย์ 

ให้เด็กคนหนึ่งเดินกล่องถวาย ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 
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 เอารูปแม่น้ าใหญ่ หรือทะเลมาให้เด็กดู ถามว่า “ถ้าเราจะข้ามแม่น้ านี้ไป เราจะท าอย่างไรดี “จะ
ว่ายน้ าไป (ท าท่าว่ายน้ า) จะพายเรือข้ามไป (ท าท่าพายเรือ) หรือว่าเราจะขึ้นสะพานไป (ท าท่าเดินไป) 

 คร้ังหนึ่ง โมเสสพาพ่อ แม่ ลูก คุณปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย คุณลุง คุณป้า เพื่อไปยังดินแดน
ห่างไกลซึ่งมีต้นไม้เขียว มีผลไม้มากมาย เมื่อเขาเดินทางไปนั้น เขาต้องขนหม้อ กระทะ เต็นท์ ที่นอน 
เสื้อผ้าไปด้วย 

 วันหน่ึงพวกเขาก็มาถึงริมทะเลแดง มันเป็นทะเลท่ีกว้างใหญ่มาก เขาหยุดพักริมทะเลน้ัน และก็เร่ิม
เอาหม้อออกมา เขาเตรียมท่ีจะท าอาหารส าหรับวันน้ี 

 ทันใดนั้นเอง ก็ได้ยินเสียงดังตามหลังพวกเขามา โน่น โน่น ทหารอียิปต์ตามมา เพื่อจะจับพวกเขา
ไปเป็นทาสอีก โอ๊ย จะท าอย่างไรดี จะหนีไปได้อย่างไร ดูซิ ทหารข่ีม้าตามพวกเรามาติดๆ 

 โมเสสรู้ว่า ทุกคนกลัวฟาโรห์พระราชาใจร้ายมาก พวกเขาพากันตกใจกลัว แต่โมเสสรู้ว่า พระเจ้า
จะทรงช่วยเขาทุกคน 

 พระเจ้าตรัสกับโมเสสว่า “จงยกไม้เท้าของเจ้าข้ึนเหนือทะเลแดง” โมเสสก็ท าตามนั้น (แล้วครูก็
ท าท่ายกไม้เท้า ให้เด็กทุกคนท าด้วย) ทันใดน้ันเอง น้ าก็แยกออกเป็นสองข้าง ทุกคนร้อง “ไชโย” พระ
เจ้าทรงช่วยเราแล้ว เขาพากันเก็บของริบเดินลงในทะเลแห้งทันที 

 เขาเดินข้ามทะเลท้ังคืน พอเวลารุ่งเช้า เขาก็ถึงอีกฝ่ัง ส่วนทหารท่ีตามมาน้ันกลับติดโคลน และ
พระเจ้าให้น้ ากลับไปยังที่ของมัน ท่วมทหารอียิปต์ตามเกล้ียง คนอิสราเอลดีใจมาก ท่ีพระเจ้าทรงช่วยพวก
เขา เขาร้องเพลง กระโดดโลดเต้นความยินดี 

 

 ชวนเด็กร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า ท่ีพระองคท์รงช่วยให้ชนอิสราเอลปลอดภัยจากทหารอียิปต์ 

 

 ให้เด็กเรียงแถว ท่องจ าข้อพระคัมภีร์ท่ีว่า “อย่ากลัวเลย” 
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มุมศิลปะ  แจกรูปเด็กๆ ที่ก าลังยินดีตามแบบติดลงในกระดาษ ให้เขาระบายสี บอกเขาว่าเด็กคน
นี้ดีใจที่พระเจ้าทรงรักษาครอบครัวให้ปลอดภัย 

คุยกับเด็ก  เด็กคนน้ีเขาดีใจมากๆ ท่ีพระเจา้ทรงปกป้องครอบครัวของเขาให้ปลอดภัย หนูดีใจมั๊ยที่
พระเจ้าทรงปกป้องครอบครัวของหนู ให้ปลอดภัยด้วย ให้เราขอบคุณพระเจ้าด้วยกัน (แล้วน าเด็กๆ 
อธิษฐานขอบคุณพระเจ้า) 

มุมบ้าน  ให้เด็กบางคนแสดงว่า ก าลังท างานบ้านอยู่ เช่น กวาดบ้าน ล้างจาน บางคนก าลัง
เล่นกับน้อง และให้เด็กชายแสดงเป็นพ่อ และเด็กหญิงแสดงเป็นแม่ก าลังดูแลลูกๆ อาจจะใช้ตุ๊กตา หรือเด็ก
คนหน่ึงแสดงเป็นลูกก็ได้ 

คุยกับเด็ก  เรามีครอบครัวและในครอบครัวของเราก็มีพี่น้อง คุณพ่อ คุณแม่ และเราทุกคนก็มีงาน
ท่ีต้องช่วยกันท าท่ีบ้าน ไหนบอกคุณครูซิว่า หนูช่วยคุณพ่อ คุณแม่ท าอะไรบ้าง เช่น ท าความสะอาด
บ้าน ฯลฯ ใช่ เราทุกคนต้องช่วยกันและเรารู้ว่า พระเจ้าทรงดูและทุกคนในครอบครัวของเรา ให้เรา
ขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงดูแลครอบครัวของเรา (การพูดคุยต้องระวัง ถ้ามีเด็กท่ี ไม่มีพ่อแม่อาจจะอยู่กับคนอ่ืน 
เราก็ควรเปล่ียนค าพูดบ้าง เพื่อเด็กคนน้ันจะรู้สึกว่า ไม่มีปมด้อย แต่มีคนอื่นท่ีคอยดูแลเขาด้วย) 

 

 ร้องเพลง ลา ลา ลา อธิษฐานขอพระพรและชวนเด็กๆ มาในวันอาทิตย์หน้า 

 

 

 

 

 

 



บทเรียนธัญญาทิพย์  N.1-4  พระเจ้าทรงหว่งใย 

43 

 

 

 



บทเรียนธัญญาทิพย์  N.1-4  พระเจ้าทรงหว่งใย 

44 

 

 

 

 



บทเรียนธัญญาทิพย์  N.1-4  พระเจ้าทรงหว่งใย 

45 

 

 

 



บทเรียนธัญญาทิพย์  N.1-4  พระเจ้าทรงหว่งใย 

46 

 

 

 

เป้าหมาย 1.เพื่อช่วยให้เด็กรู้ว่า พระเจ้าช่วยประทานอาหารให้ครอบครัวในถิ่นทุรกันดาร 

  2.เพื่อให้เด็กวางใจในพระเจ้า ว่าพระองค์จะประทานอาหารแก่ครอบครัวเขาด้วย 

  3.ให้เด็กขอบคุณพระเจ้าส าหรับอาหารท่ีพระองค์ประทานให้ 

ข้อพระคมัภีร์ อพยพ 16:1-36  

ข้อท่องจ า ทบทวนข้อท่องจ าทุกบทท่ีผ่านมา 

อุปกรณ์  รูปครอบครัวท่ีเตรียมไว้จากอาทิตย์ที่แล้ว รูปอาหารตัดจากวารสาร สี ตะกร้า เทปกาว 

 

 หลังจากท่ีชนอิสราเอลตกเป็นทาสในอียิปต์นานหลายร้อยปี พวกเขาก็ได้เห็นการทรงน าของพระเจ้า
ท่ีทรงน าเขาให้เป็นไท เมื่อเขาเร่ิมต้นเดินทางไปในถิ่นทุรกันดาร เขาก็เห็นการช่วยเหลือของพระเจ้า ทรง
พาเขาข้ามทะเลเพื่อให้พ้นจากเง้ือมมือของอียิปต์ได้อีก 

 แต่ชนอิสราเอลยังต้องเรียนรู้ว่า พระเจ้าไม่ได้ทองท้ิงเขา พระองค์ยงัทรงเล้ียงดู ปกป้องเขาเมื่อ
เสบียงอาหารหมด แทนท่ีเขาจะวางใจในพระเจ้า เขากลับบ่นว่าพระองค์ พวกเขากลังจะอดตาย เขาบ่นว่า
โมเสส โดยกล่าวหาว่าโมเสสเป็นต้นเหตุของความหิวของเขา 

 โมเสสหันมาพึ่งในพระเจ้า และพระเจ้าทรงพระกรุณา ทรงแสดงความรักห่วงใยด้วยการส่งมานาลง
มาให้พวกเขาได้กินกัน มานามีรสหอม หวาน น่ากัน แต่พระเจ้าทรงมีกฎเกณฑ์ในการเก็บอาหารเหล่านั้น 
เมื่อใดท่ีมีการท าผิดกฎ อาหารก็จะเน่าเสีย แต่ถ้าเขาท าถูกต้องก็จะมีอาหารเหลือเฟือ พระเจ้าทรงจัดหาให้
เราทุกวันนี้ เช่นเดียวกัน พระองค์ไม่ทรงทอดท้ิงเราเลย 
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 เรายังคงใช้รูปครอบครัวที่ใช้เมื่ออาทิตย์ก่อน มาเร่ิมต้นช้ันเรียน เมื่อเด็กเข้ามาในห้องก็ให้เขา
บอกคุณครูว่า ใครเปน็ใคร เช่น คนน้ีเป็นคุณพ่อ คุณลุง พี่ น้อง เป็นต้น พระเจ้าทรงรักครอบครัวเราทุก
คน และพระองค์ประทานอาหารแก่ครอบครัวเรา ด้วยเช่นกัน 

 

ชวนเด็กมาท่ีมุมนมัสการ 

ร้องเพลง...  ใครนะสร้างฟ้า   

ร้องเพลง... พระเจ้าแสนดี   

ร้องเพลง... พระเจ้ารักฉัน 
 

กิจกรรมนมัสการ ให้เด็กพูดตามครู  

“พระเจ้าประทานมานา ลอยลงมาจากฟ้า  

คุณพ่อไปเก็บมานา คุณแม่ก็ปรุงมานา ลูกๆ ได้กิมานา” 
 

อธิษฐาน 

ขอบคุณพระเจ้าท่ีประทานอาหารเล้ียงดูเรา อาหารของพระองค์นั้น ดีและท าให้เราเติบโต
แข็งแรงข้ึนทุกวัน 

 

ถวายทรัพย์ 

ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” (ค าว่าใจยินดี เปล่ียนเป็นใจร่าเริง หรือความเต็มใจก็ได้) ให้
เด็กคนหนึ่งถือกล่องถวายรับเงินถวายจากเพื่อนๆ 
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 เอารูปอาหารซึ่งตัดจากวารสารมาให้เด็กๆ ดู ถามเขาว่า “หนูชอบกินข้าวไหม” “หนูชอบกินขนม
ไหม?” ใครเคยหิวบ้าง? พอเราหิว เรารู้สึกไม่สบาย ท้องของเรามันจะร้อง จ๊อก จ๊อก วันนี้เราจะมาดูเร่ือง
ของคนหิวกัน 

 ตอนนี้ ทุกคนท่ีเดินทางไปกับโมเสสก็รู้สึกหิวแล้ว อาหารท่ีเขาน าไปหมดลง จะท าอย่างไรดี คุณพ่อ
ก็หิว คุณแม่ก็หิว ลูกๆ ก็หิว คุณย่า คุณยายก็หิว ไม่มีอาหาร และก็ไม่มีร้านขายอาหาร เอ! จะท าอย่างไร
กันดี 

 มีบางคนไปหาโมเสสและบอกว่า “ท่านโมเสส พวกเราหิวเหลือเกิน เราไม่มีอะไรจะกิน สัตว์ในป่า
นี้ก็หายาก ผลไม้ก็ไม่มี ข้าวก็ไม่มี เราจะอย่างไร เราจะหาอาหารท่ีไหน?” 

 โมเสสก็ไม่มีอาหารเหมือนกัน แต่ท่านรู้ว่าพระเจ้าต้องช่วยได้แน่นอน ท่านจึงอธิษฐานขอต่อพระ
เจ้า (ครูท าท่าอธิษฐาน)  

พระเจ้าทรงรู้มานานแล้วว่าพวกเขาไม่มีอาหารกิน พระเจ้าบอกกับโมเสสว่า “เราจะให้อาหารแก่
พวกเจ้า ตอนเย็นเราจะให้เจ้ามีเนื้อสัตว์กิน พอตอนเช้า เราก็จะส่งอาหารมาให้เจ้า พวกเจ้ากินอิ่มเลย” 

 คืนวันนั้นเอง ก็มีฝูงนกบินมาท่ีค่ายของพวกเขาเต็มไปหมด (ชวนเด็กท าท่าเป็นนกบินมา ลงท่ี
ค่าย) พอตอนเช้าพวกเขาต่ืนข้ึนมาก็เห็นเม็ดเล็กๆท่ัวพื้นเลย เมื่อเขาเห็นก็ถามกันว่า “นี่อะไร” “ไม่รู้ซิ! 
ไหนลองชิมดูหน่อย” เมื่อเขาชิมก็รู้ว่ามันอร่อยมาก 

 “นี่เป็นอาหารท่ีพระเจ้าให้ จงเก็บให้พอกินส าหรับครอบครัวของเจ้า” ทุกคนดีใจมากเรียกมันว่า 
“มานา” พวกเขาต่างเก็บมันให้พอดีกับคนในบ้านของเขาแล้วพอสายมานาก็จะละลายไป 

 ขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงเล้ียงดูครอบครัวท้ังหลาย ไม่ให้หิวจนเกินไป สรรเสริญพระองค ์

 

 เตรียมขนมไว้ให้เด็ก ถ้าเป็นขนมปังจิ้มน้ าผ้ึง ก็จะเป็นการดี จะได้มีรสชาติคล้ายมานา บอกเด็กๆ
ว่า สมมุติว่าเราหิวแล้ว ให้ทุกคนกุมท้องท าเสียงร้องจ๊อก จ๊อก ใครเป็นผู้ประทานอาหารให้เรา... 
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 แจกขนมแก่เด็กๆ ให้เขาพูดพร้อมกันว่า  **ขอบคุณพระเจ้าส าหรับอาหาร  **ขอบคุณส าหรับ.... 
(ขนมท่ีครูน ามา)   **สรรเสริญพระเจ้า อาเมน 

 

 พระเจ้าทรงช่วยฉัน  ของทรงน าฉัน  จงช่วยกันและกัน   อย่ากลัวเลย 

 

มุมศิลปะ  น ารูปตะกร้าตามแบบมาให้เด็กๆ ระบายสี และติดเทปกาวข้างๆ ตะกร้า ออกไปเก็บ 
มานาทุกวัน เขาจะเอาตะกร้าไปใส่มานา 

 คุยกับเด็ก บอกเขาว่าคนยิวออกไปเก็บมานาทุกวัน และเขาถือตะกร้าออกไปด้วย เพื่อใส่มานา 
พวกเขาดีใจและขอบคุณพระเจ้าส าหรับอาหารพิเศษท่ีพระเจ้าประทานให้เขาและให้เราขอบคุณพระเจ้า 
ส าหรับอาหารท่ีพระเจ้าประทานอาหารแก่เราด้วย 

มุมธรรมชาติ  ในมุมนี้ เราจะให้เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับอาหาร ให้ครูเตรียมอาหาร ให้มีข้าว และ
กับข้าว และผลไม้สัก 2-3 อย่าง พอส าหรับเด็กทุกๆ คน ในเวลาท่ีเด็กๆ รับประทาน ครูควรพูดคุยกับ
เด็กๆ เพื่อให้เด็กๆ ได้คิดถึงพระเจ้า ทีท่รงจดัเตรียมอาหารส าหรับครอบครัวของเขา 

 คุยกับเด็ก  พระเจ้าเปน็ผู้สร้างอาหารให้หนูและครอบครัว เมื่อเราต้องการอาหาร เราสามารถ
อธิษฐานขอให้พระเจ้าประทานอาหารแก่เราได้ ให้เราขอบคุณพระเจ้าก่อนท่ีเราจะรับประทานอาหารน้ี 

 *** ถ้าเราไม่สามารถเตรียมอาหารจริงมาได้ ก็อาจจะท าโปสเตอร์ โดยตัดรูปภาพจากวารสารหรือ
หนังสือพิมพ์ แล้วน ามาติดไว้ที่ผนังห้อง ให้เด็กๆ ทุกคนออกมาช้ีรูปภาพอาหารท่ีเขาชอบ และบอกว่า สิ่ง
ท่ีเขาช้ีคืออะไร หรือครูพูดช่ืออาหารก่อนแล้วให้เด็กออกมาช้ีว่าอยู่ท่ีไหน เป็นต้น 

 

ร้องเพลง ลา ลา ลา อธิษฐานขอพรเพื่อเด็กๆ และครอบครัว 
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เป้าหมาย 1.เพื่อให้เด็กรู้ว่า พระเจ้าประทานน้ าให้ครอบครัวท่ีต้องการ 

   2.เพื่อให้เด็กเช่ือว่า พระเจ้าดูแลเขาและประทานสิ่งท่ีครอบครัวของเขาต้องการ 

   3.ให้เด็กขอบคุณพระเจ้า ท่ีดูแลครอบครัวของเขา 

ข้อพระคมัภีร์ อพยพ 17:1-7  

ข้อท่องจ า พระเจ้าทรงห่วงใย 1 เปโตร 5:7 

อุปกรณ์  ถังน้ า 2 ใบ ถ้วยน้ า รูปอ่างปลาและปลาตามแบบ กาว 

 

 การท่ีต้องเดินทางในถิ่นทุรกันดารถึง 40 ปี ท าให้คนยิวรู้ว่า น้ ามีความส าคัญมากเพียงไร เมื่อ
พวกเขาขาดน้ าไม่มีแหล่งน้ า พวกเขาคงตกใจกลัว เพราะรู้ว่า มคีวามตายเท่าน้ัน ท่ีรอพวกเขาอยู่ บางที 
เราไม่อาจเข้าใจเลยว่า เหตุใดชาวยิวจึงช่างบ่นนัก แทนท่ีจะน าปัญหาที่เขาต้องเผชิญมาทูลต่อพระเจ้า 
เขามักจะไปบ่นว่ากับโมเสส และโมเสสก็ไปทูลต่อพระเจ้า ความเดือดร้อนของเขา จึงบรรเทา 

 ส าหรับเด็กเล็ก คงไม่เข้าใจประสบการณ์ เร่ืองการขาดน้ า แต่เขาเรียนรู้ได้ว่า พระเจ้าประทานน้ า
ให้กับเราหลายวิธี จากบ่อ แม่น้ า ในบึง จากการท่ีฝนตกลงมา และอย่าลืมท่ีจะสร้างความรู้สึกอันดีต่อพระ
เจ้าท่ีว่า พระองค์เป็นผู้ประทานน้ า ทรงสร้างน้ ามาให้พวกเขา  
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 เอาน้ าใส่ถังใบหนึ่ง (ใส่น้ าไม่มาก) ต้องระวังไม่ให้หกง่าย เมื่อเด็กเข้ามาก็ชวนเด็กมาดูท่ีถัง ให้
เขาเอามือจุ่มน้ าถามเขาว่า นี่คืออะไร เด็กๆ ชอบด่ืมน้ าไหม ชอบด่ืมน้ าเย็นหรือน้ าร้อน ให้เขาเอาถ้วย
เล็กๆ ตักน้ าเทในถังเปล่าอีกใบ เราใช้น้ าท าอะไรบ้าง ขณะท่ีคุยว่าน้ ามีประโยชน์อย่างไร ก็ให้ครูอีกคน
เอาน้ าออกไปก่อน 

 

มุมนมัสการ ให้เขานั่งเรียบร้อย แล้วจึงเร่ิมต้น  

ร้องเพลง... ฝนตกลงมา  

ร้องเพลง... ใครนะสร้างฟ้า   

ร้องเพลง... พระเจ้าแสนดี 
 

กิจกรรมนมัสการ  

พระเจ้าประทานน้ าฝน ทุกคนได้ด่ืมได้ใช้  

ทุกคนมีความสุขใจ เมื่อฝนโปรยลงบนดิน 
 

อธิษฐาน  

ขอบคุณพระเจ้าส าหรับน้ าท่ีพระองค์ประทานให้เรา เราดีใจท่ีเรามีน้ าด่ืม มีน้ าใช้เสมอ 
 

ถวายทรัพย์ 

ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” (ค าว่าใจยินดี เปล่ียนเป็นใจร่าเริง หรือความเต็มใจก็ได้) ให้
เด็กคนหนึ่งถือกล่องถวายรับเงินถวายจากเพื่อนๆ 
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 ถามเด็กๆ ว่า.... ถ้าฝนตกครูจะใช้อะไรกับฝน? ถ้าครูแปรงฟัน?  ครูบ้วนปากด้วยอะไร? ขัน
เอาไว้ใช้ตอนไหน?  เราใช้น้ าต้ังแต่เช้าจนเย็น เราอาบน้ า เราด่ืมน้ า เราล้างมือ เราล้างหน้า เราแปรง
ฟัน ถ้าไม่มีน้ า เราคงไม่สบายตัวเลย 

 คร้ังหนึ่ง เมื่อคนท้ังหลายเดินทางในป่ามาต้ังแต่เช้าจนเย็น เขารู้สึกเหนื่อยมาก ทุกคนรู้สึกร้อนและ
กระหายน้ ามาก 

 คุณพ่อเร่ิมต้ังเต้นท์ที่เราจะนอน คุณแม่ก็เร่ิมท าอาหาร แต่ลูกๆ บอกว่า “แม่จ๋า หนูหิวน้ า” น้ า! 
จริงซินะ เราไม่มีน้ าเลย คุณพ่ออกไปดูซิว่ามีน้ าไหม ไม่มีเลย จะท าอย่างไรดีละ วัว กับ แพ แกะ ก็
ต้องการน้ าเหมือนกัน 

 ทุกคนไปหาโมเสสอีก “ท่านโมเสส เราไม่มีน้ าด่ืมเลย จะเอาน้ าจากท่ีไหนดี” โมเสสจึงอธิษฐาน 
(ท าท่าอธิษฐาน) “ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าควรจะท าอย่างไร ดูซิ ทุกคนกระหายน้ า เขาต้องการน้ า จะไปหา
น้ าจากไหน ขอพระเจ้าทรงช่วยพวกเราทุกคน” 

 พระเจ้าจึงทรงบอกโมเสสว่า “ท าอย่างนี้นะ โมเสส เจ้าจงเดินไปที่ตรงนั้นนะ เอาไม้เท้าไปด้วย 
เมื่อเห็นหินใหญ่ ก็จงเอาไม้เท้าตีหินน้ัน จะมีน้ าไหลออกมา” 

 ดังนั้น โมเสสกับผู้ช่วยจึงไปตามท่ีพระเจ้าบอก แล้วเอาไม้เท้าตีท่ีหิน ซู่... มีน้ าไหลออกมาจากหิน
นั้นมากมาย ทุกคนจึงมีน้ าด่ืมเพียงพอและยังมีน้ าให้สัตว์ และน าไปใช้ในบ้านด้วย 

 

 เมื่อพระเจ้าให้น้ ามาแล้ว...  พ่อด่ืมน้ าไหม?  ลูกด่ืมน้ าไหม?  แม่ซักผ้าไหม?  น้ าให้สัตว์ไหม? 

ขอบคุณพระเจ้าท่ีประทานน้ าให้คนอิสราเอล และพวกเราทุกคน 
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 ท่องข้อท่องจ าท่ีว่า “พระเจ้าทรงห่วงใย” โดยท าท่าหรือตบมือไปด้วย ท่องจนเด็กจ าได้และทบทวน
ข้อพระค าจากอาทิตย์ก่อนๆ ด้วย 

 

 *** อย่าลืมว่าเด็กเล็กมีช่วงความสนใจสั้นๆ เท่าน้ัน เวลาสอนไม่ควรเน้นหลายเร่ืองในเวลา
เดียวกัน เพราะฉะนั้น เราต้องแน่ใจว่า เราจะสอนอะไร จะให้เด็กรู้อะไร จะให้เด็กดูอะไร ที่ไหน และจะให้
เด็กท าอะไร 

มุมธรรมชาติ  แจกกระดาษรูปอ่างปลา (ตามแบบ) ให้เด็กและรูปปลาให้เด็กช่วยกันปะรูปปลาลง
ในรูปอ่างเล้ียงปลา 

คุยกับเด็ก น้องๆ บอกได้ไหมว่า อะไรชอบอยู่ในน้ า... ใช่แล้ว ปลาชอบอยู่ในน้ า ให้เราติดรูป
ปลาลงในอ่างน้ านี้ พระเจ้าเป็นผู้สร้างน้ าน้ี เราจึงมีน้ าด่ืมและใช้ทุกๆ วัน เราใช้น้ าท าอะไรบ้าง? ให้เรา
ขอบคุณพระเจ้า ส าหรับน้ า 

มุมหนังสือ  เตรียมหนังสือท่ีมีรูปภาพการใช้น้ า อธิบายให้เด็กๆ รู้ว่าเราต้องการใช้น้ าทุกวันท่ี
บ้านของเรา และช้ีรูปให้เด็กๆ ดูตาม และถามเด็กว่า เขาก าลังท าอะไร เช่น รูป ตุ๊กตาก าลังอาบน้ า ด่ืน
น้ า รดน้ าต้นไม้ หรือสนามหญ้า หรือท าความสะอาดบ้าน บอกเด็กว่า พระเจ้าเป็นผู้ประทานน้ าให้พวกเรา 

คุยกับเด็ก  เราดีใจมั้ยท่ีพระเจ้าให้เรามีน้ าใช้ที่บ้านของเรา เราด่ืนน้ าและใช้น้ าทุกๆ วัน ให้เรา
พูดตามครูว่า “หนูมีความสุขท่ีสุดท่ีพระเจ้าให้หนูมีน้ าใช้” น าเด็กๆ อธิษฐานขอบคุณพระเจ้าส าหรับน้ า 

 

ร้องเพลง ลา ลา ลา อธิษฐานขอพระพร เพือ่เด็กและครอบครัว 
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เป้าหมาย 1.เพื่อให้เด็กรู้ว่า พระเจ้าประทานสถานท่ี ที่ครอบครัว จะไปนมัสการพระองค์ร่วมกัน 

  2.เพื่อช่วยให้เด็กมีความรู้สึกว่า มีความสุขท่ีให้เขามีสถานท่ีนมัสการพระเจ้า  

  3.ให้เด็กอธิษฐานขอบคุณพระเจ้าส าหรับคริสตจักรของเขา 

ข้อพระคมัภีร์ อพยพ 25:1-9; 35:20-29; 39:32; 40:36-38 

ข้อท่องจ า ทบทวนข้อท่องจ าบทท่ีผ่านมา 

อุปกรณ์  ลูกบอก 1 ลูก กระดาษสีตัดเป็นรูปสามเหล่ียม สี่เหล่ียมตามแบบ กาว  

รูปอาคารต่างๆ ตัดมาจากวารสาร 

 

 หลายคร้ัง ครูอาจสงสัยว่า ท่ีท าช้ันเด็กเล็กข้ึนมาน้ี เกิดผลหรือไม่ ขณะที่ครูสอน เจ้าตัวเล็กก็
กระดุกกระดิกไม่หยุด บางคร้ังฟังบางคร้ังก็ไม่สนใจเอาเสียเลย มวัแต่พยายามแย่งรูปภาพท่ีครูถืออยู่ ครูท้อ
ใจไหม ในเมื่อเด็กบางคนยังร้องเพลงใหม่ไม่เป็น และพูดไม่ได้เสียด้วย 

 แต่อย่าท้อใจ อย่ากังวล ขณะที่ดูเหมือนว่าเด็กไม่สนใจหรือไม่พูด เขาได้ตรับสิ่งที่ครูสอนไปมาก
ทีเดียว เด็กสามารถดูดซึมเอาเพลงเข้าในตัวเขาโดยท่ีเขาไม่ได้ร้อง เมื่อเขากลับบ้าน เขามักจะท าท่าหรือ
ร้องออกมาให้ตัวเองฟัง กิจกรรมต่างๆ นั้น นอกจากจะช่วยให้เด็กมีความรู้สึกดีต่อคริสตจักรของพระเจ้า
แล้ว ท่านผู้เขียนกาลาเทีย เตือนเราไว้ว่า อย่าให้เราเมื่อยล้าในการท าดี เพราะว่าถ้าเราไม่ท้อใจแล้ว เรา
จะได้เก็บเก่ียวผลในเวลาอันสมควร การสอนของคุณเป็นการวางพื้นฐานให้เด็กและพระค าน้ัน จะเกิดผลใน
ชีวิตของเด็กเล็กอย่างแน่นอน 
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เมื่อเด็กเข้ามาในช้ันเรียน ให้ครูทักทายเขาเป็นส่วนตัว คุยถึงเร่ืองที่เก่ียวข้องกับคริสตจักร... เช่น  

*** หนูชอบมาโบสถ์ไหม?   

***คุณพ่อคุณแม่ นมสัการ พระเจ้าท่ีไหน?  

***แล้วหนูร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าท่ีไหน? 

 เล่นเกมส์กัน โดยให้เด็กนั่งเป็นวงกลมและส่งลูกบอลต่อกันเป็นวงเริ่มโดยครูพูดว่าปุ๊ก (ช่ือเด็กท่ีครู
ส่งบอลให้) ชอบมาคริสตจักร และเมื่อส่งต่อให้ใครก็ พูดช่ือน้ัน ค าพูดน้ าอาจเปล่ียนเปน็หนูชอบ ร้อง
เพลง หนูชอบฟังเร่ือง หนูชอบ พระคัมภีร์ เป็นต้น 

 

 ชวนเด็กมาท่ีมุมนมัสการ เตรียมตัวร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า  
ร้องเพลง... ฉันรักบ้านของพระเจ้า  

ร้องเพลง... พบกันอีก  

ร้องเพลง... พระเจ้าแสนดี 
 

กิจกรรมนมัสการ  ให้เด็กพูดและท าท่าตามครู  
“ฉันชอบมาโบสถ์ มาร้องเพลงกัน  ฉันชอบเร่ืองน้ันท่ีครูเล่า  

ฉันชอบถวาย ชอบระบายสีสวย ฉันชอบมาโบสถ์ มาหาพระเยซู” 
 

อธิษฐาน 
ขอบคุณพระเจ้าส าหรับโบสถ์ของเรา พระเจ้าทรงรักเรา  
และให้เรามาพบกันเสมอ เรารักพระองค์ 
 

ถวายทรัพย์  

เรารักพระเจ้าเราจึงถวายทรัพย์ ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี”  
และให้เด็กคนหน่ึงเป็นผู้ถือกล่องถวาย 
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 น ารูปสิ่งก่อสร้างแบบต่างๆ ซึ่งตัดจากวารสารมาให้เด็กดู “เด็กๆ เห็นไหม เรามีตึกรามบ้านช่วง
หลายอย่าง เรามีโรงเรียน มีบ้าน มีโรงพยาบาล มีโรงงาน ฯลฯ เราร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าได้ ทุกท่ี 
แต่เราก็ต้องมีโบสถ์เพื่อเราจะได้มาชุมนุมกัน ร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า... 

 วันหน่ึงพระเจ้าตรัสกับโมเสสว่า “เจ้าจงบอกให้ทุกครอบครัวน ามาถวาย เพื่อว่าเราจะได้สร้างเต็นท์ 
และพวกเขาจะได้มาชุมนุมกัน” เอาของมา ถวายเหมือนอย่างท่ีเด็กๆ เอาสตางค์มาถวายพระเจ้าทุกอาทิตย์ 

 ดังนั้น โมเสสจึงบอกทุกคนท่ีว่า “พี่น้องประชาชนท้ังหลาย พระเจ้าอยากให้เราทุกคนสร้างเต็นท์
เป็นท่ีนมัสการพระเจ้า ดังนั้น พ่อ แม่ พี่ น้อง ลุง ป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย ควรน าของมาถวายเพื่อ
เราจะได้มีสิ่งที่จะใช้สร้างเต็นท์ได้” 

 ครอบครัวท้ังหลายได้ยินดังนั้น ก็ดีใจมาก พวกเขาอยากมีท่ีๆ ไปชุมนุมนมัสการพระเจ้ากัน จึงรีบ
กลับไปท่ีเต็นท์ของตนเอง รีบเอาของต่างๆ มาถวายพระเจ้า พวกเขายืนเรียงแถวกัน เพื่อถวายของ 
(คุณครูท าท่าเอาของใส่หรือวางในท่ีถวาย) คุณยายกับคุณย่าถวายสร้อยทองที่มีพลอยแดง คุณปู่กับคุณตา  
ถวายค้อนและเคร่ืองมือต่างๆ คุณป้าถวายผ้าสีม่วง สีขาว สีแดง สีฟ้า คุณแม่ถวายก าไลทอง ก าไลเงิน 
และแหวน คุณพ่อถวายหนังแพะ หนังแกะ และเหล็ก เด็กๆ ถวายสร้อยเล็กๆ และแหวนน่ารัก ทุกคนถวาย
ด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส 

 ในท่ีสุด เมื่อได้ของมามากพอ นายช่างก็เร่ิมสร้างเต็นท์ (ท าท่าตามค าอธิบาย) หลายคนเย็บ
เต็นท์ หลายคนเล่ือยไม้ อีกหลายคนท าเคร่ืองใช้ในน้ัน หลายคนท าเสาหลัก ทุกคช่วยกันเพื่อให้เต็นท์ท่ีจะ
ถวายพระเจ้านี้สวยท่ีสดุ  

 เมื่อเต็นท์เสร็จ มันสวยมาก ทุกคนดีใจ ต่างพากันชมว่าเต็นท์น้ีสวยจริงๆ พระเจ้าก็ทรงพอพระทัย
เต็นท์นี้ด้วย 

 หลังจากน้ัน ทุกคนก็มาท่ีเต็นท์ มาชุมนุมกัน นมัสการพระเจ้าเหมือนอย่างท่ีเรามาโบสถ์ เรา
ขอบคุณพระเจ้าท่ีสุด เพราะพระเจ้าประทานคริสตจักรและเต็นท์ท่ีสวยงามน้ี 
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 เราขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงให้เรามีโบสถ์ เพื่อนมัสการพระเจ้า เรารู้จักพระเจ้ามากข้ึน เมื่อเรามาหา
พระองค์ คนท่ีมาทุกคนก็ได้ถวายเพื่อรักษาดูแลโบสถ์ของพระเจ้า  (แจกเหรียญให้เด็กถวายอีกคร้ัง อาจ
เป็นเหรียญสลึงหรือ 50 สตางค์ก็ได้) 

 

 ทบทวนข้อท่องจ าของทุกบทท่ีผ่านมา ให้ท าท่าหรือตบมือ ท าจังหวะประกอบ 

 

มุมศิลปะ  แจกกระดาษสี่เหล่ียมและสามเหล่ียมตามขนาดในรูปแก่เด็ก และให้เขาติดส่วนหลังคา
และตัวอาคารด้วยกาว เขียนรูปหน้าต่าง ประตู 

คุยกับเด็ก  วันนี้เราจะสร้างคริสตจักรของพระเจ้าด้วยกัน พวกเราชอบมาท่ีคริสตจักร คริสตจักร
เป็นท่ีพิเศษ มีไว้เพื่อนมัสการพระเจ้า และพวกเราได้เรียนรู้ถึงความรักของพระเจ้าท่ีคริสตจักร  

มุมการฟัง  ในระหว่างสัปดาห์ ให้ครูอัดเทปเสียงต่างๆ มาให้ เด็กฟังในวันอาทิตย์ เช่น เสียง
เด็กๆ เสียงคนร้องเพลง เสียงคนเดิน เสียงคนอธิษฐาน เสียงดนตรี เสียงรถ ให้เด็กๆ ฟงัแล้วทายว่า เป็น
เสียงอะไร 

คุยกับเด็ก พวเราได้ยินหลายสิ่งหลายอย่างท่ีคริสตจักร เราได้ยินเสียงร้องเพลง เสียงคนคุยกัน 
เสียงเทศนา และเสียงดนตรี เราได้ยินเสียงเหล่านี้ เป็นประจ าเมื่อเรามาท่ีคริสตจักร พวกเราดีใจที่เรามีท่ี
พิเศษส าหรับนมัสการพระเจ้า ให้เราขอบคุณพระเจ้าด้วยกัน 

 

 ร้องเพลง ลา ลา ลา อธิษฐานขอพระพร และชวนเด็กมายังคริสตจักรอีกในอาทิตย์หน้า  
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เป้าหมาย  1.เพื่อช่วยให้เด็กรู้ว่า พระเจ้าทรงช่วยให้นักสืบกล้าหาญ 

   2.เพื่อช่วยให้เด็กรู้สึกว่าพระเจ้าจะทรงช่วยให้เขากล้าหาญด้วย 

   3.เพื่อให้เด็กๆ ขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงช่วยให้เขามีความกล้าหาญ 

ข้อพระคมัภีร์ กันดารวิถี 13:1-3; 17:33 

ข้อท่องจ า พระเจ้าทรงช่วยพวกเรา 1 ซามูเอล 7:12 

อุปกรณ์   รูปภาพคนแบบต่างๆ กระดาษแผ่นใหญ่ สีเมจิค กาว  

แผ่นไม้กระดาน (รูปยาวจะท าสมมุติเป็นสะพานไม้ในบทเรียน)  

รูปโยชูวากับคาเลบตามแบบ 

 

 คิดถึงทุกอาทิตย์ท่ีเราจะต้องไปเจอเด็กเล็กๆ ที่ไม่อยู่นิ่ง คิดถึงการท ากิจกรรม การ้องเพลง และการ
สอนทีไร ครูรู้สึกอย่างไร? 

 ถ้ารู้สึกเครียด ขอหนุนใจว่า ให้ครูผ่อนคลายความตึงเครียดลง เรารู้ว่า ในห้องเด็กเล็กนั้น ไม่
เหมือนห้องของเยาวชน มีสิ่งท่ีเราไม่คิดมาก่อนเกิดข้ึนได้เสมอ สิ่งที่ส าคัญท่ีสุด ส าหรับครูก็คือ เตรียมการ
สอนและอุปกรณ์อย่างพร้อมมูลและเรียบร้อย อีกอย่างคือ ครูควรได้พักผ่อนอย่างเต็มท่ีในคืนวันเสาร์ 
อธิษฐานขอพระเจ้าให้เรามีสติปัญญามีความอดทนและมีความรักอย่างพระองค์ 

 ขอให้จ าไว้เสมอว่า ครูก าลังสอนเด็กๆ บทเรียนเป็นสิ่งส าคัญ แต่ก็ไม่ส าคัญไปกว่าเด็ก จงตัดต่อ
ใช้กิจกรรม และเร่ืองเล่าให้เหมาะกับเวลา อย่าใช้เวลาท าอย่างใดอย่างหนึ่งนานเกินเหตุ จนเด็กไม่สนใจ 

 และอย่าลืมว่า “เพราะว่าพระเจ้าไม่ทรงอธรรมท่ีจะทรงลืมการงานซึ่งท่านได้กระท า เพราะความรัก
ท่ีท่านมีต่อพระนามของพระองค์ คือการรับใช้ธรรมมิกชนน้ัน ดังท่ีท่านยังรับใช้อยู่” ฮีบรู 6:10 
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 ติดกระดาษแผ่นใหญ่ไว้ที่ผนังห้องและเขียนค าว่า “พระเจ้าทรงช่วยเราทุกคน” ไว้ตัวโตๆ ตัด      
พระเจ้าทรงช่วยทุกคน รูปคนจากวารสารหนังสือพิมพ์เตรียมไว้ เมื่อเด็กเข้ามา พาเขามาและอ่านค าท่ีเขียน
ไว้ให้เด็กฟัง 

 จากนั้น ให้เด็กติดภาพคนบนกระดาษถามเด็กว่า “พระเจ้าทรงช่วยคนนี้ไหม” ถ้าเขาหิว พระเจ้า
จะประทานอาหารให้เขาไหม” ชวนให้เด็กขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงช่วยเราทุกคน 

 

 ชวนเด็กๆ เดินแถวใช้จังหวะแบบทหาร มายังมุมนมัสการ สมมุติว่า เราเดินเหมือนกับคน
อิสราเอลท่ีเดินไปในป่า 

ร้องเพลง... พระเจ้าทรงอยู่กับฉัน  

ร้องเพลง... เราเป็นแชมป์  

ร้องเพลง... พระเจ้าทรงเป็นก าลัง  

กิจกรรมนมัสการ  ให้เด็กพูดและท าท่าตามครู คร้ังหรือสองคร้ัง  

  พระเจ้าทรงช่วยให้ฉัน กล้าหาญๆ พระเจ้าทรงช่วยให้ฉัน ไม่กลัวๆ 

  พระเจ้าทรงช่วยให้ฉัน ก้าวไปๆ พระเจ้าทรงช่วยให้ฉัน ปลอดภัยๆ 

อธิษฐาน 

ขอบคุณพระเจ้าส าหรับความกล้าหาญท่ีพระองค์ประทานให้ ขอพระเจ้าอวยพรให้เด็กทุกคน
เป็นผู้กล้าหาญของพระองค์  

ถวายทรัพย์  

ให้เด็กคนหนึ่งถือถุงถวาย ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 
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 เด็กๆ ดูซิว่านี่คืออะไร นี่เป็นผลองุ่นท่ีใหญ่มากเราไม่เคยเห็นองุ่นใหญ่ๆ อย่างนี้มาก่อนเลย 
(จากนั้น เอารูปผลไม้อื่นๆ มาให้ดูและถามเขาว่า องุ่นเป็นอันไหน ให้เด็กช้ี) 

 “จุ๊ จุ๊ ค่อยๆ หน่อย” เสียงเพื่อน 12 คนเตือนกัน เขาก าลังเดินทางเข้าไปในเมืองคานาอัน 
อยากจะรู้นักว่า เมืองคานาอันนี้อุดมสมบูรณ์ขนาดไหน เขารู้ว่า คนในเมืองนั้นเก่งกว่าเขา เขาต้องแอบเข้า
ไปดูอย่าให้ใครรู้ หากใครรู้เข้า อาจล าบาก อย่าให้ถูกจับ ไม่งั้นจะถูกตีเจ็บปล่าวๆ  

 คนท้ัง 12 คนเที่ยวเดินดูเมืองคานาอัน โอ้โฮ ต้นไม้เมืองน้ีสูงเหลือเกิน (ท ามือแสดงว่าสูง) 
ผลไม้ก็ลูกใหญ่มาก ดูซิ ผลองุ่นใหญ่อย่างนี้ไม่เคยเห็น จะต้องใช้ คน 2 คนหามองุ่นเพราะมันใหญ่และ
หนักมาก 

 แล้วคนท้ัง 12 ก็ย่องเบาๆ ปีนข้ึนไปบนก าแพงเมือง พวกเขามองเช้าไปในบ้า “อู้ฮู!!! ท าไม
คนเมืองนี้ตัวโต และแข็งแรงจัง” “พวกเขาโตเหมือนยักต์เลย” โยชูวากับคาเลบพูด” แต่พระเจ้าจะทรงช่วย
เราให้ชนะพวกยักษ์นี้ได้” ท้ังโยชูวาและคาเลบกล้าหาญมาก 

 เมื่อคนท้ัง 12 กลับไปหาโมเสส ชายสิบสองคนพูดว่า “เราไปเห็นบ้านเมืองท่ีสวยงาม ต้น
ใหญ่โต และคนก็ตัวใหญ่กว่าเราเยอะ” (เวลาพูดให้ท าท่าต่ืนเต้น) “สงสัยเราจะแพ้แน่ๆ เราไม่ควรไปสู้กับ
เขา” 

 แต่โยชูวากับคาเลบบอกว่า “พระเจ้าทรงยิ่งใหญ่กว่าคนพวกนั้น เราไม่ต้องกล้ว “พระเจา้ทรงช่วย
ให้โยชูวากับคาเลบกล้าหาญไม่ข้ีขลาด และพระเจ้าจะทรงช่วยเราให้กล้าหาญเช่นเดียวกัน 

 

 ถามเด็กๆ ว่า พระเจ้าทรงช่วยให้เรากล้าหาญได้ไหม (ถามเด็กเป็นรายตัว เมื่อเขาตอบว่าได้ก็ให้
ตบมือให้เขา) ให้เขาเดินบนแผ่นกระดานโดยระวัง ไม่ให้เดินออกจากแผ่นกระดานนั้น จนกว่าจะถึงอีก
ด้าน 
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 ท่องว่า “พระเจ้าทรงช่วยพวกเรา” โดยน าเด็กมาท่ีภาพซึ่งเขาท าติดผนังในช่วงแรกนั้น เมื่อท่อง
ให้ชี้ไปท่ีคนแต่ละคนหรือช้ีท่ีตัวเด็ก 

 

มุมละคร  แจกรูปโยชูวากับคาเลบ แล้วให้เด็กทากาวท่ีมือของท้ังสอง ติดกันไว้ สมมุติว่าคนท้ัง
สองก าลังเดินไปด้วยกัน 

 คุยกับเด็ก  มีชาย 12 คน ไปยังคานาอัน แต่มี 2 คน ที่กล้าหาญมาก ทั้งสองช่ือ โยชูวา 
และคาเลบ และพระเจา้ทรงช่วยนักสืบ ท้ังสองคนให้มีความกล้าหาญ และพระเจ้าจะทรงช่วยให้หนูมีความ
กล้าหาญด้วย ให้เราขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงช่วยให้เรามีความกล้าหาญ 

มุมบล็อก  ให้เด็กๆ ช่วยกันขนบล็อกมาก่อเป็นก าแพง หรือจะท าเป็นภูเขาก็ได้ ท าทางเดินด้วย 
แล้วให้คุณครูคุยกับเด็กๆ ถึงเร่ืองในพระคัมภีร์ ในเวลาท่ีเด็กๆ ช่วยกันท า  

 คุยกับเด็ก  เด็กๆ ช่วยกันท าภูเขาได้มั้ย! หนูจ าได้มั้ยว่า โยชูวากับคาเลบและเพื่อนๆ ของเขา
ช่วยกันปีภูเขาตอนน้ี ให้เราท าทางเดินด้วยบล็อกน้ี ให้เราใช้นิ้วมือของเราเดินไปตามทางนี้ สมมุติว่า 
พวกเราก าลังเดินไปกับโยชูวา และคาเลบท่ีคานาอัน เพราะพระเจา้ทรงช่วยโยชูวากล้าหาญ และพระเจ้าจะ
ช่วยหนูกล้าหาญด้วย ให้เราขอบคุณพระเจ้าด้วยกัน (น าเด็กๆ อธิษฐาน) 

 

ร้องเพลง พระเจ้าทรงช่วยให้ฉันกล้าหาญ ร้องเพลง ลา ลา ลา ขอพระพรเพื่อเด็กๆ และครอบครัว 
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เป้าหมาย 1. เพื่อให้เดก็รู้ว่า พระเจ้าทรงช่วยคนยิวให้เดินข้ามแม่น้ าจอร์แดน และพาเข้าแผ่นดินคานาอนั 

  2. ให้เด็กรู้สึกขอบคุณท่ีพระเจ้าทรงชว่ยประชาชนและพระเจ้าจะทรงช่วยเขาด้วย 

  3. ให้เด็กอธิษฐานขอบคุณพระเจ้าส าหรับการทรงช่วยของพระองค์ 

ข้อพระคมัภีร์  โยชูวา 3:1-17 4:18 

ข้อท่องจ า จงเข้มแข็งและกล้าหาญเถิด โยชูวา 1:9 

อุปกรณ์  รูปตุ๊กตาหุ่นเจาะรูตามแบบ, สี กระจกบานใหญ่ กระดาษหนังสือพิมพ์ 

 

 

 เด็กๆ จะเข้าใจความรักของพระเจ้าได้ เมื่อเขาเห็น ได้ยิน ได้สัมผัส และรู้สึกถึงความรักนั้นจริงๆ 
และคุณครูเอง เป็นผู้ท่ีจะส่งผ่านความรักของพระเจ้าให้เด็ก เด็กเห็นว่าครูรักเขา เขาก็มั่นใจว่าพระเจ้าทรง
รักเขาด้วย เขาจะต้องได้ยินความรักของพระเจ้าจากปากของครู เสียงจะต้องนิ่มนวล สุภาพ ไม่กระด้าง 
การท่ีครูช่วยเขาแก้ปัญหา ท่ีเกิดข้ึน ท าให้เขาได้สัมผัสความรักของพระเจ้า และเขาจะรู้สึกถึงความรักของ
พระองค์ได้อย่างใกล้ชิด ก็เมื่อครูจูงมือเขา เล่นกับเขา กอดและเอาใจใส่ในตัวเขา 

 ครูเป็นเคร่ืองมือแห่งความรักของพระเจ้า ครูต้องรักเด็ก 2-3 ขวบนี้ อย่างจริงใจ มิใช่รักเพราะ
เขาน่ารักบางเวลา ลองคิดดูซิว่า คุณเป็นเคร่ืองมือแห่งความรักชนิดไหนแบบท่ือๆ น่าเบื่อหรือเป็นเคร่ืองมือ
ท่ีสดใส และสดช่ืน  

 1 ยอห์น 4:16 กล่าวว่า “ฉะนั้น เราท้ังหลายจึงรู้และเช่ือในความรักท่ีพระเจ้าทรงมต่ีอเรา พระ
เจ้าทรงเป็นความรัก และผู้ใดท่ีอยู่ในความรักก็อยู่ในพระเจ้า และพระเจ้าก็ทรงสถิตอยู่ในผู้นั้น” 
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 เมื่อเด็กเข้ามาในช้ันเรียน ชวนให้เขาเล่นกับครู โดยครูเป็นผู้น าเด็กจะท าตาม ครูเดินไปรอบๆ 
ห้อง เด็กเดินตามครู ครูกระโดด เด็กก็กระโดดด้วย ครูท าท่าคลาน (พื้นห้องสะอาด) เด็กคลานตาม 

 รู้ไหมว่า เมื่อพระเจ้าทรงน าเรา พระองค์ขอให้เราท าตามอย่าง ที่พระองค์บอกทุกอย่างต่อไปนี้ 

ให้เด็กๆ ท าตามท่ีครูบอก (ครูบอกให้ก ามือ แบมือ ยิ้ม ตบมือ เปน็ต้น) 

 

ร้องเพลง  

เพลง... พระเจ้าทรงอยูกั่บฉัน  

เพลง... ฝนตกลงมา   

เพลง... พระเยซูทรงรักเด็กเล็กอย่างฉัน 

กิจกรรมนมัสการ  ให้เด็กพูดและท าท่าตามครู  

ก า ก า ก า ก า แบ แบ แบ แบ ตบตบ ตบตบ มือดังๆ  

พระเจ้าสั่งให้ทุกคนเช่ือฟัง ท าตามพระบัญชา  

อธิษฐาน  

ให้เราทุกคนพนมมือ หลับตา อธิษฐาน ตามครู ขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงน าเรา  

ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เด็กๆ ทุกคนเช่ือฟังพระองค์เสมอ 

ถวายทรัพย์ 

เมื่อเราถวายทรัพย์ พระเจ้าก็ทรงดีใจ เพราะทรงรู้ว่าเราไม่หวง  

เราจะใจดีกับคนอ่ืนด้วย ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 
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 ให้ครูน าพระคัมภีร์มา และเปิดไปตามหน้าต่างๆ “เด็กรู้ไหมว่า ในพระคัมภีร์มีเร่ืองมากมาย ท่ีครู
น ามาเล่าให้เด็กๆ  ฟัง ก็เป็นเร่ืองจากพระคมัภีร์ท้ังนั้น มันเป็นเร่ืองจริงไม่ใช่นิทาน วันน้ีเด็กๆ ลองคิดถึง
แม่น้ าซิ แม่น้ ามีอะไรบ้าง มีน้ า มีปลา เวลาจะข้ามแม่น้ าต้องใช้เรือ แต่เรามาดูซิว่า พระเจ้าทรงช่วยให้
คนยิวข้ามแม่น้ าอย่างไร” 

 มองไปยังฝ่ังแม่น้ าข้างโน้น ดูเมืองคานาอันซิ ล้อมรอบไปด้วยสวนผลไม้ ไร่นาท่ีอุดมสมบูรณ์ 
อยากจะไปที่เมืองนั้นเหลือเกิน แต่มีปัญหาอย่างหน่ึงคือ มีแม่น้ าใหญ่ขวางหน้าอยู่ เราจะข้ามไปได้อย่างไร 
คนต้ังเยอะแยะไม่มีเรือเสียด้วย  

 มองไปรอบๆ ไม่มีสะพาน ไม่มีเรือรับจ้าง น้ าลึกและกว้างมาก ของท่ีน ามาก็มากมายจะว่ายน้ าไป
ได้อย่างไร เด็กเล็กๆ ก็ยังว่ายน้ าไม่เป็น 

 แต่โยชูวาบอกว่า “พระเจ้าจะชว่ยเรา” ทุกคนมองโยชูวา แล้วก็ถามกันว่า พระเจ้าจะช่วยเราได้
อย่างไรกัน 

 ทุกคนขนของกันมาเต็มไปหมด พ่อขนเต็นท์ แม่ขนเคร่ืองครัว ลูกๆ ขนเสื้อผ้าและของเล่น โยชูวา
ให้ปุโรหิตและเลวีไปถึงแม่น้ าก้าวเท้าลงไป น้ าก็ค่อยๆ แยกออก และต้ังเป็นก าแพงใหญ่ โอ้โฮ! ไม่ต้องว่าย
น้ า ไม่ต้องใช้เรือ เขาพากันเดินตามไปกลางแม่น้ าท่ีไม่มีน้ า 

 เมื่อทุกคนถึงอีกฝ่ัง น้ าท่ีแยกออกจากกันน้ัน ก็ท่วม โครม ลงมาท่ีเดิม แม่น้ าท่ีแยกออกจากกันนั้น 
ลึกเหมือนกัน พระเจ้าทรงช่วยคนของพระองค์ให้ข้ามน้ าได้อย่างปลอดภัย 

 

 ให้เด็กชู 2 นิ้ว และท าท่าเดิน พูดพร้อมกันว่า พระเจ้าทรงช่วยให้คนข้ามน้ าได้ ขอบคุณพระองค์ 

 

 ให้เด็กท่องข้อท่องจ าพร้อมกับท าท่า “จงเข้มแข็งและกล้าหาญเถิด” และทบทวนข้อพระคมัภีร์ของบท
ก่อนๆ 
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มุมละคร แจกตุ๊กตาตามแบบให้เด็กคนละตัว ให้เขาระบายสี และเอามือท้ังสองจ้ิมออกจากรูปทั้ง
สองท่ีครูเจาะไว้ แล้วให้ตุ๊กตาเดินไปมา 

 คุยกับเด็ก หนูๆ รู้ไหมว่า หนูเป็นคนพิเศษของพระเจ้า และพระองค์ทรงรักเรามากทุกๆ วัน เราต้อง
เดินทางไปที่ต่างๆ พระเจ้าทรงช่วยเราเหมือนกับท่ีพระเจ้าทรงช่วยคนอิสราเอลข้ามแม่น้ าใหญ่นั้น ให้เรา
อธิษฐานต่อพระเจ้าท่ีทรงช่วยเราทุกวัน 

มุมความคิด ให้เตรียมกระจกบานใหญ่ ท่ีมองเห็นได้เต็มตัว น ามาติดไว้ในห้อง ใช้กระดาษ
หนังสือพิมพ์ห่อไว้หลายๆ ช้ัน เมื่อเด็กเข้ามาก็พาเขามาน่ังท่ีหน้ากระจก และให้เด็กๆ ช่วยกันแกะดูว่าเป็น
อะไร  

 คุยกับเด็ก ให้เรามานั่งท่ีมุมปริศนาด้วยกัน ลองช่วยกันแกะกระดาษนี้ออกดูซิว่า เป็นอะไร คุณครู
จะช่วยหนูด้วย....อ้อ! เห็นแล้วว่าเป็นกระจก หนูอยากมองเห็นตัวเองในกระจกไหม?... (ให้เด็กตอบ) 
คุณครูจะช่วยหนูดูท่ีกระจก คุณครูมองเห็นหนูในกระจกด้วย แล้วหนูก็มองเห็นครูก าลังช่วยหนูดูตัวเองใน
กระจกด้วย พระเจ้าจะทรงช่วยหนูทุกวัน ให้เราขอบคุณพระเจ้าด้วยกัน  

 

 ร้องเพลง ลา ลา เด็กๆ ดีใจไหมท่ีพระเจ้าทรงช่วยเราทุกคน ให้เราตบมือถวายพระเจ้า ด้วยกัน 
อธิษฐานขอพระพรเพื่อเด็กๆ และครอบครัว 
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เป้าหมาย 1.เพื่อช่วยให้เด็กรู้ว่า พระเจ้าทรงช่วยกิเดโอนให้มีชัยชนะต่อศัตรู 

  2. ให้เด็กมั่นใจว่า พระเจ้าจะทรงช่วยเขาด้วย 

  3.ให้เด็กๆ บอกว่า พระเจ้าช่วยเขาอย่างไรบ้าง 

ข้อพระคมัภีร์  ผู้วินิจฉัย 6:11-16 ; 7:9-12 

ข้อท่องจ า พระเจ้าทรงช่วยพวกเขา (ทบทวน) 1 ซมอ. 7:12 

อุปกรณ์  กระดาษพับเป็นรูปแตร ตามแบบ ภาพอาวุธ และกิเดโอน กาว สี 

 

 

 คุณครูสอนเด็กวัย 2-3 ขวบนี้ เคยมีโอกาสไปเยี่ยมบ้านของเด็กบ้างหรือไม่ ครูรู้จักพ่อ แม่ของ

เด็กหรือไม่ การเรียนการสอนในช้ันเด็กนี้ควรได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองของเด็กด้วย สิ่งท่ีเกิดข้ึนใน

ช้ันเรียน เช่น การด้ือ การแย่งของผู้อื่น อาจเป็นผลมาจากบ้านก็เป็นได้ ครูต้องเข้าใจความสัมพันธ์ของ

เด็กท่ีมีต่อครอบครัวของเขาเอง เขามาจากบ้านท่ีพ่อแม่แยกกันอยู่ ในบ้านอาจไม่มีใครสนใจเขา การท่ีครูรู้

ข้อมูลเหล่านี้จะช่วยให้ครูเข้าใจเด็ก และสามารถน าเขาไปสู่ความเจริญทางสังคมและฝ่ายวิญญาณได้อย่างดี 

 ครูควรหาโอกาสท่ีจะไปเยี่ยมเด็กๆ ท่ีบ้านอาจน าขนมเล็กๆ น้อยๆ ไปฝากเขาด้วยการเยี่ยมของครู

จะเป็นความประทับใจอันสดช่ืนของเด็กไปนานทีเดียว 
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 น ากระดาษมาพับเป็นรูปกรวย แจกให้เด็กคนละอัน วันนี้ครูจะเล่าเร่ืองท่ีต้องใช้แตรด้วย เราจะมา

ลองเป่าแตรด้วยกัน ชวนเด็กเป่าแตร (ครูท าเสียงเหมือนแตร) 

 

ร้องเพลง  

เพลง... ไม่มีใครเก่งเกินพระเยซู   

เพลง... พระเจ้าทรงอยู่กับฉัน   

เพลง... เราเป็นแชมป์ 

กิจกรรมนมัสการ  

กิเดโอนคนเก่ง พาทหารไปบุก ค่อยๆ ย่องไป มีตามองไม่เห็น เอาละเตรียมพร้อม  

พร้อมแล้วหรือยัง 1 2 3 เอา เป่าแตรให้ดัง แตร่ แตร้ 

อธิษฐาน 

ขอบคุณพระเจ้าท่ีทรงช่วยกิเดโอนให้มีชัยชนะ  

ขอพระเจ้าทรงช่วยเราให้กล้าหาญอย่างกิเดโอน 

ถวายทรัพย์ 

เอาแตรมาปิดด้านปากและให้เด็กเอาเงินถวายลงในแตร ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 
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 วันนี้กิเดโอนมีปัญหา เพราะพวกโจรจะขโมยข้าวปลาอาหารของเขาไป กิเดโอนก าลังแอบไปย่ าข้าว

ในบ่อย้ าองุ่น 

 ทันใดนั้นก็มีทูตสวรรค์มาพบเขา “อย่ากลัวเลย พระเจ้าอยากจะช่วยเจ้าและคนยิว พระเจ้าจะทรง

ช่วยให้เจ้าเอาชนะพวกโจรด้วย” 

 แล้วมีคนมากมายมาช่วยกิเดโอน คืนวันหน่ึง พระเจ้าบอกกับกิเดโอนว่า “กิเดโอน เจา้กลัวท่ีจะ

ต่อสู้หรือ จงแอบไปที่ค่ายของศัตรูซิ” 

 จุ๊ จุ๊ จุ๊ กิเดโอนบอกให้เพื่อนเดินค่อย ค่อย ส่วนศัตรูก็ไม่ได้ยินเลยว่า กิเดโอนเข้ามาใกล้พวกเขา 

มืดจังเลย เสียงทหารกรนดังไปหมด (ครูท าเสียงกรน) 

 กิเดโอนได้ยินทหารสองคนพูดดังนี้ “รู้ไหมข้าฝันไป ข้าฝันว่ากิเดโอนจะต้องตีพวกเราให้กระจายไป

แน่ๆ” 

 กิเดโอนได้ยินดังนั้น ก็ดีใจมาก รีบวิ่งออกไปจากค่าย กลับไปหาพวกเพื่อนๆ ของเขา “ต่ืนเร็วๆ 

เราจะออกไปรบและเราจะชนะแน่ๆ เพราะพระเจ้าทรงช่วยเรา” 

 กิเดโอนแจกแตร หม้อ และไฟให้ทุกคน ทุกคนจุดไฟ แล้วเอาหม้อคลุมไว้ “คอยดูฉันนะ เมื่อฉันท า

อะไร ก็ให้ทุกคนท าตามฉัน”  “ครับผม พวกเราจะท าตามท่านกิเดโอน” 

 ดังนั้น ทุกคนจึงถือแตร และเอาหม้อคลุมไฟไว้ พอทุกคนพร้อมแล้ว กิเดโอนก็ตีหม้อและร้องว่า 

“กระบี่ของพระเจ้าและกระบี่ของกิเดโอน” ทุกคนก็ท าตามกิเดโอนทันที และร้องตามว่า “กระบี่ของพระเจ้า

และกระบี่ของกิเดโอน” (ชวนเด็กทุกคนต้องตาม) 

 เสียงร้องของทหารดังมากจนศัตรูตกใจต่ืน ต่างพากันหนีไป กิเดโอนกับพรรคพวกพากันไล่จนศัตรู

หนีไปหมด 
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 สมมติว่าครูเป็นกิเดโอน เมื่อครูท าสิ่งใด เด็กๆ จะท าตาม (ครูท าท่าย่องและยืดตัวขึ้น ท าท่าทุบ

หม้อ และร้องอย่างกิเดโอน) (หากยังมีเด็กท่ีไม่ท า ให้ลองท าอีกครั้ง และชักชวนคนท่ีไม่ท าได้ท าด้วย) 

ข้อท่องจ า ทบทวนข้อท่องจ าของทุกบท โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อท่ีกล่าวว่า พระเจ้าทรงช่วยพวกเรา 

 

มุมความคิด เตรียมภาพอาวุธ 3 อย่างคือ หม้อ คบเพลิง และกระบี่ เตรียมภาพท้ังสามสิ่งนี้ โดย

ติดลงในกระดาษแข็ง และตัดมาให้เด็กมาแจกเขา และระบายสีให้สวยให้เขากลับไป เล่าให้คุณพ่อ คุณแม่

ฟังว่า นี่เป็นของใคร (อาจทบทวนเร่ืองขณะท่ีท ากิจกรรมก็ได้) 

คุยกับเด็ก วันนี้เราจะท าภาพอาวุธของทหาร กิเดโอนมีอะไรบ้าง...(ให้เด็กๆ ตอบ) ให้หนูระบายสี

ให้สวยๆ แล้วเอากลับไปที่บ้าน เล่าให้คุณพ่อคุณแม่ฟังว่าเป็นอาวุธของใคร ลองช่วยกันเล่าให้ครูฟังซิ 

(หนุนใจให้เด็กๆ เล่าเร่ืองของทหารกิเดโอนเพื่อเด็กๆ จะจ าเร่ืองได้)  

มุมฝึกกล้ามเนื้อ เตรียมลูกบอลท่ีท าจากผ้าน่ิมๆ และให้เด็กๆ นั่งเป็นวงกลม ครูโยนลูกบอลไปให้

เด็ก ทีละคน และให้เด็กๆ โยนกลับมา และน าเด็กๆ ออกก าลังกายด้วยท่าทางต่างๆ เช่น กระโดด ก้มเอา

มือ แตะเท้า กางแขนขึ้น อื่นๆ  

คุยกับเด็ก วันนี้เราจะเล่นโยนลูกบอลนี้ ให้หนูรับลูกบอลและโยนกลับมาหาครู ให้ทุกคนลุกข้ึนยืน 

กระโดดไปข้างหน้า อื่นๆ เห็นไหมว่า  เด็ก ๆ สามารถท าหลายสิ่งหลายอย่างได้ พระเจ้าจะชว่ยให้เรา

เติบโตขึ้นทุกวัน ให้เด็กๆ บอกว่า พระเจ้าช่วยหนูอย่างไรบ้าง? 

 

 ให้ทหารทุกคนยืนตรง เราจะร้องเพลง ลา ลา ลา ด้วยกัน ครูอธิษฐานเผื่อเด็กๆ และครอบครัว 
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เป้าหมาย 1. เพื่อช่วยให้เด็กรู้ว่า พระเจ้าทรงช่วยแซมสันให้เข้มแข็ง 

  2. เพื่อให้เด็กรู้สึกว่า พระเจ้าจะชว่ยให้เราแข็งแรงด้วย 

  3. เพื่อเขาจะได้ทูลขอพระเจ้าให้เขาได้เติบโตแข็งแรงด้วย 

ข้อพระคมัภีร์  ผู้วินิจฉัย 13:2-25; 14:5-6; 16:2-3 

ข้อท่องจ า ทบทวนของบทที่ผ่านมา 

อุปกรณ์  รูปหน้ายิ้ม รูปตัวตน(ไม่มีหัว) กาว รูปสิ่งของหนักๆ เช่น รถยนต์ หิน ประตู ตู้เยน็ 
ต้นไม้ ฯลฯ  

 

 

 เร่ืองของแซมสันนี้ ไม่ใช่เป็นเร่ืองของก าลังฝ่ายร่างกายอย่างเดียว แต่เป็นเร่ืองก าลังฝ่ายวิญญาณ
ด้วย เรารู้ว่าพระเจ้าทรงเป็นแหล่งพลังทางร่างกาย และวิญญาณ ด้วยก าลังของเราเอง พระองค์ทรงให้งานท่ี
ส าคัญยิ่งแก่เรา บางคร้ังเราเองรู้สึกท้อแท้ มีก าลังและความรู้ไม่พอ บางคร้ังงานต่างๆ มดัตัว ท าให้เราไม่
สามารถเตรียมตัวได้อย่างเต็มท่ี อย่าลืมอย่างหนึ่งน้ันคือ เรามีขุมพลังเหนือธรรมชาติ  

 ดังนั้น เราไม่ควรท้อถอยจนเลิกรา ไม่ว่างานอะไรท้ังสิ้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่เราจะต้องรับพลังของพระ
เจ้า เพราะ “เราต้องท าพระราชกิจของพระเจ้า เมื่อยังวันอยู่ เมื่อถึงกลางคืนไม่มีผู้ใดท างานได้” ยอห์น 
9:4 
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 ตัดกระดาษเป็นรูปกลมเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 นิ้ว แล้วเขียนหน้ายิ้มกับหน้าเศร้าคละกัน
ไป ท าประมาณ 10-15 หน้า 

 เมื่อเด็กเข้ามาในห้องแล้ว ถามเด็กๆ ว่า เขามาโบสถ์ด้วยความสุขหรือร้องไห้ มาให้เขาเลือกหน้าท่ี
ครูท าไว้ เมื่อหยิบหน้ายิ้มออกมาก็ให้พูดว่า เราชอบมาโบสถ์และวางหน้านั้นไว้บนโต๊ะ แต่ถ้าหยิบหน้าเศร้า
ออกมา ก็ให้คุณครูบอกว่า เราไม่ร้องไห้มาโบสถ์และท้ิงมันไป (ท าหน้ายิ้มจ านวนมากกว่าหน้าเศร้า) 

 เมื่อเราเข้มแข็ง เราก็มีความสุข แต่พอเราไม่สบาย หน้าของเราก็เศร้า พระเจ้าอยากให้เด็กๆ มี
ความสุขเสมอ พระเจ้าประทานร่างกายท่ีแข็งแรงให้เรา ถ้าเราจะกินเนื้อ กินผักและกินนมเก่งๆ  

 

ชวนเด็กๆ มาท่ีมุมนมัสการ ให้ทุกคนท าท่ายิ้ม หัวเราะ หน้าเฉยๆ หรือร้องไห้ตามค าสั่งของครู  

ร้องเพลง... โอ้เพื่อนรักเรามาพบกัน   

ร้องเพลง... เราะจะเช่ือฟังพ่อ แม่ของเรา   

ร้องเพลง... ความสุข จิตใจเต็มด้วยความสุข 

กิจกรรมนมัสการ ให้เด็กพูดและท าท่าตามคุณครู 

  ฉันเข้มแข็ง  เพราะฉันกินผักท่ีพระเจ้าให้  

ฉันเข้มแข็ง  เพราะฉันกินเนื้อท่ีพระเจ้าให้ 

  ฉันยิ้มได้   เพราะฉันสบายดี  

ฉันยินดี    เพราะฉันเข้มแข็ง 

อธิษฐาน 

ขอบคุณพระเจ้าส าหรับร่างกายของเราทุกคน ขอทรงช่วยให้เราเติบโต แข็งแรง  

ช่วยคุณพ่อ คุณแม่ และทุกคนได้ 
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ถวายทรัพย์ 

ให้ทุกคนท่ีแข็งแรงได้ถวายทรัพย์เพื่อขอบคณุพระเจ้า    ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 

 

 วันนี้คุณครูอยากได้คนแข็งแรงมาช่วยครู ใครจะเอาเก้าอี้ (เสื่อหรือเบาะ) ให้ครูนั่งได้บ้าง (เมื่อมี
เด็กช่วย ให้ขอบคุณและบอกเพื่อนๆ ว่า เขาแข็งแรงมาก) 

 เห็นน้องเล็กคนน้ีไหมเอ๋ย น้องก าลังนอนหลับสบาย เราอย่าปลุกน้อง เราต้องให้น้องหลับเยอะ 
เยอะ น้องจะได้ไม่งอแง น้องคนน้ีช่ือแซมสัน พระเจ้าสัญญากับพ่อแม่ของแซมสันว่า เขาจะเป็นคนท่ี
แข็งแรงท่ีสุด 

 แซมสัน โตข้ึนทุกวัน หลายปีผ่านไปแซมสันก็ตัวใหญ่เหมือนพี่ (ช่ือเยาวชนสักคนท่ีเด็กรู้จัก) 
แซมสันช่วยคุณพ่อ คณุแม่ เล้ียงแพะกับแกะด้วย แล้วในท่ีสุด แซมสันก็ตัวโตใหญ่เป็นชายหนุ่มท่ีแข็งแรง
กว่าใครๆ 

 วันหน่ึง แซมสันเดินไปตามทางก็ได้ยินเสียงสิงโตค าราม แซมสนัไม่วิ่งหนี เขายืนรออยู่ ใน
ทันใดนั้นมีสิงโตตัวใหญ่ตัวหน่ึง กระโจนใส่เขา มันจะขย้ าเขา มันจะกินเขา (ท าเสียงสิงโตค ารามให้
ต่ืนเต้น) 

 แต่พระเจ้าทรงช่วยแซมสันให้เขามีก าลังมาก เขาจับสิงโตฟาดลงไปกับพื้น มันตายสนิทเลย อีก
วันหน่ึงเขาไปยังเมืองใหญ่ท่ีมีประตูหนักและใหญ่มาก ศัตรูของแซมสันพยายามปิดประตูเพื่อขังแซมสันไว้ 
แต่แทนท่ีแซมสันจะถูกขังไว้ เขากลับเดินไปที่ประตูและดันมัน ดึงมัน 2-3 คร้ัง (ท าท่าดันและดึง
ประตู) ช่ัวประเด๋ียวเดียว ประตูก็หลุดออกมา แซมสันเดินแบกประตูข้ึนไปบนภูเขา พวกศัตรูเห็น ต่าง
ตกใจมองตาโตด้วยความกลัว พระเจ้าทรงช่วยให้แซมสันแข็งแรงกว่าใครๆ  

 

 เมื่อพระเจ้าทรงช่วยให้แซมสันแข็งแรง พระเจ้าก็จะช่วยให้ทุกคนแข็งแรงด้วย เราจะออกก าลังกาย
กัน แซมสันออกก าลังกายเสมอด้วย (ท าท่าออกก าลังกายง่ายๆ) 

ข้อท่องจ า  ทบทวนข้อท่องจ าของบทท่ีผ่านมา 
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 พระเจ้าทรงช่วยฉัน      อิสยาห์ 50:9  ขอทรงน าฉัน      สดุดี 5:8 

 จงช่วยกันและกัน    กาลาเทีย 5:13  อย่ากลัวเลย       อพยพ 14:13 

 พระเจ้าทรงห่วงใย    1เปโตร 5:7  พระเจ้าทรงช่วยพวกเรา   1ซมอ. 7:12 

 จงเข้มแข็งและกล้าหาญเถิด  โยชูวา 1: 9 

มุมศิลปะ น าหน้ายิ้มท่ีใช้ในตอนต้นแจกให้เด็กทุกคน แจกส่วนตัวซึ่งท าเตรียมไว้ล่วงหน้าเช่นกัน
ตามแบบ ให้ใช้กาวติดส่วนหัวกับตัวเข้าด้วยกัน จากนั้นจึงติดรูปของหนักๆ ท่ีครูตัดมาจากวารสารบนมือ
ของตุ๊กตานั้น โดยตัดออกแล้วติดบนกระดาษอีกแผ่นหนึ่งตามตัวอย่าง ถามเขาว่า “ใครช่วยให้ แซมซัน 
แข็งแรง” 

คุยกับเด็ก ใครช่วยให้แซมสันแข็งแรง... (พระเจ้า) ใช่แล้ว... พระเจ้าจะชว่ยหนูให้เติบโตข้ึน และ
แข็งแรงด้วย ให้เราเอาหน้ายิ้มน้ีมาติดกับตัวที่ครูแจกให้  พระเจ้าจะช่วยให้เราโตข้ึนทุกวัน และเราจะ
แข็งแรง ให้เราอธิษฐานขอพระเจ้าช่วยเราให้โตข้ึนและแข็งแรง 

มุมความคิด ครูเตรียมกระจกมาติดไว้ในห้อง และเตรียมสิ่งของหลายอย่างๆ เช่น เสื้อผ้า หนังสือ 
พระคัมภีร์ กระเป๋า ตุ๊กตา กล่องใส่รองเท้า หรือของเล่นอื่นๆ โดยวางสิ่งของเหล่านี้ไว้หน้ากระจก ถามเด็กๆ 
ว่า เขาสามารถยกอะไรได้บ้าง 

คุยกับเด็ก วันนี้ครูเตรียมของมาหลายอย่าง “นี่คืออะไร?...”  (“พระคัมภีร์...อ่ืนๆ) “หนูลองยกดูซิ 
ว่า ยกไหวหรือเปล่า หนักมั้ย ?” พระเจ้าจะช่วยหนูเติบโตขึ้น และแข็งแรง หนูก็จะสามารถยกของหนักๆ 
ได้ ให้เราอธิษฐานขอพระเจ้าช่วยเราโตข้ึน และแข็งแรง 

 

  “ให้คนแข็งแรงของครูยืนข้ึน” และร้องเพลง ลา ลา ลา จากนั้น ครูอธิษฐานขอพระพรเพื่อเด็กๆ 
และครอบครัว 
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