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พระเจ้าทรงสร้างชีวิตของฉัน 

คูมื่อเลม่นี ้จะชว่ยแนะนําวิธีการสอนพระคมัภีร์แก่เด็กเล็กอาย ุ2-3 ขวบ  โดยแบง่การสอนออกเป็น สปัดาห์ 
ใจความสําคญัของคูมื่อเลม่นีพ้ดูถึง พระเจ้าทรงเป็นผู้สร้างชีวิตและร่างกายทกุส่วนของมนษุย์ ครูเน้นให้เด็กเข้าใจ
ถึงพระเจ้า วา่พระองค์ทรงเป็นผู้สร้างชีวิต ร่างกายของเรา 

 ดงันัน้ ครูจะต้องปลกูฝังสิ่งเหลา่นีล้งในชีวิตของเด็กเพราะเม่ือเขาโตขึน้เขาสามารถยืนอยูบ่นความเช่ือท่ี
ถกูต้องได้ เขาจะไมถ่กูคําสอนหรือปรัชญาตา่งๆ มาลบล้างความเช่ือของเขา เชน่การกําเนิดของมนษุย์มีการสอนวา่ 
เป็นการกําเนิดมาจากการวิวฒันาการไมใ่ชม่าจากพระเจ้า ครูก็เป็นคนพิเศษท่ีพระเจ้าเป็นผู้สร้างมาแม้บางคนจะ
กลา่ววา่ 

 “ฉนัสอนไมเ่ป็น ฉันสอนไมเ่ก่ง ฉนัไมก่ล้าสอน เพราะกลวัวา่ เด็กจะเบื่อไม่สนใจ ฯลฯ” 

 แท้จริงแล้ว ครูเดก็ 2-3 ขวบก็เป็นคนท่ีพิเศษจริงๆ เพราะครูกําลงัสร้างชีวิตของคนขึน้บนพืน้ฐานความเช่ือท่ี
สําคญัท่ีสดุในชีวิตของมนษุย์นัน้ก็คือ การมีชีวิตท่ีเช่ือพระเจ้า การถกูปลกูฝังในด้านความเช่ือตัง้แตเ่ด็กจะชว่ยให้
ชีวิตท่ีเตบิโตขึน้ก้าวไปสู่ทิศทางท่ีถกูต้อง ไมเ่ป็นปัญหาในสงัคมตอ่ไปในอนาคต 

 เดก็ๆ โดยสว่นมากจะมีครูเป็นแบบอยา่งในชีวิตของเขา สายตาของเขาจะมองดคูรูเสมอ มีบางาอย่างใน
ชีวิตของครูทําให้เขาอยากจะมีชีวิตเหมือนครู ด้วยเหตนีุเ้องครูจงึเป็นคนท่ีพิเศษท่ีพระเจ้าสง่มาเพ่ือเดก็ๆ เหลา่นี ้
เพียงแตค่รูมีใจรักเดก็ รักท่ีจะเห็นเขาเตบิโตขึน้ในทางพระเจ้าและยอมมอบชีวิตให้กบังานนี ้แล้วครูจะเห็นการ
อศัจรรย์ของพระเจ้าในชีวิตของเดก็ๆ ซึง่เป็นผลท่ีคุ้มคา่ท่ีสดุ 

 อยา่ลืมว่าครูเป็นคนพิเศษท่ีพระเจ้าทรงเตรียมไว้สําหรับอบรมและสร้างประชากรของพระเจ้า ในรุ่นตอ่ไปท่ี
จะเตบิโตขึน้มารับใช้พระเจ้าอยา่งมีประสิทธิภาพอยา่งแท้จริง 

 ครูควรเตรียมบทเรียนลว่งหน้าอยา่งน้อย 1 สปัดาห์ เน่ืองจากการสอนเดก็เล็กจําเป็นต้องเตรียมอปุกรณ์
และเนือ้หาการสอนมาอยา่งพร้อมเพียง ครูต้องมีวิธีการสอนหลายรูปแบบเพ่ือจะชว่ยเดก็เล็กให้รู้สกึต่ืนเต้นกบั
บทเรียน และรักการมาโบสถ์รักในการเรียนรวีฯ ในการเตรียมแตล่ะบทในคูมื่อจะแบง่ออกเป็นช่วงๆ ดงันี  ้

1. เร่ิมต้นชัน้เรียน 
2. นมสัการ 
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3. กิจกรรมนมสัการ 
4. อธิษฐาน 
5. ถวายทรัพย์ 
6. เร่ืองจากพระคมัภีร์ 
7. การตอบสนองของเดก็ 
8. ข้อทอ่งจํา 
9. กิจกรรม 
10. เลิกชัน้เรียน 
 

เร่ิมต้นชัน้เรียนด้วยกิจกรรม เพ่ือจะชว่ยให้เด็กรู้สกึว่า อยากจะเข้าชัน้เรียน อาจจะเป็นเกมส์ ปัน้ดนินํา้มนั 
ระบายสี ใช้หุน่ในการทกัทายเดก็ๆ หรือร้องเพลง 

 

 ชว่งเวลานมสัการประกอบด้วย การร้องเพลง ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของการเรียน การนมสัการพระเจ้า ในคูมื่อได้
แนะนําเพลงท่ีมีเนือ้หาเหมาะสมกบับทเรียนไว้บ้างแล้ว แตถ้่าจะให้ดียิ่งขึน้ ครูควรหาเพลงท่ีมีเนือ้หาเหมาะสมกบั
บทเรียนไว้บ้างแล้ว แตถ้่าจะให้ดียิ่งขึน้ ครูควรหาเพลงท่ีมีเนือ้หาสอดคล้องกบับทเรียนเพิ่มเตมิ ให้เดก็มีโอกาสจํา
เนือ้เพลงท่ีร้องและร้องเพลงอยา่งสนกุสอนให้เดก็รู้วา่การร้องเพลง เป็นการยกยอ่งสรรเสริญพระเจ้าท่ีดีอยา่งหนึง่ 
และอาจจะมีเพลงท่ีมีทา่ทางประกอบ ก็ให้ครูนําเด็กท่ีจะทําทา่ประกอบบทเพลง เพ่ือชว่ยให้เด็กจําเพลงท่ีร้องได้ดี
ยิ่งขึน้ ซึง่ก็เป็นส่วนหนึง่ในกิจการนมสัการพระเจ้า 

 ซึง่จะเป็นกิจกรรมท่ีจะชว่ยให้เดก็ได้มีโอกาสตอบสนองหรือแสดงออกเก่ียวกบัการนมสัการในรูปแบบตา่งๆ 
เชน่ การพดูประโยคตา่งๆ ตามครูผู้สอนหรือการทําทา่ทางประกอบเพลง ฯลฯ 
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 สอนให้เดก็เรียนรู้ในการอธิษฐานจนติดเป็นนิสยัของเดก็ และให้เขาเห็นความสําคญัในการอธิษฐาน ครู
อาจจะต้องชว่ยโดยการให้เด็กอธิษฐานตามครูและครูอาจะเตรียมคําอธิษฐานเพิ่มอีกก็ได้นอกเหนือในบทเรียน 

 ครูควรสอนเร่ืองการถวาย แม้วา่เดก็ยงัไมมี่รายได้เป็นของตนเอง สอนเขาว่าเป็นสิ่งท่ีสมควรทําเพราะเป็น
การถวายให้พระเจ้า และเม่ือเขาโตขึน้เขาจะเข้าใจว่าการถวายทรัพย์แดพ่ระเจ้าสําคญัตอ่ชีวิตของผู้ เช่ืออยา่งไร ครู
อาจจะต้องสอนเร่ืองการถวายของหญิงหม้ายเป็นตวัอยา่งแก่เขา 

 นีเ้ป็นชว่งเวลาท่ีสําคญั เพราะเดก็จะได้เรียนรู้จกัพระเจ้า ครูควรสร้างบรรยากาศในการเรียน การเลา่เร่ือง 
เชน่ การใช้นําเสียง การใช้ทา่ทาง อปุกรณ์ เพ่ือให้เด็กอยากท่ีจะรู้เก่ียวกบับทเรียนท่ีครูจะนําเสนอสําหรับเขา 

 ดงันัน้ การเตรียมบทเรียนและอปุกรณ์มาอย่างดีจะชว่ยให้ครูเลา่เร่ืองได้ดีเชน่เดียวกนั 

 การใช้คําถามหรือกิจกรรมสัน้ๆ จะชว่ยให้เดก็ได้ทบทวนบทเรียน ความเข้าใจของเนือ้หาท่ีได้เรียนผ่านไป
และนําไปใช้ในชีวิต 

 ในคูมื่อได้แนะนําข้อท่องจําไว้บ้างแล้วจากพระคมัภีร์เป็นข้อความสัน้ๆ และบางบทมีกิจกรรมท่ีชว่ยในการ
ทอ่งจําซึง่ได้แนะนําไว้ท้ายบทเรียน 

 สําหรับชว่ยทบทวนบทเรียน ในบทเรียนนีจ้ะทํากิจกรรมสะสมไว้เป็นเลม่ เม่ือจบบทเรียนเดก็ ๆ ก็จะได้
กิจกรรมครบทกุบท เพ่ือชว่ยให้เขาเข้าใจเร่ืองราวของพระเจ้าท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตของเขา 
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 เวลาเลิกชัน้เรียน เป็นช่วงเวลาท่ีครูจะอธิษฐานเผ่ือเดก็ๆ และเพ่ือความเรียบร้อยเป็นระเบียบ ครูจะใช้เพลง 
“ลา ลา ลา” ในการเลิกชัน้เรียน 

 สมดุวาดเขียนขนาด 20 แผน่ สําหรับทํา “สมดุภาพร่างกายของฉนั” โดยใช้แผน่ละ 1 บท ครูเตรียมสมดุ
วาดเขียนไว้ให้ครบตามจํานวนของเด็กท่ีอยูใ่นชัน้เรียน 
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วิธีตอ่ไปนีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่การชว่ยให้ลกูมองเห็นคณุคา่ในตวัเอง 

1.1 ทศันคตขิองพอ่แมท่ี่มีตอ่ตวัเองเป็นพืน้ฐานท่ีมีผลตอ่การมองเห็นคณุคา่ในตนเองของลกู พอ่แม่ท่ีเห็นคณุคา่
ในตนเองจะสง่ผา่นความรู้สึกนีใ้ห้กบัลกูของเรา 

1.2 มอบหมายงานบ้านให้ลกูมีสว่นร่วมรับผิดชอบ ชีวิตทกุชีวิตจําเป็นต้องเติบโตขึน้ 

1.3 แนะนําลกูของคณุกบัแขกท่ีมาเย่ียม 

1.4 อยา่แยง่พดูแทนลกูของคณุ 

1.5 เปิดโอกาสให้เดก็เลือกและเคารพการตดัสินใจของเขา 

1.6 ใช้เวลากบัลกูของคณุ 

1.7 อนญุาตให้ลกูทําบางสิ่งบางอย่างท่ีเขาไมค่าดฝัน 

 

2.1 ความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งพอ่แม ่(พอ่แมไ่มห่ยา่ร้าง)  

2.2 พอ่แมท่ี่มอบความรักให้ลกูอยา่งเพียงพอสม่ําเสมอ 

2.3 การอยูพ่ร้อมหน้าพร้อมตากนัภายในครอบครัว 

2.4 ตารางเวลาสําหรับกิจวตัรของครอบครัว 

2.5 การฝึกวินยัท่ีเหมาะสม 

2.6 การสมัผสั จากการศกึษาพบวา่การสมัผสัมีสว่นเก่ียวข้องกบัความรู้สึกมัน่คงและการยอมรับ 

2.7 ความต้องการเป็นสว่นหนึง่ของสงัคมรอบข้าง 
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3.1 ตระหนกัว่าลกูเป็นคนพิเศษ 

3.2 ชว่ยให้ลกูประสบความสําเร็จ 

3.3 บอกให้ลกูรู้วา่ คณุรักและต้องการเขา 

3.4 ให้เกียรตเิพ่ือนของลกู 

3.5 ซ่ือสตัย์และตรงไปตรงมากบัลกูของคณุ 

3.6 ปฏิบตัิตอ่ลกูอย่างคนท่ีมีคณุคา่ 

3.7 ให้ลกูเตบิโตขึน้ตามวิถีทางของเขา 

 

4.1 ความรักเกิดจากการเรียนรู้ 

4.2 ความรักของพอ่แมท่ี่มอบให้กนัและกนัสอนให้เด็กเรียนรู้ท่ีจะรัก 

4.3 ความรักท่ีแสดงออกมาเป็นคําพดู 

4.4 ความรักท่ีแสดงออกมาเป็นการกระทํา 

4.5 ความรักคือความไว้วางใจ 

4.6 ความรักคือการยินดีท่ีจะรับฟัง 

4.7 ความรักคือการแบง่ปันประสบการร่วมกนั 

4.8 ความรักก่อให้เกิดความสมัพนัธ์ท่ีดีและเปิดเผย 

4.9 ความรักเห็นคณุคา่ของคนมากกวา่วตัถสุิ่งของ 
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    แนวทางในการชมเชยเด็ก 

5.1 กลา่วชมเชยในสิ่งท่ีเด็กทําได้ ไมใ่ชบ่คุลิกทา่ทางของเขา 

5.2 กลา่วชมเชย สิ่งท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบของเดก็ มากกวา่สิ่งท่ีเด็กควบคมุไมไ่ด้ 

5.3 ตระหนกัว่า คําชมเชยจากบคุคลท่ีมีความสําคญัตอ่เดก็เป็นสิ่งจําเป็น 

5.4 ชมเชยอยา่งจริงใจ 

5.5 ชมเชยความคิดริเร่ิมของเดก็ 

5.6 จงจําไว้วา่ ยิ่งชมเชยเร็วเทา่ใดยิ่งดี 

5.7 ระลกึไว้เสมอวา่ ทศันคติของพอ่แมมี่คณุคา่ไมย่ิ่งหย่อนกวา่คําชมเชยของพวกเขา 

 

เคล็ดลบัการฝึกวินยัท่ีประสบความสําเร็จของ ดร.ด็อบสนั 

6.1 สอนให้เด็กเคารพพอ่แม ่ไมใ่ชเ่พ่ือให้พอ่แมเ่อาแตใ่จตวัเอง 

6.2 การพดูคยุกบัเดก็ภายหลงัจากท่ีคณุลงโทษเขาไปแล้ว มกัทําให้สถานการณ์ดีขึน้ 

6.3 ควบคมุลกูโดยไมต้่องจํา้จีจํ้าไชเขา 

6.4 อยา่ซือ้ข้าวของให้ลกูมากเกินความจําเป็น 

6.5 หลีกเล่ียงการควบคมุหรือการตามใจลกูมากเกินไป 

 

7.1 พระคมัภีร์สอนวา่ พ่อแม่ต้องดําเนินชีวิตท่ีถกูต้องตอ่พระเจ้าเสียก่อน 

7.2 พระคมัภีร์ได้มอบหมายหน้าท่ีรับผิดชอบให้พ่อแมเ่ป็นผู้ ฝึกเดก็ให้เดนิในทางชอบธรรม 

7.3 พระคมัภีร์กลา่วแนะนําอยา่ชดัเจนว่า พอ่แม่ควรสอนลกูอยา่งสมํ่าเสมอและตอ่เน่ือง 

7.4 พระคมัภีร์กลา่ววา่ “จงฝึกเดก็ในทางท่ีเขาควรจะเดินไป เพ่ือท่ีเขาจะไมพ่รากจากทางนัน้” 
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เป้าหมาย  
1.   เพ่ือให้เด็กรู้วา่ พระเจ้าทรงสร้างเขา 

2. เพ่ือให้เดก็เห็นถึงความสําคญัของร่างกายท่ีพระเจ้าทรงสร้างเขา 
3. เพ่ือให้เดก็ได้ขอบคณุพระเจ้าสําหรับร่างกายของเขา 

ข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาล 1:26-31, 2:7-9 

ข้อท่องจ า “พระเจ้าทรงสร้างคนมาจากดนิ” ปฐมกาล 2:7 

อุปกรณ์ 1. ดินนํา้มนั (ควรมีครูพ่ีเลีย้งชว่ยดแูลเพ่ือไมไ่ด้เดก็ๆนําเข้าปาก) 
2. รูปเด็กยืนเตม็ตวั ขนาดเท่าสมดุวาดเขียนเพ่ือท่ีจะจดัทําสมดุ- 
   ภาพ “ร่างกายของฉนั” 

 
 

 เร่ืองการทรงสร้างของพระเจ้าเป็นเร่ืองราวท่ีสําคญัและต่ืนเต้นสําหรับเดก็ๆ เพราะสิ่งท่ีพระเจ้าทรงสร้างนัน้
อยูร่อบๆตวัเขา ซึง่สามารถท่ีจะสมัผสักบัสิ่งเหลา่นัน้ได้ด้วยประสาทสมัผสัทัง้ 5 ของเขา ครูสามารถสอนให้เขาเห็น
ถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าและความมหศัจรรย์ของร่างกายท่ีพระเทรงสร้างให้เขาเข้าใจอยา่งละเอียดได้ การสอน
ของครูอาจจะไมใ่ชเ่ป็นการเจาะลกึลงไปในเนือ้หา แตจ่ะสามารถสอนได้ในระดบัการรับรู้หรือความสามารถในการ
เรียนรู้ของเขา  

ครูควรเตรียมอปุกรณ์การสอนสําหรับบทเรียนเลม่นีม้าอย่างดี เน่ืองจากในวยันีจ้ะเรียนรู้ได้ดี เม่ือเขาได้มี
โอกาสสมัผสัด้วยประสาทสมัผสัทัง้ 5 ของเขาเอง ครูไมค่วรทํากิจกรรมแทนเขาทัง้หมด ควรให้เขามีโอกาสเรียนรู้
ด้วยตวัของเขาเองบ้าง เม่ือเดก็ได้เรียนรู้วา่พระเจ้าทรงสร้างเขามา ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กๆ ขอบคณุพระเจ้า
สําหรับสว่นตา่งๆ ของร่างกาย ครูอาจจะทําเป็นตวัอยา่งในการขอบคณุพระเจ้าก่อน  

 

 ทกัทายด้วยบทเพลง “ตา ตา ตา” เดก็อาจจะร้องไมไ่ด้ทกุคน ครูควรใช้เวลาสอนเพลงนีใ้ห้เพราะเพลงจะ
ชว่ยให้เด็กจําบทเรียนได้ดี  

 ให้เดก็ชีอ้วยัวะตา่งๆในร่างกายตามท่ีครูเรียกช่ือ เชน่ ดวงตาอยูไ่หน? หอูยูไ่หน? จมกูอยูท่ี่ไหน? เขา่อยู่
ไหน? เท้าอยูท่ี่ไหน?  
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เพลงทําทา่ประกอบด้วย เพ่ือเดก็จะจําได้ 

1. เพลง.. กํามือขึน้แล้วหมนุ หมนุ 
2. เพลง.. ฉนัรักคณุด้วยความรักของพระเจ้า 
3. เพลง.. ตา ตา ตา 

กิจกรรมนมสัการ 

แบง่กลุม่ๆละ 4-5 คน (มีครูพ่ีเลีย้งดแูลอย่างน้อยกลุม่ละคน) ให้ครูพ่ีเลีย้งปัน้ดินนํา้มนั เป็นรูป
มนษุย์ เอาดินสอวาดตกแตง่หน้าตา ให้เดก็ๆในกลุม่ด ูเม่ือปัน้เสร็จแล้ว ให้ครูพ่ีเลีย้งชีอ้วยัวะร่างกายมนษุย์
ดนินํา้มนั แล้วถามวา่นีคื้ออะไร ? ใครตอบถกูให้ชมเชยหรือแจกขนมท่ีขนาดชิน้พอดี 1 คําเด็ก เม่ือตอบ
ครบทกุคนคนละ 2 ข้อโดยประมาณแล้ว ก็ให้ครูผู้สอนนํามนษุย์ดินนํา้มนัมาวางโชว์ด้านหน้าชัน้เรียนท่ีครู
จะสอน ถามเดก็ๆวา่ตวัไหนสวยท่ีสดุ แล้วให้ครูผู้สอนเฉลยวา่ สวยทกุตวั แล้วให้เดก็ๆปรบมือให้ครูพ่ีเลีย้ง
ด้วย  

อธิษฐาน 

“ขอบคณุพระเจ้าสําหรับร่างกายของเราท่ีพระเจ้าทรงสร้างให้อยา่งสวยงามและแข็งแรง เราจะ
ดแูลรักษาร่างกายของเราให้ดีเสมอ” 

ถวายทรัพย์ 

  ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” ให้ครูพ่ีเลีย้งชว่ยเดนิถงุถวายและชว่ยนําเดก็ๆร้องเพลง 
 

พระเจ้าคดิท่ีจะสร้างมนษุย์ขึน้มา พระเจ้าหยิบดนิขึน้มาแล้วปัน้เป็นรูปร่างมนษุย์ (แสดงภาพท่ี 1-1)  เม่ือ
ปัน้เสร็จแล้วพระเจ้าก็เป่าลมเข้าไปท่ีปากและจมกูของมนษุย์ (ระบายลมปราณ) แล้วมนษุย์คนแรก มีช่ืออาดมั    
อาดมัก็เร่ิมหายใจและมีชีวิตขึน้  

เดก็ๆ รู้ไหมวา่ ร่างกายมนษุย์ทําอะไรได้บ้าง?  (รอให้เด็กตอบ) ...ใชแ่ล้ว เดินได้, ปากพดู, ร้องเพลง เพลง
ได้, หวัเราะได้..ร้องไห้ได้..วิ่งได้.. เคล่ือนไหวไปมาได้ เหมือนเดก็ ๆ ในตอนนี ้ (ให้เด็กๆ เคล่ือนไหว เชน่ ปรบมือ.. 
หวัเราะ.. ยกขาซ้าย..ยกขาขวา..เดนิหน้า..ถอยหลงั..ยกมือซ้าย-ขวา) ขอบคณุพระเจ้าท่ีทรงสร้างให้อาดมักบัเอวา
พดูได้ เคล่ือนไหวไปมาได้ และพระเจ้าสร้างเราทกุๆ คนในชัน้เรียนนีใ้ห้พดูได้ เคล่ือนไหวไปมาได้ด้วยเชน่กนั พระ
เจ้าทรงสร้างมนษุย์ด้วยความรัก พระเจ้านา่รักท่ีสดุเลย    
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 พระเจ้าสร้างมนษุย์คนแรกนีเ้ป็นผู้ชายช่ืออาดมั และมนษุย์คนท่ีสองเป็นผู้หญิงช่ือเอวา (แสดงภาพท่ี 1-2)  
ทกุๆเช้าอาดมักบัเอวาจะเข้าไปดแูลสวนของพระเจ้า ในสวนของพระเจ้า มีต้นไม้ มีดอกไม้ มีลําธารนํา้ มีสตัว์ตา่งๆ
อยูม่ากมาย  เม่ือถึงเวลาเย็นอาดมักบัเอวาก็กลบัไปพกัผ่อนท่ีบ้าน (แสดงภาพท่ี 1-3) เขาจะอาบนํา้และทานอาหาร
ท่ีมีประโยชน์ทกุวนั เพราะเขารู้วา่พระเจ้าเป็นผู้ประทานร่างกายให้เขา เพราะฉะนัน้จะต้องดแูลร่างกายของเขา
อยา่งดี  

 ถามเดก็ๆวา่... 

ใครอาบนํา้ทกุเช้าทกุเย็นบ้าง ยกมือขึน้ (ให้ครูชมคนท่ียกมือวา่เป็นเดก็ท่ีดแูลร่างกายดีมากๆ)   
  ใครกินผกัผลไม้ทกุวนั ยกมือขึน้ (ให้ครูชมคนท่ียกมือวา่เป็นเด็กท่ีดแูลร่างกายดีมากๆ)   
  ใครนอนหลบัพกัผอ่นทกุวนั ยกมือขึน้ (ให้ครูชมคนท่ียกมือวา่เป็นเด็กท่ีดแูลร่างกายดีมากๆ)   
 

 ครูพดูพร้อมทําทา่แล้วให้เด็กทําตาม จากนัน้ให้ครูผู้สอนชีไ้ปท่ีสว่นตา่ง ๆ และให้เดก็บอกวา่..  “น่ีคือ.....
(ช่ืออวยัวะท่ีครูชี)้.....ของฉนั พระเจ้าทรงสร้าง”  

  น่ีคือ หขูองฉนั พระเจ้าทรงสร้าง 
  น่ีคือ ตาของฉนั  พระเจ้าทรงสร้าง 
  น่ีคือ แขนของฉนั พระเจ้าทรงสร้าง  

 

 ปฐมกาล 2:7 “พระเจ้าทรงสร้างมนษุย์มาจากดนิ”   (พดูพร้อมกบัปรบมือ 2ครัง้เป็นจงัหวะ)   
“พระเจ้า – ทรงสร้าง – มนษุย์ – มาจากดนิ”  
 

 แจกรูปภาพเด็กเตม็ตวัให้เด็กๆ ติดรูปท่ีสมดุวาดเขียนซึง่ใช้สําหรับทําสมดุภาพ “ร่างกายของฉนั” ครูอาจจะ
ชว่ยเดก็ติดรูปภาพ 

 

 สร้างระเบียบให้เดก็ๆ โดยการให้ชว่ยเก็บอปุกรณ์ตา่งๆ ในห้องให้เรียบร้อย แล้วร้องเพลง “ลา  ลา ลา” 
ด้วยกนั ครูอธิษฐานขอพรจากพระเจ้าสําหรับเดก็ๆ สขุภาพร่างกายและครอบครัวของเดก็ 
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เป้าหมาย 1.เพ่ือให้เดก็รู้วา่พระเจ้าทรงสร้างดวงตา 

2.เพ่ือให้เดก็เห็นถึงความสําคญัของดวงตา 

3.เพ่ือให้เดก็ได้ขอบคณุพระเจ้าสําหรับดวงตา 

ข้อพระคัมภีร์   ปฐมกาล 1:1-5, 14-15 

ข้อท่องจ า   “พระเจ้าสร้างดวงตาให้ฉนั” (แปลงจาก สภุาษิต 20:12) 

อุปกรณ์ 1. ปริน้ภาพจากอินเตอร์เน็ต รูปสตัว์ท่ีเห็นดวงตาชดัๆ1ตวั/1A4   

2. กระจก 

3. ลวดกํามะหย่ี ดดัทําแวน่ตา ใช้ 2เส้นตอ่แวน่ 1อนั 

 
 

 ดวงตา เป็นอวยัวะท่ีสําคญัของร่างกาย เดก็อาจจะไมเ่ข้าใจถึงความสําคญัของดวงตามากนกั ครูจะต้อง

สอนให้เดก็เข้าใจว่า เพราะถ้าเขาขาดดวงตาไปก็จะมองไมเ่ห็นอะไรเลย พระเจ้าทรงรักเขามากจงึทรงสร้างดวงตา

ให้ไว้สําหรับมองสิ่งตา่งๆ รอบตวัได้ และดวงตาก็สามารถส่ืออารมณ์ของเจ้าของดวงตานัน้วา่มีความสขุหรือมีความ

ทกุข์ ในบทนี ้เดก็จะมีสว่นในการเรียนการสอนมากขึน้ เช่น... ถ้าขาดดวงตาแล้วจะเป็นอยา่งไรบ้าง (ให้เดก็เอามือ

ปิดตา) ซึง่ทําให้เด็กเข้าใจและรู้จกัรักษาดวงตา เดก็เล็กๆ อาจจะยงัไมท่ราบเก่ียวกบัการแยกสีตา่งๆ แตก็่จะมีบาง

คนอาจจะรู้บ้าง เชน่...แดง...ขาว...เหลือง  บางคนอาจจะมีสีท่ีตวัเองชอบ ฉะนัน้ในบทเรียนนีอ้ปุกรณ์จงึมีสว่นช่วย

ให้เดก็สามารถเรียนรู้ได้มากยิ่งขึน้ 
 

 

 เตรียมเส้นลวดกํามะหยี 2 เส้น ตอ่เดก็ 1 คน  เตรียมเส้นลวดให้พอกบัเดก็ในชัน้เรียน 

 วิธีทํา  

1. แบง่เดก็เป็นกลุม่ๆละ 4-5 คนโดยให้มีครูพ่ีเลีย้งดกูลุม่อย่างน้อย 1 คน   

2. นําเส้นลวดกํามะหย่ีแจกให้ครูพ่ีเลีย้งเพ่ือชว่ยทําแว่นให้เด็กๆสวมตามวิธีในรูป 
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ร้องเพลงประกอบทา่  เพลง.. โอ้ ระวงัตาเล็กๆ หนมูองอะไร  

เพลง.. ตา ตา ตา 

เพลง.. ฉนัรักคณุด้วยความรักของพระเจ้า 

กิจกรรมนมสัการ ให้เดก็พดูตาม... 

“น่ีไง ดวงตาของฉนั  

ทกุวนัฉนัใช้มนัมอง 

ดวงตาแสนดีทัง้สอง 

พระเจ้าได้ประทานมา” 

อธิษฐาน  “ขอบคณุพระเจ้าสําหรับดวงตาของเรา ซึง่พระเจ้าประทานให้เรา 

ได้มองเห็นสิ่งสวยงาม อยูร่อบตวัเราได้อยา่งชดัเจน ขอบคณุพระองค์” 

ถวายทรัพย์  ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” ให้ครูพ่ีเลีย้งเดินถงุถวายและนําเด็กๆร้องเพลง 
 

 เม่ือพระเจ้าทรงสร้างมนษุย์นัน้ พระองค์ทรงสร้างดวงตาให้เขาด้วย “เดก็ๆ มองดดูวงตาของเพ่ือนๆ ซิ แล้วดู

ดวงตาของปลา มองดดูวงตาของกบ มองดดูวงตาของแมว มองดดูวงตาของนก มองดดูวงตาของหนอน ซิ พระเจ้า

ทรงสร้างสตัว์ตา่งๆก็มีดวงตา และพระเจ้าก็ทรงสร้างให้เรามีดวงตาด้วยเชน่กนั  
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 (แสดงภาพท่ี 2-1) พระเจ้าสร้างดวงตาของเรา เพ่ือให้เรามองเห็นคณุพอ่ คณุแม่ ลงุป้าน้าอา เพ่ือน และ

ทกุๆคน พระเจ้าสร้างดวงตาให้เรา เพ่ือให้เรามองเห็น สิ่งสวยงามท่ีพระเจ้าสร้าง  ต้นไม้ ดอกไม้ สตัว์ตา่งๆ  

(แสดงภาพท่ี 2-2) พระเจ้าสร้างดวงตาให้เราแสดงอารมณ์ ถ้าเราเสียใจเราก็จะร้องไห้นํา้ตาไหลออกมา ถ้า

เราดีใจดวงตาเราก็จะสดใส 

และ ถ้าไมรั่กษาดวงตาของเราให้ดีๆ เราก็จะตาบอดได้ (ตาบอด คือ มองไมเ่ห็นอะไรเลย) เด็กๆ ลองปิดตา

ซิ (ให้ทกุคนปิดตา) เดก็ ๆ มองเห็นเพ่ือนๆ และคณุครูไหม?  (รอคําตอบ) แนน่อนเดก็ๆ มองไมเ่ห็น 

 เม่ือพระเจ้าประทานตาให้เรา (แสดงภาพท่ี 2-3)  เราต้องรักษาดวงตาของเราให้ดี อย่าเอามือท่ีสกปรกมา

ขยีต้า และต้องระวงัของแข็งหรือมีคมไมใ่ห้มากระทบหรือกระแทกดวงตาเรา เพราอาจจะทําให้ดวงตาบอด  

เรามองแสงจ้าๆ นานๆ ก็ไมไ่ด้เพราะจะทําให้เราตาบอดเชน่เดียวกนั (แสดงภาพท่ี 2-4)  ให้ครูเลา่เร่ือง

อาจารย์เปาโลในกิจการ 9:1-9 วา่ทําไม ทา่นจงึตาบอด (รูป 2-2) ท่ีตาบอดก็เพราะวา่มองแสงท่ีจ้าเป็นเวลานาน

เกินไปเพราะฉะนัน้เด็กๆ เอง ก็ต้องระวงัอย่ามองแสงท่ีจ้านานเกินไป 
 

1.เด็กๆ คดิวา่ตาของเราสําคญัไหม?  

2.เด็กๆ จะรักษาดวงตาของเราได้อยา่งไร? 

3.เราจะเอามือท่ีสกปรกมาขยีท่ี้ดวงตาของเราได้ไหม? เพราะอะไร?  

แล้วร่วมร้องเพลง “ตา ตา ตา” 
 

 พระเจ้าทรงสร้างดวงตาให้...(ใสช่ื่อของแตล่ะคน) ให้เดก็แตล่ะคนท่อง  แล้วทอ่งพร้อมกนัอีกครัง้ 
 

 แจกรูปภาพดวงตาให้เดก็ๆ ตดิรูปท่ีสมดุวาดเขียนซึง่ใช้สําหรับทําสมดุภาพ “ร่างกายของฉนั” ครูอาจจะ

ชว่ยเดก็ติดรูปภาพ 
 

 ชว่ยกนัเก็บอปุกรณ์และห้องเรียนให้เรียบร้อย ร้องเพลง “ลา ลา ลา” อธิษฐานขอพรจากพระเจ้าและ

สขุภาพของเดก็ทกุคนและท่ีสําคญัคือการรักษาดวงตาให้ปลอดภยั 
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เป้าหมาย 1.เพื่อให้เด็กรู้วา่พระเจ้าทรงสร้างห ู

2.เพื่อให้เด็กเห็นความสาํคญัของห ู

3.เพื่อให้เด็กได้แยกเสยีงตา่งๆ และขอบคณุพระเจ้าสาํหรับห ู

ข้อพระคัมภร์ี 1 ซามเูอล 3:14-14 

ข้อท่องจ า “พระเจ้าทรงสร้างหมูาให้ฉนั” (แปลงจาก สภุาษิต 20:12) 

อุปกรณ์  1.เคร่ืองบนัทกึเสยีง 

2.รูปใบหน้าคนท่ีไมมี่หแูละรูปหู 

 

 

 เสียง..เป็นสิ่งท่ีมหศัจรรย์ และนา่ต่ืนเต้นมาก หากเราจะได้ศกึษากนัอยา่งจริงจงั หก็ูเชน่เดียวกนัมีความ

ซบัซ้อนอยา่งนา่ประหลาด แตเ่ม่ือเราจะสอนเด็กเล็กถึงเร่ืองห ู ควรเน้นเฉพาะการฟังเสียงตา่งๆ และให้ความสําคญั

กบัหเูทา่นัน้ เพ่ือให้เดก็ได้สนกุกบัการใช้หขูองเขาท่ีพระเจ้าสร้างให้และขอบคณุพระเจ้าสําหรับหขูองเขา 

 การมีหเูพ่ือคอยฟังเสียงของพระเจ้าเสมอก็นบัว่าเป็นสิ่งท่ีดี และนา่ต่ืนเต้นสกัเท่าใดท่ีเราจะได้ยินเสียงของ

พระเจ้าในชีวิตประจําวนัของเรา นีเ้ป็นสิ่งท่ีหนนุใจครูในการจดัเวลาสําหรับชีวิตส่วนตวัท่ีจะมีโอกาสได้อธิษฐานเฝ้า-

เดียวและรอคอยฟังเสียงของพระเจ้า 

 

 ครูใช้เคร่ืองบนัทกึเสียง อดัเสียง แมวร้อง หมาเหา่ ไก่ขนั เสียงเปิดก๊อกนํา้ เสียงพดัลม เสียงถงุพาสตกิ เสียง

ฉีกกระดาษ เสียงปรบมือ เสียงเคาะโต๊ะ เสียงฯลฯ แล้วนํามาเปิดในชัน้เรียนเพ่ือให้เด็กๆทายวา่คืนเสียงอะไร?  

ให้เดก็ๆ หลบัตาหรือยืนหนัหลงั ครูเปิดเสียงตา่งๆ ท่ีบนัทกึเสียงไว้แล้วนัน้ ถามเด็กๆวา่ เสียงนัน้เป็นเสียง

อะไร? สรุปให้เดก็ๆ ฟังวา่ เราได้ยินเสียงตา่งๆ ก็เพราะพระเจ้าทรงสร้างหใูห้เรา หลงัจากนัน้ทบทวนประโยชน์ของ

อวยัวะท่ีได้เรียนในบทท่ีผ่านมา 
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ร้องเพลงประกอบทา่  1. เพลง.. โอ้ ระวงั หเูล็กๆ หนฟัูงอะไร 

2. เพลง.. ตา ตา ตา 

3. เพลง.. ฉนัรักคณุด้วยความรักของพระเจ้า 

กิจกรรมนมสัการ ให้เดก็พดูตาม.. “ขอบคณุพระเจ้าสําหรับหขูองฉนั ได้ยินเสียงหลายอยา่งทกุวนั 

เสียงหมาเหา่ โฮง่ๆ  เสียงแมวร้อง เหมียวๆ  เสียง...” 

อธิษฐาน  “ขอบคณุพระเจ้าท่ีเรามีห ูทําให้เราได้ยินเสียงตา่งๆ ทําให้เราได้ฟังเร่ืองของ  

พระองค์ ทําให้เราได้ยินเสียงร้องเพลงสรรเสริญพระองค์” 

ถวายทรัพย์  ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 

 

 เดก็ ๆ บอกครูได้ไหมวา่ เรามีหไูว้ทําอะไร (แสดงภาพท่ี 3-1) ใชแ่ล้วเอาไว้ฟัง เดก็ๆ รู้ไหมวา่พระเจ้าได้พดู

กบัคนหลายคนและเขาเหลา่นัน้ก็ได้ยินเสียงของพระองค์ด้วย 

 ครัง้หนึง่นานมาแล้ว มีเด็กชายท่ีนา่รักคนหนึง่ช่ือ ซามเูอล เขาเป็นเด็กท่ีขยนั เขาอาศยัอยูท่ี่โบสถ์กบัคณุลงุ

เอลี ทัง้คณุลงุเอลีและซามเูอลรักพระเจ้ามาก ทกุๆ คืน ซามเูอลจะรีบเข้านอนแตห่วัค่ําและตื่นแตเ่ช้าเสมอ ห้องนอน

ของเขาอยูใ่กล้ห้องนอนของคณุลงุเอลี ทกุๆเช้า (แสดงภาพท่ี 3-2) เม่ือเขาได้ยินเสียงไก่ขนัก็จะรีบต่ืนและลกุออก

จากท่ีนอนทนัที เพ่ือชว่ยคณุลงุเอลีทําความสะอาดโบสถ์ ทัง้ปัด กวาด เช็ด ถ ูซามเูอลทําเชน่นีท้กุๆ วนั 

 และแล้วในคืนวนัหนึง่ เม่ือคณุลงุเอลีไปนอนแล้ว ซามเูอลก็นอนอีกห้องหนึง่ ขณะท่ีซามเูอลกําลงันอนหลบั

อยูน่ัน้ (ทําทา่นอนหลบัและกรนด้วย) (แสดงภาพท่ี 3-3) เขาก็ได้ยินเสียงคนเรียกช่ือ ซามเูอลเอย๋  ซามเูอลเอย๋  ซา

มเูอลเอย๋  จนเขาต้องลกุต่ืนขึน้มา (ทําทา่ป้องห)ู “เอ๊ะ เสียงใคร  ใครเรียกช่ือเรา ต้องมีคนเรียกเราแน่ๆ เลย ใครน้อ” 

 เดก็ ๆ รู้ใชไ่หมวา่ พระเจ้าทรงประทานหใูห้เราไว้สําหรับฟังเสียงตา่งๆ หขูองซามเูอล ก็ได้ยินเสียง

เชน่เดียวกนั “ซามเูอล ซามเูอล เอ๋ย” เม่ือเขาได้ยินดงันัน้จงึคดิวา่ต้องเป็นคณุลงุเอลีแน่ๆ  จงึรีบลกุขึน้ไปหาคณุลงุเอ

ลีของเขาทนัที  “ผมอยูน่ี่ครับคณุลงุ ... คณุลงุเรียกผมหรือครับ”  คณุลงุเอลีก็ต่ืนขึน้มาเพราะเสียงเรียกของซามเูอล 

(ทําทา่คนงวัเงีย) บอกวา่ “เปลา่..ลงุไมไ่ด้เรียกซามเูอล กลบัไปนอนเถอะ” ซามเูอลกลบัไปนอน (ทา่ทา่นอน) เอ..ถ้า

ไมใ่ช ่คณุลงุเอลีเรียก จะเป็นใครนะ 
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 แตแ่ล้วหขูองซามเูอลก็ได้ยินเสียงนัน้อีก เขาก็ลกุไปหาคณุลงุเอลีอีกครัง้ และคณุลงุก็บอกวา่ “ลกูเอย๋ เรา

ไมไ่ด้เรียกเจ้า จงกลบัไปนอนเถอะ” ซามเูอลก็กลบัไปนอนและก็ได้ยินเสียงเรียกอีกเป็นครัง้ท่ี 3 เขาก็รีบไปหาลงุเอลี

อีกครัง้ ตอนนีล้งุเอลีรู้แล้ววา่เสียงท่ีเรียกซามเูอลเป็นเสียงของใคร ทา่นจงึบอกกบัซามเูอลวา่ “โอ เดก็น้อยของลงุ 

เสียงท่ีเจ้าได้ยินนัน้เป็นเสียงของพระเจ้า ถ้าเจ้าได้ยินเสียงนัน้อีกก็ให้ตอบว่า ข้าพระองค์อยูท่ี่น่ี ขอพระเจ้าได้ตรัสกบั

ข้าพระองค์ เพราะหขูองข้าพระองค์คอยฟังอยู่” 

 และเม่ือซามเูอลเข้านอนอีกครัง้ เขาก็ได้ยินเสียงเรียกนัน้ คราวนีซ้ามเูอลได้ยินเสียงของพระเจ้าชดัเจน เขา

จงึตอบรับพระองค์อย่างท่ีคณุลงุเอลีบอกเขาไว้ทนัที (แสดงภาพท่ี 3-4)  เพราะซามเูอลมีหท่ีูคอยฟังเสียงของพระ

เจ้า จงึรู้วา่พระเจ้าเรียกเขา เราก็ขอบคณุพระเจ้าสําหรับหขูองเราด้วยท่ีได้ฟังเร่ืองราวจากพระคมัภีร์ และได้ฟังเสียง

เพ่ือน ๆ ได้ยินเสียงร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าอยา่งไพเราะ 

 

วนันี ้ เราได้เรียนรู้วา่ พระเจ้าทรงสร้างหขูองเรา เอาละ่...พระเจ้าสร้างหขูองเราไว้ทําอะไรบ้าง? เราจะใช้หู
ของเราฟังเสียงและทําเลียนแบบ เม่ือเราได้ยินเสียงอะไรให้เราออกเสียงตาม (เสียงพดูดงัๆ-เบาๆ, หวัเราะ-ร้องไห้,  
เสียงสตัว์-เสียงผู้หญิงผู้ชายพดู) หรือถ้าครูตบมือดงั–เบาๆก็ให้เดก็ทําตาม เรียกช่ือ...ถ้ามีเด็กท่ีโตหน่อยและกล้าให้
เขาออกมานําเกมส์นีแ้ทนครูก็ได้ สรุปเกมส์นีว้า่ พระเจ้าสร้างหไูว้เพ่ือให้เราได้ยินเสียงตา่งๆ เราขอบคณุพระเจ้า 

 

 ให้เดก็ๆพดูตามครูทีละประโยคแล้วปรบมือ 2 ครัง้ “พระเจ้า-สร้างห-ูมาให้-...(ใสช่ื่อแตล่ะคน-)” แล้ววนช่ือ
เดก็ๆให้ครบทกุคน เรียกช่ือใครให้คนนัน้เอามือจบัท่ีหขูองตวัเอง ถ้าเด็กไมเ่ข้าใจกตกิาหรือยงัเลน่ไมท่นัเพ่ือนๆ ครูพ่ี
เลีย้งชว่ยเหลือเดก็ๆด้วย ถ้ามีเวลาก็ให้ทบทวนข้อท่องจําท่ีผา่นมาด้วย 
 

 ให้เดก็ตดิรูปภาพเพ่ือสะสมอวยัวะในสมดุภาพ “ร่างกายของฉนั” โดยการแจกรูปใบหน้าคนท่ีไมมี่หแูละรูป
ห ูเพ่ือให้เด็กๆตดิหใูนตําแหนง่ท่ีถกูต้อง 
 

 ให้เดก็ชว่ยเก็บอปุกรณ์และห้องเรียนให้เรียบร้อย ร้องเพลง “ลา ลา ลา” อธิษฐานขอพรจากพระเจ้า สําหรับ
เดก็ๆ ท่ีจะมีหคูอยฟังสิ่งท่ีดีๆ เสมอ 
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เป้าหมาย 1.เพ่ือให้เดก็รู้วา่พระเจ้าทรงสร้างจมกูและลมหายใจ 

2.เพ่ือให้เดก็เห็นความสําคญัของจมกูและลมหายใจ 

3.เพ่ือให้เดก็ได้ทดลองดมกลิ่นตา่งๆ และขอบคณุพระเจ้า   

   สําหรับจมกูของเขา 

ข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาล 2:7 

ข้อท่องจ า “พระเจ้าให้ลมหายใจเข้าทางจมกู” (แปลงจาก ปฐมกาล 2:7) 

อุปกรณ์ 1. ภาพ ตา ห ูจมกู ขนาดคร่ึงกระดาษA4 หลายๆชิน้ 

2. ดอกไม้มีกลิ่นตา่งๆ 3 ชนิด หรืออาจจะเป็นเคร่ืองปรุงอาหาร    

       ขนม, ผลไม้, นํา้หอมกลิ่นออ่นๆ 3 ชนิด 

3. รูปใบหน้าคนท่ีไมมี่จมกูและรูปจมกู 

 

 จมกู เป็นสิ่งท่ีเดก็เล็กๆ สงสยัวา่มีเอาไว้ทําไม เด็กเล็กมกัมีความรู้สึกไวตอ่กลิ่นท่ีไม่พงึประสงค์มากทีเดียว 

เราสงัเกตได้ว่าเขาจะแสดงความรู้สกึไมพ่อใจทนัทีเม่ือได้กลิ่นท่ีไมดี่และเด็กชอบกลิ่นท่ีหอม ซึง่อาจจะเป็นดอกไม้ 

อาหาร ฯลฯ 

 วนันี ้ เราจะเปิดโอกาสให้เดก็ค้นพบโลกของกลิ่นด้วยจมกูของเขาเอง เขาจะได้รู้ถึงความสําคญัของจมกู

และขอบคณุพระเจ้าท่ีทรงสร้างจมกูให้เขาและทรงสร้างกลิ่นตา่งๆ ไว้มากมายในโลกนี ้

 

 ตดิรูปภาพ ตา ห ูจมกู อวยัวะละขนาดคร่ึง A4  ไว้รอบๆห้องเรียน เม่ือเด็กๆเข้ามาในห้องทกุคนแล้ว ให้เลน่

เกมส์หาอวยัวะด้วยกนั ให้ครูผู้สอนหนัหลงัออกคําสัง่ให้เด็กๆไปหาอวยัวะอะไร? (ระหว่าง ตา ห ูและ จมกู)  เม่ือเด็ก

คนไหนหาอวยัวะถกูก็ให้ขนมชิน้เล็กๆ(ถ้าเดก็ดงึภาพเองไมไ่ด้ครูพ่ีเลีย้งชว่ยเด็กดงึภาพด้วย) สว่นครูพ่ีเลีย้งก็ชว่ยนํา

อวยัวะท่ีเดก็เลือกดงึออกมาไปติดท่ีกําแพงห้องเชน่เดมิ  แล้วให้เลน่วนอีกสกั 3-4 ครัง้ แล้วเข้าชว่งตอ่ไป  
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เพลงประกอบท่า 1. ตา ตา ตา 

2. หอม ห๊อม หอม 

3. พระเจ้าทรงสร้างฉนัมา 

กิจกรรมนมสัการ ให้เดก็พดูตาม “น่ีไง จมกูเล็กๆ ของฉนั ทกุวนัฉันใช้หายใจ  

ขอบคณุองค์พระเจ้ายิ่งใหญ่ ให้ฉนัมีจมกูนา่รัก 

อธิษฐาน  “ขอบคณุพระเจ้าสําหรับจมกูของเราทกุคน ท่ีเอาไว้หายใจ 

และดมกลิ่นตา่งๆ เราสรรเสริญพระองค์” 

ถวายทรัพย์  ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 

 

 เม่ือพระเจ้าทรงสร้างอาดมัครัง้แรกนัน้ เขานอนนิ่งไมก่ระดกุกระดกิเลยใชไ่หม ดเูหมือนตุ๊กตาหรือหุน่ยนต์ท่ี

ไมมี่ชีวิต แตเ่ม่ือพระเจ้าเป่าลมหายใจของพระองค์เข้าไปในจมกูของอาดมั (ชีท่ี้จมกูและทําทา่เหมือนกบัหายใจเข้า 

ให้เดก็หายใจเข้าพร้อมๆกนั) (แสดงภาพท่ี 4-1) และเมื่ออาดมัใช้จมกูสดูดมเอาลมหายใจของพระเจ้าเข้าไปใน

ร่างกายของเขา เขาก็กระดกุกระดิกตวัได้ เขาเร่ิมมีชีวิตเคล่ือนไหวไปมาได้ สมมตุวิา่พระเจ้าไมใ่ห้ลมหายใจแก่

อาดมั อาดมัจะเป็นอยา่งไร? แนน่อนเขาจะไมส่ามารถมีชีวิตอยูไ่ด้เลยถ้าขาดลมหายใจของพระเจ้า  

ถ้าพระเจ้าไมใ่ห้ลมหายใจกบัเราเราก็จะตาย เชน่กนั ถ้าจมกูเราไมย่อมหายใจเราก็จะตาย เราขอบคณุพระ

เจ้าท่ีเรามีจมกูชว่ยในการหายใจเข้าออกซึง่ทําให้เรามีชีวิตอยูไ่ด้ (ให้เดก็ๆ ลองปิดจมกูไมห่ายใจสกัครู่แล้วเอามือ

ออก ครูถามความรู้สกึของเขาวา่รู้สกึอยา่งไรบ้าง? รอเดก็ๆตอบ)  

 อาดมัมีจมกู และพระเจ้าให้ลมหายใจกบัเขาแล้ว  อาดมัก็เดนิไปและมองไปรอบๆ เห็นต้นไม้และดอกไม้

สีสนัสวยงามจริงๆ (แสดงภาพท่ี 4-2)  ยิ่งเดนิเข้าไปใกล้ดอกไม้เขาก็ได้กลิ่นหอมๆจากดอกไม้นัน้  

 

 ย่ืนดอกกหุลายให้เดก็ๆดม นีคื้อดอกกหุลาย ใครชอบกลิ่นกหุลาบนีบ้้างยกมือขึน้?, ย่ืนดอกมะลิให้เด็กๆดม 

นีคื้อดอกมะลิ ใครชอบกลิ่นดอกมะลินีบ้้างยกมือขึน้?, ย่ืนดอกลีลาวดีให้เดก็ๆดม นีคื้อดอกลีลาวดี ใครชอบกลิ่น

ดอกลีลาวดีนีบ้้างยกมือขึน้?, (หรือจะเลือกดอกไม้ท่ีมีกลิ่นชนิดอ่ืนๆตามท้องถ่ินก็ได้สกั3ดอก)  
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 ย่ืนนํา้มะนาวให้เด็กๆดมกลิ่น นีคื้อนํา้มะนาว ใครชอบกลิ่นนํา้มะนาวนีบ้้างยกมือขึน้?, ย่ืนนํา้ผึง้ให้เดก็ๆดม

กลิ่น นีคื้อนํา้ผึง้ ใครชอบกลิ่นนํา้ผึง้นีบ้้างยกมือขึน้?, ?, ย่ืนนํา้ปลาให้เดก็ๆดมกลิ่น นีคื้อนํา้ปลา ใครชอบกลิ่น

นํา้ปลานีบ้้างยกมือขึน้?, (หรือจะเลือกผลไม้หรือเคร่ืองเทศสําหรับทําอาหาร หรืออะไรก็ได้ท่ีมีกลิ่นหลากหลายท่ีหา

ได้สะดวกๆในท้องถ่ินนัน้ๆ สกั3กลิ่น) 

 ให้เขาได้มีโอกาสดมกลิ่นดอกไม้และกลิ่นตา่งๆท่ีเตรียมไว้ แล้วให้โอกาสเขาอธิบายวา่เขารู้สึกอยา่งไรกบั

กลิ่นนัน้ๆบ้าง? ถามเดก็วา่ถ้าเดก็ๆไมมี่จมกูจะได้กลิ่นตา่งๆหรือเปลา่? ด้วยเหตนีุ ้ เรามาร่วมกนัขอบคณุพระเจ้า ท่ี

ให้อากาศหายใจแก่เราทําให้เรามีชีวิตอยู ่และมีกลิ่นตา่งๆ อีกมากมายในโลกท่ีเราจะได้ดมช่ืนใจด้วยจมกูของเรา  

 

“พระเจ้าให้ลมหายใจเข้าทางจมกู”โดยให้ทอ่งทีละประโยค พระเจ้า-ให้ลม-หายใจ-เข้าทาง-จมกู 

ร้องเพลง 

     ตา ตา ตา  

หอม ห๊อม หอม 

 

ให้เดก็ตดิรูปภาพเพ่ือสะสมอวยัวะในสมดุภาพ “ร่างกายของฉนั” โดยการแจกรูปใบหน้าคนท่ีไมมี่จมกูและ
รูปจมกู เพ่ือให้เดก็ๆติดจมกูลงในตําแหนง่ท่ีถกูต้อง 

 

ให้เดก็ชว่ยเก็บอปุกรณ์และห้องเรียนให้เรียบร้อย ร้องเพลง “ลา ลา ลา” อธิษฐานขอพรจากพระเจ้า สําหรับ

เดก็และครอบครัวของเขา 
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เป้าหมาย 1. เพ่ือให้เดก็รู้วา่พระเจ้าทรงสร้างปาก 

2. เพ่ือให้เดก็เห็นความสําคญัของปาก 

3. เพ่ือให้เดก็ขอบคณุพระเจ้าหรับปากท่ีพระเจ้าสร้างให้เขา 

ข้อพระคัมภีร์ ลกูา 1:8-23, 57-66 

ข้อท่องจ า “ขอบคณุพระเจ้าสําหรับปากของเรา” (แปลงจาก สดดีุ 63:3) 

อุปกรณ์ 1. นํา้มะนาว นํา้ผึง้ นํา้ปลา  

2. . รูปใบหน้าคนท่ีไมมี่ปากและรูปปาก 

 

 

 เดก็ในวยันีจ้ะมีพฒันาการในการใช้ปากได้อยา่งสนกุและมีความสขุ พอ่แมจ่ะรู้สกึต่ืนเต้นเม่ือลกูพดูได้หรือ

ได้คําพดูใหม่ๆ  ท่ีเขาเลียนแบบจากสิ่งรอบตวัเขา ปากมีส่วนประกอบหลายอยา่ง เชน่ ริมฝีปาก ฟัน เหงือก ลิน้ ตอ่ม

นํา้ลาย ฯลฯ 

 บทเรียนในวนันีจ้ะไมเ่น้นสว่นประกอบของปาก แตจ่ะสอนให้เดก็รู้เก่ียวกบัหน้าท่ีปากท่ีมีไว้สําหรับกินและ

พดู เดก็จะมีโอกาสได้เรียนรู้ด้วยตวัของเขาเองและให้เด็กรู้วา่ปากของเรามีไว้สําหรับสรรเสริญพระเจ้า ไม่ควรให้คํา

หยาบคายออกจากปากของเรา 

 

 ย่ืนนํา้มะนาวให้เด็กๆชิม นีคื้อนํา้มะนาว มะนาวมีรสชาติอะไร? ใครชอบความเปรีย้วของนํา้มะนาวนีบ้้าง

ยกมือขึน้?, ย่ืนนํา้ผึง้ให้เด็กๆชิม นีคื้อนํา้ผึง้ นํา้ผึง้มีรสชาตอิะไร? ใครชอบความหวานของนํา้ผึง้นีบ้้างยกมือขึน้?, ย่ืน

นํา้ปลา(ผสมนํา้อุน่เล็กน้อยเพ่ือลดความเคม็)ให้เด็กๆดมชิม นีคื้อนํา้ปลา นํา้ปลามีรสชาตอิะไร? ใครชอบความเค็ม

ของนํา้ปลานีบ้้างยกมือขึน้? 

 ขอบคณุพระเจ้าท่ีทรงสร้างปากให้เรา ครูให้เด็กได้มีโอกาสชิมและบอกความรู้สึก เม่ือชิมรสตา่งๆ เหลา่นี ้

และบอกด้วยวา่ “ขอบคณุพระเจ้าสําหรับ...ความเปรีย้ว ความหวาน ความเคม็  
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เพลงประกอบท่า 1.อยา่พดูในสิ่งท่ีมนัไมดี่ (Top Kids1) 

2.โอ้ ระวงัปากเล็กๆ พดูอะไร 

           3. ตา ตา ตา 

กิจกรรมนมสัการ ให้เดก็พดูตาม... 

”ขอบคณุพระเจ้าท่ีฉนัมีปากอยากยิม้ ร้องเพลงสรรเสริญ  

อยากพดูกบัเพ่ือนให้เพลิดเพลิน แล้วชวนกนัสรรเสริญด้วยเสียงดงั” 

อธิษฐาน  “ขอบคณุพระเจ้าสําหรับปากท่ีทรงประทานให้เรามีไว้สําหรับพดูและร้องเพลง 

สรรเสริญพระองค์และสําหรับทานอาหารท่ีพระองค์ทรงประทานให้ทกุวนั” 

ถวายทรัพย์  ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 

 

 เรารู้วา่พระเจ้าทรงสร้างปากให้เรา พระองค์ทรงดีตอ่เรามาก เรามีปากไว้ทําอะไรบ้าง (รอให้เด็กตอบ)... 

ยงัมีคณุลงุกบัคณุป้าคูห่นึง่ อยูด้่วยกนัมานานแล้ว แตย่งัไมมี่ลกูเลยสกัคนเดียว คณุลงุคณุป้าเป็นคนท่ีรัก

พระเจ้ามาก และบอ่ยครัง้ท่ีเขาทัง้คูก็่ชอบอธิษฐานพดูคยุกบัพระเจ้า หนูๆ  ชอบอธิษฐานไหม? แล้ววนัหนึง่ (แสดง

ภาพท่ี 5-1) ขณะท่ีคณุลงุใช้ปากพดูคําอธิษฐานออกมาอยูน่ัน่  

 

 

 

 

 

 

(แสดงภาพท่ี 5-2) นบัตัง้แตว่นันัน้เป็นต้นมาคณุลงุก็กลายเป็นใบ้ การเป็นใบ้ คือ การพดูไมไ่ด้เลย คณุลงุ

ได้ แตพ่ดู เอ้อๆ อ้าๆ เท่านัน้ “เดก็ๆอยากเป็นเหมือนคณุลงุไหม” ไมมี่ใครอยากเป็นเลย  มีปากแตพ่ดูไมไ่ด้ ร้องเพลง

ไมไ่ด้ ไมส่นกุแนน่อน และถ้าอยากจะคยุกบัคนอ่ืนๆ แล้วพดูไมไ่ด้ก็ต้องเขียนตวัหนงัสือให้คนอ่ืนๆอา่นได้เทา่นัน้ 

 ไมน่าน คณุป้าก็ตัง้ครรภ์ (ท้อง) ท้องของคณุป้าใหญ่ขึน้ทกุวนั เม่ือครบ 9 เดือนก็คลอดลกูออกมา เป็น

เดก็ผู้ชายท่ีนา่รักมาก (แสดงภาพท่ี 5-3)  เม่ือเดก็เกิดมาเขาก็ใช้ปากของเขาร้อง อแุว๊ ๆๆๆ  ร้องไห้เสียงดงัเชียว... 

และเม่ือเดก็หิวเขาก็ดดูนมแม ่จุ๊บๆๆ น่าอร่อยจริงๆ โอ้โห้!! เดก็ๆทกุคนท่ีเกิดมาก็ใช้ปากของเขาเลยทีเดียว 

ทตูสวรรค์ของพระเจ้า ได้มาบอกคณุลงุวา่ “น่ีแนะ่ ภรรยาของทา่นจะมีลกูชายคนหนึ่ง” 

คณุลงุพดูวา่ “จะเป็นไปได้อยา่งไร! เพราะเราสองคนอายมุากแล้ว” 

ทตูสวรรค์พดูตอบวา่ “เอาละ ถ้าทา่นไมเ่ช่ือนะ ตอ่ไปนีท้า่นจะกลายเป็นคนใบ้พดูไมไ่ด้  

และจะหายเป็นคนใบ้กลบัมาพดูได้อีกครัง้ก็ตอ่เม่ือท่ีเดก็เกิดมาแล้ว” 
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แตท่ี่ดีนา่ดีใจและต่ืนเต้นเป็นท่ีสดุมากกวา่คนอ่ืนๆ ก็คือ คณุลงุ เพราะคณุลงุสามารถใช้ปากพดูได้แล้วตาม

คําพดูของทตูสวรรค์ท่ีได้บอกไว้ คณุลงุใช้ปากพดูคําสรรเสริญพระเจ้าขอบคณุพระเจ้าท่ีเขาได้ลกูชายและได้กลบัมา

พดูได้อีกครัง้ 

 เราขอบคณุพระเจ้าท่ีคณุลงุพดูไว้แล้ว ทําให้เรารู้ว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้างปากของเราและควบคมุปากของเรา

ได้ สิ่งท่ีเราควรทํา คือ เราจะใช้ปากของเราร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าทกุวนั 

 

 ถ้าเราไมมี่ปากเราก็กินไมไ่ด้พดูไมไ่ด้ แตถ้่าเรามีปากแล้วเรากินโดยไมค่ิดถึงว่าคนอ่ืนจะหิวไหม? เรามีปาก

แล้วเราพดูจาไมดี่กบัคนอ่ืนๆ การมีปากแล้วทําแบบนีไ้มดี่เลยจริงๆ แตถ้่าเรามีปากและมีขนมเราก็แบง่ป่ันให้คนอ่ืน

กินด้วย เรามีปากและพดูดีๆเพราะๆกบัคนอ่ืนๆ เรามีปากและพดูสรรเสริญพระเจ้าทกุวนัๆ เราจะกลายเป็นเดก็

นา่รัก และเป็นท่ีช่ืนชอบของทกุคนและของพระเจ้าด้วย  

 เดก็ๆคนไหนอยากเป็นเด็กดีและเป็นท่ีช่ืนชอบของทกุคนและของพระเจ้าด้วยให้ยกมือขึน้?   ให้ครูผู้สอนนํา

เดก็ๆอธิษฐาน “เราขอบพระคณุพระเจ้าท่ีสร้างปากให้เรา และขอให้ปากของเราเป็นท่ีนา่รักสําหรับทกุคนและ

สําหรับพระองค์ด้วย” อาเมน  

  

 ข้อทอ่งจําวนันีคื้อ ...”ปากของฉนัจะสรรเสริญพระเจ้า” 

  ปากของฉนั  >>   ชีท่ี้ปากตวัเอง 

  จะสรรเสริญ   >>  พนมมือ 

พระเจ้า   >>   ชีไ้ปข้างบน 

 

 ให้เดก็ตดิรูปปากท่ีรูปใบหน้าคนท่ีเตรียมไว้ แล้วนําไปตดิในสมดุภาพ “ร่างกายของฉนั” 

 

ให้เดก็ชว่ยเก็บอปุกรณ์และห้องเรียนให้เรียบร้อย ร้องเพลง “ลา ลา ลา” อธิษฐานขอพรจากพระเจ้า สําหรับ

เดก็และท่ีจะใช้ปากพดูในสิ่งท่ีดีและสรรเสริญพระเจ้า 
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เป้าหมาย 1. เพ่ือให้เดก็รู้วา่พระเจ้าทรงสร้าง แขน มือ นิว้ 

2. เพ่ือให้เดก็เห็นความสําคญัวา่อวยัวะเหลา่นีอ้ะไรได้บ้าง 

3. เพ่ือให้เดก็ได้ขอบคณุพระเจ้าท่ีทรงสร้างแขน มือ นิว้ให้เขา 

ข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาล 2:7, 15 

ข้อท่องจ า   “พระเจ้าให้เขาดแูลรักษาสวน” (แปลงจาก ปฐมกาล 2:15) 

อุปกรณ์ กระดาษ สีเมจิกหลาย ๆ สี กาว กรรไกร 

 

 

 

 เด็ก ๆ พยายามค้นพบอยู่แล้ว่า แขน มือ นิว้ของเขาทําอะไรได้บ้าง? เขามีความรู้สึกภูมิใจ เม่ือสามารถตกั

ข้าวใสป่ากเองได้ เขาดีใจเม่ือเขากระดิกนิว้ได้เหมือนผู้ ใหญ่ อาจแนะนําเขาว่ามีมือขวา มือซ้ายแตย่งัไม่จําเป็นต้อง

สอนให้จําได้วา่ ไหนเป็นมือขวา ไหนเป็นมือซ้าย 

 ครูอาจจะนําเดก็ ๆ ให้มีประสบการณ์ตา่งๆ ในการใช้มือ แขน นิว้ของเขาและหนนุใจเด็ก ๆ ให้รู้ว่า พระหตัถ์

ของพระเจ้าทรงคุ้มครองปกป้องในชีวิตของเขาเสมอ และเขาจะมีโอกาสยกมือของเขาขึน้สรรเสริญพระเจ้าด้วย 

 เชน่เดียวกนัพระเจ้าทรงประทานมือ แขน เท้า มาให้ครูท่ีจะสามารถสร้างสิ่งท่ีดีดีให้กบัเดก็เล็กๆ เหลา่นีไ้ด้ 

 

 เปิดชัน้เรียนด้วยการมากระดกินิว้เป็นจงัหวะ (ครูต้องกระดกิให้ถกูต้องแตเ่ดก็อาจทําไมไ่ด้อยา่งครู เด็กจะ

สนกุกบัการกระดกินิว้เป็นจงัหวะ) 

 กระดกินิว้โป้ง ๆ  กระดิกนิว้ชี ้ๆ  กระดกินิว้กลาง ๆ  กระดิกนิว้นางๆ  กระดกินิว้ก้อยๆ  ขอบคณุพระเจ้าๆ

และครูพาเด็กร้องเพลง “นิว้โป้งอยูไ่หน” พร้อมกบัทําทา่ประกอบเพลงด้วยก็ได้หรือร้องเพลง “ยกมือขึน้แล้วหมนุๆ”  

 เดก็ๆมือของเราทําอะไรได้บ้าง? (เรียกช่ือถาม รอคําตอบ ถ้าตอบไหมได้ให้ถามคําถามปิด เชน่ น้อง..ใช้มือ

จบัช้อนกินข้าวได้ไหม? ถ้าเด็กๆตอบ ให้ขอบคณุพระเจ้าสําหรับมือของเขาและชมเขาว่าเขาเก่ง) 
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เพลงประกอบท่า  1. กํา กํา แบ แบ 

2. โอ้ ระวงัมือเล็กๆ พดูอะไร 

           3. ยกมือขึน้แล้วหมนุๆ 

กิจกรรมนมสัการ ทํากิจกรรมเมื่อตอนเร่ิมต้นชัน้เรียนอีกครัง้และให้เดก็พดูตาม เพ่ือเขาจะรู้จกั 

นิว้ทัง้ห้าดีขึน้และจะได้สรรเสริญพระเจ้าอยา่งเตม็ท่ี 

อธิษฐาน  “ขอบคณุพระเจ้าสําหรับแขนท่ีแข็งแรง นิว้ท่ีน่ารัก และมือเล็กๆ ซึง่ทําอะไร 

ได้หลายอยา่ง ขอให้เรารักพระองค์มากขึน้และเอามือนีช้่วยคณุพ่อคณุแมท่กุวนั” 

ถวายทรัพย์  ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 

 

 เดก็ๆ คงยงัจําได้ว่า พระเจ้าทรงสร้างอาดมัมาจากดนิ ทรงสร้างเขาอยา่งงดงามท่ีสดุ พระเจ้าทรงให้คนมี

แขนสองข้าง และมีขาสอง มีร่างกายท่ีแข็งแรง (แสดงภาพท่ี 6-1) 

 ให้เดก็ ๆ ยกมือขึน้ มือซ้าย และมือขวา ลองโบกไปมา เราทําอะไรกบัมือของเราได้บ้าง (ให้เดก็มีโอกาสทํา

สิ่งตา่งๆ เชน่ ตบมือแรงๆ เบาๆ ตบมือเหนือศีรษะ ทําทา่รํา ทําทา่ตา่งๆ) พระเจ้าทรงสร้างมือของเรามาดีจริง ๆ หาก

เราไมมี่มือเราจะทําอะไรสนกุๆ ไมไ่ด้เลย  

 (แสดงภาพท่ี 6-2) พระเจ้าทรงให้อาดมัดแูลรักษาสวนของพระองค์ ท่ีเขาดแูลรักษาสวนได้ เพราะเขา มีมือ 

มีแขนท่ีแข็งแรงและมีกําลงัมาก 

 เอาละ เราจะลองมาทํางานอยา่งอาดมั ดซูิวา่จะสนกุแคไ่หน (จากนัน้ให้สมมติวา่ครูกบัเดก็อยูใ่นสวน 

ชว่ยกนัรดนํา้ต้นไม้ ขดุดนิ ใสปุ่๋ ย ริดก่ิงไม้) ฯลฯ 

 เดก็ๆ คดิวา่อาดมัมีความสขุไหมท่ีได้ดแูลรักษาสวนของพระเจ้า เอ...เอ.. เด็ก ๆ คิดว่าในสวนมีอะไรบ้างนะ  

ใช้ตาท่ีพระเจ้าให้มองดซูิวา่ มีต้นอะไรบ้าง  

ลองใช้จมกูของเราดมดอกไม้ตา่งๆ ท่ีพระเจ้าให้มาวา่กลิ่นเป็นอยา่งไรบ้าง 

ใช้หฟัูงเสียงนกและสตัว์ตา่งๆ มีสตัว์อะไรอีกบ้างนะ 

เราขอบคณุพระเจ้าท่ีประทานมือให้กบัเรา เพ่ือเอาไว้ทําสิ่งตา่งๆ มากมาย และได้ยกขึน้เพ่ือสรรเสริญพระ

เจ้าด้วย. 
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 ให้เดก็ยืนเป็นวงกลมและเม่ือครูบอกให้เด็กๆทําทา่วาดเขียนในอากาศ วาดต้นไม้ต้นเล็ก ให้เด็กๆวาดต้นไม้

ต้นเล็กๆ และให้ทกุคนทําทา่รดนํา้ให้ต้นไม้  ครูบอกให้เด็กๆวาดต้นไม้ต้นใหญ่ ให้เดก็ๆวาดต้นไม้ต้นใหญ่ๆ และให้

ทกุคนทําทา่รดนํา้ให้ต้นไม้ ครูบอกให้เด็กๆวาดต้นไม้ต้นใหญ่ขึน้ ให้เดก็ๆวาดต้นไม้ต้นใหญ่ๆขึน้  และให้ทกุคน

ทําทา่รดนํา้ให้ต้นไม้  ครูบอกให้เดก็ๆวาดต้นไม้ต้นใหญ่ขึน้กวา่เดมิอีก ให้เด็กๆวาดต้นไม้ต้นใหญ่ๆขึน้กวา่เดมิอีก

เยอะ  และให้ทกุคนทําท่ารดนํา้ให้ต้นไม้   

 ขอบคณุพระเจ้าท่ีสร้าง แขน มือ และนิว้ ให้แก่เรา เพ่ือให้เราชว่ยดแูลสวนของพระเจ้า เราจะรดนํา้ต้นไม้ท่ี

บ้านของเรา ท่ีโบสถ์ของเรา ท่ีโรงเรียนของเรา และต้นไม้นัน้จะโตๆขึน้ เป็นสวนท่ีสวยงามของพระเจ้า และเราจะใช้

มือของเราสรรเสริญพระเจ้าตลอดไป 

 

 วนันีข้้อทอ่งจํา คือ “พระเจ้าให้เขาดแูลรักษาสวน” ท่องจําพร้อมกบัทําทา่หรือปรบมือตามคํา แล้วทบ

ทบทวนข้องทอ่งจําของบทท่ีผา่นมา 

 

 นํากระดาษขาววางท่ีพืน้ ให้เดก็วางมือกางนิว้เดก็น้อยทัง้สองข้าง จากนัน้ครูใช้สีเมจิกวาดเส้นตามรูปของ

เดก็ๆ ให้ครูทําให้เดก็ทกุคนเสร็จแล้วให้ตดักระดาษตามรูปมือท่ีวาดเส้นไว้ ให้เด็กทกุคนยกกระดาษขึน้แล้ว โบกไป

มา พร้อมกบัพดูวา่ “เราจะสรรเสริญพระเจ้า” แล้ว ให้นํารูปมือไปตดิในสมดุภาพ “ร่างกายของฉนั” 

 

ให้เดก็ชว่ยเก็บอปุกรณ์และห้องเรียนให้เรียบร้อย ร้องเพลง “ลา ลา ลา” ครูอธิษฐานเผ่ือเดก็ ๆและ

ครอบครัวของเขา  
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เป้าหมาย 1. เพ่ือให้เดก็รู้วา่พระเจ้าทรงสร้างขาและเท้าให้เขา 

2. เพ่ือให้เดก็เห็นความสําคญัของขาและเท้า 

3. เพ่ือให้เดก็ขอบคณุพระเจ้าสําหรับขาและเท้าของเขา 

ข้อพระคัมภีร์   1 พงษ์กษัตริย์ 19:1-8 

ข้อท่องจ า “พระเจ้าสร้างขาและเท้าของเรา” (แปลงจาก สดดีุ 100:3) 

อุปกรณ์ เทปเพลงสําหรับเปิดให้เดก็ทําตามจงัหวะได้ง่ายๆ  

 

 

 

 เดก็วยันีส้ามารถเดนิได้มากขึน้ แตอ่าจจะมีบางครัง้ท่ีขอให้ผู้ปกครองชว่ยอุ้ม เดก็บางคนสามารถเดนิไป-
มา ขึน้-ลง เกือบตลอดเวลา เพ่ือไปสํารวจสิ่งท่ีเขาต้องการอยากจะรู้ ซึง่เขาสามารถใช้เท้าและขาของเขาทําอะไรได้
หลายอยา่ง เชน่ กระโดดสองขาพร้อมกนัและกระโดดอยูก่บัท่ีได้ดี  ถ้าให้เขาทําในชว่งเวลานมสัการพระเจ้า เขาก็จะ
รู้สกึต่ืนเต้นสนกุสนานไปกบัการนมสัการพระเจ้ายิ่งขึน้ (เดก็ในวยันีย้งัไมส่ามารถกระโดดขาเดียวได้) 

 ในวนันีเ้ด็กจะได้ตระหนกัว่าขาและเท้าของเขาสําคญัอย่างไร และให้เดก็ ๆ ขอบคณุพระเจ้าสําหรับขาและ
เท้าของเขา กิจกรรมในวนันีจ้ะชว่ยให้เขาสนใจขาและเท้าท่ีพระเจ้าประทานให้เขา 

 

 เม่ือเดก็พร้อมแล้ว ครูบอกให้เดก็ทําตาม เชน่ ยืนขาเดียว จบัมือกนัแล้วกระโดด วิ่งอยู่กบัท่ี หรือให้เขา

กระโดดตามจงัหวะเพลงท่ีได้เตรียมไว้ (จะให้ดีควรเป็นเพลงนมสัการของเด็กสนกุๆ หรือเป็นเพลงท่ีไมมี่เนือ้เพลงมี

แตทํ่านองก็ได้) และคยุกบัเขาเก่ียวกบัขาและเท้าท่ีพระเจ้าทรงสร้างวา่ทําอะไรได้บ้าง? 
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เพลงประกอบท่า 1. พระเจ้าทรงสร้างฉนัมา 
2. ตา ตา ตา 

           3. เราจะเดนิในทางของพระเยซู  

กิจกรรมนมสัการ ให้เดก็พดูตามและเดนิเป็นจงัหวะ..  
“ขอบคณุพระเจ้าสําหรับขาของฉนั  
ขอบคณุพระเจ้าสําหรับเท้าของฉนั  
ขอบคณุพระเจ้าสําหรับเขา่ของฉนั ขอบคณุพระเจ้า” 

อธิษฐาน  “ขอบคณุพระเจ้าท่ีทรงประทานขาและเท้าให้เราเพ่ือจะได้เดนิมาโบสถ์ 
และชว่ยให้เราเดนิในทางของพระเจ้า” 

ถวายทรัพย์  ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 

 

 เดก็ๆ ยงัจําได้ใชไ่หมวา่ พระเจ้าทรงสร้างคนมาจากดนิ พระองค์ทรงปัน้ทกุอยา่งในร่างกายของคน ให้เรา
จบัอวยัวะสว่นตา่งๆ ท่ีพระเจ้าทรงปัน้ในร่างกายของเราซิ (จบัสว่นตัง้แตศี่รษะถึงปลายเท้า) เม่ือจบัสว่นไหนก็ให้
บอกช่ือสว่นนัน้  

 (แสดงภาพท่ี 7-1) พระเจ้าก็ได้สร้างขาและเท้าของเราด้วยเชน่กนั เราดซูิวา่ขาและเท้าของเราทําอะไรได้
บ้าง? ให้เราลองทําอีกที (เปิดเพลงแล้วทําทา่ทางตามจงัหวะเพลงด้วยขาและเท้า “ยืนขาเดียว จบัมือกนัแล้ว
กระโดด วิ่งอยูก่บัท่ี หรือให้เขากระโดดตามจงัหวะเพลง”) เดก็ๆ รู้ไหมวา่ ขาท่ีพระเจ้าทรงสร้างมาให้เรานีส้ามารถ
เดนิไปได้หลายแหง่ ถ้าไมมี่รถเราก็เดินได้ แตถ้่าจะให้แข็งแรงก็ต้องทานอาหารท่ีมีประโยชน์ทกุวนัด้วย เพ่ือขาและ
เท้าของเราจะได้แข็งแรง 

 วนันีค้รูมีเร่ืองของชายคนหนึ่งท่ีมีขาและเท้าท่ีแข็งแรงมากมาเลา่ให้เด็กๆ ฟัง ชายคนนีช่ื้อ เอลียาห์  (แสดง
ภาพท่ี 7-2) วนัหนึง่เอลียาห์ได้หนีเข้าไปในป่า เพราะมีราชินีใจร้ายสัง่ให้ทหารตามฆา่ ทา่นเอลียาห์ต้องเดินอยูใ่นป่า
ท่ีไมมี่นํา้ ไมมี่อาหารเลย 1 วนัเตม็ๆ ทา่นหิวและรู้สึกเหน่ือยมาก แตท่ี่น่ีไมมี่อาหาร ด้วยความเหน็ดเหน่ือยทา่นก็ได้
หลบัไปใต้ต้นไม้ต้นหนึง่  

 (แสดงภาพท่ี 7-3) แตแ่ล้วก็มีทตูสวรรค์ของพระเจ้ามาปลกุเอลียาห์ “เอลียาห์... เอลียาห์... ต่ืนเร็วๆ เรานํา
อาหารให้ทา่นกิน ลกุขึน้กินซิ เอลียาห์ก็ต่ืนและกินอาหารท่ีทตูสวรรค์นํามาให้ กินหมดแล้วก็นอนลงอีกเพราะทา่น
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เหน่ือยมาก และแล้วทตูสวรรค์ก็มาปลกุอีกเป็นครัง้ท่ีสอง เอลียาห์... เอลียาห์... ต่ืนเร็ว เรานําอาหารและนํา้ให้ทา่น
ทาน ลกุขึน้กินซิ ทา่นก็กินอาหารและดื่มนํา้ด้วยจงึทําให้มีกําลงัขึน้ เด็ก ๆ รู้ไหมวา่หลงัจากนัน้ทา่นทําอะไร? 

 แล้วพระเจ้าให้เอลียาห์เดินทางไปไกลจนถึงท่ีภเูขาซีนายด้วยเท้า (สมยันัน้ไมมี่รถยนต์) ทา่นจงึเริมต้นเดนิ..
เดนิ..แล้วก็เดนิ (ให้เดก็ลองเดนิรอบๆ ห้อง) เอลียาห์เดนิไป 40 วนั และทา่นก็ถึงภเูขาซีนายดงัท่ีตัง้ใจไว้  

 เดก็ๆ เห็นไหมวา่เอลียาห์ทานอาหารแล้วก็มีกําลงัทําให้เดนิได้ไกลๆ ถ้าเดก็ๆ อยากมีกําลงัมาก เดนิได้มาก 
วิ่งได้มาก เลน่ได้เยอะๆ เดก็ ๆ ก็ต้องทานอาหารท่ีคณุแม่จดัให้ทาน ไมง่อแง แล้วขาและเท้าท่ีพระเจ้าทรงประทาน
ให้เราก็จะแข็งแรง 

 

 เดก็ๆ ชอบขาและเท้าของเราไหม ให้เราเอาขาออกมากลางวงกลมและกระดกิขาของเราพร้อมกนั (ให้เด็ก
นัง่เป็นวงกลม เอาแขนยนัพืน้ข้างหลงัและยกขาขึน้ลงเป็นจงัหวะ ร้องเพลงสนกุๆ หรือฟังจากเทปประกอบไปด้วย) 

 

 “พระจ้าสร้างขาของเรา” ให้ครูคิดทา่ทางประกอบการท่องและทอ่งซํา้ๆ จนจําได้และทบทวนข้อท่องจําของ
บทท่ีผา่นมา 

 

 ให้เดก็นํารูปภาพ “ขา” มาตอ่ท่ีรูปตวัให้ถกูตําแหนง่ระบายสีให้สวยงามนําไปติดในสมดุภาพ “ร่างกายของ
ฉนั” ร้องเพลง “เราจะเดนิในทางของพระเยซู” 

 

ให้เดก็ชว่ยเก็บอปุกรณ์และห้องเรียนให้เรียบร้อย ร้องเพลง “ลา ลา ลา” ครูอธิษฐานเผ่ือเดก็ ท่ีเขาจะเดนิอยู่
ในทางของพระเจ้าดแูลรักษาขาและเท้าของเขาให้สะอาดและแข็งแรงเสมอ  
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เป้าหมาย  1.เพ่ือให้เดก็รู้วา่พระเจ้าทรงสร้างตวัเขา 

2.เพ่ือให้เดก็รู้สึกยินดีท่ีพระเจ้าทรงสร้างตวัของเขา 

3.เพ่ือให้เดก็ขอบพระคณุพระเจ้าท่ีทรงสร้างตวัเขา 

ข้อพระคัมภีร์  ลกูา 19:1-1 

ข้อท่องจ า  “เพราะวา่พระเจ้ารักเรา” (แปลงจากยอห์น 3:16) 

อุปกรณ์  1. กระดาษโปสเตอร์บาง สีเมจิก กาว 

2.รูปภาพคนในนิตยสารตา่งๆ เศษผ้าตดัเป็นรูปเสือ้เดก็ 

 
 

 เดก็แตล่ะคนจะมีเอกลกัษณ์ของเขาเอง แตบ่างครัง้ถกูเพ่ือนหรือผู้ปกครองล้อเลียนเก่ียวกบัรูปร่างหรือ
ลกัษณะของเขา เชน่ ตวัดํา ตวัเตีย้ จมกูบาน ฯลฯ ซึง่ทําให้รู้สกึอับอาย 

 เดก็ท่ีเกิดมาในครอบครัวของพระเจ้ามีพอ่แมรั่กกนัและมีครอบครัวท่ีอบอุน่จะทําให้ไมมี่ความรู้สกึดงักลา่ว 
แตเ่ราไมอ่าจปฏิเสธได้วา่ยงัมีเดก็อีกมากมายท่ีเกิดมาโดยพอ่แมไ่มต้่องการเขา เดก็ท่ีตกอยูใ่นสภาพเชน่นีม้กัจะได้
ยินผู้ใหญ่พดูถึงปมด้อยและแสดงความไมต้่องการเขา 

 เดก็เล็กต้องการท่ีจะรู้วา่เขาเป็นท่ีรักของพอ่แม ่ครูและคนรอบข้าง สิ่งท่ีเขาต้องการรู้คือพระเจ้าทรงรักเขา 
ไมว่า่เขาจะตวัดําหรือขาว อ้วนหรือผอม พระเจ้าก็ทรงรักเขา 

 

 ให้เดก็ยืนรวมกนั เราจะมาดวูา่มีใครตวัสงูท่ีสดุและและใครตวัเล็กท่ีสดุ เม่ือสํารวจเสร็จให้นัง่ลง “เดก็ๆ รู้
ไหมวา่พระเจ้าทรงรักเราทกุคนเทา่กนั ไมว่า่จะเป็นตวัสงูๆ ตวัเล็กๆ ผิวขาว ผิวดํา  ให้เรากระโดดให้สงูท่ีสดุพร้อมกนั
และพดูวา่ “สรรเสริญพระเจ้าท่ีทรงรักเราทกุคนเทา่กนั” 

 

เพลงประกอบท่า 1.พระเจ้าทรงรักเดก็นกัหนา 
2. เราทัง้สองนัง่เลน่ด้วยกนั 

          3. ตา ตา ตา  
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กิจกรรมนมสัการ ให้เดก็พดูตาม “ดซูิ พวกเรามีอยูห่ลายคน ทัง้เดก็ซนและเดก็นา่รัก เดก็ตวัเล็ก  
เดก็ตวัโต แตพ่ระเจ้าทรงรักเราทกุคน”  

อธิษฐาน  “ขอบคณุพระเจ้าสําหรับร่างกายของเรา แม้วา่เราจะรูปร่างหน้าตาอย่างไร  
พระเยซูก็ทรงรักเราทกุคน เราดีใจและมีความสขุ ขอพระเจ้าทรงให้เรารักพระองค์ 
และรักซึง่กนัและกนัด้วย” 

ถวายทรัพย์  ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 
 

  ให้เดก็ๆ มองดเูพ่ือนๆ ของเราทกุคน จะเห็นว่าแตล่ะคนก็ไมเ่หมือนกนั พระเจ้าทรงสร้างมนษุย์มานัน้ 
(แสดงภาพท่ี  8-1) พระองค์ทรงให้รูปร่างท่ีสมบรูณ์ทกุคนเพียงแตมี่ขนาดท่ีไมเ่ทา่กนั ไมว่า่เราจะรูปร่างหน้าตา
อยา่งไร พระเจ้าก็ทรงรักเราทกุคนเท่าเทียมกนั 

 วนันีค้รูก็มีเร่ืองของชายคนหนึง่ มาเลา่ให้เด็กๆ ฟังชายคนนีช่ื้อศกัเคียส เขาเกิดมามีรูปร่างท่ีเตีย้และอ้วน
มาก มีนิสยัชอบโกงและชอบแกล้งคนอ่ืนด้วย คนอยา่งนีจ้ะมีคนรักเขาไหม ... ไมมี่ใครรักและไมอ่ยากเป็นเพ่ือนกบั
เขา เพราะเขาเองก็ไมรั่กใครเลย 

 วนัหนึง่ พระเยซูเดินทางผา่นมาทางหมูบ้่านของศกัเคียส เม่ือศกัเคียสรู้ข่าวก็รีบวิ่งไปดพูระเยซู เชน่กนัมีคน
จํานวนมากมายทัง้ท่ีตดิตามพระเยซูมาแตไ่กลและทัง้คนในหมูบ้่านตา่งก็มาลมุล้อมเบียดเสียดกนัเพ่ือรอดพูระเยซู 
แตน่า่เสียดายเหลือเกิน ศกัเคียสอยากเห็นพระเยซูมาก แตเ่ขามองพระเยซูไมเ่ห็นเพราะเขาเตีย้เกินไป คนอ่ืนๆท่ี
มาถึงกนัก่อนเขายืนบงัพระเยซูมิดเลย เดก็ ๆคิดวา่ศกัเคียสทําอยา่งไรจงึมองเห็นพระเยซู ชว่ยศกัเคียสคิดหน่อย 
เขาจะทําอย่างไรดี (ทําทา่คดิ... รอเด็กๆตอบ)  เขาคิดอยูน่านในท่ีสดุเขาก็คดิได้ “ฮ้า  คิดออกแล้ว เราจะปีนขึน้ไป
บนต้นไม้” (แสดงภาพท่ี 8-2) ดงันัน้ ศกัเคียสจงึปีนขึน้ไปบนต้นไม้แล้วเขามองเห็นพระเยซูชดัแจว๋เลย ฮ่า..ฮา่..ฮ่า..ดี
ใจจงัเลย” 

 เม่ือพระเยซูเดนิมาถึงต้นไม้นัน้ พระองค์ได้ทรงเรียกเขา “ศกัเคียสเอย๋ ลงมาเถิด ในวนันีเ้ราจะไปท่ีบ้านเจ้า” 
เขารู้สกึต่ืนเต้นดีใจมากท่ีพระเยซูไมรั่งเกียจและจะไปบ้านเขา “ดีใจจงัเลย พระเยซูทรงรักเรา” 

 เดก็ ๆ ดีใจไหมท่ีพระเยซูทรงรักเรา  เดก็ ๆ เห็นไหมว่าพระเยซูทรงรัก ทกุคนไมว่า่เขาจะมีรูปร่างหน้าตา
อยา่งไรก็ตาม 

 ในท่ีสดุ ความรักของพระเยซูท่ีมีตอ่ศกัเคียสทําให้ศกัเคียสรักคนอ่ืนๆด้วย ศกัเคียสรักคนตวัสงูและศกัเคียส
รักคนตวัเต๊ียด้วย ศกัเคียสรักคนตวัผอมและศกัเคียสก็รักคนตวัอ้วนด้วย ศกัเคียสรักทัง้เพ่ือนผู้หญิงและรักทัง้เพ่ือน
ผู้ชายด้วย ศกัเคียสรักคนตวัขาวและศกัเคียสก็รักคนตวัดําด้วย ศกัเคียสรักทกุๆคนเพราะพระเยซูรักทกุคน  ดงันัน้
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เขาจงึเลิกเป็นคนขีโ้กง เลิกแกล้งเพ่ือนๆ แล้วกลบัมารักและชว่ยเหลือคนอ่ืนๆ ในท่ีสดุเขาก็มีเพ่ือนมากมายหลายคน
แม้เขาจะตวัเต๊ียแตท่กุคนก็รักเขา 

 

1. พระเจ้าทรงรักศกัเคียสไหม? 
2. ในตอนแรกศกัเคียสมีเพ่ือนหรือไม ่เพราะอะไร 

       3. แตต่อนนีศ้กัเคียสมีนิสยัเป็นอยา่งไรบ้าง? (พระเยซูรักเขา และเขาก็รักพระเยซู เขารักคนอ่ืน เขามีเพ่ือน) 
 ให้เดก็เลน่เกมส์อย่างตอนต้นชัน้เรียนอีกครัง้ แตใ่ห้ไปกระโดดเข้าไปในวงกลมแทน (ให้เขียนหรือติดเทป
กาวท่ีพืน้เป็นรูปวงกลม) เรียกช่ือเด็กทีละคน เม่ือเดก็คนไหนถกูเรียกก็ให้กระโดดลงไปในวงกลมและพดูวา่ “พระเจ้า
รักฉนั” 

 

“เพราะวา่พระเจ้ารักเรา”  ให้เดก็ท่องจนจําได้ และให้ทกุคนตา่งก็บอกเพ่ือนๆ ตามข้อท่องจําวา่ “เพราะว่า
พระเจ้าทรงรักเราทกุคน” 

 

 ตดิกระดาษโปสเตอร์บางท่ีฝาผนงัให้เดก็แตล่ะคนไปยืนวดัสว่นสงู และครูวาดรูปร่างของแตล่ะคนลงไป
ด้วย เพ่ือดวูา่ใครมีรูปร่างเป็นอยา่งไร (สงู ผอม อ้วน เตีย้) เพ่ือจะให้มีรูปภาพมากขึน้ใน “สมดุภาพร่างการของฉนั” 
ครูตดัรูปคนจากนิตยสารให้เดก็ๆ ติดเสือ้ผ้า (เศษท่ีเตรียมไว้) ลงไปในรูปนัน้เขียนข้อท่องจํา และติดรูปภาพนัน้ใน
สมดุภาพร่างกายของฉนั 

 

ให้เดก็ชว่ยเก็บอปุกรณ์และห้องเรียนให้เรียบร้อย ร้องเพลง “ลา ลา ลา” ครูอธิษฐานขอพรจากพระเจ้า เพ่ือ
เดก็ๆ และผู้ปกครองทกุคน 
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เป้าหมาย 1. เพ่ือให้เดก็รู้วา่พระเจ้าทรงประทานผมให้เขา 
2. เพ่ือให้เดก็ท่ีจะรักษาผมท่ีพระเจ้าประทานให้ 
3. เพ่ือให้เดก็ขอบคณุพระเจ้าสําหรับผมของเขา 

ข้อพระคัมภีร์    ยอห์น 12:1-3 

ข้อท่องจ า   “พระเจ้านบัเส้นผมของฉนั” (แปลงจาก ลกูา 12:7) 

อุปกรณ์ 1.รูปเดก็ ๆ หลายชนชาต ิซึง่มีผมสีตา่งกนั ตดันํามาเป็นคู ่ๆ   
เพ่ือให้เดก็รู้เก่ียวกบัสีผมและจบัคูผ่มแตล่ะสีได้ 
2. นํา้หอม โลชัน่ สบูห่อม 

             3. รูปใบหน้า ไหมพรม หรือกระดาษตดัเป็นเส้นสีดํา กาว 
 
 

 เด็กชายตวัเล็กๆ อาจไม่สนใจเร่ืองผมของตวัเองเท่าไร ซึ่งแตกต่างจากเด็กหญิงท่ีคณุแม่มกัทําผม หวีผม 
และตดิก๊ิบสีสวยๆ หรือโบว์สีสวยๆ ให้ทําให้เดก็หญิงมีความรู้สกึเก่ียวกบัผมมากกวา่เด็กชาย 

 อยา่งไรก็ดี วนันีส้อนให้เดก็ได้รู้ว่าพระเจ้าทรงดแูลแม้กระทัง่ผมของเราซึ่งพระองค์ทรงสร้างมา ถ้าเป็นไปได้
ให้ครูค้นหารูปใบหน้าของเด็กชาติตา่งๆ (หรือตดัรูปจากวารสาร) เพ่ือเด็กๆจะได้ดวู่ามีผมแตกต่างกันหรืออาจทํา
เป็นเกมส์จบัคูเ่ดก็ ผมดํา ผมยาว ผมสัน้ ผมสีทอง ผมหยิก เป็นต้น 

 

 แบ่งกลุ่มๆละ 4-5 คน (มีครูพ่ีเลีย้งดูแลอย่างน้อยกลุ่มละคน) ให้ครูพ่ีเลีย้ง  เม่ือเด็กพร้อมแล้ว ให้มา
รวมกลุม่กนัเลน่เกมส์เก่ียวกบัผม ครูเลา่เร่ืองและให้เดก็ทําทา่ตามขณะท่ีครูกําลงัเลา่เร่ือง 

 วนัหนึ่ง น้อยไปวิ่งเล่นกับเพ่ือน (ให้เด็กทําท่าวิ่ง) เหง่ือออกมากทีเดียว เขารู้สึกร้อนเหลือเกิน (ทําท่าพดั) 
และเหง่ือก็ออกมากด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีศีรษะของเขา (ทําท่าเกา) เอ..เด็กๆ บอกครูซิว่า ถ้าศีรษะของเรา
สกปรก เราจะทําอย่างไร...ใช่แล้ว เราจะต้องไปสระผม เอ้า..เราทกุคนพากนัไปสระผม..เช็ดผมให้แห้ง...แล้วหวีผม
ให้สวยงาม  ดซูิ ตอนนีผ้มของเราสวย สะอาด และหอมช่ืนใจ 
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เพลงประกอบท่า 1. ใครนะสร้างฟ้า 
2. ขอบคณุท่ีพระเจ้า 

           3. ผมของฉนัหนา 
           4. พระเยซูทรงรักเดก็นกัหนา  

กิจกรรมนมสัการ ให้เดก็พดูตาม “ดซูิ ดผูมของฉนั สีดําเหมือนสีขนกา  
ดผูมคณุปู่ คณุยา่ สีขาวไมเ่หมือนผมเรา” 

อธิษฐาน  “ขอบคณุพระเจ้า สําหรับผมท่ีพระเจ้าประทานให้ เราชอบผมของเรามาก 
และเราสรรเสริญพระองค์ท่ีทรงดแูลผมของเราด้วย” 

ถวายทรัพย์   ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 

 

 ให้เดก็ๆ ลองสํารวจผมของเพ่ือนๆ ดซูิวา่ เราสามารถนบัเส้นผมของเพ่ือนๆ ได้ไหม (รอคําตอบ) แนน่อนเรา
นบัเส้นผมของเราไมไ่หวแน่ๆ แตพ่ระเจ้าบอกว่า พระองค์ทรงนบัเส้นผมของเราทกุเส้นได้ เพราะพระเจ้าทรงยิ่งใหญ่
ท่ีสดุ 

 เม่ือพระเจ้าทรงสร้างอาดมักบัเอวานัน้ พระองค์ทรงให้ทัง้สองมีผมท่ีสวยงาม (รูป 9-1) เอวามีผมยาวและ
สวยมาก นา่แปลกท่ีมีคนเทา่นัน้มีผมสวย สตัว์ตา่งๆ จะมีขนทัง้ตวั ลิงมีขนทัง้ตวั หมีก็มีขนเตม็ตวั แตไ่มมี่ผมยาม
เหมือนเรา 

 ครูจะเลา่ให้เดก็ๆ ฟังถึงผู้หญิงคนหนึง่ ช่ือ มารีย์ เธอมีผมท่ีสวยมาก เธอมีนํา้มีนหอมอยูค่ร่ึงกิโลกรัม และ
เก็บนํา้มนัหอมไว้ในผอบอยา่งดี นํา้มนัหอมนีร้าคาแพงและหอมมาก (ครูอาจเอานํา้หอมโลชัน่หรือสบูห่อมมาให้เด็ก
ลองดมความหอมนัน้” นํา้มนัหอมของมารีย์หอมกวา่นีอี้ก 

 วนัหนึง่ พระเยซูได้เสดจ็ไปท่ีบ้านเพ่ือนของพระองค์ มารีย์รู้วา่ พระเยซูจะมาท่ีบ้านนัน้จงึมาหาพระเยซู เธอ
ได้เอานํา้หอมมาด้วย เม่ือมาถึงท่ีบ้านท่ีพระเยซูพกัอยู่ ก็เอานํา้หอมของเธอ เทลงท่ีพระบาทของพระเยซู (รูป 9-2) 
และได้เอาผมท่ียาวและสวยๆ ของเธอเช็ดเท้าของพระเยซูจนแห้ง ฉะนัน้ เท้าของพระเยซูก็สะอาดและหอม ทัง้บ้าน
ก็หอมฟุ้ ง ผมของเธอก็หอมด้วย ท่ีเธอทําอยา่งนัน้เพราะ เธอรักพระเยซูมาก การท่ีเอาผมเช็ดเท้าเป็นการแสดงออก
ถึงความรัก ความถ่อมใจ ความจงรักภกัดีท่ีมีตอ่พระเยซู 
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 ให้เดก็ๆ สํารวจดผูมของตวัเองอีกครัง้หนึง่ และถามวา่เด็กๆ จะรักษาผมของเราให้สะอาดได้อยา่งไร เดก็ๆ 
ดีใจไหมท่ีพระเจ้าประทานผมให้เราทกุคน ให้เราขอบคณุพระเจ้าท่ีประทานผมแก่เรา ให้เดก็ทกุคนพดู “ขอบคณุ
พระเจ้าสําหรับผมของฉนั”   ทบทวนเร่ืองอีกครัง้โดยให้เด็กมีสว่นในการเลา่ทบทวนด้วย 

 

 “พระเจ้าทรงนบัผมของฉนั” ให้เดก็ๆ ทอ่งข้อทอ่งจําจนจําได้ แล้ให้เดก็จบัคูก่นัทอ่ง  
 “พระเจ้าทรงนบัผมของฉนั” ชีท่ี้ตวัเอง 
 “พระเจ้าทรงนบัผมของเธอ” ชีท่ี้เพ่ือน 
 “พระเจ้าทรงนบัผมของเรา” กอดคอกนัแล้วทอ่งพร้อมกนั 

 

 แจกรูปภาพท่ีมีรูปหน้า (แตไ่มมี่ผม) จากนัน้ แจกไหมพรมหรือกระดาษท่ีตดัเป็น เส้นสีดํา ทากาวแล้วปะลง
หวั (ศีรษะ) ของรูปหน้าท่ีแจกให้นัน้ แล้วนําไปติดลง “สมดุภาพร่างกายของฉนั” 

 

ให้เดก็ชว่ยเก็บอปุกรณ์และห้องเรียนให้เรียบร้อย ร้องเพลง “ลา ลา ลา” ครูอธิษฐานเผ่ือเดก็ๆ หนนุใจให้
เดก็ๆ รักษาดแูลผมของเขาให้สะอาดอยูเ่สมอ 
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เป้าหมาย 1.เพ่ือให้เดก็รู้วา่พระเจ้าทรงสร้างผิวหนงัให้เขา 
2.เพ่ือให้เดก็เห็นถึงความสําคญัของผิวหนงั 
3.เพ่ือให้เดก็ได้ขอบคณุพระเจ้าสําหรับผิวหนงั 

ข้อพระคัมภีร์ เพลงซาโลมอน 1:5-8 

ข้อท่องจ า   “ผิวพรรณของเธอเปลง่ปลัง่” (แปลงจาก พคค. 4:8) 

อุปกรณ์ 1.เตรียมนํา้อุน่ นํา้แข็ง นํา้ธรรมดา อา่งเล็ก 3 ใบ 
      2.รูปแกะ สําลี กาว 

 

 เร่ืองผิวหนงัเป็นเร่ืองนา่สนกุจริงๆ สําหรับเดก็ในวยันี ้ให้เขาได้มีโอกาสสงัเกตผิวของเพ่ือนแตล่ะคน ได้เห็น
ความแตกตา่ง ผู้ใหญ่บางคนมีสิว เดก็จะมีผดเม่ืออากาศร้อนคยุถึงบาดแผลท่ีเกิดขึน้จากการหกล้ม คยุกบัเขาว่า
ควรใสย่าด้วย เดก็หลายคนกลวัยาเพราะทําให้แผลแสบยิ่งขึน้ ใช้โอกาสวนันีค้ยุถึงความสําคญัท่ีเราจะใช้ยาด้วย 

 ผิวท่ีพระเจ้าทรงสร้างเป็นสิ่งท่ีอศัจรรย์ เดก็แตล่ะคนมีผิวตา่งกนัและประสาทสมัผสัอยูท่ี่ผิวด้วย เปิดโอกาส
ให้เขาได้สมัผสักบัสิ่งตา่งๆ รอบตวัของเขาและเกิดความรู้สกึขอบคณุพระเจ้าท่ีทรงสร้างผิวให้เขา  

 

 เตรียมนํา้อุน่ นํา้ธรรมดาและนํา้แข็งใสอ่า่งเล็กๆ 3 ใบ ให้เดก็ได้จบันํา้ทัง้ 3 ชนิด และบอกวา่นํา้นัน้ทําให้เขา
รู้สกึอะไร อุน่ เฉย ๆ หรือเย็น 

 ครูจบันํา้แข็งและเอามือเย็นๆ ของครูไปแตะท่ีแขนของเด็ก ถามเขาวา่ เป็นอยา่งไรบ้าง ให้เขาลองทําอยา่ง
นัน้กบัครูด้วย จากนัน้ครูคยุกบัเด็กเพื่ออธิบายให้เดก็ ๆ เข้าใจคําวา่เย็น อุน่ ธรรมดา และอาจคยุไปถึงเวลาเราอยู่
กลางแดดนาน จะทําให้ผิวของเรารู้สกึร้อนมาก (หรือครูอาจจะเปล่ียนเป็น ของแข็ง ของนิ่ม ผิววสัดท่ีุเกลีย้งและผิว
วสัดท่ีุขรุขระ) 
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เพลงประกอบท่า 1.พระเจ้าทรงรักเดก็นกัหนา 
2. ผมของฉนัหนา 

           3. พระเจ้าทรงสร้างฉนัมา 
     4.ขอบคณุท่ีพระเจ้า 

กิจกรรมนมสัการ ให้เดก็พดูตาม “ขอบคณุพระเจ้าสําหรับผิวของฉนั ขอบคณุพระเจ้าสําหรับ 
ผิวของเธอ ผิวเธอใส ผิวฉนัคลํา้ สีดงันํา้ผึง้ (ชีไ้ปท่ีเด็กซึง่มีผิวดงักลา่ว)  
แตพ่ระเจ้าทรงรักเราทกุคน” 

อธิษฐาน  “สรรเสริญพระเจ้าท่ีทรงประทานผิวให้เราทกุคน เป็นผิวท่ีดีและสวยงามเพื่อ 
ปกป้องร่างกายของเราไว้ ขอบคณุพระองค์แม้วา่เราแตล่ะคนจะมีสีผิวท่ี 
แตกตา่งกนั แตพ่ระเจ้าก็รักเราทกุคน” 

ถวายทรัพย์  ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 

 

 เดก็ๆ บอกครูได้ไหมวา่ ครูเป็นคนผิวขาวหรือเป็นคนดําหรือดําคลํา้ ถ้าครูไปอยูใ่นท่ีแดดร้อนจดัมากๆ อยา่ง
ชาวนา ชาวไร่ หรือชาวประมงครูก็จะเป็นตวัดํากวา่นีอี้ก 

 พระเจ้าทรงให้เรามีผิวเพ่ือห่อหุ้มร่างกายให้ดสูวยงาม ถ้าไมมี่ผิวหนงัเราก็จะเห็นเลือดเตม็ไปหมดและจะ
ไหลออกมาทัว่ตวัไมน่า่ดเูลย ผิวหนงัของเราช่วยปกป้องส่วนท่ีอยูภ่ายในให้ปลอดภัย (แสดงภาพท่ี 10-1) 

 เดก็ๆ ดท่ีูผิวของเราซิ เรามีผิวไมเ่หมือนกนับางคนดําคลํา้ บางคนขาว ไมว่า่จะดําหรือขาวเราก็มีผิวท่ีสวย
เหมือนกนั เพราะพระเจ้าทรงสร้างให้เรา ขอบคณุพระเจ้าท่ีเรามีสีผิวตา่งๆ ไมเ่หมือนกนั ถ้าเรามีผิวเหมือนกนัก็น่า
เบื่อมากทีเดียว 

 (แสดงภาพท่ี 10-2) มีหญิงสาวคนหนึง่ เธอเป็นลกูชาวไร่ทําสวนองุ่น เธอมีผิวสีเหมือนนํา้ผึง้ (ครูหาตวัอยา่ง
ของสีผิวนํา้ผึง้ให้เดก็ด)ู พ่ีชายของเธอก็บอกวา่ “น้องสาวของพี่..ชว่ยไปเฝ้าสวยองุ่นให้พ่ีด้วย อย่าให้มีสตัว์มาขโมย
องุ่นของเราทีเดียวนะ” หญิงสาวก็ออกไปเฝ้าสวยองุ่นให้พ่ีชายทกุวนั ..แดดก็ร้อนมากทําให้ผิวของเธอท่ีพระเจ้าทรง
สร้างมาให้นัน้ คลํา้ลงๆ แดดเผาผิวท่ีสวยงามของเธอ แตเ่ธอก็ไมเ่คยบน่เลย เดก็ๆ ก็เช่นเดียวกนั หากออกไปท่ีแดด
นานๆ ผิวของเราท่ีพระเจ้าประทานให้ก็จะคลํา้ลงไปเร่ือยๆ  
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 หลงัจากท่ีเธอกลบัจากไร่ ก็จะอาบนํา้ทําความสะอาดร่างกายดแูลผิวของเธอให้ดีอยูเ่สมอ ฉะนัน้ถึงผิวของ
เธอจะดําลง แตก็่สะอาดสวยงามยิ่งนกั 

 เราก็ขอบคณุพระเจ้าสําหรับผิวของเรา ขอให้เรารักษาผิวของเราให้สะอาด ในเวลาท่ีเราอาบนํา้ก็ไม่ต้องรีบ
ร้อน ให้ล้างชําระร่างกายดีๆ ผิวของเราก็จะได้สะอาดดสูวยงาม 

 

 นํากิจกรรมในช่วงแรก มาทําอีกครัง้แตค่ราวนีใ้ห้เด็กจบัคูก่นัทําเหมือนในตอนแรกของการเร่ิมต้นชัน้เรียน 

 

ให้เดก็จบัคูก่นัอีกครัง้แล้วทอ่งทีละคน “ผิวพรรณของเธอเปลง่ปลัง่” 

 

 เตรียมรูปแกะ สําลี กาว เพ่ือให้เดก็ทากาวท่ีรูปแกะ แล้วนําลําลีไปติดท่ีรูปแกะอีกครัง้แล้วนําไปติดในสมดุ
ภาพ “ร่างกายของฉนั” และขอบคณุพระเจ้าสําหรับผิวท่ีห่อหุ้มร่างกายของเรา 

 

ให้เดก็ชว่ยเก็บอปุกรณ์และห้องเรียนให้เรียบร้อย ร้องเพลง “ลา ลา ลา” ครูอธิษฐานเผ่ือเดก็ๆ ท่ีเขาจะดแูล
รักษาร่างกายของเขาอยา่งดี 
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เป้าหมาย 1.เพ่ือให้เดก็รู้วา่พระเจ้าทรงสร้างกระดกู 
2.เพ่ือให้เดก็เห็นความสําคญัของกระดกู 
3.เพ่ือให้เดก็ขอบคณุพระเจ้าสําหรับกระดกู 

ข้อพระคัมภีร์   ปฐมกาล 2:21-25 

ข้อท่องจ า   “พระเจ้าเป็นผู้สร้างกระดกู” (แปลงจาก สดดีุ 139:15) 

อุปกรณ์ 1. รูปกระดกูภายในร่างกายโครงสร้างของร่างกายมนษุย์ 
2. ไก่สด1ตวั, น่องไกท่อด, ปลานึง่กลุม่ละ 1ตวั,  
3. จานใหญ่ 2 ใบ, ถ้วยพาสตกิให้เล็กเทา่จํานวนเด็กในชัน้เรียน 

 

 แม้เด็กจะไม่เห็นกระดกูของตวัเอง แตเ่ขาก็ต้องเคยเห็นกระดกูของสตัว์บ้าง เช่น กระดกูของหม ูกระดกูไก่ 
วนันีค้รูคงต้องนํากระดกูของสตัว์ตา่งๆ มาด้วยเพ่ือให้เดก็ดแูละเพ่ือท่ีเขาจะเห็นภาพของกระดกูชดัเจน 

 กระดกูเป็นสิ่งจําเป็นอยา่งยิ่ง หากเด็กกระดกูหกัก็จะเจ็บมากและต้องเข้าเฝือกจะให้ดีควรมีคนเข้าเฝือกให้
เดก็ดดู้วย แตอ่ยา่ไปขู่เด็กให้กลวัการเข้าเฝือก บอกให้เขารู้ว่าเป็นวิธีท่ีจะรักษากระดกูของเขาให้ต่อกนัดีขึน้ เม่ือเรา
ได้รับบาดเจ็บเก่ียวกบักระดกู 

 ในสุภาษิตบอกเราว่า “ใจร่าเริงเป็นยาอย่างดี แต่ใจท่ีหมดมานะทําให้กระดกูแห้ง”  นอกจากจะเป็นสิ่งท่ี
สอนใจครูเป็นสว่นตวัแล้วก็ยงัใช้กบัชีวิตของเดก็ได้ด้วย 

 ดงันัน้ วนันีเ้ราจะชกัชวนให้เขาเป็นเดก็ร่าเริง สอนให้เขาสดช่ืนไมง่อแง บอกให้เขาร้องเพลงเสมอทกุวนั 

 

เม่ือเดก็มาพร้อมแล้ว แบง่เดก็เป็นกลุม่ๆละ 4-5 คน แจก ให้ครูพ่ีเลีย้งประจํากลุ่มนําปลานึ่งมาแกะเนือ้ออก
จากก้าง(โดยให้ก้างปลาคงรูปตวัปลาไว้แล้วแยกเนือ้ปลาไว้อีกจาน)ให้เด็กๆดูในจานท่ีมีก้าง (ก้างปลาก็คือกระดกู
ของปลา)  
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ให้ครูผู้สอนโชว์ไก่ 1 ตวั ให้เด็กๆทกุกลุ่มดวู่านีคื้อไก่ทัง้ตวั แล้วให้ครูพีเลีย้งประจํากลุ่มหยิบน่องไก่ทอดโชว์
เด็กๆและบอกว่านีคื้อน่องไก่ ข้างในตวัไก่ก็มีกระดกู ให้ครูพ่ีเลีย้งกินน่องไก่ 1 ชิน้ แล้วโชว์กระดกูไก่ให้เด็กๆด ูแล้ว
วางไว้ในจานคูก่บัก้างปลา 

ให้ครูผู้สอนชวนเดก็ๆสํารวจกระดกูของตวัเอง โดยจบัสว่นท่ีมีกระดกูแข็งแรง เชน่ ตรงนิว้ ข้อมือ ข้อเข่า คาง 
ถามเดก็ๆวา่เจอกระดกูของตนเองไหม? ถ้าเดก็ๆยงัไมเ่ข้าใจเร่ืองกระดกูของตวัเองหรือจบัไม่ถกู ให้ครูพ่ีเลีย้งประจํา
กลุ่มช่วยจบัมือเด็กไปคลําให้ถูกกระดกูของตวัเด็กเองหรือจบัท่ีกระดกูของครูพ่ีเลีย้งหรือสลบักนัจบักับเพ่ือนๆ ก็ได้
พร้อมอธิบายให้เดก็ๆฟังวา่ในร่างกายของสตัว์และมนษุย์มีกระดกูอยูข้่างใน 

 

เพลงประกอบท่า 1.ใครนะสร้างฟ้า 
2. พระเจ้าทรงสร้างฉนัมา 
3. ตา ตา ตา 

กิจกรรมนมสัการ ให้เดก็ทําทา่ตามคําเหลา่นี ้ 
“กระดกู กระดกู ฉนัมีกระดกูแข็งแรง กระโดด กระโดด ฉันมีกระดกูแข็งแรง 
ฉนัวา่ยนํา้ ฉนัวิ่งเลน่ ฉันเดนิเร็ว เพราะกระดกูท่ีพระเจ้าทรงสร้าง” 

อธิษฐาน  “ขอบคณุพระเจ้าท่ีทรงสร้างกระดกูให้เราทกุคน กระดกูท่ีพระเจ้าสร้างแข็งแรง 
    และดีจริงๆ ทําให้เรา เดนิ ว่ิง กระโดด ได้อยา่งสนกุสนาน เราขอบคณุพระองค์” 

ถวายทรัพย์  ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 

 

 (แสดงภาพท่ี 11-1) มนษุย์คนแรกท่ีพระเจ้าสร้างช่ืออะไร เดก็ๆ จําได้ไหม (ให้เด็กตอบ) ใช่แล้วเขาช่ืออาดมั 
เขามีรูปร่างสูงใหญ่ร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรง ในร่างกายของเขามีกระดกูท่ีแข็งแรง  เม่ือพระเจ้าทรงสร้างอาดมัมา
ครัง้แรกนัน้ อาดมัรู้สึกเหงา เพราะอยู่คนเดียวไม่มีเพ่ือนเลย อาดมัดูแลรักษาสวน ให้ต้นไม้พืชผักต่างๆ สวยสด
งดงาม ต้นไหนท่ีอยูไ่กลแมนํ่า้ อาดมัก็จะไปตกันํา้มารดต้นไม้เหลา่นัน้ เขารดนํา้มนัทกุวนั 

 พระเจ้าเห็นวา่อาดมัไมมี่เพ่ือนเลย พระเจ้าคดิวา่เขาไมน่า่จะอยูค่นเดียวเลย ดงันัน้ พระเจ้าจึงสร้างเพ่ือนให้
เขา (แสดงภาพท่ี 11-2) คืนวนัหนึง่ อาดมัหลบัสนิท (ทําท่าคนหลบัสนิท) เอ..พระเจ้าจะทําอะไรน่ะ... พระเจ้าทําสิ่ง
ท่ีแปลกมาก พระองค์ทรงดงึกระดกูซ่ีโครงอนัหนึ่งของอาดมัออกมา และทรงสร้างให้เป็นผู้หญิงท่ีสวยงามมาก  เธอ
มีช่ือว่า “เอวา” อาดมักับเอวามีรูปร่างไม่เหมือนกันเพราะเอวาเป็นผู้หญิง มีรูปร่างเล็ก บอบบาง สวยงาม น่าถนุ
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ถนอม ถึงแม้จะมีรูปร่างท่ีแตกตา่งกนั แตท่ัง้สองคนก็เป็นเพ่ือนรักกนัมากและอยู่ด้วยกนัอย่างมีความสขุ เหมือนกบั
เดก็ๆ ท่ีตา่งก็มีรูปร่างท่ีไมเ่หมือนกนั แตเ่ด็ก ๆ ทกุคนก็รักกนัและทกุคนก็รักพระเจ้า พระเจ้าน่ารักมากๆท่ีนํากระดกู
ขออาดมัมาสร้างเป็นเอวาอีกคน เพ่ืออาดมัจะมีเพ่ือนและไมเ่หงาอีกตอ่ไป 

 พระเจ้าสร้างกระดกูไว้ในสตัว์และมนษุย์ทกุคน เพ่ือวา่จะได้ขยบัตวัอยา่งคลอ่งแคลว่รวดเร็ว แตเ่ด็กๆ ก็ต้อง
ระมดัระวงัอย่าไปเล่นในท่ีท่ีอนัตราย เช่น ปีนต้นไม้ท่ีสงูๆ ปีนร่ัวบ้านสงูๆ เพราะถ้าตกลงมาแล้วจะทําให้กระดกูหกั 
จนต้องไปรักษากระดกูหกัท่ีโรงพยาบาลโดยการเข้าเฝือกได้ 

 

ให้แบง่กลุม่ๆละ 4-5 คน ให้ครูพ่ีเลีย้ง นําถ้วยพาสตกิและช้อนแจกเด็กๆในกลุม่คน และแจกนอ่งไก่ กบัเนือ้
ปลาให้เดก็ๆกิน เม่ือกินเนือ้เสร็จให้เดก็ๆโชว์กระดกูขึน้ ให้ครูพ่ีเลีย้งอธิบายว่า.. สิ่งท่ีเรากินเข้าไปท่ีนิ่มๆนัน้เรียกวา่
เนือ้ นีคื้อเนือ้ปลาและนีคื้อเนือ้ไก่ แตส่ิ่งท่ีเรากินไมไ่ด้เพราะมนัแข็งเรียกกระดกู (ความหมายร่วมก้างปลาด้วย) 

เราขอบคณุพระเจ้าท่ีสร้างเราให้มีกระดกูเข็งแรงและเนือ้นิ่มๆให้กบัเราด้วยเชน่กนั ให้เด็กๆจบัแก้มหรือพงุ
ตวัเอง เพราะกระดกูจะทําให้เนือ้นิ่มๆของเราขยบัตวัได้ เรามาดซูิวา่กระดกูของเราช่วยเราได้อย่างไร? ให้เดก็ยืนเป็น
วงกลมและให้เดก็ทําตามคําสัง่...  กระโดด   วิ่งอยูก่บัท่ี   ก้มลง   เงยหน้าขึน้   ยืนขาข้างเดียว(เดก็อาจจะยืนได้ไม่
นาน) เดนิอยูก่บัท่ี วา่ยนํา้  แล้วถามเด็กวา่ ถ้าเดก็ๆ ไมมี่กระดกู เดก็ๆ เราจะทําสิ่งตา่งๆ เหลา่นีไ้มไ่ด้ 

 

เดก็ๆ รู้ไหมว่า พระเจ้าเห็นร่างกายข้างในของเราทัง้หมด ไมมี่สว่นใดท่ีพระเจ้าไมเ่ห็น เพราะพระเจ้าสร้าง
เรามา เราจะท่องข้อท่องจําท่ีวา่ “พระเจ้าเป็นผู้สร้างกระดกู” ให้เด็กกระโดดขึน้และลงแล้วทอ่งทีละคํา “พระเจ้า-
เป็น-ผู้สร้าง-กระดกู” 

 

 ให้เดก็ตดิรูปโครงกระดกูมนษุย์ลงในสมดุภาพ “ร่างกายของฉนั” แล้วร้องเพลง “ขอบคณุท่ีพระเจ้า” 

 

ให้เดก็ชว่ยเก็บอปุกรณ์และห้องเรียนให้เรียบร้อย ร้องเพลง “ลา ลา ลา” ครูอธิษฐานเผ่ือเดก็ ๆ และสขุภาพ
ของเขา และหนนุใจเดก็ให้ระวงัท่ีจะดแูลไมทํ่าให้กระดกูหรือร่างกายได้รับบาดเจ็บ  
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เป้าหมาย 1. เพ่ือให้เดก็รู้วา่ พระเจ้าทรงสร้างเลือด 
2. เพ่ือให้เดก็เห็นความสําคญัของเลือด 
3. เพ่ือให้เดก็ไขอบคณุพระเจ้าสําหรับเลือดท่ีพระเจ้าประทานให้ 

ข้อพระคัมภีร์   มาระโก 5:25-34 

ข้อท่องจ า    “แท้จริงพระเจ้าทรงดีตอ่เรา” (แปลงจาก สดดีุ 73:1) 

อุปกรณ์ 1. สีผสมอาหาร (สีฟ้า เขียว แดง) จานสี 
2. โปสเตอร์รูปโครงสร้างของร่างกาย 
3. รูปเด็กร้องไห้และมีบาดแผลท่ีหวัเขา่ 

 

 เลือดเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับชีวิตของเราทกุคน เดก็เล็กๆ อาจจะยงัไมเ่ห็นความสําคญัของเลือด แตเ่ขาก็รู้ว่า
เลือดเป็นอยา่งไร เม่ือมีเลือดออก เด็กหลายคนอาจจะร้องไห้เพราะวา่เขากลวัหรือตกใจ  แม้วา่เลือดท่ีออกมาไมไ่ด้
ทําให้เขาเจ็บเลย 

 ครูควรให้เดก็รู้ว่า พระเจ้าทรงให้เขามีเลือดอยูใ่นร่างกายเพ่ือให้มีชีวิตอยูไ่ด้ ทําให้ร่างกายแข็งแรงและเมื่อ
หกล้มมีบาดแผลควรทายาป้องกนัเชือ้โรคและเขาจะป้องกนัตวัเองไมใ่ห้ยงุกดัเพ่ือเชือ้โรคจะไม่เข้าสูร่่างกายของเขา 

 พระยทูรงหลัง่โลหิต (เลือด) ของพระองค์ เพ่ือไถ่คนบาปและชําระให้สะอาด เพราะถ้าไมมี่การหลัง่โลหิตก็
จะไมมี่การชําระบาป พระองค์ทรงยอมเจ็บปวดเพ่ือเรา แม้วา่เดก็ในวยันี ้ยงัไมเ่ข้าใจเร่ือง การชําระด้วยโลหิต แตค่รู
ก็จําเป็นต้องสอนให้เขาเห็นถึงความสําคญัของโลหิตเพราะโลหิตเป็นชีวิต 

 

 เตรียมสีผสมนํา้ไว้ให้พร้อมทัง้ 3 สี แล้วให้เด็กๆ ด ูถามเขาวา่ เลือดของเราเป็นสีอะไรให้เขาชีแ้ละบอกเด็กๆ
วา่เลือดของเราเป็นสีแดง 
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 ครูทําท่าหกล้มเจ็บท่ีหวัเขา่ ให้เดก็ ช่วยกนัรักษาพยาบาล ครูถามเขาวา่เดก็ๆ จะชว่ยครูอยา่งไร และเม่ือมี
เลือดออกจะทําอยา่งไรดี ชวนให้เขาเห็นความสําคญัของการทายาและการใสร่องเท้าเม่ือเดนิอกนอกบ้าน 

 

เพลงประกอบท่า  1.พระเจ้าทรงรักเดก็นกัหนา 

2. ใครนะสร้างฟ้า 

           3. ขอบคณุท่ีพระเจ้า 

กิจกรรมนมสัการ ให้เดก็พดูตามครู “เลือดของฉนัสีแดง เลือดของเธอก็มีสีแดง  

พระเจ้าแสนดีประทานเลือดไว้ในร่างกายของเรา” 

อธิษฐาน  ขอบคณุพระเจ้า สําหรับเลือดท่ีอยูใ่นร่างกายของเรา พระองค์ทรงประทานให้แก่ 

เรา เพ่ือจะให้เรามีชีวิตอยู ่เพ่ือชีวิตของเราจะสรรเสริญพระองค์ และขอบพระคณุ
พระองค”์ 

ถวายทรัพย์  ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 

 

 ให้เดก็ๆ ดรููปโครงสร้างของร่างกาย ภายในร่างกายของคนเราจะมีเส้นเลือด เลือดมีประโยชน์มากสําหรับ
เราทกุคน พระเจ้าทรงสร้างเลือดให้เราเพ่ือจะได้ชว่ยให้เรามีชีวิตอยูไ่ด้ เลือดจะไหลไปตามสว่นตา่งๆ ของร่างกาย 
เพ่ือชว่ยให้ร่างกายแข็งแรงและมีชีวิต ถ้าเลือดไหลออกจากร่างกายไปมากๆ จะทําให้เราเสียชีวิตได้ 

 (แสดงภาพท่ี 12-1) มีคณุป้าคนหนึง่ เป็นโรคเลือดไหลไมห่ยดุเลย ทกุวนัคณุป้าจะเพลียและเหน่ือยมาก ไม่
วา่จะทําอะไรก็ทําไมไ่ด้มาก ต้องนอนพกั นอนแล้วนอนอีก เดก็ ๆ อยากนอน นานๆ บอ่ยๆ ไหม ไ...ไมเ่ลย...ใชไ่หม 
แตเ่ราอยากลกุขึน้มาวิ่งเลน่ ครูบอกว่า เลือดของเราทําให้เราสดช่ืนแตค่ณุป้าไมส่ดช่ืนเลยเพราะเลือดไหลไมห่ยดุ 
คณุป้าไปหาหมอหลายคน แตก็่ไมมี่หมอคนไหนชว่ยคณุป้าได้ คณุป้าหมดหวงัคิดวา่อีกไมน่านคงต้องตายแนน่อน 

 แตแ่ล้ววนัหนึง่ คณุป้าก็ได้ขา่ววา่พระเยซูมาท่ีเมืองนัน้ คณุป้าคิดว่า “เอาละ..วนันีเ้ราได้พบพระเยซู เราให้
พระเยซูรักษา ให้ดีกวา่” และโดยความเช่ือวา่พระเยซูรักษาได้ (แสดงภาพท่ี 12-2) คณุป้าจงึเบียดคนเข้าไป เบียด
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เข้าไป ... พยายามเข้าไปให้ใกล้พระเยซูมากท่ีสดุ “คนมากจงัเลย ทําอยา่งไรดีท่ีจะเข้าถึงพระเยซู แตเ่ราต้องเข้าไป
ถึงพระเยซูให้ได้ ขอเพียงแตะท่ีชายเสือ้ของพระองค์ก็พอ เราต้องเบียดเข้าไปอีก อุ้ย...อุ้ย..เกือบแล้ว..เกือบแล้ว” 
คณุป้าเบียดคนเข้าไปและเอือ้มมือแตะท่ีชายเสือ้ของพระเยซู 

 ในทนัใดนัน้เอง เลือดท่ีไหลอยูก็่หยดุทนัที ... ฤทธ์ิของพระเจ้าดีจิรงๆ ทําให้คณุป้าผู้ มีความเช่ือได้หายโรค
ร้ายได้ แท้จริงพระเจ้าทรงดีตอ่เราทกุคน เราขอบคณุพระเจ้าท่ีทรงรักษาคณุป้าให้หายโรค ...เดี๋ยวนี.้..คณุป้ามี
ความสขุมากและก็ทํางานได้ทกุๆ วนั 

 

เลน่ละคร..สมมตวิา่  เด็กคนหนึง่ หกล้ม เลือดไหล มีบาดแผล เราจะทําอยา่งไรดี ให้เด็ก ๆ อธิษฐานและก็ทํา
ความสะอาดบาดแผลให้เรียบร้อย เอาสําลีชบุสีแดงแล้วเอามาทาท่ีแผล (สมมตวิา่เป็นยาแดง) เพื่อฆา่เชือ้โรค 

 

 “แท้จริงพระเจ้าทรงดีตอ่เรา” ให้เดก็ท่องโดยใสช่ื่อตวัเองลงไปแทนคําวา่ “เรา” “แท้จริงพระเจ้าทรงดีตอ่...” 
และ “พระเจ้าทรงดีตอ่เธอ” ให้เดก็บอกกบัเพ่ือนของเขา... วนันีเ้รารู้วา่ พระเจ้าทรงดีตอ่เราด้วยการให้เรามีเลือดใน
ร่างกาย เดก็ๆ บอกครูได้ไหมวา่ พระเจ้าทรงดีตอ่เราอยา่งไรอีกบ้าง 

 

 เอารูปเดก็ท่ีร้องไห้และมีแผลท่ีหวัเขา่ทัง้สอง แจกให้เดก็ ถามเดก็ๆว่า เราควรทําอะไร เอาสําลีชบุยาแดงให้
เดก็ทายาท่ีรูปนัน้แล้วไปติดเข้าสมดุ “ร่างกายของฉนั” 

 

ให้เดก็ชว่ยเก็บอปุกรณ์และห้องเรียนให้เรียบร้อย ร้องเพลง “ลา ลา ลา” ครูอธิษฐานเผ่ือเดก็ๆ ท่ีเขาจะดแูล
ร่างกายของเขาอยา่งดี 
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เป้าหมาย 1. เพ่ือให้เดก็รู้วา่ พระเจ้าทรงรักเขามาก 
2. เพ่ือให้เดก็รู้วา่เม่ือเขาไมส่บายพระเจ้าจะรักษาเขา 
3. เพ่ือให้เดก็ขอบคณุพระเจ้าท่ีทรงรักเรา 

ข้อพระคัมภีร์   ยอห์น 4:46-54 

ข้อท่องจ า  ทบทวนข้อท่องจําทัง้หมด 

อุปกรณ์ รูปพระเยซูกบัเดก็โดยตดัตามแบบ สี กาว 

 หลงัจากท่ีเราเรียนมา 12 บทแล้ว เรารู้ว่าพระเจ้าทรงสร้างอะไรบ้าง วนันีจ้ะเป็นวนัท่ีดีท่ีเราจะทบทวนการ
ทรงสร้างและได้รู้วา่พระเจ้าทรงรักเดก็ๆ มากเพียรไร 

 ย่ิงกวา่นัน้ พระองค์ทรงมีฤทธ์ิท่ีจะรักษาโรคแก่เดก็ๆ และเม่ือมีความเจ็บป่วยไมส่บาย เชน่ เวลาท่ีเป็นหวดั 
เขาจะต้องรู้ว่าพระเยซูทรงรักษาได้เหมือนกบัท่ีได้ทรงรักษา โรคตา่งๆ ในพระคมัภีร์  หลงัจากท่ีเดก็ได้เรียน 12 บท
ไปแล้ว เราจะเห็นการเปล่ียนแปลงในทา่ทีของเด็ก ๆ ท่ีมีตอ่การทรงสร้างของพระเจ้า เขาจะสนใจท่ีจะชอบคณุพระ
เจ้าสําหรับสิ่งตา่งๆ ในร่างกายของเขามากขึน้ 

 ทัง้นีค้รูควรแนะให้ผู้ปกครองได้คยุกบัเดก็เก่ียวกบัส่วนตา่งๆ ของร่างกายเพ่ือชว่ยให้เขาได้ขอบคณุพระเจ้า 
เม่ืออยูท่ี่บ้านด้วย 
 

 ทบทวนบทเรียนโดยใช้คําถาม 

1. อะไรเอย่ เป็นนํา้สีแดงอยูใ่นตวัเรา 
2. อะไรเอย่ เป็นของแข็งๆ อยูใ่นตวัเรา 
3. อะไรเอย่ มีเอาไว้ฟัง 
4. อะไรเอย่ มีเอาไว้ด ูฯลฯ 
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เม่ือเดก็ตอบให้ขอบคณุพระเจ้าสําหรับสิ่งนัน้ๆ โดยใช้อปุกรณ์ กิจกรรมในแตล่ะบทเรียนให้เด็กด ูเพ่ือชว่ย
ในการตอบคําถามของเดก็ และให้เดก็ได้ขอบคณุพระเจ้าสําหรับสว่นตา่งๆ ของร่างกายทีละคน คนละหนึง่อยา่งจน
ครบหมดทกุส่วน เดก็บางคนอาจจะขอบคณุซํา้อีกครัง้หนึ่งก็ได้ 

 

 เพลงประกอบท่า 1. ใครสร้างฉนัมา 
2. ใครนะสร้างฟ้า 

           3. พระเยซูทรงรักเดก็นกัหนา 
4. ฉนัได้ยินเสียง 
5. หอม ห๊อม หอม 

กิจกรรมนมสัการ ให้เดก็พดูตาม “ฉันขอบคณุพระเจ้าท่ีทรงสร้างฉนัมา มีทัง้อ้วน ผอม สงู  
ขาว และดํา ขอบคณุพระเจ้าท่ีทรงรักษา เม่ือฉนัเจ็บป่วยให้หายสบายดี” 

อธิษฐาน  “ขอบคณุพระเจ้าท่ีสร้างเรามา ขอบคณุพระเจ้าท่ีรักเราและให้เรารักกนัและกนั 
ขอบคณุพระเจ้าสําหรับสขุภาพท่ีดี ขอบคณุพระเจ้าสําหรับทกุสิ่งในชีวิตของเรา” 

ถวายทรัพย์  ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 
 

 (แสดงภาพท่ี 13-1)  มีเดก็ชายเล็กๆ คนหนึง่เป็นลกูชายของข้าราชการท่ีเมืองคาเปอร์นาอมู เขาเป็น
เดก็ชายเล็กๆ น่ารัก เหมือนเดก็ๆ ทกุคนในห้องนี ้ เขาคงเป็นคนมีผมหยิกหยอง ตาโตผิวคลํา้นิดหนอ่ย เพราะเขา
ชอบไปเลน่กลางแดด เดก็ๆ คดิว่าเขาชอบเลน่อะไรบ้าง บอกครูหน่อยซิ... 

 เม่ือเขาเลน่เสร็จ คณุแมก็่จะให้เขาล้างมือไปทานข้าว เขาทางอาหารทกุอย่าง ไมว่า่จะเป็น ผกั เนือ้ และ
ผลไม้ คณุพอ่คณุแมรั่กเขามากทีเดียว 

 วนัหนึง่ เขาเกิดไมส่บายมาก ต้องนอนอยูใ่นท่ีนอนของเขา ไปเลน่ก็ไมไ่ด้ เดนิก็ไมไ่ด้ ทานอาหารก็ไมไ่ด้ ใน
ท่ีสดุ (แสดงภาพท่ี 13-2) ร่างกายของเขาก็ซูบผอมลงทกุวนัๆ หมอท่ีไหนก็ชว่ยรักษาเขาไมไ่ด้ ทกุคนกลุ้มใจมาก... 

 แตแ่ล้ววนัหนึง่ พระเยซูมาท่ีหมูบ้่านคานา คณุพ่อคิดวา่... มีวิธีเดียวท่ีจะรักษาลกูชายได้คือเราต้องไปหา
พระเยซู ขอให้พระองค์รักษาลกูของเรา คดิแล้ว...คณุพ่อก็รีบข่ีม้าไปหาพระเยซูทนัที เม่ือพบพระเยซูคณุพอ่บอกว่า
“พระเยซูเจ้าข้า ขอไปท่ีบ้านของผมก่อนท่ีลกูชายของผมจะตาย” 
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 เดก็ๆ คิดวา่พระเยซูสงสารเขาไหม ใช ่ ...พระเยซูสงสารเขามากทีเดียว พระองค์ทรงเป็นพระเจ้า ดงันัน้ 
พระองค์มีฤทธ์ิอํานาจท่ีจะชว่ยคนท่ีไมส่บายได้ เม่ือเด็กๆ ไมส่บายเราก็อธิษฐานขอพระเยซูให้ทรงชว่ยเราได้
เหมือนกนั พระเยซูบอกคณุพอ่วา่ “กลบัไปบ้านเถอะ เพราะลกูของทา่นจะไมต่ายแนน่อน” คณุพอ่เช่ือคําของพระ
เยซูทนัที เม่ือกลบัมาถึงบ้านก็พบวา่ ลกูชายของเขายิม้แย้มแจม่ใสสบายดีแล้ว เพราะพระเยซูทรงรักษาเด็กชายให้
หาย เขาทกุคนขอบคณุพระเจ้าท่ีพระองค์ทรงรักษาให้เขาได้หายดีและทําให้ทกุคนมีความสขุมาก  

 และเราก็ขอบคณุพระเจ้า ท่ีทรงรักษาความเจ็บป่วยของเราให้หายจากโรคทกุอยา่งได้ เพราะพระองค์ทรง
เป็นผู้สร้างของเรา 
 

เราขอบคณุพระเจ้าท่ีทรงรักษาเราให้หายจากโรคทกุอยา่งได้เพราะพระองค์ทรงเป็นผู้สร้างเรามา ให้ครู
แสดงละครหรือทําทา่ทาง และถามเดก็ๆ วา่ควรทําอย่างไรในสาถนการณ์ตอ่ไปนี ้

- ครูทําท่า ปวดหวั ไมส่บาย... 
- ครูทําท่า ปวดท้อง... 
- ครูทําท่า ปวดฟัน... 
- ครูทําท่า ปวดขา... 
- เม่ือเราไมส่บาย เราขอให้พระเจ้าทรงชว่ยเราได้เสมอ 

 

 ทบทวนข้อท่องจําทัง้หมดโดยแจกสมดุภาพ “ร่างกายของฉนั” ให้เดก็เปิดทีละหน้าแล้วทอ่งไปพร้อมๆกนั 
 

 เรามีรูปพระเยซูโอบอุ้มเดก็ ให้ตดัรูปเดก็และพระเยซู นํามาระบายสีให้สวยงามแล้วทากาว แล้วนําไปตดิกนั
ตามเส้นร้อยปะ  ให้เราขอบคณุพระเจ้าท่ีในวนันีเ้ราทําสมดุภาพสําเร็จแล้ว ให้ทกุคนเอากลบัไปท่ีบ้าน บอกให้
ผู้ปกครองชว่ยทบทวนให้เดก็อีกครัง้หนึง่ 
 

ให้เดก็ชว่ยเก็บอปุกรณ์และห้องเรียนให้เรียบร้อย ร้องเพลง “ลา ลา ลา” และครูอธิษฐานเผ่ือเด็กๆ 
ครอบครัว และบทเรียนใหมท่ี่จะเรียนด้วยกนัในสปัดาห์หน้า  


