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 ดูเหมือนว่าความจริงจากพระวจนะของพระเจ้านั้นยากเกินกว่าที่เด็กในวัยน้ีจะเข้าใจได้ทั้งหมด    แต่ก็
มีความจริงบางอย่างที่เขาพอจะเข้าใจและเรียนรู้ได้   นั่นคือสาเหตุที่ทำ ให้เราต้องสอนพระคัมภีร์กับเด็กในช่วง
ประถมปลาย

 ประการแรก  คำ สอนนั้นต้องเป็นสิ่งที่เด็กๆ ต้องการในช่วงเวลานั้นและเกี่ยวเนื่องกับสิ่งที่อยู่ ใกล้ตัวเด็ก  
เป้าหมายในการสอนพระคัมภีร์ไม่ ใช่เพียงแต่ ให้เขารู้และนำ ไปใช้ ในอนาคตเท่านั้น    แต่จะต้องนำ เด็กให้มีความ
สัมพันธ์กับพระเจ้าตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป

 ประการที่สอง  คำ สอนจะต้องตรงตามพระวจนะของพระเจ้า  พระคัมภีร์ไม่ได้เป็นเพียงหนังสือที่สอน
ให้มจีริยธรรมที่ดีหรือสอนให้เด็กรู้ว่าอะไรควรทำ หรือไม่ควรทำ เท่านั้น  แต่เราสอนพระวจนะของพระเจ้าเพื่อจะ
ให้เขารู้จักพระเจ้าและตอบสนองต่อสิ่งที่พระเจ้าพูดกับเขา

 การสอนพระคัมภีร์แก่เด็กมักจะสอนในลักษณะเป็นเรื่องเล่าเปรียบเทียบที่เกี่ยวกับศีลธรรม  แต่กระนั้น
คำ สอนที่เป็นหลักคำ สอนหรือหลักข้อเช ื่อก็เป็นสิ่งสำ คัญด้วย   เด็กประถมปลายรับรู้ได้ถึงความกดดันที่ซ่อนอยู่
ภายในใจที่นำ เขาให้ทำ ผิดทั้งๆ ที่รู้ว่าไม่ถูกต้องแต่ยังทำ และมจีิตสำ นึกผิดฟ้องอยู่ ในใจให้ไม่มีความสุข  เด็กประ
ถมปลายเข้าใจอำ นาจของคำ ที่พระคัมภีร์อธิบายว่าเป็น  “ความบาป”  เด็กๆ สามารถหลุดพ้นจากความบาปและ
รับการอภัยโทษได้ผ่านทางพระเยซูคริสต์   เด็กวัยน้ีสามารถำ เนินชีวิตตามคำ สอนของพระคัมภีร์ได้โดยการตอบ
สนองต่อพระเจ้าที่เขารู้จักและรักพระองค์เท่านั้น   ดังนั้นเราจึงได้เพิ่มบทเรียนที่เป็นหลักคำ สอนในหนังสือคู่มือ
เล่มน้ี

 ประการที่สาม  การสอนของเราจะต้องเป็นการเปิดเผยความจริงจากพระคัมภีร์ ให้สอดคล้องกับวัยของ
เด็ก   ครูจะไม่ควรเป็นผู้เสนอคำ ตอบเพียงฝ่ายเดียวแต่ควรเปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้ค้นหาความจริงด้วยตัวเอง  
และตอบสนองต่อคำ สอนของพระเจ้าที่พูดกับเขาด้วยวิธีของเขาเอง

 เราเห็นความสำ คัญของสิ่งเหล่าน้ีจึงได้เลือกกิจกรรมที่จะช่วยให้เด็กค้นหาความจริงด้วยตัวของเขาเอง  
และสร้างแรงกระตุ้นให้เด็กตอบสนองได้ง่ายขึ้น

    บทเรียนแต่ละบทจึงประกอบด้วย  “ข้อคิดสำ หรับครู”   “การนมัสการ”   “นำ สู่บทเรียน”  “การ
ประกาศ”  “กิจกรรมท้ายบท”     ในบทเรียนประกอบด้วยกิจกรรมอื่นๆ ที่สอดคล้องกับบทเรียนเพื่อจะช่วยครู
ให้เตรียมการสอนได้ง่ายขึ้น  เราหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะมีเด็กอีกหลายคนได้รับชีวิตใหม่หลังจากที่ท่านได้
สอนเรื่องราวของพระเยซู

คำ�นำ�
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เป้าหมาย   เพื่อให้เด็กๆ รู้ว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้างเรา ทรงรู้จักเราเป็นอย่างดี ให้เราขอบพระคุณพระองค์

ข้อท่องจำ    “จงรู้เถิดว่าพระเยโฮวาห์ทรงเป็นพระเจ้าคือพระองค์เองที่ทรงสร้างเราทั้งหลาย
                 และเราก็เป็นของพระองค์” (สดด. 100:3)

ข้อพระคัมภีร ์ ปฐมกาล 1:26; 2:7, สดุดี 8:4-9, ปฐมกาล 12:7

ข้อคิดสำ�หรับครู
 หัวใจของบทเรียนอาทิตย์น้ีคือความมหัศจรรย์ที่พระเจ้าทรงสร้างเราโดยความรักของพระองค์   การอยู่
ท่ามกลางความรักและความห่วงใยของพระองค์ทุกเวลา   ความรักของพระองค์ไม่มีวันเปลี่ยนแปลง   พระองค์
ทรงรักเราในเวลาน้ีเหมือนกับที่ทรงรักเราเมื่อเราพบพระองค์บนสวรรค์     เราเป็นของพระเจ้าพระองค์ทรงดูแล
ชีวิตของเราช่วยให้เด็กๆ เข้าใจว่าพระเจ้าทรงรู้จักเราห่วงใยเราในทุกสิ่ง   ทรงนำ ผู้ที่ติดตามพระองค์ทุกคนเพราะ
ฉะนั้นให้เรารู้จักที่จะขอบคุณพระองค์สำ หรับชีวิตเราและสิ่งที่พระองค์ทรงประทานให้เรา

นำ�สู่บทเรียน
 “ตัวจริง” เตรียม  กระดาษสีน้ำ ตาลขนาดใหญ่  ให้เด็กๆ จับคู่กัน  แจกกระดาษให้คู่ละ 1 แผ่น   ให้
วางกระดาษลงที่พื้น  ให้เด็กคนแรกลงไปนอนที่กระดาษ  โดยให้ส่วนหัวอยู่ที่ขอบกระดาษ (หากเด็กตัวสูงกว่า
กระดาษก็ไม่เป็นไร)  ให้เด็กอีกคนนำ ดินสอไปร่างรอบๆ ตัวของเพื่อนที่นอน พลิกกระดาษอีกด้าน  และให้เด็ก
อีกคนสลับไปนอนและเพื่อนร่างเส้นรอบตัวให้  เสร็จแล้วให้ครูนำ กระดาษไปแขวนที่เช ือกโดยให้เห็นทั้งสองด้าน  
ให้เด็กๆ ในห้องทายว่าภาพร่างที่อยู่ ในกระดาษนั้นเป็นคือใคร

นมัสการ
 ร้องเพลง  วันต่อวันและเพลงขอบพระคุณด้วยใจกตัญญู

อธิษฐาน  
 ขอบคุณพระเจ้าที่พระองค์ทรงให้ช ีวิตแก่เรา  ทรงเลี้ยงดูและห่วงใยเราในทุกๆ อย่าง  ขอพระองค์ทรง
นำ เราต่อไป

1
ตัวจริงของฉัน
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 เด็กๆ เคยประดิษฐ์อะไรบ้าง?   เมื่อครูมองไปที่พ ัดลมที่อยู่ ในห้องเรียนของเรา  ครูเห็นมันกำ ลังสร้าง
ตัวเองจนกลายเป็นพัดลม  (ชี้ ไปที่พ ัดลม แยกตัวใบพัดและฝาครอบออกจากตัวเครื่อง)  เด็กๆ คิดว่าครูพูด
จริงไหม?  ( ให้เด็กๆ ตอบ)    ใช่แล้ว  สิ่งที่ครูพูดนั้นไม่ ใช่ความจริง     เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้นได้ด้วยมือของครูเอง   
(ประกอบพัดลมพร้อมอธิบายขั้นตอน)   พัดลมตัวน้ีครูประกอบขึ้นมันก็เป็นของครูใช่ไหม?  ใช่...   เพราะว่าครู
เป็นคนทำ มันขึ้นมาเองฉะนั้นมันจะต้องเป็นของครู    ครูอาจจะใช้มันหรือให้คนอื่นหรือเก็บไว้เฉยๆ หรือทำ อะไร
กับของชิ้นน้ีก็ได้เพราะมันเป็นของครูเอง   เด็กๆ รู้ไหมพระเจ้าทรงทำ อย่างเดียวกันน้ี   (อ่านปฐมกาล 1:26 ) 
พระเจ้าทรงสร้างทุกสิ่งและใช้อุปกรณ์ของพระองค์เอง   พระคัมภีร์ตอนน้ีกล่าวถึงการที่พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์
และได้บอกถึงสิ่งที่พระเจ้าทรงใช้ ในการสร้างด้วย  ปฐมกาล 2:7  พูดถึง 2 สิ่งที่พระเจ้าทรงใช้  ( ให้เด็กๆ อ่าน
เสียงดัง) ทั้งสองอย่างน้ีคืออะไร?  ( ให้เด็กตอบ) 

  (แสดงภาพที่ 1)  พระเจ้าทรงใช้ผงคลีดินในการปั้นมนุษย์และระบายลมหายใจของพระองค์เองเข้าไปใน
มนุษย์เพื่อให้เขามีช ีวิต  ทั้งสองสิ่งน้ีเป็นของพระเจ้า 

 คำ�ถาม  เด็กๆ รู้ไหมว่าดินมาจากไหน?  อ่านปฐมกาล  1:9-10   เกิดขึ้นในวันที่สามของการ
ทรงสร้าง  ให้อ่านพร้อม ๆ กันเสียงดัง  “ในปฐมกาลพระเจ้าทรงเนรมิตสร้างฟ้าและแผ่นดิน”    ในวันที่สาม  
พระเจ้าทรงทำ ให้เกิดที่แห้งและเรียกที่แห้งนั้นว่าแผ่นดิน     ในวันที่หกพระเจ้าทรงปั้นมนุษย์จากผงคลีดินและ
ระบายลมปราณเข้าทางจมูกทำ ให้มนุษย์มีช ีวิต  เป็นลมปราณของพระเจ้าเองที่เข้าไปในมนุษย์แล้วทำ ให้มนุษย์มี
ช ีวิต   เด็กๆ รู้ไหมเมื่อเราตายแล้วจะมีอะไรเกิดขึ้นบ้าง?  ( ให้เด็กตอบ)  ร่างกายของเราที่ปั้นขึ้นมาจากผงคลี
ดินก็จะกลับกลายเป็นดินเหมือนเดิม  วิญญาณที่เป็นลมปราณที่พระเจ้าประทานให้มนุษย์ก็จะกลับคืนสู่พระเจ้า   
จิตวิญญาณคือชีวิตที่แท้จริงของเราที่จะไม่มีวันตาย  ร่างกายเราทำ จากดินวันหนึ่งจะต้องกลับไปดิน  ร่างกาย
มนุษย์เป็นเหมือนบ้านชั่วคราว  ปัญญาจารย์ 12:7 บอกเราอย่างชัดเจนว่าอะไรเกิดขึ้นเมื่อเราตาย  ( ให้เด็กอ่าน
พระคัมภีร์)  มนุษย์เป็นของพระเจ้า  พระองค์ทรงสร้างเราขึ้นมา  พระองค์ทรงรักเราแต่ละคนอย่างมากมาย  
สดุดี 24:1  พระคัมภีร์บอกว่า  แผ่นดินโลกและทุกสิ่งที่อยู่บนโลกเป็นของพระเจ้าทั้งหมดเพราะว่าเราเป็นของ
พระเจ้า  ฉะนั้นเราจะต้องเติบโตขึ้นให้เหมือนพระองค์  พระเจ้าทรงมีพระประสงค์ที่จะให้มนุษย์ปกครองฝูงปลา  
นกและสัตว์ต่างๆ สรรพสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้าง

 พระธรรมสดุดีกล่าวว่า พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ ให้ต่ำ กว่าทูตสวรรค์หน่อยเดียวและได้มอบอำ นาจความ
รับผิดชอบให้เขาปกครองทุกสิ่งที่พระองค์ทรงสร้าง  (สดุดี 8:4-9)   เพราะว่าพระเจ้าทรงสร้างเรา  เราเป็นของ
พระองค์และมีส่วนในแผนการของพระองค์สำ หรับโลกน้ี    พระองค์ทรงมีความปรารถนาดีต่อมนุษย์และเต็มใจ
ที่จะดูแลทุกด้านในชีวิตเรา  ท่องจำ ของอาทิตย์น้ีกล่าวว่า  “จงรู้เถิดว่าพระเยโฮวาห์ทรงเป็นพระเจ้าคือพระองค์
เองที่ทรงสร้างเราทั้งหลาย”   เราไม่ได้เป็นเจ้าของตัวเราเอง  เราเป็นคนของพระเจ้าและเป็นแกะในทุ่งหญ้าของ
พระองค์  (สดุดี 100:3)  ให้ทบทวนข้อท่องจำ กับเด็กๆ หลายๆ ครั้ง  จากข้อท่องจำ จะเห็นว่า
 
 1.  พระเจ้าทรงสร้างโลกของเราและสิ่งมีช ีวิตทั้งหลายบนโลก   ดังนั้น เราจึงเป็นคนของพระองค์
 2.  เห็นถึงความสัมพันธ์ของพระเจ้าที่มีต่อเราในอีกลักษณะหนึ่ง  คือเป็นลูกแกะของพระเจ้าและ
พระองค์ทรงเป็นผู้เลี้ยงแกะ  ทำ ไมพระเจ้าจึงเรียกเราว่าเป็นลูกแกะและพระองค์เป็นผู้เลี้ยง?  ( ให้เด็กๆ ตอบ)  
มีข้อพระคัมภีร์อื่นที่กล่าวว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้เลี้ยงแกะอีกหรือไม่?  ( ให้เด็กเปิด  สดุดี 23 แล้วอ่านด้วยกัน)
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 (แสดงภาพที่ 2)  โดยปกติแกะมีพฤติกรรมที่แสดงให้มันรู้ว่ามันไม่ค่อยฉลาดเลย  มันชอบเดินตามกัน
เป็นฝูงไปเรื่อยๆ  มันเดินตามตัวที่เดินอยู่ข้างหน้ามันโดยไม่สนใจว่าจะพากันไปที่ ไหน     แม้ว่าตัวที่เดินนำ หน้า
จะพามันตัวอื่นๆ หลงทางฝูงแกะก็จะยังเดินตามไป   มันไม่อยากแยกจากฝูงของมันแม้ว่าฝูงกำ ลังเดินไปในทาง
ที่ ไม่ถูกต้อง    มนุษย์เป็นเหมือนแกะไหม?  ( ให้เด็กตอบ)   เด็กๆ เคยได้ยินคำ ว่า  “ใครๆ เขาก็ทำ กันทั้งนั้น
แหละ” ไหม?  ( ให้เวลาอภิปรายเพราะเด็กวัยน้ีมจีุดอ่อนเรื่องน้ี)    พระเจ้าทรงสร้างเราขึ้นมา  พระองค์ทรงรัก
เราและมีพระประสงค์ที่จะดูแลเรา  เราเป็นของพระองค์   แกะบางครั้งก็ โง่และขี้ขลาด  มันกลัวหลายสิ่งหลาย
อย่าง  บางทีมันตื่นตกใจง่ายๆ และวิ่งหนีไปกระเจิดกระเจิง   ผู้เลี้ยงจะไม่พูดว่า “ช่างเถอะ  น่ีเป็นครั้งสุดท้าย
ที่ฉันจะพยายามช่วยแกแล้วเจ้าแกะน้อย  อยากไปไหนก็ไป”      ผู้เลี้ยงแกะที่ดจีะรักแกะของเขามาก  เขาจะไม่
ละทิ้งแกะเพียงเพราะว่ามันตกใจแล้ววิ่งหนีไป   สิ่งน้ีทำ ให้เราคิดถึงพระเจ้า  พระองค์ทรงมีความอดทนต่อเรา
อย่างมาก  พระองค์พยายามที่จะช่วยเราแม้ว่าเราวิ่งหนีไปจากพระองค์   เด็กๆ รู้ไหมว่าแกะเป็นสัตว์ที่ช่วยเหลือ
ตัวเองไม่ได้เลย?  แกะไม่สามารถที่จะวิ่งหนีศัตรูได้   ผู้เลี้ยงแกะจะไม่พูดว่า  “ดูหมาป่าตัวนั้นสิ   ตัวมันใหญ่  
มีขนฟูสวย ร่างกายแข็งแรงมีเขี้ยวเล็บที่แข็งแกร่งน่าดู  ฉันชอบมัน  ยิ่งมันชอบจับลูกแกะกินเป็นอาหารซะด้วย”  
คนเลี้ยงแกะจะพูดว่า  “น่ีเป็นแกะของฉัน  ฉันรักมัน  ฉันจะปกป้องมัน”   น่ีคือความรู้สึกที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา  
เราเป็นคนของพระเจ้าและเป็นแกะในทุ่งหญ้าของพระองค์  แกะทุกตัวมีลักษณะนิสัยไม่เหมือนกันตามลักษณะ
เฉพาะตัว  บางตัวมีลายไม่เหมือนกัน  บางตัวอาจจะเดินขาเขยกหรือหูขาด  บางตัวอาจเดินช้ากว่าเพื่อน  บางตัว
อาจเดินนำ หน้าเสมอ  บางตัวอาจจะมีลักษณะพิเศษกว่าตัวอื่นๆ       เราเองก็เป็นแกะของพระเจ้ามีลักษณะไม่
เหมือนกัน  มีการแสดงออกแตกต่างกัน  มีความชอบไม่ชอบแตกต่างกัน  พระเจ้าพระผู้เลี้ยงทรงสร้างเราทุกคน

 (แสดงภาพที่ 3)  ถามเด็กๆ ว่าในโลกน้ีมีคนเชื้อชาติ ใดบ้าง?   เราเป็นคนของพระเจ้าและพระองค์ทรง
รักและห่วงใยเราทุกคนเหมือนกัน  ท่องข้อท่องจำ ด้วยกันอีกครั้ง  โดยใส่ช ื่อของเด็กๆ แทนคำ ว่า  “เรา”
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กิจกรรมท้ายบท

 1.  ให้เด็กๆ เขียนจดหมายไปถึงเพื่อน 1 คน  อาจจะเป็นเพื่อนที่ โรงเรียน  เพื่อนข้างบ้าน  หรือใครก็ได้
ที่เด็กรู้จัก    โดยให้เด็กๆ เขียนเล่าว่า
  -  พระเจ้าทรงสร้างเราอย่างไร  
  -  เราแต่ละคนสำ คัญอย่างไร  
  -  พระองค์ทรงรักเรามาก   เราควรจะมีท่าทีอย่างไรต่อพระเจ้า  
 เขียนเสร็จแล้วให้เด็กๆ นำ จดหมายฉบับนั้นไปส่งให้เพื่อน

 2.  เฉลยแบบฝึกหัด บทที่ 1
  1.  ของพระเจ้า
  2.  พระเจ้า
  3.  คือพระองค์เองที่ทรงสร้าง..........พระองค์
  4.  1.พระเจ้า............2.มนุษย์.............3.ทูตสวรรค์.............4.สัตว์
  5.  เพราะพระเจ้าทรงมอบอำ นาจให้มนุษย์ปกครองทุกสิ่งที่พระองค์ทรงสร้าง
  6.  1. ยน.3:16  ประทานพระบุตรองค์เดียวของพระองค์  ตายบนไม้กางเขนเพื่อเรา 
      2. ฟป. 4:19   ประทานสิ่งสารพัดที่เราขาดอยู่นั้นจากคลังทรัพย์อันรุ่งเรืองของพระองค์
  7.  ตายบนไม้กางเขนเพื่อไถ่บาปให้กับมนุษย์ทุกคนที่วางใจพระองค์
  8.  เพราะพระองค์ทรงรักเรา
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เป้าหมาย เพื่อให้เด็กๆ รู้และเข้าใจถึงผลของการไม่เช ื่อฟังพระเจ้าซึ่งเป็นความบาปผิด แต่พระเจ้าได้  
  สำ แดงความรักของพระองค์และยกโทษอภัยบาปของเราเมื่อเรากลับใจใหม่

ข้อท่องจำ        “เพราะว่าทุกคนทำ บาปและเสื่อมจากพระสิริของพระเจ้า”  ( โรม 3:23)

ข้อพระคัมภีร์� ปฐมกาล 3:1-24, อิสยาห์ 53:6, โรม 3:23;5:10-12 , 1ยอห์น 1:9

ข้อคิดสำ�หรับครู
 สังคมในปัจจุบันน้ียินยอมที่จะไม่คิดว่าจิตสำ นึกผิดที่ฟ้องในใจเป็นเรื่องที่หยวนๆ ได้  จิตสำ นึกผิดไม่ ใช่
เป็นความบาปแต่เป็นสิ่งที่แสดงถึงความบาป     การสำ นึกผิดเป็นเหมือนลูกศรชี้ถึงความบาปที่ต้องการการให้
อภัยเพื่อการคืนดีกับพระเจ้า   พระเจ้าทรงพร้อมที่จะให้อภัย    (1ยอห์น 1:9)  เราไม่ควรละเลยต่อจิตสำ นึกผิด
ที่ฟ้องอยู่ ในใจ   จิตสำ นึกควรจะเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าสิ่งใดเป็นความผิดบาป   เมื่อความผิดบาปถูกทำ ลาย
จิตสำ นึกผิดก็หายไปด้วย

นมัสการ�     
  ร้องเพลง “พระเยซูทรงรักเราทุกคน”
   
อธิษฐาน   
  ขอบพระคุณพระเจ้าที่ส่งพระเยซูมาเพื่อช่วยเราให้รอดจากความผิดบาปและทำ ให้เราได้รับชีวิต
ใหม่และมีช ีวิตนิรันดร์   ขอพระเจ้าช่วยเราให้เช ื่อฟังพระองค์ตลอดไป

นำ�สู่บทเรียน
 ข้อความลึกลับ  
 เตรียม กระดาษไข, กระดาษวาดเขียน, ดินสอ, ดินสอสี
 -  นำ กระดาษไขไปวางบนกระดาษวาดเขียน  ใช้ดินสอเขียนคำ ว่า  “ความบาป”  บนกระดาษไข
 -  ยกกระดาษไขออกจะเห็นรอยเส้นตัวหนังสือที่เขียนลางๆ  
 -  ใช้ดินสอสีระบายบนรอยนั้นเบาๆ   ข้อความที่เห็นลางๆ จะปรากฎชัดขึ้น  

 ความบาปอาจมองเห็นได้ไม่ชัดเจนนักแต่มันก็ยังคงมีอยู่  และเมื่อนานวันเข้ามันจะปรากฎตัวชัดเจนขึ้น  
มันจะหายไปก็ต่อเมื่อเรายอมให้พระเจ้ายกโทษหรือลบล้างความบาปนั้นออกไป

2
เป็นเหมือนอ�ดัม
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บทเรียนจากระคัมภีร์

 คำ ถาม  ความบาปคืออะไร?  ( ให้เด็กตอบ)

 ความบาปที่เกิดขึ้นครั้งแรกของโลกนั้นได้เกิดขึ้นที่สวนเอเดน    เมื่อเริ่มแรกพระเจ้าทรงปั้นมนุษย์จาก
ผงคลีดินแล้วพระองค์ทรงระบายลมปราณของพระองค์เข้าไปในมนุษย์ทำ ให้เขามีช ีวิต  (แสดงภาพที่ 1)  พระเจ้า
ทรงเห็นว่าชายผู้น้ีคืออาดัมนั้นอยู่โดดเดี่ยวตามลำ พังและคงว้าเหว่  ดังนั้น พระเจ้าจึงทรงสร้างผู้หญิงคือเอวาให้
เป็นภรรยาของอาดัม   อาดัมและเอวาได้อาศัยอยู่ ในสวนที่พระเจ้าทรงสร้างให้   พระเจ้าทรงดูแลเขาทั้งสองเป็น
อย่างดี    พระเจ้ามีข้อห้ามเพียงข้อเดียวเท่านั้น   (อ่านปฐมกาล 2:16-17)   ข้อห้ามของพระเจ้าคืออะไร?  ( ให้
เด็กตอบ)  ตราบใดที่เขาทั้งสองเชื่อฟังพระเจ้าเขาก็มีความสุข  แต่วันหนึ่งอาดัมและเอวาได้เช ื่อฟังและทำ ตามคำ 
แนะนำ ของซาตานแทนที่จะเชื่อฟังพระเจ้า     (อ่าน ปฐมกาล 3:4-5)  งูพูดว่าไม่จริงหรอก!!   ถ้าเด็กๆ ได้ยิน
ใครพูดว่า  พระวจนะของพระเจ้าไม่เป็นความจริง  ให้เด็กๆ รู้ไว้เลยว่าคนนั้นพูดผิด  พระคำ ของพระเจ้าพิสูจน์
แล้วว่าเป็นความจริงและถูกต้อง   หากเขาจะชวนเด็กไปพิสูจน์ก็ไม่ควรไป  ( โรม 3:4)  อย่างไรก็ตามความจริง
ก็ต้องเป็นความจริง  เอวามีท่าทีต่อคำ พูดของงูอย่างไร?  ( ให้เด็กตอบ  จากนั้นอ่าน ปฐมกาล 3:6)  มนุษย์ไม่
เช ื่อฟังพระเจ้าขัดขืนคำ สั่งของพระเจ้า   ผลของความบาปได้แยกเราออกจากพระเจ้า น่ีคือสิ่งที่น่าเสียใจที่สุด
 
  (แสดงภาพที่ 2)   อ่าน  ปฐมกาล 3:8  ดูว่ามีอะไรเกิดขึ้นกับอาดัมและเอวา  หลังจากที่ทั้งสองคนไม่
เช ื่อฟังพระเจ้าแล้ว  เขาก็เกิดความละอายและไม่กล้าสู้หน้ากับพระเจ้า  เขาทั้งสองรู้ตัวว่าได้ทำ ผิดต่อพระองค์  
และทำ ให้พระเจ้าไม่พอพระทัย  แล้วทั้งสองวิ่งไปแอบในพุ่มไม้     เด็กๆ รู้สึกอย่างไรเมื่อทำ ผิด?  กลัวจะถูก
จับได้หรือเปล่า? (อภิปราย)  พระคัมภีร์กล่าวว่า...........จงรู้แน่เถิดว่า บาปของท่านก็ตามทัน (กันดารวิถี 32:32)

 เด็กๆ รู้สึกว่ามีบาปอะไรในใจไหม?  ผิดไหมที่จี ิตสำ นึกฟ้องความผิดบาปของเรา?  ไม่ผิด  และยังเป็น
สิ่งที่ดี   จิตสำ นึกชี้ ให้เราเห็นความผิดเตือนเราให้เรารู้ว่าเราได้ทำ บาป   วินาที ใดที่เรารู้สำ นึกผิดในบาปสิ่งบาง
อย่างก็เป็นเวลาที่เราจะต้องขอพระเจ้ายกโทษให้เรา      เมื่อเราขอการยกโทษจากพระเจ้าพระองค์ทรงยกโทษให้
เราเสมอ  (1 ยอห์น 1:9)    เมื่อเราสารภาพบาปจิตสำ นึกก็จะไม่ฟ้องความผิดในเรื่องน้ีอีกต่อไปเพราะว่าบาปนั้น
พระเจ้าได้ทรงอภัยโทษให้แล้ว  พระเจ้าทรงมีความรู้สึกอย่างไรเมื่อเด็กทำ ผิด?  ( ให้เด็กๆ อภิปราย)  พระองค์
รู้สึกเสียพระทัยและผิดหวังเมื่อเราทำ บาป   ทำ ไมพระเจ้าต้องห่วงใยเราด้วย?  ( ให้เวลาอภิปราย)  พระเจ้าห่วง
เราเพราะว่าพระองค์ทรงรักเราและไม่ต้องการให้เราแยกจากพระองค์       เมื่ออาดัมไม่เช ื่อฟังความบาปก็ได้เข้า
มาสู่มนุษย์ชาติ  (อ่าน โรม 5:12)    เมื่อมนุษย์คิดถึงความตายเขามักจะหมายความว่าความตายได้ทำ ให้คนไม่
มีช ีวิตอยู่ ในโลกน้ีอีกต่อไปและจิตวิญญาณก็ตายไปพร้อมกับร่างกายด้วย     อย่างไรก็ดี  เมื่อจิตวิญญาณของ
คริสเตียนออกจากร่าง  จิตวิญญาณนั้นก็จะคืนกลับไปหาพระเจ้าผู้ซึ่งได้ประทานจิตวิญญาณจิตนั้น  และจิต
วิญญาณนั้นยังคงมีช ีวิตอยู่เขาตายไปเพียงแค่ร่างกายเท่านั้น  ซึ่งร่างกายไม่ ใช่สิ่งจำ เป็นอีกต่อไป     คริสเตียน
ที่ตายไปแล้วก็อยู่สุขสบายเพราะได้อยู่กับพระเจ้า  เมื่อพระเจ้าตรัสถึงความตายพระองค์หมายความว่า  เป็น
ความตายฝ่ายจิตวิญญาณซึ่งถูกแยกจากพระเจ้าเป็นศัตรูกับพระเจ้า  มนุษย์มักจะคิดว่าความบาปมีระดับชั้นและ
มักจะคิดว่าความบาปของเขาก็ไม่มากเท่ากับของคนอื่นและพูดกับตัวเองว่า  “น่ีเป็นบาปเล็กน้อยอยู่ที่ท้ายแถวที
เดียว  แต่บาปของคนนั้นแย่มากและเป็นบาปหนักจริงๆ  เช่น  การขโมยเงินแม่  50  บาท  กับการฆ่าคนก็
เป็นบาปเท่ากัน 
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 ให้เด็กช่วยเติมข้อความในช่องว่าง  และอธิบายแต่ละหัวสั้นๆ ( ให้ครูเขียนข้อความน้ีบนกระดาน)
 1.  .....................................................เป็นบาปที่ ใหญ่และน่าเกลียดเหลือเกิน
 2.  .....................................................เป็นบาปที่แย่มาก
 3.  .....................................................เป็นบาปใหญ่โต
 4.  .....................................................เป็นบาปจริงๆ
 5.  .....................................................เป็นแค่การทำ ผิด  และหลายๆ คนก็ทำ เหมือนกัน
 6.  .....................................................เป็นบาปแต่ไม่หนักหนาเท่าไหร่
 7.  .....................................................เป็นบาปเล็กน้อย  ไม่สำ คัญอะไรนัก

 เด็กๆ คิดว่า พระเจ้าทรงรู้สึกอย่างไรกับการแบ่งชั้นความบาป?  พระเจ้าตรัสว่า  “การอธรรมทุกอย่าง
เป็นบาป” (1 ยอห์น 5:17)  ให้ ใช้ปากกาแดงเขียนคำ ว่า  “บาป”  ตัวโตๆ  ทับข้อความทั้ง 7 ข้อด้านบน ความ
บาปแยกเราออกจากพระเจ้า    ข้อท่องจำ อาทิตย์น้ีกล่าวว่า  “เพราะว่าทุกคนได้ทำ บาปและเสื่อมจากพระสิริของ
พระเจ้า” ( โรม 3:23)  ( ให้เด็กๆ ท่องซ้ำ หลายครั้งๆ และติดคำ ว่า  “ไม่ผ่าน” ที่ โปสเตอร์ข้อท่องจำ อาทิตย์น้ี)
เราไม่สามารถจะเข้าไปถึงพระเจ้าได้        นอกจากเราจะละทิ้งความบาปเสียและถ่อมใจลงยอมรับว่าตัวเองเป็น
คนบาปขอการอภัยบาปจากพระเจ้าและพระองค์จะทรงอภัยให้เรา     อ่าน โรม 5:10-11  เราได้รับการคืนดีกับ
พระองค์โดยทางพระเยซูคริสตเจ้า  เราได้เป็นบุตรของพระองค์พระองค์ทรงรักเรา    (แสดงภาพที่3)  พระเจ้า
ทรงรักเราและไม่ต้องการที่จะให้เราแยกจากพระองค์      อาทิตย์ที่แล้วเราได้เรียนเรื่องที่พระเจ้าทรงเรียกเราว่า  
เป็นแกะของพระองค์และพระองค์ทรงเป็นผู้เลี้ยงแกะ       ในหนังสืออิสยาห์พูดถึงแกะที่ ไม่อยู่ ในฝูงเป็นแกะที่
หลงเจิ่นไป  (อ่านอิสยาห์  53:6)   แม้ว่าเราจะหลงหายไปแต่ผู้เลี้ยงแกะได้ตามหาเราและพร้อมที่จะให้ยกโทษ  
และนำ เรากลับมายังฝูงแกะของพระองค์   มีอะไรที่ทำ ให้เราแยกออกจากพระเจ้าหรือ?   เด็กๆ อยากจะกลับ
มาเข้ามาอยู่ ในฝูงแทนจะหลงหายไปไหม?  ให้เราพูดกับพระเจ้าของเรา  พระองค์พร้อมฟังเราอยู่เสมอ  นำ เด็กๆ 
อธิษฐาน  หากมีเด็กที่ยังไม่รู้จักกับพระเจ้าให้ ใช้เวลาเพื่อเชิญชวนเด็กๆ ให้เปิดใจต้อนรับพระเจ้า
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กิจกรรมท้ายบท

 1.  “ความรักของพระเจ้า”
     เตรยีม  กระดาษโปสเตอรส์เีหลอืงและสดีำ , กาวลาเทก็ซ,์ ปากกาเมจกิ, ไมไ้อศกรมี,กรรไกร, เชอืก  
 
 แจกไม้ไอศครีมให้เด็กคนละ 2 อัน  ให้เด็กเขียนข้อความ “บาป.....แยกเราออกจากพระเจ้า” ที่ ไม้ไอศ
ครีมอันที่ 1  นำ ไม้ไอศครีมอันที่ 1 ไปวางทับไม้ไอศครีมอีกอันทำ เป็นรูปกางเขน  ใช้เช ือกมัดตรงจุดที่ ไม้ไอศครีม
ไขว้กัน
 ตัดกระดาษสีเหลืองและสีดำ เป็นรูปภูเขา  เขียนคำ ว่า “มนุษย์” ที่ภูเขาสีเหลือง  เขียนคำ ว่า “ความ
บาป” ที่ภูเขาสีดำ   ทากาวที่ด้านหลังกระดาษทั้งสองอัน  นำ ไปติดที่ปลายไม้ไอศครีมด้านละหนึ่งแผ่น

 

บาป.....แยกเราออกจากพระเจ้า

มนุษย์ ความบาป
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เป้าหมาย ให้เด็กๆ รู้ว่าทุกคนที่กลับใจใหม่มาเชื่อในพระเยซูคริสต์จะได้รับการเปลี่ยนแปลงด้านความคิด
                  ท่าที ความเชื่อและการกระทำ   หนุนใจ ให้เด็กๆต้อนรับพระเยซูเป็นพระผู้ช่วยให้รอดของเขา

ข้อท่องจำ    “ถ้าผู้ ใดอยู่ ในพระคริสต์ผู้นั้นก็เป็นคนที่ถูกสร้างใหม่แล้ว สิ่งสารพัดที่เก่าๆ ก็ล่วงไป
                   น่ีแนะกลายเป็นสิ่งใหม่ทั้งนั้น”  2โครินธ์ 5:17

ข้อพระคัมภีร ์  ยอห์น 3:16-17, กิจการ 4:12, โรม 10:9-10, เอเฟซัส 2:8-9

ข้อคิดสำ�หรับครู
 สิ่งที่เราเห็นได้ชัดเจนที่สุดสำ หรับคนที่เช ื่อในพระเจ้าแล้วคือ  ชีวิตที่ ได้รับการเปลี่ยนแปลง     ร่างกาย
ภายนอกอาจจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงได้มากนักแต่จะมีการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ ความคิด ท่าที การกระทำ 
และความเชื่อ  ที่จะได้รับการเปลี่ยนแปลงใหม่  มีท่าทีต่อสิ่งใหม่ มี ใจอยากจะบอกคนอื่นให้รู้ว่าพระเยซูทรงเป็น
พระผู้ช่วยให้รอดและเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้า  สิ่งเหล่าน้ีเป็นการพิสูจน์ว่าการเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นแล้ว  หนุนใจ
ให้เด็กๆ ใกล้ชิดกับพระเจ้าและดำ เนินชีวิตให้คนอื่นได้เห็นการเปลี่ยนแปลงซึ่งพระเยซูได้ทรงกระทำ ในชีวิตของเขา

นำ�สู่บทเรียน
 เตรียม  กระดาษวาดเขียน 
 แจกกระดาษให้เด็กคนละ 1 แผ่น  จากนั้นให้เด็กๆ ออกแบบคำ ว่า “เก่า...ใหม่”  โดยเด็กๆ จะวาด ระ
บายสี หรือใช้อุปกรณ์ตกแต่งใดๆ มาแต่งก็ได้ตามที่เด็กๆ ชอบ

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์ทรงรักเราก่อน  ขอบคุณพระเจ้าที่เราได้รู้จักกับพระองค์  พระองค์ทรง
มีสิ่งดีเพื่อช ีวิตของเรา  ขอพระเจ้าช่วยให้เรารักพระองค์มากๆ และมีช ีวิตที่เปลี่ยนแปลงใหม่เป็นเหมือนพระองค์
มากขึ้นทุกวันๆ

3
ฉันต้องเปลี่ยนแปลง
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 คำ ถาม   “พระเจ้าทรงส่งพระเยซูมาในโลกทำ ไม?  
 ( ให้เด็กอ่าน  ยอห์น 3:16 ช้าๆ และชัดเจน  แล้วให้เด็กๆ ตอบคำ ถาม)  

 พระเจ้าทรงส่งพระเยซูมาในโลกเพราะว่าพระองค์ทรงรักมนุษย์ทุกคน   พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าที่
ยุติธรรม  เพราะว่าพระองค์ทรงเป็นผู้ยุติธรรมดังนั้นความบาปจะต้องรับการพิพากษาและการดีทั้งหมดจะได้รับ
การตอบแทน  แต่ปัญหามีอยู่ว่าเราไม่ค่อยมีความดีมากนักแล้วพระเจ้าจะคิดอย่างไรกับความดีที่เรามีอยู่   เมื่อ
พระองค์ทรงมองดูความชอบธรรมของเราซึ่งลักษณะอาจเหมือนผ้าขี้ริ้ว  (อ่าน อิสยาห์ 64:6)  
 เพราะว่าพระเจ้าทรงรักเรามากมายจึงได้ประทานพระเยซูพระบุตรของพระองค์ผู้ซึ่งไม่ได้กระทำ บาปเลย
มาในโลกน้ี   พระองค์ไม่ได้ลงมาเพื่อจะกล่าวโทษเราแม้ว่าเราสมควรจะได้รับสิ่งนั้น   แต่พระองค์มาเพื่อจะช่วย
มนุษย์ ให้รอดจากความบาปโดยทางพระองค์     (แสดงภาพที่ 1)  อ่าน ยอห์น 3:17  ความรอดหมายความว่า
อะไร?  เรารอดจากอะไร?  ( ให้เวลาอภิปราย)  เรารอดจากอำ นาจและการปรับโทษบาปของเรา ได้รับการไถ่ ให้มี
ช ีวิตใหม่ ในพระเยซูคริสต์เพราะเครื่องถวายไถ่บาปของพระเยซูทำ ให้ช ีวิตของคนถูกเปลี่ยนแปลง     เขาจะไม่ทำ 
ผิดอีกต่อไป   เมื่อเราพยายามที่จะทำ ดีเราก็ยังมีความดีไม่พอที่จะเปลี่ยนชีวิตตนเองนอกจากเชื่อพระเยซูคริสต์
เท่านั้นที่จะช่วยให้เรามีช ีวิตที่เปลี่ยนใหม่ได้     มนุษย์ทุกคนเป็นเหมือนลูกแกะที่หลงเจิ่นไปแต่พระเจ้าได้ทรงให้ 
ความผิดบาปของมนุษย์ที่ต้องการรับผิดชอบตกอยู่บนพระเยซูคริสต์      ผู้ที่เช ื่อและวางใจในพระเยซูได้รับการ 
ประกาศว่า  “ไม่มีความผิด”  เป็นผู้ชอบธรรมโดยทางพระเยซู   

 คำ ถาม  เด็กๆ รู้ไหมว่าอะไรคือความบาปที่เราได้ทำ ? ( ให้เด็กๆ ตอบ) 
 อ่าน  โรม 3:25-26   ? ( ให้เวลาตอบคำ ถาม)  เราเป็นผู้ต้องโทษคือผู้ที่ทำ ผิดกฎข้อบังคับ  เราทุกคน
ได้กระทำ ผิดกฎข้อบังคับของพระเจ้า     แต่พระเจ้าจะทรงยกโทษให้แก่เราถ้าเราเชื่อในพระเยซูคริสต์   เราก็ไม่
สามารถที่จะทำ ด้วยตัวเองได้  พระเจ้าไม่ได้ประทานรางวัลคือความรอดให้แก่เราโดยการกระดีของเรา  ไม่มี ใคร
แม้สักคนหนึ่งที่จะทำ ความดจีนได้รับความรอด  ความรอดเป็นของประทานที่พระเจ้าทรงประทานให้เราฟรีๆ  ที่
เราสามารถรับเอาอย่างง่ายๆ  โดยความเชื่อในพระเยซูคริสต์    เราไม่สามารถที่จะโอ้อวดว่าเราได้สะสมความดี
เพื่อจะได้รับความรอด (เอเฟซัส 2:8-9)   เราไม่สามารถสะสมความดีเพื่อจะรับความรอดและไม่มีบุคคลใดหรือ
ศาสนาใดช่วยเราให้รอดได้    ความรอดหมายความว่า  ความรอดพ้นหรือมีอิสระจากอำ นาจและโทษของความ
บาป     เราจะรับความรอด รับการให้อภัย และมีอิสระจากโทษของความบาปได้โดยเชื่อผู้เดียวเท่านั้น   ผู้นั้น
คือใคร?  ผู้นั้นคือ พระเยซูคริสต์  นั่นเอง  โรม 10:9-10 กล่าวว่า “ถ้าท่านรับด้วยปากของท่านว่า พระเยซู
คริสต์ทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าของท่านและเชื่อด้วยใจว่าพระเจ้าได้ทรงทำ ให้พระเยซูคริสต์ฟื้นขึ้นจากตาย  ท่าน
จะรอด”
  หมายความว่า เราเชื่อพระคริสต์ด้วยจิตใจและปากของเราได้บอกคนอื่นให้รู้ว่าเรามีพระเยซูเป็นพระผู้ช่วย
ให้รอดของเรา   เราจะรับความรอดได้เราจะต้องเชื่อว่าพระเยซูทรงเป็นพระผู้ช่วยให้รอด  เมื่อเราได้รับความรอด
แล้วเราก็จะพ้นจากอำ นาจและโทษของความบาปด้วย
 ใครคือคนกลาง? (แสดงภาพที่2)  ( ให้เด็กตอบ)  คนกลางคือผู้ที่ ไกล่เกลี่ยให้คืนดีกันและเป็นผู้ที่จะ
นำ สันติสุขมาสู่ประชาชนหรือประชาชาติที่มีความขัดแย้งกัน   หลายครั้งเมื่อประชาชาติทำ สงครามกันจะต้องหา
ผู้ที่ จะเจรจาไกล่เกลี่ยโดยฟังเหตุผลของทุกฝ่ายแล้วหาทางที่จะตกลงกันเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกัน   พระ
คัมภีร์กล่าวว่า  พระเยซูทรงเป็นคนกลางระหว่างเรากับพระเจ้า  ( ให้เด็กๆ อ่าน 1 ทิโมธี 2:5-6)     เพราะ
ว่าเราเป็นคนบาปและไม่สมควรที่จะเข้ามาหาพระเจ้า  พระเจ้าทรงบริสุทธิ์ พระองค์ไม่สามารถทนดูให้มนุษย์
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ตกเป็นทาสของความบาปและต้องรับโทษบาปได้   พระเยซูผู้เป็นคนกลางได้วายพระชนม์บนไม้กางเขนเพื่อเป็น
เครื่องบูชาไถ่บาปของเรา   เมื่อเรายอมรับการไถ่ของพระองค์เราก็มีอิสระที่จะเข้าถึงพระเจ้าได้เพราะค่าไถ่ได้ถูก
ชำ ระเรียบร้อยแล้ว  น่าชื่นชมยินดีเพียงใดที่พระเจ้าทรงรักเราอย่างมากมายจนได้ทรงให้พระบุตรเป็นเครื่องบูชา
ไถ่บาปเพื่อเราจะกลับมามีความสัมพันธ์กับพระองค์ได้  

 (แสดงภาพที่3)  ให้ติดคำ ว่า  “ผ่านตลอด”  บนโปสเตอร์ข้อท่องจำ ของอาทิตย์น้ี  การต้อนรับพระเยซู
คริสต์เป็นพระผู้ช่วยให้รอดของเรานั้นเป็นของฟรี   แต่ละคนมีอิสระที่จะรับเอาหรือจะปฏิเสธก็ได้   เราสามารถ
เลือกทางตรงที่จะนำ ไปสู่ช ีวิตนิรันดร์   ความรอดเป็นของประทานที่ ให้มองให้แก่ทุกคนที่เปิดใจรับเอาแบบฟรีๆ  
แต่การเลือกน้ีจะต้องหันจากการบาปของเราและเดินในทางของพระเจ้า  อะไรจะเกิดขึ้นเมื่อเราได้ต้อนรับพระเยซู
เป็นพระผู้ช่วยให้รอด?  ข้อท่องจำ ของอาทิตย์น้ีกล่าวว่า   “ถ้าผู้ ใดอยู่ ในพระคริสต์  ผู้นั้นก็เป็นคนที่ถูกสร้าง
ขึ้นใหม่แล้ว  สิ่งสารพัดเก่าๆ ก็ล่วงไป น่ีแนะกลายเป็นสิ่งใหม่ทั้งนั้น”  2 โครินธ์ 5:17  ให้ท่องข้อท่องจำ ด้วย
กันซ้ำ ๆ  2-3 ครั้ง  เมื่อเราเป็นคริสเตียนเรามองชีวิตแบบใหม่เราจะไม่ทำ ตามความต้องการของเราเองอีกต่อไป  
แต่ทูลขอการทรงนำ และทำ ตามการทรงนำ ของพระเจ้าในการตัดสินใจทุกครั้ง   ท่าทีของเราเปลี่ยนไปเพราะเรา
เป็นคนใหม่
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การประกาศ
 ถ้ายังมีเด็กๆ ที่ยังไม่เช ื่อ   ให้เปิดโอกาสในช่วงเวลาน้ีนำ เด็กๆ ให้ตัดสินใจรับเชื่อ

กิจกรรมท้ายบท
 1.  ทำ โปสเตอร์
     เตรียม กระดาษโปสเตอร์  
     แบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆ  แจกกระดาษให้เด็กกลุ่มละ 1 แผ่น  จากนั้นให้เด็กๆ วาดภาพหรือหาของมา
ตกแต่ง  โดยภาพนั้นจะสื่อความหมายเรื่อง “พระเยซูทรงไ่ถ่บาปเรา”

 2.  ทำ ตัวหนังสือ 
     เตรียม  ไม้อัดแผ่นเล็กๆ, ไหมพรม, ตะปู, ค้อน  ( ให้ตอกตะปูรูปไม้กางเขนที่ ไม้อัดเตรียมไว้
ล่วงหน้า)   ให้เด็กๆ ใช้ไหมพรมพันรอบตะปูรูปกางเขน  พันไปรอบๆ เรื่อยๆ ตามที่เด็กๆ ชอบ  จะใช้ไหมพรม
หลายๆ สีสลับกันพันไปเรื่อยๆ ก็ได้
     หรือ  อาจใช้แผ่นพลาสติกตาข่าย  แล้วให้เด็กๆ ใช้ไหมพรมร้อยเป็นรูปกางเขนก็ได้

 3.ทำ แบบฝึกหัด
    เฉลยแบบฝึกหัดบทที่ 3
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เป้าหมาย เพื่อให้ผู้เรียนยกย่องสรรเสริญพระเจ้าที่ทรงประทานพระบุตรองค์เดียวของพระองค์ มากำ เนิด 
  ในโลกน้ีเพื่อช่วยเราทุกคนให้พ้นจากความบาป

ข้อท่องจำ   “เธอจะตั้งครรภ์และคลอดบุตรชาย จงตั้งช ื่อนั้นว่า เยซู  บุตรนั้นจะเป็นใหญ่ และจะทรงเรียก 
  ว่าเป็นบุตรของพระเจ้าสูงสุด” (ลูกา 1:31-32)

ข้อพระคัมภีร ์ มัทธิว 1:18-24, ลูกา 1:26-38; 2:1-7, อิสยาห์ 7:14

ข้อคิดสำ�หรับครู� 
 วันคริสต์มาสของแต่ละปีจะมีการจัดตกแต่งสถานที่เพื่อสื่อถึงเรื่องราวที่พระเจ้าทรงมาบอกให้มาเรีย
และโยเซฟทราบว่าทั้งสองจะได้เป็นบิดามารดาที่ ให้กำ เนิดทารกอย่างอัศจรรย์  นั่นคือที่มาของการบังเกิดของ
พระเยซู   หวังว่าเด็กๆจะได้เข้าใจในการกำ เนิดของพระเยซูและเริ่มยกย่องสรรเสริญการอัศจรรย์ที่พระบุตรของ
พระเจ้าได้เสด็จลงมาในโลก  เพื่อจะแสดงความเป็นพระเจ้าในสภาพของมนุษย์และแสดงให้เรารู้จักความรักความ
ชื่นชมยินดี  และมีความสุขในพระองค์ด้วย

นำ�สู่บทเรียน
 แบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆ  กลุ่มละเท่าๆ กัน ให้แต่ละกลุ่มเลือกเพลงคริสต์มาสมากลุ่มละ 1 เพลง  ให้บอกถึง
ความหมายของเพลงที่ชอบนั้นและร้องเพลงหน้าชั้น

ร้องเพลง  
 เช่นเพลง  “คริสต์มาสเป็นเวลาแห่งความรัก”  “อิมมานูเอล”  “ความสุขเปรมปรีดิ์มีแก่ชาวโลก”
   
อธิษฐาน   
 สรรเสริญในความรักอันยิ่งใหญ่ของพระเจ้าที่พระเยซูได้เสด็จมาเป็นของขวัญอันล้ำ ค่าสำ หรับชีวิตของเรา  
และมนุษย์ทั้งโลก  ขอพระเจ้าทรงช่วยให้วันคริสต์มาสปีน้ีมีความหมายและนำ คนจำ นวนมากมาหาพระเยซู

4
ก�รประสูติของพระเยซู
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 มีวิธีที่เราใช้ส่งข่าววันคริสต์มาสได้หลายวิธี  เช่น การส่งการ์ด, ส่งจดหมาย, โทรศัพท์, พูดคุยกันเป็น
ส่วนตัว, สื่อออนไลน์, หนังสือพิมพ์, โทรทัศน์, วิทยุ, เพื่อนๆ, ญาติสนิท หรือแม้แต่ตามบ้าน ตามร้านค้า ตาม
ห้างสรรพสินค้าทั่วไปก็ยังมีการตกแต่งสถานที่ ให้สวยงามและเปิดเพลงคริสต์มาสด้วย  
                       
 คำ ถาม   เด็กๆ จะส่งข่าวเรื่องวันคริสต์มาสให้คนอื่นรู้ด้วยวิธี ใด? ( ให้เด็กตอบ  พร้อมทั้งให้
เหตุผลว่าทำ ไมจึงใช้วิธีนั้น)  เราสามารถส่งข่าวสารด้วยวิธี ใดก็ได้ที่เราสะดวกและสามารถส่งข้อความได้   

 ประมาณ 2,000 ปีมาแล้วพระเจ้าทรงมีข่าวดีพิเศษที่จะส่งมายังมนุษย์     ( ให้เด็กอ่านลูกา 1:26-27)    
พระเจ้าทรงใช้วิธี ใดในการส่งข่าวของพระองค์มายังมนุษย์?       พระเจ้าได้ส่งผู้ส่งข่าวของพระองค์คือทูตสวรรค์
กาเบรียลลงมา   เด็กๆ คิดว่าทูตสวรรค์กาเบรียลเดินทางได้รวดเร็วและเชื่อถือได้ขนาดไหน?  ( ให้เด็กๆ ตอบ)  
พระเจ้าทรงใช้ทูตสวรรค์กาเบรียลเป็นผู้ส่งข่าวสำ คัญมาครั้งหนึ่งแล้ว  เขาจะไม่หยุดหรือหลงทางแน่   จำ ได้มั้ย
ว่าครั้งนั้นพระเจ้าให้ทูตกาเบรียลส่งข่าวถึงใคร?   ( ให้เวลาตอบคำ ถาม)  พระเจ้าทรงส่งข่าวถึงหญิงสาวคนหนึ่ง
ในหมู่บ้านเล็กๆ  ชื่อนาซาเร็ธ ( ให้เด็กอ่าน ลูกา 1:28-33  คนละข้อ  ให้เด็กๆ ตั้งใจฟังเพื่อทราบว่าข่าวนั้นกล่าว
ว่าอย่างไร)  ข่าวน้ีเป็นข้อท่องจำ ของอาทิตย์น้ีด้วย  ให้เด็กๆ ทุกคนท่องข้อท่องจำ พร้อมกัน   “เธอจะตั้งครรภ์
และคลอดบุตรชาย  จงตั้งช ื่อบุตรนั้นว่าเยซู บุตรนั้นจะเป็นใหญ่และจะถูกเรียกว่าเป็นบุตรของพระเจ้าสูงสุด”  
(ลูกา 1:32)  

 (แสดงภาพที่ 1) ทูตสวรรค์กล่าวว่าทารกนั้นจะเป็นคนพิเศษ ( ให้วาดรูปมงกุฎบนกระดาน)  ทารกนั้น
จะมีความพิเศษอะไรบ้าง?   พระเยซูจะเป็นผู้ยิ่งใหญ่  เป็นพระบุตรของพระเจ้า  และเป็นกษัตริย์สืบไปเป็นนิตย์  
การที่มารีย์ทราบว่าจะได้เป็นพระมารดาของทารกคนน้ีคงจะทำ ให้เธอรู้สึกปีติยินดีและตกใจกลัวด้วยในเวลา
เดียวกันเพราะว่าเป็นสิ่งอัศจรรย์ที่จะเกิดขึ้นเป็นสิ่งที่พิเศษที่พระเจ้าให้เกิดในครรภ์ของเธอ 

 คำ ถาม   โยเซฟมีท่าทีอย่างไรเมื่อมารีย์บอกเขาเรื่องที่เธอจะให้กำ เนิดทารกนั้น?  (ถ้าเด็กๆไม่รู้ 
ขอให้เด็กคนหนึ่งอ่าน มัทธิว 1:18-19)  

 (แสดงภาพที่ 2) เป็นการยากที่ โยเซฟจะเชื่อและยอมรับในสิ่งที่มารีย์บอกแก่เขาเกี่ยวกับทูตสวรรค์
และคำ สัญญาเกี่ยวกับพระบุตรของพระเจ้า      เขาเสียใจมากและมีความคิดที่จะถอนหมั้นกับมารีย์เพราะว่า
เขายังไม่ทันได้แต่งงานกัน  แต่มารีย์กำ ลังจะมีลูก แล้วมันจะเป็นไปได้อย่างไร  ที่สำ คัญน่ีเป็นปัญหาใหญ่และ
ร้ายแรงมากด้านศีลธรรมและศาสนา   ถ้าหญิงใดมีท้องก่อนแต่งงานจะถูกประณามและถ้าประชาชนรู้เรื่องน้ีเขา
จะเอาหินขว้างหญิงนั้นให้ถึงแก่ความตาย    โยเซฟคิดว่ามารีย์เป็นหญิงสาวธรรมดาที่อาศัยอยู่ ในหมู่บ้านเล็กๆ  
จะเป็นไปได้อย่างไรที่กาเบรียลซึ่งเป็นทูตสวรรค์ของพระเจ้ามาปรากฏและนำ ข่าวอันยิ่งใหญ่จากพระเจ้ามาถึง
เธอ      โยเซฟคิดไปต่างๆ นานา  แต่เพราะความรักที่เขามีต่อมารีย์เขาจะยอมรับเธอและไม่ต้องการให้เธอได้
รับความอับอายต่อหน้าคนทั้งหลาย   ในที่สุดโยเซฟคิดว่ามารีย์จะมารดาของพระบุตรของพระเจ้า  (ขอให้เด็กๆ 
อ่าน มัทธิว 1:20-21)  พระเจ้าทรงส่งทูตสวรรค์มาบอกโยเซฟในความฝัน   ทูตสวรรค์บอกโยเซฟว่าอย่างไร?  
( ให้เด็กตอบคำ ถาม)  ทูตสวรรค์กล่าวยืนยันกับโยเซฟว่าทารกที่จะเกิดจากมารีย์นั้นเป็นบุตรของพระเจ้าอย่าง
แท้จริง  และบอกให้โยเซฟเรียกชื่อทารกนั้นว่า  “เยซู”  หมายถึง  “พระผู้ช่วยให้รอด”  พระองค์จะทรงไถ่เขาให้
รอดจากบาป  (ครูอาจจะให้เวลาเด็กๆสำ รวจความหมายของชื่อต่างๆ เพื่อเขาจะเข้าใจว่า  แม้แต่ช ื่อของคนเราใน
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สมัยน้ีก็มีความหมายแตกต่างกัน)
 ในสมัยพระคัมภีร์เจ้าของชื่อแต่ละชื่อจะมีช ีวิตที่ดำ เนินตามความหมายชื่อของเขาอยู่เสมอ   เช่นเดียวกัน
พระเยซูก็ทรงดำ เนินชีวิตตามความหมายของชื่อของพระองค์อย่างแท้จริง     เพราะพระเยซูทรงลงมาบังเกิดและ
วายพระชนม์เพื่อเป็นพระผู้ช่วยให้รอดจากความผิดบาปของเรา     สิ่งที่เราทุกคนต้องทำ คือขอการอภัยโทษบาป  
ถ้าเรารู้สึกเสียใจต่อบาปที่เราได้กระทำ ลงไปอย่างจริงใจพระเจ้าจะทรงอภัยโทษบาปให้แก่เรา  เนื่องจากพระเยซู
ได้วายพระชนม์เพื่อบาปของเราที่ ไม้กางเขนแล้ว  ชื่อ “เยซู”  ก็มีความหมายที่สมบูรณ์และครบถ้วน   ดังนั้น จึง
ไม่น่าแปลกใจที่ทูตสวรรค์ได้บอกกับโยเซฟและมารีย์ว่าจะเรียกชื่อทารกนั้นอย่างไร  ( ให้เด็กคนหนึ่งอ่าน มัทธิว 
1:22-23 และอ่าน อิสยาห์ 7:14)   ชนชาติยิวได้รอคอยการบังเกิดของพระผู้ช่วยให้รอดมาเป็นเวลานานแสนนาน   
ในหนังสืออิสยาห์และหนังสือบางเล่มในพระคัมภีร์เดิมมีคำ พยากรณ์เกี่ยวกับพระผู้ช่วยให้รอด     มารีย์ทำ ให้คำ 
พยากรณ์เกี่ยวกับพระผู้ช่วยให้รอดสำ เร็จ          เมื่อโยเซฟตื่นจากฝันเขาก็แน่ใจว่าเขาจะต้องแต่งงานกับมารีย์  
(อ่านลูกา 2:1-7)  อ่านและเล่าเรื่องราววันคริสต์มาสให้เด็กๆ ฟัง     ก่อนที่พระเยซูจะประสูติมานั้นโยเซฟและ
มารีย์จะต้องเดินทางไกลเพื่อไปจดทะเบียนสำ มะโนครัว    เขาต้องพาครอบครัวเดินทางไปยังบ้านเกิดของเขาคือ
เมืองเบธเลเฮ็ม   เด็กๆ คิดว่าโยเซฟและมารีย์เดินทางอย่างไร?  พวกเขาไปโดยเครื่องบินหรือรถยนต์  หรือว่า
เขาเดินไปหรือขี่ลาไปกันแน่   ไม่ว่าจะโดยวิธีไหนก็แล้วแต่เขาจะต้องใช้เวลาเดินทางเป็นเวลานาน  เด็กๆ เคยเดิน
ทางไปไหนตลอดวันไหม?   คนส่วนมากจะต้องใช้เวลาเดินทางหลายวันกว่าจะถึงเมืองเบธเลเฮ็ม    ลองคิดดูสิว่า
ทั้งสองคนจะต้องเหน็ดเหนื่อยแค่ไหน   ไม่ ใช่เฉพาะโยเซฟและมารีย์เท่านั้นที่ต้องเดินทางมาเบธเลเฮ็มเพื่อจะจด
ทะเบียนสำ มะโนครัวแต่ก็มีคนอื่นๆ อีกมากมายต้องเดินทางไปในครั้งน้ีด้วยเหมือนกัน   เพราะคนเดินทางมา
อย่างมากมายทำ ให้ไม่มีที่ว่างสำ หรับโยเซฟและมารีย์จะพักในที่ดีๆ ได้    ที่พ ักที่ดีที่สุดสำ หรับเขาในตอนนั้นก็
คือ  คอกสัตว์    ที่แน่ๆ ในคอกสัตว์ไม่มีเปลให้พระเยซูนอน  (แสดงภาพที่ 3) ดังนั้นนางมารีย์ได้เอาผ้าห่อพระ
กุมารเยซูและวางไว้ ในรางหญ้า  (ถึงตอนนั้นอาจจะร้องเพลงคริสต์มาส เช่นเพลง “ขอเชิญท่านผู้วางใจ” “เปี่ยม
รัก” ด้วยกัน)

       พระเยซูได้มาบังเกิดในโลกน้ีเพื่อช่วยมนุษย์ทุกคน  ให้เราได้รับความรอดพ้นจากความผิดบาป  และกลับ
คืนดีกับพระเจ้าเป็นบุตรของพระองค์  และพระเยซูจะทรงมาบังเกิดในใจเรา  เปิดโอกาสให้ที่จะรับเชื่อ  อธิษฐาน
ร่วมกัน
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กิจกรรมท้ายบท
 1.  เกมส์ตกแต่งต้นคริสต์มาส 
     ให้เด็กๆ แบ่งเป็นกลุ่มๆ  5-6 คน  เลือกคนหนึ่งในกลุ่มเป็นต้นคริสตมาส  ที่เหลือจะเป็นคนตก
แต่งต้นคริสตมาส  คุณครูเตรียมอุปกรณ์หรือให้เด็กๆ หาสิ่งที่อยู่ ในห้องเพื่อมาตกแต่งก็ได้  
     กำ หนดเวลาในการแข่งขัน  เมื่อหมดเวลา  พิจารณาว่ากลุ่มไหนมีความสร้างสรรค์  มีความหมายที่
เกี่ยวกับคริสต์มาส  ให้รางวัลแต่ละกลุ่มโดยให้ชนะคนละหัวข้อ

 2.  ทำ การ์ดคริสต์มาส  
     กำ หนดหัวข้อ เช่น  “ความหมายของคริสต์มาส”   ให้เด็กวาดรูปแล้วระบายสีตามที่เด็กๆ ชอบ  
หรืออาจจะหาอุปกรณ์ ใดมาทำ เป็นภาพก็ได้

 3.  ทำ แบบฝึกหัด
     เฉลยแบบฝึกหัด บทที่ 4
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เป้าหมาย   เพื่อให้เด็กๆ รู้จักพระราชกิจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ผู้ทรงประทานผลฝ่ายวิญญาณแก่เรา
  เราควรจะสำ แดงผลของพระวิญญารออกมาเพื่อคนอื่นจะได้เห็นพระเจ้าผ่านทางชีวิตของเรา

ข้อท่องจำ   “ฝ่ายผลของพระวิญญาณนั้นคือ ความรัก ความปลาบปลื้มใจ สันติสุข ความอดกลั้นใจ
  ความปราณี ความดี ความสัตย์ซื่อ ความสุภาพอ่อนน้อม การรู้จักบังคับตน”  
  กาลาเทีย 5:22-23

ข้อพระคัมภีร ์ ยอห์น 14:26-27; 16:7-15; กาลาเทีย 5:16-26

ข้อคิดสำ�หรับครู
 ผลของพระวิญญาณในชีวิตคริสเตียนมีสองสิ่งคือมีทั้งผลและเมล็ด    ผลของพระวิญญาณในคริสเตียน
แสดงให้คนที่ ไม่ ใช่คริสเตียนเห็นความจริงของชีวิตคริสเตียน  ผลน้ีจะมีเมล็ดแห่งความเชื่อในพระคริสต์อยู่ด้วย 
ดังนั้น ผลของพระวิญญาณในคริสเตียนจะมีอิทธิพลทำ ให้คนอื่นรู้จักกับพระเยซูได้    เรารู้ว่าการงอกไม่ได้เกิดขึ้น
ในทุกเมล็ด  คริสเตียนไม่ได้มีหน้าที่ที่จะทำ ให้เกิดชีวิตใหม่    แต่คริสเตียนมีหน้าที่ที่จะผลิตเมล็ดแห่งความเชื่อ
เพื่อเราจะมีผลของพระเยซูในชีวิตของเรา   หนุนใจให้เด็กๆ ตั้งใจที่จะให้ช ีวิตของเขามีผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์
ให้ครบทุกด้าน

นำ�สู่บทเรียน
 เติมคำ ให้ครบ  ให้ครูเขียนผลของพระวิญญาณ (เขียนทีละคำ )        อาจเขียนเฉพาะอักษรบางตัวและ
บางตัวก็เว้นที่ว่างไว้เพื่อให้เด็กๆ แข่งกันเติม    แบ่งเด็กเป็นกลุ่มหรือให้เล่นทีละคนก็ได้  ให้เด็กบอกอักษรหรือ
พยัญชนะ  หากเด็กบอกถูกก็ ให้ครูเขียนในช่องว่างของคำ นั้น  เด็กสามารถทายคำ นั้นก่อนที่จะเติมคำ หมดก็ได้  
ใครตอบถูกได้คะแนน  ใครคะแนนมากสุดชนะ

อธิษฐาน  
 สรรเสริญพระเจ้า พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธิ์   พระองค์ทรงเล้าโลมใจเรา ช่วยเหลือและนำ ทาง
ชีวิตเรา  ขอบพระคุณพระองค์ที่อยู่กับเราตลอดเวลา  เราจึงไม่ต้องกลัวเมื่อเรามีพระองค์  ขอบคุณพระเจ้า

5
พระวิญญ�ณบริสุทธิ์ทรงเป็นผู้ช่วย
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 เด็กๆ เคยซื้อของบางอย่างที่ภายหลังรู้ว่าขนาดมันไม่พอดีหรือมันใช้ไม่ได้บ้างไหม   ตอนซื้อเด็กๆ ก็หวัง
ว่าสิ่งที่ซื้อนั้นดีที่สุดแต่ภายหลังรู้ว่ามันไม่ดีเหมือนที่เราคิดหวังไว้   เมื่อเป็นอย่างนั้นเด็กๆ ก็รู้สึกผิดหวังใช่ไหม?  
เมื่อพระเยซูเสด็จขึ้นสู่สวรรค์พระองค์ได้ส่งของขวัญล้ำ ค่ามาให้เราและเราจะไม่ผิดหวังกับของขวัญชิ้นน้ีแต่เราจะมี
ความปิติยินดีอย่างยิ่ง      ของขวัญที่พระเยซูทรงประทานให้เรานั้นเป็นบุคคล  คือพระวิญญาณบริสุทธิ์นั่นเอง  
พระเจ้าได้ส่งพระเยซูมาอยู่ท่ามกลางมนุษย์โดยมีร่างกายเหมือนเราและได้ตายเพื่อความบาปของเรา     พระเยซู
ทรงทำ ตามพระประสงค์ของพระเจ้าทุกอย่าง   แต่ด้วยความเป็นมนุษย์ทำ ให้มีข้อจำ กัดพระองค์จึงไม่สามารถทำ 
บางสิ่งได้  พระองค์ไม่สามารถที่จะอยู่หลายที่หลายแห่งในเวลาเดียวกันได้   แม้จะมีคนมากมายมาอยู่ล้อมรอบ
พระเยซูเพื่อจะฟังคำ ตรัสของพระเยซูและรับการรักษาโรคจากพระองค์  แต่ก็ยังมีคนอีกมากที่อยู่ ในที่อื่นซึ่งไม่
ได้ยินหรืออยู่กับพระเยซูได้

 พระเยซูเสด็จกลับสู่สวรรค์และส่งตัวแทนของพระองค์คือ  พระวิญญาณบริสุทธิ์  (เป็นพระวิญญาณ
บริสุทธิ์เดียวที่เราพูดถึง)  มาอยู่กับเรา  เมื่อพระเยซูทรงพร้อมที่จะกลับไปยังสวรรค์พระองค์ได้บอกผู้ที่ติดตาม
พระองค์เรื่องพระวิญญาณบริสุทธิ์  ( ให้เด็กๆ อ่าน ยอห์น 16:7-8)  

  พระวิญญาณบริสุทธิ์ ได้ทำ สิ่งพิเศษสองประการคือ     
 1. ทรงทำ ให้เราสำ นึกผิดหรือบอกให้เรารู้ว่ามีบาปใดซ่อนอยู่ ในจิตใจ     พระองค์จะทรงเปิดเผยให้เรารู้
ว่าเราเป็นคนบาปและต้องการการอภัยโทษบาปและช่วยให้เรามีความเชื่อในพระเยซูเพื่อจะรอดพ้นจากความบาป  
 2. (แสดงภาพที่ 1 )    เมื่อเราเชื่อและวางใจในพระเยซูคริสต์และรับความรอดจากพระองค์แล้ว  พระ
วิญญาณจะทรงนำ และหนุนใจเราช่วยเราในการดำ เนินชีวิตคริสเตียน  สิ่งที่มีค่าที่สุดที่พระวิญญาณช่วยคริสเตียน 
ในชีวิตประจำ วันคือช่วยให้เขารู้ว่าอะไรคือความจริง      พระเยซูได้ตรัสกับผู้ที่ติดตามพระองค์เกี่ยวกับเรื่องพระ
วิญญาณบริสุทธิ์อย่างไรบ้างให้เด็กๆ อ่าน  ยอห์น 16:12-15       เมื่อมีคนมาบอกอะไรบางอย่างกับเราบางทีก็
เป็นการยากที่จะเชื่อว่าสิ่งที่เขาพูดนั้นหลอกลวงหรือไม่    แต่พระวิญญาณบริสุทธิ์จะบอกให้เรารู้อย่างแน่นอนว่า  
อะไรคือความจริง   บางทีเด็กๆ อาจจะได้ยินบางคนพูดว่าพระคัมภีร์ตอนน้ีหมายความว่าอย่างน้ี  แต่ตัวเองคิด
ว่าหมายความอีกอย่างหนึ่ง      หากมีความคิดน้ีเกิดขึ้นขอให้เด็กๆ อธิษฐานขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ช่วยเปิดเผย
ความจริงจากพระวจนะของพระองค์  ให้เด็กๆ รู้และเข้าใจความจริงจากพระเจ้ามากขึ้น

 ก่อนที่พระเยซูจะเสด็จขึ้นสู้สวรรค์พระองค์ได้บอกกับเหล่าสาวกว่า    พระองค์จะประทานพระวิญญาณ
บริสุทธิ์ลงมาเพื่อจะช่วยให้พวกเขามีอำ นาจที่จะเป็นพยานเพื่อพระองค์ (อ่าน กิจการ 1:8)  พระเยซูทรงเติมชีวิต
ของเขาทั้งหลายด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์เพื่อจะให้เขาทั้งหลายมีฤทธิ์อำ นาจ  เหตุการณ์น้ีเกิดขึ้นในวันเพ็นเทคอส
หรือเรียกว่าเป็นวันกำ เนิดคริสตจักรยุคแรก   ในวันนั้นพวกสาวกได้มาชุมนุมกันในกรุงเยรูซาเล็มเพื่อคอยรับสิ่งที่
พระเยซูทรงสัญญาไว้  (แสดงภาพที่ 2)   ทันใดนั้นก็มีสิ่งแปลกประหลาดเกิดขึ้น  (อ่าน กิจการ 2:1-4)  เหล่า
สาวกได้เต็มล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์     อะไรคือสัญลักษณ์ที่แสดงถึงการเต็มล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์
จากพระธรรมกิจการ 2:4   ( ให้เด็กๆ ตอบ)    เหล่าสาวกทุกคนเริ่มพูดภาษาใหม่  เป็นภาษาแปลกๆ  น่ีคือ
สัญลักษณ์ที่แสดงถึงการได้รับบัพติศมาด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์   ซึ่งปัจจุบันน้ีเราสามารถรับการเต็มล้นด้วย
พระวิญญาณบริสุทธิ์ ได้เช่นกัน  

   เมื่อเรายอมให้พระเยซูเติมเราให้เต็มล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์    เราจะได้รับฤทธิ์อำ นาจในการอยู่
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เพื่อพระคริสต์และเป็นพยานเรื่องของพระองค์    น่ีเป็นงานสำ คัญของคริสเตียนและพระเจ้าได้ประทานการช่วย
เหลือพิเศษเพื่อจะช่วยเราให้ทำ ได้  พระวิญญาณทรงช่วยเราในหลายทางในการดำ เนินชีวิตประจำ วันเพื่อพระเจ้า      
กาลาเทีย 5:22-23  ได้พูดถึงผลของพระวิญญาณ 9 อย่างที่จะปรากฎในชีวิตของเราเมื่อเรายอมให้พระวิญญาณ
ช่วยเราในการดำ เนินชีวิตคริสเตียนที่ดีขึ้น  (อ่านกาลาเทีย 5:22-13)       ทุกคนที่ต้อนรับพระเยซูเป็นพระผู้
ช่วยให้รอดแล้วควรจะเป็นพยานให้คนอื่นได้รู้จักพระเจ้าโดยการสำ แดงผลของพระวิญญาณผ่านชีวิตของเรา  ( ให้
เด็กๆ พูดถึงผลของพระวิญญาณแต่ละอย่าง)      

 (แสดงภาพที่ 3)  ผลอย่างแรกคือ ความรัก  ความรักเป็นผลที่สำ คัญที่สุดที่เราควรจะมี    เด็กๆ คิด
ว่าเพราะอะไร?  ( ให้เด็กๆ แสดงความคิดเห็นและอ่าน ยอห์น 13:35)  พระเยซูตรัสว่าเมื่อเรามีความรักให้กัน
และกันโลกจะได้รู้ว่าเราเป็นสาวกของพระองค์   ความรักสำ คัญที่สุด   เมื่อเรามีความรักต่อคนอื่นเราจะมีความ
ปลาบปลื้มใจ         การมีช ีวิตเพื่อพระคริสต์จะเป็นชีวิตที่มีความสุข   พระวิญญาณบริสุทธิ์จะช่วยเราให้มีความ
ปิติยินดีที่จะมีความหวังได้แม้ว่าจะมีสิ่งที่ ไม่ดีเกิดขึ้น  เรารู้ว่าเรามีช ีวิตอยู่เพื่อพระเจ้าทุกอย่างจะเกิดผลดี  

 ผลอย่างที่สามคือ  สันติสุข”  สันติสุขคือสิ่งที่ โลกต้องการ  สันติสุขที่จริงเกิดขึ้นโดยการช่วยเหลือของ
พระวิญญาณเท่านั้น  เรามีสันติสุขที่ โลกน้ีแย่งเอาไปไม่ได้  ( ให้เด็กๆ อ่าน ยอห์น 14:27)  สันติสุขทำ ให้เรามี
จิตใจสงบอยู่เสมอ
 
 ผลอีกอย่างหนึ่งที่สำ คัญมากสำ หรับคริสเตียนคือ  “ความอดกลั้น”  หรือความอดทน   เป็นธรรมดาที่
เราจะเสียใจเมื่อบางสิ่งไม่ได้เป็นไปอย่างที่เราต้องการ   หรือถ้าใครไม่ยอมทำ ในสิ่งที่เราต้องการหรือเร็วเท่าที่เรา 
คิดว่าควรจะเป็นเราก็โกรธ  เราต้องมีความอดทนต่อบางสิ่งและต่อคนบางคนด้วย  ความอดทนและความเข้าใจ
จากพระวิญญาณบริสุทธิ์จะทำ ให้เรามีความสุขและอยู่ร่วมกับคนอื่นได้อย่างสบาย  (แสดงภาพที่ 3) เมื่อพระเยซู
ทรงพระชนม์อยู่บนโลกน้ีพระองค์ทรงอ่อนสุภาพต่อคนทุกคน    พระองค์ไม่ได้ต่อว่าใคร     พระองค์ทรงแสดง
ความเมตตากรุณาแม้กับผู้ที่ทำ บาป  ความปราณีเป็นผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์     ถ้าเราอ่อนโยนคนอื่นจะ
รู้สึกสบายใจเมื่ออยู่กับเรา    เมื่อเรามีผลของความอ่อนโยนจะทำ ให้เรามีคำ ตอบที่อ่อนหวานเพื่อช่วยละลายความ
โกรธให้หายไป  (สุภาษิต 15:1)   

 “ความดี”  เป็นผลที่แสดงว่าเราเป็นเหมือนพระคริสต์มากขึ้น  เป็นคนน่าเชื่อถือที่คนอื่นไว้ ใจได้  ความ
ดีหมายถึงเป็นคนน่าไว้วางใจและเป็นคนเชื่อฟัง  เราควรจะเป็นคนที่สัตย์ซื่อทั้งต่อพระเจ้าและต่อมนุษย์

 “ความสุภาพอ่อนน้อม”   หลายคนเข้าใจผิดว่าเป็นความอ่อนแอ  แต่จริงๆ แล้วไม่ ใช่เลย  ความสุภาพ
อ่อนน้อมหมายถึง การถ่อมตัว   คนที่ถ่อมตัวเขาจะไม่รู้สึกอะไรเมื่อต้องอยู่อันดับสองรองจากผู้อื่น  เขาจะห่วงใย
ต่อความถูกต้องและความรู้สึกของผู้อื่น  จะให้ผู้อื่นได้รับเกียรติมากกว่าตนเอง     เป็นเรื่องที่ทำ ได้ค่อนข้างยาก
ใช่ไหม?  เราต้องขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ช่วยเราให้เป็นคนสุภาพอ่อนน้อม  

 ผลอันสุดท้ายเขียนไว้ ใน กาลาเทีย 5:23  คือ   การรู้จักบังคับตน  หมายความว่าการยอมให้นิสัยและ
ความปรารถนาของเราอยู่ภายใต้การควบคุมของพระวิญญาณบริสุทธิ์  เราต้องระมัดระวังที่จะไม่ทำ  คิด และพูด
อะไรเกินขอบเขต  เราต้องขอให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ช่วยเรามีช ีวิตและท่าทีการกระทำ ในทางที่จะถวายเกียรติยศ
แด่พระเจ้า
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 คำ ถาม  เด็กๆ คิดว่าอยากให้ช ีวิตของเราสำ แดงผลของพระวิญญาณด้านไหนบ้าง?  
   ( ให้เด็กๆ แสดงความคิดเห็น)  

 ผลแสดงถึงการเจริญเติบโต  เราต้องปลูกผลของพระวิญญาณในชีวิตของเรา  เรามีผลของพระวิญญาณ 
บริสุทธิ์ ได้เราก็ต้องขอให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ช่วยให้เราเชื่อฟังและทำ ตามที่พระเจ้าสอน    ให้ติดคำ ว่า  “กำ ลัง
ซ่อมทาง”  ที่ โปสเตอร์ข้อท่องจำ สำ หรับอาทิตย์น้ี   ช ีวิตเรากำ ลังถูกซ่อม  ถ้าเรายอมให้พระวิญญาณบริสุทธิ์
ทำ งานในชีวิตเรา  พระเองค์จะทรงช่วยให้ผลของพระวิญญาณเกิดขึ้นในชีวิตเรามากขึ้น   ให้เราท่องข้อท่องจำ 
อาทิตย์น้ีด้วยกันซ้ำ อีก 2-3 ครั้ง

เกมส์�
 ให้เด็กๆ นั่งเป็นวงกลม  ให้ครูส่งบอลหรือสิ่งของบางอย่างให้กับเด็ก  แล้วให้เด็กส่งต่อโดยจะส่งไปทาง
ขวาหรือทางซ้ายก็ได้   เมื่อครูเป่านกหวีดลูกบอลอยู่ที่ ใครคนใดคนนั้นต้องบอกผลของพระวิญญาณมา 1 อย่าง 
(ก่อนเล่นให้เด็กๆ ท่องข้อท่องจำ ก่อน)  เล่นไปเรื่อยๆ จนได้ท่องครบหมดทุกคน

การประกาศ
 ให้เด็กๆ บอกชื่อคนที่เด็กๆ อยากเล่าเรื่องราวของพระเจ้าให้เขาฟัง  จากนั้นใช้เวลาอธิษฐานเผื่อช ื่อของ
เพื่อนที่เสนอมา  หากห้องเรียนเล็กอาจจะให้เด็กๆ ทั้งห้องอธิษฐานเผื่อเพื่อนทีละคน  แต่หากมีเด็กจำ นวนมาก  
ก็ ให้เด็กๆ อธิษฐานเผื่อเพื่อนคนนั้นพร้อมๆ กัน

กิจกรรม
 1.  ผลของพระวิญญาณ 
    เตรียม กระดาษโปสเตอร์สีม่วงและสีเขียว, กรรไกร, ดินสอ, ปากกาเมจิก, กาว, เหรียญหรือฝาขวด   
ให้เด็กๆ ใช้เหรียญหรือฝาขวดวางที่กระดาษโปสเตอร์สีม่วงวาดเส้นรอบๆ เพื่อทำ ลูกองุ่น  ให้ทำ คนละ 9 ลูก 
เขียนผลของพระวิญญาณแต่ละอย่างใส่ลูกองุ่น จากนั้นใช้กระดาษสีเขียววาดและตัดทำ ใบองุ่น   นำ ลูกองุ่นไปวาง
ที่กระดาษแข็งจัดวางตามที่เด็กๆ ชอบเพื่อทำ พวงองุ่น  นำ ใบองุ่นมาติด

ความรัก

ความปลาบ
ปลื้มใจ

ความ
อดกลั้น

ใจ

ความ
ปราณี

ความดี
สันติสุข

กาลาเทีย 
5:22-23

ความ
สัตย์ซื่อ

ความ
สุภาพ

อ่อนน้อม

การรู้จัก
บังคับ
ตน
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เป้าหมาย   หนุนใจให้เด็กๆ ถวายตัวให้กับพระเจ้าและมีช ีวิตที่ติดสนิทกับพระเยซูทุกวัน

ข้อท่องจำ    “จงเข้าสนิทอยู่ ในเราและเราจะเข้าสนิทอยู่ ในท่าน  แขนงจะออกผลเองไม่ได้  นอกจากจะติด 
  อยู่กับเถาฉันใด  ท่านทั้งหลายจะเกิดผลไม่ได้ นอกจากจะเข้าสนิทอยู่ ในเราฉันนั้น” 
  ยอห์น 15:4

ข้อพระคัมภีร ์   ยอห์น 15:1-10,16

ข้อคิดสำ�หรับครู
 คำ อุปมาของพระเยซูเกี่ยวกับเถาองุ่นและแขนงองุ่น      เปรียบเทียบให้เราเห็นได้อย่างชัดเจนถึงความ
สัมพันธ์ระหว่างพระเยซูกับผู้ที่เช ื่อในพระองค์   พระเยซูเป็นต้นกำ เนิดของชีวิตและพลัง   ปราศจากพระองค์เรา
ไม่สามารถดำ เนินชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณได้     เหมือนกับแขนงถ้าถูกตัดจากเถาแล้วมันก็จะเหี่ยวแห้งและตายไป  
เด็กๆ ช่วงประถมปลาย  ควรจะเข้าใจถึงความสำ คัญที่จะต้องมีความสัมพันธ์กับพระเยซูทุกๆ วัน  ความบาป
ทำ ให้เป็นโรคฝ่ายวิญญาณหรือถูกตัดออกจากพระเยซู  การถวายตัวกับพระเจ้าทุกๆวัน  จะช่วยให้เด็กๆ มีช ีวิต
ในพระคริสต์ที่เกิดผลมาก

นำ�สู่บทเรียน
 ให้เด็กปั้นดินน้ำ มันเป็นรูปเถาองุ่น  โดยให้มีพวงองุ่นและมีแขนงยื่นออกจากพวงด้วย  ทำ ใบองุ่นติด  
เด็กๆ จะปั้นขนาดไหนก็ได้ตามที่เด็กๆ ชอบ

6
อยู่กับพระเยซูทุกวัน
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 ให้ครูนำ พจนานุกรมมาด้วย   ให้เด็กๆ ค้นหาคำ จำ กัดความของคำ ว่า  “ตั้งใจ” “แน่วแน่”   เมื่อเด็กๆ 
หาได้แล้วให้เขียนคำ จำ กัดความของแต่ละคำ บนกระดาน      เมื่อเราพูดถึง  “ตั้งใจแน่วแน่”  เด็กๆ คิดถึงการ
ลงมือทำ อะไร?  ( ให้เด็กตอบ)  ทำ ไมเราจึงต้องตั้งใจแน่วแน่ในการทำ สิ่งนั้น?   เด็กๆ อยากตั้งใจแน่วแน่ลงมือ
ทำ สิ่งใด  ( ให้เด็กตอบ)    คงจะเป็นสิ่งดีหากเด็กๆ ตั้งใจแน่วแน่ที่จะให้ผลของพระวิญญาณเจริญเติบโตในชีวิต
ของเรา  เพื่อคนที่อยู่รอบข้างชีวิตของเราจะได้เห็นความรัก  ความปลาบปลื้มใจ  สันติสุข  ความอดกลั้นใจ ความ
ปราณี  ความดี  ความสุภาพอ่อนน้อม   ความสัตย์ซื่อ  และการรู้จักบังคับตน  จากชีวิตของเด็กๆ  (แสดงภาพ
ที่ 2 ของบทที่ 5)   เด็กเคยมีความตั้งใจที่จะให้คนอื่นได้เห็นผลแห่งพระวิญญาณในชีวิตของเรา    แต่ตั้งใจแน่ว
แน่อยู่พ ักหนึ่งจากนั้นไม่นานก็ล้มเลิกความตั้งใจนั้นไป  ถ้าอย่างนั้นเราก็เป็นเพียงคริสเตียนที่ขึ้นๆ ลงๆ วูบๆ 
วาบๆ ไปตามสถานการณ์หรือความรู้สึก  หากเด็กๆ ไม่อยากเป็นคริสเตียนวูบๆ วาบๆ เราก็ต้องมีช ีวิตที่ติด
สนิทกับพระเจ้า

 เมื่อพระเยซูทรงมีช ีวิตอยู่บนโลกน้ี  พระองค์ทรงรู้ดีว่ามนุษย์จะแก้ปัญหาน้ีอย่างไร  พระองค์ทรงตรัส
กับผู้ที่ติดตามพระองค์ ใน (ยอห์น 15:1) 

 คำ ถาม  เด็กๆ คิดว่า  “ชาวสวน” หมายความว่าอย่างไร? ( ให้เด็กตอบ)

 พระเยซูตรัสว่าพระองค์เป็นเถาองุ่นและพระเจ้าเป็นเจ้าของสวนซึ่งจะดูแลเถาองุ่นนั้น  (เอาเถาองุ่นที่ปั้น
ขึ้นมา)  กิ่งจะเกิดขึ้นมาได้ก็ต้องติดอยู่กับเถาองุ่น  (อ่าน ยอห์น 15:16)  พระเยซูทรงต้องการและหวังที่จะให้เรา
เกิดผลสำ หรับพระองค์    เด็กๆ คิดว่าถ้าเรามีช ีวิตติดสนิทอยู่กับพระองค์เราจะเกิดผลเป็นผลอะไร?  ( ให้เด็ก
ตอบ และท่องจำ  กาลาเทีย 5:22-23 )  เพราะว่าความรักของพระเยซูคริสต์และผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ ใน
ชีวิตของเราได้นำ คนอื่นมารู้จักกับพระเยซูคริสต์  ( ให้เด็กอ่าน ยอห์น 15:2)

 คำ ถาม  เด็กๆ คิดว่าคำ ว่า “ลิดแขนง” หมายความว่าอย่างไร?  ( ให้เด็กตอบ)

 (แสดงภาพที่ 1)  การลิดแขนงหรือการตัดกิ่งและใบที่ตายทิ้งไป     หากไม่ตัดสิ่งน้ีออกไปมันอาจจะนำ 
โรคหรือเชื้อรามาสู่พืชแล้วทำ ให้พืชตายในที่สุด     เด็กๆ รู้ไหมถ้าเราปล่อยให้มีบาปเล็กๆ อยู่ ในชีวิตของเรา  ค
วามบาปนั้นจะทำ ให้เด็กทำ บาปอื่นๆ ต่อไปได้อย่างง่ายดายแบบที่ ไม่รู้สึกผิดอะไร  

 คำ ว่า “ตัดทิ้ง” กับ “ลิดแขนง”  นั้นแตกต่างกัน      ตัดทิ้งคือการกำ จัดออกไปแบบไม่สนใจอีกต่อไป  
แต่การลิดแขนงเป็นการกำ จัดสิ่งที่ ไม่ดีออกไปเพื่อให้เติบโตขึ้น   พระเจ้าไม่ต้องการกำ จัดเรา  แต่ต้องการกำ จัด
ความบาปที่อยู่ ในเรา  พระเจ้าทรงรักเราแม้ว่าเราจะมีบาปแต่พระเจ้าทรงเกลียดความบาป   พระเจ้าทรงสัญญา
ว่า  “ผู้ที่มาหาเรา  เราจะไม่ทิ้งเขาเลย”  ยอห์น 6:37         อย่าหวงความบาปเอาไว้แต่ ให้เรากำ จัดมันออกไป  
ขอให้พระเจ้าทรงชำ ระล้างความบาปที่อยู่ ในเราให้ออกไปด้วย      เราจะรับการชำ ระความบาปในชีวิตได้อย่างไร?  
( ให้เด็กๆ อ่าน ยอห์น 15:2)      พระวจนะของพระเจ้ามีอำ นาจชำ ระบาปของเราได้    “ถ้าเราสารภาพบาปของ
เราพระองค์ทรงสัตย์ซื่อและเที่ยงธรรม  ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา   และจะทรงชำ ระเราให้พ้นจากการอธรรม
ทั้งสิ้น”   (1 ยอห์น 1:9)  ถ้าเราได้รับการอภัยโทษบาปแล้วและต้องการที่จะเกิดผลเพื่อพระเยซูเราจะต้องทำ ได้
อย่างไร?  ( ให้เด็กอ่านยอห์น 15:4 ด้วยกัน)    (เอาต้นไม้จริงขึ้นมาเพื่อให้เด็กเห็นภาพได้ชัดเจน)  กิ่งที่สมบูรณ์
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ดีเมื่อถูกหักออกจากจากต้นแล้วจะเติบโตหรือเกิดผลได้ไหม?  ( ให้เด็กตอบ)   มันไม่มีทางเติบโตอย่างสมบูรณ์
ได้ถ้าไม่ได้ติดสนิทกับต้น  เราเองก็ต้องติดสนิทอยู่ ในพระคริสต์เพื่อเราจะเติบโตอย่างสมบูรณ์  

 การติดสนิทในพระคริสต์ หมายความว่าการติดอยู่กับพระคริสต์และอยู่กับพระองค์ทุกๆ วันไม่แยกจาก
ไปไหน    มีเคล็ดลับเพื่อให้เราติดสนิทกับพระเจ้าแบบไม่แยกจากกัน  ( ให้เด็กอ่าน  ยอห์น 15:5 ช้าๆ)  บางคน
อาจพูดว่า  “ทำ ด้วยตัวเองก็ได้ไม่ต้องมีคนช่วย”  เด็กๆ ต้องระวังให้ดีอย่าคิดหรือมีท่าทีเช่นน้ี ในชีวิตคริสเตียน
ของเรา       (แสดงภาพที่ 2) ให้เด็กๆ จำ ไว้เสมอว่าปราศจากพระคริสต์เราจะทำ อะไรไม่ได้เลย  เมื่อเราเข้าติด
สนิทอยู่กับพระคริสต์  (หยิบต้นไม้ ให้เด็กๆ ดู) เราก็จะมีอำ นาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่จะทำ สิ่งที่พระเจ้าทรง
ต้องการให้เราทำ    แต่ถ้าแขนงหลุดออกจากเถาองุ่น  (หยิบกิ่งไม้ ให้เด็กดู)   ก็จะไม่มีกำ ลังหรือความสามารถ
ที่จะเติบโตได้      ก็เหมือนกับชีวิตคริสเตียนหากเราแยกจากพระเจ้าตอนแรกๆ  อาจจะดูเหมือนแข็งแรงดีไม่
เป็นไรและไม่มี ใครสังเกตเห็นทุกอย่างดูเหมือนดำ เนินไปด้วยดีแต่อีกไม่นานจะเหี่ยวแห้งและตายไป   เราจะไม่
สามารถสำ แดงพระเจ้าผ่านชีวิตของเราได้และเราจะไม่มีช ีวิตอยู่เพื่อพระคริสต์อีกต่อไป  

 ( ให้เด็กอ่านยอห์น 15:6)  อะไรขัดขวางเราไม่ ให้ติดสนิทกับพระเจ้า  ( ให้เด็กตอบ)    บางทีเราอาจจะ
ยุ่งๆ  “กับเรื่องส่วนตัว”    เด็กๆ อาจจะรู้อยู่แล้วว่าพระเจ้าต้องการให้เด็กๆ ทำ อะไรและเด็กๆ เองก็ตั้งใจว่าจะ
ทำ สิ่งนั้นเช่นกันแต่ดันมีสิ่งอื่นเข้ามาแทรกจนเราเลือกจะทำ สิ่งอื่นก่อน      เมื่อเด็กๆ เข้าสนิทกับพระเจ้าจะไม่มี
อะไรมาแทรกได้   พระเจ้าจะมาเป็นอันดับหนึ่งในชีวิตเรา จะไม่มีอะไรสามารถขัดขวางเราจากการติดสนิทกับพระ
เจ้าได้เลย   พระเยซูทรงให้คำ สัญญาแก่คริสเตียนที่อยู่ ใกล้ชิดกับพระองค์  เด็กๆ อยากรู้ไหมว่าพระเจ้าสัญญา
อะไร?  (อ่าน ยอห์น 15:7)   ผู้ที่ติดสนิทอยู่ ในพระคริสต์จะต้องการที่จะรู้น้ำ พระทัยพระเจ้าและเมื่อเขาขอสิ่งใด
พระองค์จะทรงประทานให้     จากพระธรรมยอห์น 15:7  เราจะได้รับสิ่งที่ทูลขอได้มีเงื่อนไข 3 ประการ   
( ให้เขียนรายการบนกระดาน)

       �เงื่อนไขสามประการ
 
  พระธรรมยอห์น     เงื่อนไข
 1.  ถ้าท่านทั้งหลายเข้าสนิทอยู่ ในเรา       1.  เข้าสนิทอยู่ ในพระเยซู
 2.  และถ้อยคำ ของเราฝังอยู่ ในท่านแล้ว     2.  รู้น้ำ พระทัยของพระเจ้าโดยทางพระวจนะของ 
           พระองค์ 
 3.  ท่านจะขอสิ่งใดซึ่งท่านปรารถนาก็จะได้สิ่งนั้น 3. ขอ

 ถ้าเราติดสนิทกับพระคริสต์เราจะเกิดผลมากและจะเป็นสาวกของพระองค์   ถ้าเรารักษาคำ สัญญาของ
พระองค์เราจะมีช ีวิตอยู่ ในความรักของพระองค์เหมือนกับพระเยซูทำ ตามที่พระเจ้าสั่งให้พระองค์ทำ    ดังนั้น เรา
ต้องทำ ตามที่พระเยซูสั่งให้เราทำ   พระเยซูทรงเป็นตัวอย่างที่ดีที่สุด  พระองค์ไม่เคยหลีกเลี่ยงคำ สั่งของพระเจ้า  
(ยอห์น 15:1-10)  ถ้าเด็กๆ อยากมีช ีวิตที่เต็มไปด้วยสันติสุข    ขอพระเจ้าชำ ระความบาปออกจากชีวิตของท่าน  
แล้วเข้าสนิทอยู่ ในพระคริสต์ทุกเวลา (แสดงภาพที่ 3) (ท่องข้อท่องจำ ด้วยกัน แล้วให้ติดคำ ว่า “ห้ามกลับรถ” 
ที่ โปสเตอร์ข้อท่องจำ ของอาทิตย์น้ี)  ช ีวิตคริสเตียนจะต้องดำ เนินต่อไป ไม่มีการหันหลังกลับ
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การประกาศ� 
 ถ้ามีเด็กๆ ที่ยังไม่เช ื่อให้ ใช้โอกาสน้ีนำ เด็กรับเชื่อ  อธิษฐานกับเด็กๆ ขอพระเยซูทรงสถิตอยู่กับทุกคน

กิจกรรมท้ายบท
    ทำ ตาราง “ติดสนิท” ประจำ สัปดาห์  ตามตัวอย่างด้านล่าง  

อยู่กับพระเยซู�� � อ่านพระคัมภีร์���� อธิษฐานเรื่องอะไรบ้าง

จันทร์

อังคาร

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์

เสาร์

อาทิตย์
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อยู่กับพระเยซู�� � อ่านพระคัมภีร์���� อธิษฐานเรื่องอะไรบ้าง

จันทร์

อังคาร

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์

เสาร์

อาทิตย์

อยู่กับพระเยซู�� � อ่านพระคัมภีร์���� อธิษฐานเรื่องอะไรบ้าง

จันทร์

อังคาร

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์

เสาร์

อาทิตย์

ต�ร�งติดสนิท

ต�ร�งติดสนิท
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เป้าหมาย   เพื่อให้เด็กๆ เห็นความสำ คัญของการอธิษฐาน การอ่านพระคัมภีร์ และการเป็นพยาน
                 หนุนใจให้เด็กๆ มีพัฒนาการด้านการใช้เวลากับพระเจ้าที่มากขึ้นกว่าวันก่อนๆ

ข้อท่องจำ    “ขอท่านทั้งหลายเจริญขึ้นในพระคุณและความรู้ซึ่งมาจากพระเยซูคริสต์  
                 พระผู้เป็นเจ้าพระผู้ช่วยให้รอดของเรา” 2 เปโตร 3:18

ข้อพระคัมภีร ์  โยบ 23:12, สดุดี 119:16, 105, ลูกา 6:46-49, ยากอบ 5:7-16

ข้อคิดสำ�หรับครู
 พระคุณของพระเจ้าอยู่ล้อมรอบผู้เช ื่อเพื่อช่วยเหลือและเสริมกำ ลังฝ่ายวิญญาณ   คริสเตียนจะรู้จักและ
เข้าใจพระเจ้ามากขึ้นก็ด้วยการแสวงหา  การอธิษฐาน อ่านพระวจนะของพระเจ้า  และมีช ีวิตที่ยอมต่อพระเจ้า
เพื่อเราจะถวายเกียรติแด่พระเจ้าด้วยชีวิตของเรา  บทเรียนอาทิตย์น้ีจะเน้นย้ำ เรื่องการเจริญเติบโตขึ้นในพระเจ้า
โดยการใช้ช ีวิตส่วนตัวในการอธิษฐาน อ่านพระคัมภีร์  และการเป็นพยานเรื่องของพระเจ้ากับผู้คนที่อยู่รอบตัว
เรา  น่ีคือส่วนสำ คัญที่คริสเตียนไม่ควรละเลย

นำ�สู่บทเรียน
 “กล่องเครื่องมือ”  
 เตรียม  กระดาษโปสเตอร์แผ่นใหญ่  หรือกระดาษห่อของแผ่นใหญ่ก็ได้  หาภาพเครื่องมือ
   ต่างๆ  เพื่อให้เด็กตัด
 ให้เด็กตัดภาพเครื่องมือ  เสร็จแล้วทากาวติดบนกระดาษโปสเตอร์ที่เตรียมไว้โดยเขียนที่ โปสเตอร์ว่า  
“เครื่องมือที่ ใช้ทำ งาน”  ถ้าหารูปเครื่องมือลำ บากให้ครูนำ เครื่องมือมาแสดงแล้วให้เด็กๆ วาดรูปเครื่องมือเหล่า
นั้นก็ได้

อธิษฐาน    
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่ทรงโปรดให้เรายังมีช ีวิตอยู่เพื่อจะรับใช้พระองค์  ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เรามีความ
หิวกระหายที่จะศึกษาพระวจนะของพระองค์  อธิษฐานอย่างสม่ำ เสมอและกล้าที่จะเป็นพยาน 

  

7
เครื่องมือสำ�คัญ 3 อย่�ง
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บทเรียนจากพระคัมภีร์�
 เด็กๆ เคยพยายามจะสร้างหรือประดิษฐ์อะไรไหม?  ( ให้เด็กตอบ)      เราต้องมีเครื่องมือจึงจะทำ ได้
ใช่ไหม?  (ยกท่อนไม้ ให้เด็กดู)   เราไม่มีทางใช้ไม้น้ีทำ กรงนกโดยไม่ ใช้อุปกรณ์อื่นใช่ไหม    เราจะทำ กรงนกได้เรา
ต้องใช้เลื่อยเพื่อตัดไม้ออกเป็นชิ้นเล็กๆ  ใช้ค้อนตอกตะปูเพื่อประกอบไม้ ให้เป็นกรงนก       การจะทำ ให้สำ เร็จ
ได้ต้องใช้เครื่องมือที่เหมาะกับสิ่งที่เราทำ นั้น      ถ้าคริสเตียนจะสร้างชีวิตของเขาตามแบบอย่างพระเยซูคริสต์  
อะไรคือเครื่องมือที่จะช่วยให้คริสเตียนเติบโตขึ้นในพระเจ้า?  ( ให้เด็กตอบ)    พระคัมภีร์ได้พูดถึงการเติบโตใน
พระคริสต์ไว้หลายแห่ง    ข้อท่องจำ อาทิตย์น้ีกล่าวว่า “จงเจริญขึ้นในพระคุณและความรู้ซึ่งมาจากพระเยซูคริสต์
องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา” (ท่องข้อท่องจำ ด้วยกัน)          พระคัมภีร์คือหนังสือคู่มือแนะนำ การดำ เนินชีวิตของ
คริสเตียน  ถ้าเราไม่อ่านคำ แนะนำ เราก็ไม่รู้ว่าพระเจ้าต้องการให้เราทำ อะไร  ผู้เขียนสดุดีเขียนว่า  “บรรดาพระ
โอวาทของพระองค์ของพระองค์เป็นความปิติยินดีของข้าพระองค์ เป็นที่ปรึกษาของข้าพระองค์”  (สดุดี 119:24)  
พระวจนะของพระเจ้ากล่าวว่า ท่านต้องรับพระเยซูไว้เป็นพระผู้ช่วยให้รอดของท่าน แล้วหลังจากนั้นพระคัมภีร์จะ
บอกวิธี ในการเจริญเติบโต  ในสมัยพระคัมภีร์เดิมมีผู้ชายคนหนึ่งรักพระเจ้าอย่างสุดจิตสุดใจของเขา  เขากล่าว
ว่า  “ข้าพระองค์เพลิดเพลินกับพระวจนะของพระองค์มากกว่าอาหารประจำ วันของข้าพระองค์”   ( โยบ 23:12)
  
 ในพระคัมภีร์ ใหม่  ยากอบได้บอกคริสเตียนทั้งหลายว่า  ให้เข้มแข็งในพระเยซูคริสต์  ขณะที่เรากำ ลัง
รอคอยการเสด็จกลับมาของพระองค์ (ยากอบ 5:7-8)  (แสดงภาพที่ 1)  พระคัมภีร์เป็นเครื่องมือที่คริสเตียนใช้
เพื่อเพิ่มความเข้มแข็ง  พระคัมภีร์สอนให้คริสเตียนรู้ว่าอะไรคือสิ่งที่พระเจ้าพอพระทัย     เด็กๆ อยากมีความสุข
หรือเปล่า?  ( ให้เด็กตอบคำ ถาม)  พระคัมภีร์บอกไว้แล้วว่าจะต้องทำ อย่างไร   อ่านสดุดี 119:1-3  (อ่านพร้อม
กัน)  คำ ว่า  “ได้รับพร”  หมายถึงได้รับ  “ความสุข”      “ดีรอบคอบ” หมายความว่า ดีพร้อมไม่มีที่ติ หรือผู้
ที่น่านับถือ  “คือผู้ที่ดำ เนินตามพระธรรมของพระเจ้าและรักษาบรรดาพระโอวาทของพระองค์”

 คนเหล่าน้ีมีความสุข  เขารักษาธรรมบัญญัติของพระเจ้าและแสวงหาพระเจ้าด้วยสิ้นสุดใจของเขา  เขาจะ
ไม่ทำ สิ่งที่ผิดหรือมีเจตนาที่จะทำ ให้พระเจ้าไม่พอพระทัยแต่เขาทั้งหลายได้เดินในทางของพระเจ้า   เป็นทางที่นำ 
ไปสู่ความสุข    เราจะเป็นเหมือนคนเหล่าน้ี ได้อย่างไร?    โดยการศึกษาพระวจนะของพระเจ้าและทำ ตามคำ สั่ง
ของพระองค์  พระเจ้าทรงบอกให้เราถือรักษาธรรมบัญญัติของพระองค์ด้วยความเพียรพยายาม   ให้เด็กๆ บอก
ความหมายของคำ ว่า  “ความเพียร”     จำ เรื่องรากฐานสองชนิดได้ไหม?  อ่านลูกา 6:46-49  พระเยซูได้ทรง
เปรียบเทียบคนที่มาหาพระเยซูฟังคำ สอนของพระองค์แล้วนำ ไปประพฤติปฏิบัติ ในชีวิตประจำ วัน    คนแบบน้ีก็
เหมือนที่สร้างบ้านไว้บนศิลาซึ่งแข็งแรงมั่นคง    คนที่สร้างบ้านบนดินทรายคือผู้ที่ฟังคำ สอนแล้วไม่นำ ไปปฏิบัติ
ตาม     เราจะไม่รู้ว่าพระเจ้าทรงมีพระประสงค์จะให้เราทำ อะไรนอกจากเราจะต้องอ่านคำ แนะนำ ที่อยู่ ในหนังสือ
คู่มือที่พระเจ้าประทานให้คือพระคัมภีร์       “ข้าพระองค์ได้สะสมพระดำ รัสของพระองค์ไว้ ในใจของข้าพระองค์”
(สดุดี 119:11)  แสดงว่าพระวจนะของพระเจ้านั้นมีคุณค่ามาก        “หนุ่มๆ จะรักษาทางของตนให้บริสุทธิ์ ได้
อย่างไร  โดยระแวดระวังตามพระวจนะของพระองค์”  (สดุดี 119:9)    การที่รู้ธรรมบัญญัติของพระเจ้าก็ดีกว่า
เป็นเศรษฐี      ไม่ ใช่ทุกคนจะเป็นเศรษฐีได้แต่เราทุกคนสามารถเข้าถึงธรรมบัญญัติของพระเจ้าได้  (อ่าน สดุดี
119:14-15)   การใคร่ครวญคือการตรึกตรองหรือคิดบางสิ่งบางอย่างและมีความตั้งใจที่จะทำ สิ่งนั้น    ผู้เขียน
หนังสือสดุดีกล่าวว่าเขาจะใคร่ครวญธรรมบัญญัติของพระเจ้า  จดจำ   และให้ความยำ เกรงต่อกฎหมายอันชอบ
ธรรมของพระเจ้าอย่างสูง    
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เป็นไปไม่ได้ที่เราจะจดจำ และใคร่ครวญในสิ่งที่เราไม่เคยได้ยิน  ใช่ไหม?  

 ประการแรก เราจะต้องอ่านพระวจนะของพระเจ้าและเก็บมันไว้ ในใจ   จากนั้นก็ ใคร่ครวญถึงสิ่งที่ 
พระเจ้าตรัส จดจำ  และปฏิบัติตาม     มีสิ่งใดอีกที่มีความจำ เป็นต่อการเจริญเติบโตในชีวิตคริสเตียนอีกไหม?
( ให้เวลาเด็กในการตอบคำ ถาม)   (แสดงภาพที่ 2)  การอธิษฐานเป็นการพูดคุยกับพระเจ้า  พระเจ้าจะทรงฟัง
คำ อธิษฐาน  

 ข้อควรปฏิบัติ3�ประการ���เพื่อการจำ�เริญขึ้นในพระคริสต์  

 ข้อที่ 1  (แสดงภาพที่ 3) การอธิษฐานด้วยการสรรเสริญ นมัสการพระเจ้า และขอบคุณพระเจ้า  เป็น
เวลาที่เราได้พูดคุยกับพระเจ้าบอกพระองค์ว่าเรารักพระองค์มากแค่ไหน         ให้เราใช้เวลาน้ี ในการสรรเสริญ
และขอบพระคุณในความเป็นพระเจ้าของพระองค์และในสิ่งที่พระองค์ได้ทรงกระทำ เพื่อเรา   การอธิษฐานเพื่อ
สรรเสริญและขอบคุณ พระเจ้าทำ ให้เราเข้มแข็งขึ้นในชีวิตคริสเตียน    นอกจากการอธิษฐานแล้วยังมีสิ่งอื่นอีก
ไหมที่จะช่วยให้เราจำ เริญ ขึ้นในพระคริสต์   
 ข้อที่ 2 การอธิษฐานเผื่อตัวเอง    เพื่อขอพระเจ้าทรงอภัยโทษบาปและขอพระเจ้าช่วยให้เราสามารถยืน
หยัดอยู่ ในพระเจ้าและเมื่อถูกข่มเหง     การอธิษฐานเผื่อตัวเองหรืออธิษฐานขอความช่วยเหลือจากพระเจ้าไม่ ใช่
เรื่องผิด   แต่เป็นวิถีทางที่จะทำ ให้ช ีวิตจำ เริญขึ้นในพระคริสต์   เคยมี ใครบางคนทำ อะไรกับเด็กๆ อย่างไม่เป็น
ธรรมหรือเปล่า?     เราทำ ในสิ่งที่ถูกต้องแต่คนอื่นกลับทำ สิ่งร้ายตอบแทนเรา    เรื่องแบบน้ีอาจจะเกิดขึ้นกับ
ใครก็ได้    เมื่อเราถูกข่มเหงทั้งที่เราได้ทำ สิ่งที่ถูกที่ควรให้เราอธิษฐานเผื่อคนที่ข่มเหงเราและขอพระเจ้าทรงช่วย
แก้ไขสถานการณ์  อย่าทำ สิ่งร้ายตอบแทน  แต่ ให้พระเจ้าเป็นผู้เปลี่ยนแปลงเหตุการณ์น้ี ไปสู่สิ่งที่ดี
 ข้อที่  3 พระคัมภีร์บอกให้เราอธิษฐานเผื่อคนอื่นๆ ด้วย   “คำ อธิษฐานของผู้ชอบธรรมนั้นมีพลังทำ ให้
เกิดผล”  (ยากอบ 5:16)     ผู้ชอบธรรมคือใคร?    คือคนที่ ได้รับการอภัยโทษความผิดบาปจากพระเยซูคริสต์
แล้ว      ถ้าเด็กๆ ขอให้พระเจ้าอภัยโทษบาปแล้ว   เด็กๆ ก็คือ  “ผู้ชอบธรรม”  พระเจ้าจะทรงฟังและตอบ
คำ อธิษฐานเมื่อเราอธิษฐานตามน้ำ พระทัยของพระองค์  พระเจ้าทรงช่วยผู้ที่เราอธิษฐานเผื่อและก็มีสิ่งที่น่าตื่น
เต้นเกิดขึ้นเมื่อท่านอธิษฐานเผื่อผู้อื่น

การเป็นพยานจะช่วยให้เราเจริญเติบโตขึ้น  ให้ติดคำ ว่า  “กำ ลังซ่อมทาง”  บนโปสเตอร์ข้อท่องจำ ของอาทิตย์น้ี
เครื่องมือหมายความว่า    คริสเตียนมีงานที่ต้องทำ   พระเจ้าไม่เคยหยุดที่จะเหยียดมือมาที่เราและเราเองก็ต้อง 
โน้มตัวออกไปหาพระเจ้าเช่นกัน       เราต้องจำ เริญขึ้นในพระคุณและความรู้เพื่อเราจะได้เป็นพยานแก่ผู้คนที่อยู่
รอบๆ ตัวเรา 

 คำ ถาม   การเป็นพยานคืออะไร?   ( ให้เวลาเด็กๆ อภิปราย)  
 การเป็นพยานคือการบอกคนอื่นถึงสิ่งที่เขาได้พบเห็นหรือมีประสบการณ์กับตัวเอง  คริสเตียนสามารถ
เป็นพยานกับคนอื่นได้ 2 วิธี  
 วิธีหนึ่งคือ การเล่า  หรือบอกคนอื่นให้รู้ถึงสิ่งที่พระเยซูทรงกระทำ เพื่อเรา  
 วิธีที่สองคือ การเปลี่ยนแปลงที่พระเยซูทรงทำ ในชีวิตเรา   

 ชีวิตที่มีพระคริสต์กับชีวิตที่ ไม่มีพระคริสต์แตกต่างกันอย่างไร?  ( ให้เวลาอภิปราย)   จำ บทเรียนที่พูด
ถึงการติดสนิทกับพระคริสต์ได้ไหม?    การติดสนิทอยู่ ในพระคริสต์ทำ ให้ช ีวิตเราเกิดผลที่แสดงออกถึงความรัก
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ความปลาบปลื้มใจ  สันติสุข  การอดกลั้นใจ ความปราณี  ความดี  ความสัตย์ซื่อ  ความสุภาพอ่อนน้อม  การ
รู้จักบังคับตน    เด็กๆ จะติดสนิทอยู่ ในพระคริสต์ได้อย่างไร?  ( ให้เด็กๆ อ่าน ยอห์น 15:10)  เราจะติดสนิท
ได้โดยการรักษาพระบัญญัติของพระเจ้า     แล้วเราจะรู้พระบัญญัติของพระเจ้าได้อย่างไร?  ก็ โดยการอ่านพระ
วจนะของพระเจ้า    พระธรรมยากอบ 5:8  กล่าวว่า คริสเตียนควรจะจำ เริญขึ้นในพระคริสต์และในข้อเดียวกัน 
บอกว่าจงอดทน   และในข้อต่อไปบอกว่าอย่าบ่นว่าซึ่งกันและกันแต่จงอดทนต่อกัน    เตือนให้เราคิดถึงผลของ
พระวิญญาณบริสุทธิ์  คือมีความอดทนแม้ว่าจะมีบางสิ่งไม่ถูกต้องเราก็สำ แดงให้คนอื่นเห็นพระคริสต์ที่อยู่ ในเรา
  
 ใน ยากอบ 5:11  กล่าวว่าองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเปี่ยมไปด้วยพระเมตตากรุณาต่อมนุษย์  ถ้าเราเข้าสนิท
อยู่ ในพระคริสต์ช ีวิตของเราจะแสดงความเมตตากรุณาต่อคนอื่นด้วย  อีกวิธีหนึ่งที่ช ีวิตของเราสามารถเป็นพยาน
ได้คือ  การพูดความจริงเสมอ  พระคัมภีร์บอกว่าคริสเตียนต้องพูดความจริงเสมอ  ( ให้เด็กอ่าน ยากอบ 5:12)  
คริสเตียนต้องแสดงความสัตย์ซื่อทั้งการแสดงออกและคำ พูด  พระเจ้าทรงเป็นความรักและเป็นความจริง  ถ้า
เราเข้าสนิทอยู่ ในพระคริสต์ความรักและความจริงจะปรากฏอยู่ ในชีวิตเราเพื่อเป็นพยานว่าเรามีพระคริสต์อยู่ ใน
ชีวิตเรา

การประกาศ  
 ถ้าในชั้นเรียนมีเด็กที่ยังไม่ได้รับความรอดให้นำ เด็กในการอธิษฐาน   ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เด็กๆ เป็น
พยานที่ดีเพื่อพระคริสต์

เพลง จิตวิญญาณข้ากระหาย
 จิตวิญญาณข้ากระหายพระเจ้า ดุจดังกวางน้อยกระหายหาน้ำ 
 ทรงเป็นความปรารถนา    แห่งจิตใจข้าที่อยากสรรเสริญพระองค์
ร้องรับ  ทรงเป็นโล่กำ บังที่เข้มแข็ง   ทรงเป็นผู้เลี้ยงที่ข้ารักเทิดทูน
 ทรงเป็นความปรารถนา    แห่งจิตใจข้าที่อยากสรรเสริญพระองค์

กิจกรรม         
 1. ทำ โปสเตอร์ข้อท่องจำ   ให้เตรียมกระดาษแข็งสีอ่อนๆ  พอสำ หรับเด็กๆทุกคน  ดินสอปากกาเมจิก  
แจกกระดาษแข็งให้เด็กๆ คนละแผ่น  และบอกให้เขียนที่หัวกระดาษตัวใหญ่ๆ ว่า  “จงจำ เริญขึ้นในพระคริสต์”  
และตรงกลางกระดานให้เด็กๆ วาดรูปประกอบคำ อธิบายในความหมาย 3 อย่างจากข้อท่องจำ   คืออ่านพระ
คัมภีร์อธิษฐานและการเป็นพยานเมื่อทำ เสร็จแนะนำ ให้เอาการ์ดใส่ไว้ ในพระคัมภีร์  เพื่อจะช่วยเตือนให้เป็นพยาน
กับคนอื่น

 2.  ให้เตรียมการ์ดขนาด 3 คูณ 5 พอสำ หรับเด็กๆทุกคน  ดินสอหรือปากกา  ให้เด็กๆเขียนคำ ว่า  
“พยาน”  เรียงเป็นเส้นตรงทางลงและให้เขียนชื่อของเพื่อน  หรือผู้ที่เราต้องการจะเป็นพยานบอกเรื่องของพระ
เยซู  โดยเพิ่มตัวอักษรหรือสละทิ้งด้านหน้า  หรือด้านหลังตัวอักษรที่มีอยู่แล้วให้ได้คำ ที่สมบูรณ์

 3.ทำ แบบฝึกหัด











61

เป้าหมาย   เพื่อให้ผู้เรียนรักพระเจ้าทั้งหลาย  

ข้อท่องจำ    “จงรักซึ่งกันและกัน เหมือนกับที่เราได้รักเจ้าทั้งหลาย”  ยอห์น 13:34

ข้อพระคัมภีร ์  อพยพ 20:3-17, มัทธิว 7:22;37-39, 1 ยอห์น 4:7-8

ข้อคิดสำ�หรับครู
 ในปัจจุบันน้ีคำ ว่า  “ความรัก”  มีหลายอย่าง    แต่คำ ว่าจงรักกันและกัน  “เหมือนที่เราได้รักท่านทั้ง
หลาย”  มีความหมายที่ลึกซึ้งมาก  ความรักของพระเจ้าไม่มีขอบเขตจำ กัด  ไม่มีวันเบื่อหน่าย  ไม่เห็นแก่ตัวและ
ไม่เลือกที่รักมักที่ชัง    วิธีที่ ได้ผลดีที่สุดคือ  การแสดงเป็นตัวอย่างยอมให้พระเจ้าสำ แดงความรักผ่านทางชีวิต
ของเราเพื่อเราจะรักเด็กที่ ไม่น่ารักในชั้นเรียนของเราได้ด้วยความรักของพระเจ้า   ความรักที่แท้จริงจะแสดงออก
โดยการช่วยเหลือ  เมื่อเด็กๆ ได้มองเห็นความรักในชีวิตของท่านที่แสดงต่อเขา  อาจจะช่วยให้เด็กๆ ได้เห็นความ
รักของพระเยซูที่มีต่อเขาได้ง่ายขึ้น

นำ�สู่บทเรียน
 ทำ โปสเตอร์  “จากใจถึงใจ”  ให้ตัดกระดาษสีขาวเป็นรูปหัวใจขนาดใหญ่  แล้วเขียนภายในรูปหัวใจด้วย
หมึกสีแดงว่า  “ความรักคือ”  แล้วให้เด็กๆ ตัดกระดาษสีแดงเป็นรูปหัวใจเล็กๆ  และเขียนบนรูปหัวใจว่าความ
รักคือ...... มา 3 อย่าง  เช่น คือการแบ่งปัน  คือการยกโทษให้กัน เป็นต้น 
 นำ หัวใจสีแดงที่เด็กๆ เขียนข้อความไปติดที่หัวใจสีขาวอันใหญ่  จากนั้นนำ หัวใจสีขาวไปแขวนหรือติดที่
ผนังห้อง

ร้องเพลง      บัญญัติรัก 

อธิษฐาน   ขอบคุณพระเจ้าที่พระองค์ทรงรักเราอย่างมากมาย  ขอบคุณพระเยซูที่ทรงเป็นแบบอย่างที่ดี
ที่สุด  ขอบคุณพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงช่วยให้เรารักทุกคนเหมือนกับที่พระองค์ทรงรักเรา

8
รักพระเจ้�และรักคนอื่น
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 วันหนึ่งเมื่อพระเยซูกำ ลังเทศนาสั่งสอนอยู่มีผู้นำ ยิวบางคนพยายามที่จะถามคำ ถามเพื่อหาช่องจับผิด
พระองค์    คนนั้นเป็นบาเรียนเขาคิดว่าเขามีคำ ถามที่ดีที่สุดที่จะหลอกพระเยซูได้    เขาถามว่า  “พระอาจารย์ 
บัญญัติของโมเสสข้อใดสำ คัญที่สุด?”     บัญญัติของโมเสสก็คือบัญญัติ 10 ประการนั่นเองเด็กๆ จำ บัญญัติ 
10 ประการได้กี่ข้อ?    (แสดงภาพที่ 1)   แสดงโปสเตอร์บัญญัติ 10 ประการ      เด็กๆ คิดว่า ทำ ไมคำ ถาม
ของธรรมาจารย์คนนั้นจึงยากที่ตอบให้ถูกต้องได้?   ถ้าพระเยซูกล่าวว่าพระบัญญัติข้อใดสำ คัญที่สุดคือ  “อย่า
พูดโกหก”   เขาเหล่านั้นก็จะพูดว่า  “ถ้าอย่างนั้นการลักขโมยก็ไม่สำ คัญเท่ากับการพูดโกหกใช่ไหม?    เขาคิดไว้
แล้วว่าถึงแม้พระเยซูจะตอบว่าอย่างไรก็จะต้องติดกับของเขาอยู่แล้ว   พระบัญญัติข้อใดสำ คัญที่สุด?  ( ให้ถาม
เด็กๆ และอภิปราย)  พระเยซูทรงมีคำ ตอบที่ดีกว่าที่พวกเขาคิดไว้ซะอีก    เรามาดูว่าพระเยซูทรงตอบบาเรียน
และคนที่อยู่นั้นว่าอะไร   ( ให้เด็กๆ อ่าน มัทธิว 22:37-39)  พระเยซูตอบพวกเขาไปว่า บัญญัติข้อสำ คัญคือให้
เรารักพระเจ้าด้วยสุดจิตสุดใจของเรา   พระองค์ยังตรัสต่อว่า บัญญัติข้อที่สองคือ รักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง  
พระบัญญัติทั้งสองข้อน้ีพระเจ้าได้บอกเราเมื่อหลายๆๆๆๆ ปีนานแล้ว  (เลวีนิติ 19:18, เฉลยธรรมบัญญัติ 6:5)
ให้เด็กท่องข้อท่องจำ ด้วยกัน   พระเยซูบอกคนเหล่านั้นว่าถ้าเขาถือรักษาบัญญัติ 2 ข้อน้ี ได้เขาก็จะเชื่อฟังบัญญัติ 
ได้ทุกข้อ   บัญญัติ 2 ข้อที่พระเยซูกล่าวคืออะไร?     เป็นไปได้อย่างไรที่จะรักษาบัญญัติทั้ง 10 ประการได้โดย
รักษาบัญญัติเพียงสองข้อน้ีเท่านั้น?  พระบัญญัติ 4 ข้อแรกเป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า  ข้อแรก
กล่าวว่าอย่ามีพระอื่นใดนอกจากเราที่เป็นพระเจ้าองค์เที่ยงแท้     ข้อ 2 บอกว่า  อย่ากราบไหว้รูปเคารพใดๆ 
ข้อ 3 อย่าออกพระนามของพระเจ้าเล่นๆ   ข้อ 4 จงรักษาวันสะบาโต      สิ่งเหล่าน้ีที่กล่าวมาเกี่ยวข้องกับการ
รักพระเจ้าอย่างไร?  ( ให้อภิปราย)     ถ้าเรารักพระเจ้าด้วยสุดจิตสุดใจและสิ้นสุดความคิดของเราแล้วเราจะไม่
คิดถึงพระอื่นนอกจากพระเจ้าและจะไม่ออกพระนามของพระองค์เล่นๆ      และถ้าได้ยินคนอื่นเอาพระนามของ 
พระองค์ไปพูดสบถสาบานเราจะไม่พอใจ   ทุกคนที่รักพระเจ้าอย่างแท้จริงเขาจะมีเวลาที่จะไปนมัสการพระเจ้า
ที่เขารัก  (แสดงภาพที่2)  ดังนั้นพระบัญญัติทั้งสี่ข้อน้ีก็ครอบคลุมความหมายทั้งหมด  แล้วพระบัญญัติอีก  6 
ข้อ  เป็นอย่างไรมันเกี่ยวข้องกับการรักคนอื่นอย่างไร?    ให้เราอ่านข้อ 5 ด้วยกัน  ถ้าเรารักคุณพ่อคุณแม่เราก็
จะให้เกียรติท่านเพราะว่าเรารักท่านไม่ ใช่เพราะเราจำ เป็นต้องทำ แต่ทำ เพราะรัก     ข้อ 6 ถ้าท่านรักใครท่านจะ
ฆ่าเขาไหมไม่ฆ่าแน่นอน      ข้อที่ 7  พระคัมภีร์บอกว่าการแต่งงานเป็นสิ่งที่ดี  สามีภรรยาควรจะรักซึ่งกันและ
กันและอยู่ด้วยกันตลอดชีวิตของเขาและจะไม่มองหาหญิงหรือชายอื่นมาเป็นคู่ของตนอีก     ข้อ 8 ถ้าเรารักใคร
เราจะขโมยของเขาหรือเปล่า?   ข้อ 9 เราจะกล่าวร้ายคนที่เรารักหรือเปล่า?  ไม่ แต่จะมีความปรารถนาดีต่อเขา  
ข้อ 10 อย่าโลภของของผู้อื่น     ความรักที่แท้จริงจะไม่มีความปรารถนาอยากได้ของของคนอื่นแต่จะชื่นชมยินดี
กับเขาแม้ว่าเราจะมีไม่มากเหมือนเขาคนนั้น   ถ้าเรารักซึ่งกันและกันเราจะรักพระบัญญัติเหล่าน้ี ได้  

 คำ ถาม  การรักพระเจ้ายากไหม?  
 อาจดูเหมือนยากแต่ถ้าเราคิดถึงพระเยซูคริสต์ที่พระเจ้าทรงประทานมาให้เป็นของขวัญยิ่งใหญ่เพื่อตาย
ไถ่บาปเรา  เราก็จะรักพระเจ้าอย่างหมดใจได้   

 คำ ถาม  การรักคนอื่นยากไหม?  
 เป็นเรื่องง่ายที่เราจะรักคนที่ดีกับเรา  พระบัญญัติข้อ 2 บอกให้เรารักเฉพาะคนที่เรารักหรือเปล่า  ไม่ ใช่
พระเยซูกล่าวว่า “จงรักกันและกัน”  เหมือนกับที่เราได้รักท่าน  พระเยซูทรงรักเรามากแค่ไหน?  ( ให้เด็กตอบ)
พระองค์ทรงรักเรามากพอที่จะตายเพื่อเราแม้ว่าเราเป็นคนบาป    แม้ว่าเราไม่รักพระองค์พระองค์ก็ยังทรงรักเรา  
แล้วเราจะรักคนอื่นได้อย่างไร?   โดยการส่งการ์ดวาเลนไทน์ ให้เขาหรือติดสติ๊กเกอร์หัวใจอย่างนั้นหรือ?  ไม่ ใช่  
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พระคัมภีร์กล่าวว่า  “จงรักด้วยใจจริง” ( โรม 12:9)   ความรักที่แท้จริงมาจากพระเจ้าไม่เพียงแต่ปากบอกว่าเรา
รักเขาแต่ต้องแสดงออกและพิสูจน์ว่าเรารักเขาเหมือนกับที่เราพูดไป  เราจะมีความรักของพระเจ้าเพื่อจะรักคนอื่น
ได้อย่างไร?  ต้องเขาสนิทอยู่ ในพระเยซู  เพราะผลของพระวิญญาณอย่างหนึ่งคือความรัก

 พระเยซูทรงมีเหตุผลที่จะเพิ่มพระบัญญัติ ใหม่ข้อสองเข้าไป  เมื่อทรงบอกพระบัญญัติข้อแรกแก่บาเรียน
คนนั้นพระองค์ทรงต้องการที่จะบอกคนทั้งหลายว่าการที่จะรักพระเจ้าเท่านั้นยังไม่เพียงพอเรายังต้องรักคนอื่น
ด้วยและไม่ ใช่รักเฉพาะคนที่ดีกับเราเท่านั้นแต่ต้องรักทุกคน     ใน  1 ยอห์น 4:7-8  กล่าวไว้ว่าความรักน้ีมา
จากพระเจ้า  ( ให้เด็กๆ อ่าน 1ยอห์น 4:7-8)  ถ้าเราเปิดสวิตโคมไฟแต่ไม่เสียบปลั๊ก โคมไฟจะมีแสงสว่างไหม?  
ไม่มีแสงสว่างแน่เพราะอะไร?  เพราะไม่ได้เสียบปลั๊ก    ถ้าเราไม่ติดสนิทกับพระเจ้าความรักของพระองค์ก็ไม่ได้
เข้ามาในชีวิตของเรา  เป็นการยากที่จะรักคนอื่นด้วยตัวเอง    แต่ด้วยความรักของพระเจ้าฉายแสงอยู่ ในชีวิตเรา
เท่านั้นที่จะทำ ให้เรารักได้  เรารักเพราะพระองค์ทรงรักเรา      บางคนอาจพูดว่าเราเสียบปลั๊กไฟแล้วแต่ยังไม่มี
แสงสว่าง      เราเป็นคริสเตียนที่ ไม่ได้เปิดสวิตช์  ไม่ได้อ่านพระคัมภีร์  ไม่ได้อธิษฐาน  ไม่เป็นพยานกับคนอื่น 
กระแสไฟแห่งความรักของพระเจ้าไม่สามารถไหลผ่านชีวิตของเรา  เราจึงไม่สามารถส่งผ่านความรักไปถึงช ีวิตคน
อื่นได้

 เราต้องเสียบปลั๊กช ีวิตของเรา      (แสดงภาพที่3)    ยอมให้ความรักของพระเจ้าไหลผ่านชีวิตขอเรา      
แสงสว่างเลือกที่จะส่องไปที่บางคนและปล่อยบางคนไว้ ในความมืดหรือเปล่า?  ไม่เลย        มันจะส่องสว่าง
แก่ทุกคนที่อยู่ ใกล้มันความรักของพระเจ้าไม่ละเว้นใครแม้เป็นคนที่เราไม่เคยรักมาก่อน   การเข้าสนิทอยู่ ใน
พระองค์ทำ ให้กระแสแห่งความรักของพระเจ้าไหลผ่านชีวิตของเรา    

 คำ ถาม  แต่ถ้าเราพบบางคนที่เราไม่รัก  เราจะทำ อย่างไร?  
 
 ให้เริ่มอธิษฐานเผื่อคนนั้น   เป็นเพื่อนกับเขา  ใช้เวลากับเขาเพื่อเราจะรู้จักเขาดีขึ้น    และอธิษฐานเผื่อ
ปัญหาของเขาและขอพระเจ้าทรงช่วยเขา       สดุดี 18:28  กษัตริย์ดาวิดเขียนว่า  “พระเจ้าของข้าพระองค์ทรง
กระทำ ความมืดของข้าพระองค์ ให้สว่าง”    เด็กๆ อยากจะให้พระเจ้าเปิดไฟในชีวิตของเราไหม?   “เราเห็นความ
สว่างโดยความสว่างของพระองค์”     ถ้าเด็กๆ ต้องการที่จะรักษาพระบัญญัติของพระเจ้าและทำ ให้พระองค์พอ
พระทัยจงรักพระเจ้าด้วยสุดจิตสุดใจสุดความคิดของเราและขอพระเจ้าช่วยให้เราจะรักคนอื่นได้
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การประกาศ
 เปิดโอกาสให้เด็กที่ยังไม่รู้จักกับพระเจ้ารับเชื่อพระองค์    ให้เด็กๆ แต่ละคนคิดถึงคนบางคนที่เขาควร
จะแสดงความรักต่อคนนั้นมากขึ้น    อธิษฐานขอพระเจ้าช่วยให้เด็กๆ รักคนๆ นั้นได้   อย่าพลาดโอกาสที่จะได้
แสดงความรักของพระเจ้ากับทุกคนที่เราได้เจอ  
 
 พระเจ้าทรงรักเราทุกๆ คน  ไม่ว่าเราจะเป็นคนเช่นไร  หรือนิสัยไม่น่ารักเพียงใดก็ตาม      เมื่อเรา
เป็นคริสเตียนเราต้องรักทุกคนเหมือนกับที่พระเยซูรักเขาทั้งหลาย   ให้ติดคำ ว่า  “ห้ามผ่าน”  ที่ โปสเตอร์ข้อ
ท่องจำ อาทิตย์น้ี   ให้ท่องข้อท่องจำ ด้วยกันอีกครั้งหนึ่งและเน้นคำ ว่า  “ห้ามผ่าน”  แต่ ให้ฉวยโอกาสที่จะแสดง
ความรักของพระเจ้าต่อคนอื่น

กิจกรรม 

 1.  จิ๊กซอว์ข้อท่องจำ 
 เตรียมกระดาษแข็งสีแดง  ปากกาเมจิก    แจกกระดาษแข็งสีแดง  ให้เด็กๆ คนละ 1 แผ่น  ให้เด็ก
วาดเป็นรูปหัวใจแล้วตัดออก  ให้เขียนข้อท่องจำ บนรูปหัวใจนั้น   ตัดรูปหัวใจออกเป็น 6 ชิ้นคล้ายๆ กับจิ๊กซอว์  
ให้เด็กๆ เปลี่ยนหัวใจของเรากับเพื่อนแล้วแข่งกันต่อรูปหัวใจดูว่าใครจะเสร็จก่อนกัน

 2.  เปิดพระคัมภีร์แข่งกัน
 ให้เด็กๆ วางพระคัมภีร์ไว้บนตัก  ปิดพระคัมภีร์  เอามือวางไว้ข้างตัวเมื่อครูพูดข้อพระคัมภีร์ข้อไหนขึ้นมา  
ให้ทุกคนเปิดหาข้อนั้น  ใครเจอก่อนให้ยืนขึ้นอ่านดังๆ  เมื่อทำ เสร็จหมดทุกข้อแล้ว 
 เลวีนิติ 19:18,  ยอห์น 13:35,  เฉลยธรรมบัญญัติ 10:12,  ยอห์น 5:13,  วิวรณ์ 18:1,  โรม 13:10   
 มัทธิว 5:43-44,   กาลาเทีย 5:13,  ลูกา 6:27,  1 ยอห์น 4:21

 3. ทำ แบบฝึกหัด

เพลง  บัญญัติรัก
 ยามเราอยู่ร่วมกัน  เราช่วยเหลือกัน
 ทุกข์สุขปัญหาใด  จับมือกันก้าวไป
  ร้องรับ...บัญญัติรักยิ่งใหญ่ ให้เรารักพระองค์ด้วยสุดใจสุดจิต  สุดกำ ลังความคิด
   บัญญัติรักพระเจ้าให้เรารักเพื่อบ้านเหมือนรักตนเอง

เพลง พระเยซูเรารักพระองค์
 พระเยซู เรารักพระองค์ เราเทิดทูนบูชาพระองค์
 สรรเสริญนมัสการ แด่องค์จอมราชา    ฮา เล ลู ยา........ฮา เล ลู ยา
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เป้าหมาย   เพื่อให้เด็กๆ รู้ว่า  พระเจ้าทรงช่วยเอลียาห์ ในขณะที่เขามีความท้อใจอย่างไร  หนุนใจให้เด็กๆ
  เชื่อวางใจในพระเจ้าเวลาที่เกิดความท้อถอย

ข้อท่องจำ    “พระเจ้าทรงช่วยคนที่รักพระองค์ ให้เกิดผลอันดี ในทุกสิ่ง”  ( โรม 8:28)

ข้อพระคัมภีร ์  1 พงษ์กษัตริย์ 19:1-15, มัทธิว 6:25-34

ข้อคิดสำ�หรับครู
 การวางใจเป็นบทเรียนที่ยากที่สุดสำ หรับคริสเตียน     บทเรียนน้ีเป็นประสบการณ์ที่คริสเตียนจะต้อง
เรียนรู้ตลอดชีวิต    เมื่อพบปัญหาหรือความลำ บากคริสเตียนมโีอกาสที่จะเลือกว่าจะยอมแพ้  ท้อถอย หรือจะ
มอบภาระปัญหานั้นไว้กับพระเจ้า  เราสามารถที่จะเชื่อไว้วางใจในความรักและความห่วงใยของพระเจ้า  เช ื่อในคำ 
ของพระองค์ที่ว่าพระองค์จะทรงช่วยผู้ที่รักพระองค์ ให้เกิดผลดี ในทุกสิ่ง   ในฐานะที่ท่านเป็นครูของเด็กๆ วิธี
เผชิญกับปัญหาความยุ่งยากในชีวิตของท่านจะเป็นตัวอย่างที่ดีที่ทำ ให้เด็กๆ เห็นตัวอย่างได้อย่างชัดเจน  ถ้าครู
แสดงความไว้วางใจในพระเจ้าเมื่อเจอปัญหาเด็กๆ ก็จะเรียนรู้ที่จะทำ ตามได้โดยธรรมชาติ 

นำ�สู่บทเรียน
 แบ่งเด็กๆออก 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ให้เขียนสิ่งที่ล้มเหลวได้   หรือสิ่งที่เราไม่สามารถไว้วางใจได้เช่น เงิน
ทอง, บ้าน ฯลฯ  กลุ่มที่ 2  ให้เขียนรายการต่างๆ ที่เราสามารถไว้วางใจได้ เช่น  คำ สัญญาของพระเจ้าความรัก
ของพระเจ้า  ฯลฯ  แต่ละกลุ่มเขียน 10 ข้อแล้วรายงานหน้าชั้นเรียนหลังการสอนพระคัมภีร์
อธิษฐาน  ขอบคุณพระเจ้าที่พระองค์ทรงรอบรู้ทุกสิ่ง  ขอบพระคุณพระองค์ ในเหตุการณ์ต่างๆ  ที่เกิดขึ้นกับ
ชีวิตของเรา  ที่จะช่วยให้เราพึ่งพาพระองค์มากยิ่งขึ้น  ขอบพระคุณพระองค์สำ หรับคำ สัญญาของพระองค์  ขอ
พระเจ้าทรงสอนเราให้เราเรียนรู้ที่จะรักพระองค์มากยิ่งขึ้น อธิษฐานเผื่อ

9

 เมื่อมีคว�มผิดพล�ดเกิดขึ้น
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บทเรียนจากพระคัมภีร์
 เราเคยมีความกลุ้มใจมากๆ จนอยากจะขังตัวเองไว้ ในห้องไม่อยากพบหน้าใครเลยไหม?   อะไรเป็นเหตุ
ให้รู้สึกอย่างนั้น? ( ให้เวลาเด็กๆ ตอบ)  คริสเตียนท้อแท้ ใจได้หรือเปล่า? ( ให้เด็กคำ ตอบ)  

 หลายพันปีมาแล้วมีผู้เผยพระวจนะของพระเจ้าคนหนึ่ง   เขารับใช้พระเจ้าด้วยความสัตย์ซื่อ  พระเจ้า
ทรงตอบคำ อธิษฐานของเขาหลายครั้งและให้เขาทำ การอัศจรรย์หลายอย่าง      ครั้งหนึ่งเขาได้อธิษฐานให้เด็กที่
ตายแล้วฟื้นคืนชีวิตได้    แต่วันหนึ่งผู้เผยพระวจนะผู้น้ีรู้สึกท้อแท้ ใจอย่างมาก  ทุกสิ่งทุกอย่างดูผิดไปเสียหมด  
เด็กๆ เคยรู้สึกอย่างน้ี ไหม?        เด็กๆ คิดว่าผู้เผยพระวจนะคนนั้นจะทำ อะไรเมื่อเขาท้อใจ?  ( ให้เด็กๆตอบ)
เขาหนี ใช่แล้ว  เขาหนีไปในถิ่นทุรกันดาร   เมื่อถึงตอนเย็นเขาก็เหน็ดเหนื่อยและท้อใจมาก    เขานั่งใต้ต้นซาก
อย่างหมดอาลัยตายอยาก   เด็กๆ เคยพยายามวิ่งหนีปัญหาที่เราเจอไหม?  ( ให้เด็กตอบ)
 
 (รูปที่ 1)  ผู้เผยพระวจนะผู้น้ีกำ ลังหนีปัญหาของเขา  ใจของเขาเต็มไปด้วยความว้าวุ่นใจ  ขณะที่เขานั่ง
ใต้ต้นซากอย่างหมดอะไรตายอยากอยู่นั้นเขาได้อธิษฐานต่อพระเจ้าดังน้ี  

 “ข้าแต่พระเจ้าทุกสิ่งทุกอย่างก็วุ่นวายไปหมด  ข้าพระองค์อยากจะตายไปเสีย  พอแล้วพระองค์เจ้าข้า  
วันหนึ่งข้าพระองค์ก็ต้องตาย  ถ้าจะตายวันน้ีเสียก็ดีขอให้ข้าพระองค์ตายเสียเถอะ  ข้าแต่พระเจ้าเพื่อจะได้หนีไป
ให้พ้นๆ เสียที”

 เมื่อเขาอธิษฐานอย่างน้ีเสร็จแล้วเขาก็นอนลงใต้ต้นซากและหลับไป    ขณะที่หลับอยู่นั้นทูตสวรรค์ได้มา
ปลุกขึ้นเพื่อรับประทานอาหาร   เขามองดูรอบๆ  และมองขนมปังที่ปิ้งอยู่บนก้อนหินร้อนและมีไหน้ำ ลูกหนึ่งเขา
จึงรับประทานขนมปังและน้ำ แล้วนอนลงอีก    ต่อจากนั้นทูตสวรรค์ก็มาปลุกเขาขึ้นเพื่อจะรับประทานอีกเพราะ
เขาต้องเดินทางไกลต่อไป     อาหารที่เขากินไปช่วยให้เขามีกำ ลังในการเดินทางต่อไปอีก 40 วัน 40 คืน โดยไม่
ต้องรับประทานอาหารอะไรอีกเลย   ระหว่างเดินทางเราทราบไหมว่าเขาเดินทางไปไหน?    เขาได้เดินทางไปยัง
ภูเขาและพบถ้ำ นั้นซึ่งเป็นที่ที่ ไม่น่าอยู่เลยทั้งมืดทั้งอับ    พระเจ้าทรงรู้ว่าเอลียาห์อยู่ที่ ไหน?    พระองค์ได้ถาม
เอลียาห์ว่าเขามาทำ อะไรอยู่ที่น่ี  เอลียาห์ยังมีความท้อแท้ ใจและสงสารตัวเอง  เขาได้ทูลพระเจ้าดังน้ี  

 “ข้าแต่พระเจ้าพระองค์ทรงทราบว่า  ข้าพระองค์ได้พยายามทำ ทุกอย่างเพื่อพระองค์  คนทั้งหลายที่
ควรปรนนิบัติพระองค์นั้น  เขาไม่ได้ทำ ต่อพระองค์เหมือนเป็นคนของพระองค์ต่อไปอีกแล้ว  เขาทั้งหลายไม่ได้
นมัสการพระองค์  เขาพยายามที่จะฆ่าผู้เผยพระวจนะทุกคน  และข้าพระองค์เป็นเพียงผู้เดียวที่หนีรอดมาได้  
และยังรับใช้พระองค์อยู่”

 (รูปที่ 2)  พระเจ้าตรัสบอกให้เอลียาห์ออกมาจากถ้ำ และให้ยืนบนภูเขาหลังจากได้เกิดพายุใหญ่  แผ่น
ดินไหวและเกิดไฟแล้วพระเจ้าได้ทรงตรัสอย่างอ่อนโยนและแผ่วเบากับเอลียาห์และถามท่านด้วยคำ ถามเดียวกัน
ว่า “เอลียาห์”  เจ้ามาทำ อะไรที่น่ี?  และท่านเอลียาห์ได้ทูลตอบพระเจ้าเหมือนเดิม  เด็กๆ รู้ไหมว่าพระเจ้าทรง
ทำ อะไรต่อไป  พระองค์ได้มอบงานให้แก่เอลียาห์  พระเจ้าตรัสสั่งให้เอลียาห์ไปหาฮาซาเอลเจิมให้เขาเป็นกษัตริย์
ของซีเรีย  เอลียาห์ได้เช ื่อฟังพระเจ้า  และไม่มีเวลาที่จะนั่งสงสารตัวเองอีกต่อไป  ทำ ไมเอลียาห์จึงมีความท้อแท้
ใจอย่างมากมายในตอนแรก?  ( ให้เวลาอภิปราย)  ประการหนึ่งคือ เขาได้พยายามวิ่งหนีและซ่อนปัญหาของเขา
ไว้  ทุกคนมีปัญหา  เมื่อเจอปัญหาเราจะวิ่งหนีเข้าไปในถ้ำ ด้วยอารมณ์ขุ่นมัวและสงสารตัวเอง  หรือจะทำ บาง
อย่างเพื่อแก้ปัญหานั้น  ประการที่สอง  เอลียาห์เหน็ดเหนื่อยมาก  เมื่อเหนื่อยมากเกินไปทำ ให้คนท้อแท้ ใจง่าย  
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ถ้าเรานอนดึกเกินไปและพักผ่อนไม่พอ ไม่ต้องแปลกใจที่จะต้องมีบางสิ่งบางอย่างแปลกๆ เกิดขึ้นในวันรุ่งขึ้น  น่ี
เป็นความจริงที่เกิดขึ้นได้กับคนทุกวัย  แท้จริงจะมีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นได้เสมอตามธรรมดา  แต่ถ้าร่างกายได้มี
การพักผ่อนเพียงพอก็สามารถรับสถานการณ์ต่างๆ  ได้ดีกว่าขณะที่ร่างกายอ่อนเพลีย

 เอลียาห์มีปัญหาเช่นเดียวกันคือความหิว  เอลียาห์ไม่มีอาหารและน้ำ ดื่มเขามีความหิวโหยมาก  ร่างกาย
ของเราต้องการอาหารและน้ำ     เมื่อเราไม่ทานอาหารให้พอเพียงหรือทานอาหารที่ ไม่มีประโยชน์จะทำ ให้อารมณ์
เสียได้  พระเจ้าทรงรู้ว่าเอลียาห์ต้องการพักผ่อนและอาหาร    เมื่อเอลียาห์พักผ่อนแล้วพระเจ้าทรงใช้ทูตสวรรค์
มาเพื่อจะให้น้ำ ดื่มและอาหารแก่เขาเมื่อเอลียาห์นอนพักต่อไปพระเจ้าได้ทรงประทานอาหารแก่เขาอีก  ถ้าวันไหน 
เราอารมณ์ไม่ดีเราควรจะทานอาหารและพักผ่อนให้เพียงพอแต่ต้องไม่มากเกินไป    มีเหตุผลอื่นที่ทำ ให้เอลียาห์
มีความทุกข์ ใจหรือไม่?  ( ให้เวลาตอบคำ ถาม)      เขาเริ่มรู้สึกสงสารตัวเอง     เอลียาห์กำ ลังอยู่ ในสภาพที่แย่
มากมันเป็นความจริงและวันหนึ่งเราอาจจะตกอยู่ ในสภาพคล้ายๆ  กับเอลียาห์ก็ได้   แต่ว่าการสงสารตัวเองไม่
ช่วยอะไรได้เลย  เราจะป้องกันไม่ ให้รู้สึกสงสารตัวเองเมื่อมีสิ่งที่ ไม่เป็นไปตามที่เราหวังหรือต้องการได้อย่างไร?  
( ให้เวลาอภิปราย)    ให้เด็กๆ แบ่งปันความคิดเห็นใน  “วิธีชนะความท้อใจ”  ในหนังสือแบบฝึกหัด    มีหลาย
อย่างที่เด็กๆ สามารถทำ ได้     ให้เราคิดถึงสิ่งดีที่เคยเกิดขึ้นกับชีวิตของเรา    อย่าปล่อยให้มีเวลาว่างเพื่อว่าจะ
ได้ไม่มีเวลาคิดถึงแต่ตัวเอง  ให้ลงมือรับใช้พระเจ้าเพื่อจะช่วยเหลือคนอื่น  ถ้าเราคิดถึงปัญหาของเราตลอดเวลา
จะยิ่งทำ ให้เหตุการณ์เลวร้ายยิ่งขึ้น   พระเจ้าทรงทราบว่าเอลียาห์จะต้องมีงานบางอย่าง  อย่าขาดความไว้วางใจ
ในพระเจ้าเพราะพระเจ้าทรงรู้ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นกับเรา  และพระองค์ทรงรักและห่วงใยเราเสมอ

 พระคัมภีร์กล่าวว่า  อย่ากระวนกระวายว่าจะหาสิ่งที่ท่านต้องการได้จากที่ ไหน  แต่ ให้วางใจในพระเจ้า  
พระองค์ทรงรู้ว่าท่านต้องการอาหารน้ำ ดื่ม เครื่องนุ่งห่ม    พระเจ้าทรงจัดเตรียมอาหารให้แก่ฝูงนก     ดังนั้น
พระองค์ก็จะทรงเตรียมอาหารไว้สำ หรับเราด้วย   จงมองดูดอกไม้ ในทุ่งนามันไม่ได้เป็นห่วงว่าจะเอาอะไรสวมใส่
พระเจ้าทรงทำ ให้มันมีสีสวยงาม  มันมีช ีวิตอยู่วันน้ีแต่พรุ่งน้ีมันจะต้องเหี่ยวแห้งและตายไป      ถ้าพระเจ้าทรง
ตกแต่งดอกไม้ ให้สวยงามถึงเพียงน้ีพระองค์จะไม่ทรงห่วงใยเราซึ่งเป็นมนุษย์ดอกหรือ?      อย่ากระวนกระวาย
เรื่องอาหารและเครื่องนุ่งห่มเลย  พระเจ้าทรงรู้ดีว่าเราต้องการอะไร  พระองค์สามารถที่จะจัดเตรียมสิ่งจำ เป็น
ให้เราได้  พระเจ้าทรงต้องการอะไรจากเรา?    ( ให้เด็กๆ อ่าน มัทธิว 6:33)  ถ้าเราให้พระเจ้าเป็นที่หนึ่งในชีวิต
ของเราและมีช ีวิตตาหมพระประสงค์ของพระองค์       เราหวังว่าพระองค์ทรงจัดเตรียมทุกสิ่งตามที่เราต้องการ  
ข้อท่องจำ อาทิตย์น้ีจะเตือนให้เราคิดถึงความจริง    ( ให้ท่อง โรม 8:28)  พระคัมภีร์บอกเราว่าทุกสิ่งจะเกิดผลดี
แต่มีเงื่อนไขอะไรบางอย่างเกี่ยวกับสัญญาน้ีด้วย  ( ให้ท่องข้อท่องจำ อีกครั้งหนึ่ง เน้นคำ สุดท้าย)  

 (รูปที่ 3)  ให้ติดคำ ว่า  “ทางเบี่ยง”  ที่ โปสเตอร์ของข้อท่องจำ อาทิตย์น้ีด้วย    ถ้าพระเจ้ากั้นทางเดิน
ของเราและบอกให้เปลี่ยนแผนการใหม่   ให้เรายินยอมที่จะเดินตามทางอ้อมของพระเจ้า  พระเจ้าทรงรู้ว่าอะไร
ดีที่สุดสำ หรับเรา   ถ้าพระเจ้าจะทรงจัดเตรียมทางอ้อมไว้สำ หรับชีวิตของเราให้เรารู้ไว้ว่าทางนั้นอยู่ ในพระหัตถ์
ของพระองค์   เราเรียนเมื่ออาทิตย์ที่แล้วว่าความรักไม่ ใช่เพียงแค่แสดงออกแต่เพียงแค่คำ พูด  ถ้าเรารักพระเจ้า
เราจะต้องรับใช้พระองค์อย่างสัตย์ซื่อแล้วพระองค์จะทรงทำ ทุกสิ่งในชีวิตเราให้เป็นสิ่งที่ดีที่สุดสำ หรับเราไม่ว่า
เหตุการณ์จะเลวร้ายสักเพียงใดก็ตาม   บางทีคริสเตียนลืมว่าพระเจ้าทรงสัญญาจะดูแลเอาใจใส่เขา   เอลียาห์ก็
ลืมเช่นกัน  พระเจ้าทรงห่วงใยเขาด้วยใช่ไหม?  ถ้าเราลืมพระเจ้าทรงรักเราเป็นเหตุทำ ให้เราท้อถอยเราจะจำ ไว้ว่า
พระเจ้าทรงรักเราได้อย่างไร?  ติดสนิทอยู่ ในพระองค์อ่านพระคัมภีร์และอธิษฐานทุกวัน
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ประกาศ
 สังเกตไหมว่าเอลียาห์ไม่ได้อธิษฐานกับพระเจ้าจนกระทั่งเขามีความท้อแท้ ใจอย่างมาก   ให้เราอธิษฐาน
กับพระเจ้าก่อนที่ปัญหาจะทำ ให้เรารู้สึกท้อแท้ ใจอย่างหนัก       ให้เรานำ ปัญหานั้นมาวางไว้ที่พระเจ้าและขอการ
ช่วยเหลือจากพระองค์     จงจำ ไว้ว่าพระเจ้าทรงรักเรา ทรงห่วงใย และสามารถประทานทุกสิ่งตามที่เราต้องการ  
ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เราจดจำ ว่าในฐานะที่เราได้เป็นลูกของพระเจ้านั้น  สิ่งร้ายต่างๆ ในชีวิตจะกลับกลายเป็นสิ่ง
ที่ดีทั้งสิ้น  เปิดโอกาสที่จะให้เด็กๆ รับเชื่อพระเยซูเป็นพระผู้ช่วยทุกคนที่จะวางใจและขอให้พระเจ้าเป็นหนึ่งใน
ชีวิตของเรา

กิจกรรมุ
 1.  แบ่งเด็กเป็นสองกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มออกมาสรุปเรื่องที่เราเรียนไปโดยพูดตามความเข้าใจของเด็กเอง  

 2. เกมส์ต่อเกมส์  
 เตรียม  บัตรต่อคำ   2 ชุด  โดยแบ่งข้อท่องจำ ออกเป็นคำ หรือประโยคบนบัตรแต่ละแผ่น  อาจจะใส่
คำ อื่นที่ ไม่ ใช่ข้อท่องจำ ด้วย  เพื่อจะให้เกมส์สนุกยิ่งขึ้น  เมื่อทำ บัตรเสร็จแล้วทำ ให้ปนกันทำ หลายๆ แผ่นก็ดี  
ให้แบ่งชั้นเรียนออกเป็น 2 ฝ่ายหรือแข่งกันทีละ 2 คนก็ได้  ดูว่าใครจะต่อประโยคข้อท่องจำ ได้ถูกต้องและเร็ว
กว่ากัน

 3. ทำ แบบฝึกหัด
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เป้าหมาย   เพื่อแสดงให้เห็นว่าดาเนียลยืนหยัดอยู่กับสิ่งที่เขาเชื่อและหนุนใจเด็กๆ  ให้ยืนหยัดในความเชื่อ 
  เหมือนดาเนียล
ข้อท่องจำ    “เราจะไม่ละท่านหรือทอดทิ้งท่านเลย”  (ฮีบรู 13:5)
ข้อพระคัมภีร ์  ดาเนียล 6:1-28

ข้อคิดสำ�หรับครู
 ไม่มี ใครอยากอยู่คนเดียวตามลำ พังโดยเฉพาะเด็กๆ วัยน้ี    วัยของเขาชอบสนุกสนาน ต้องการเพื่อน  
ถ้าถูกแยกให้อยู่คนเดียวด้วยเหตุหนึ่งเหตุใดจะทำ ให้เขารู้สึกไม่ค่อยดี  และยิ่งยากหากต้องรับใช้งานของพระเจ้า
คนเดียวเพียงลำ พัง      การปฏิเสธสิ่งที่เขาคิดว่าไม่ค่อยถูกต้องนั้นเป็นเรื่องยากแต่พระเจ้าทรงอยู่ด้วยทุกเวลา  
พระเจ้าจะทรงช่วยเขาทั้งหลายทำ ในสิ่งที่ถูกต้อง  อาทิตย์ ให้ท่านหนุนใจให้เด็กๆ รู้พระเจ้าจะคอยช่วยเหลือเขา
เมื่อเขายืนหยัดที่จะอยู่ฝ่ายพระเจ้า  เขาจะไม่ต้องต่อสู้เพียงลำ พัง

นำ�สู่บทเรียน
 ทำ ที่คั่นหนังสือ  

 ให้เด็กๆ ตัดกระดาษแข็งทำ เป็นที่คั่นหนังสือ  ให้เขียน  “พระเจ้าทรงอยู่กับฉันเสมอ”  และให้ตกแต่ง
ที่คั่นหนังสือให้สวยงามตามที่เด็กๆ ชอบ  เสร็จแล้วให้เอาไปคั่นพระคัมภีร์ตรงดาเนียลบทที่ 6  
 หนุนใจให้เด็กๆ อ่านพระธรรมตอนน้ี ในระหว่างอาทิตย์ที่จะถึงเพื่อจะเตือนให้คิดถึงคำ สัตย์ซื่อของ
พระเจ้าที่ทรงมีต่อดาเนียล

นมัสการ
 ร้องเพลง  ฉันได้วางใจในพระเจ้า. ฉันมีพระเยซูฉันจะไม่หวั่นไหว, ฉันตัดสินใจแล้วจะตามพระเยซู

อธิษฐาน
 ขอบคุณพระเจ้าสำ หรับคำ สัญญาของพระองค์ที่ตรัสว่าจะไม่ทอดทิ้งเราทั้งหลาย  ขอพระเจ้าทรงให้กำ ลัง
ฝ่ายจิตวิญญาณเพื่อเราพระองค์จะติดตามพระองค์และใกล้ชิดกับพระองค์ตลอดเวลา

10
เมื่อฉันอยู่ต�มลำ�พัง
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บทเรียนจากพระคัมภีร์
 เด็กๆ เคยร้องเพลง หรือเล่นดนตรี หรือออกไปพูดที่หน้าชั้นเรียนไหม?  รู้สึกกลัวหรือเปล่า?  เคยยืน
หยัดเพราะสิ่งที่เราเห็นต่างจากคนจำ นวนมากคนเดียวลำ พังไหม?  เด็กๆ รู้สึกอย่างไร?  ( ให้เด็กๆ ตอบ)  เมื่อ
เราแตกต่างจากคนอื่นเราต้องมีความกล้า  บางทีการทำ อะไรที่มีคนอื่นอยู่ด้วยก็ง่ายกว่าใช่ไหม?    แต่ทว่าสิ่งที่
ง่ายกว่าไม่ ใช่สิ่งที่ดีที่สุดเสมอไป  พระคัมภีร์พูดถึงเรื่องของชายผู้หนึ่งที่เขามีความกล้าหาญที่จะเผชิญกับอันตราย
อย่างแท้จริง  (รูปที่ 1) ชายคนนั้นชื่อ  ดาเนียล   บ้านเกิดดาเนียลอยู่ที่กรุงเยรูซาเล็มแคว้นยูเดีย  กองทัพ
ของบาบิโลนได้เข้ามาโจมตีประเทศของเขาดาเนียลถูกจับไปเป็นเชลย     กษัตริย์ของบาบิโลนต้องการส่งเสริม
ให้เชลยศึกที่มีสุขภาพดีและฉลาดให้ได้รับการศึกษาและได้รับการฝึกฝนพิเศษ   ดาเนียลเป็นคนหนึ่งในคนหนุ่ม
พวกนั้น  เขามีความขยันหมั่นเพียรในการศึกษาดีมากและไม่นานก็ได้รับตำ แหน่งเป็นอภิรัฐมนตรีของกษัตริย์    

 ราชอาณาจักรของบาบิโลนกว้างใหญ่มาก  ดังนั้นกษัตริย์ดาริอัสจึงแบ่งอาณาจักรออกเป็น  120 จังหวัด  
ในแต่ละจังหวัดก็มีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นผู้ปกครองดูแล  คนเหล่านั้นอยู่ภายใต้การปกครองของนายกรัฐมนตรี
สามคน  และดาเนียลก็เป็นคนหนึ่งในอภิรัฐมนตรีสามคนน้ี  อภิรัฐมนตรีแต่ละคนอยู่ภายใต้อำ นาจของพระมหา
กษัตริย์  ดาเนียลมีช ื่อเสียงและความสามารถดีกว่าคนอื่นๆ พระราชาจึงตั้งพระทัยที่จะมอบให้ดาเนียลปกครอง
อาณาจักรทั้งหมด        ดังนั้น  นายกรัฐมนตรีอีกสองคนและผู้ว่าราชการจังหวัด  120  คนรู้สึกอิจฉาดาเนียล
พยายามที่จะหาเหตุฟ้องเพื่อให้กษัตริย์เกลียดชังดาเนียลแต่พวกเขาหาความผิดในดาเนียลไม่ได้เลยเพราะดาเนียล
ได้รับใช้อย่างสัตย์ซื่อต่อกษัตริย์    เขาทั้งหลายก็หาทางที่จะแกล้งดาเนียลทางอื่นบางทีเรื่องศาสนาอาจจะได้ผล  
เพราะเป็นที่รู้กันดีว่าดาเนียลเป็นผู้รับใช้พระเจ้าอย่างสัตย์ซื่อ  แม้แต่ศัตรูที่เกลียดชังเขาก็รู้เรื่องน้ีดีถึงแม้จะต้อง
ตายพวกเขาก็เช ื่อว่าดาเนียลคงสัตย์ซื่อต่อพระเจ้าของเขา    คนรอบข้างมองเห็นเด็กๆ แบบน้ี ไหม? 
 
  (รูปที่ 2)  พวกนายกรัฐมนตรีพร้อมทั้งผู้ว่าราชการจังหวัดต้องการจะยุแหย่กษัตริย์ ให้จับผิดดาเนียล
กษัตริย์พอพระทัยดาเนียลมากดังนั้นจะยุแหย่ตรงๆ ไม่ได้   เขาจะต้องวางแผนแบบที่กษัตริย์จะไม่รู้เลยว่าเป็น
กลลวง    เขาทั้งหลายเริ่มยุกษัตริย์ว่าควรจะออกกฎหมายประกาศห้ามว่า  ในสามสิบวันน้ีถ้าผู้หนึ่งผู้ ใดทูลขอ
ต่อพระหรือมนุษย์นอกเหนือจากกษัตริย์ก็ ให้โยนผู้นั้นลงในถ้ำ สิงห์โตเสีย  เมื่อกษัตริย์ลงพระนามบนกฎหมาย
นั้นแล้วจะไม่มีวันล้มเลิกหรือเปลี่ยนแปลงไม่ว่ากรณี ใดๆ ทั้งสิ้น  แม้แต่กษัตริย์เองก็ไม่สามารถจะเปลี่ยนแปลง
กฎหมายนั้นได้  กษัตริย์ดาริอัสก็พอใจกับกฎหมายนั้นและได้ลงพระนามเพราะไม่เห็นว่ามีอะไรเสียหาย  ดาเนียล
ได้อยู่ที่กรุงบาบิโลนเป็นเวลาหลายปีแต่เขายังนมัสการพระเจ้าเที่ยงแท้ที่เขารู้จักที่กรุงเยรูซาเล็ม  ดาเนียลได้
เปิดหน้าต่างแล้วมองไปทางกรุงเยรูซาเล็มและคุกเข่าอธิษฐานต่อพระเจ้าวันละสามครั้ง     เมื่อดาเนียลได้ทราบ
ข่าวเกี่ยวกับกฎหมายใหม่ที่พระราชาได้ทรงลงพระนามแล้ว  การนมัสการพระเจ้าของเขาเปลี่ยนแปลงไปหรือ
เปล่า?  เขาหยุดอธิษฐานหรือไม่?  ถ้าเราเป็นดาเนียลเราจะทำ อย่างไร?  (อภิปราย)  เด็กๆ จะมีความกลัวหรือ
เปล่า?  คิดว่าดาเนียลมีความกลัวไหม?  เขาอาจจะมีความกลัวถ้าเขากลัว  แต่ ในความกลัวนั้นเขารู้ว่าเขาควรจะ
ทำ อย่างไร?  เขาได้อธิษฐานต่อพระเจ้า     ถ้าเราวางใจในพระองค์พระเจ้าจะทรงเปลี่ยนความคิดที่เรามีต่อชีวิต
ของเรา  ดาเนียลรู้ว่าอะไรเป็นสิ่งที่ถูกต้องและเขาจะทำ ตามนั้น  พระเจ้าทรงประทานความกล้าให้แก่เขา  โดย
ลำ พังตัวเราเองแล้วเราเป็นผู้เล็กน้อยและไม่มีอำ นาจ   เรามีความกลัวเมื่อมารซาตานต่อต้านเรา   แต่ถ้าเราอยู่
ฝ่ายพระเจ้เราไม่ต้องกลัวอะไรทั้งสิ้น  พระเจ้าทรงมีฤทธิ์อำ นาจ  พระองค์ทรงรักเราและปรารถนาดีต่อเรา  
 
 (รูปที่ 3)  ดาเนียลเขาไปในห้องของเขาตามปกติและเปิดหน้าต่างมองไปทางกรุงเยรูซาเล็ม  และคุกเข่า
อธิษฐานวันละสามครั้งเหมือนอย่างเคย    เด็กๆ จะยังอธิษฐานขอบคุณพระเจ้าอยู่ไหม  ถ้ารู้ว่าอีกไม่ช้าจะกลาย
เป็นเหยื่อของสิงโต?  ดาเนียลสามารถหยุดอธิษฐานสัก 30 วันก็ได้  หรือเขาอาจจะเอาผ้าคลุมหัวและอธิษฐาน
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เบาๆ ก็ได้แต่เขาไม่ได้ทำ อย่างนั้น   เขารักพระเจ้าด้วยสุดใจของเขา    และคำ อธิษฐานของเขาก็เป็นการขอบคุณ
พระเจ้า   ดาเนียลรู้ดีว่าพระเจ้าจะทรงดูแลเขา   เขาไว้วางใจในพระเจ้าอย่างเต็มที่  พวกนายกรัฐมนตรีสองคน
และพวกผู้ว่าทั้งหลายรู้เวลาอธิษฐานของดาเนียลเมื่อพวกเขาก็ไปดูเขาก็เห็นดาเนียลกำ ลังอธิษฐานอยู่  พวกเขาจึง
รีบนำ เรื่องไปกราบทูลกษัตริย์ทันที  พวกเขาเตือนให้กษัตริย์คิดถึงกฎหมายที่ทำ ไว้    แน่ทีเดียวพระองค์จำ ได้
แต่ไม่สามารถจะเปลี่ยนแปลงกฎหมายนั้นได้      เมื่อเขาทั้งหลายแน่ใจว่าพระราชาได้จำ กฎหมายนั้นได้เขาก็เริ่ม
ดำ เนินการตามกลอุบายของพวกเขาต่อไป  พวกเขาทูลกษัตริย์ว่า  “ดาเนียลเชลยชาวฮีบรูคนนั้นน่ะ”  ไม่ได้สนใจ
พระองค์และกฎหมายของพระองค์เลยแต่เขาได้อธิษฐานต่อพระเจ้าของเขาวันละ 3 ครั้ง   ในวินาทีนั้นที่กษัตริย์
ได้ยินชื่อของดาเนียลพระองค์รู้ทันทีว่าพระองค์ตกหลุมพรางเสียแล้ว      พระองค์ทรงกริ้วและเสียพระทัยที่ถูก
หลอกให้ลงนามในกฎหมายนั้น  กษัตริย์ดาริอัสพยายามคิดหาลู่ทางตลอดวันที่จะช่วยดาเนียล  พอตกตอนเย็น
พวกเขาก็ได้มาหากษัตริย์และบอกพระองค์ว่า  “ไม่มีประโยชน์ที่จะพยายามช่วยเขาเพราะว่าพระองค์ทรงลงนาม
ในกฎหมายนั้นแล้วและไม่สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงได้      ดังนั้น กษัตริย์จึงยอมแพ้และยอมให้ดาเนียลถูกจับ  
พระองค์สั่งให้โยนดาเนียลลงในถ้ำ สิงโตด้วยความฝืนพระทัยยิ่งนัก

 ต่อจากนั้นมีอะไรเกิดขึ้น?  นั่นเป็นจุดจบของดาเนียลใช่ไหม?  กษัตริย์ดาริอัสนอนไม่หลับตลอดคืนตอน
เช้ามืดพระองค์ทรงรีบไปที่ถ้ำ สิงโตแล้วร้องเรียกหาดาเนียลด้วยความเศร้าในพระทัยว่า  “ดาเนียล”   พระเจ้าที่
ท่านปรนนิบัติอยู่ตลอดเวลานั้นสามารถช่วยท่านให้รอดพ้นจากสิงโตไหม?      มีคำ ตอบดังออกมาจากก้นถ้ำ ว่า  
“ข้าแต่พระราชา ขอทรงพระเจริญเป็นนิตย์   พระเจ้าของข้าพระบาทใช้ทูตสวรรค์ของพระองค์ลงมาปิดปากสิงโต
ไว้มันมิได้ทำ อันตรายต่อข้าพระบาท  เพราะพระองค์ทรงเห็นว่าข้าพระบาทไร้ความผิดต่อพระพักตร์พระเจ้าและ
ต่อพระพักตร์พระองค์ด้วย  พระองค์ทรงทราบเรื่องน้ีดี”  พระราชาก็ดี ใจเป็นอันมากตรัสสั่งให้นำ ดาเนียลออก
จากถ้ำ สิงโตและพระองค์ก็เช ื่อในพระเจ้าของดาเนียลเพราะเห็นว่าพระเจ้าไม่ได้ทอดทิ้งดาเนียล  ดาเนียลยืนหยัด
อยู่กับพระเจ้าตามลำ พังแต่เขาไม่ได้อยู่คนเดียว    เวลาใดที่เรายืนหยัดอยู่ฝ่ายพระองค์  พระองค์จะทรงสถิตอยู่
ด้วยและเราไม่ต้องมีความกลัว  (ข้อท่องจำ )  เพื่อให้เด็กๆ จำ คำ สัญญาน้ี ได้  บอกให้เด็กๆ ชูมือขวาขึ้น
 น้ิวหัวแม่มือ แทนคำ ว่า   เรา
 น้ิวชี้  ‘ จะไม่ละ
 น้ิวกลาง  ‘ ท่าน
 น้ิวนาง  ‘ หรือทอดทิ้ง
 น้ิวก้อย  ‘ ท่านเลย

 ให้เด็กๆ ท่องหลายๆ ครั้งจนจำ ได้โดยไม่ต้องดูในกระดานหรือลองให้ท่องทีละคนก็ได้  พระเจ้าจะทรง
ทำ สิ่งที่ดีที่สุดสำ หรับเรา   ถ้าพระเจ้าทรงต้องการให้สิงโตฆ่าดาเนียล  ดาเนียลก็จะได้ไปอยู่ ในสวรรค์กับพระเจ้า
ทันทีเมื่อเขาสิ้นใจเพราะฉะนั้นเมื่อเรายืนหยัดอยู่ฝ่ายพระเจ้าเราไม่มีวันขาดทุน    อาจมีเหตุการณ์เช่นน้ีเกิดขึ้นใน
โรงเรียนหรือท่ามกลางเพื่อนฝูงบางทีเราต้องตัดสินใจว่าจะทำ ตามพระเจ้าหรือจะทำ ตามคนอื่น  บางทีไม่ ใช่เรื่อง
ง่ายในการตัดสินใจ  พระเจ้าทรงยกย่องความสัตย์ซื่อของดาเนียลอย่างไร?   พระองค์จะทรงทำ อย่างนั้นกับเรา
ทุกคนเมื่อเรายอมทำ สิ่งที่ถูกต้อง
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การประกาศ
 ให้ติดคำ ว่า  “วันเวย์”  (One way) ที่ โปสเตอร์ข้อท่องจำ ของอาทิตย์น้ี  ทางของพระเจ้าเป็นทาวเดียว
ที่นำ ไปสู่ช ีวิตนิรันดร์       ไม่สำ คัญว่าคนอื่นเขาจะเลือกทางไหนแต่เรามีสิทธิพิเศษที่จะเลือกเอาทางของพระเจ้า 
อย่ายอมให้คนอื่นๆ  ดึงเราไปในทางที่ ไม่ถูกต้องจงทำ ในสิ่งที่ถูกต้องก่อน  ต่อจากนั้นพระเจ้าจะทรงนำ พาก้าว
ต่อไป  อย่ารอที่จะให้คนอื่นทำ ก่อนแล้วเราจึงจะลงมือทำ   ให้เราเป็นหัวรถจักรไม่ ใช่เป็นตู้ขบวนทีต่อจากตัวหัว
รถ     จำ ให้ขึ้นใจในสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อดาเนียลยืนหยัดอยู่ฝ่ายพระเจ้า  ( ให้อ่าน ดาเนียล 6:25-27)  จงเป็น
ผู้นำ และลองดูซิว่าพระเจ้าจะทรงทำ อะไรในชีวิตของเด็กๆ

กิจกรรม
 1.  ทำ ถ้ำ สิงโต 
 เตรียม  กล่องใส่รองเท้าที่ ไม่ ใช้แล้ว  ดินน้ำ มัน 
 ให้เด็กๆ บุกล่องด้วยกระดาษสีเทา  สมมุติว่าเป็นถ้ำ สิงโต  จากนั้นใช้ดินน้ำ มันปั้นสิงโตและดาเนียล  
และทูตสวรรค์

 2.  แสดงละคร  
 แบ่งเด็กเป็นกลุ่มหรือจับคู่กัน  ให้เด็กๆ สมมุติเหตุการบางอย่างเพื่อแสดงละคร  โดยเนื้อหาต้องสอด
คล้องกับเรื่องของดาเนียลคือเน้นเรื่องความเชื่อและการยืนหยัดอยู่ ในทางของพระเจ้า  

 3.  ทำ แบบฝึกหัด
  เฉลยแบบฝึกหัด











85

เป้าหมาย   เพื่อช่วยให้เด็กๆ เข้าใจถึงอันตรายของนิสัยและชีวิตที่ดำ เนินอยู่ ในความบาป  
                 หนุนใจให้เด็กๆ ถวายตัวกับพระเจ้า
ข้อท่องจำ    “ท่านทั้งหลายไม่รู้หรือว่า ท่านเป็นวิหารของพระเจ้า และพระวิญญาณของพระเจ้าอยู่ ในท่าน”  
  1 โครินธ์ 3:16
ข้อพระคัมภีร ์  โรม 12:1-2, 1 โครินธ์ 6:19-20, ยอห์น 2:15-17

 
ข้อคิดสำ�หรับครู
 การสูบบุหรี่  การดื่มเหล้า  และยาเสพติด  เป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย  แม้แต่ ในกลุ่มของเด็กๆ  
การที่มีเด็กติดบุหรี่  ติดยา  ไม่เป็นเรื่องแปลกอะไรแล้ว  ความกดดันต่างๆ ได้ชักนำ ให้เด็กๆ มีพฤติกรรมและมี
ช ีวิตที่เต็มไปด้วยความบาป        ครูจำ เป็นต้องเตือนให้เด็กๆ รู้จักกับดักเหล่าน้ีและต้องระมัดระวังตัวองที่จะ
ไม่ไปตกหลุมพรางเหล่านั้น       หนุนใจให้เด็กๆ หันมาสนใจพระคำ ของพระเจ้าเพื่อเราจะมีเกราะป้องกันชีวิตให้
ปลอดภัย

นำ�สู่บทเรียน
 ให้เด็กๆ ช่วยกันทำ โปสเตอร์แผ่นใหญ่ๆ  เขียนหัวข้อ “ระวังให้ดี มันเป็นกับดัก” จากนั้นให้วาดภาพ
ประกอบว่าอะไรคือกับดักในปัจจุบันน้ีที่ทำ ให้เราตกเป็นทาสหรือนำ ไปสู่ช ีวิตที่ ไม่ดี  อาจแบ่งเป็นกลุ่มย่อยๆ เพื่อ
ให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการทำ งานน้ี

นมัสการ  ร้องเพลง  พระเจ้าสัมผัสฉันวันน้ี, ชัยชนะโลกน้ี,  ท่านเป็นวิหารของพระเจ้า

อธิษฐาน
 ขอบคุณพระเจ้าสรรเสริญพระองค์ที่ทรงเลือกและเรียกเราให้ออกจากความมืดและเข้ามาอยู่ ในแสงสว่าง
ของพระองค์  ขอบคุณพระวิญญาณที่จะทรงนำ พาให้เราทั้งหลายรอดพ้นจากบ่วงแร้วของมารร้าย  และขอบคุณ
ในชัยชนะที่ทรงประทานให้ผ่านทางพระโลหิตของพระเยซูคริสต์

11

ระวังให้ดีมันเป็นกับดัก
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บทเรียนจากพระคัมภีร์
 เด็กๆ เคยถูกคนอื่นหลอกไหม?  ( ให้เด็กตอบ)    เด็กๆ เห็นกระดาษสองอันน้ี ไหม   (แสดงรูปที่ 1 
ตัดภาพออกมา)   เด็กๆ ว่าอันไหนยาวกว่ากัน  ( ให้เวลาอภิปราย)  แล้วให้อาสาสมัครมาวัดดูว่าสรุปแล้วอันไหน
ยาวกว่ากัน  กลลวงไม่ ใช่เป็นรูปที่ปรากฏให้เห็นเสมอไป  มีกลลวงอีกหลายอย่างที่เราอาจมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า
แต่เราจำ เป็นต้องรู้จักกลลวงเหล่าน้ี   มารซาตานได้ ใช้กลลวงมากมายที่จะทำ ให้เราคิดหรือกระทำ ให้สิ่งที่พระเจ้า
ไม่พอพระทัยและเป็นอันตรายต่อเราทั้งกายและจิตวิญญาณ     กลลวงที่นำ ไปถึงความบาปที่สำ คัญคือ  “การ
ทำ บาปแบบชาวโลกทั่วไปถือว่าเขาทำ กันอย่างนั้น”    ให้เรามาพิจารณากลลวงต่อไปน้ี  แล้วดูวิว่าพระวจนะของ
พระเจ้ากล่าวถึงสิ่งเหล่านั้นอย่างไรบ้าง  มีคนชักชวนให้เด็กๆ สูบบุหรี่ดื่มเหล้าและเสพยาเสพติดไหม?  ถ้าไม่เคย
ขอบคุณพระเจ้าเพราะว่ามีเด็กเป็นจำ นวนมากที่ตกเป็นทาสของสิ่งเหล่าน้ี    ทำ ไมจึงเป็นแบบนั้น?   ก็เพราะว่า
เขาต้องการยอมรับจากคนอื่นหรือเพื่อนฝูง      เราจำ เป็นต้องสูบบุหรี่  ดื่มเหล้า เสพยาเสพติด หรือประพฤติ
ตามคนอื่นเพื่อให้เขายอมรับในตัวเราหรือ?   และน่ีเป็นสิ่งที่มารซาตานต้องการ  แต่นั่นมันเป็นกลลวง  ความ
ประพฤติชั่วดูเหมือนว่าไม่เป็นเรื่องเสียหายอะไร  การโฆษณาขายบุหรี่ ไม่ได้บอกว่าทำ ให้เป็นมะเร็งในปอด การดื่ม
สุราไม่ได้บอกว่าจะทำ ให้เราตาย   แต่เมื่อเราเมาแล้วขับรถก็อาจทำ ให้เราตายได้  ทำ ให้ครอบครัวแตกแยก ฆ่า
ตัวตาย แต่อันตรายของมันดูเหมือนเป็นเรื่องธรรมดาไปเสียแล้ว

 ให้เราดูพระวจนะของพระเจ้าใน  โรม 12:1-2  ( ให้อ่านพร้อมกัน)  เด็กๆ คิดว่าพระเจ้าหมายความว่า
อย่างไรเมื่อพระองค์นับว่าร่างกายของเราเป็นเครื่องบูชาที่มีช ีวิตอยู่ที่บริสุทธิ์และเป็นที่ยอมรับของพระเจ้า  ( ให้
เวลาตอบคำ ถาม)  เราต้องถวายตัวของเราทั้งหมดให้กับพระเจ้าจะไม่มีสิ่งใดชีวิตของเราที่กั้นไม่ ให้เราทำ สิ่งที่ดี
ที่สุดเพื่อพระองค์  ความคิด ท่าที  และการกระทำ ของเราควรจะได้นำ เกียรติมาสู่พระคริสต์และพระนามของ
พระองค์   แต่ถ้าช ีวิตของเราเต็มไปด้วยความบาปเราก็ไม่สามารถที่จะทำ สิ่งที่จะถวายเกียรติแด่พระองค์ได้เลย  
มีพระคัมภีร์สองตอนที่กล่าวว่าร่างกายของเราเป็น    (แสดงรูปที่ 2)  “วิหารของพระวิญญาณบริสุทธิ์”   ( ให้
เด็กๆ อ่าน   1 โครินธ์ 3:16; 6:19-20)  และให้ท่องข้อท่องจำ ด้วยกัน  เมื่อเราต้อนรับพระเยซูไว้เป็นพระผู้ช่วย
ให้รอดเป็นส่วนตัวแล้วพระวิญญาณบริสุทธิ์ ได้เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตฝ่ายวิญญาณ   เราก็กลายเป็นพระวิหารหรือ
ที่ประทับของพระวิญญาณบริสุทธิ์  ดังนั้นเราจะต้องรักษาร่างกายของเราให้สะอาดบริสุทธิ์  ในความคิด  ท่าที
และการกระทำ ของเราพระวิญญาณจะทรงช่วยให้รู้เมื่อเราทำ ผิด  และต้องขออภัยโทษจากพระเจ้า  และขอให้
พระองค์ชำ ระพระวิหารของพระวิญญาณบริสุทธิ์  คือช ีวิตของเรา  

 (รูปที่ 3)  ให้ติดคำ ว่า  “ระวังอันตราย”  ที่ โปสเตอร์ข้อท่องจำ ของอาทิตย์น้ี  “อันตราย”  บนถนนที่
นำ ไปสู่ช ีวิตนิรันดร์  อย่าเช ื่อคำ สัญญาต่างๆ ที่อยู่ตามข้างทาง  ให้ขับอย่างระมัดระวัง  ติดตามแผนที่ที่บอกไว้
คือพระวจนะของพระเจ้า  เมื่อถึงทางแยกระวังให้ดี  ให้ตรวจดูที่แผนที่ก่อนเลี้ยว

 ปัญหาใหญ่อย่างหนึ่งของการสูบบุหรี่  ดื่มเหล้า  ติดยาเสพเสพติด  เป็นเหตุให้เราดำ เนินชีวิตไม่ถวาย
เกียรติแด่พระเยซูคริสต์  มันจะมีผลต่อร่างกายและจิตใจที่จะทำ ให้ท่านไม่ได้ตั้งใจ      ซาตานจะฉวยโอกาสใน
สถานการณ์เช่นนั้นที่จะนำ ให้คนนั้นตกอยู่ ในปัญหามากขึ้นและทำ ให้เขามีช ื่อเสียงที่ ไม่ดี  ไม่มีทางที่คริสเตียนจะ
มีคำ พยานที่ดีได้ถ้าเขามีความประพฤติที่ ไม่ดี

 ในสมัยพระคัมภีร์เดิม ปุโรหิตที่รับใช้พระเจ้าในพระวิหารเขาได้ ใช้ภาชนะที่แตกต่างกันในพิธีที่ต่างกัน  
ภาชนะเหล่าน้ีจะต้องเก็บรักษาไว้ ให้สะอาดบริสุทธิ์ทั้งข้างในและข้างนอกเพื่อทำ ให้พระเจ้าพอพระทัย  เช่นเดียว
กันกับชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณของเราพระเยซูต้องการให้เรารักษาชีวิตจิตใจของเราให้สะอาดบริสุทธิ์เพื่อพระองค์จะ
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ทรงใช้เราได้  ถ้าเราปล่อยตัวเราประพฤติ ในทางผิดบาปฟังเรื่องสกปรกลามก  มจีิตใจที่เต็มไปด้วยความโหดร้าย
เกลียดชัง  เช่น  สิ่งต่างๆ ที่เห็นในทีวี  และภาษาหยาบคาย  เราก็ไม่มีความบริสุทธิ์ภายในได้   เราเป็นภาชนะ
สกปรกที่ต้องรับการชำ ระให้สะอาดบริสุทธิ์  ความประพฤติที่ชั่วร้ายก็ทำ ร้ายตัวเองและไม่ถวายเกียรติแด่พระเจ้า

 มารซาตานที่จะบีบคั้นเราทุกวิถีทางที่จะให้เราทำ สิ่งที่พระเจ้าไม่พอพระทัย  เด็กๆ อาจจะเคยเผชิญ
กับปัญหาน้ีเหมือนกับ เด็กชายเอกๆ เป็นเด็กดีและเรียนเก่ง  เขากำ ลังเรียนอยู่ ในชั้นป.6  ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง  
และเล่นกีฬาเก่งมาก  เขาเป็นนักกีฬาหลายอย่าง เช่น ฟุตบอล,บาสเกตบอลและอื่นๆ      เขาเป็นดาราของ
โรงเรียนเลยทีเดียว  เอกไปเรียนรวีที่คริสตจักรในวันอาทิตย์เป็นประจำ และเขารู้ดีว่าจะต้องเป็นพยานที่ดีต่อ
คนทั่วไป    มีกลุ่มวัยรุ่นกลุ่มหนึ่งพวกเขาทำ ตัวเหมือนกับว่าเป็นผู้ ใหญ่แล้วและทำ ตัวเด่นเพื่อดึงดูดความสนใจ  
บางครั้งก็ทำ เรื่องไม่ดีขึ้นแต่ก็เป็นเรื่องใหญ่โตอะไร  กลุ่มเด็กๆ และเอกมักจะชื่นชมวัยรุ่นกลุ่มน้ี   และเอกก็
อยากเข้าร่วมกับเด็กกลุ่มน้ีด้วย   วันหนึ่งมีสองคนเข้ามาหาเอกในห้องประชุมพูดว่า  “เอกเย็นวันศุกร์น้ี ไปกับ
พวกเราไหม   ดำ ขโมยบุหรี่จากร้านพ่อเขา  เราจะไปหาอะไรสนุกๆ ทำ กัน”   เอกไม่รู้จะพูดว่าอย่างไร  สูบบุหรี่
เป็นสิ่งที่ ไม่ถูกต้องแต่ถ้าเขาเข้ากลุ่มกับแก้งค์วัยรุ่นน้ี ได้เขาก็จะดูเด่นดัง   คิดๆ ดูแล้วก็ไม่น่าเสียหายอะไร  แค่
ครั้งเดียวเอง   ถ้าเด็กๆ เป็นเอกจะรู้สึกอย่างไร?  จะตอบว่าอย่างไร?  เอกถูกบังคับหรือเปล่า?   อะไรจะเกิด
ขึ้นถ้าเอกไปกับเด็กวัยรุ่นกลุ่มน้ี?  ( ให้เวลาอภิปราย บางคนอาจจะมีปัญหาคล้ายๆ กับเอกก็ได้) 
 
 การเข้าร่วมกลุ่มกับคนส่วนมากแรกๆ อาจจะรู้สึกสนุกสนานดีแต่ ในไม่ช้าก็จะมีปัญหาใหญ่เกิดขึ้นแน่ๆ  
ประการแรก   เราอาจจะมีส่วนร่วมในการทำ บาปกับพวกเขา  ซึ่งเป็นสิ่งผิดในหลักข้อเช ื่อของคริสเตียน  
ประการที่สอง  การมีส่วนร่วมกับคนหมู่มากทำ ลายชีวิตการเป็นพยานเพื่อพระคริสต์  เพราะคนจะคิดว่าเราเป็น
พวกเดียวกับคนเหล่านั้นและทำ ให้เห็นว่าการเป็นคริสเตียนไม่มีความหมายต่อคนที่กำ ลังมองดูช ีวิตเรา

 การเสริมสร้างคำ พยานในชีวิตคริสเตียนต้องใช้เวลานานและบางทีก็ทำ ไม่สำ เร็จ   จำ ไว้ว่าซาตานไม่ได้
ทำ ลายเราเพื่อเป็นการเสริมอำ นาจของมันแต่สิ่งที่มันทำ คือทำ ลายการเป็นพยานในชีวิตคริสเตียนของเราต่อคน
รอบข้าง    เป็นเรื่องจริงที่เราทุกคนต้องการการยอมรับจากคนอื่น    แต่ขอให้เด็กๆ รู้ไว้ว่า  ถ้าเรายืนหยัดอยู่
ฝ่ายพระคริสต์คนทั่วไปจะนับถือเรา  เราต้องอาศัยความกล้าอย่างมากที่จะเป็นคริสเตียนและไม่ทำ ตามชาวโลก  
อย่างไรก็ดีขออย่าให้ซาตานทำ ให้เราคิดอย่างชาวโลกเลย  วันหนึ่งข้างหน้าจะสาปสูญไป  เมื่อเวลานั้นมาถึงสิ่งที่
สำ คัญที่สุดคือการดำ เนินชีวิตของเราเพื่อพระคริสต์  1ยอห์น2:17  กล่าวว่า  “โลกกับสิ่งที่ยั่วยวนของโลกกำ ลัง
ล่วงไป  แต่ผู้ที่ประพฤติตามพระทัยของพระเจ้า  จะดำ รงอยู่เป็นนิตย์”  ไม่ ใช่ทำ ตามอย่างชาวโลก  (หนุนใจให้
เด็กๆ ยืนหยัดอยู่เพื่อพระคริสต์ไม่ว่าจะอยู่ ในที่ ไหนๆ  ถ้ามีคนที่ยังไม่ได้ถวายตัวต่อพระคริสต์ ให้โอกาสแก่เขา)
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กิจกรรม
 1.  เชิญวิทยากรพิเศษ  
เด็กในวัยน้ีจะรู้สึกชื่นชมคนที่มีความรู้และความสามารถพิเศษบางอย่าง เช่น  นายแพทย์  ตำ รวจ  นายทหาร  
เป็นโอกาสที่ดจีะเชิญบางคนมาสอนเกี่ยวกับอันตรายของยาเสพติด บุหรี่ หรือเหล้า เป็นต้น  ถ้าหาคนสอนเกี่ยว
กับเรื่องน้ี ไม่ได้บางทีอาจจะเชิญบางคนที่เคยติดสิ่งเหล่าน้ีมาแบ่งปันว่าพระเจ้าได้ช่วยเขาให้เลิกได้  

 2.  วาดรูปการ์ตูน
 เตรียม  กระดาษวาดเขียน และปากกาเมจิก  
 แจกกระดาษวาดเขียนให้เด็กคนละแผ่น  ให้เด็กๆ วาดรูปเพื่อแสดงว่าเราอาจถูกล่อลวงให้ทำ ผิดในเรื่อง
ใด  และวาดตัวเราเองที่แสดงถึงการปฏิเสธต่อการล่อลวงนั้น  
 
 3.  ทำ แบบฝึกหัด
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เป้าหมาย   เพื่อสอนให้เด็กๆ รู้ว่าพระเยซูคือผู้ที่มีความสำ คัญที่สุดในชีวิตของเรา 
                 และหนุนใจให้เด็กๆ ยอมให้พระองค์เข้ามาเป็นที่หนึ่งในชีวิตของเขา
ข้อท่องจำ    “ถา้มผีู้ ใดใครต่ามเรามาให้ผูน้ัน้เอาชนะตัวเองและรบักางเขนของตนแบกทกุวนัและตามเรามา”   
  ลูกา 9:23
ข้อพระคัมภีร ์  ลูกา 5:27-28, 14:26, 22:39-46

ข้อคิดสำ�หรับครู
 การยอมจำ นน หมายถึง การยอมเสียสละ หรือละทิ้งความปรารถนาของตัวเอง, แผนการ, ครอบครัว, 
ช ีวิต, ละทิ้งสิ่งที่ยึดเหน่ียวทั้งหมด, ให้สิทธิ์ทั้งหมดและยกเลิกความหวังทั้งหมดที่มี ในตัวเอง    เด็กๆ ต้องการ
ที่จะติดตามพระเยซูอย่างจริงจังไหม?  การติดตามพระเจ้าคุ้มค่าหรือเปล่า?  ท่านสามารถวางใจพระองค์อย่าง
สุดชีวิตของท่านหรือเปล่า? ท่านจะพูดเหมือนกับท่านยอห์นบัพติสมาได้ไหมว่า  “พระองค์ต้องทรงยิ่งใหญ่ขึ้น  
แต่ข้าพเจ้าด้อยลง”  (ยอห์น 3:30)      ถ้าเราเราจะทิ้งช ีวิตเก่าของเราการติดตามพระเยซูคริสต์นั้นก็เป็นเรื่อง
สำ คัญและจริงจัง  อธิษฐานขอพระเจ้าช่วยให้ท่านเป็นพยานที่ดีต่อเด็กๆของท่าน 
 
นำ�สู่บทเรียน  
 ทำ รูปหมายเลข “1” ตัวใหญ่ๆ   
 เตรียม กระดาษ, ดินสอ      ให้เด็กๆ เขียนรูปเลขหนึ่ง  โดยเขียนให้มีพื้นที่ว่างในตัวเลขพอที่จะเขียน
ข้อความภายในได้   เมื่อทำ เสร็จแล้วให้เด็กๆ เขียน ชื่อคนหรือสิ่งที่สำ คัญที่สุดในชีวิตจิตใจของเขาลงไป  โดย
เรียงลำ ดับจากมากไปหาน้อย  เช่น คุณแม่ คุณพ่อ ฟุตบอล และอื่นๆ  เป็นต้น

นมัสการ  
 ร้องเพลง    “จงแสวงหาแผ่นดินของพระเจ้า”  หรือ  “ฉันตัดสินใจแล้วจะตามพระเยซู”  

อธิษฐาน    
 ขอบคุณพระเจ้าที่ทรงรักแม้เราไม่น่ารักและเป็นคนบาป  พระองค์ได้สำ แดงความรักต่อเราทั้งหลาย
สมควรที่พระองค์จะได้เป็นที่หนึ่งในชีวิตของเรา  เพราะถ้าไม่มีพระองค์เราจะทำ อะไรไม่ได้และชีวิตของเราจะไม่มี
ค่าอะไรเลย

12
ใครเป็นที่หนึ่ง
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บทเรียนจากพระคมภีร์

 สาวกคืออะไร?  ( ให้เวลาตอบคำ ถาม)     หากเราติดตามและเรียนรู้จากผู้นำ คนไหนเราก็คือสาวกของ
ผู้นำ คนนั้น       พระเยซูทรงเลือกสาวก  12  คนเพื่อติดตามพระองค์และภายหลังได้ส่งพวกเขาออกไปสั่งสอน  
และเขาเหล่าน้ี ได้เป็นสาวกของพระเยซู  สาวกคือผู้ที่ถูกส่งออกไปเพื่อสั่งสอน   ( ให้เด็กๆ บอกชื่อสาวกโดยดู
จาก มาระโก 3:16-19)  แน่นอนทีเดียวพวกสาวกจะต้องได้รับการฝึกสอนจากพระเยซูก่อนที่จะถูกส่งออกไปสั่ง
สอนแต่ก็มีอีกหลายคนที่เป็นสาวกของพระเยซูเช่นกัน  เป็นสิ่งที่น่ายินดีเมื่อเราได้เรียนรู้ว่าผู้ที่รักพระเยซูก็เป็น
สาวกของพระองค์ด้วย  พระเยซูตรัสว่า  “ถ้าผู้ ใดใคร่ตามเรามาให้ผู้นั้นเอาชนะตัวเองและรับกางเขนของตนแบก
และตามเรามา”  (มัทธิว 16:24)  และพระองค์ยังทรงตรัสอีกว่า   พระองค์จะเสด็จกลับมาด้วยกันทูตสวรรค์
ของพระองค์และจะทรงประทานบำ เหน็จให้ทุกคนตามการกระทำ ของเขา  แน่นอนทีเดียวที่เราทุกคนชอบที่จะ
ได้รับการตัดสินที่จะได้รับรางวัลเนื่องจากการติดตามพระเยซูอย่างใกล้ชิด  เราจะต้องทำ อะไรจึงจะเป็นผู้ติดตาม
พระเยซูอย่างใกล้ชิด  เราจะต้องทำ อะไรจึงจะเป็นผู้ติดตามพระเยซูอย่างใกล้ชิด  เราจะต้องทำ อะไรจึงจะเป็นผู้
ติดตามพระเยซูอย่างแท้จริง?  ส่วนหนึ่งที่ต้องทำ คือต้องเอาชนะตัวเอง  การเอาชนะตัวเองหมายความว่าอะไร?  
( ให้เวลาอภิปราย)   การเอาชนะตัวเองหมายถึงการที่จะไม่ยอมให้มีสิ่งใดในชีวิตของเราขัดขวางการดำ เนินชีวิต
ตามพระเยซูคริสต์  สิ่งเหล่านั้นคืออะไรบ้าง?  ( ให้เวลาอภิปราย)  มีทั้งสิ่งดีและไม่ดีที่จะยึดเราไว้เป็นสิ่งจำ เป็น
ด้วยหรือที่จะต้องเอาชนะสิ่งที่ดี (อภิปราย)  พระเยซูทรงยกตัวอย่างสิ่งที่ดีบางอย่างที่คนเราต้องเอาชนะ  พระ
เยซูตรัสว่า  ใครก็ตามที่ต้องการที่จะเป็นสาวกของพระองค์จะต้องรักพระองค์มากกว่าคนหรือสิ่งที่เขารัก  บิดา 
มารดา,  บุตร,  ภรรยา, ญาติพี่น้อง  และมากยิ่งกว่าช ีวิตของเขาเอง  ถ้าไม่อย่างนั้นแล้วคนนั้นจะเป็นสาวกของ
พระองค์ไม่ได้  

 น่ีหมายความว่าคริสเตียนจะต้องละทิ้งครอบครัวเพื่อจะตามพระเยซูใช่หรือไม่?  ไม่ ใช่อย่างนั้นแต่
หมายความว่า  พระเยซูต้องมาเป็นที่หนึ่งในชีวิตของเรา  เราจะต้องไม่ยกคนหนึ่งคนใดในครอบครัวว่าสำ คัญต่อ
เรามากกว่าพระเยซู  ไม่มีบุคคลใดกั้นขวางระหว่างเรากับพระเยซู  และไม่ ให้ความปรารถนาของตนเองออกหน้า
น้ำ พระทัยพระเจ้าที่มีต่อชีวิตของเรา  ถ้าความต้องการของเราเองมาที่หนึ่งหมายความว่าเรารักตนเองมากกว่ารัก
พระเยซู   พระเยซูตรัสใน ลูกา 14:27  ว่า  “ผู้ ใดมิได้แบกกางเขนของตนตามเรามา ผู้นั้นจะเป็นสาวกของเราไม่
ได้”  พระองค์ทรงหมายความว่าอย่างไรที่ตรัสว่าเราต้องแบกกางเขนเพื่อจะได้เป็นสาวกของพระองค์?  เราต้อง
แบกไม้กางเขนที่ทำ ด้วยไม้อย่างนั้นหรือ?  ไม่ ใช่อย่างนั้น  ถ้าอย่างนั้นเราต้องเลิกวางแผนสำ หรับชีวิตของเรา
ใช่หรือไม่?  ถูกต้อง  การแบกกางเขนคือการยอมให้พระเจ้ามาเป็นที่หนึ่งและตามพระเยซูไป  ยินดจีะรับความ
ทุกข์ยากลำ บากเพื่อพระเยซู   เราต้องยอมมอบความปรารถนาของเราทั้งหมดไว้กับพระเจ้า  พระเยซูทรงทราบดี
ว่าการติดตามพระองค์นั้นต้องมีความลำ บาก  พระองค์จึงทรงตรัสว่าถ้าจะเป็นสาวกของพระองค์จะต้องประเมิน
ค่าให้ดีก่อน  ใน ลูกา 14:28-32  พระเยซูทรงยกตัวอย่าง 2 ตัวอย่างว่าควรจะคิดราคาดูก่อนที่จะตัดสินในการ
ทำ สิ่งสำ คัญอะไรลงไป  การที่จะตัดสินใจเป็นสาวกของพระองค์นั้นก็เป็นการตัดสินใจที่สำ คัญมาก

 (แสดงรูปที่ 1)  เรื่องแรกพระองค์ตรัสเกี่ยวกับคนก่อสร้าง  ถ้าคนหนึ่งคนใดคิดจะสร้างตึก  สิ่งแรกที่
เขาทำ คือต้องนั่งคำ นวณดูก่อนว่าจะต้องใช้เงินเท่าไร  นั่นเป็นการถูกต้องต่อจากนั้นเขาก็จะเช็คเงินในธนาคารดูว่า
มีพอที่จะสร้างตึกนั้นเสร็จไหม  ถ้าเขาไม่คำ นวณค่าใช้จ่ายไว้ล่วงหน้าบางทีอาจจะเพียงแต่สร้างโครงตึกไว้แล้วไม่มี
เงินสร้างต่อให้เสร็จ  เมื่อคนเดินผ่านมาเห็นตึกนั้นมีแต่โครงไม่มีฝาและหลังคาก็คงจะหัวเราะเยาะแน่  แสดง
 (แสดงรูปที่ 2)   และอีกตัวอย่างหนึ่งคือ กษัตริย์องค์หนึ่ง  เมื่อจะออกสู้รบกับข้าศึกก็ต้องนั่งปรึกษา
กับที่ปรึกษาว่ากองทัพที่มีทหาร  10,000  คนจะรบชนะหรือไม่  ถ้าเขาเห็นว่ากองทัพของเขาไม่เข้มแข็งพอที่จะ
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เอาชนะศึกเขาก็จะส่งคนไปเจรจาสงบศึกกับข้าศึกเสีย   ทั้งคนที่คิดจะสร้างตึกและกษัตริย์จะต้องนั่งประเมินค่า
ของสิ่งที่เขาคิดจะทำ   ดังนั้นคนที่จะเป็นสาวกของพระเยซูจะต้องนั่งประเมินค่าในการติดตามพระองค์  คุณค่า
ของการติดตามพระเยซูคืออะไร?  เราจะคำ นวณค่าอย่างไร?  

 ประการแรก  คิดถึงพระพรที่ท่านได้รับเมื่อติดตามพระเยซู  และชั่งใจดูว่าอะไรเป็นสิ่งที่สำ คัญที่สุดใน
ชีวิตของเรา  และสิ่งเหล่านั้นจะเป็นสิ่งกั้นขวางระหว่างเรากับพระเจ้าไหม  ท่านอาจจะต้องลดความสำ คัญของ
สิ่งเหล่านั้นลง  เพื่อจะได้เป็นผู้ติดตามพระเยซูคริสต์อย่างแท้จริง  ลก.14:33  กล่าวว่าเราต้องสละสิ่งสารพัดที่
มีอยู่เพื่อจะติดตามพระเยซู  ทุกสิ่งที่เขาคิดว่าสำ คัญและมีค่ามากที่สุดนั้น  เราต้องยอมละทิ้งสิ่งเหล่านั้นเพื่อจะ
ติดตามพระเยซู  แต่ไม่ได้หมายความว่าพระเยซูได้ขอร้องให้เราทำ อย่างน้ี  พระองค์ยังอนุญาตให้เรามีความสุข
กับหลายสิ่งหลายอย่างได้  แต่ความยินดีที่จะละทุกสิ่งนั้นเป็นสิ่งสำ คัญ  เราจะมีความสุขได้ไม่ว่าจะมีสิ่งเหล่านั้น
หรือไม่มี

 วันหนึ่งพระเยซูทรงดำ เนินอยู่ที่ชานเมืองพระองค์ได้เสด็จไปยังที่เก็บภาษีมีช ื่อว่าเป็นคนขี้ โกง  พระเยซู
ทรงทอดพระเนตรดูคนเก็บภาษีช ื่อมัทธิว  ซึ่งกำ ลังนั่งอยู่ ในที่ทำ งานของเขา  บางทีมัทธิวอาจจะเคยโกงเงินคน
อื่นก็ได้แต่พระเยซูได้ชวนให้เขาเป็นสาวกของพระองค์   เด็กๆ แปลกใจไหมที่พระเยซูทรงต้องการรับคนขี้ โกงไว้
เป็นสาวกของพระองค์?   (อภิปราย)   พระเยซูทรงต้องการให้ทุกคนติดตามพระองค์ไปไม่มีคนที่ดีเกินไปหรือ
เลวเกินไปที่จะติดตามพระองค์ได้ ใครๆ ก็ติดตามพระองค์ได้ทั้งนั้น  มัทธิวทำ อย่างไรเมื่อพระเยซูชวนให้เขาให้
เขาเป็นสาวกของพระองค์?  เขาละทิ้งทุกอย่างแล้วติดตามพระเยซูไป  การดำ เนินชีวิตของเขาเปลี่ยนไปเมื่อสาวก
พระเยซู  เขาไม่เป็นคนขี้ โกงอีกต่อไป  การเป็นสาวกของพระเยซูจะทำ ให้คนเปลี่ยนไป  

 ข้อท่องจำ ของอาทิตย์น้ีเตือนเรา 3 อย่าง  ในการติดตามพระเยซู  (ท่อง ลูกา 9:23)  ทุกคนยินดีที่จะ
ทำ  3 อย่างน้ีเพื่อจะเป็นสาวกของพระเยซูหรือไม่?    ไม่เลยเป็นการยากที่คนจะยอมละทิ้งทางเดิมของเขาและ
มักจะชอบทำ ตามใจตัวเองมากกว่า  และใครๆ ก็ทำ อย่างน้ี ได้  การละทิ้งความคิดของตนเองนั้นก็มีหลายแบบ  
 
 บางคนอาจจะพูดว่าเขายินดีที่จะทำ ตามน้ำ พระทัยของพระเจ้าแต่เขายังต้องการที่จะทำ ตามใจตัวเอง
เขาอาจจะพูดว่า  ใช่  พระองค์เจ้าข้า   แต่...เขาทำ สิ่งที่ขัดต่อน้ำ พระทัยของพระเจ้า  เขาจะไม่พยายามเปลี่ยน
แผนการที่พระเจ้ามีต่อชีวิตของเขา        แต่เขาเป็นกังวลและกลัวสิ่งที่จะเกิดขึ้นภายหน้า ใช่,  พระองค์เจ้าข้า  
ข้าพระองค์จะทำ ตามที่พระองค์ตรัสสั่งได้หรือเปล่าไม่ทราบ?  
 ทางที่ดีที่สุดและติดตามพระเยซูได้ ใกล้ชิดที่สุดคือการยอมจำ นนกับพระเจ้า  อย่างสิ้นเชิงและพูด
ว่า  “พระองค์เจ้าข้า ข้าฯอยู่ที่น่ีแล้ว  โปรดนำ ทุกสิ่งไปจากข้าพระองค์เถิด  ขอให้ทุกสิ่งเป็นไปตามน้ำ พระทัย
ของพระองค์  ข้าฯรู้ว่าพระองค์ทรงรักข้าฯ  และมีวามปรารถนาดีต่อข้าฯ  ข้าฯวางใจในทุกสิ่งที่พระองค์จะทรง
กระทำ ในชีวิตของข้าพระองค์  
 (แสดงรูปที่ 3)  ให้ท่องจำ กับเด็กๆ อีกครั้งหนึ่ง  และติดคำ ว่า  “ให้ทาง”  บนโปสเตอร์ข้อท่องจำ ของ
อาทิตย์น้ี  พระเจ้าทรงยอมให้ทุกคนมีอิสระที่จะเลือกว่าจะให้พระเจ้าควบคุมชีวิตของเขาหรือไม่  การยอมจำ นน
กับพระเจ้าเป็นการกระทำ ที่ถูกต้องที่สุด  แต่บางคนก็ชอบปล่อยชีวิตตามสบายแบบตามใจตัวเอง   แต่ตาม
ปกติแล้วภายหลังเราจะรู้ว่าการดำ เนินชีวิตตามทางของพรเจ้านั้นง่ายกว่า  เพราะว่าเมื่อเรายอมจำ นนกับพระเจ้า   
แล้วพระวิญญาณบริสุทธิ์จะเสด็จมาอยู่กับเราและช่วยเรา

 พระเยซูทรงเป็นแบบอย่างที่ดีที่สุดในการยอมจำ นนต่อน้ำ พระทัยของพระเจ้า   พระองค์ทรงยอม



96

ประทานชีวิตของพระองค์  เพราะนั่นเป็นน้ำ พระทัยของพระเจ้า  ก่อนที่จะถูกตรึงที่ ไม้กางเขนพระองค์ได้นำ พวก
สาวกไปในสวนเกสเสมานีเพื่อจะอธิษฐาน      พระเยซูทรงทราบดีว่าอะไรจะเกิดขึ้นกับพระองค์และพระองค์ทรง
ปรารถนาที่จะให้น้ำ พระทัยของพระเจ้าสำ เร็จ  (ขอให้เด็กๆ อ่าน ลูกา 22:42-43 ดังๆ)  พระเยซูทรงตั้งพระทัย
ที่จะทำ ตามน้ำ พระทัยของพระเจ้า   พระเจ้าได้ส่งทูตสวรรค์มาช่วยให้พระองค์มีกำ ลังขึ้น     ถ้าเราเป็นสาวกของ
พระเยซูเราต้องทำ ตามอย่างพระองค์และยอมจำ นนต่อน้ำ พระทัยของพระเจ้า  ถ้าเราตั้งใจที่จะทำ ตามน้ำ พระทัย
ของพระเจ้าต้องยอมที่จะปฏิเสธตัวเอง  รับกางเขนของตนแบกและตามพระเยซูไป  พระวิญญาณของพระเจ้าจะ
ทรงช่วยให้เรามีกำ ลังที่จะทำ ได้  ท่านจะไม่มีวันผิดหวัง   เพราะเราได้ตัดสินใจถูกต้องแล้ว    เมื่อสอนเสร็จแล้ว
ครูควรจะอยู่ก่อนเพื่อจะมีเวลาที่จะช่วยบางคน  ที่ต้องถวายตัวเพื่อติดตามพระเยซู  ให้ไวในการทรงนำ ของพระ
วิญญาณบริสุทธิ์

กิจกรรม
 1.  “ที่ 1 ตัวจริง”  
 เตรียม  กระดาษโปสเตอร์,  นิตยสารเก่า, กาว, กรรไกร, สีเมจิก, ดินสอ
 ให้เด็กตัดภาพที่แสดงถึงสิ่งที่เด็กๆ รัก  โดยติดไว้ด้านล่างของโปสเตอร์  ติดให้สูงแค่ครึ่งแผ่น  เหนือ
รูปภาพทั้งหมดให้เขียนเลขหนึ่งตัวใหญ่ๆ  แล้วเขียนคำ ว่า “พระเยซู”  ในเลขหนึ่ง
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เป้าหมาย    ให้รู้ถึงความรักและการช่วยเหลือผู้อื่นและหนุนใจให้มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนอื่น
ข้อท่องจำ    “จงปรนนิบัติต่อผู้อื่นอย่างที่ท่านปรารถนาให้เขาปฏิบัติต่อท่าน”  (มัทธิว 7:12) 
ข้อพระคัมภีร ์  ลูกา 6:27-36, 9:51-56, 10:27-35

ข้อคิดสำ�หรับครู
 บทเรียนเล่มน้ี ได้สอนถึงความจำ เป็นในการรับเชื่อและมีช ีวิตจำ เริญขึ้นในพระเยซูคริสต์ และบทเรียน
อาทิตย์น้ีเป็นบทสุดท้าย  ที่มีหลักคำ สอนที่สำ คัญการทำ ตามพระเยซูคริสต์  คือการแสดงความรักต่อผู้อื่นด้วย
มีน้ำ ใจกว้างขวาง  บางทีอาจจะทำ ยากแต่ความรักของพระเจ้ามีพอสำ หรับทุกคนที่จะทำ ได้

นำ�สู่บทเรียน
 แจกกระดาษและอุปกรณ์วาดเขียนให้แก่เด็กๆ  ให้เขาวาดรูปอธิบายถึงงานบ้านที่ทำ ประจำ มา 2 อย่าง  
อย่างหนึ่งเป็นงานที่เขาชอบ  และอีกอย่างหนึ่งเป็นงานที่เขาไม่ชอบ

อธิษฐาน  
 ขอบคุณพระเจ้าที่พระองค์ทรงเป็นความรักที่ ไม่มีขอบเขตจำ กัดและบริสุทธิ์  ข้าแต่พระเจ้าขอให้เราเป็น
เหมือนพระองค์  เพื่อพระองค์จะได้รับเกียรติจากชีวิตเรา

13
ไปให้ไกลถึงไมล์ที่สอง
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บทเรียนจากพระคัมภีร์

 (รูปที่ 1)  พระเยซูทรงอยู่บนภูเขาซึ่งอยู่ ใกล้กับเมืองคาเปอรนาอูมตลอดทั้งคืน    แสดงแผนที่
ปาเลสไตน์  เช้าวันรุ่งขึ้นพระองค์ทรงเรียกพวกสาวกมาประชุมกันและหลังจากนั้นก็ได้ลงมาจากที่ราบ  พระเยซู
ได้ตรัสสั่งสอนพวกสาวกและคนทั้งหลายที่มาจากหลายแห่งทั้งใกล้และไกลจากเยรูซาเล็ม ไทระ และไซดอน และ
มาจากทั่วแคว้นยูเดีย  พระเยซูทรงหันไปตรัสกับพวกสาวกเกี่ยวกับเรื่องจงรักศัตรู   ศัตรูคืออะไร?  (อภิปราย)  
ศัตรูคือคนที่เกลียดชังเรา วางแผนที่จะทำ ร้ายเรา และได้แสดงการเป็นศัตรูต่อเรา  เด็กๆ รู้สึกอย่างไรถ้าจะรัก
บางคนที่เกลียดชังเราและคิดร้ายต่อเรา?  ( ให้เวลาอภิปราย)     เด็กๆ ยินดีที่จะทำ ดีต่อผู้ที่เกลียดชังเราไหม?
ถ้ามีตนแช่งด่าเรา  เราควรจะตอบโต้อย่างไร?  เราจะเกลียดคนนั้นทันทีไหม?  เด็กๆจะอธิษฐานขอให้คนนั้นมี
ความสุขได้หรือเปล่า?  (อภิปราย)  

   ถ้ามีคนทำ ร้ายเรา เด็กๆ จะรู้สึกอย่างไร?  เราควรปล่อยให้เขาตีเราอีกครั้งไหม?  (อภิปราย)  พระ
เยซูทรงตอบคำ ถามเหล่าน้ีเมื่อพระองค์ทรงตรัสกับพวกสาวกพระองค์ตรัสว่า  อย่าเป็นกังวลในเรื่องน้ีถ้ามีคนริบ
เอาของของท่านไป  จงให้เขาไปและให้สิ่งอื่นที่เขาต้องการไปด้วย  ถ้าเด็กๆไม่แน่ใจว่าจะทำ อะไรต่อคนที่ทำ ร้าย
เรา  จงทำ กับเขาเหมือนที่เราต้องการให้เขาทำ กับเรา  อย่าทำ กับเขาตามที่เขาสมควรจะได้รับ  (ท่องข้อท่องจำ 
ด้วยกัน)  พระเยซูตรัสว่าไม่มีสิ่งแปลกอะไรที่เราจะรักคนที่รักเรา    เพราะว่าคนที่ ไม่เช ื่อพระเจ้าก็ทำ อย่างนั้น  
ถ้าเราทำ ดีต่อคนที่ทำ ดีต่อเราจะแปลกอะไร?  เพราะว่าคนบาปทั้งหลายก็ได้ทำ อย่างนั้นอยู่แล้ว  ลูกของพระเจ้า
ควรจะทำ อย่างไร?  เราควรจะทำ เหมือนพระเจ้าทรงกระทำ   พระเจ้าทรงพระกรุณาต่อผู้ที่อกตัญญูต่อพระองค์  
พระองค์ทรงรักและทำ ดีต่อผู้ที่ ใจแคบและชั่วร้าย  พระเยซูทรงต้องการให้เราผู้เป็นสาวกของพระองค์มีความ
เห็นอกเห็นใจผู้อื่นเหมือนกับพระเจ้า  เด็กๆ ยินดีที่จะทำ ทุกสิ่งให้คนอื่นโดยไม่หวังผลตอบแทนไหม?   ถ้าเรา
ติดตามพระเยซูและเลียนแบบอย่างของพระองค์เราจะมีความเมตตาต่อผู้อื่น

 (แสดงรูปที่ 2) เมื่อพระเยซูตรัสกับประชาชนเสร็จแล้ว  พระองค์ได้เดินทางเข้าไปในเมืองคาเปอรนา
อูมมีคนหมู่ ใหญ่ติดตามมาเพื่อฟังคำ สั่งสอนของพระองค์ไม่ว่าพระองค์จะเสด็จไปที่ ไหนๆ วันหนึ่งพระองค์เสด็จ
ไปถึงเขตแดนของกาลิลีและสะมาเรียเพื่อจะเสด็จไปกรุงเยรูซาเล็มพระองค์ได้ส่งสาวกบางคนให้เข้าไปหาที่พ ักใน
หมู่บ้านของแคว้นสะมาเรียแต่คนในหมู่บ้านนั้นไม่ยอมให้พระเยซูและสาวกของพระองค์พักที่นั่น  ( ให้อ่าน ลูก
า 9:51-56)  เราเรียกคนที่อาศัยอยู่ที่แคว้นสะมาเรียว่า  ชาวสะมาเรียคนเหล่าน้ี ไม่ชอบคนยิว  คนยิวกับคนสะ
มาเรียเป็นศัตรูกันมานานหลายศตวรรษ   คนยิวก็ดูหมิ่นชาวสะมาเรียและไม่ยอมแม้แต่จะพูดคุยด้วย    ดังนั้น
ก็ไม่น่าแปลกใจว่าทำ ไมคนสะมาเรียไม่ยอมให้พระเยซูและพวกสาวกพักแรมในหมู่บ้านนั้น   เป็นการถูกหรือเปล่า
ที่เราจะไม่เป็นมิตรกับคนต่างชาติ  หรือคนที่มาจากประเทศอื่น?  (อภิปราย)  เมื่อพวกสาวกได้ยินเรื่องน้ี  ยาก
อบและยอห์นก็มีความโกรธและขออนุญาตพระเยซูที่จะเรียกไฟจากสวรรค์มาเผาหมู่บ้านนั้นเสีย  พระเยซูทรง
มีท่าทีต่อคำ ขอยากอบและยอห์นอย่างไร?  ( ให้เวลาตอบคำ ถาม)  พระเยซูทรงดุว่าพวกสาวกที่มีความคิดเช่น
นั้นพระองค์ทรงบอกพวกสาวกว่าพระประสงค์ของพระองค์บนโลกมนุษย์น้ี  คือการช่วยเหลือมนุษย์ไม่ ใช่ทำ ลาย
มนุษย์  เมื่อพระเยซูเดินทางถึงแคว้นยูเดียพระองค์ทรงตรัสกับคนทั้งหลายว่า  ให้รักคนอื่นให้มากเท่ากับที่เขา
ได้รักตัวเอง  มีชายคนหนึ่งถามพระองค์ว่า เขาควรจะรักใคร  พระเยซูทรงเล่าเรื่องน้ี ให้เขาฟัง  มีชาวยิวคนหนึ่ง
กำ ลังเดินทางจากเยรูซาเล็ม  ไปเยรโีค    เขาได้ถูกโจรทำ ร้ายตามทางโจรได้เอาเสื้อผ้าเงินทองของเขาทั้งหมด  
และได้ทุบตีเขาจนบาดเจ็บสาหัสแล้วพวกโจรได้วิ่งหนีไปปล่อยชายนั้นนอนอยู่ข้างทางตามลำ พัง  ไม่ช้าก็มีปุโรหิต
ชาวยิวคนหนึ่งเดินผ่านมา  เห็นชายที่นอนเจ็บอยู่นั้นเขาก็เดินข้ามถนนผ่านไป  ต่อมามีชายที่ทำ งานในพระวิหาร
คนหนึ่งเดินมาเห็นชายที่นอนบาดเจ็บอยู่นั้น  แล้วก็เดินผ่านไปเช่นกัน
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 ต่อมามีชาวสะมาเรียคนหนึ่งเดินผ่านมา  เมื่อเขาเห็นคนยิวที่บาดเจ็บนั้นเขาก็เกิดความเมตตาสงสาร  
เขาได้คุกเข่าลงใกล้ชายบาดเจ็บนั้นและเอายาทาและพันแผลให้ชายนั้น  และอุ้มเขาขึ้นหลังลาและชาวสะมาเรีย
ได้เดินข้างๆลานั้นนำ ชายที่บาดเจ็บไปพักในโรงแรมและดูแลชายบาดเจ็บนั้นตลอดคืน   วันรุ่งขึ้นก่อนจากไปชาว
สะมาเรียได้จ่ายเงินแก่เจ้าของโรงแรมเป็นจำ นวนเท่ากับค่าจ้างทำ งาน  2 วัน  และขอให้เจ้าของโรงแรมดูแลชาย
บาดเจ็บนั้นให้ดี  และได้สัญญาว่าถ้าค่าใช้จ่ายทั้งหมดมากกว่าที่เขาให้ไว้แล้ว  เขาจะจ่ายเพิ่มเติมให้เมื่อเขากลับมา  
เด็กๆ สังเกตเห็นสิ่งผิดปกติ ในเรื่องที่พระเยซูเล่าหรือเปล่า?   แปลกไหมที่คนยิวเล่าเรื่องให้คนยิวฟัง  ขณะที่
อยู่ ในยูเดียและชาวสะมาเรียเป็นพระเอกในเรื่อง?

 ชาวสะมาเรียไม่ต้อนรับพระเยซูอย่างไร้เหตุผลแต่ท่าทีของพระองค์เต็มไปด้วยความรัก     โดยให้ชาวสะ
มาเรียเป็นพระเอกของเรื่องนั้น  แสดงว่าพระองค์ไม่ได้เกลียดชาวสะมาเรียเลย  ในเรื่องแสดงให้เห็นว่าชาวสะมา
เรียคนที่ชาวยิวเกลียดและดูถูกนั้นได้แสดงความรักต่อคนยิวเหมือนกับที่เขาต้องการให้ชาวยิวปฏิบัติต่อเขา  ไม่ ใช่
เหมือนกับที่เขาได้รับจากคนยิว  เด็กๆ เป็นผู้ที่ ได้รับการสอนและติดตามพระเยซูใช่ไหม?  เด็กๆ ยินดีที่จะทำ 
ตามแบบอย่างของพระองค์ที่จะมีความเมตตาต่อผู้อื่นไม่ว่าคนคนนั้นจะทำ อะไรต่อเราหรือเปล่า?  

 (แสดงรูปที่ 3)  ให้ทบทวนข้อท่องจำ อีกครั้งหนึ่งและติดคำ ว่า  “รถบรรทุกหนัก”  บนโปสเตอร์ข้อ
ท่องจำ อาทิตย์น้ี   เครื่องหมายน้ีหมายถึงคริสเตียนที่ยอมรับภาระหรือทำ สิ่งที่มากกว่าคนอื่นขอร้อง  ไม่สนใจ
ว่าจะเป็นการยุติธรรมต่อเขาหรือไม่  เขาห่วงใยที่จะช่วยเหลือผู้อื่น  ไม่ ใช่เรื่องง่ายที่จะทำ ดีต่อผู้อื่นได้ตลอดเวลา  
เมื่อมีคนแสดงไม่สนใจหรือหัวเราะเยาะเรา  ปฏิกิริยาแรกที่เรามีก็คือจะต้องหาทางตอบแทนในวันข้างหน้า  แต่
พระเยซูทรงสอนเราโดยพระคำ ของพระองค์  และทรงเป็นแบบอย่างแก่เราว่าให้เราปฏิบัติต่อผู้อื่นเหมือนกับที่เรา
ต้องการให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อเราด้วยความรักและความนับถือ  เมื่อเราถูกทดลองให้มีท่าทีที่ ไม่เป็นมิตรต่อผู้อื่น  จง
คิดถึงสิ่งที่พระเยซูทรงสอน  จะมีคำ สอนอะไรอีกที่จะสำ คัญกว่าน้ีที่เราควรจะปฏิบัติต่อผู้อื่น
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การประกาศ� 
 หนุนใจและชักชวนเด็กๆ ที่ยังไม่ได้รับเชื่อ  ให้เขายอมรับพระเยซูไว้เป็นพระผู้ช่วยให้รอดของเขา  
อธิษฐานกับเด็กๆในชั้น  ขอพระเจ้าทรงช่วยให้พวกเขายอมที่จะให้ความรักของพระเยซูไหลผ่านในชีวิตของทุกคน
เพื่อเขาทั้งหลายจะได้มีความรักต่อผู้อื่น

กิจกรรม
 1.  ทำ สมุดบันทึก  
 เตรียม  กระดาษแข็ง, กระดาษสีขาว, ที่เจาะกระดาษ, เชือกเส้นเล็กๆ หรือไหมพรม,  ปากกาเมจิก   
ให้แจกกระดาษแข็ง 1 แผ่น  และกระดาษสีขาว 3 แผ่น  

 ให้เด็กแต่ละคนให้เขาทำ สมุดบันทึกโดยพับกระดาษเป็นครึ่งให้กระดาษแข็งอยู่นอกทำ เป็นปก  เสร็จ
แล้วเจาะรูตรงรอยพับ  2-3  รู  เอาเชือกเส้นเล็กๆ ร้อยให้แผ่นกระดาษติดกัน  หน้าปกเขียนว่า  “ไมล์ที่สอง”  
และตกแต่งปกให้สวยตามใจชอบ  ด้านในให้เขียนวันหรือวันที่หัวกระดาษ  และเขียนสิ่งที่ ได้ทำ มากกว่าที่ถูกขอ
ให้ทำ ลงไป  เช่น  แม่ขอให้ซักผ้าแต่เด็กๆ ช่วยรีดให้ด้วย   คุณพ่อขอให้ดูแลเป็ดแต่เด็กๆ ช่วยดูแลไก่ ให้คุณพ่อ
ด้วย  อย่างน้ีเป็นต้น  
 อาจจะเขียนภาพประกอบการกระทำ ก็ได้และควรจะบอกว่าอะไรเกิดขึ้น  เมื่อทำ อย่างนั้นทั้งผู้เกี่ยวข้อง
และตัวเอง  อาทิตย์ต่อไปจะขอให้บางคนบอกถึงสิ่งที่เขาได้ทำ   ตลอดอาทิตย์  (ดูรูปซ้ายมือ)
2.ทบทวน   ให้เชิญพ่อแม่ หรือศิษยาภิบาล  มาเยี่ยมห้องเรียนเพื่อจะฟังเด็กๆท่องข้อท่องจำ ทั้ง  13  บท
3.ทำ งานในหนังสือแบบฝึกหัด
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ทดสอบคว�มจำ�
 

บททดสอบน้ีมีไว้เพื่อทบทวนสิ่งที่เด็กๆ ได้เรียนไปแล้วไม่ ใช่ข้อสอบที่ ใช้ ให้คะแนน   เป็นเพียงเครื่องมือที่จะช่วย
ให้ผู้สอนประเมินได้ว่าเด็กๆ จดจำ สิ่งที่เรียนไปแล้วได้แค่ไหน  และหากมจีุดใดที่เด็กเข้าใจผิดจะได้ปรับเปลี่ยน
ความเข้าใจได้  ครูสามารถให้เด็กทำ ข้อสอบเอง  หรือถามตอบหลังจากสอนเสร็จก็ได้
 

คำ�ถาม 

1.  พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์จาก
 ก.  หินและน้ำ 
 ข.  ผงคลีดินและลมปราณของพระองค์
 ค.  น้ำ   ไฟ  และดิน

2. พระคัมภีร์เปรียบเทียบว่าลูกของพระเจ้าเป็นเหมือน
 ก.  ลูกแกะที่มีพระเจ้าเป็นผู้เลี้ยง
 ข.  วัวที่มีพระเจ้าเป็นผู้เลี้ยง
 ค.  เป็นนกพิราบที่พระเจ้าทรงจัดหารังให้

3. เมื่อพระเจ้าทรงเสด็จมาหาอาดัมและเอวาหลังจากที่เขาทั้งสองไม่ได้เช ื่อฟังพระองค์แล้วเขาทั้งสอง
 ก.  กำ ลังไปพักผ่อนอยู่
 ข.  กำ ลังซ่อนตัวอยู่
 ค.  จัดงานเลี้ยงต้อนรับพระเจ้า

4. ตายฝ่ายจิตวิญญาณหมายถึง
 ก.  ถูกแยกจากพระเจ้าตลอดไปเป็นนิตย์
 ข.  เกียจคร้านกับเรื่องฝ่ายจิตวิญญาณ
 ค.  ไม่รู้สึกตัวและพูดไม่ได้

5. ให้เติมประโยคต่อไปน้ี  “ถ้าผู้ ใดอยู่ ในพระคริสต์  เขาจะ...............
 ก.  สามารถทำ สิ่งใหญ่ๆได้
 ข.  เป็นคนใหม่
 ค.  พร้อมที่จะไปเมืองสวรรค์
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6. เราจะรอดจากความตายเป็นนิตย์
 ก.  โดยทำ งานให้พระเจ้า
 ข.  โดยเชื่อว่าการวายพระชนม์ของพระเยซูช่วยเราให้รอด
 ค.  โดยการถวายเงิน

7.ทูตสวรรค์ที่ ไปบอกมารีย์ว่านางจะตั้งครรภ์นั้นชื่อ...........
 ก.  มีคาเอล
 ข.  กาเบรียล
 ค.  อิมมานูเอล

8. เมืองที่ โยเซฟต้องไปเสียภาษีคือ
 ก.  เยรูซาเล็ม
 ข.  นาซาเร็ธ
 ค.  เบธเลเฮม

9.  เมื่อพระเยซูเสด็จขึ้นสวรรค์  พระองค์ได้ส่งของขวัญพิเศษลงมาคือ
 ก.  การรักษาโรค
 ข.  พระวิญญาณบริสุทธิ์
 ค.  พระวิหารที่สวยงามในเยรูซาเล็ม

10. กลุ่มของคำ กลุ่มใดที่ ไม่มีผลของพระวิญญาณรวมอยู่ด้วย
 ก.  ความรัก  ความปลาบปลื้มใจ  การหัวเราะ
 ข.  อดทน  สุภาพอ่อนน้อม  ความดี
 ค.  สุภาพอ่อนโยน  ความเชื่อ  การไม่เสพของมึนเมา

11. ผู้ที่อยากจะให้ช ีวิตคริสเตียนของเขาเกิดผลจะต้อง
 ก.  ติดสนิทอยู่ ในพระคริสต์
 ข.  ขอความช่วยเหลือจากพี่น้องที่มีความสามารถหลาย
 ค.  เรียนรู้วิธีที่จะพบกับความสำ เร็จ

12. พระเยซูตรัสว่า  พระองค์เป็นเหมือนเถาองุ่นและผู้ที่ติดตามพระองค์เป็นเหมือน
 ก.  นกที่ทำ รังในเถาองุ่น
 ข.  เป็นเขนงของเถาองุ่น
 ค.  เป็นผลขององุ่น

13. อะไรเป็นสิ่งที่จะช่วยให้คริสเตียนเป็นเหมือนพระคริสต์
 ก.  พระวจนะของพระเจ้าและอธิษฐาน
 ข.  ไปประชุมที่คริสตจักรใหญ่ๆ
 ค.  เป็นเพื่อนกับคนรวยๆ
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14. อะไรเป็นสิ่งที่ถูกต้อง
 ก.  เราควรจะอธิษฐานเผื่อผู้อื่นเท่านั้น
 ข.  เราไม่ควรอธิษฐานในเรื่องเล็กน้อยเป็นการรบกวนพระเจ้า
 ค.  เราควรขอบคุณและสรรเสริญพระเจ้า  และอธิษฐานเผื่อผู้อื่นและตัวเอง

15. พระบัญญัติสิบประการ  สี่ข้อแรกเกี่ยวกับการ
 ก.  แสดงความรักของเราต่อพระเจ้า
 ข.  แสดงความรักของเราต่อผู้อื่น
 ค.  เป็นถวายสิบลดต่อพระเจ้า

16. พระบัญญัติสิบประการ   หกข้อหลังเกี่ยวกับ
 ก.  ความรักของเราต่อพระเจ้า
 ข.  ความรักของเราต่อคนอื่น
 ค.  กฎที่ทำ ให้ปลอดภัยของคนยิว

17. ผู้พยากรณ์ที่นั่งอยู่ ใต้ต้นซาก  แล้วขอพระเจ้าว่าอยากจะตาย
 ก.  เอลีชา
 ข.  เอลียาห์
 ค.  เอเสเคียล

18. พระเจ้าทรงส่งอาหารให้ผู้พยากรณ์ผู้ท้อใจนั้นโดย
 ก.  สุนัข
 ข.  ทูตสวรรค์
 ค.  ทหาร

19.  ดาเนียลถูกโยนลงในถ้ำ สิงโตเพราะว่า
 ก.  เขาโต้เถียงกับพระราชา
 ข.  เขาอธิษฐานต่อพระเจ้า
 ค.  เขาไม่ได้กราบไหว้รูปเคารพที่พระราชาได้สร้างขึ้น

20. ในบาบิโลน  ดาเนียลเป็น 1 ใน 3 ของคณะนายกรัฐมนตรีที่ปกครอง
 ก.  ผู้ว่าฯ  200  คน
 ข.  ผู้ว่าฯ  120  คน
 ค.  ผู้ว่าฯ     20  คน

21. สิ่งลวงตาคือสิ่งที่หลอกลวงโดยจะทำ ให้
 ก.  สนุกสนาน
 ข.  รูปร่างที่ผิดจากความเป็นจริง
 ค.  เกิดเสียงดัง
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22. สิ่งลวงตาที่มารซาตานใช้คือ
 ก.  สีและเสียง
 ข.  บาปไม่มโีทษอะไร
 ค.  พระเจ้าเกลียดความบาป

23. สาวกคือ
 ก.  ผู้ที่ถูกส่งออกไปเพื่อสั่งสอน
 ข.  ผู้ที่ติดตามคนอีกคนหนึ่ง
 ค.  ผู้ที่สอนคนอื่น

24. อัครสาวกคือ
 ก.  ผู้ที่ถูกส่งออกไปเทศนาสั่งสอน
 ข.  ผู้ที่นมัสการอพอลโลพระเจ้าของกรีก
 ค.  ผู้ที่ติดตามคนอีกคนหนึ่ง

25. อะไรเกิดขึ้นเมื่อพวกสาวกพยายามหาที่พ ักแรมในหมู่บ้านของสะมาเรีย
 ก.  ชาวสะมาเรียต้อนรับพวกเขาอย่างดี
 ข.  ชาวสะมาเรียไม่ยอมให้พวกเขาพักในหมู่บ้านนั้น
 ค.  ชาวสะมาเรียบอกให้เขากางเต็นท์ที่ทุ่งนา

26.  ในเรื่องที่พระเยซูเล่าเกี่ยวกับชายที่บาดเจ็บที่นอนอยู่ข้างทางนั้น  ใครเป็นชายใจดีที่ ได้ช่วยเหลือเขา
 ก.  คนยิวคนหนึ่ง
 ข. ชาวสะมาเรียคนหนึ่ง
 ค.  ทหารโรมันคนหนึ่ง
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ก�รนำ�วิญญ�ณ

 
 การนำ เด็กๆให้รับเชื่อเป็นสิ่งสำ คัญของการสอน  ให้ครูผู้สอนฉวยโอกาสที่จะชักชวนให้เด็กวัยน้ีกลับใจรับ
เชื่อพระเจ้า  โดยช่วยให้เด็กๆเข้าใจอย่างชัดเจน  โดยยกข้อพระคัมภีร์ประกอบคำ อธิบายชักชวน  ครูจะเขียนข้อ
พระคัมภีร์แต่ละข้อลงบนการ์ดเล็กๆ  เก็บไว้หน้าพระคัมภีร์หรือเขียนไว้ริมพระคัมภีร์เพื่อจะขอให้เด็กๆอ่านข้อพระ
คัมภีร์ข้อนั้นๆด้วย

 1.  เพราะว่าพระเจ้าทรงรักทุกคนและหวังที่จะให้ทุกคนเป็นบุตรของพระเจ้า  1ยอห์น 4:9 , 
     ยอห์น 3:16
 2.  ความบาปกั้นเราไม่ ให้เป็นบุตรของพระเจ้า  พระคัมภีร์กล่าวว่าเราทุกคนเป็นคนบาป  ( ให้ถาม
     เด็กๆว่าเขารู้ไหมว่าเขาเป็นคนบาป  ยกตัวอย่างความบาป  เช่น  การไม่เช ื่อฟัง  การพูดโกหก  
     เหล่าน้ีเป็นความบาป  โรม 3: 3, ยากอบ 4:17
 3.  การลงโทษความบาปคือความตาย  คือการแยกจากพระเจ้าชั่วนิรันดร์  โรม 6:23
 4.  พระเยซูทรงรับโทษแทนเราโดยยอมถูกตรึงที่ ไม้กางเขน  โรม 5:8, 1 เปโตร 2:24
 5.  ความรอดคือของประทานจากพระเจ้า  เราซื้อหาเองไม่ได้  เอเฟซัส  2:8-9
 6.  เราต้องสารภาพบาปขอการอภัยโทษจากพระเจ้า  (นำ ให้อธิษฐาน  ขอการอภัยโทษบาป)  
     กิจการ 3:19
 7.  เราก็ได้รับของประทานคือความรอดพ้นบาป  (นำ ให้อธิษฐานขอบคุณพระเจ้าสำ หรับความรอดที่ 
     พระเจ้าประทานให้)  ยอห์น 1:12,  กิจการ 16:31
 8.  บอกคนอื่นให้รู้ว่าได้รับเชื่อพระเยซูเป็นพระผู้ช่วยให้รอดแล้ว  โรม 10:9

หนุนใจให้ผู้ที่รับเชื่อใหม่เจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณโดย
 1.  อ่านพระคัมภีร์ทุกวัน
 2.  อธิษฐานทุกวัน
 3.  ไปร่วมงานนมัสการทุกวันอาทิตย์
 4.  เช ื่อฟังคำ สั่งสอนของพระเจ้า


