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 คู่มือเล่มน้ี จะช่วยแนะน าวิธีการสอนพระคัมภีร์แก่เด็กเล็ก 2-3 ขวบ โดยได้แบ่งการสอนออกเป็น 13 

สปัดาห ์

 ใจความส าคญัของคู่มือเล่มน้ี พูดถึง “ความห่วงใยของพระเจา้” ซ่ึงเราจะตอ้งเน้นให้เด็กรู้ถึงความห่วงใย

ของพระเจา้ที่มีต่อชีวิตของเขาแต่ละคน พระเจา้ทรงห่วงใยเขาเหมือนกบัพระเจา้ห่วงใยโมเสส โนอาห์ และบุคคล

อ่ืนๆ ในพระคมัภีร์ที่เด็กๆ จะไดเ้รียนในบทเรียนเล่มน้ี 

 เราซ่ึงเป็นครูรวีฯ จะท าอยา่งไรจึงจะให้เด็กรู้ว่า พระเจา้ทรงห่วงใยเขาจริงๆ ก็จะตอ้งเร่ิมตน้จากการถาม

ตวัเองก่อนวา่ เรารู้สึกวา่พระเจา้ทรงห่วงใยเราหรือเปล่า หรือรู้สึกวา่พระเจา้ทรงลืมเราแลว้ ไม่สนใจเราแลว้ หรือว่า

เรารู้สึกจริงๆ ลึกๆ ในใจของเราว่า พระเจา้ทรงรักและห่วงใยเราทุกๆ วนั ถา้ตวัเราเองเช่ือว่า เราเป็นคนพิเศษจริงๆ 

ส าหรับพระเจา้ เราก็จะเป็นครูรวฯี ที่ดี 

 จริงอยูเ่ราอาจจะคิดวา่ส่ิงที่ส าคญัที่สุด คือการรักเด็กๆ เพราะถา้เราไม่รักเด็กๆ เราก็ไม่สามารถที่จะสอนเขา

ได ้แต่ในการที่เราจะรักเด็กๆ ไดจ้ริงๆ นั้น เราจ าเป็นตอ้งเร่ิมจาก รักตวัเองก่อน 

ขอใหจ้  าไวว้า่ เราเป็นคนพิเศษมาก และก าลงัท างานที่ส าคญัที่สุด บางคร้ังครูรวฯี ที่สอนเด็กเล็กอาจจะคิดวา่ ตวัเอง

ไม่มีความสามารถเพียงพอที่จะสอนเด็กโต ความคิดแบบน้ีเป็นศตัรูอยา่งร้ายกาจต่อการพฒันาการสอนของเรา 

เพราะเป็นความคิดไม่ถูกตอ้ง แทจ้ริงแลว้ พระเจา้ไดป้ระทานความสามารถพิเศษแก่เรา และเราจะตอ้งเรียนรู้ว่า 

พระเจา้สร้างเรามาเพื่องานน้ีโดยตรง เม่ือเรามีประสบการณ์ในความรักความห่วงใยที่พระเจา้ทรงมีต่อเรา เราก็จะ

สามารถช่วยใหเ้ด็กๆ ที่เราสอนมัน่ใจวา่พระเจา้ทรงรักและห่วงใย เขาดว้ย 

 ครูควรเตรียมบทเรียนล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 1 สปัดาห์ เน่ืองจากการสอนเด็กเล็กจ าเป็นตอ้งมีอุปกรณ์มาก และ

ครูตอ้งมีวธีิการสอนหลายแบบ เพื่อจะช่วยเด็กเล็กให้รู้สึกต่ืนเตน้ และรักการมาโบสถ ์ในการเตรียมบทเรียนแต่ละ

บท เราจะแบ่งการสอนออกเป็นช่วงต่างๆ ดงัน้ีคือ 

*เร่ิมตน้ชั้นเรียน  *ขอ้ท่องจ า  *นมสัการ  *กิจกรรมเลือกท า  *เร่ืองจากพระคมัภีร์  *เลิกชั้นเรียน 
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 เราเร่ิมตน้ชั้นเรียนดว้ยกิจกรรม เพื่อจะช่วยใหเ้ด็กเล็กรู้สึกอยากจะเขา้ชั้นเรียนในวนัอาทิตย ์(เด็ก 2-3 ขวบ 

ยงัตอ้งการอยูก่บัผูป้กครอง ดงันั้น ในระยะแรก ควรใหผู้ป้กครองของเด็กมานัง่ดว้ย) ในกิจกรรมหน่ึง เราจะใชภ้าพ

ระบายสี หุ่นมือ ตุ๊กตา เกมส์ หรืออ่ืนๆ เพราะเด็กเล็ก จะเขา้ใจเร่ืองพระเจา้ยาก ดงันั้น ถา้เขาไดเ้ห็น ไดเ้ล่นหรือจบั

ตอ้งด้วยมือของเขาเอง ก็จะช่วยให้เด็กเขา้ใจเร่ืองในพระคมัภีร์ได้ดีขึ้ น และถ้ามีเด็กบางคนร้องไห้ในเวลาน้ี 

กิจกรรมจะช่วยเรียกความสนใจเด็ก และหยดุร้อง ถา้เราใชศู้นยก์ารเรียนรู้ (กิจกรรมเลือกท า) ควรจะแนะน าเด็กใน

ชั้นเรียนของเราดว้ย ในเวลาเร่ิมตน้ชั้นเรียน เพือ่เด็กจะเขา้ใจและเลือกได ้

 

 

 ช่วงเวลานมสัการประกอบไปดว้ย การร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ การร้องเพลงเป็นส่วนหน่ึงในการเรียน

พระคมัภีร์ในวนัอาทิตย ์เราได้แนะน าเพลงไวบ้า้ง มีเน้ือร้อง และคอร์ดกีตา้ร์อยูใ่นผนวกของคู่มือน้ี แต่ถ้าจะให้

เกิดผลเตม็ที่ ครูควรจะหาเพลงอ่ืนๆ ที่สอดคลอ้งกบับทเรียนแต่ละอาทิตยด์ว้ย พยายามให้เขาไดมี้โอกาสร้องเพลง

ดว้ยความสนุกสนาน ยนิดี สอนให้เด็กรู้ว่าการร้องเพลง เป็นการยกยอ่งสรรเสริญพระเจา้ พระเจา้ทรงพอพระทยั 

เม่ือเด็กๆ ยกย่องสรรเสริญพระเจา้อย่างจริงใจ แต่ครูจะตอ้งจ าไวว้่า เด็กแต่ละคนแสดงออกไม่เหมือนกนั ดงันั้น 

เวลาร้องเพลง บางคนอาจจะแสดงออกเหมือนตวัเองเป็นนักร้อง แต่บางคนอาจชอบอยูเ่ฉยๆ ไม่แสดงอะไรเลย อยา่

ทอ้ใจ ถา้เด็กบางคนไม่ยอมฟังเรา เวลาร้องเพลง เพลงที่เราจะแนะน าไวบ้างเพลงอาจเป็นเพลงใหม่ส าหรับครู ครู

ควรท าแผน่เพลงไวใ้ห้เด็ก โดยให้มีภาพประกอบสวยๆ เด็กวยั 2-3 ขวบยงัอ่านหนังสือไม่ไดก้็จริง เช่น ออกมาถือ

เพลง และยงัช่วยใหเ้ด็กจ าเพลงไดด้ว้ย 

 กิจกรรมนมัสการ ในเวลานมัสการ เราได้แนะน ากิจกรรมที่ง่ายๆ ที่เด็กเขา้ใจได้ ซ่ึงครูจะต้องท าเป็น

ตวัอยา่งก่อน แลว้ให้เด็กท าตาม และให้ท  าพร้อมกนัไปเพื่อจะน าจิตใจของเด็กในการนมสัการพระเจา้ กกิจกรรมน้ี

เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองที่จะเรียนดว้ย ครูอาจคิดขึ้นเองตามความเหมาะสม 

อธิษฐาน เด็กในวนัน้ีส่วนใหญ่ จะเป็นการอธิษฐานตามครู ครูควรสอนเด็กให้อธิษฐานดว้ยค าง่ายๆ สั้นๆ 

เวลาอธิษฐานเป็นเวลาที่เด็กพูดกบัพระเจา้ พระเจา้รงฟังค  าอธิษฐานของเด็ก และพระองคส์ามารถตรัสกบัเด็กได ้

ตามน ้ าพระทยัของพระองค ์และส่ิงที่ครูจะประหลาดใจก็คือ เด็กๆ ของเรามีความเช่ือมาก (เด็กบางคนอาจไม่
สนใจ เขาตั้งใจที่จะพดู พดู พดู ในขณะที่คนอ่ืนๆ จะฟัง ขอใหค้รูพยายามย  ้าเขาบ่อยๆ ใหห้ลบัตาลงและพดูตาม) 
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ถวายทรัพย ์การสอนให้เด็กถวายทรัพยต์ั้งแต่เล็กๆ เป็นส่ิงที่สมควร เพราะเม่ือเขาโตขึ้นเขาจะไม่รู้สึกหวง

ส่ิงใด ส าหรับงานของพระเจา้เลย ครูควรให้เด็กไดรู้้แนวความคิดง่ายๆ เช่น เป็นค าสัง่ของพระเจา้ เราใชเ้งิน ถวาย

ในงานของพระเจา้ (ซ้ือบทเรียน เกมส์ เป็นตน้) 

 การผา่นถุงถวายโดยให้เด็กเปล่ียนกนัถือถุงถวาย เพือ่ให้เด็กสนใจการถวาย ครูควรหนุนใจ และทา้ทายเขา

บ่อยๆ ให้เด็กถวายด้วยความยนิดี และเต็มใจ อาจเล่าประสบการณ์ของครูให้เด็กฟังว่า ถา้เราสัตยซ่ื์อในการถวาย 

พระเจา้ทรงอวยพรเราอยา่งไร 

 

 เวลาเล่าเร่ืองจากพระคมัภีร์ เป็นเวลาที่ส าคญัที่เด็กจะไดเ้รียนรู้จกักบัพระเจา้ ในการเร่ิมตน้เล่า ครูควรสร้าง

บรรยากาศให้กบัเด็กในชั้นเรียนของเราดว้ยค าพูด หรือท่าทางที่จะท าให้เด็กต่ืนเตน้ อยากรู้ อยากเห็น อยากจะฟัง

เร่ืองที่จะเล่า และครูควรใชค้  าพดูของเราเอง 

 ไม่ควรท่องจากคู่มือ เราตอ้งจ าไวว้า่ เด็กในวยัน้ี มีช่วงความสนใจในการฟังเร่ือง 2-3 นาทีเท่านั้น ดงันั้น ครู

ควรจะเตรียมตวัมาอยา่งดี (รูปภาพอยูด่า้นหลงัของหนงัสือเล่มน้ี) 

 

 ช่วงน้ี เราจะใชค้  าถามทบทวน หรือมีการท ากิจกรรมสั้นๆ เพือ่จะย  ้าใหเ้ด็กจดจ าเร่ืองและสอนเขาใหรู้้จกัน า

เร่ืองที่เขาเรียนมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั และนอกจากนั้น ยงัจะช่วยประเมินผลไดว้า่ เด็กเขา้ใจเร่ืองมากนอ้ย

เพยีงไร 

 เราไดแ้นะน าขอ้ท่องจ าส าหรับบทเรียนทุกบทเป็นขอ้ความสั้นๆ จากพระวจนะของพระเจา้ และมีการท า

ท่าทางประกอบเวลาท่องหรืออาจจะหาขอ้พระคมัภีร์ใหม่และคิดท่าทางเอง ตามความเหมาะสม 
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 เราไดเ้สนอกิจกรรมเลือกท า 2 อยา่ง ในแต่ละบท หรือเรียกวา่ ศูนยก์ารเรียน แต่ครูส่วนใหญ่มกัพบปัญหา

เร่ืองเดียวกนัคือ ไม่มีที่ส าหรับแบ่งกลุ่ม และครูไม่พอ แต่ถา้เราเร่ิมท าในห้องเดียวกนั โดยจดัให้เป็นมุมต่างๆ ไว ้

และพยายามหาผูช่้วยคนหน่ึงที่จะคอยช่วยและแนะน าเด็กในการท ากิจกรรมในมุมนั้ นๆ จะช่วยให้การเรียน

น่าสนใจขึ้น ใหเ้ด็กเลือกเองวา่ เขาอยากจะท าอะไร 

 ทุกกิจกรรมที่ท  าก็เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองที่จะเรียนในอาทิตยน์ั้น และมีค  าแนะน าในการพดูคุยกบัเด็ก ขณะที่ท  า

กิจกรรมซ่ึงจ าเป็นมาก อย่าปล่อยให้เด็กท ากิจกรรมตามล าพงั ครูจะตอ้งให้ความสนใจเด็ก คอยดู คอยช่วยเขา

ตลอดเวลา เพราะเด็กเล็กมกัพบปัญหา ท าไม่ได ้ท  าไม่เป็น บางคนอาจะมีค  าถามอ่ืนๆ และควรจะชมเขาดว้ย เม่ือเขา

ท า เด็กๆ ชอบเม่ือครูชมเขา เขาจะมีก าลงัใจ ดีใจ อยากเขา้ร่วมกิจกรรมมากขึ้น ครูควรฉวยโอกาสที่จะอยูใ่กลชิ้ดกบั

เด็ก พดูคุยกบัเขาในเวลาที่ท  ากิจกรรม จะช่วยใหค้รูไดเ้รียนรู้จกันิสยัของเด็กแต่ละคนไดง่้าย เวลาท ากิจกรรม เด็กจะ

รู้สึกสบายและแสดงออกอยา่งอิสระ 

 

 เวลาเลิกชั้นเรียนเป็นเวลาที่ครูอธิษฐานเผือ่เด็กๆ และเราใชเ้พลง “ลา ลา ลา” ร้องประจ า เพือ่ช่วยเด็กเลิกชั้น

เรียนอยา่งมีระเบียบ และครูควรจะอยูก่บัเด็กจนกวา่ผูป้กครองจะมารับ 
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เป้าหมาย 1. เพื่อใหเ้ดก็รู้วา่ พระเจา้ทรงปกป้องโมเสส 

   2.เพื่อใหเ้ดก็เช่ือว่า พระเจา้ทรงปกป้องเขาดว้ย 

   3.เพื่อใหเ้ดก็ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงปกป้องเขา  

ข้อพระคมัภร์ี อพยพ 2:1-10 

ข้อท่องจ า พระเจา้ทรงช่วยฉนั อิสยาห์ 50:9 

อปุกรณ์ เศษผา้สีพื้นๆ สีเมจิค หนงัยาง นุ่น ตุ๊กตา ผา้เชด็หนา้ ตะกร้า 

 

 พระเจา้ทรงช่วยโมเสสมาตั้งแต่ยงัเป็นทารก แมดู้เหมือนหนทางตนั พอ่แม่จนตรอก เม่ือฟาโรห์สัง่ฆ่า

เด็กชายฮีบรูที่เกิดใหม่ทั้งหมด พระเจา้ทรงมีแผนการที่จะช่วยชีวติโมเสสไว ้ และพระองคท์รงจดัวธีิที่ท  าให้โมเสส

รอดมาได ้ 

 ยิง่กว่านั้น พระเจา้ยงัทรงให้โมเสสได้รับการเล้ียงดูและการศึกษาอย่างดี ราชธิดาของฟาโรห์เองมาพบ

โมเสสที่แม่น ้ าและให้โมเสสอยูใ่นครอบครัวของพระนาง และพระนางถือว่าโมเสสเป็นราชบุตร อยา่งไรก็ดี พระ

เจา้ทรงจดัให้มารดาของโมเสสเป็นผูเ้ล้ียงดูเขา เพื่อว่าเขาจะไดเ้ติบโตอยา่งเด็กชายยวิทัว่ๆไป และรู้ถึงความเป็น

คนยวิจริงๆ  

 ขณะที่ครูเตรียมบทเรียนส าหรับอาทิตยน้ี์ ขอให้คิดถึงความสามารถของเด็กๆ ในชั้นของครู มองโลกของ

เขาใหก้วา้งไกล ขอพระเจา้ทรงปกป้องนกัเรียน และขอทรงน าเขาตลอดทางแห่งชีวติ ขอบคุณพระเจา้ส าหรับเด็กแต่

ละคน ออกช่ือเขาในการอธิษฐานขอพระเจา้ช่วยเด็กใหเ้ขา้ใจส่ิงที่ครูสอน 
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 ครูอาจไม่ใชกิ้จกรรมทั้งหมดที่เสนอแนะมากไ็ด ้ จึงควรเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบัหอ้งเรียน และวสัดุใน

ทอ้งถ่ินที่หาได ้

 

 น าตุก๊ตามาห่อดว้ยผา้ วางไวใ้นตะกร้า เอาผา้บางคลุมหนา้ตุก๊ตาไว ้เม่ือเด็กเขา้มาในชั้นเรียน ก็ใหเ้ขาเปิดผา้

บางออก และดูวา่เป็นอะไร ถามเด็กว่า “หนูชอบไหม หนูเคยอุม้นอ้งบา้งไหม” ท าไมเราตอ้งใหน้้องนอนในตะกร้า

ดว้ย ใหเ้ด็กแต่ละคนมีโอกาสอุม้ตุก๊ตา สอนให้เขาอุม้และจบัตุก๊ตาค่อยๆ บอกเขาวา่ วนัน้ีครูจะเล่าเร่ืองของโมเสส

นอ้งนอ้ยที่พระเจา้ทรงช่วยไว ้

 

 ชวนเด็กมาที่มุมนมสัการ เพือ่ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ดว้ยกนั 

  ร้องเพลง...  พระเจา้ทรงอยูก่บัฉนั   

ร้องเพลง... พระเจา้แสนดี   

ร้องเพลง... ฉนัรักพระเจา้ 

 กิจกรรมนมสัการ ใหเ้ด็กพดูและท าท่าตามครู   

แม่เอานอ้งนอ้ยไปลอยในน ้ า  เอ๋ เอ๊ เอ เอ๊ ลอยไป   

พระเจา้ทรงปกป้องนอ้งนอ้ยเอาไวป้ลอดภยั ทีท่ีไ่ม่มีอนัตราย 

 อธิษฐาน  

ขอบคุณพระเจา้ที่ทรงปกป้องเราทุกคน ทั้งเด็ก คุณครู และคุณพอ่คุณแม่ สรรเสริญพระองค ์

 ถวายทรัพย ์  

ร้องเพลง เราถวายดว้ยใจยนิดีพร้อมกบัถวายทรัพย ์
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 มิเรียมมีนอ้งน่ารักอยูค่นหน่ึง นอ้งยงัเดินไม่ได ้นอ้งชายคนน้ีน่ารักมาก มิเรียมชอบดูแลนอ้ง ชอบเล่นกบั

นอ้ง อุม้ไปไหนมาไหนเสมอ 

 แต่... มิเรียมก าลงัไม่สบายใจ คุณแม่ก็เสียใจดว้ย เพราะมีกษตัริยใ์จร้าย ประกาศวา่ ให้หมอต าแยฆ่าเด็กทุก

คนที่ยงัตวัเล็กอยู ่จะท าอยา่งไรดี แม่กบัมิเรียมช่วยกนัคิด 

 “เอาอยา่งน้ี” แม่นึกออก “เราจะท าตะกร้าน่ารักใบหน่ึง” “เอามาท าอะไรกนัคะคุณแม่” มิเรียมถาม แต่ก็รีบ

ไปหาตน้กกแหง้มาใหคุ้ณแม่ แลว้คุณแม่ก็สานตะกร้าใบเล็กๆ ใหน้อ้งนอนในตะกร้านั้น   

 พอน้องนอนในตะกร้านั้นไม่นาน ก็หลบัทนัที เพราะตะกร้าน่ิมและสบายมาก มิเรียมกบัคุณแม่น าตะกร้า

ใส่นอ้งไปที่แม่น ้ า แลว้ก็เอาตะกร้าลอยน ้ าไป 

 มิเรียมแอบอยูท่ี่หลงัตน้กกริมน ้ า คอยดูว่าน้องจะเป็นอนัตรายหรือเปล่า เอ๊ะ มีเสียงคนเดินมา มิเรียมรีบ

หลบไปแอบหลงัตน้ไม ้ไม่ใหใ้ครเห็น (ครูท าท่าเหมือนกบัมิเรียมก าลงัแอบดู) ใครมานัน่นะ อ๋อ! เจา้หญิงนัน่เอง เจา้

หญิงก าลงัมาอาบน ้ าที่แม่น ้ าตรงนั้น 

 “อุแว ๊อุแว”๊ เสียงนอ้งร้องไห ้“นอ้งคงหิวนมแลว้ แต่เราออกไปไม่ได ้เด๋ียวเจา้หญิงจะเห็นเขา้” มิเรียมคิด 

 “เอ๊ะ!... มีเสียงเด็กร้องไห้แถวน้ี!” เจา้หญิงอุทาน “เจา้จงออกไปดูซิว่า ตรงนั้นมีอะไร” เจา้หญิงสั่งคนใช ้

คนใชข้องเจา้หญิงเดินไปดูทนัที  

 “อุย้! เจา้หญิงเพคะ มีเด็กเล็กน่ารักลอยน ้ ามา ในตะกร้าเพคะ” “อยา่งนั้นรึ ดูหน่อย... เร็วๆ เขา้” คนใชอุ้ม้

นอ้งของมิเรียมมาใหเ้จา้หญิงดู (ครูท าท่าอุม้เด็ก) 

 “โถ ดูซิ น่ารักเหลือเกิน คงหิวนมแลว้ละ ถึงร้องไหอ้ยา่งน้ี” มิเรียมเห็นเจา้หญิงอุม้นอ้งไว ้จึงรีบวิง่ไปหาเจา้

หญิง แลว้ถามวา่ “เจา้หญิงอยากใหมี้คนเล้ียงน้องไหมเจา้ค่ะ” “อยา่งนั้นรึ! ! ! ดีซิจ๊ะ หนูหาคนมาเล้ียงนอ้งใหฉ้ันได้

ก็จะดีมากเลย รีบไปหาแม่นมมาเร็ว ฉนัจะรับเอาหนูนอ้ยน่ีเป็นลูกของฉนั และใหช่ื้อวา่ โมเสส นะจะ๊” 
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 ดูซิ พระเจา้ทรงปกป้องโมเสสให้ปลอดภยั เม่ือเขาลอยอยูใ่นน ้ า ถา้เราอยูท่ี่บา้นพระเจา้จะปกป้องเราไหม 

ถา้เราเล่นอยู ่พระเจา้จะปกป้องเราไหม เม่ือเรามาโบสถ ์พระเจา้จะปกป้องเราไหม ขอบคุณพระเจา้ที่ทรงปกป้องเรา

ทุกคน 

 

 ใหเ้ด็กท่องขอ้พระคมัภีร์จาก อิสยาห์ 50:9  “พระเจา้ทรงช่วยฉนั” (ครูคิดท่าทางประกอบมาล่วงหนา้ดว้ย) 

มุมศิลปะ...  แจกเศษผา้ใหเ้ด็กคนละช้ิน เอาส าลี นุ่น หรือวสัดุอ่ืนๆ ป้ันเป็นกอ้นกลมๆ แลว้เอาเศษผา้ที่แจก

เด็กนั้นมาห่อ และรัดดว้ยหนังยางเขียนหน้าตา และบอกเขาว่า น่ีคือน้องเล็กๆ ให้เขาเอาน้องกลบับา้น และรักษา

นอ้งดีๆ  

 คุยกบัเด็ก หนูรู้ไหมว่า เด็กๆ เป็นคนที่พิเศษจริงๆ พระเจา้ทรงรักเด็ก ทั้งเด็กหญิงเด็กชาย และพระเจา้ทรง

ตอ้งการใหเ้ด็กๆ รักพระองคด์ว้ย พระเจา้จะทรงปกป้องหนูเหมือนกบัโมเสส ใหเ้ราพูดพร้อมกนัวา่ “ขอบคุณพระ

เจา้ที่ทรงปกป้องเรา” 

มุมธรรมชาติ...  เตรียมกาละมงัใบใหญ่ และใส่น ้ าไวพ้อสมควร อาจใส่ก้อนหินและตน้ไมเ้ล็กๆ ไวด้ว้ย 

และเตรียมใบไม ้กับเชือกฟางส าหรับเด็กทุกคน เตรียมเส้ือกันเป้ือนให้เด็กๆ ดว้ย ให้เด็กๆ ใชเ้ชือกฟางมัดใบไม ้

และลากใหล้อยไปบนน ้ า (ถา้มีเด็กหลายคน อาจตอ้งเตรียมกาละมงัเพิม่) 

 คุยกบัเด็ก คุณแม่ของโมเสสท าตะกร้าอยา่งดี ให้โมเสสนอนในตะกร้า แลว้คุณแม่ก็เอาไปลอยไวท้ี่แม่น ้ า

เหมือนกบัใบไมน้ี้ คุณแม่รู้ว่าพระเจา้จะทรงปกป้องโมเสสใหป้ลอดภยั พระเจา้ทรงปกป้องโมเสสในตะกร้าลอยน ้ า 

พระเจา้ทรงปกป้องเราทุกคน ใหเ้ราพดูพร้อมกนัวา่ “พระเจา้ทรงปกป้องหนู” 
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 ร้องเพลง ลา ลา ลา แลว้จึงอธิษฐานขอพระพรเพื่อเด็กๆ และครอบครัว 
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เป้าหมาย 1.เพื่อใหเ้ดก็รู้ว่า พระเจา้ทรงเรียกโมเสส และทรงสัญญาจะช่วยเขา 

   2.เพื่อใหเ้ดก็เช่ือว่า พระเจา้จะช่วยเขาดว้ย 

   3.เพื่อใหเ้ดก็ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงสัญญาว่าจะช่วยเขา 

ขอ้พระคมัภีร์ อพยพ 3:1-14 

ขอ้ท่องจ า พระเจา้ทรงช่วยฉนั อิสยาห์ 50:9 

อุปกรณ์ รูปแกะตดัจากกระดาษขาวตามแบบกระดาษ  

แผน่ใหญ่วาดรูปภูเขาติดไวท่ี้ผนงัห้อง รูปตน้ไมไ้ฟกบัโมเสส กาว สี 

 

 ขอบคุณพระเจา้ที่ทรงช่วยเราให้ท  างานทุกช้ินที่พระองคท์รงเรียกให้เรามาท าไดส้ าเร็จเสมอ พระเจา้ทรง
เรียกโมเสสใหท้  างานอนัส าคญั นัน่คือไปยงัอียปิต ์และน าคนยวิใหพ้น้จากการเป็นทาสของฟาโรห์ งานน้ี โมเสสไม่
สามารภท าส าเร็จดว้ยตวัเองได ้พระเจา้ทรงเรียกท่านจากตน้ไมไ้ฟ ทรงย  ้าให้ท่านไดเ้ห็นความยิง่ใหญ่ของพระองค ์
และเม่ือโมเสสรู้วา่พระเจา้ทรงเรียกท่านให้ท  าอะไรนั้น ในตอนแรกท่านไม่แน่ใจวา่จะท าได ้แต่พระเจา้ทรงสญัญา 
พระองคจ์ะทรงอยูก่บัท่านเสมอ ท่านจึงกลา้ที่จะกา้วออกไป 

 ส าหรับเราก็เช่นกัน พระเจา้ทรงช่วยเราในการสอนเด็กเล็กให้รู้จกัพระองค์ เราไม่สามารถท างานน้ี ให้
ส าเร็จไดด้ว้ยก าลงัของเราเพยีงล าพงั แต่พระวิญญาณที่อยูภ่ายในเรา จะทรงช่วยเราใหเ้ราท าส าเร็จตามน ้ าพระทยัที่
พระองคท์รงหวงัไว ้ 

 ขณะที่ครูเตรียมบทเรียน จงอธิษฐานขอบคุณพระเจา้ที่ทรงช่วยเราใหส้ามารถสอนเด็กจนเขาเขา้ใจว่า พระ
เจา้ทรงช่วยโมเสสอยา่งไร และรู้วา่พระเจา้จะทรงอยูก่บัเขาและทรงช่วยเขาเช่นกนั 
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 น ารูปแกะซ่ึงตดัจากกระดาษขาวมาให้เด็กดู ชวนใหทุ้กคนร้อง แบ แบ อยา่งแกะ จากนั้น ใหเ้ขาปะรูปแกะ
ลงบนกระดาษขาว ซ่ึงวาดภาพบนเนินเขาที่ร่างไว ้ถามเด็กว่า รู้ไหมว่า ใครเล้ียงแกะเหล่าน้ี มีคนหน่ึงเป็นคนเล้ียง
แกะที่ดี ช่ือ “โมเสส” เขาดูแลแกะเหล่าน้ีดว้ยความเอาใจใส่เป็นอยา่งดี แต่ต่อมาโมเสสก็ไม่ไดเ้ล้ียงแกะ พระเจา้ทรง
ใหเ้ขาไปท าอะไรบางอยา่ง เด๋ียวเด็กๆ จะไดรู้้วา่พระเจา้ทรงใหเ้ขาท าอะไร 

ชวนเด็กมาที่มุมนมสัการ เพือ่ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ดว้ยกนั 

เพลง... ฉนัไดย้นิเสียง  

เพลง... พระเจา้ทรงอยูก่บัฉนั  

เพลง... พระเจา้ทรงดีต่อฉนั 

กิจกรรมนมสัการ ใหเ้ด็กท าท่าตามครู  

โมเสสเล้ียงแกะบนเนินเขา พระเจา้มาหาทนัใด  

พบเขาที่พุม่ไมไ้ฟ โมเสสดีใจกราบลง 

อธิษฐาน  

ขอบคุณพระเจา้ที่ทรงคุม้ครองและทรงอยูก่บัเราเสมอ  

สรรเสริญ พระนามบริสุทธ์ิ ของพระเยซู 

ถวายทรัพย ์

ใหเ้ด็กน าเงินถวายมาใส่ในกล่องถวาย ซ่ึงวางไวท้ี่โตะ๊กลาง  

ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” 

 แบ แบ เสียงแกะร้อง มนักินหญา้กนัจนอ่ิม ตอนน้ีมนัรู้สึกหิวน ้ าแลว้ โมเสสจึงพาพวกแกะไปหาน ้ ากิน เขา
พามไัปที่ล  าธารซ่ึงมีน ้ าใสสะอาด (ครูชวนเด็กท าท่ากม้ลงเลียน ้ าจากล าธารอยา่งแกะ) 

 จากนั้น แกะทุกตวัจึงนอนพกัริมน ้ าอยา่งสบาย บางตวัก็หลบั บางตวัก็เล่นกบัเพือ่นของมนั บางตวัก็ยงัเล็ม
หญา้อยู ่ทนัใดนั้น! ! !  โมเสส ไดย้นิเสียงไฟไหม ้“เอ... ไฟไหมต้รงไหนนะ เราตอ้งเดินไปดูหน่อย” 
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 โมเสสเดินไปเห็นตน้ไหม้ตน้หน่ึงก าลงัลุกไหมอ้ยู่ แล้วเขาก็ได้ยนิเสียงของพระเจา้ตรัสว่า “โมเสสเอ๋ย 
โมเสสเอ๋ย” “พระเจา้ขา้ ขา้พระองคอ์ยูท่ี่น่ี” โมเสสตอบทนัที “อยา่เขา้มาใกลท้ี่น่ีจงถอดรองเทา้ออกดว้ย เพราะที่น่ี
เป็นที่บริสุทธ์ิ” โมเสสไดย้นิ ดงันั้น จึงรีบถอดรองเทา้ออกทนัที และเขาปิดหน้าไม่กลา้มองดูพระเจา้เลย “โมเสส 
เราจะใชเ้จา้ไปยงัประเทศอียปิต ์เพราะมีคนมากมายอธิษฐานขอใหเ้ราช่วยพาเขาออกจากประเทศนั้น เพราะเขาตอ้ง
ท างานหนกั และตอ้งล าบากมาก” 

 โมเสสฟังดงันั้นก็ตกใจจริงๆ “โธ่ พระองคจ์ะทรงใชค้นที่ไม่เก่งอยา่งขา้พระองคห์รือพระเจา้ขา้” โมเสสไม่
รู้วา่ เขาจะท าอยา่งที่พระเจา้สัง่ไดอ้ยา่งไร  

 แต่พระเจา้บอกโมเสสวา่ “เราจะไปกบัเจา้ดว้ย” “โธ่ ขอพระองคท์รงใชค้นอ่ืนเถอะ พระเจา้ขา้” โมเสสยงั
กลวัอยู ่ไม่กลา้ไป 

 “อยา่พดูอยา่งนั้นนะโมเสส เราใชเ้จา้ไปและเราจะอยูก่บัเจา้ จงพาอาโรนพีข่องเจา้ไปดว้ย” 

 พระเจา้บอกวา่พระองคจ์ะอยูด่ว้ยและใหอ้าโรนไปดว้ย... โมเสสจึงตอบวา่ “พระองคเ์จา้ขา้ ขา้พระองคจ์ะ
ไปตามค าสัง่ของพระองค”์... โมเสสรู้วา่ เม่ือพระเจา้ทรงสญัญาวา่จะอยูด่ว้ย พระองคจ์ะอยูด่ว้ยอยา่งแน่นอน และ
พระเจา้ก็ทรงอยูก่บัเราทุกคนเช่นกนั 

 

 ค าถามทบทวนชวนคิด 

โมเสสเล้ียงอะไรอยู ่?  

แลว้ใครมาพบโมเสสที่ตน้ไมไ้ฟ  ? 

พระเจา้ทรงใชโ้มเสสท าอะไร ?  

แลว้โมเสสไปไหน ?   

พระเจา้ไปกบัโมเสสหรือเปล่า ? 

 ท่องขอ้ท่องจ าทบทวนของอาทิตยท์ี่แลว้ “พระเจา้ทรงช่วยฉนั” ท่องจนแน่ใจวา่ เด็กสามารถจ าได ้และ
ท าท่าไดด้ว้ย 
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มุมศิลปะ...  เตรียมกระดาษแผ่นที่มีรูปตน้ไมไ้ฟ ใหเ้ด็กทุกคนตดัรูปโมเสสไวด้ว้ย เม่ือถึงเวลาท ากิจกรรม 
จึงแจกรูปทั้งสองใหเ้ด็ก ใหเ้ขาระบายสีแลว้จึงปะรูปโมเสสลงหนา้ตน้ไมไ้ฟ บอกเขาวา่ “โมเสสพบพระเจา้ที่ตน้ไม้
ลุกไหม”้ 

 คุยกบัเด็ก  พระเจา้ทรงตรัสกับโมเสส จากตน้ไมท้ี่ก  าลงัลุกไหม ้  หนูจ าไดไ้หมว่า พระเจา้สัญญาอะไร? 
พระเจา้สัญญาจะช่วยหนูๆ ทุกคนดว้ยและพระเจา้ทรงรักษาค าสัญญาของพระองคเ์สมอ (น าเด็กๆ ขอบคุณพระเจา้
ส าหรับค าสญัญาของพระเจา้) 

มุมละคร...  ใหท้  ารูปของคริสตจกัรตามแบบ ท าใหค้รบตามจ านวนเด็กที่มีในห้อง ให้เด็กๆ ไปอยูข่า้งหลงั 
และโผล่หนา้ออกมาที่ช่องส่ีเหล่ียมที่เจาะไว ้แบ่งเด็กเป็นสองทีม  

 ทีม 1 พระจา้สญัญาวา่จะช่วยโมเสส 

 ทีม 2 พระเจา้สญัญาวา่จะช่วยเราดว้ย 

 ทีม 1 เธอดีใจไหมที่พระเจา้สญัญาจะช่วยเราดว้ย 

 ทีม 2 ดีใจซิ ดีใจมากๆ  

 ทีม 1 เราเรียนค าสญัญาของพระเจา้ไดท้ี่โบสถ์ 

เด็กเล็กจะจ าขอ้ความที่จะพดูไม่ได ้ครูจะตอ้งพดูก่อนใหเ้ด็กพูดตาม ทั้งสองกลุ่มจะมีครูช่วย ให้ครูสรุปอีก
คร้ังวา่ พระเจา้สญัญาจะช่วยหนูๆ ทุกคน น าเด็กอธิษฐาน ขอบคุณพระเจา้ที่ทรงสญัญาจะช่วยเรา 

 

ร้องเพลง ลา ลา ลา แลว้อธิษฐานขอพระพรเพือ่เด็กๆ และครอบครัว ชวนเขาใหม้าอีกในวนัอาทติยห์นา้  
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เป้าหมาย  1.เพื่อใหเ้ดก็รู้ว่า พระเจา้ทรงช่วยโมเสสท่ีจะเปล่ียนใจฟาโรห์ 

   2.เพื่อใหเ้ขายนิดีในฤทธ์ิอ  านาจของพระเจา้ ท่ีทรงช่วยโมเสส 

   3.เพื่อใหเ้ดก็บอกว่า ฤทธ์ิอ  านาจของพระเจา้ทรงช่วยโมเสสอยา่งไร 

ข้อพระคมัภร์ี อพยพ 8:1-11 

ข้อท่องจ า พระเจา้ทรงช่วยฉนั อิสยาห์ 50:9 

อปุกรณ์  กระดาษแผน่ใหญ่ เทปใส กระดาษสีเขียว เมลด็แตงสีด า กาว 

ตดัเป็นรูปกบตามแบบ ตดัมา 2 เท่าของจ านวนเดก็ในชั้น  

 เคยไหมที่พระเจา้ทรงเปล่ียนจิตใจของเรา เป็นการยากที่พระเจา้จะทรงเปล่ียนใจของเรา หากเราตั้งใจอะไร

ไวแ้น่วแน่ และสถานการณ์ ไม่อ านวย แต่พระเจา้ทรงรู้จกัเราดี ตั้งแต่ยงัไม่ปฏิสนธิในครรภ์มารดาเสียด้วยซ ้ า 

พระองคท์รงทราบว่า จะเปล่ียนใจของเราอยา่งไร หากถึงเวลาจ าเป็น อยา่งไรก็ดี ในกรณีของฟาโรห์ นับไดว้า่ เป็น

เร่ืองหนักใจไม่นอ้ยที่จะตอ้งเปล่ียนแปลงความคิดง่ายๆ พระเจา้ทรงตอ้งใชท้ั้งกบ ลูกเห็บ น ้ ากลายเป็นเลือด รวมทั้ง

ภยัพิบติัต่างๆ เพื่อเปล่ียนใจฟาโรห์ แต่แลว้ฟาโรห์ก็จะด้ือดึงต่อไปอีก เม่ือเห็นว่าภยัทั้งหลายผ่านพน้ไป ในที่สุด

ฟาโรห์ก็ยอมท าตามค าของโมเสส แต่ช่วงเวลาที่ชนอิสราเอลออกไปไม่เท่าไหร่ ฟาโรห์ก็เปล่ียนใจอีก 

 พระเจา้ทรงช่วยครูใหส้ามารถถ่ายทอดความจริงของพระองคไ์ปใหเ้ด็กเล็กไดดี้ พระองคจ์ะทรงช่วยใหเ้ขา

ตรึงใจต่อความรักของพระองคไ์ด ้พระเจา้จะช่วยแมใ้นยามที่เราจ าเป็นตอ้งเปล่ียนความคิดของเด็ก แลว้วนัหน่ึง ครู

จะพดูไดอ้ยา่งที่ท่านผูเ้ขียนสดุดีกล่าววา่ “พระเจา้ทรงช่วยขา้พเจา้” (ส าหรับเด็กเล็ก เราจะสอนถึงภยัพบิตัิเร่ืองกบ

เท่านั้น) 
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 น ากระดาษขาวแผ่นใหญ่ แบบที่ช่างตดัเส้ือใช ้ถา้ไม่มีก็ใชก้ระดาษหนังสือพิมพท์ี่มีตวัหนังสือเป็นส่วน

ใหญ่) มาวาดเป็นรูปสัตวข์นาดใหญ่ติดไวท้ี่พื้นห้องดว้ยเทปใส แลว้แจกกบซ่ึงลอกจากคู่มือ ใส่กระดาษสีเขียวให้

เด็กคนละตวั จากนั้น พาเขาไปที่สระขา้งหอ้งที่เตรียมไว ้(สระปลอม) 

 ถามเขาวา่ “เด็กๆ ชอบกบไหม? ใครชอบกินกบบา้ง? คุณพอ่คุณแม่ของใครกินกบผดัเผด็บา้ง? ใหเ้ราปล่อย

กบของเราลงในสระ” (ใหต้ิดกาวหลงัตวักบ) 

 

พาเด็กกระโดดแบบกบมาที่มุมนมสัการ 

ร้องเพลง...  กบอยูท่ี่ไหน   

ร้องเพลง... พระเจา้ทรงอยูก่บัฉนั 

กิจกรรมนมสัการ  ใหเ้ด็กท าท่าและพดูตามครู  

“พระเจา้ทรงช่วยโมเสสเสมอ ทรงช่วยเธอและช่วยฉนั   

พระเจา้ทรงอยูก่บัเราทุกวนั สรรเสริญขอบคุณพระองค”์ 

อธิษฐาน  

ถามเด็กๆ ก่อนวา่ พระเจา้ทรงช่วยโมเสสไหม? พระเจา้ทรงช่วยเราไหม  

ขอบคุณพระเจา้ที่ทรงช่วยเราได ้จากนั้นจึงอธิษฐานสั้นๆ ใหเ้ด็กพดูตาม 

ถวายทรัพย ์

ใหเ้ด็กคนหน่ึง ถือกล่องถวาย ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” 
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 เด็กๆ บอกครู ซิวา่ กบมนัอาศยัอยูท่ี่ไหน? ในบา้นหรือในสระน ้ า มนัชอบอยูใ่นสระน ้ า เพราะท าใหม้นัเยน็

สบายมากๆ ใหเ้รามากระโดดเหมือนกบดว้ยกนัอีกคร้ัง แลว้เราจะไดฟั้งเร่ืองสนุกดว้ยกนั 

 พระราชาองคน้ี์ช่ือ ฟาโรห์ พระองคเ์ป็นกษตัริยท์ี่โหดร้ายมาก เขาใชค้นยวิท างานหนกั ให้สร้างวงัที่

ใหญ่โต คนยวิตอ้งปวดหลงั ตอ้งเจบ็มือ ถา้เขาหยดุพกั พวกเขาตอ้งถูกเฆ่ียน น่าสงสารเขาจริงๆ พวกเขาอธิษฐานวา่ 

(ครูท าท่าอธิษฐานดว้ยการคร ่าครวญ) “โอพระเจา้ โปรดช่วยใหพ้น้จากราชาฟาโรห์ดว้ย เราเกือบจะทนไม่ไหวแลว้ 

เหน่ือยเหลือเกิน ทุกขท์รมานมานานแลว้”  

 พระเจา้ทรงรู้วา่ ตอ้งมีคนไปช่วยเขา ดงันั้น พระเจา้จึงเรียกโมเสสที่ตน้ไมไ้ฟ บอกใหโ้มเสสไปยงัประเทศ

อียปิต ์เพือ่ทูลขอฟาโรห์ใหป้ล่อยคนยวิออกไป ถา้ฟาโรห์ไม่ยอมปล่อย ก็จะมีฝงูกบขึ้นมายงับา้นเรือนของคนอียปิต ์

 โมเสสจึงไปหากษตัริยฟ์าโรห์ตามที่พระเจา้สัง่ “ขอท่านปล่อยคนยวิใหอ้อกไปดว้ย” 

 “ไม่! เร่ืองอะไรเราจะปล่อยคนเหล่าน้ีไป เพราะเรายงัสร้างวงั สร้างเมืองของเรายงัไม่เสร็จเรียบร้อยเลย”  

 พระเจา้ทรงเห็นเช่นนั้น จึงทรงใหมี้กบมากมายขึ้นมาจากสระน ้ า จากแม่น ้ า จากบ่อ จากโอ่ง จากกะละมงั 

(ใหเ้ราท าเสียงของกบขึ้นมาจากน ้ ากนั ชวนเด็กๆ ร้อง อบ อบ) 

 กบเหล่านั้นมนักระโดดไปทัว่ มนัไปตามถนน เขา้ไปในสวน เขา้ไปในบา้ เขา้ไปใตเ้ตียง บนเตียง มนัขึ้น

ไปบนหลงัคา และเขา้ไปอยูใ่นครัว กระโดดขึ้นไปอยูบ่นจานอาหาร เขา้ไปอยูใ่นตูก้บัขา้ว (ครูท าท่ามองไปตามส่ิงที่

อธิบายเร่ืองดงักล่าวน้ี เช่น ลงไปที่ใตเ้ตียง) 

 “อ้ือ อ้ือ วา๊ย กลวัจงัเลย กบมากมายอยา่ง้ีใครจะทนได”้ ในที่สุด กษตัริยฟ์าโรห์ก็ทนไม่ไหว ฟาโรห์ก็เรียก

โมเสสขา้มาพบ และบอกว่า “เอาละ เรายอมให้คนยวิออกไปอยา่งที่ท่านตอ้งการ แต่ขอให้ท่านบอกกบัพระเจา้ให้

กบเหล่าน้ีออกไปดว้ย เราขยะแขยงมนัเหลือเกินแลว้ 

 “ตกลง” โมเสสตอบ ขา้พเจา้จะทูลขอต่อพระเจา้ให้เอากบออกไป ท่านจะไดเ้ห็นว่า พระเจา้ทรงยิง่ใหญ่ 

และทรงเป็นพระเจา้เที่ยงแท ้พระองคท์รงท าไดทุ้กส่ิง 
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 วาดหรือติดเทปเป็นวงกลมที่พื้นหอ้ง จากนั้นจึงบอกเด็กวา่ “กบลงน ้ า” ใหเ้ด็กกระโดดลงไปในวงกลม กบ

ขึ้นมาจากน ้ า ก็ใหเ้ด็กกระโดดออกมาจากวงกลมนั้น  

ชวนให้เด็กจบัมือกนัเป็นวงกลมอ่าน ขอ้ทอ่งจ าที่วา่ “พระเจา้ทรงช่วยฉนั” 

 มุมศิลปะ 

 แจกรูปกบซ่ึงเตรียมมาแยกจากกิจกรรมชุดแรก โดยกบชุดน้ีจะไม่มีตา แจกเมล็ดแตง ให้เด็กเอาเมล็ดแตง

นั้น ติดลงไปเป็นลูกตาของมนั หรือครูอาจเตรียมตากบจากกระดาษสีด าก็ได ้

 คุยกับเด็ก  เด็กๆ เคยจบักบไหม? พระเจา้ทรงสร้างกบมาด้วยฤทธ์ิอ านาจของพระองค ์และทรงสร้างส่ิง

ต่างๆ มากมายและพระเจา้ทรงน าใหมี้ฝงูกบมากมายที่อียปิต ์เพือ่ช่วยโมเสสที่จะเปล่ียนใจฟาโรห์ใหป้ล่อยคนที่เช่ือ

พระเจา้ไปยงับา้นเมืองของเขา และพระเจา้มีฤทธ์ิอ านาจที่จะช่วยเราทุกคนไดด้ว้ย 

 มุมฝึกกล้ามเน้ือ 

 เด็กๆ สมมุติตวัเองว่าเป็นกบ และร้อง อ๊บ อ๊บ กระโดดไปตามทางที่ครูขีดไวท้ี่พื้นห้อง ครูท าท่าทางน า

เด็กๆ ลอดใตโ้ตะ๊บา้ง รอบเกา้อ้ี บอกเด็กๆ ใหร้ะวงัอยา่กระโดดชนเพือ่นหรือโตะ๊ เกา้อ้ี  

 คุยกบัเด็ก อ๊บ อ๊บ อ๊บ เจา้กบตวัลาย กระโดดไปบนบา้นของคนอียปิตใ์ช่ไหม? กระโดดไปใตโ้ตะ๊ กระโดด

ไปบนเตียง กระโดดไปทุกที่ ฟาโรห์เช่ือวา่พระเจา้ทรงมีฤทธ์ิอ านาจยิง่ใหญ่ หนูๆ เช่ือวา่พระเจา้มีฤทธ์ิอ านาจมากใช่

ไหม 

 ร้องเพลง ลา ลา ลา แลว้อธิษฐานขอพระพรเลิกชั้นเรียน 
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เป้าหมาย  1.เพื่อใหเ้ดก็รู้ว่าพระเจา้ทรงช่วยโมเสน าคนยวิออกจากอียปิต์ 

   2.ใหเ้ดก็รู้สึกยนิดีท่ีพระเจา้ทรงน าเขาดว้ย 

   3.ใหเ้ดก็ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงช่วยเขาใหท้  าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 

ข้อพระคมัภร์ี อพยพ 12:31-39, 50, 51, 13:20-22 

ข้อท่องจ า “ขอทรงน าฉนั” สดุดี 5:8 

อปุกรณ์  กระดาษสีตดัเป็นรูปเมฆ 4 สี สีละคู่ รูปเดก็วิ่งตามแบบ รูปลูกศร กาว 

 

 ลองคิดถึงผูช้าย หกแสนคน ผูห้ญิง และเด็กอีกนับไม่ถว้นพากนัเดินทางออกจากประเทศอียปิต ์พร้อมกบั

ขา้งของสัมภาระ เสบียงอาหาร และสัตวเ์ล้ียง โมเสสไม่สามารถน าพวกเขาไดเ้ลย หากไม่ใช่เป็นเพราะก าลงั และ

สติปัญญาซ่ึงมาจากพระเจา้ และแทนที่พระเจา้จะน าเขาไปทางลดั พระองคก์ลบัทรงน าเขาผา่นถ่ินทุรกนัดารที่แห้ง

แลง้ ผา่นทะเลแดงหลายคร้ัง พระเจา้ทรงน าเราไปในทางที่เราคิดวา่ ไม่จ  าเป็นหรือไม่น่าจะเป็นทางที่ยากเช่นนั้น แต่

พระเจา้ปรารถนาอยา่งหน่ึงจากเรา นัน่คือ การวางใจพระองค ์

 พระเจา้ทรงน าพวกเขาดว้ยเสาเมฆในเวลากลางวนั และดว้ยเสาไฟในเวลากลางคืน ส่ิงน้ีท  าใหพ้วก

อิสราเอลรู้วา่ พระเจา้ทรงอยูท่่ามกลางเขา  

 พระองคท์รงน าเขาไปส าหรับชีวติของเรา เราควรอธิษฐานขอใหเ้ราเห็นส่ิงที่พระเจา้ทรงวางใจในชีวติของ

เรา เพือ่จะมัน่ใจในการทรงน าของพระเจา้มากยิง่ขึ้น 

 พระเจา้ทรงเลือกคุณมาเป็นครูสอนเด็กเล็กๆ หากครูท าให้เด็กมัน่ใจว่า พระเจา้จะทรงช่วยให้ท  าในส่ิงที่

ถูกตอ้ง เขาก็จะเช่ือตามค าของครู จงช่วยใหเ้ด็กรับเอาความจริงของบทเรียนวนัน้ีปลูกลงไปในชีวติของเขา 
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 เลือกกระดาษมา 4 สี และตดัเป็นรูปเมฆสีละคู่ สมมุติเป็นเมฆ สีขาว แดง ฟ้า ส้ม ใหติ้ดเมฆมุมหน่ึง (4 สี) 

ไวบ้นผนงั โดยติดเรียงกนัไป 

 เม่ือเด็กเขา้มา ครูซ่อนเมฆอีกชุดหน่ึงไวข้า้งหลงั เอาออกมาทีละช้ินใหเ้ด็กดูและจบั ถามเด็กวา่ เมฆกอ้นน้ีสี

อะไร เม่ือเขาตอบแลว้ ใหเ้ขาไปช้ีเมฆสีเดียวกบัที่ครูใหเ้ขาถืออยูน่ั้น เล่นเกมส์น้ีต่อไป โดยเปล่ียนเมฆ จนเขาคล่อง

เร่ืองสี 

 ครูถือเมฆยกขึ้นสูง และบอกเด็กๆ ใหเ้ดินตามเมฆมา เดินใหร้อบหอ้งแลว้มาหยดุที่มุมนมสัการ 

ร้องเพลง... ใครนะสร้างฟ้า   

ร้องเพลง... พระเจา้ทรงอยูก่บัฉนั  

ร้องเพลง... ตามไป ตามไป 

กิจกรรมนมสัการ ใหเ้ด็กพดูตามและเดินไปตามครู  

“เมฆใหญ่ลอยน าหนา้ พวกเราพากนัตามไป  

กลางคืนกมี็เสาไฟ ส่องสวา่งให้เราเห็นกนั” 

อธิษฐาน 

ขอบคุณพระเจา้ที่ทรงน าเราไม่วา่ จะไปไหนพระองคท์รงน าเราเสมอ  

 

ถวายทรัพย ์

ใหเ้ด็กคนหน่ึงถือกล่องถวาย รับเงินจากเพือ่นๆ ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” 
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 ถามเด็กๆ ว่า “เมฆที่ลอยอยูบ่นฟ้านั้น เหมือนส าลีไหมเอ่ย” เอาส าลีให้เด็กดู และดึงส าลีออกให้เป็นรูป

ต่างๆ เมฆดูเหมือนปุยส าลี และมนัเปล่ียนเป็นรูปต่างๆ ไดด้ว้ย 

 เร่ืองน้ีเกิดขึ้นในคืนวนัหน่ึง คืนนั้น มืดมากเลย โมเสสก าลงันอนหลบัอยูอ่ยา่งสบาย มีเสียงเคาะประตู ก๊อก 

ก๊อก ก๊อก (ครูท าท่าเคาะดว้ย) “เอ๊ะ ใครมาเคาะประตูบา้นเรานะ ดึกมากแลว้นะ” เม่ือโมเสสตื่นมาเปิดประตู อา้ว

ท่าน ทหารของฟาโรห์ “รีบเขา้เฝ้าฟาโรห์ด่วน! ท่านโมเสส” โมเสสรีบแต่งตวัไปหากษตัริยฟ์าโรห์ทนัที 

 โมเสส เจา้จงเอาคนของพระเจา้ออกไปจากประเทศของขา้ใหเ้ร็วที่สุดเร็วๆ ออกไปเด๋ียวน้ี!  

 “ดีจริง” โมเสสรีบบอกใหค้นอิสราเอลต่ืนและใหจ้ดัขา้วของเตรียมออกเดินทางเด๋ียวน้ี  

 แบ แบ มอ มอ โฮง้ โฮง้ เหมียว เหมียว จ๊ิบ จ๊ิบ เสียงสตัวต่์างส่งเสียงร้อง เพราะทุกครอบครัวจะตอ้งเอาสตัว์

ของเขาไปดว้ย 

 จากนั้น พวกเขาก็เขา้แถวกนั มีโมเสสน าหนา้แถวตรง หนา้เดิน ทุกคนออกเดินทางไปพร้อมๆ กนั เอ... แลว้

จะเดินไปทางไหนกนัดีละเน่ีย 

 ไม่ยากเลย พระเจา้ทรงช่วยโมเสส ให้รู้วา่ จะเดินไปทางไหน พระเจา้ทรงให้มีเมฆเป็นเหมือนเสาไฟใหญ่

มากๆ น าเขาไปในคืนวนันั้น ท าใหเ้ขามองเห็นทางและเห็นวา่โมเสสอยูต่รงไหนดว้ย 

 พอเวลาเชา้ พระเจา้ก็ไม่ใหมี้เมฆไฟ เพราะจะร้อนมาก แต่พระเจา้ใหมี้เมฆขาวกอ้นใหญ่ลอยน าหนา้เขาไป 

เม่ือถึงเวลาพกัเมฆ ก็จะหยดุ ท าใหเ้ขาไดพ้กัผอ่น กินอาหารกนัได ้

 พระเจา้ทรงให้มีเมฆมาน าคนอิสราเอล แต่ส าหรับเด็กๆ พระเจา้ใหคุ้ณพอ่คุณแม่ คุณครูมาช่วยน า หนูๆ มา

โบสถ ์ไปตลาด ไปบา้นคุณป้า คุณลุงไปไหนๆ หลายที่ ขอบคุณพระเจา้ ที่ทรงใหเ้รามีผูน้ าเราไปไม่ใหเ้ราหลงทาง 
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 ท่องขอ้ท่องจ าวา่ “ขอทรงน าฉนั” และใหเ้ด็กตบมือเป็นจงัหวดัตามค า 

มุมศิลปะ...  แจกรูปลูกศร กระดาษ และรูปเด็กใหเ้ด็กแต่ละคน จากนั้นจึงให้เขาปะรูปเด็ก แสดงให้เห็น

วา่ เด็กคนน้ี เดินตามลูกศรที่น าเขาไป 

คุยกบัเด็ก พระเจา้ทรงช่วยโมเสสให้รู้วา่ ตอ้งท าอะไร? พระเจา้ช่วยเราทุกคนดว้ย เวลาเราจะท าอะไร? ก็มี

คนที่จะช่วยเราดว้ย มีคุณพอ่ คุณแม่ คุณปู่  คุณยา่ ฯลฯ และในพระคมัภีร์ ก็ไดบ้อกเราวา่ จะตอ้งท าอะไรบา้ง 

มุมธรรมชาติ...  ให้พาเด็กๆ ออกมานั่งขา้งนอก และเตรียมเส่ือมาปูที่สนามหญ้า ให้เด็กๆ นั่งบนเส่ือ

ดว้ยกนั ใหเ้ขาดูที่ทอ้งฟ้า และช้ีไปที่เมฆ (ถา้ไม่สามารถพาเด็กออกขา้งนอกได ้ก็ใหดู้ทางหนา้ต่างหรือใหดู้รูปเมฆ) 

คุยกบัเด็ก  เด็กๆ ดูเมฆโน่นซิ เด็กๆ เห็นไหมว่า เมฆแต่ละกอ้น มนัไม่เหมือนกนั บางกอ้นใหญ่ บางกอ้นก็

เล็ก และมันลอยไปมาบนทอ้งฟ้า พระเจา้ทรงให้เมฆน าคนอิสราเอล และพระเจา้จะช่วยเรา น าเรา ให้ท  าในส่ิงที่

ถูกตอ้งดว้ย 

 

 ร้องเพลง ลา ลา ลา แลว้อธิษฐานขอบคุณพระเจา้ที่ทรงน าเรามาพบกนั และเราเช่ือมัน่วา่ พระองคจ์ะทรงน า

เรามาพบกนัอีก 
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เป้าหมาย 1.เพื่อใหเ้ดก็รู้ว่า พระเจา้ประทานผูช่้วยใหโ้มเสส 

   2.ช่วยใหเ้ดก็รู้สึกอยากขอบคุณพระเจา้ ท่ีใหเ้ขามีผูช่้วย 

   3.ใหเ้ดก็พูดว่า “ขอบคุณพระเจา้ท่ีประทานผูช่้วยแก่หนู” 

ขอ้พระคมัภีร์ อพยพ 18:1-27 

ขอ้ท่องจ า “จงช่วยกนัและกนั” (ดดัแปลงจาก กาลาเทีย 5:13) 

อุปกรณ์  รูปคนอาชีพต่างๆ ตดัจากหนงัสือพิมพ ์หรือวารสารต่างๆ  

กระดาษแผน่ใหญ่ส าหรับติดผนงัหอ้ง วาดเป็นรูปถนนหรือทิวทศัน์ง่ายๆ  

กาว กระดาษขาว สี 

 เราทุกคนตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น ไม่วา่เวลาใดก็เวลาหน่ึง พระเจา้อาจทรงช่วยเราดว้ยวิธีการต่างๆ 

และวธีิหน่ึงก็คือ พระองคท์รงส่งคนอ่ืนมาช่วยเรา โมเสสก็เช่นเดียวกนั ท่านตอ้งรับงานหนักตั้งแต่เชา้จนเยน็ นบัว่า

เป็นงานหนักเกินก าลงัของท่าน เม่ือคนมีคดีความกนั ก็มาให้ท่านตดัสิน ให้ท่านแนะน าสั่งสอน เม่ือเยโธร พ่อตา

ของท่านมาพบเช่นนั้น จึงเตือนให้โมเสสหาผูช่้วย ซ่ึงโมเสสก็รับค าแนะน าและท าตามค าของพ่อตา ปรากฏวา่ งาน

หนกันั้น ก็ไดล้ดลง ท่านจึงมีเวลาส าหรับงานที่ส าคญักวา่มากขึ้น 

 คุณครูละ มีผูช่้วยในชั้นเรียนแลว้หรือยงั? หากมีแลว้ ก็ให้เราขอบคุณพระเจา้ส าหรับผูช่้วยเหล่านั้น หากยงั

ไม่มี ก็จ  าเป็นที่เราจะตอ้งทูลขอพระเจา้ให้เรามีผูช่้วยที่ดี ขณะที่เตรียมบทเรียน ขอให้อธิษฐานเผื่อเด็กในชั้นเรียน 

โดยออกช่ือของแต่ละคน ขอบคุณพระเจา้ส าหรับเขาเหล่านั้นทุกคน 
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 ตดัรูปคนหลายอาชีพ หลายแบบออกมาจากวารสารที่เตรียมไว ้(เช่น หมอ ต ารวจ ครู คนแก่ เด็กๆ ชาวนา 

ชาวไร่) เม่ือเด็กเขา้มาในห้องก็ให้รูปแก่เขาเพื่อเขาจะน าไปติดบนกระดาษ ซ่ึงครูติดที่ผนังห้องไวล่้วงหน้า บอก

เด็กๆ วา่ คนเหล่าน้ีเป็นผูช่้วยของเรา (เขียนค าวา่ “ผูช่้วยของเราที่หวักระดาษโปสเตอร์) 

 จากนั้นจึงคุยกนักบัเด็กๆ วา่ แต่ละคนช่วยเราอยา่งไรบา้ง โดยช้ีไปทีละรูป 

 น าเด็กมาที่มุมนมัสการ โดยให้เขาเดินแบบทหารมา (ครูน า แต่เด็กอาจยงัเดินแบบนั้นไม่ได้ ให้เขาเดิน

ตามมา) 

ร้องเพลง... ตามไป ตามไป   

ร้องเพลง... เราช่วยกนัท างาน  

ร้องเพลง... พระเจา้ทรงดีต่อฉนั 

กิจกรรมนมสัการ ใหเ้ด็กพดูและท าท่าตามครู  

“โมเสสท างาน แต่เชา้จนเยน็ ไม่มีวา่งเวน้  เช่นน้ีทุกวนั  

พอ่ตามาเห็น  อยา่งน้ีไม่ทนั หาผูช่้วยพลนั  ช่วยกนัใหดี้” 

อธิษฐาน 

ขอบคุณพระเจา้ที่ประทานผูช่้วยให้เราทั้งหลาย มีทั้งคุณพ่อคุณแม่ คุณครู คุณลุง มีทั้งคุณหมอ 

และต ารวจ เราขอบคุณพระเจา้ และขอพระองคท์รงอวยพระพรแก่ทุกคนที่ช่วยเรา 

ถวายทรัพย ์

ใหน้กัเรียนคนหน่ึงถือกล่องถวาย บอกเพือ่นๆ วา่ เราเป็นผูช่้วยที่ดีของพระเจา้ ช่วยกนัถวายทรัพย์

เพือ่งานของพระองค ์
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 เด็กๆ เห็นไหมว่า ทุกคร้ังที่เราเอาของออกมาเล่น เราก็จะตอ้งช่วยกันเก็บ หากคนเดียวเก็บ เราก็ตอ้งใช้

เวลานาน และเหน่ือยดว้ย แต่ถา้เราทุกคนช่วยกนัเก็บ มนัก็สนุก และท าเสร็จเร็วดว้ย ใครชอบช่วยครูเก็บของบา้ง 

 โมเสสมีแขกมาเยีย่ม เป็นคนส าคญัเสียดว้ย นั่นคือ คุณปู่ ของลูกๆ โมเสสนั่นเอง คุณปู่ และโมเสสดีใจมาก

ที่มาพบกัน ท่านทั้งสองจึงคุยกันนานทีเดียว ท่านเล่าเร่ืองว่า พระเจา้ทรงน าคนอิสราเอลมาด้วยเมฆ คุณปู่ ช้ีให้

โมเสสดูเมฆลอยน่ิงอยูน่ั้นวา่ น่ีเป็นเมฆที่พระเจา้ประทานใหเ้รา 

 “ขอโทษครับ ท่านโมเสส นายฟาตอ้งการความช่วยเหลือ “โมเสสจึงตอ้งออกไป เพื่อที่จะรู้ว่า นายฟา

ตอ้งการอะไร เม่ือโมเสสช่วยนายฟาแลว้ ก็กลบัมาหาคุณปู่  ก๊อก ก๊อก “ขอโทษครับ นางสมมีปัญหา จะขอใหท้่าน

ช่วย” แลว้โมเสสก็ตอ้งออกไปหานางสมอีก 

 โมเสสท างานหนกัทั้งวนั อยา่งน้ีไม่ดีแน่ ถึงเวลากลางวนัก็ไม่ไดกิ้นอาหาร ถึงเวลานอนกไ็ม่ไดน้อน 

“โมเสสเอ๋ย” คุณปู่ กล่าว “เจา้ท  างานหนกัเกินไปแลว้” “ครับ” โมเสสตอบ “เจา้ตอ้งหาคนที่มีปัญญามาช่วยเจา้ท างาน

นะ เขาจะช่วยดูแลงานเล็กๆ นอ้ยๆ แลว้เจา้จะไดดู้งานใหญ่ๆ”  

 จริงซินะ โมเสสพึ่งคิดออก เราควรหาคนมาช่วยท างาน ดงันั้น โมเสสจึงเรียกเพื่อนของท่านอีก

หลายคนให้มาช่วยท างาน ทุกคนดีใจมาก ท่ีจะไดช่้วยท่านโมเสส เขาท างานดว้ยความเต็มใจ และ

โมเสสก็มีความสุขดว้ย 

 ครูเอาของต่างๆ มาวางระเกะระกะบนพื้นห้อง ถามเด็กๆ ว่า “เราจะช่วยกันอย่างไรดี...?” “เราจะช่วยกัน

เก็บ” และใหเ้ด็กช่วยกนัเก็บ ชมเชยวา่ เขาท าส่ิงที่ดีมาก 

 ใหเ้ด็กนัง่เป็นวงกลม ท่องขอ้ท่องจ าวา่ “จงช่วยกนัและกนั” โดยท าท่าหรือตบมือประกอบการท่อง 
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 มุมความคิด  แจกกระดาษให้เด็กคนละแผ่น ให้เด็กแต่ละคนเอามือวางทาบกระดาษ ครูวาดรูปมือของเขา

ตามรอย ชมเชยเก่ียวกบัมือที่สามารถช่วยคนอ่ืนได ้

คุยกบัเด็ก  เราช่วยกนัไดอ้ยา่งไรบา้ง ถา้เราช่วยกนัเก็บของ เราตอ้งใชมื้อ ถา้เราช่วยกนัเช็ดบา้น เราก็ตอ้งใช้

มือ มือของเราดีจริงๆ มนัช่วยคนอ่ืนไดม้าก เราจะเขียนมือของเรา 

มุมหอ้งครัว  ครูเตรียมผลไมส้กั 2 ชนิด (ฝร่ัง และ ละมุด) และไมจ้ิ้มฟัน (ระวงัอยา่ใหเ้ด็กเอาจ้ิมตากนั) และ

ใหเ้ด็กๆ ช่วยกนัท าผลไมป้ระหลาด โดยที่ครูตอ้งท ามาเป็นตวัอยา่งก่อน 

คุยกบัเด็ก  พวกเราทุกคนช่วยกนัท าผลไมป้ระหลาดน้ี พระเจา้ให้มีคนที่จะช่วยเราทุกคน มีคุณพ่อ คุณแม่ 

คุณครู และเพือ่นๆ ใหเ้ด็กๆ พดูตามครูวา่  “ขอบ 

คุณพระเจา้ ที่ประทานผูช่้วยแก่หนู” 

 

 ร้องเพลง ลา ลา ลา อธิษฐานขอพระพรจากพระเจา้เพือ่เด็กทุกคน 
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เป้าหมาย 1 .เพื่อใหเ้ดก็รู้วา่ พระเจา้ทรงปกป้องครอบครัวท่ีรักพระองคใ์นการขา้มทะเล

แดง 

  2 .เพื่อใหเ้ดก็เช่ือว่า พระเจา้ทรงปกป้องครอบครัวของเขาดว้ย 

   3. ใหเ้ดก็อธิษฐาน ขอบคุณพระเจา้ ท่ีทรงปกป้องครอบครัวของเรา 

ข้อพระคมัภร์ี อพยพ 14:1-31, 15:19-21 

ข้อท่องจ า อยา่กลวัเลย อพยพ 14:13 

อปุกรณ์ เตรียมรูปคนในวยัต่างๆ จากหนงัสือพิมพ ์ติดลงบนกระดาษแขง็  

รูปเดก็ก าลงัร้องเพลงยนิดีตามแบบ ตดักระดาษรูปแผน่หิน สี 

 ครอบครัวเป็นสังคมที่ส าคญัที่สุดในชีวิตเด็ก 2-3 ขวบ ทศันคติ นิสยั และพฤติกรรมของเขานั้น เป็นผลมา

จากการเล้ียงดูในวยัน้ีเอง อารมณ์ ความรู้สึกของเขาจะมัน่คงหรือไม่ เขาจะรับพระเจา้หรือไม่ ก็ขึ้นอยูก่บัครอบควัที่

เขาเติบโตขึ้นมา เด็กๆ ควรจะรู้วา่ ครอบครัวนั้น เป็นส่ิงส าคญัในสายพระเนตรของพระเจา้ เขาควรรู้ว่า พระเจา้ทรง

ห่วงใยและทรงเล้ียงดู ปกป้องครอบครัว ในชั้นรวฯี เขาจะไดรู้้วา่ เม่ือเขามีความทุกขห์รือครอบครัวของเขามีปัญหา 

ไม่วา่จะเล็กหรือใหญ่ เขาจะทูลขอต่อพระเจา้ได ้

 ในฐานะที่จ  าเป็นที่จะตอ้งรู้วา่สภาพของที่บา้นเด็กๆ นั้นเป็นอยา่งไร เด็กบางคนเกิดในครอบครัว คริสเตียน

เต็มดว้ยความรัก เด็กบางคนเกิดในครอบครัวที่ยากจนและไม่เป็นคริสเตียน บางคนไม่รู้ว่าคนไหนคือ พ่อหรือแม่ 

ส่ิงน้ีเราตอ้งตระหนักในใจอยูเ่สมอ เพื่อเราจะไดช่้วยให้เด็กไดรั้บเอาความรักของพระเจา้ ครูควรหลีกเล่ียงส่ิงที่จะ

ท าให้เด็กเสียใจ เพราะบางคร้ังเม่ือครูพดูถึงบา้นที่มีพอ่ แม่ พี่ นอ้งรักกนั เด็กท่ีมาจากบา้นท่ีมีแต่การทะเลาะ
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เบาะแวง้ หรือบา้นที่มีแต่แม่ มีปมดว้ยขึ้นมาได ้ดังนั้น ไม่ว่าเด็กจะอยูใ่นสภาพแบบใด ให้เขาขอบคุณพระเจา้ได้

เสมอ 

 ครูควรอธิษฐานขอการทรงน าของพระเจา้ และสติปัญญาจากพระองค์ พระเจา้จะทรงช่วยให้เราไวต่อ

ความรู้สึกของเด็กๆ และพระเจา้ จะทรงช่วยใหเ้ราส่ือความส าคญัของครอบครัวใหก้บัเด็กๆ ได ้

 เตรียมรูป พ่อ แม่ ลูกชาย ลูกสาวไว ้(รูปที่เตรียมไวน้ี้ จะใชอี้กหลายสัปดาห์ จึงควรปะลงในกระดาษแข็ง 

ท  าเป็นการ์ดหรือท ารูปต่อกนั ดงัตวัอยา่งตดัรูปมาจากวารสารต่างๆ หรือจะวาดเองก็ได ้ยิง่กวา่นั้นควรเตรียมรูปของ

คุณตา คุณยาย คุณปู่  คุณยา่ไว ้ ส าหรับเด็กที่อยูใ่นครอบครัวใหญ่ หรือเด็กที่มีคุณตา คุณยายเป็นผูเ้ล้ียงดูเขามา) 

 เม่ือเด็กเขา้ในชั้นเรียน เอารูปมาให้เขาดูและถามว่า น่ีรูปของใคร คนไหนเป็นพี่ชายคนไหนเป็นน้องสาว 

ช่วยใหเ้ด็กๆ ช้ีไปยงัรูปที่ถูกตอ้ง 

 เด็กๆ รักคุณพอ่ คุณแม่ และพี่ๆ  ไหม เด็กๆ รัก... (คนในครอบครัวของเขา)ไหม 

 ชวนเด็กมาที่มุมนมสัการ โดยครูสมมุติวา่ ตรงมุมน้ีเป็นบา้นของเรา 

ร้องเพลง... เราจะเช่ือฟัง พอ่ แม่  

ร้องเพลง... พระเจา้ทรงดีต่อฉนั  

ร้องเพลง... ฝนตกลงมา (เนน้พระเจา้รักเรา) 

กิจกรรมนมสัการ  

ขอบคุณพระเจา้ส าหรับบา้นฉนั ทุกวนัฉนัเล่น ทุกคนฉนันอน  

ขอบคุณพระเจา้ส าหรับพระพร พระเจา้ทรงเล้ียงดูเรา 

อธิษฐาน  

พระเจา้ทรงใหบ้า้นแก่เรา ใหมี้คุณพอ่ คุณแม่ คุณตา คุณป้า ฯลฯ  
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เราสรรเสริญพระเจา้ที่ทรงรัก เล้ียงดูและปกป้องเรา 

ถวายทรัพย ์

ใหเ้ด็กคนหน่ึงเดินกล่องถวาย ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” 

 

 เอารูปแม่น ้ าใหญ่ หรือทะเลมาให้เด็กดู ถามวา่ “ถา้เราจะขา้มแม่น ้ าน้ีไป เราจะท าอยา่งไรดี “จะว่ายน ้ าไป 

(ท าท่าวา่ยน ้ า) จะพายเรือขา้มไป (ท าท่าพายเรือ) หรือวา่เราจะขึ้นสะพานไป (ท าท่าเดินไป) 

 คร้ังหน่ึง โมเสสพาพ่อ แม่ ลูก คุณปู่  คุณยา่ คุณตา คุณยาย คุณลุง คุณป้า เพื่อไปยงัดินแดนห่างไกลซ่ึงมี

ตน้ไมเ้ขียว มีผลไมม้ากมาย เม่ือเขาเดินทางไปนั้น เขาตอ้งขนหมอ้ กระทะ เตน็ท ์ที่นอน เส้ือผา้ไปดว้ย 

 วนัหน่ึงพวกเขาก็มาถึงริมทะเลแดง มนัเป็นทะเลที่กวา้งใหญ่มาก เขาหยดุพกัริมทะเลนั้น และก็เร่ิมเอาหมอ้

ออกมา เขาเตรียมที่จะท าอาหารส าหรับวนัน้ี 

 ทนัใดนั้นเอง ก็ไดย้นิเสียงดงัตามหลงัพวกเขามา โน่น โน่น ทหารอียปิตต์ามมา เพื่อจะจบัพวกเขาไปเป็น

ทาสอีก โอ๊ย จะท าอยา่งไรดี จะหนีไปไดอ้ยา่งไร ดูซิ ทหารขี่มา้ตามพวกเรามาติดๆ 

 โมเสสรู้ว่า ทุกคนกลวัฟาโรห์พระราชาใจร้ายมาก พวกเขาพากนัตกใจกลวั แต่โมเสสรู้ว่า พระเจา้จะทรง

ช่วยเขาทุกคน 

 พระเจา้ตรัสกบัโมเสสวา่ “จงยกไมเ้ทา้ของเจา้ขึ้นเหนือทะเลแดง” โมเสสก็ท  าตามนั้น (แลว้ครูก็ท  าท่ายกไม้

เทา้ ใหเ้ด็กทุกคนท าดว้ย) ทนัใดนั้นเอง น ้ าก็แยกออกเป็นสองขา้ง ทุกคนร้อง “ไชโย” พระเจา้ทรงช่วยเราแลว้ เขาพา

กนัเก็บของริบเดินลงในทะเลแหง้ทนัที 

 เขาเดินขา้มทะเลทั้งคืน พอเวลารุ่งเชา้ เขาก็ถึงอีกฝ่ัง ส่วนทหารที่ตามมานั้นกลบัติดโคลน และพระเจา้ให้

น ้ ากลบัไปยงัที่ของมัน ท่วมทหารอียปิต์ตามเกล้ียง คนอิสราเอลดีใจมาก ที่พระเจา้ทรงช่วยพวกเขา เขาร้องเพลง 

กระโดดโลดเตน้ความยนิดี 
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 ชวนเด็กร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ ที่พระองคท์รงช่วยใหช้นอิสราเอลปลอดภยัจากทหารอียปิต ์

 ใหเ้ด็กเรียงแถว ท่องจ าขอ้พระคมัภีร์ที่วา่ “อยา่กลวัเลย” 

มุมศิลปะ  แจกรูปเด็กๆ ที่ก  าลงัยนิดีตามแบบติดลงในกระดาษ ให้เขาระบายสี บอกเขาว่าเด็กคนน้ีดีใจที่

พระเจา้ทรงรักษาครอบครัวใหป้ลอดภยั 

คุยกบัเด็ก  เด็กคนน้ีเขาดีใจมากๆ ที่พระเจา้ทรงปกป้องครอบครัวของเขาใหป้ลอดภยั หนูดีใจมัย๊ที่พระเจา้

ทรงปกป้องครอบครัวของหนู ให้ปลอดภยัดว้ย ให้เราขอบคุณพระเจา้ดว้ยกนั (แลว้น าเด็กๆ อธิษฐานขอบคุณพระ

เจา้) 

มุมบา้น  ใหเ้ด็กบางคนแสดงว่า ก าลงัท างานบา้นอยู ่เช่น กวาดบา้น ลา้งจาน บางคนก าลงัเล่นกบันอ้ง และ

ใหเ้ด็กชายแสดงเป็นพอ่ และเด็กหญิงแสดงเป็นแม่ก าลงัดูแลลูกๆ อาจจะใชตุ้ก๊ตา หรือเด็กคนหน่ึงแสดงเป็นลูกก็ได ้

คุยกบัเด็ก  เรามีครอบครัวและในครอบครัวของเราก็มีพี่น้อง คุณพ่อ คุณแม่ และเราทุกคนก็มีงานที่ตอ้ง

ช่วยกนัท าที่บา้น ไหนบอกคุณครูซิวา่ หนูช่วยคุณพ่อ คุณแม่ท าอะไรบา้ง เช่น ท าความสะอาดบา้น ฯลฯ ใช่ เราทุก

คนตอ้งช่วยกนัและเรารู้วา่ พระเจา้ทรงดูและทุกคนในครอบครัวของเรา ให้เราขอบคุณพระเจา้ที่ทรงดูแลครอบครัว

ของเรา (การพดูคุยตอ้งระวงั ถา้มีเด็กที่ ไม่มีพอ่แม่อาจจะอยูก่บัคนอ่ืน เราก็ควรเปล่ียนค าพดูบา้ง เพือ่เด็กคนนั้นจะ

รู้สึกวา่ ไม่มีปมดอ้ย แต่มีคนอ่ืนที่คอยดูแลเขาดว้ย) 

 

 ร้องเพลง ลา ลา ลา อธิษฐานขอพระพรและชวนเด็กๆ มาในวนัอาทิตยห์นา้ 



บทเรียนธัญญาทพิย์  N.1-4  พระเจ้าทรงห่วงใย 

44 
 

 
 



บทเรียนธัญญาทพิย์  N.1-4  พระเจ้าทรงห่วงใย 

45 
 

 
 

 



บทเรียนธัญญาทพิย์  N.1-4  พระเจ้าทรงห่วงใย 

46 
 

 



บทเรียนธัญญาทพิย์  N.1-4  พระเจ้าทรงห่วงใย 

47 
 

เป้าหมาย 1.เพื่อช่วยใหเ้ดก็รู้ว่า พระเจา้ช่วยประทานอาหารใหค้รอบครัวในถ่ินทุรกนัดาร 

  2.เพื่อใหเ้ดก็วางใจในพระเจา้ วา่พระองคจ์ะประทานอาหารแก่ครอบครัวเขาดว้ย 

  3.ใหเ้ดก็ขอบคุณพระเจา้ส าหรับอาหารท่ีพระองคป์ระทานให้ 

ข้อพระคมัภร์ี อพยพ 16:1-36  

ข้อท่องจ า ทบทวนขอ้ท่องจ าทุกบทท่ีผา่นมา 

อปุกรณ์  รูปครอบครัวท่ีเตรียมไวจ้ากอาทิตยท่ี์แลว้ รูปอาหารตดัจากวารสาร สี ตะกร้า 

เทปกาว 

 หลงัจากที่ชนอิสราเอลตกเป็นทาสในอียปิตน์านหลายร้อยปี พวกเขาก็ไดเ้ห็นการทรงน าของพระเจา้ที่ทรง

น าเขาใหเ้ป็นไท เม่ือเขาเร่ิมตน้เดินทางไปในถ่ินทุรกนัดาร เขาก็เห็นการช่วยเหลือของพระเจา้ ทรงพาเขาขา้มทะเล

เพือ่ใหพ้น้จากเง้ือมมือของอียปิตไ์ดอี้ก 

 แต่ชนอิสราเอลยงัตอ้งเรียนรู้วา่ พระเจา้ไม่ไดท้องทิ้งเขา พระองคย์งัทรงเล้ียงดู ปกป้องเขาเม่ือเสบียงอาหาร

หมด แทนที่เขาจะวางใจในพระเจา้ เขากลบับ่นว่าพระองค ์พวกเขากลงัจะอดตาย เขาบ่นว่าโมเสส โดยกล่าวหาว่า

โมเสสเป็นตน้เหตุของความหิวของเขา 

 โมเสสหนัมาพึ่งในพระเจา้ และพระเจา้ทรงพระกรุณา ทรงแสดงความรักห่วงใยดว้ยการส่งมานาลงมาให้

พวกเขาไดกิ้นกนั มานามีรสหอม หวาน น่ากนั แต่พระเจา้ทรงมีกฎเกณฑใ์นการเก็บอาหารเหล่านั้น เม่ือใดที่มีการ

ท าผดิกฎ อาหารก็จะเน่าเสีย แต่ถา้เขาท าถูกตอ้งก็จะมีอาหารเหลือเฟือ พระเจา้ทรงจดัหาใหเ้ราทุกวนัน้ี เช่นเดียวกนั 

พระองคไ์ม่ทรงทอดทิ้งเราเลย 
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 เรายงัคงใชรู้ปครอบครัวที่ใชเ้ม่ืออาทิตยก่์อน มาเร่ิมตน้ชั้นเรียน เม่ือเด็กเขา้มาในหอ้งก็ใหเ้ขาบอกคุณครูว่า 

ใครเป็นใคร เช่น คนน้ีเป็นคุณพอ่ คุณลุง พี่ น้อง เป็นตน้ พระเจา้ทรงรักครอบครัวเราทุกคน และพระองคป์ระทาน

อาหารแก่ครอบครัวเรา ดว้ยเช่นกนั 

ชวนเด็กมาที่มุมนมสัการ 

ร้องเพลง...  ใครนะสร้างฟ้า   

ร้องเพลง... พระเจา้แสนดี   

ร้องเพลง... พระเจา้รักฉนั 

 

กิจกรรมนมสัการ ใหเ้ด็กพดูตามครู  

“พระเจา้ประทานมานา ลอยลงมาจากฟ้า  

คุณพอ่ไปเก็บมานา คุณแม่ก็ปรุงมานา ลูกๆ ไดกิ้มานา” 

 

อธิษฐาน 

ขอบคุณพระเจา้ที่ประทานอาหารเล้ียงดูเรา อาหารของพระองคน์ั้น ดีและท าใหเ้ราเติบโตแขง็แรง

ขึ้นทุกวนั 

 

ถวายทรัพย ์

ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” (ค  าวา่ใจยนิดี เปล่ียนเป็นใจร่าเริง หรือความเตม็ใจก็ได)้ ใหเ้ด็กคนหน่ึงถือ

กล่องถวายรับเงินถวายจากเพือ่นๆ 
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 เอารูปอาหารซ่ึงตดัจากวารสารมาให้เด็กๆ ดู ถามเขาว่า “หนูชอบกินขา้วไหม” “หนูชอบกินขนมไหม?” 

ใครเคยหิวบา้ง? พอเราหิว เรารู้สึกไม่สบาย ทอ้งของเรามนัจะร้อง จอ๊ก จอ๊ก วนัน้ีเราจะมาดูเร่ืองของคนหิวกนั 

 ตอนน้ี ทุกคนที่เดินทางไปกบัโมเสสก็รู้สึกหิวแลว้ อาหารที่เขาน าไปหมดลง จะท าอยา่งไรดี คุณพ่อก็หิว 

คุณแม่ก็หิว ลูกๆ ก็หิว คุณยา่ คุณยายก็หิว ไม่มีอาหาร และก็ไม่มีร้านขายอาหาร เอ! จะท าอยา่งไรกนัดี 

 มีบางคนไปหาโมเสสและบอกวา่ “ท่านโมเสส พวกเราหิวเหลือเกิน เราไม่มีอะไรจะกิน สัตวใ์นป่าน้ีก็หา

ยาก ผลไมก้็ไม่มี ขา้วก็ไม่มี เราจะอยา่งไร เราจะหาอาหารที่ไหน?” 

 โมเสสก็ไม่มีอาหารเหมือนกนั แต่ท่านรู้ว่าพระเจา้ตอ้งช่วยไดแ้น่นอน ท่านจึงอธิษฐานขอต่อพระเจา้ (ครู

ท าท่าอธิษฐาน)  

พระเจา้ทรงรู้มานานแลว้ว่าพวกเขาไม่มีอาหารกิน พระเจา้บอกกบัโมเสสว่า “เราจะให้อาหารแก่พวกเจา้ 

ตอนเยน็เราจะใหเ้จา้มีเน้ือสตัวกิ์น พอตอนเชา้ เราก็จะส่งอาหารมาใหเ้จา้ พวกเจา้กินอ่ิมเลย” 

 คืนวนันั้นเอง ก็มีฝงูนกบินมาท่ีค่ายของพวกเขาเตม็ไปหมด (ชวนเดก็ท าท่าเป็นนกบินมา ลงท่ี

ค่าย) พอตอนเชา้พวกเขาต่ืนข้ึนมาก็เห็นเมด็เลก็ๆทัว่พื้นเลย เม่ือเขาเห็นก็ถามกนัว่า “น่ีอะไร” “ไม่รู้ซิ! 

ไหนลองชิมดูหน่อย” เม่ือเขาชิมก็รู้ว่ามนัอร่อยมาก 

 “น่ีเป็นอาหารท่ีพระเจา้ให ้จงเก็บใหพ้อกินส าหรับครอบครัวของเจา้” ทุกคนดีใจมากเรียกมนั

ว่า “มานา” พวกเขาต่างเก็บมนัใหพ้อดีกบัคนในบา้นของเขาแลว้พอสายมานาก็จะละลายไป 

 ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงเล้ียงดูครอบครัวทั้งหลาย ไม่ใหหิ้วจนเกินไป สรรเสริญพระองค ์

 เตรียมขนมไวใ้ห้เด็ก ถา้เป็นขนมปังจ้ิมน ้ าผึ้ง ก็จะเป็นการดี จะไดมี้รสชาติคลา้ยมานา บอกเด็กๆวา่ สมมุติ

วา่เราหิวแลว้ ใหทุ้กคนกุมทอ้งท าเสียงร้องจอ๊ก จอ๊ก ใครเป็นผูป้ระทานอาหารใหเ้รา... 
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 แจกขนมแก่เด็กๆ ให้เขาพูดพร้อมกนัว่า  **ขอบคุณพระเจา้ส าหรับอาหาร  **ขอบคุณส าหรับ.... (ขนมที่

ครูน ามา)   **สรรเสริญพระเจา้ อาเมน 

 พระเจา้ทรงช่วยฉนั  ของทรงน าฉนั  จงช่วยกนัและกนั   อยา่กลวัเลย 

 

มุมศิลปะ  น ารูปตะกร้าตามแบบมาใหเ้ด็กๆ ระบายสี และติดเทปกาวขา้งๆ ตะกร้า ออกไปเก็บ มานาทุกวนั 

เขาจะเอาตะกร้าไปใส่มานา 

 คุยกบัเด็ก บอกเขาวา่คนยวิออกไปเก็บมานาทุกวนั และเขาถือตะกร้าออกไปดว้ย เพือ่ใส่มานา พวกเขาดีใจ

และขอบคุณพระเจา้ส าหรับอาหารพเิศษที่พระเจา้ประทานใหเ้ขาและใหเ้ราขอบคุณพระเจา้ ส าหรับอาหารที่พระเจา้

ประทานอาหารแก่เราดว้ย 

มุมธรรมชาติ  ในมุมน้ี เราจะให้เด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัอาหาร ให้ครูเตรียมอาหาร ใหมี้ขา้ว และกบัขา้ว และ

ผลไมส้กั 2-3 อยา่ง พอส าหรับเด็กทุกๆ คน ในเวลาที่เด็กๆ รับประทาน ครูควรพดูคุยกบัเด็กๆ เพือ่ใหเ้ด็กๆ ไดค้ิดถึง

พระเจา้ ที่ทรงจดัเตรียมอาหารส าหรับครอบครัวของเขา 

 คุยกบัเด็ก  พระเจา้เป็นผูส้ร้างอาหารใหห้นูและครอบครัว เม่ือเราตอ้งการอาหาร เราสามารถอธิษฐานขอให้

พระเจา้ประทานอาหารแก่เราได ้ให้เราขอบคุณพระเจา้ก่อนที่เราจะรับประทานอาหารน้ี 

 *** ถ้าเราไม่สามารถเตรียมอาหารจริงมาได้ ก็อาจจะท าโปสเตอร์ โดยตัดรูปภาพจากวารสารหรือ

หนงัสือพมิพ ์แลว้น ามาติดไวท้ี่ผนงัห้อง ใหเ้ด็กๆ ทุกคนออกมาช้ีรูปภาพอาหารที่เขาชอบ และบอกวา่ ส่ิงที่เขาช้ีคือ

อะไร หรือครูพดูช่ืออาหารก่อนแลว้ใหเ้ด็กออกมาช้ีวา่อยูท่ี่ไหน เป็นตน้ 

ร้องเพลง ลา ลา ลา อธิษฐานขอพรเพือ่เด็กๆ และครอบครัว 
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เป้าหมาย 1.เพื่อใหเ้ดก็รู้ว่า พระเจา้ประทานน ้าใหค้รอบครัวท่ีตอ้งการ 

   2.เพื่อใหเ้ดก็เช่ือว่า พระเจา้ดูแลเขาและประทานส่ิงท่ีครอบครัวของเขาตอ้งการ 

   3.ใหเ้ดก็ขอบคุณพระเจา้ ท่ีดูแลครอบครัวของเขา 

ข้อพระคมัภร์ี อพยพ 17:1-7  

ข้อท่องจ า พระเจา้ทรงห่วงใย 1 เปโตร 5:7 

อปุกรณ์  ถงัน ้า 2 ใบ ถว้ยน ้า รูปอ่างปลาและปลาตามแบบ กาว 

 การที่ตอ้งเดินทางในถ่ินทุรกนัดารถึง 40 ปี ท  าใหค้นยวิรู้วา่ น ้ ามีความส าคญัมากเพยีงไร เม่ือพวกเขาขาดน ้ า

ไม่มีแหล่งน ้ า พวกเขาคงตกใจกลวั เพราะรู้วา่ มีความตายเท่านั้น ที่รอพวกเขาอยู ่บางที เราไม่อาจเขา้ใจเลยว่า เหตุ

ใดชาวยวิจึงช่างบ่นนกั แทนที่จะน าปัญหาที่เขาตอ้งเผชิญมาทูลต่อพระเจา้ เขามกัจะไปบ่นวา่กบัโมเสส และโมเสส

ก็ไปทูลต่อพระเจา้ ความเดือดร้อนของเขา จึงบรรเทา 

 ส าหรับเด็กเล็ก คงไม่เขา้ใจประสบการณ์ เร่ืองการขาดน ้ า แต่เขาเรียนรู้ไดว้า่ พระเจา้ประทานน ้ าใหก้บัเรา

หลายวิธี จากบ่อ แม่น ้ า ในบึง จากการที่ฝนตกลงมา และอยา่ลืมที่จะสร้างความรู้สึกอนัดีต่อพระเจา้ที่ว่า พระองค์

เป็นผูป้ระทานน ้ า ทรงสร้างน ้ ามาใหพ้วกเขา  

 เอาน ้ าใส่ถงัใบหน่ึง (ใส่น ้ าไม่มาก) ตอ้งระวงัไม่ใหห้กง่าย เม่ือเด็กเขา้มาก็ชวนเด็กมาดูที่ถงั ให้เขาเอามือจุ่ม

น ้ าถามเขาวา่ น่ีคืออะไร เด็กๆ ชอบด่ืมน ้ าไหม ชอบด่ืมน ้ าเยน็หรือน ้ าร้อน ใหเ้ขาเอาถว้ยเล็กๆ ตกัน ้ าเทในถงัเปล่าอีก

ใบ เราใชน้ ้ าท  าอะไรบา้ง ขณะที่คุยวา่น ้ ามีประโยชน์อยา่งไร ก็ใหค้รูอีกคนเอาน ้ าออกไปก่อน 
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มุมนมสัการ ใหเ้ขานัง่เรียบร้อย แลว้จึงเร่ิมตน้  

ร้องเพลง... ฝนตกลงมา  

ร้องเพลง... ใครนะสร้างฟ้า   

ร้องเพลง... พระเจา้แสนดี 

 

กิจกรรมนมสัการ  

พระเจา้ประทานน ้ าฝน ทุกคนไดด่ื้มไดใ้ช ้  

ทุกคนมีความสุขใจ เม่ือฝนโปรยลงบนดิน 

 

อธิษฐาน  

ขอบคุณพระเจา้ส าหรับน ้ าที่พระองคป์ระทานใหเ้รา เราดีใจที่เรามีน ้ าด่ืม มีน ้ าใชเ้สมอ 

 

ถวายทรัพย ์

ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” (ค  าวา่ใจยนิดี เปล่ียนเป็นใจร่าเริง หรือความเตม็ใจก็ได)้ ใหเ้ด็กคนหน่ึงถือ

กล่องถวายรับเงินถวายจากเพือ่นๆ 

 ถามเด็กๆ ว่า.... ถา้ฝนตกครูจะใชอ้ะไรกบัฝน? ถา้ครูแปรงฟัน?  ครูบว้นปากดว้ยอะไร? ขนัเอาไวใ้ชต้อน

ไหน?  เราใชน้ ้ าตั้งแต่เชา้จนเยน็ เราอาบน ้ า เราด่ืมน ้ า เราลา้งมือ เราลา้งหนา้ เราแปรงฟัน ถา้ไม่มีน ้ า เราคงไม่สบาย

ตวัเลย 
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 คร้ังหน่ึง เม่ือคนทั้งหลายเดินทางในป่ามาตั้งแต่เชา้จนเยน็ เขารู้สึกเหน่ือยมาก ทุกคนรู้สึกร้อนและกระหาย

น ้ ามาก 

 คุณพอ่เร่ิมตั้งเตน้ทท์ี่เราจะนอน คุณแม่ก็เร่ิมท าอาหาร แต่ลูกๆ บอกว่า “แม่จ๋า หนูหิวน ้ า” น ้ า! จริงซินะ เรา

ไม่มีน ้ าเลย คุณพอ่อกไปดูซิวา่มีน ้ าไหม ไม่มีเลย จะท าอยา่งไรดีละ ววั กบั แพ แกะ ก็ตอ้งการน ้ าเหมือนกนั 

 ทุกคนไปหาโมเสสอีก “ท่านโมเสส เราไม่มีน ้ าด่ืมเลย จะเอาน ้ าจากที่ไหนดี” โมเสสจึงอธิษฐาน (ท าท่า

อธิษฐาน) “ขา้แต่พระเจา้ ขา้พเจา้ควรจะท าอยา่งไร ดูซิ ทุกคนกระหายน ้ า เขาตอ้งการน ้ า จะไปหาน ้ าจากไหน ขอ

พระเจา้ทรงช่วยพวกเราทุกคน” 

 พระเจา้จึงทรงบอกโมเสสวา่ “ท าอยา่งน้ีนะ โมเสส เจา้จงเดินไปที่ตรงนั้นนะ เอาไมเ้ทา้ไปดว้ย เม่ือเห็นหิน

ใหญ่ ก็จงเอาไมเ้ทา้ตีหินนั้น จะมีน ้ าไหลออกมา” 

 ดังนั้ น โมเสสกับผูช่้วยจึงไปตามที่พระเจา้บอก แล้วเอาไม้เทา้ตีที่หิน ซู่... มีน ้ าไหลออกมาจากหินนั้ น

มากมาย ทุกคนจึงมีน ้ าด่ืมเพยีงพอและยงัมีน ้ าใหส้ตัว ์และน าไปใชใ้นบา้นดว้ย 

 เม่ือพระเจา้ใหน้ ้ ามาแลว้...  พอ่ด่ืมน ้ าไหม?  ลูกด่ืมน ้ าไหม?  แม่ซกัผา้ไหม?  น ้ าใหส้ตัวไ์หม? 

ขอบคุณพระเจา้ที่ประทานน ้ าใหค้นอิสราเอล และพวกเราทุกคน 

 

 ท่องขอ้ท่องจ าที่ว่า “พระเจา้ทรงห่วงใย” โดยท าท่าหรือตบมือไปดว้ย ท่องจนเด็กจ าไดแ้ละทบทวนขอ้พระ

ค าจากอาทิตยก่์อนๆ ดว้ย 
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 *** อย่าลืมว่าเด็กเล็กมีช่วงความสนใจสั้ นๆ เท่านั้ น เวลาสอนไม่ควรเน้นหลายเร่ืองในเวลาเดียวกัน 

เพราะฉะนั้น เราตอ้งแน่ใจวา่ เราจะสอนอะไร จะใหเ้ด็กรู้อะไร จะใหเ้ด็กดูอะไร ที่ไหน และจะใหเ้ด็กท าอะไร 

มุมธรรมชาติ  แจกกระดาษรูปอ่างปลา (ตามแบบ) ให้เด็กและรูปปลาใหเ้ด็กช่วยกนัปะรูปปลาลงในรูปอ่าง

เล้ียงปลา 

คุยกบัเด็ก นอ้งๆ บอกไดไ้หมว่า อะไรชอบอยูใ่นน ้ า... ใช่แลว้ ปลาชอบอยูใ่นน ้ า ใหเ้ราติดรูปปลาลงในอ่าง

น ้ าน้ี พระเจา้เป็นผูส้ร้างน ้ าน้ี เราจึงมีน ้ าด่ืมและใชทุ้กๆ วนั เราใชน้ ้ าท  าอะไรบา้ง? ใหเ้ราขอบคุณพระเจา้ ส าหรับน ้ า 

มุมหนังสือ  เตรียมหนังสือที่มีรูปภาพการใชน้ ้ า อธิบายให้เด็กๆ รู้ว่าเราตอ้งการใชน้ ้ าทุกวนัที่บา้นของเรา 

และช้ีรูปใหเ้ด็กๆ ดูตาม และถามเด็กวา่ เขาก าลงัท าอะไร เช่น รูป ตุก๊ตาก าลงัอาบน ้ า ด่ืนน ้ า รดน ้ าตน้ไม ้หรือสนาม

หญา้ หรือท าความสะอาดบา้น บอกเด็กวา่ พระเจา้เป็นผูป้ระทานน ้ าใหพ้วกเรา 

คุยกบัเด็ก  เราดีใจมั้ยที่พระเจา้ใหเ้รามีน ้ าใชท้ี่บา้นของเรา เราด่ืนน ้ าและใชน้ ้ าทุกๆ วนั ใหเ้ราพดูตามครูว่า 

“หนูมีความสุขที่สุดที่พระเจา้ใหห้นูมีน ้ าใช”้ น าเด็กๆ อธิษฐานขอบคุณพระเจา้ส าหรับน ้ า 

ร้องเพลง ลา ลา ลา อธิษฐานขอพระพร เพือ่เด็กและครอบครัว 
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เป้าหมาย 1.เพื่อใหเ้ดก็รู้ว่า พระเจา้ประทานสถานท่ี ท่ีครอบครัว จะไปนมสัการพระองคร่์วมกนั 

  2.เพื่อช่วยใหเ้ดก็มีความรู้สึกว่า มีความสุขท่ีใหเ้ขามีสถานท่ีนมสัการพระเจา้  

  3.ใหเ้ดก็อธิษฐานขอบคุณพระเจา้ส าหรับคริสตจกัรของเขา 

ข้อพระคมัภร์ี อพยพ 25:1-9; 35:20-29; 39:32; 40:36-38 

ข้อท่องจ า ทบทวนขอ้ท่องจ าบทท่ีผา่นมา 

อปุกรณ์  ลูกบอก 1 ลูก กระดาษสีตดัเป็นรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมตามแบบ กาว  

รูปอาคารต่างๆ ตดัมาจากวารสาร 

 

 หลายคร้ัง ครูอาจสงสยัว่า ที่ท  าชั้นเด็กเล็กขึ้นมาน้ี เกิดผลหรือไม่ ขณะที่ครูสอน เจา้ตวัเล็กก็กระดุกกระดิก

ไม่หยดุ บางคร้ังฟังบางคร้ังก็ไม่สนใจเอาเสียเลย มวัแต่พยายามแยง่รูปภาพที่ครูถืออยู ่ครูทอ้ใจไหม ในเม่ือเด็กบาง

คนยงัร้องเพลงใหม่ไม่เป็น และพดูไม่ไดเ้สียดว้ย 

 แต่อยา่ทอ้ใจ อยา่กงัวล ขณะที่ดูเหมือนวา่เด็กไม่สนใจหรือไม่พดู เขาไดต้รับส่ิงที่ครูสอนไปมากทีเดียว เด็ก

สามารถดูดซึมเอาเพลงเขา้ในตวัเขาโดยที่เขาไม่ไดร้้อง เม่ือเขากลบับา้น เขามกัจะท าท่าหรือร้องออกมาใหต้วัเองฟัง 

กิจกรรมต่างๆ นั้น นอกจากจะช่วยให้เด็กมีความรู้สึกดีต่อคริสตจกัรของพระเจา้แลว้ ท่านผูเ้ขียนกาลาเทีย เตือนเรา

ไวว้่า อยา่ให้เราเม่ือยลา้ในการท าดี เพราะว่าถ้าเราไม่ทอ้ใจแลว้ เราจะไดเ้ก็บเก่ียวผลในเวลาอนัสมควร การสอน

ของคุณเป็นการวางพื้นฐานใหเ้ด็กและพระค านั้น จะเกิดผลในชีวติของเด็กเล็กอยา่งแน่นอน 
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เม่ือเด็กเขา้มาในชั้นเรียน ใหค้รูทกัทายเขาเป็นส่วนตวั คุยถึงเร่ืองที่เก่ียวขอ้งกบัคริสตจกัร... เช่น  

*** หนูชอบมาโบสถไ์หม?   

***คุณพอ่คุณแม่ นมสัการ พระเจา้ที่ไหน?  

***แลว้หนูร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ที่ไหน? 

 เล่นเกมส์กนั โดยใหเ้ด็กนัง่เป็นวงกลมและส่งลูกบอลต่อกนัเป็นวงเร่ิมโดยครูพดูวา่ปุ๊ ก (ช่ือเด็กที่ครูส่งบอล

ให)้ ชอบมาคริสตจกัร และเม่ือส่งต่อใหใ้ครก็ พดูช่ือนั้น ค  าพดูน ้ าอาจเปล่ียนเป็นหนูชอบ ร้องเพลง หนูชอบฟังเร่ือง 

หนูชอบ พระคมัภีร์ เป็นตน้ 

 ชวนเด็กมาที่มุมนมสัการ เตรียมตวัร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้  

ร้องเพลง... ฉนัรักบา้นของพระเจา้  

ร้องเพลง... พบกนัอีก  

ร้องเพลง... พระเจา้แสนดี 

 

กิจกรรมนมสัการ  ใหเ้ด็กพดูและท าท่าตามครู  

“ฉนัชอบมาโบสถ ์มาร้องเพลงกนั  ฉนัชอบเร่ืองนั้นที่ครูเล่า  

ฉนัชอบถวาย ชอบระบายสีสวย ฉนัชอบมาโบสถ ์มาหาพระเยซู” 

 

อธิษฐาน 

ขอบคุณพระเจา้ส าหรับโบสถข์องเรา พระเจา้ทรงรักเรา  

และใหเ้รามาพบกนัเสมอ เรารักพระองค ์
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ถวายทรัพย ์  

เรารักพระเจา้เราจึงถวายทรัพย ์ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี”  

และใหเ้ด็กคนหน่ึงเป็นผูถื้อกล่องถวาย 

 น ารูปส่ิงก่อสร้างแบบต่างๆ ซ่ึงตดัจากวารสารมาให้เด็กดู “เด็กๆ เห็นไหม เรามีตึกรามบา้นช่วงหลายอยา่ง 

เรามีโรงเรียน มีบา้น มีโรงพยาบาล มีโรงงาน ฯลฯ เราร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ได ้ทุกที่ แต่เราก็ตอ้งมีโบสถเ์พื่อ

เราจะไดม้าชุมนุมกนั ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้... 

 วนัหน่ึงพระเจา้ตรัสกบัโมเสสว่า “เจา้จงบอกให้ทุกครอบครัวน ามาถวาย เพื่อว่าเราจะได้สร้างเต็นท ์และ

พวกเขาจะไดม้าชุมนุมกนั” เอาของมา ถวายเหมือนอยา่งที่เด็กๆ เอาสตางคม์าถวายพระเจา้ทุกอาทิตย ์

 ดงันั้น โมเสสจึงบอกทุกคนที่ว่า “พี่น้องประชาชนทั้งหลาย พระเจา้อยากให้เราทุกคนสร้างเต็นท์เป็นที่

นมสัการพระเจา้ ดงันั้น พอ่ แม่ พี ่นอ้ง ลุง ป้า นา้ อา ปู่  ยา่ ตา ยาย ควรน าของมาถวายเพือ่เราจะไดมี้ส่ิงที่จะใชส้ร้าง

เตน็ทไ์ด”้ 

 ครอบครัวทั้งหลายไดย้นิดงันั้น ก็ดีใจมาก พวกเขาอยากมีที่ๆ ไปชุมนุมนมสัการพระเจา้กนั จึงรีบกลบัไปที่

เต็นทข์องตนเอง รีบเอาของต่างๆ มาถวายพระเจา้ พวกเขายนืเรียงแถวกนั เพื่อถวายของ (คุณครูท าท่าเอาของใส่

หรือวางในที่ถวาย) คุณยายกบัคุณยา่ถวายสร้อยทองที่มีพลอยแดง คุณปู่ กบัคุณตา  ถวายคอ้นและเคร่ืองมือต่างๆ คุณ

ป้าถวายผา้สีม่วง สีขาว สีแดง สีฟ้า คุณแม่ถวายก าไลทอง ก าไลเงิน และแหวน คุณพอ่ถวายหนงัแพะ หนังแกะ และ

เหล็ก เด็กๆ ถวายสร้อยเล็กๆ และแหวนน่ารัก ทุกคนถวายดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใส 

 ในที่สุด เม่ือไดข้องมามากพอ นายช่างก็เร่ิมสร้างเตน็ท ์(ท าท่าตามค าอธิบาย) หลายคนเยบ็เตน็ท ์หลายคน

เล่ือยไม ้อีกหลายคนท าเคร่ืองใชใ้นนั้น หลายคนท าเสาหลกั ทุกคช่วยกนัเพือ่ใหเ้ตน็ทท์ี่จะถวายพระเจา้น้ีสวยที่สุด  

 เม่ือเต็นทเ์สร็จ มนัสวยมาก ทุกคนดีใจ ต่างพากนัชมว่าเต็นทน้ี์สวยจริงๆ พระเจา้ก็ทรงพอพระทยัเต็นท์น้ี

ดว้ย 
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 หลงัจากนั้น ทุกคนก็มาที่เต็นท ์มาชุมนุมกนั นมสัการพระเจา้เหมือนอยา่งที่เรามาโบสถ์ เราขอบคุณพระ

เจา้ที่สุด เพราะพระเจา้ประทานคริสตจกัรและเตน็ทท์ี่สวยงามน้ี 

 เราขอบคุณพระเจา้ที่ทรงให้เรามีโบสถ ์เพื่อนมสัการพระเจา้ เรารู้จกัพระเจา้มากขึ้น เม่ือเรามาหาพระองค ์

คนที่มาทุกคนก็ไดถ้วายเพื่อรักษาดูแลโบสถ์ของพระเจา้  (แจกเหรียญให้เด็กถวายอีกคร้ัง อาจเป็นเหรียญสลึงหรือ 

50 สตางคก์็ได)้ 

 ทบทวนขอ้ท่องจ าของทุกบทที่ผา่นมา ใหท้  าท่าหรือตบมือ ท าจงัหวะประกอบ 

 

มีที่พิเศษส าหรับนมัสการพระเจา้ ให้เราขอบคุณพระเจา้ด้วยกันมุมศิลปะ  แจกกระดาษส่ีเหล่ียมและ

สามเหล่ียมตามขนาดในรูปแก่เด็ก และใหเ้ขาติดส่วนหลงัคาและตวัอาคารดว้ยกาว เขียนรูปหนา้ต่าง ประตู 

คุยกบัเด็ก  วนัน้ีเราจะสร้างคริสตจกัรของพระเจา้ดว้ยกนั พวกเราชอบมาที่คริสตจกัร คริสตจกัรเป็นที่พเิศษ 

มีไวเ้พือ่นมสัการพระเจา้ และพวกเราไดเ้รียนรู้ถึงความรักของพระเจา้ที่คริสตจกัร  

มุมการฟัง  ในระหว่างสปัดาห์ ใหค้รูอดัเทปเสียงต่างๆ มาให้ เด็กฟังในวนัอาทิตย ์เช่น เสียงเด็กๆ เสียงคน

ร้องเพลง เสียงคนเดิน เสียงคนอธิษฐาน เสียงดนตรี เสียงรถ ใหเ้ด็กๆ ฟังแลว้ทายวา่ เป็นเสียงอะไร 

คุยกบัเด็ก พวเราไดย้นิหลายส่ิงหลายอยา่งที่คริสตจกัร เราไดย้นิเสียงร้องเพลง เสียงคนคุยกนั เสียงเทศนา 

และเสียงดนตรี เราไดย้นิเสียงเหล่าน้ี เป็นประจ าเม่ือเรามาที่คริสตจกัร พวกเราดีใจที่เรา 

 ร้องเพลง ลา ลา ลา อธิษฐานขอพระพร และชวนเด็กมายงัคริสตจกัรอีกในอาทิตยห์นา้  
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เป้าหมาย  1.เพื่อช่วยใหเ้ดก็รู้ว่า พระเจา้ทรงช่วยใหน้กัสืบกลา้หาญ 

   2.เพื่อช่วยใหเ้ดก็รู้สึกว่าพระเจา้จะทรงช่วยใหเ้ขากลา้หาญดว้ย 

   3.เพื่อใหเ้ดก็ๆ ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงช่วยใหเ้ขามีความกลา้หาญ 

ข้อพระคมัภร์ี กนัดารวิถี 13:1-3; 17:33 

ข้อท่องจ า พระเจา้ทรงช่วยพวกเรา 1 ซามูเอล 7:12 

อปุกรณ์   รูปภาพคนแบบต่างๆ กระดาษแผน่ใหญ่ สีเมจิค กาว  

แผน่ไมก้ระดาน (รูปยาวจะท าสมมุติเป็นสะพานไมใ้นบทเรียน)  

รูปโยชูวากบัคาเลบตามแบบ 

 

 คิดถึงทุกอาทิตยท์ี่เราจะตอ้งไปเจอเด็กเล็กๆ ที่ไม่อยูน่ิ่ง คิดถึงการท ากิจกรรม การ้องเพลง และการสอนที

ไร ครูรู้สึกอยา่งไร? 

 ถา้รู้สึกเครียด ขอหนุนใจว่า ให้ครูผ่อนคลายความตึงเครียดลง เรารู้ว่า ในห้องเด็กเล็กนั้น ไม่เหมือนห้อง

ของเยาวชน มีส่ิงที่เราไม่คิดมาก่อนเกิดขึ้นได้เสมอ ส่ิงที่ส าคญัที่สุด ส าหรับครูก็คือ เตรียมการสอนและอุปกรณ์

อยา่งพร้อมมูลและเรียบร้อย อีกอยา่งคือ ครูควรได้พกัผ่อนอยา่งเต็มที่ในคืนวนัเสาร์ อธิษฐานขอพระเจา้ให้เรามี

สติปัญญามีความอดทนและมีความรักอยา่งพระองค ์

 ขอใหจ้  าไวเ้สมอวา่ ครูก าลงัสอนเด็กๆ บทเรียนเป็นส่ิงส าคญั แต่ก็ไม่ส าคญัไปกวา่เด็ก จงตดัต่อใชกิ้จกรรม 

และเร่ืองเล่าใหเ้หมาะกบัเวลา อยา่ใชเ้วลาท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงนานเกินเหตุ จนเด็กไม่สนใจ 
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 และอยา่ลืมวา่ “เพราะวา่พระเจา้ไม่ทรงอธรรมที่จะทรงลืมการงานซ่ึงท่านไดก้ระท า เพราะความรักที่ท่านมี

ต่อพระนามของพระองค ์คือการรับใชธ้รรมมิกชนนั้น ดงัที่ท่านยงัรับใชอ้ยู”่ 

ฮีบรู 6:10 

 ติดกระดาษแผ่นใหญ่ไวท้ี่ผนังห้องและเขียนค าว่า “พระเจา้ทรงช่วยเราทุกคน” ไวต้วัโตๆ ตดั      พระเจา้

ทรงช่วยทุกคน รูปคนจากวารสารหนงัสือพมิพเ์ตรียมไว ้เม่ือเด็กเขา้มา พาเขามาและอ่านค าที่เขียนไวใ้หเ้ด็กฟัง 

 จากนั้น ใหเ้ด็กติดภาพคนบนกระดาษถามเด็กวา่ “พระเจา้ทรงช่วยคนน้ีไหม” ถา้เขาหิว พระเจา้จะประทาน

อาหารใหเ้ขาไหม” ชวนใหเ้ด็กขอบคุณพระเจา้ที่ทรงช่วยเราทุกคน 

 

 ชวนเด็กๆ เดินแถวใชจ้งัหวะแบบทหาร มายงัมุมนมสัการ สมมุติวา่ เราเดินเหมือนกบัคนอิสราเอลที่เดินไป

ในป่า 

ร้องเพลง... พระเจา้ทรงอยูก่บัฉนั  

ร้องเพลง... เราเป็นแชมป์  

ร้องเพลง... พระเจา้ทรงเป็นก าลงั  

กิจกรรมนมสัการ  ใหเ้ด็กพดูและท าท่าตามครู คร้ังหรือสองคร้ัง  

  พระเจา้ทรงช่วยใหฉ้นั กลา้หาญๆ พระเจา้ทรงช่วยใหฉ้นั ไม่กลวัๆ 

  พระเจา้ทรงช่วยใหฉ้นั กา้วไปๆ พระเจา้ทรงช่วยใหฉ้นั ปลอดภยัๆ 

อธิษฐาน 

ขอบคุณพระเจา้ส าหรับความกลา้หาญที่พระองคป์ระทานให ้ขอพระเจา้อวยพรใหเ้ด็กทุกคนเป็นผู ้

กลา้หาญของพระองค ์ 
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ถวายทรัพย ์  

ใหเ้ด็กคนหน่ึงถือถุงถวาย ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” 

 

 เด็กๆ ดูซิวา่น่ีคืออะไร น่ีเป็นผลองุ่นที่ใหญ่มากเราไม่เคยเห็นองุ่นใหญ่ๆ อยา่งน้ีมาก่อนเลย (จากนั้น เอารูป

ผลไมอ่ื้นๆ มาใหดู้และถามเขาวา่ องุ่นเป็นอนัไหน ใหเ้ด็กช้ี) 

 “จุ๊ จุ๊ ค่อยๆ หน่อย” เสียงเพื่อน 12 คนเตือนกนั เขาก าลงัเดินทางเขา้ไปในเมืองคานาอัน อยากจะรู้นักว่า 

เมืองคานาอนัน้ีอุดมสมบูรณ์ขนาดไหน เขารู้วา่ คนในเมืองนั้นเก่งกวา่เขา เขาตอ้งแอบเขา้ไปดูอยา่ใหใ้ครรู้ หากใคร

รู้เขา้ อาจล าบาก อยา่ใหถู้กจบั ไม่งั้นจะถูกตีเจบ็ปล่าวๆ  

 คนทั้ง 12 คนเที่ยวเดินดูเมืองคานาอนั โอโ้ฮ ตน้ไมเ้มืองน้ีสูงเหลือเกิน (ท ามือแสดงว่าสูง) ผลไมก้็ลูกใหญ่

มาก ดูซิ ผลองุ่นใหญ่อยา่งน้ีไม่เคยเห็น จะตอ้งใช ้คน 2 คนหามองุ่นเพราะมนัใหญ่และหนกัมาก 

 แลว้คนทั้ง 12 ก็ยอ่งเบาๆ ปีนขึ้นไปบนก าแพงเมือง พวกเขามองเชา้ไปในบา้ “อูฮู้!!! ท  าไมคนเมืองน้ีตวัโต 

และแข็งแรงจงั” “พวกเขาโตเหมือนยกัตเ์ลย” โยชูวากบัคาเลบพูด” แต่พระเจา้จะทรงช่วยเราใหช้นะพวกยกัษน้ี์ได”้ 

ทั้งโยชูวาและคาเลบกลา้หาญมาก 

 เม่ือคนทั้ง 12 กลบัไปหาโมเสส ชายสิบสองคนพดูวา่ “เราไปเห็นบา้นเมืองที่สวยงาม ตน้ใหญ่โต และคนก็

ตวัใหญ่กวา่เราเยอะ” (เวลาพดูใหท้  าท่าต่ืนเตน้) “สงสยัเราจะแพแ้น่ๆ เราไม่ควรไปสูก้บัเขา” 

 แต่โยชูวากบัคาเลบบอกวา่ “พระเจา้ทรงยิง่ใหญ่กวา่คนพวกนั้น เราไม่ตอ้งกลว้ “พระเจา้ทรงช่วยใหโ้ยชูวา

กบัคาเลบกลา้หาญไม่ขี้ขลาด และพระเจา้จะทรงช่วยเราใหก้ลา้หาญเช่นเดียวกนั 

 ถามเด็กๆ ว่า พระเจา้ทรงช่วยให้เรากลา้หาญไดไ้หม (ถามเด็กเป็นรายตวั เม่ือเขาตอบว่าไดก้็ให้ตบมือให้

เขา) ใหเ้ขาเดินบนแผน่กระดานโดยระวงั ไม่ใหเ้ดินออกจากแผน่กระดานนั้น จนกวา่จะถึงอีกดา้น 
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 ท่องวา่ “พระเจา้ทรงช่วยพวกเรา” โดยน าเด็กมาที่ภาพซ่ึงเขาท าติดผนงัในช่วงแรกนั้น เม่ือท่องให้ช้ีไปที่คน

แต่ละคนหรือช้ีที่ตวัเด็ก 

 

มุมละคร  แจกรูปโยชูวากบัคาเลบ แลว้ให้เด็กทากาวที่มือของทั้งสอง ติดกนัไว ้สมมุติวา่คนทั้งสองก าลงั

เดินไปดว้ยกนั 

 คุยกบัเด็ก  มีชาย 12 คน ไปยงัคานาอนั แต่มี 2 คน ที่กลา้หาญมาก ทั้งสองช่ือ โยชูวา และคาเลบ และพระ

เจา้ทรงช่วยนักสืบ ทั้งสองคนใหมี้ความกลา้หาญ และพระเจา้จะทรงช่วยให้หนูมีความกลา้หาญดว้ย ใหเ้ราขอบคุณ

พระเจา้ที่ทรงช่วยใหเ้รามีความกลา้หาญ 

มุมบล็อก  ให้เด็กๆ ช่วยกันขนบล็อกมาก่อเป็นก าแพง หรือจะท าเป็นภูเขาก็ได้ ท  าทางเดินด้วย แล้วให้

คุณครูคุยกบัเด็กๆ ถึงเร่ืองในพระคมัภีร์ ในเวลาที่เด็กๆ ช่วยกนัท า  

 คุยกบัเด็ก  เด็กๆ ช่วยกนัท าภูเขาไดม้ั้ย! หนูจ าไดม้ั้ยวา่ โยชูวากบัคาเลบและเพื่อนๆ ของเขาช่วยกนัปีภูเขา

ตอนน้ี ให้เราท าทางเดินดว้ยบล็อกน้ี ให้เราใชน้ิ้วมือของเราเดินไปตามทางน้ี สมมุติวา่ พวกเราก าลงัเดินไปกบัโยชู

วา และคาเลบที่คานาอนั เพราะพระเจา้ทรงช่วยโยชูวากลา้หาญ และพระเจา้จะช่วยหนูกลา้หาญดว้ย ให้เราขอบคุณ

พระเจา้ดว้ยกนั (น าเด็กๆ อธิษฐาน) 

 

ร้องเพลง พระเจา้ทรงช่วยใหฉ้นักลา้หาญ ร้องเพลง ลา ลา ลา ขอพระพรเพือ่เด็กๆ และครอบครัว 
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เป้าหมาย 1. เพือ่ให้เด็กรู้วา่ พระเจา้ทรงช่วยคนยวิให้เดินขา้มแม่น ้ าจอร์แดน และพาเขา้แผน่ดินคานา

อนั 

  2. ใหเ้ดก็รู้สึกขอบคุณท่ีพระเจา้ทรงช่วยประชาชนและพระเจา้จะทรงช่วยเขาดว้ย 

  3. ใหเ้ดก็อธิษฐานขอบคุณพระเจา้ส าหรับการทรงช่วยของพระองค์ 

ข้อพระคมัภร์ี  โยชูวา 3:1-17 4:18 

ข้อท่องจ า จงเขม้แขง็และกลา้หาญเถิด โยชูวา 1:9 

อปุกรณ์  รูปตุ๊กตาหุ่นเจาะรูตามแบบ, สี กระจกบานใหญ่ กระดาษหนงัสือพิมพ ์

 

 เด็กๆ จะเขา้ใจความรักของพระเจา้ได้ เม่ือเขาเห็น ได้ยิน ได้สัมผสั และรู้สึกถึงความรักนั้นจริงๆ และ

คุณครูเอง เป็นผูท้ี่จะส่งผา่นความรักของพระเจา้ใหเ้ด็ก เด็กเห็นว่าครูรักเขา เขาก็มัน่ใจว่าพระเจา้ทรงรักเขาดว้ย เขา

จะตอ้งไดย้นิความรักของพระเจา้จากปากของครู เสียงจะตอ้งน่ิมนวล สุภาพ ไม่กระดา้ง การที่ครูช่วยเขาแกปั้ญหา 

ที่เกิดขึ้น ท าใหเ้ขาไดส้มัผสัความรักของพระเจา้ และเขาจะรู้สึกถึงความรักของพระองคไ์ดอ้ยา่งใกลชิ้ด ก็เม่ือครูจูง

มือเขา เล่นกบัเขา กอดและเอาใจใส่ในตวัเขา 

 ครูเป็นเคร่ืองมือแห่งความรักของพระเจา้ ครูตอ้งรักเด็ก 2-3 ขวบน้ี อยา่งจริงใจ มิใช่รักเพราะเขาน่ารักบาง

เวลา ลองคิดดูซิวา่ คุณเป็นเคร่ืองมือแห่งความรักชนิดไหนแบบทื่อๆ น่าเบื่อหรือเป็นเคร่ืองมือที่สดใส และสดช่ืน  

 1 ยอห์น 4:16 กล่าวว่า “ฉะนั้น เราทั้งหลายจึงรู้และเช่ือในความรักที่พระเจา้ทรงมีต่อเรา พระเจา้ทรงเป็น

ความรัก และผูใ้ดที่อยูใ่นความรักก็อยูใ่นพระเจา้ และพระเจา้ก็ทรงสถิตอยูใ่นผูน้ั้น” 
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 เม่ือเด็กเขา้มาในชั้นเรียน ชวนให้เขาเล่นกบัครู โดยครูเป็นผูน้ าเด็กจะท าตาม ครูเดินไปรอบๆ หอ้ง เด็กเดิน

ตามครู ครูกระโดด เด็กก็กระโดดดว้ย ครูท าท่าคลาน (พื้นหอ้งสะอาด) เด็กคลานตาม 

 รู้ไหมวา่ เม่ือพระเจา้ทรงน าเรา พระองคข์อใหเ้ราท าตามอยา่ง ที่พระองคบ์อกทุกอยา่งต่อไปน้ี 

ใหเ้ด็กๆ ท าตามที่ครูบอก (ครูบอกใหก้ ามือ แบมือ ยิม้ ตบมือ เป็นตน้) 

 

ร้องเพลง  

เพลง... พระเจา้ทรงอยูก่บัฉนั  

เพลง... ฝนตกลงมา   

เพลง... พระเยซูทรงรักเด็กเล็กอยา่งฉนั 

กิจกรรมนมสัการ  ใหเ้ด็กพดูและท าท่าตามครู  

ก า ก า ก า ก า แบ แบ แบ แบ ตบตบ ตบตบ มือดงัๆ  

พระเจา้สัง่ใหทุ้กคนเช่ือฟัง ท าตามพระบญัชา  

อธิษฐาน  

ใหเ้ราทุกคนพนมมือ หลบัตา อธิษฐาน ตามครู ขอบคุณพระเจา้ที่ทรงน าเรา  

ขอพระเจา้ทรงช่วยใหเ้ด็กๆ ทุกคนเช่ือฟังพระองคเ์สมอ 

ถวายทรัพย ์

เม่ือเราถวายทรัพย ์พระเจา้ก็ทรงดีใจ เพราะทรงรู้วา่เราไม่หวง  

เราจะใจดีกบัคนอ่ืนดว้ย ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” 
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 ให้ครูน าพระคมัภีร์มา และเปิดไปตามหน้าต่างๆ “เด็กรู้ไหมวา่ ในพระคมัภีร์มีเร่ืองมากมาย ที่ครูน ามาเล่า

ให้เด็กๆ  ฟัง ก็เป็นเร่ืองจากพระคมัภีร์ทั้งนั้น มนัเป็นเร่ืองจริงไม่ใช่นิทาน วนัน้ีเด็กๆ ลองคิดถึงแม่น ้ าซิ แม่น ้ ามี

อะไรบา้ง มีน ้ า มีปลา เวลาจะขา้มแม่น ้ าตอ้งใชเ้รือ แต่เรามาดูซิวา่ พระเจา้ทรงช่วยใหค้นยวิขา้มแม่น ้ าอยา่งไร” 

 มองไปยงัฝ่ังแม่น ้ าขา้งโน้น ดูเมืองคานาอนัซิ ลอ้มรอบไปดว้ยสวนผลไม ้ไร่นาที่อุดมสมบูรณ์ อยากจะไป

ที่เมืองนั้นเหลือเกิน แต่มีปัญหาอยา่งหน่ึงคือ มีแม่น ้ าใหญ่ขวางหน้าอยู ่เราจะขา้มไปไดอ้ยา่งไร คนตั้งเยอะแยะไม่มี

เรือเสียดว้ย  

 มองไปรอบๆ ไม่มีสะพาน ไม่มีเรือรับจา้ง น ้ าลึกและกวา้งมาก ของที่น ามาก็มากมายจะว่ายน ้ าไปได้

อยา่งไร เด็กเล็กๆ ก็ยงัวา่ยน ้ าไม่เป็น 

 แต่โยชูวาบอกวา่ “พระเจา้จะช่วยเรา” ทุกคนมองโยชูวา แลว้ก็ถามกนัวา่ พระเจา้จะช่วยเราไดอ้ยา่งไรกนั 

 ทุกคนขนของกันมาเต็มไปหมด พ่อขนเต็นท์ แม่ขนเคร่ืองครัว ลูกๆ ขนเส้ือผา้และของเล่น โยชูวาให้

ปุโรหิตและเลวไีปถึงแม่น ้ ากา้วเทา้ลงไป น ้ าก็ค่อยๆ แยกออก และตั้งเป็นก าแพงใหญ่ โอโ้ฮ! ไม่ตอ้งว่ายน ้ า ไม่ตอ้ง

ใชเ้รือ เขาพากนัเดินตามไปกลางแม่น ้ าที่ไม่มีน ้ า 

 เม่ือทุกคนถึงอีกฝ่ัง น ้ าที่แยกออกจากกันนั้ น ก็ท่วม โครม ลงมาที่เดิม แม่น ้ าที่แยกออกจากกันนั้น ลึก

เหมือนกนั พระเจา้ทรงช่วยคนของพระองคใ์หข้า้มน ้ าไดอ้ยา่งปลอดภยั 

 ใหเ้ด็กชู 2 น้ิว และท าท่าเดิน พดูพร้อมกนัวา่ พระเจา้ทรงช่วยใหค้นขา้มน ้ าได ้ขอบคุณพระองค ์

 ใหเ้ด็กท่องขอ้ท่องจ าพร้อมกบัท าท่า “จงเขม้แขง็และกลา้หาญเถิด” และทบทวนขอ้พระคมัภีร์ของบท

ก่อนๆ 
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มุมละคร แจกตุก๊ตาตามแบบให้เด็กคนละตวั ให้เขาระบายสี และเอามือทั้งสองจ้ิมออกจากรูปทั้งสองที่ครู

เจาะไว ้แลว้ใหตุ้ก๊ตาเดินไปมา 

 คุยกบัเด็ก หนูๆ รู้ไหมว่า หนูเป็นคนพิเศษของพระเจา้ และพระองคท์รงรักเรามากทุกๆ วนั เราตอ้งเดินทาง

ไปที่ต่างๆ พระเจา้ทรงช่วยเราเหมือนกบัที่พระเจา้ทรงช่วยคนอิสราเอลขา้มแม่น ้ าใหญ่นั้น ให้เราอธิษฐานต่อพระ

เจา้ที่ทรงช่วยเราทุกวนั 

มุมความคิด ให้ เตรียมกระจกบานใหญ่  ที่มองเห็นได้เต็มตัว น ามาติดไว้ในห้อง ใช้กระดาษ

หนงัสือพมิพห่์อไวห้ลายๆ ชั้น เม่ือเด็กเขา้มาก็พาเขามานัง่ที่หนา้กระจก และใหเ้ด็กๆ ช่วยกนัแกะดูวา่เป็นอะไร  

 คุยกับเด็ก ให้เรามานั่งที่มุมปริศนาดว้ยกนั ลองช่วยกนัแกะกระดาษน้ีออกดูซิว่า เป็นอะไร คุณครูจะช่วย

หนูดว้ย....ออ้! เห็นแลว้วา่เป็นกระจก หนูอยากมองเห็นตวัเองในกระจกไหม?... (ใหเ้ด็กตอบ) คุณครูจะช่วยหนูดูที่

กระจก คุณครูมองเห็นหนูในกระจกดว้ย แลว้หนูก็มองเห็นครูก าลงัช่วยหนูดูตวัเองในกระจกดว้ย พระเจา้จะทรง

ช่วยหนูทุกวนั ใหเ้ราขอบคุณพระเจา้ดว้ยกนั  

 

 ร้องเพลง ลา ลา เด็กๆ ดีใจไหมที่พระเจา้ทรงช่วยเราทุกคน ให้เราตบมือถวายพระเจา้ ดว้ยกนั อธิษฐานขอ

พระพรเพือ่เด็กๆ และครอบครัว 
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เป้าหมาย 1.เพื่อช่วยใหเ้ดก็รู้ว่า พระเจา้ทรงช่วยกิเดโอนใหมี้ชยัชนะต่อศตัรู 

  2. ใหเ้ดก็มัน่ใจว่า พระเจา้จะทรงช่วยเขาดว้ย 

  3.ใหเ้ดก็ๆ บอกว่า พระเจา้ช่วยเขาอยา่งไรบา้ง 

ข้อพระคมัภร์ี  ผูว้ินิจฉยั 6:11-16 ; 7:9-12 

ข้อท่องจ า พระเจา้ทรงช่วยพวกเขา (ทบทวน) 1 ซมอ. 7:12 

อปุกรณ์  กระดาษพบัเป็นรูปแตร ตามแบบ ภาพอาวุธ และกิเดโอน กาว สี 

 คุณครูสอนเด็กวยั 2-3 ขวบน้ี เคยมีโอกาสไปเยีย่มบา้นของเด็กบา้งหรือไม่ ครูรู้จกัพ่อ แม่ของเด็กหรือไม่ 

การเรียนการสอนในชั้นเด็กน้ีควรไดรั้บความร่วมมือจากผูป้กครองของเด็กดว้ย ส่ิงที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน เช่น การด้ือ 

การแยง่ของผูอ่ื้น อาจเป็นผลมาจากบา้นก็เป็นได ้ครูตอ้งเขา้ใจความสมัพนัธข์องเด็กที่มีต่อครอบครัวของเขาเอง เขา

มาจากบา้นที่พ่อแม่แยกกันอยู ่ในบา้นอาจไม่มีใครสนใจเขา การที่ครูรู้ขอ้มูลเหล่าน้ีจะช่วยให้ครูเขา้ใจเด็ก และ

สามารถน าเขาไปสู่ความเจริญทางสงัคมและฝ่ายวญิญาณไดอ้ยา่งดี 

 ครูควรหาโอกาสที่จะไปเยีย่มเด็กๆ ที่บา้นอาจน าขนมเล็กๆ น้อยๆ ไปฝากเขาดว้ยการเยีย่มของครูจะเป็น

ความประทบัใจอนัสดช่ืนของเด็กไปนานทีเดียว 
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 น ากระดาษมาพบัเป็นรูปกรวย แจกใหเ้ด็กคนละอนั วนัน้ีครูจะเล่าเร่ืองที่ตอ้งใชแ้ตรดว้ย เราจะมาลองเป่า

แตรดว้ยกนั ชวนเด็กเป่าแตร (ครูท าเสียงเหมือนแตร) 

 

ร้องเพลง  

เพลง... ไม่มีใครเก่งเกินพระเยซู   

เพลง... พระเจา้ทรงอยูก่บัฉนั   

เพลง... เราเป็นแชมป์ 

กิจกรรมนมสัการ  

กิเดโอนคนเก่ง พาทหารไปบุก ค่อยๆ ยอ่งไป มีตามองไม่เห็น เอาละเตรียมพร้อม  

พร้อมแลว้หรือยงั 1 2 3 เอา เป่าแตรใหด้งั แตร่ แตร้ 

อธิษฐาน 

ขอบคุณพระเจา้ที่ทรงช่วยกิเดโอนใหมี้ชยัชนะ  

ขอพระเจา้ทรงช่วยเราใหก้ลา้หาญอยา่งกิเดโอน 

ถวายทรัพย ์

เอาแตรมาปิดดา้นปากและใหเ้ด็กเอาเงินถวายลงในแตร ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” 
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 วนัน้ีกิเดโอนมีปัญหา เพราะพวกโจรจะขโมยขา้วปลาอาหารของเขาไป กิเดโอนก าลงัแอบไปย  า่ขา้วในบ่อ

ย  ้าองุ่น 

 ทนัใดนั้นก็มีทูตสวรรคม์าพบเขา “อยา่กลวัเลย พระเจา้อยากจะช่วยเจา้และคนยวิ พระเจา้จะทรงช่วยให้เจา้

เอาชนะพวกโจรดว้ย” 

 แลว้มีคนมากมายมาช่วยกิเดโอน คืนวนัหน่ึง พระเจา้บอกกบักิเดโอนว่า “กิเดโอน เจา้กลวัที่จะต่อสูห้รือ จง

แอบไปที่ค่ายของศตัรูซิ” 

 จุ ๊จุ๊ จุ๊ กิเดโอนบอกให้เพื่อนเดินค่อย ค่อย ส่วนศตัรูก็ไม่ไดย้นิเลยว่า กิเดโอนเขา้มาใกลพ้วกเขา มืดจงัเลย 

เสียงทหารกรนดงัไปหมด (ครูท าเสียงกรน) 

 กิเดโอนไดย้นิทหารสองคนพดูดงัน้ี “รู้ไหมขา้ฝันไป ขา้ฝันวา่กิเดโอนจะตอ้งตีพวกเราใหก้ระจายไปแน่ๆ” 

 กิเดโอนได้ยินดังนั้น ก็ดีใจมาก รีบวิ่งออกไปจากค่าย กลับไปหาพวกเพื่อนๆ ของเขา “ตื่นเร็วๆ เราจะ

ออกไปรบและเราจะชนะแน่ๆ เพราะพระเจา้ทรงช่วยเรา” 

 กิเดโอนแจกแตร หมอ้ และไฟใหทุ้กคน ทุกคนจุดไฟ แลว้เอาหมอ้คลุมไว ้“คอยดูฉนันะ เม่ือฉนัท าอะไร ก็

ใหทุ้กคนท าตามฉนั”  “ครับผม พวกเราจะท าตามท่านกิเดโอน” 

 ดงันั้น ทุกคนจึงถือแตร และเอาหม้อคลุมไฟไว ้พอทุกคนพร้อมแลว้ กิเดโอนก็ตีหมอ้และร้องว่า “กระบี่

ของพระเจา้และกระบี่ของกิเดโอน” ทุกคนก็ท  าตามกิเดโอนทนัที และร้องตามว่า “กระบี่ของพระเจา้และกระบี่ของ

กิเดโอน” (ชวนเด็กทุกคนตอ้งตาม) 

 เสียงร้องของทหารดงัมากจนศตัรูตกใจต่ืน ต่างพากนัหนีไป กิเดโอนกบัพรรคพวกพากนัไล่จนศตัรูหนีไป

หมด 
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 สมมติว่าครูเป็นกิเดโอน เม่ือครูท าส่ิงใด เด็กๆ จะท าตาม (ครูท าท่ายอ่งและยดืตวัขึ้น ท าท่าทุบหม้อ และ

ร้องอยา่งกิเดโอน) (หากยงัมีเด็กที่ไม่ท  า ใหล้องท าอีกคร้ัง และชกัชวนคนที่ไม่ท าไดท้  าดว้ย) 

ข้อท่องจ า ทบทวนขอ้ท่องจ าของทุกบท โดยเฉพาะอยา่งยิง่ขอ้ที่กล่าววา่ พระเจา้ทรงช่วยพวกเรา 

มุมความคิด เตรียมภาพอาวุธ 3 อย่างคือ หมอ้ คบเพลิง และกระบี่ เตรียมภาพทั้งสามส่ิงน้ี โดยติดลงใน

กระดาษแข็ง และตดัมาให้เด็กมาแจกเขา และระบายสีให้สวยให้เขากลบัไป เล่าให้คุณพ่อ คุณแม่ฟังว่า น่ีเป็นของ

ใคร (อาจทบทวนเร่ืองขณะที่ท  ากิจกรรมก็ได)้ 

คุยกบัเด็ก วนัน้ีเราจะท าภาพอาวุธของทหาร กิเดโอนมีอะไรบา้ง...(ใหเ้ด็กๆ ตอบ) ใหห้นูระบายสีให้สวยๆ 

แลว้เอากลบัไปที่บา้น เล่าให้คุณพ่อคุณแม่ฟังว่าเป็นอาวธุของใคร ลองช่วยกนัเล่าให้ครูฟังซิ (หนุนใจใหเ้ด็กๆ เล่า

เร่ืองของทหารกิเดโอนเพือ่เด็กๆ จะจ าเร่ืองได)้  

มุมฝึกกลา้มเน้ือ เตรียมลูกบอลที่ท  าจากผา้น่ิมๆ และให้เด็กๆ นัง่เป็นวงกลม ครูโยนลูกบอลไปใหเ้ด็ก ทีละ

คน และใหเ้ด็กๆ โยนกลบัมา และน าเด็กๆ ออกก าลงักายดว้ยท่าทางต่างๆ เช่น กระโดด กม้เอามือ แตะเทา้ กางแขน

ขึ้น อ่ืนๆ  

คุยกับเด็ก วนัน้ีเราจะเล่นโยนลูกบอลน้ี ให้หนูรับลูกบอลและโยนกลับมาหาครู ให้ทุกคนลุกขึ้ นยืน 

กระโดดไปขา้งหน้า อ่ืนๆ เห็นไหมว่า  เด็ก ๆ สามารถท าหลายส่ิงหลายอยา่งได ้พระเจา้จะช่วยใหเ้ราเติบโตขึ้นทุก

วนั ใหเ้ด็กๆ บอกวา่ พระเจา้ช่วยหนูอยา่งไรบา้ง? 

 ใหท้หารทุกคนยนืตรง เราจะร้องเพลง ลา ลา ลา ดว้ยกนั ครูอธิษฐานเผือ่เด็กๆ และครอบครัว 
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เป้าหมาย 1. เพื่อช่วยใหเ้ดก็รู้ว่า พระเจา้ทรงช่วยแซมสันใหเ้ขม้แขง็ 

  2. เพื่อใหเ้ดก็รู้สึกว่า พระเจา้จะช่วยใหเ้ราแขง็แรงดว้ย 

  3. เพื่อเขาจะไดทู้ลขอพระเจา้ใหเ้ขาไดเ้ติบโตแขง็แรงดว้ย 

ข้อพระคมัภร์ี  ผูว้ินิจฉยั 13:2-25; 14:5-6; 16:2-3 

ข้อท่องจ า ทบทวนของบทท่ีผา่นมา 

อปุกรณ์  รูปหนา้ยิม้ รูปตวัตน(ไม่มีหวั) กาว รูปส่ิงของหนกัๆ เช่น รถยนต ์ หิน ประตู ตูเ้ยน็ 

ตน้ไม ้ฯลฯ  

 เร่ืองของแซมสนัน้ี ไม่ใช่เป็นเร่ืองของก าลงัฝ่ายร่างกายอยา่งเดียว แต่เป็นเร่ืองก าลงัฝ่ายวญิญาณดว้ย เรารู้ว่า

พระเจา้ทรงเป็นแหล่งพลงัทางร่างกาย และวิญญาณ ดว้ยก าลงัของเราเอง พระองค์ทรงให้งานที่ส าคญัยิง่แก่เรา 

บางคร้ังเราเองรู้สึกทอ้แท ้มีก าลงัและความรู้ไม่พอ บางคร้ังงานต่างๆ มดัตวั ท  าให้เราไม่สามารถเตรียมตวัไดอ้ยา่ง

เตม็ที่ อยา่ลืมอยา่งหน่ึงนั้นคือ เรามีขมุพลงัเหนือธรรมชาติ  

 ดงันั้น เราไม่ควรทอ้ถอยจนเลิกรา ไม่ว่างานอะไรทั้งส้ิน จ  าเป็นอยา่งยิง่ที่เราจะตอ้งรับพลงัของพระเจา้ 

เพราะ “เราตอ้งท าพระราชกิจของพระเจา้ เม่ือยงัวนัอยู ่เม่ือถึงกลางคืนไม่มีผูใ้ดท างานได”้ ยอห์น 9:4 

  

 ตดักระดาษเป็นรูปกลมเส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1 น้ิว แลว้เขียนหน้ายิ้มกบัหน้าเศร้าคละกันไป ท า

ประมาณ 10-15 หนา้ 
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 เม่ือเด็กเขา้มาในหอ้งแลว้ ถามเด็กๆ วา่ เขามาโบสถ์ดว้ยความสุขหรือร้องไห ้มาให้เขาเลือกหน้าที่ครูท  าไว ้

เม่ือหยบิหน้ายิม้ออกมาก็ให้พูดว่า เราชอบมาโบสถ์และวางหน้านั้นไวบ้นโต๊ะ แต่ถ้าหยบิหน้าเศร้าออกมา ก็ให้

คุณครูบอกวา่ เราไม่ร้องไหม้าโบสถแ์ละทิ้งมนัไป (ท าหนา้ยิม้จ  านวนมากกวา่หนา้เศร้า) 

 เม่ือเราเขม้แข็ง เราก็มีความสุข แต่พอเราไม่สบาย หน้าของเราก็เศร้า พระเจา้อยากใหเ้ด็กๆ มีความสุขเสมอ 

พระเจา้ประทานร่างกายที่แขง็แรงใหเ้รา ถา้เราจะกินเน้ือ กินผกัและกินนมเก่งๆ  

 

ชวนเด็กๆ มาที่มุมนมสัการ ใหทุ้กคนท าท่ายิม้ หวัเราะ หนา้เฉยๆ หรือร้องไหต้ามค าสัง่ของครู ร้องเพลง... 

โอเ้พือ่นรักเรามาพบกนั   

ร้องเพลง... เราะจะเช่ือฟังพอ่ แม่ของเรา   

ร้องเพลง... ความสุข จิตใจเตม็ดว้ยความสุข 

กิจกรรมนมสัการ ใหเ้ด็กพดูและท าท่าตามคุณครู 

  ฉนัเขม้แขง็  เพราะฉนักินผกัที่พระเจา้ให ้  

ฉนัเขม้แขง็  เพราะฉนักินเน้ือที่พระเจา้ให ้

  ฉนัยิม้ได ้  เพราะฉนัสบายดี  

ฉนัยนิดี    เพราะฉนัเขม้แขง็ 

อธิษฐาน 

ขอบคุณพระเจา้ส าหรับร่างกายของเราทุกคน ขอทรงช่วยใหเ้ราเติบโต แขง็แรง  

ช่วยคุณพอ่ คุณแม่ และทุกคนได ้

ถวายทรัพย ์

ใหทุ้กคนที่แขง็แรงไดถ้วายทรัพยเ์พือ่ขอบคุณพระเจา้    ร้องเพลง “เราถวายดว้ยใจยนิดี” 
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 วนัน้ีคุณครูอยากไดค้นแขง็แรงมาช่วยครู ใครจะเอาเกา้อ้ี (เส่ือหรือเบาะ) ใหค้รูนัง่ไดบ้า้ง (เม่ือมีเด็กช่วย ให้

ขอบคุณและบอกเพือ่นๆ วา่ เขาแขง็แรงมาก) 

 เห็นน้องเล็กคนน้ีไหมเอ๋ย นอ้งก าลงันอนหลบัสบาย เราอยา่ปลุกน้อง เราตอ้งใหน้้องหลบัเยอะ เยอะ น้อง

จะไดไ้ม่งอแง นอ้งคนน้ีช่ือแซมสนั พระเจา้สญัญากบัพอ่แม่ของแซมสนัวา่ เขาจะเป็นคนที่แขง็แรงที่สุด 

 แซมสนั โตขึ้นทุกวนั หลายปีผา่นไปแซมสันก็ตวัใหญ่เหมือนพี่ (ช่ือเยาวชนสกัคนที่เด็กรู้จกั) แซมสนัช่วย

คุณพอ่ คุณแม่ เล้ียงแพะกบัแกะดว้ย แลว้ในที่สุด แซมสนัก็ตวัโตใหญ่เป็นชายหนุ่มที่แขง็แรงกวา่ใครๆ 

 วนัหน่ึง แซมสันเดินไปตามทางก็ไดย้นิเสียงสิงโตค าราม แซมสันไม่วิ่งหนี เขายืนรออยู ่ในทนัใดนั้นมี

สิงโตตวัใหญ่ตวัหน่ึง กระโจนใส่เขา มนัจะขย  ้าเขา มนัจะกินเขา (ท าเสียงสิงโตค ารามใหต้ื่นเตน้) 

 แต่พระเจา้ทรงช่วยแซมสันใหเ้ขามีก าลงัมาก เขาจบัสิงโตฟาดลงไปกบัพื้น มนัตายสนิทเลย อีกวนัหน่ึงเขา

ไปยงัเมืองใหญ่ที่มีประตูหนกัและใหญ่มาก ศตัรูของแซมสนัพยายามปิดประตูเพือ่ขงัแซมสันไว ้แต่แทนที่แซมสัน

จะถูกขงัไว ้เขากลบัเดินไปที่ประตูและดันมนั ดึงมนั 2-3 คร้ัง (ท าท่าดนัและดึงประตู) ชั่วประเด๋ียวเดียว ประตูก็

หลุดออกมา แซมสันเดินแบกประตูขึ้นไปบนภูเขา พวกศตัรูเห็น ต่างตกใจมองตาโตดว้ยความกลวั พระเจา้ทรงช่วย

ใหแ้ซมสนัแขง็แรงกวา่ใครๆ  

 เม่ือพระเจา้ทรงช่วยใหแ้ซมสนัแขง็แรง พระเจา้ก็จะช่วยใหทุ้กคนแขง็แรงดว้ย เราจะออกก าลงักายกนั แซม

สนัออกก าลงักายเสมอดว้ย (ท าท่าออกก าลงักายง่ายๆ) 

ข้อท่องจ า  ทบทวนขอ้ท่องจ าของบทที่ผา่นมา 

 พระเจา้ทรงช่วยฉนั      อิสยาห์ 50:9  ขอทรงน าฉนั      สดุดี 5:8 

 จงช่วยกนัและกนั    กาลาเทีย 5:13  อยา่กลวัเลย       อพยพ 14:13 

 พระเจา้ทรงห่วงใย    1เปโตร 5:7  พระเจา้ทรงช่วยพวกเรา   1ซมอ. 7:12 

 จงเขม้แขง็และกลา้หาญเถิด  โยชูวา 1: 9 
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มุมศิลปะ น าหนา้ยิม้ที่ใชใ้นตอนตน้แจกใหเ้ด็กทุกคน แจกส่วนตวัซ่ึงท าเตรียมไวล่้วงหน้าเช่นกนัตามแบบ 

ให้ใชก้าวติดส่วนหัวกบัตวัเขา้ดว้ยกนั จากนั้นจึงติดรูปของหนักๆ ที่ครูตดัมาจากวารสารบนมือของตุ๊กตานั้น โดย

ตดัออกแลว้ติดบนกระดาษอีกแผน่หน่ึงตามตวัอยา่ง ถามเขาวา่ “ใครช่วยให ้แซมซนั แขง็แรง” 

คุยกบัเด็ก ใครช่วยให้แซมสันแข็งแรง... (พระเจา้) ใช่แลว้... พระเจา้จะช่วยหนูให้เติบโตขึ้น และแข็งแรง

ด้วย ให้เราเอาหน้ายิ้มน้ีมาติดกับตัวที่ครูแจกให้  พระเจา้จะช่วยให้เราโตขึ้ นทุกวนั และเราจะแข็งแรง ให้เรา

อธิษฐานขอพระเจา้ช่วยเราใหโ้ตขึ้นและแขง็แรง 

มุมความคิด ครูเตรียมกระจกมาติดไวใ้นห้อง และเตรียมส่ิงของหลายอยา่งๆ เช่น เส้ือผา้ หนังสือ พระ

คมัภีร์ กระเป๋า ตุ๊กตา กล่องใส่รองเทา้ หรือของเล่นอ่ืนๆ โดยวางส่ิงของเหล่าน้ีไวห้น้ากระจก ถามเด็กๆ ว่า เขา

สามารถยกอะไรไดบ้า้ง 

คุยกบัเด็ก วนัน้ีครูเตรียมของมาหลายอยา่ง “น่ีคืออะไร?...”  (“พระคมัภีร์...อ่ืนๆ) “หนูลองยกดูซิ วา่ ยกไหว

หรือเปล่า หนักมั้ย ?” พระเจา้จะช่วยหนูเติบโตขึ้น และแข็งแรง หนูก็จะสามารถยกของหนักๆ ได ้ให้เราอธิษฐาน

ขอพระเจา้ช่วยเราโตขึ้น และแขง็แรง 

 

  “ใหค้นแขง็แรงของครูยนืขึ้น” และร้องเพลง ลา ลา ลา จากนั้น ครูอธิษฐานขอพระพรเพือ่เด็กๆ และ

ครอบครัว 
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