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แนะนำ�การใช้บทเรียน
การอัศจรรย์ของพระเยซูเป็นคู่มือครูที่ได้รับการปรับปรุงใหม่  ทั้งนี้เพื่อช่วยครูให้ได้รับประโยชน์มากที่สุดจากการ

ใช้คู่มือเล่มนี้  และช่วยให้เด็กๆ เรียนรู้มากขึ้นทั้งด้านสติปัญญาและฝ่ายวิญญาณ 

 

ในคู่มือเล่มนี้มีสองช่วงสำ�คัญคือ

1.  ส่วนที่อยู่ในช่วงต้น  ประกอบด้วย

	 1)  ชื่อบท		  บอกหัวเรื่องที่จะสอน

	 2)  ข้อพระคัมภีร์	 ข้อพระคัมภีร์ต่างๆ ที่ครูจะต้องอ่านก่อนที่จะศึกษาเนื้อเรื่อง

	 3)  ข้อท่องจำ�		  ข้อพระคัมภีร์ที่ให้เด็กท่องในสัปดาห์นี้

	 4)  เป้าหมายบทเรียน	 บอกจุดหมายของบทเรียนเพื่อแนะนำ�แนวทางให้ครูตั้งเป้าหมายที่สอดคล้อง 

         กับความต้องการของเด็กๆ ในชั้นมากยิ่งขึ้น

2.  ส่วนที่อยู่ในช่วงเนื้อหา

	 1)  สำ�หรับครู	 เป็นข้อคิดและข้อแนะนำ�ที่เป็นประโยชน์ต่อครูในการสอนบทเรียน  ครูควรอ่านเนื้อหา

ในส่วนนี้เพราะสำ�คัญมาก  มีการแนะนำ�บุคลิกลักษณะของเด็กๆ หรือเบื้องหลังเรื่องราวในพระคัมภีร์เพื่อครูจะ

ได้ทำ�ความเข้าใจ

	 2)  เวลาอธิษฐาน  ครูควรนำ�เด็กๆ ใช้เวลานมัสการพระเจ้า อธิษฐานในหัวข้อที่สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง

	 3)  ข้อท่องจำ�  กิจกรรมที่ทำ�ให้เด็กๆ สนุกกับการท่องข้อท่องจำ�  บางครั้งเป็นการเสนอแนะวิธีสอน  

บางครั้งเป็นเกมส์

	 4)  นำ�สู่บทเรียน    ก่อนที่จะสอนเรื่องในพระคัมภีร์  ครูสามารถใช้กิจกรรมในหัวข้อนี้เพื่อดึงดูด

ความสนใจของเด็กๆ  ให้เข้าสู่เนื้อหาของวันนี้

	 5)  เรื่องราวจากพระคัมภีร์  เนื้อหาที่มาจากพระคัมภีร์ซึ่งเป็นลักษณะของการเล่าเรื่อง  ครูเปลี่ยน

สรรพนามที่ใช้เรียกเด็กๆ ตามความเหมาะสมหรือตามที่เคยใช้กันในชั้นเรียน    ครูควรจดจำ�เนื้อเรื่องและจำ�

ลำ�ดับเรื่องราวที่เกิดขึ้นให้ดี   หากจำ�ทั้งหมดไม่ได้อาจจดหัวข้อสั้นๆ ใส่กระดาษและใส่ไว้ในพระคัมภีร์เพื่อดู

เป็นแนวทางในช่วงเวลาที่สอน  ไม่ควรนำ�คู่มือเข้าในชั้นเรียน  และไม่ควรอ่านเรื่องจากคู่มือให้เด็กๆ ฟัง

	 6)  คำ�ถามทบทวน  เป็นการทบทวนเนื้อเรื่อง  โดยใช้คำ�ถามที่มาจากเนื้อหา

	 7)  กิจกรรมท้ายบท   เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง  เพื่อช่วยให้เด็กๆ เรียนรู้ผ่านการลงมือ

ปฏิบัติซึ่งจะช่วยให้เด็กๆ จดจำ�เรื่องที่ครูสอนได้ดียิ่งขึ้น

ครูสามารถเลือกใช้แต่ละส่วนเนื้อหาได้ตามความเหมาะสม  ไม่จำ�เป็นต้องเรียงตามลำ�ดับที่ให้ไว้  แต่ควรระลึก

เสมอว่าทุกสิ่งที่ท่านเตรียมควรเป็นเหตุเป็นผลที่สอดคล้องกัน  

นอกจากคู่มือครูแล้วการใช้บทเรียนชุดนี้ยังประกอบด้วยภาพประกอบการเล่าเรื่องและแบบฝึกหัดสำ�หรับเด็ก
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    แนะนำ�การใช้แบบฝึกหัด

แบบฝึกหัดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่ช่วยให้เด็กๆ เรียนรู้และจดจำ�บทเรียนได้ดีขึ้น  เด็กๆ สามารถ

นำ�แบบฝึกหัดที่ทำ�กลับบ้านได้  เพื่อให้คุณพ่อคุณแม่ได้ชื่นชมผลงานของลูก  และทราบว่าเด็กๆ ได้เรียนอะไร

ในอาทิตย์นี้  ครูสามารถท้าชวนให้เด็กเห็นความสำ�คัญของกิจกรรมนี้โดยให้เด็กๆ สะสมแบบฝึกหัดแต่ละแผ่น

ที่ทำ�จนกระทั่งสอนจบเล่ม  ดูว่าใครสะสมได้มากที่สุด  ครูอาจเตรียมรางวัลพิเศษสำ�หรับผู้ที่มีแบบฝึกหัดมาก

ที่สุดได้  (อาจเป็นลูกอม หรือขนม)  เพื่อเป็นการให้กำ�ลังใจเด็กที่ตั้งใจเรียน  และเป็นประโยชน์สำ�หรับครูใน

การประเมินผลการเรียนในชั้นด้วย
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เข้าใจเด็กชั้นประถมต้นเด็กชั้น ป.1-2

  

เด็กวัยนี้กำ�ลังเข้าสู่  “วัยแห่งการลงมือทำ�”  เขามักจะเรียนรู้จากการลงมือทำ�มากกว่าการเรียนรู้จากสิ่งที่ครูพูด  

เขาจะเรียนรู้จากการกระทำ�มากกว่าการสังเกต  ในทางตรงกันข้าม  ครูเรียนรู้จากเด็กผ่านทางการสังเกตและ

การฟัง  “เด็กแสดงตัวตนของเขาผ่านความประพฤติมากกว่าผ่านทางคำ�พูด” 

 

เราสามารถสังเกตท่าทีของเด็กวัยนี้โดยดูจากการเคลื่อนไหวร่างกายและพฤติกรรมของเขา  ไม่ว่าจะเป็นท่าที

ที่มีความมั่นใจในตัวเอง การเดิน และการจัดการกับตัวเอง  หรือเด็กขี้อายจะมีพฤติกรรมที่ไม่กล้าสบตา การ

ขยับมือหรือการหนีบแขนเข้าข้างลำ�ตัวของเด็ก พฤติกรรมของเด็กๆ สามารถสื่อให้เราเห็นหลายๆ สิ่งในตัว

เด็ก  เช่น เมื่อเด็กๆ ส่งเสียงดัง หรือหัวเราะบางครั้งเกิดจากความเขินอาย  แต่บางครั้งก็เป็นการเรียกร้อง

ความสนใจ  ท่าทีเหล่านี้บางครั้งอาจหมายถึงความไม่มั่นใจที่เด็กๆ มีหรือบางทีอาจเป็นเพียงการตอบสนองต่อ

ความสนุกที่เด็กๆ ได้ฟังเรื่องตลกๆ ก็เป็นได้  เมื่อครูสังเกตดูพฤติกรรมต่างๆ ของเด็กๆ จะทำ�ให้เราได้เห็น

การเจริญเติบโตในตัวเด็กได้  หรืออาจทำ�ให้ครูสามารถช่วยปรับพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กให้ถูกต้องเหมาะ

สมได้เช่นเดียวกัน

เราควรสอนเด็กวัยนี้อย่างไร  

เด็กวัยนี้พร้อมที่จะรับพระเยซูคริสตเจ้าเป็นพระผู้ช่วยให้รอด  เด็กเริ่มปะติดปะต่อเรื่องราวชีวิตของพระเยซูเข้า

ด้วยกัน   จากทารกน้อยในรางหญ้าจนถึงพระผู้ช่วยให้รอดที่เป็นขึ้นมาจากความตาย  เขาสามารถเข้าใจว่า  

เขามีความรับผิดชอบส่วนตัวต่อพระเจ้า  เขาสามารถรู้สึกมั่นคงในความรักและการยกโทษของพระเจ้า  

วิถีทางการเรียนรู้ได้ดีที่สุดคือการเล่าเรื่องในพระคัมภีร์ให้เขาฟัง  เพราะเขาชอบเรื่องเล่าและสามารถคิดตามเรื่อง

ได้ง่าย  ถามคำ�ถามเพื่อทดสอบความรู้และความเข้าใจของเขาว่าเขานำ�สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ได้อย่างไร  เมื่อมีการ

สอนก็ควรมีการตอบสนองต่อบทเรียนด้วย   คำ�ตอบที่เด็กตอบออกมาจะช่วยให้ครูได้รู้และเห็นพัฒนาการความ

เชื่อ พฤติกรรม การดำ�เนินชีวิตของเด็กๆ ว่าเขานำ�สิ่งที่รู้ไปสู่การปฏิบัติในชีวิตจริงอย่างไร

 

จำ�ไว้เสมอว่าเด็กสามารถมีประสบการณ์การเรียนรู้ได้หลากหลายรูปแบบ  กิจกรรมบางอย่างต้องใช้การมองเห็น

และการฟัง แต่กิจกรรมบางอย่างต้องการการเคลื่อนไหวทางร่างกาย ความคิดสร้างสรรค์  การควบคุมกล้าม

เนื้อ   เมื่อเด็กได้ทำ�กิจกรรมที่หลากหลายก็จะทำ�ให้เขาได้เรียนรู้ที่ครบทุกด้าน ไม่ควรใช้เวลาทำ�กิจกรรมเดียว 

นานๆ  แต่ให้ทำ�หลายกิจกรรมและใช้เวลาเพียงสั้นๆ ต่อหนึ่งกิจกรรม  

ดูความสนใจของเด็กและเปลี่ยนกิจกรรมเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของเด็ก  เด็กบางคนเรียนรู้ได้มากผ่าน
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การเล่นละคร  เด็กบางคนเรียนรู้จากรูปภาพ   ครูต้องใช้วิธีการสอนที่หลากหลายเพื่อจะให้เหมาะกับการเรียนรู้

ของเด็กที่ต่างกัน

เด็กในช่วงกลางไม่ใช่เด็กเล็กอีกแล้ว    เด็กจะทำ�ให้ครูตระหนักถึงความจริงนี้เมื่อครูปฏิบัติต่อเขาเหมือนกับว่า

เขายังเป็นเด็กเล็ก ในฐานะที่เป็นครูรวีเราต้องค้นหาวิธีที่จะแสดงให้เด็กในช่วงวัยนี้รู้ว่าเราสนใจเขาและพร้อมที่จะ

แบกรับความเจ็บปวดร่วมกับเขา  รวมถึงความรู้สึกที่ถูกปฏิเสธที่เขาได้รับ    ครูจำ�เป็นต้องสร้างบรรยากาศที่

เต็มไปด้วยความห่วงใยเพื่อทำ�ให้เด็กสามารถแบ่งปันความยินดีและความสุขที่เขามีกับครูและเพื่อนๆ ได้

1.  เราต้องตระหนักถึงเอกลักษณ์เฉพาะของเด็กแต่ละคน  เด็กไม่ควรถูกมองว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่เรียงต่อกัน

บนสายพานในโรงงานอุตสาหกรรม  เขาไม่ได้เหมือนกันทั้งหมดจริงๆ  และไม่มีเด็กคู่ไหนที่เหมือนกันทุกกรณี   

แม้แต่ฝาแฝดที่รูปร่างเหมือนกันก็ยังไม่เหมือนกันทุกอย่างจริงๆ  เคล็ดลับของการดูแลเอาใจใส่เด็กอย่างแท้จริง

ก็คือ การทำ�ความรู้จักเด็กของเราในฐานะบุคคลที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของเขาเอง  ช่วยให้เด็กพัฒนาการและ

รู้จักตัวเอง  รู้ว่าเขากำ�ลังก้าวไปในทิศทางใดนั่นคือส่วนสำ�คัญที่ทำ�ให้ครูและเด็กสนิทใกล้ชิดกันมากขึ้น  หัวใจ

สำ�คัญอันหนึ่งก็คือการยอมรับเด็กอย่างที่เขาเป็น  โดยไม่ต้องให้เขาเปลี่ยนหรือปรับปรุงตัวเองก่อน   การย้ำ�ให้

เด็กมีความมั่นใจในเรื่องนี้ทำ�ได้โดยการชื่นชมเมื่อเด็กได้พยายามทำ�บางสิ่ง  ไม่ว่าสิ่งนั้นจะสำ�เร็จหรือไม่ก็ตาม  

การพัฒนาด้านพฤติกรรมหรือทักษะที่สามารถสังเกตเห็นได้เป็นสิ่งสำ�คัญต่อเด็ก   การทำ�ให้เด็กรู้สึกว่าเขาต้อง

ทำ�บางอย่างเพื่อให้ได้มาซึ่งการยอมรับ ความรัก เป็นการทำ�ลายชีวิตของเด็ก  แม้กระทั่งพระเจ้าก็ยังไม่เคย 

เรียกร้องให้เราต้องทำ�แบบนั้น  แล้วเราควรจะทำ�กับเด็กหรือ?

2.  ช่วยให้เด็กมีค่านิยมฝ่ายวิญญาณที่ถูกต้องเข้าไปในชีวิตของเขา  ให้เด็กได้ค้นพบแนวทางที่เขาควรจะดำ�เนิน

ชีวิตต่อไป  แน่นอนเด็กๆ คาดหวังให้ครูดำ�เนินชีวิตไปในทิศทางเดียวกันกับที่ครูตั้งไว้สำ�หรับเขาด้วยเช่นกัน  

เด็กรู้ว่าครูสนใจเขาเมื่อเราให้แนวทางและคาดหวังให้เขาอยู่ในทางนั้น  เมื่อเด็กลองทำ�ตามแนวทางที่ครูได้ให้ไว้  

เขาจะค้นพบคำ�ตอบเองว่าสิ่งใดสำ�คัญที่สุดสำ�หรับเขา  และเขาจะพบว่า “เขามีความสำ�คัญสำ�หรับครู  เมื่อครู

ดำ�เนินชีวิตตามแนวทางที่ตนตั้งไว้กับเด็กด้วย”  เมื่อครูสอนเด็กเช่นไร  ครูควรปฏิบัติตัวเช่นนั้นด้วย

3.  ใช้เวลากับเด็กนอกห้องเรียน  ให้ครูไวต่อสิ่งที่เด็กแต่ละคนพูด   ทั้งตอนที่เขาอยู่ในกลุ่มหรืออยู่คนเดียว  

การเดินทางท่องเที่ยวในรถเป็นการเปิดโอกาสอย่างมาก  เด็กจะพูดถึงสิ่งที่เขาชอบจริงๆ  โดยไม่สนใจว่าผู้ใหญ่

กำ�ลังตั้งใจฟังและกำ�ลังเก็บข้อมูล  ให้เวลาในการพูดคุยกับเด็กแต่ละคนเป็นการส่วนตัวด้วย  เมื่อคุณมีโอกาส

ให้เด็กเล่าเรื่องงานที่โรงเรียน ชีวิตที่บ้าน กีฬา หรือเรื่องอะไรก็ได้    การใช้เวลาพูดคุยกับเด็กเพียงไม่กี่นาที

สามารถแสดงให้เด็กรู้ว่าครูสนใจเขาจริงๆ  เด็กต้องการผู้ฟังที่ดี  ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่เขาคิดหรือรู้สึก

4.  การสัมผัสเป็นการบอกถึงความเอาใจใส่ที่ครูมีต่อเขา พยายามสบตากับเด็ก  เพราะการมองตาเด็กเพียงไม่

กี่วินาทีสามารถสื่อสารความสนใจและเอาใจใส่ที่ครูมีต่อเด็กได้   บางครั้งการโอบไหล่หรือจับศีรษะเด็กก็เป็นการ
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แสดงความสนใจในตัวเขาได้เช่นกัน  เด็กบางคนอาจไม่ชอบการสัมผัสร่างกาย  ให้ครูคอยสังเกตดูดีๆ  ครูอาจ

ใช้วิธีแค่การสบตาเพื่อสื่อสารความห่วงใยถึงเขา  เมื่อเด็กไว้ใจครูมากพอ  เขาจะยอมให้ครูสัมผัสร่างกายของ

เขาได้  การสัมผัสเหล่านี้สามารถแตะต้องไปถึงระดับที่ลึกกว่าคือ ระดับจิตวิญญาณ  ครูกำ�ลังทำ�ให้เด็กรู้ว่า 

เขาสำ�คัญต่อครู

ครูมีโอกาสที่จะเป็นบุคคลสำ�คัญในชีวิตของเด็ก  เราสามารถสร้างผลกระทบต่อชีวิตของเด็กคนหนึ่ง  สนับสนุน

ให้เด็กทุกคนในคริสตจักรของเราเติบโตขึ้น  ครูควรมีชีวิตคริสเตียนที่เป็นแบบอย่างและมีลักษณะชีวิตที่เข้มแข็ง  

แล้วคุณจะเป็นครูที่ยอดเยี่ยมสำ�หรับเด็ก



ข้อพระคัมภีร์	 มัทธิว 9:1-8, มาระโก 2:1-12, ลูกา 5:17-26, กาลาเทีย 6:10

ข้อท่องจำ�	 “ให้เราทำ�ดีต่อคนทั้งปวง”  กาลาเทีย 6:10

เป้าหมายของบทเรียน

เพื่อให้เด็กๆ รู้ว่า  ชายสี่คนช่วยเหลือเพื่อนที่ป่วยได้อย่างไร  และให้เด็กๆ ช่วยผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือทันที

ที่มีโอกาส

ข้อคิดสำ�หรับครู

สิ่งสำ�คัญส่วนหนึ่งในชีวิตของเด็กวัยนี้คือความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น  ความรู้สึกนี้จะส่ง

ผลต่อชีวิตเด็กในอนาคต   แม้เราจะรู้ว่าเด็กวัยนี้มักจะเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง  ไม่รู้สึกถึงความถูกต้องและไม่

ไวต่อความคิดเห็นของคนอื่น  ดังนั้น การสอนให้เด็กๆ รู้จักทำ�ตัวให้เป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อผู้อื่นจึงเป็นสิ่ง

สำ�คัญ

บทเรียนในสัปดาห์นี้  จะช่วยให้เราเข้าใจความสำ�คัญของการให้ความช่วยเหลือและจากบทเรียนนี้  เด็กจะ

เข้าใจหน้าที่  ความรับผิดชอบของคริสเตียนที่มีต่อผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ 

เวลาอธิษฐาน

ร้องเพลง   “รักพระเยซูชื่นใจอัศจรรย์”  จากนั้นนำ�เด็กๆ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงช่วยให้ทุกคนในชั้นเรียนมี

โอกาสรับใช้พระเจ้าด้วยการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ที่มีความต้องการ  ขอพระองค์ช่วยให้เด็กๆ รู้ว่าจะช่วยเหลือ

เพื่อนๆ หรือคนที่อยู่รอบข้างได้อย่างไร

กิจกรรมข้อท่องจำ�

เขียนข้อท่องจำ�วันนี้บนกระดาน  สอนให้เด็กๆ ท่องสัก 2-3 ครั้ง  จากนั้นให้ทุกคนนั่งเป็นวงกลม  แบมือ

ทั้งสองข้างไปด้านข้างพร้อมกับหลับตา   คุณครูจะเป็นผู้เริ่มเล่นเกมส์นี้โดยเดินไปรอบๆ วง  แล้วเอากระดุม

1 สี่สหายผู้ให้ความช่วยเหลือ
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ไปแตะมือเด็ก   เด็กคนไหนที่ครูเอากระดุมวางไว้ที่มือจริงๆ  ก็ให้ท่องข้อท่องจำ� จากนั้นให้เด็กคนนั้นมาทำ�

หน้าที่เป็นผู้วางเม็ดกระดุมแทนครู

นำ�สู่บทเรียน

เกมส์ “ช่วยเพื่อน”

เตรียมสิ่งของที่จะใช้เล่นเกมส์ เช่น  แก้วน้ำ�, ลูกบอล, ตุ๊กตา ฯลฯ  วางไว้ตามจุดต่างๆ ในห้องเรียน  เมื่อ

เด็กๆ มาถึงชั้นเรียนให้ทุกคนจับคู่กันกับเพื่อน  ใช้ผ้าปิดตาหนึ่งคน  อีกคนที่ไม่ได้ปิดตาจะต้องเป็นคนคอย

บอกทางเพื่อนแล้วพาเดินไปยังจุดที่มีสิ่งของวางอยู่โดยห้ามพูดว่าอะไรวางอยู่  ให้บอกเฉพาะทางที่จะเดินไปที่สิ่ง

ของนั้นเท่านั้น  เมื่อไปถึงจุดที่มีของอยู่ให้คนที่ถูกปิดตาจับสิ่งของแล้วบอกว่าสิ่งนั้นคืออะไร  พาเดินไปจนครบ  

จากนั้นให้สลับกันเล่น

บทเรียนจากพระคัมภีร์

เตรียม		  แก้วน้ำ�, ผ้าขนหนู, ปรอทวัดไข้, ขวดยาเปล่าหรือสิ่งที่ใช้กับผู้ป่วย  

คำ�ถาม		 ถ้าเพื่อนของเราป่วย  เราจะทำ�อย่างไร?  (ให้เด็กๆ เสนอความคิดเห็น)

บางคนอาจจะตอบว่าอธิษฐานกับพระเยซู  ใช้ปรอทวัดไข้ หรือให้กินยา  (อธิบายให้เด็กๆ รู้ว่าทำ�ไมเราจึงทำ�

เช่นนั้น เพราะเรารักและห่วงใยเพื่อน)  จากนั้นหนุนใจให้เด็กๆ ตั้งใจฟังเรื่องจากพระคัมภีร์ดูสิว่าสี่สหายจะช่วย

เหลือเพื่อนของเขาได้อย่างไร

เมื่อพระเยซูยังอยู่ในโลกนี้พระองค์ทรงทำ�ดีกับทุกคน  เมื่อพระองค์เห็นคนป่วยพระองค์จะยื่นมือไปแตะต้องเขา

และรักษาให้หายคนจำ�นวนมากได้ยินข่าวนี้ก็รีบตามไปดู  แต่มีชายคนหนึ่งป่วยหนักเขาไม่สามารถไปหาพระเยซู

ได้  ชายคนนั้นอาจจะพูดกับตัวเองว่า “เฮ้อออ … คงไม่มีใครช่วยฉันได้  ฉันคงไม่หายแน่ๆ  พระเยซูเป็น

ความหวังของฉันแต่ฉันไปหาพระองค์ไม่ได้” ชายคนนี้มีเพื่อนที่ดีสี่คน  (แสดงภาพ 1-1)  

คำ�ถาม		 เด็กๆ มีเพื่อนที่ดีหรือไม่?  (ให้เด็กๆ ตอบ)  เราจะบอกคนอื่นได้อย่างไรว่า  “คนนั้นหรือ

คนนี้เป็นเพื่อนของเรา?” (ให้เด็กๆ ตอบ)  “เพื่อน”  จะคือผู้ที่สนใจในตัวเรา  เขาจะทำ�สิ่งดีๆ ให้เรา  บาง

ครั้งเราจะทำ�สิ่งพิเศษให้กับเพื่อน  นั่นคือ  เรามีเพื่อนไว้คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

ชายคนหนึ่งป่วยเป็นง่อยมาตั้งแต่เกิด  เพื่อนของชายคนนี้ต้องการช่วยเพื่อนคนนี้  เพราะเขารักและต้องการเห็น

เพื่อนหายป่วย  ทั้งสี่คนนี้ได้ยินมาว่าพระเยซูจะไปที่บ้านหลังหนึ่ง  แล้วพวกเขาก็รู้อีกว่าพระเยซูเท่านั้นที่จะช่วย

ให้เพื่อนของเขาหายได้  พวกเขาจึงช่วยกันอุ้มเพื่อนไปวางบนแคร่   แล้วหามไปที่บ้านหลังนั้น

แต่เมื่อไปถึงที่นั่นมีคนมากมายเบียดกันแน่นจนพวกเขาไม่สามารถเข้าไปใกล้พระเยซูได้  พระเยซูเป็นความหวัง
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เดียวของเพื่อนเรา  แต่เวลานี้เขาไม่สามารถเข้าไปถึงพระองค์ได้พวกเขาคงต้องหาทางแก้ไข แล้วหนึ่งในสี่คนนั้น

กล่าวว่า  “พวกเราจะต้องพาเพื่อนของเราเข้าไปใกล้พระเยซูให้ได้  ในวันนี้ฝูงชนเหล่านี้จะหยุดความตั้งใจของ

เราไม่ได้  พวกเราต้องทำ�ให้ได้” 

 

ดังนั้นทั้งสี่คนจึงช่วยกันหามแคร่ขึ้นไปบนหลังคา  (แสดงภาพ 1-2)  บ้านในสมัยนั้นมีหลังคาเรียบๆ มีบันไดอยู่

ข้างบ้านสำ�หรับเดินขึ้นไป  พวกเขาเปิดหลังคา  แล้วหย่อนแคร่ลงไปในบ้านนั้น

เมื่อพระเยซูเห็นชายที่เป็นง่อยถูกหย่อนลงมาและเห็นถึงความพยายามของเพื่อนทั้งสี่  พระองค์รู้ว่าพวกเขารัก

เพื่อนมากจึงได้ทำ�เช่นนั้น  พระองค์กล่าวยกโทษความผิดบาปของชายผู้ป่วย  แล้วบอกให้เขาลุกขึ้นยืน  แล้ว

เก็บที่นอนกลับบ้านไป  (แสดงภาพ 1-3) ชายคนนั้นเชื่อฟังและทำ�ตามที่พระเยซูบอก  เขาจึงได้รับการรักษา  

พระเยซูทรงรักษาเขาให้หายเขาสามารถกลับไปทำ�งานหาเงินเลี้ยงตัวเองได้และยังสามารถช่วยคนอื่นๆ ด้วย

ผู้คนที่มุงดูต่างพากันประหลาดใจ  เพราะเห็นเหตุการณ์ทุกอย่างที่เกิดขึ้น  พวกเขารู้ว่าพระเยซูได้ รักษาชาย

คนนั้นให้หาย  พระเยซูทรงพอใจมากที่เพื่อนของชายที่เป็นง่อยมีน้ำ�ใจช่วยเหลือ  พระองค์ทรงรู้ว่าพวกเขารัก

เพื่อนมาก  พระองค์จึงแสดงความรักของพระองค์ด้วยการรักษาเพื่อนของเขาให้หาย  พระเยซูยังคงแสดงความ

รักของพระองค์ให้แก่เราทุกคนด้วยวิธีการต่างๆ กัน  เช่นเดียวกันเราควรจะแบ่งปันความรักของพระเจ้าแก่ผู้อื่น

ด้วยการช่วยเหลือในยามที่เขาต้องการ  (อธิษฐานเผื่อ, ช่วยทำ�งาน, แบ่งปันสิ่ง ที่เรามีแก่เพื่อน  เป็นต้น)

ให้เด็กๆ ท่องข้อท่องจำ�วันนี้พร้อมกัน  “ให้เราทำ�ดีต่อคนทั้งปวง”  กาลาเทีย 6:10

การประยุกต์ใช้

พระเยซูพอพระทัยเมื่อเราให้ความช่วยเหลือผู้ที่เดือดร้อน  เราอาจต้องยอมเสียเวลาหรือลงมือ ลงแรงทำ�บางสิ่ง

เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น  ในวันนี้อาจมีใครในครอบครัวของเราหรือเพื่อนบ้านของเราที่ป่วยอยู่  เราสามารถช่วยเหลือ

และอธิษฐานเผื่อเขาหรือช่วยทำ�บางสิ่งบางอย่างที่เขาต้องการ  นี่ก็เป็นการช่วยเหลืออย่างหนึ่ง

คำ�ถามทบทวน

1.  ใครพาชายที่เป็นง่อยไปหาพระเยซู?  (เพื่อนทั้งสี่ของเขา)

2.  พวกเขาพาชายที่เป็นง่อยไปหาพระเยซูอย่างไร?  (ให้เขานอนบนแคร่แล้วหามไป)

3.  มีอะไรเกิดขึ้นเมื่อเขาไปถึงที่ๆ พระเยซูอยู่?  (คนแน่นจนไม่สามารถเข้าไปได้)

4.  พวกเขาทำ�อย่างไร?  (หามแคร่ขึ้นไปบนหลังคา  แล้วหย่อนเพื่อนลงไป)

5.  พระเยซูทำ�อะไรกับคนป่วย?  (พระองค์ทรงยกโทษความบาปของเขาและรักษาเขาให้หาย)
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กิจกรรมท้ายบท

แจกกระดาษให้เด็กๆ คนละแผ่น  ให้เด็กๆ พับครึ่งกระดาษเพื่อทำ�เป็นการ์ด  จากนั้นวาดรูปและระบายสี  

พร้อมทั้งเขียนคำ�อวยพรสำ�หรับผู้ป่วย  เช่น  “ขอให้หายไวๆ”  “…. คิดถึงมาก”  “พระเจ้าทรงเป็นแพทย์ผู้

ประเสริฐ”  จากนั้นนำ�การ์ดที่ทำ�ไปให้เพื่อนที่ป่วยอยู่หรือเพื่อนที่ไม่ได้มาโบสถ์  อธิบายให้เด็กๆ รู้ว่า นี่เป็นอีก

หนึ่งวิธีในการแสดงความรักและความ ห่วงใยกับเพื่อน  ครูควรทำ�การ์ดเพื่อเป็นตัวอย่างสัก 1-2 ใบ

เพลง “รักพระเยซูชื่นใจอัศจรรย์”

รักพระเยซู ชื่นใจอัศจรรย์		 รักพระเยซู ชื่นใจอัศจรรย์

รักพระเยซู ชื่นใจอัศจรรย์		 โอ๊ะ โอ๊ะ รักที่ยิ่งใหญ่

สูงไป  ฉันข้ามรักไม่ได้		  เตี้ยไป  ฉันลอดรักไม่ได้

กว้างไป  ฉันโอบรักไม่ได้ 	 โอ๊ะ โอ๊ะ รักที่ยิ่งใหญ่











ข้อพระคัมภีร ์ 	อพยพ 15:26,  ยอห์น 4:46-54

ข้อท่องจำ�	 “เราคือพระเจ้าแพทย์ของเจ้า”  อพยพ 15:26

เป้าหมายของบทเรียน

เพื่อให้เด็กๆ รู้ว่าพระเยซูสามารถรักษาบุตรข้าราชการที่ป่วยได้  ให้เด็กๆ อธิษฐานขอให้พระเยซูช่วยรักษาเมื่อ

ยามเจ็บป่วยหรือไม่สบาย  เพราะพระองค์สามารถช่วยรักษาเราได้เช่นเดียวกับบุตรข้าราชการคนนั้น

ข้อคิดสำ�หรับครู

ความเชื่อของเด็กๆ เป็นความเชื่อง่ายๆ เขาจะเชื่อในทุกสิ่งที่ได้รับการบอกเล่าจากผู้ที่เขาเคารพหรือเป็นผู้ใหญ่

กว่าเขา  เมื่อท่านสอนเรื่องฤทธิ์อำ�นาจในการรักษาโรคของพระเยซูให้ใช้คำ�พูดที่เข้าใจได้ง่ายสำ�หรับเด็ก

ข้าราชการที่จะพูดถึงในวันนี้เขาเจอกับเรื่องหนักและการตัดสินใจที่ใหญ่  เขาควรจะเชื่อและวางใจในคำ�พูดของ

พระเยซูแล้วกลับบ้านไปหรือควรจะคะยั้นคะยอให้พระเยซูไปที่บ้านเขาเพื่อรักษาลูกของเขา  นี่เป็นสิ่งที่เขาต้อง

เลือก  ข้าราชการคนนี้ตัดสินใจเชื่อวางใจและทำ�ตามที่พระเยซูสั่ง  หลังจากเขาเชื่อฟังรางวัลที่เขาได้คือใน

ระหว่างที่เขาเดินกลับบ้านด้วยความเชื่อบุตรชายที่ป่วยอยู่ได้รับการรักษา  และบทเรียนวันนี้จะทำ�ให้ความรัก  

ความสามารถและความยินดีของพระเยซูจะติดอยู่ในความคิดและจิตใจของเด็กๆ  ไม่ว่าจะเป็นใครความรักที่

พระองค์มีต่อเรานั้นจะยังคงเหมือนเดิม

เวลาอธิษฐาน

ให้เด็กๆ แต่ละคนกล่าวขอบคุณพระเจ้า   จากนั้นอธิษฐานเผื่อความต้องการของครอบครัวและเพื่อนๆ  

วิธีสอนข้อท่องจำ�

สอนเด็กๆ ให้ท่องจำ�  จากนั้นเขียนว่า   “….. คือ …….แพทย์ …..”  ให้อาสาสมัครออกมาเติมคำ�ใน 

ประโยคให้สมบูรณ์  โดยให้เด็กปิดตาเดินมาเขียนคำ�ในช่องว่างคนละคำ�

ข้าราชการผู้เชื่อในพระเยซู2
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นำ�สู่บทเรียน

เตรียม		  กระดาษแข็ง, สี, กาว, และกรรไกร   หานิตยสารหรือการ์ดอวยพร    โดยให้เด็กๆ วาด

รูปแล้วระบายสีโดยใช้สีที่สดใส สดชื่น  เพื่อส่งกำ�ลังใจให้กับคนที่ป่วยให้แข็งแรงไว้ๆ  โดยเขียนคำ�ว่า  “ขอให้ 

………… หายป่วยเร็วๆ”  ใส่ในการ์ด

นำ�ปรอทวัดไข้, กล่องยาสามัญประจำ�บ้าน, ยาแก้ไข  มาด้วย  ถามเด็กๆ ว่า  เมื่อเด็กๆ เห็นสิ่งเหล่านี้  

เด็กๆ คิดถึงอะไร?  เด็กๆ อาจจะตอบว่า ไม่สบาย หกล้ม เป็นแผล

  

คำ�ถาม		 มีใครบ้างที่ชอบป่วยหรือไม่สบาย?  อธิบายให้เด็กๆ เข้าใจว่าทุกคนมีโอกาสที่จะไม่สบาย  

บางคนอาจเป็นหวัดในหน้าหนาวหรือหน้าฝนแต่นี่ไม่ใช่การเจ็บป่วยที่หนักหนาอะไร  แต่บางคนอาจป่วยจนต้อง

นอนโรงพยาบาลมีหมอและพยาบาลคอยดูแลเป็นพิเศษและบางครั้งก็ไม่รู้ว่าหมอจะช่วยรักษาให้หายได้อย่างไร   

ในอาทิตย์นี้เราจะได้เรียนรู้วิธีรักษาโรคที่น่าสนใจของพระเยซู  เด็กๆ ต้องตั้งใจฟังให้ดีๆ  แล้วจะพบว่าอะไรคือ

จุดสำ�คัญที่ทำ�ให้เขาหายโรค

บทเรียนจากพระคัมภีร์

หลังจากที่พระเยซูพูดคุยกับหญิงชาวสะมาเรียที่บ่อน้ำ�ยาโคบพระองค์พักอยู่ที่นั่นเป็นเวลาหลายวัน  พระองค์บอก

พวกเขาว่าพระองค์เป็นพระผู้ช่วยให้รอดของพวกเขา  เมื่อพระเยซูออกจากสะมาเรียพระองค์ก็เดินทางต่อไปยัง

กาลิลีพระองค์เสด็จไปที่บ้านคานา  เด็กๆ รู้มั้ยว่าเกิดอะไรขึ้นในงานแต่งงานที่หมู่บ้านนั้น?  (ให้เด็กๆ ตอบ)  

พระเยซูเปลี่ยนน้ำ�ให้เป็นเหล้าองุ่น   นั่นคือการอัศจรรย์ครั้งแรกของพระเยซู  

ไกลออกไปจากบ้านคานามีเมืองหนึ่งชื่อ คาเปอร์นาอุม  มีข้าราชการคนหนึ่งทำ�งานอยู่ที่นั่นท่านกำ�ลังต้องการ

ความช่วยเหลือ  เพราะลูกชายกำ�ลังป่วยหนัก  (แสดงภาพ 2-1)

เมื่อลูกป่วยคุณพ่อคุณแม่จะทำ�อย่างไร?  (ให้เด็กๆ แสดงความคิดเห็นร่วมกัน)  ถ้าคุณพ่อคุณแม่ของเด็กๆ รู้

ว่าเราไม่ได้ป่วยหนัก ท่านอาจให้เราพักผ่อนนอนอยู่บ้านสัก 2-3 วัน ให้กินยาและอาหารที่เหมาะสำ�หรับคนป่วย  

ถ้าป่วยหนักท่านอาจพาเราไปพบหมอและรีบพาไปโรงพยาบาล

ข้าราชการคนนี้พาลูกชายที่ป่วยอยู่ไปหาหมอด้วยเหมือนกันแต่หมอช่วยอะไรไม่ได้  พวกเขาไม่มียามากมาย

เหมือนสมัยนี้และอาจไม่รู้ด้วยว่าทำ�ไมเด็กชายคนนี้ถึงป่วย  เขายิ่งป่วยหนักขึ้นเรื่อย

ข้าราชการคนนี้ได้ยินว่าพระเยซูเดินทางจากสะมาเรียมาบ้านคานา  เขาได้ยินเรื่องการอัศจรรย์ที่พระเยซูทำ� 

และสิ่งดีต่างๆ ที่พระองค์ทำ�กับผู้คน  เขารู้สึกตื่นเต้นและรู้ว่าพระองค์น่าจะช่วยลูกของเขาได้   เด็กๆ พอจะ
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เดาได้ไหมว่าเขาจะทำ�อย่างไร?  (ให้เด็กๆ ตอบ)  เขาจะเดินทางไปบ้านคานาและขอร้องให้พระเยซูมารักษา

ลูกชายของเขา  (แสดงภาพ 2-2)  ข้าราชการคนนั้นไปหาพระเยซู  และเมื่อพบพระองค์  เขาก็คุกเข่าลง

กราบพระองค์แล้วทูลว่า “โอ้  พระเยซูเจ้าข้า ขอโปรดช่วยข้าพระองค์ด้วยเถิด  ลูกชายของข้าพเจ้าป่วยหนัก

เกือบจะตายอยู่แล้ว  ขอโปรดทรงไปบ้านของข้าพเจ้าและรักษาเขาด้วย”

เขาต้องการให้พระเยซูไปกับเขาทันที  เขาอาจจะอยากให้พระเยซูยอมทำ�ตามที่เขาบอกทุกอย่างเพราะข้าราชการ

คนนี้ร่ำ�รวยและเป็นคนมีชื่อเสียง  เขารู้ว่าเมื่อเขาต้องการสิ่งใดจะต้องได้สิ่งนั้น 

 

เด็กๆ คิดว่าพระเยซูจะทำ�อย่างไร?  (ให้เด็กๆ ตอบ)   พระเยซูพูดว่า  “ถ้าพวกท่านไม่เห็นการอัศจรรย์ 

ท่านก็ไม่เชื่อ” ข้าราชการคนนั้นยังอ้อนวอนขอร้องพระเยซูให้ไปรักษาลูกชายของตน “พระองค์เจ้าข้า ขอไปก่อน 

ที่ลูกชายของข้าพระองค์จะตาย” แต่พระเยซูก็ไม่ไปกลับตอบเขาว่า  “กลับไปเถิด  ลูกชายของท่านจะไม่ตาย”

ข้าราชการคนนั้นเชื่อพระเยซูเขารับฟังคำ�ของพระองค์แล้วเดินกลับบ้าน  

ในสมัยนั้นการเดินทางลำ�บาก  ไม่มีรถต้องเดินเท้า  เพราะฉะนั้นการเดินทางต้องใช้เวลาข้ามวันข้ามคืน  ใน

ขณะที่เขากำ�ลังรีบเดินทางกลับบ้าน  เขามองเห็นคนกลุ่มหนึ่งวิ่งมาหาเขา   พวกคนใช้ของเขานั่นเอง  พวก

เขาวิ่งมาบอกว่าลูกชายของเขาหายดีแล้ว  เขาจึงถามว่า  “ลูกชายของฉันหายดีเมื่อไหร่” คนใช้ตอบว่า  “เมื่อ

วานนี้ประมาณบ่ายโมง”  ข้าราชการคนนั้นรู้สึกประหลาดใจเพราะนั่นเป็นเวลาที่พระเยซูบอกว่า  “ลูกชาย

ของเขาหายดีแล้ว”  พระองค์ทรงรักษาลูกชายของเขาในเวลานั้นเอง ทั้งที่เด็กชายคนนั้นใกล้จะตายแล้วแต่

เขากลับหายเป็นปกติและแข็งแรง  (แสดงภาพ 2-3)  พระเยซูรักษาเด็กชายนั้นโดยไม่ต้องไปที่คาเปอร์นาอุม  

ข้าราชการคนนั้นได้บอกข่าวนี้ให้แก่ทุกคนในบ้าน  ทุกคนประหลาดใจและเชื่อว่าพระเยซูเป็นบุตรของพระเจ้า  

เพราะคนที่จะรักษาเด็กคนนั้นให้หายได้มีเพียงบุตรของพระเจ้าเท่านั้น

การนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ข้าราชการคนนั้นได้ยินข่าวเรื่องของพระเยซูว่าพระองค์เป็นพระบุตรของพระเจ้า  ท่านได้ไปหาพระเยซูให้รักษา

บุตรชายที่กำ�ลังป่วยหนักและด้วยความเชื่อของท่านบุตรชายจึงได้รับการรักษาให้หาย  แล้วท่านจึงนำ�ครอบครัว

ให้มาเชื่อในพระเยซูด้วย

เมื่อเด็กๆ ได้มีโอกาสฟังเรื่องราวของพระเยซูว่าพระองค์สามารถรักษาคนเจ็บป่วยให้หาย  คนง่อย ให้เดินได้   

ขอให้เด็กๆ รู้ว่าปัจจุบันนี้พระองค์ก็ยังอยู่กับเรา    เวลาที่เด็กๆ ป่วยหรือไม่สบายหรือมีความทุกข์ใจให้เด็กๆ 

อธิษฐานต่อพระองค์  พระองค์จะทรงรักษาเด็กๆ ทุกคน
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คำ�ถามทบทวน

1.  ทำ�ไมข้าราชการจึงเดินทางจากคาเปอร์นาอุมเพื่อมาหาพระเยซู?  (เขาต้องการให้พระเยซูไปรักษาลูกชาย

   ของเขาที่ป่วย)

2.  พระเยซูบอกข้าราชการว่าอย่างไร?  (กลับไปเถิด  ลูกชายของท่านหายดีแล้ว)

3.  ใครที่ข้าราชการพบระหว่างเดินทางกลับบ้าน?  (คนใช้)

4.  คนใช้บอกข้าราชการว่าอย่างไร?  (ลูกชายของท่านหายป่วยแล้ว)

กิจกรรมท้ายบท

1.  ถ่ายเอกสารภาพนาฬิกา หรือปริ้นท์ออกมาก็ได้  แจกเด็กๆ คนละแผ่น  จากนั้นให้เด็กๆ วาดเข็มนาฬิกา  

   เพื่อบอกเวลาที่เด็กชายคนนั้นหายป่วย

2.  ทำ�กิจกรรมในแบบฝึกหัดบทที่ 2











ข้อพระคัมภีร	์ มัทธิว 8:23-27, ลูกา 8:22-25, มาระโก 4:35-41

ข้อท่องจำ�	 “จนชั้นลมและทะเลก็เชื่อฟังพระองค์”  มาระโก 4:4

เป้าหมายของบทเรียน

เพื่อให้เด็กๆ รู้ว่าพระเยซูมีฤทธิ์อำ�นาจเหนือธรรมชาติ  ให้เด็กๆ เชื่อและวางใจพระองค์  และให้เด็กๆ พึ่งใน

ฤทธิ์เดชของพระองค์ทุกครั้งที่พบกับปัญหา

ข้อคิดสำ�หรับครู

เด็กๆ ส่วนใหญ่จะรู้สึกกลัวเมื่อเห็นพายุหรือลมพัดแรงๆ  โดยเฉพาะเมื่อมีทั้งฟ้าแลบหรือฟ้าร้อง  เมื่อเด็กๆ 

เกิดความกลัวให้เด็กๆ จำ�ไว้ว่าพระเยซูที่เคยห้ามพายุให้กับพวกสาวกพระองค์จะทรงช่วยเราเช่นกัน  พระเยซูจะ

มักจะทำ�การอัศจรรย์ต่างๆ ใกล้กับทะเลกาลิลี  พายุที่พูดถึงในบทนี้เป็นเหตุการณ์ปกติที่จะเกิดขึ้นที่ทะเลแห่ง

นั้นเสมอๆ  พายุนี้จะเกิดขึ้นแบบทันทีทันใดและเป็นพายุที่รุนแรงและน่ากลัว  เมื่อคุณครูสอนเด็กในสัปดาห์นี้  

ให้เน้นประเด็นที่ว่าพระเยซูทรงอยู่เคียงข้างเราทุกคนเหมือนกับที่พระองค์ทรงอยู่เคียงข้างสาวกเวลาที่พวกเขาเกิด

ความกลัว

เวลาอธิษฐาน

นำ�เด็กๆ อธิษฐานของคุณพระเยซูที่ทรงห่วงใยและช่วยเหลือเมื่อเกิดความกลัว  เด็กบางคนอาจเล่าสิ่งที่เขา

เคยกลัวหรือสิ่งที่ยังติดค้างอยู่ในใจและความคิดของเขา  (เปิดโอกาสให้เด็กได้แบ่งปันประสบการณ์ของตัวเอง)  

จากนั้นให้ครูอธิษฐานเผื่อเด็กๆ

วิธีสอนข้อท่องจำ�

ให้เด็กนั่งเป็นวงกลม  สอนเด็กๆ ให้ท่องข้อท่องจำ�สัก 2-3 ครั้ง  เสร็จแล้วให้เด็กพูดคำ�ในข้อท่องจำ�ทีละคน  

คนละคำ�  เช่น คนแรกพูดคำ�ว่า “จน” คนถัดไปพูดคำ�ว่า “ชั้น”  คนต่อไปพูดว่า “ลม” เป็นต้น  เล่นไป

เรื่อยๆ เปลี่ยนให้คนที่สองเป็นคนแรกบ้าง

พระเยซูห้ามพายุ3
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นำ�สู่บทเรียน

ร้องเพลง “พระเยซูอยู่ในเรือ”

หาภาพเรือที่อยู่ท่ามกลางพายุฝน, ทะเลที่มีท้องฟ้าแจ่มใส อากาศดี  นำ�ภาพที่เตรียมมาให้เด็กๆ ดู

คำ�ถาม		 เด็กๆ เคยนั่งเรือเที่ยวในทะเลไหม?  มีใครเคยไปเที่ยวทะเลบ้าง?  เด็กๆ รู้สึกอย่างไรเวลาที่

เห็นฟ้าแลบ  ฟ้าร้อง  หรือฟ้าผ่า?  อากาศในวันนี้เหมือนกับภาพใด?  เราสามารถเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ

ตามความต้องการของเราได้หรือไม่?

คำ�ถาม		 ผู้พยากรณ์อากาศสามารถเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศได้ไหม? (ให้เด็กๆ ตอบ) แล้วนัก

วิทยาศาสตร์ล่ะสามารถเปลี่ยนสภาพอากาศได้หรือไม่?  (ให้เด็กๆ ตอบ)  แล้วเด็กๆ คิดว่าใครที่สามารถ

เปลี่ยนสภาพอากาศได้บ้าง?  เราลองมาดูสิว่าใครกันที่สามารถเปลี่ยนสภาพอากาศได้

บทเรียนจากพระคัมภีร์

พระเยซูออกไปสั่งสอนในแถบทะเลกาลิลีคนมากมายมากฟังคำ�สอนจากพระองค์  หลังจากสั่งสอนพระองค์รู้สึก

เหนื่อยและอ่อนเพลียต้องการหยุดพักผ่อนเหมือนพวกเราทุกคน  

วันหนึ่งพระเยซูพูดกับสาวกว่า  “ให้เราลงเรือข้ามทะเลไปฟาข้างโน้นกันเถิด”  พระเยซูต้องการปลีกตัวไปจาก

ฝูงชนเพื่อพักผ่อนสัก  เพราะพระองค์รู้ว่าการดูแลรักษาสุขภาพเป็นสิ่งที่สำ�คัญ  ดังนั้น สาวกทุกคนก็ควรจะพัก

ผ่อนด้วย

พระเยซูและสาวกลงไปในเรือพระองค์เดินไปที่ท้ายเรือเอนตัวลงนอนที่นั่น  พวกสาวกเริ่มช่วยกันเอาเรืออกจากฝั่ง  

ในไม่ช้าพระเยซูก็หลับ  อืมมม อากาศช่างเย็นสบายและกลิ่นไอทะเลช่างสดชื่นจริง  เรือที่โคลงไปเคลงมาคง

ทำ�ให้พระเยซูหลับสบายด้วยพวกสาวกก็ไม่ได้รบกวนพระองค์เลย  ทุกคนตั้งใจพายเรือไปให้ถึงฟากข้างโน้น

เมื่อพวกสาวกพายเรือไปไกลอีกหน่อยหนึ่ง  ทันใดนั้นก็รู้สึกว่าลมที่พัดอ่อนๆ เริ่มแรงขึ้นๆๆ โดยไม่มีสัญญาณ

เตือนมาก่อน  

คำ�ถาม		 เด็กๆ คิดว่าถ้าลมพัดแรงเหนือผิวน้ำ�อย่างนั้นจะมีอะไรเกิดขึ้น?  (ให้เด็กตอบ)  การที่ลมพัด

แรงจะทำ�ให้เกิดคลื่น  ยิ่งพัดแรงมากเท่าใดคลื่นก็แรงเท่านั้น

(แสดงภาพ 3-1)  เมฆดำ�ครึ้มไปทั่วทะเล  ลมแรงจัดและคลื่นก็สูงขึ้น  น้ำ�จากทะเลซัดเข้ามาในเรือ  แต่พระ

เยซูยังคงหลับอยู่  พายุที่พัดอย่างแรงนั้นไม่สามารถปลุกพระองค์ให้ตื่นได้  ดูเหมือนว่าพระเยซูจะไม่ได้ยินเสียง 

ลมกรรโชกและไม่ทรงรู้ว่าคลื่นที่ซัดเข้าเรือ   เด็กๆ  คิดว่าพวกสาวกควรทำ�อะไรในขณะที่เกิดพายุ  (ให้เด็กๆ 

ตอบ) ถ้าเด็กๆ อยู่ในเหตุการณ์นั้นจะทำ�อย่างไร?
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สาวกบางคนในกลุ่มเป็นนักพายเรือฝีมือดีเพราะพวกเขาเป็นชาวประมง  เป็นคนจับปลามาก่อน

  

คำ�ถาม		 เด็กๆ บอกได้ไหมว่า  ใครในกลุ่มสาวกที่เคยเป็นชาวประมงมาก่อน?  (ให้เด็กๆ ตอบ)  ใช่

แล้ว เปโตร อันดรูว์ ยากอบ และยอห์นเคยเป็นชาวประมงมาก่อน  แน่นอนพวกเขาต้องเคยเห็นลมพายุและรู้

วิธีแก้ไขแต่ตอนนี้พวกเขาทำ�อะไรไม่ได้  คลื่นกำ�ลังซัดสาดเข้ามาในเรืออย่างน่ากลัว  ลมพายุได้พัดเอาน้ำ�ทะเล

เข้ามาจนเต็มเรือ  พวกเขาไม่รู้ว่าจะทำ�อย่างไร  ได้แต่ตกใจกลัวและรู้สึกว่าเรือกำ�ลังจะจมอยู่แล้ว

ในเวลานั้นพวกสาวกก็นึกขึ้นได้ว่าพระเยซูกำ�ลังหลับอยู่ท้ายเรือ  (แสดงภาพ 3-2)  พวกเขาเดินไปหาพระองค์  

เขย่าและปลุกพระองค์ให้ตื่น  พวกเขาอาจแปลกใจว่าพระองค์หลับได้อย่างไร  ทั้ง ๆ ที่พายุพัดแรงขนาดนี้  

พวกเขาจึงถามขึ้นว่า “อาจารย์ อาจารย์ พวกเรากำ�ลังจะจมอยู่แล้ว  พระองค์ไม่เป็นห่วงบ้างหรือ”

พระเยซูตื่นขึ้นมามองเห็นใบหน้าที่เต็มไปด้วยความกลัวของสาวก  พระองค์จึงลุกขึ้นและสั่งห้ามพายุให้หยุด  

(แสดงภาพ 3-3)

คำ�ถาม		 เด็กๆ คิดว่าพระเยซูจะพูดอย่างไร?  

(อ่านมาระโก 4:39)  พระเยซูพูดว่า “จงสงบ เงียบซิ”  เป็นคำ�พูดสั้นๆ แต่ลมพายุก็หยุดพัดในเวลาอันรวดเร็ว  

เร็วยิ่งกว่าตอนเริ่มมีพายุเสียอีก  ลมที่แรงจัดกลับกลายเป็นลมพัดอ่อนๆ  ไม่มีคลื่นที่น่ากลัวมาปะทะกับเรืออีก  

ทุกอย่างสงบเงียบ  ทั้งสาวกและเรือก็ปลอดภัย

พระเยซูรักพวกสาวกของพระองค์  ทรงทราบและเข้าใจในความรู้สึกของพวกเขา  พระองค์ต้องการที่จะช่วย

เหลือและให้ความปลอดภัย   เมื่อพวกเขาพบกับความตกใจกลัวและกำ�ลังอยู่ในความต้องการ  เช่นเดียวกัน  

พระองค์ทรงทราบและเข้าใจเราทุกคน  เมื่อเราตกใจกลัวหรืออยู่ในอันตรายพระองค์พร้อมที่จะช่วยเราให้

ปลอดภัย

ถ้าเด็กๆ เป็นหนึ่งในสาวกที่อยู่ในเหตุการณ์นั้นเด็กๆ จะรู้สึกอย่างไร?  ได้เห็นพายุแล้วคลื่นลมสงบเพียงเพราะ

พระเยซูสั่ง  (ให้เด็กๆ อภิปราย)  พวกเราคงอัศจรรย์ใจเหมือนเหล่าสาวก  และ…พระเยซูมองดูเหล่าสาวก

และพูดกับพวกเขาว่า  “ทำ�ไมพวกท่านจึงกลัว  ความเชื่อของพวกท่านอยู่ที่ไหน”  พวกสาวกต่างพูดกันว่า  

“ท่านผู้นี้เป็นใครหนอ จนชั้นลมและทะเลก็เชื่อฟังท่าน”  คำ�ว่า “จนชั้นลมและทะเลก็เชื่อฟังพระองค์”  เป็นข้อ

ท่องจำ�ของเราในวันนี้  (ให้เด็กๆ ท่องพร้อมกัน หลายๆ รอบ)
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การนำ�ไปประยุกต์ใช้

พวกสาวกได้เห็นแล้วว่าพระเยซูทรงเป็นพระเจ้า  พระองค์มีอำ�นาจเหนือทุกสิ่งไม่ว่าจะเป็นคลื่นลมพายุ  ไม่มีสิ่ง

ใดยากเกินพระเยซู  เพราะพระองค์ทรงรักพวกสาวกและเราทุกคน  พระองค์ทรงช่วยในยามที่เราตกอยู่ในความ

กลัวและให้ความปลอดภัยแก่เรา  เพียงแต่ให้เราเชื่อและวางใจในพระองค์  อธิษฐานทูลขอต่อพระองค์  อะไรที่

ทำ�ให้เรากลัวให้เราบอกกับพระเยซูแล้วพระองค์จะทรงช่วยเราทุกคน

เพลง  “ไม่มีสิ่งใดเกินพระเยซู” 

ไม่มีสิ่งใดเกินพระเยซู  ไม่มีสิ่งใดเกินพระเยซู

ไม่มีสิ่งใดเกินพระเยซู พระองค์ทำ�ได้ทุกสิ่ง

คำ�ถามทบทวน

1.  พระเยซูทำ�อะไรก่อนที่จะลงเรือ?  (สั่งสอนและรักษาคนมากมาย

2.  เมื่อเรือกำ�ลังจะออกจากฝั่งพระเยซูทำ�อะไร?  (นอนหลับที่ท้ายเรือ)

3.  ทำ�ไมสาวกจึงตกใจกลัว? (เพราะพายุพัดหนักจนเกือบทำ�ให้เรือจม)

4.  เมื่อพระเยซูทรงห้ามพายุ  พระองค์ทรงตรัสว่าอะไร?  (จงสงบเงียบซิ)

5.  ทำ�ไมพระเยซูจึงห้ามพายุได้?  (เพราะพระองค์ทรงเป็นพระเจ้า)

กิจกรรมท้ายบท

1.  ให้เด็กๆ แสดงละครตามบทเรียนในวันนี้  โดยมีตัวละครคือ  พระเยซู และสาวก  และให้ ทำ�เรือเป็น

   ฉากหลัง  แล้วแสดงตามเรื่องในพระคัมภีร์  อาจเตรียมหาเสียงพายุ คลื่นลมเพื่อ ใช้ประกอบการแสดง

   ของเด็กๆ

2.  ทำ�กิจกรรมในแบบฝึกหัดบทที่ 3











ข้อพระคัมภีร	์ มัทธิว 12:9-14, มาระโก 3:1-6, ลูกา 6:6-11

ข้อท่องจำ�	 “ฤทธิ์เดชของพระเจ้าก็อยู่ในพระองค์  เพื่อจะรักษาเขาให้หายโรค”  ลูกา 5:17

เป้าหมายของบทเรียน

เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่า  พระเยซูทรงสามารถรักษาเราได้ทุกเวลา  และเราสามารถร้องเรียกหาพระองค์ได้ทุก

เวลาที่เราต้องการความช่วย

ข้อคิดสำ�หรับครู

ความเจ็บป่วยหรือไม่สบายเป็นสิ่งที่เด็กๆ รู้จักกันดี  เด็กส่วนใหญ่เคยเป็นหวัดหรืออีสุกอีใส  อาจมีเพื่อนหรือ

คนในครอบครัวที่ไม่สบายและบางคนอาจต้องเผชิญหน้ากับการสูญเสียคนที่รักไป

บทเรียนสัปดาห์นี้สอนให้เรารู้ว่า  พระเยซูทรงสามารถรักษาโรคทุกชนิดได้ทุกเวลา  ทุกสถานที่   การรักษา

ของพระเยซูนั้นไม่มีขีดจำ�กัด  เด็กๆ ต้องเข้าใจว่าเมื่อเราอธิษฐานกับพระเจ้าบางคนอาจได้รับการรักษาให้หาย

ในทันทีทันใดแต่บางคนได้รับการรักษาในเวลาต่อมา  สิ่งที่สำ�คัญที่สุดคือ  สอนให้เด็กรู้ว่าพระเยซูทรงรักษาโรค

ทุกชนิดได้

เวลาอธิษฐาน

นำ�เด็กอธิษฐานขอบคุณพระเจ้าสำ�หรับสุขภาพที่ดีและขอบคุณพระเจ้าที่รักษาเขาให้หายเมื่อเขาไม่สบาย  ถ้าหาก

มีใครในครอบครัวที่ป่วยอยู่ให้นำ�เด็กๆ อธิษฐานเผื่อคนเหล่านั้น

พระเยซูรักษาชายมือลีบ4
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วิธีสอนข้อท่องจำ�

สอนเด็กๆ ให้ท่องข้อท่องจำ�จนท่องจำ�ได้  จากนั้นนำ�เล่นเกมส์ต่อไปนี้

เตรียม 		 ลูกปิงปอง 1 ลูก, ถ้วยพลาสติกหรือถ้วย 6 ใบ  วางถ้วยที่พื้นโดยเรียงให้เป็นรูปสามเหลี่ยม  

คือ ฐานล่าง 3 ใบ สูงขึ้นไป 2 ใบ  และ ยอด 1 ใบ  

เขียนตัวเลข 1  ที่ถ้วยที่อยู่แถวล่าง (จำ�นวน 3 ใบ)  

เขียนหมายเลข 2 ที่ถ้วยแถวสองที่มีจำ�นวน 2 ใบ  

และหมายเลข 3 ที่ถ้วยแถวบนสุด

วิธีเล่น

เด็กคนไหนที่ท่องข้อท่องจำ�ได้ถูกจะมีสิทธิ์โยนลูกปิงปองได้ 1 ครั้ง  โยนลงถ้วยใดก็ได้คะแนนตามนั้น  แล้ว

สะสมคะแนน  ใครได้คะแนนสูงสุดชนะ

นำ�สู่บทเรียน

แจกกระดาษให้เด็กๆ เขียนชื่อตัวเอง  โดยใช้มือข้างที่ไม่ถนัด   

คำ�ถาม		 ถ้าเด็กๆ ไม่สามารถทำ�สิ่งต่างๆ ได้อย่างถนัดจะรู้สึกอย่างไร ?  (ให้เด็กอธิบาย)

บทเรียนจากพระคัมภีร์

เราทุกคนชอบมีสุขภาพดีใช่ไหม?  คงไม่มีใครที่อยากจะมีอาการปวดหัว  ปวดฟัน  เป็นไข้  หรือต้องเข้าโรง

พยาบาล  การไม่สบายไม่สนุกเลย

พระเยซูก็ไม่ชอบให้สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นกับคนที่พระองค์รัก  เหตุผลหนึ่งที่พระเยซูเสด็จเข้ามาในโลกนี้ก็เพื่อให้เรารู้

ว่าพระบิดาทรงรักเราและมีอำ�นาจที่จะรักษาโรคที่เราเป็นอยู่ให้หาย  พระเจ้าปรารถนาให้เรามีสุขภาพที่แข็งแรง 

สุขสบาย

ในวันสะบาโตซึ่งเป็นวันที่ชาวยิวเข้ามานมัสการพระเจ้า  พระเยซูเสด็จไปในธรรมศาลาตามปกติ  ธรรมศาลา

คือสถานที่นมัสการพระเจ้าเหมือนกับโบสถ์ในปัจจุบันนี้  มีคนมากมายติดตามพระเยซูเพื่อจะฟังสิ่งที่พระเยซู

สอนและรับการรักษาโรค  ที่ธรรมศาลามีพวกฟาริสีที่เป็นผู้นำ�ทางศาสนาของชาวยิวอยู่ด้วย  (แสดงภาพ 4-1)  

พวกเขาไม่ชอบสิ่งที่พระเยซูกระทำ�  จึงคอยจับผิดอยู่เสมอ  พวกเขาโกรธมากที่ผู้คนมากมายต่างห้อมล้อมพระ

เยซู  พวกเขาคิดว่ากลุ่มของเขาน่าสนใจกว่าพระเยซูเป็นไหนๆ  แต่ทำ�ไมผู้คนจึงพากันไปติดตามพระเยซู

ในขณะที่พระเยซูเข้าไปในธรรมศาลาพระองค์เห็นชายที่มีมือลีบคนหนึ่ง  พระคัมภีร์ไม่ได้บอกชัดเจนว่ามือของ

ชายผู้นี้เป็นอะไร  แต่เขาไม่สามารถใช้มือของเขาได้อย่างคนปกติทั่วไป  

1 1 1

22

3
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เมื่อพระเยซูเห็นชายคนนั้น  พระองค์รู้สึกสงสารที่เขาเป็นเช่นนั้น  แน่นอนพวกฟาริสีที่กำ�ลังเฝ้าจับผิดพระเยซูก็

จ้องมองดูและคิดว่า  “พระเยซูจะทำ�อะไรน่ะ? พระองค์จะรักษามือของชายคนนั้นในวันสะบาโตหรือ?” ตามกฎ

บัญญัติของพวกยิวนั้นห้ามทำ�งานในวันสะบาโต  ดังนั้น พวกฟาริสีคิดว่าถ้าพระเยซูรักษาชายคนนี้ในวันสะบาโต  

ก็ถือว่าทำ�งานซึ่งเป็นการฝ่าฝืนกฎบัญญัติ

พวกฟาริสีคิดว่าตัวเองได้โอกาสในการจับผิดพระเยซู  พวกเขาจึงได้เริ่มแผนการโดยการถามพระเยซูว่า  (แสดง

ภาพ 4-2)  “การทำ�งานโดยการรักษาในวันสะบาโตนั้นถูกต้องหรือไม่?”  ถ้าพระเยซูตอบว่า “ใช่”  พวกเขาจะ

จับพระองค์และกล่าวหาว่าพระองค์ทำ�ผิดกฎบัญญัติ

พระเยซูรู้ว่าพวกฟาริสีกำ�ลังคิดอะไรอยู่  พระองค์จ้องมองดูพวกฟาริสีแล้วย้อนถามว่า  “ถ้าคนหนึ่งมีแกะตัว

เดียวและแกะตัวนั้นตกบ่อในวันสะบาโต  คนนั้นจะไม่ทำ�งานโดยไม่ไปฉุดลากแกะตัวนั้นขึ้นมาหรือ?  ถ้าเช่นนั้น

ก็เป็นการถูกต้องแล้วที่จะทำ�ดีในวันสะบาโต”  

“ถ้าสมมุติว่าเรามีรถยนต์และเราจะใช้รถยนต์คันนี้เป็นพาหนะที่จะพาทุกคนไปโบสถ์ทุกอาทิตย์  อยู่มาอาทิตย์

หนึ่งขณะกำ�ลังขับรถไปโบสถ์เกิดรถยางแตกระหว่างทาง  เราจะต้องคอยเปลี่ยนยางเพื่อจะให้ทุกคนได้ไปโบสถ์  

หรือจะรอเปลี่ยนในวันจันทร์แล้วทุกคนไม่ได้ไปโบสถ์”

เมื่อพระเยซูถามพวกฟาริสีว่าพวกเขาจะทำ�อย่างไรกับแกะที่ตกบ่อในวันสะบาโต?  พวกเขาต่างเห็นพ้องกันว่าจะ

ต้องฉุดแกะตัวนั้นขึ้นมา  พระเยซูต้องการให้เขาพูดเช่นนั้น  พระเยซูจึงพูดต่อไปว่า  “ถ้าเช่นนั้นการช่วยคน

นั้นจะไม่สำ�คัญมากกว่าที่จะช่วยแกะตัวนั้นหรือ?”  พระเยซูถามต่อไปว่า  “การทำ�ดีในวันสะบาโตนั้นผิดหรือ?”  

พวกฟาริสีไม่รู้จะตอบอย่างไร  (แสดงภาพ 4-3)  พระเยซูจึงสั่งชายมือลีบนั้นว่า  “จงเหยียดมือออกเถิด”  

ทันทีที่ชายคนนั้นทำ�ตามที่พระเยซูสั่ง  มือที่ลีบนั้นก็หายเป็นปกติเหมือนมืออีกข้างหนึ่ง

พระเยซูทำ�ให้เรารู้และเห็นว่า  พระองค์ทรงมีอำ�นาจที่จะรักษาเราทุกคนได้ทุกเวลา  

การนำ�ไปประยุกต์ใช้ 

ปัจจุบันนี้พระองค์ยังรักษาโรคอยู่  ฤทธิ์อำ�นาจของพระองค์เหมือนเดิม  พระองค์ทรงรักและไม่ต้องการให้ใคร

เจ็บป่วยหรือมีร่างกายที่ผิดปกติ  พระองค์มีอำ�นาจเหนือความเจ็บป่วย

เปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้เล่าประสบการณ์ที่พระเจ้าทรงรักษาโรคเขาให้หาย  หรือประสบการณ์ที่คนในครอบครัว

หรือเพื่อนที่ได้รับการรักษา  เพื่อให้ทุกคนได้ขอบคุณพระเจ้า  และท่องข้อท่องจำ�ด้วยกัน  “ฤทธิ์เดชของ

พระเจ้าก็อยู่ในพระองค์  เพื่อจะรักษาเขาให้หายโรค”  ลูกา 5:17  หรือถ้ามีเด็กคนใดไม่สบายก็ให้เพื่อนๆ 

อธิษฐานเผื่อ
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คำ�ถามทบทวน

1.  พระเยซูไปไหนในวันสะบาโต?  (ธรรมศาลา)

2.  ชายที่ป่วยนั้นเป็นอะไร?  (มือลีบ)

3.  ทำ�ไมพวกฟาริสีจึงคอยจับผิดพระเยซู?  (พวกเขาไม่เชื่อในสิ่งที่พระเยซูสอน  และอิจฉาที่พระเยซูได้รับการ

   ต้อนรับจากฝูงชนมากกว่าเขา)

4.  พวกฟาริสีถามพระเยซูว่าอะไร?  (การทำ�งานในวันสะบาโตถูกต้องหรือไม่?)

5.  พระเยซูสั่งให้ชายมือลีบนั้นทำ�อะไร  หลังจากที่เขาทำ�ตามมีอะไรเกิดขึ้น?  (ให้เหยียดมือออก  แล้วมือ

   ของเขาก็หายเป็นปกติเหมือนอีกข้างหนึ่ง)

กิจกรรมท้ายบท

1.  เตรียมไปรษณีย์บัตรและสี  จากนั้นให้เด็กๆ เขียนคำ�ว่า “พระเยซูรักเธอ”  แล้วระบายสีตามที่เด็กๆ ชอบ  

   จากนั้นให้ส่งไปยังองค์กรที่ดูแลเด็กที่พิการหรือเด็กพิการคนอื่นๆ ที่เขารู้จัก  โดยให้เด็กเขียนชื่อและที่อยู่ที่

   จะส่ง  จากนั้นให้ครูส่งไปรษณีย์ให้

2.  ทำ�กิจกรรมในแบบฝึกหัดบทที่ 4











ข้อพระคัมภีร	์ มัทธิว 6:8, 15:29-39, มาระโก 8:1-10

ข้อท่องจำ�	 “พระบิดาของท่านทราบสิ่งที่ท่านต้องการ”  มัทธิว 6:8

เป้าหมายของบทเรียน

เพื่อให้เด็กๆ รู้ว่าพระเยซูทรงเลี้ยงอาหารคน 4,000 คนได้อย่างไร?   หนุนใจให้เด็กๆ รู้จักวางใจในพระเยซูว่า

พระองค์ทรงช่วยเราในสิ่งที่เราต้องการและจำ�เป็น  ให้เด็กๆ ทูลขอพระเจ้าในสิ่งที่เด็กๆ ต้องการและจำ�เป็น

ข้อคิดสำ�หรับครู

การช่วยให้คนที่หิวโหยได้กินอิ่มเป็นเรื่องความต้องการพื้นฐานของมนุษย์  เราทุกคนรู้ว่าร่างกายของเราจำ�เป็น

ต้องได้รับการบำ�รุงเลี้ยงดู  พระเยซูเข้าใจถึงสิ่งนี้ดี  นอกจากนั้นพระองค์ยังเข้าใจความต้องการในสิ่งจำ�เป็น

อื่นๆ ด้วย  พระเยซูลงมาเป็นมนุษย์ในโลก  พระองค์มีประสบการณ์ในสิ่งที่เราทุกคนต้องเผชิญ  พระองค์มี

ความต้องการเหมือนเราและพระองค์รู้ดีว่าหิวเป็นอย่างไร

บทเรียนในสัปดาห์นี้จะชี้ให้เห็นสิ่งสำ�คัญเกี่ยวกับพระเยซู  คือพระองค์ทรงสามารถที่จะทำ�การอัศจรรย์และ

พระองค์ห่วงใยในทุกความต้องการและทุกสิ่งที่เป็นสิ่งจำ�เป็นในชีวิตเรา  เช่น ความหิว เป็นต้น

เวลาอธิษฐาน

นำ�เด็กๆ อธิษฐานขอบคุณพระเจ้าที่ทรงห่วงใยในความต้องการของเราทุกวัน  ขอบคุณพระองค์สำ�หรับอาหารที่

เรามีรับประทานทุกวัน  บ้านที่เราพักอาศัย และอื่นๆ   ให้เด็กๆ ได้กล่าวขอบคุณพระเยซูคนละหนึ่งเรื่อง

วิธีสอนข้อท่องจำ�

วาดหรือปริ้นท์รูปขนมปังจำ�นวน 7 แผ่น  จากนั้นเขียนข้อท่องจำ�แต่ละคำ�ใส่ในภาพ  แผ่นละ 1 คำ�  แจก

รูปภาพให้เด็กถือ  แล้วให้เด็กออกมาเรียงลำ�ดับคำ�ในข้อท่องจำ�ให้ถูกต้อง  สลับให้เด็กเล่นกันให้ครบทุกคน

พระเยซูทรงเลี้ยง 4,000 คน5
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นำ�สู่บทเรียน

เตรียม		  อาหารและขนมสำ�หรับไปปิคนิคใส่ตะกร้า  เอาผ้าปิดตะกร้าไว้แล้วให้เด็กๆ ทายว่าข้างในมี

อาหารอะไรบ้าง    ถามเด็กๆ ว่า “เด็กๆ เคยไปปิคนิคไหม?  ถ้าเด็กๆ เคยไปให้ถามว่าปิคนิคคืออะไร?  

ในสมัยของพระเยซูก็มีการปิคนิคด้วย  แต่ปิคนิคของพระเยซูมีคนร่วมเดินทางไปด้วยถึง 4,000 คน!!!

บทเรียนจากพระคัมภีร์

คำ�ถาม		 เด็กๆ รู้ไหมว่า พระเยซูห่วงและสนใจเราเมื่อเรารู้สึกหิว  บางครั้งเราอาจจะคิดว่าพระเยซูห่วง

และสนใจแต่เรื่องใหญ่ๆ และสำ�คัญ  ความจริงทุกเรื่องสำ�คัญสำ�หรับพระองค์เสมอ แม้แต่เรื่องที่ดูเหมือนเล็ก

น้อยในสายตาเรา

ข้อท่องจำ�ในวันนี้บอกเราว่า  “พระบิดาของท่านทราบสิ่งที่ท่านต้องการ”  (มัทธิว 6:8)  พระเยซูทรงรู้ทุกสิ่งทุก

อย่างเกี่ยวกับชีวิตเรา  (ให้เด็กพูดข้อท่องจำ�พร้อมกัน)  พระเยซูสนใจและเป็นห่วงทุกคน  ในพระคัมภีร์บอก

กับเราว่าวันหนึ่งพระองค์ได้แสดงความรักให้กับคนกลุ่มใหญ่อย่างอัศจรรย์

พระเยซูเคยออกไปสั่งสอนและรักษาโรคให้กับผู้คน   คนที่ติดตามมาก็มีมากมาย  และในเหตุการณ์ครั้งนี้นับ

ผู้ชายประมาณ 4,000 คนที่อยู่ในกลุ่มนี้  ยังไม่ได้นับผู้หญิงและเด็ก (แสดงภาพ 5-1)

บางคนในกลุ่มนั้นมีความต้องการที่จะให้พระเยซูช่วย  บางคนเดินไม่ได้  บางคนตาบอด  บางคนเป็นง่อยและ

บางคนก็เป็นใบ้  ฝูงชนนั้นต้องประหลาดใจกับคนที่ได้รับการรักษาจากคนที่เป็นใบ้ไม่เคยพูดมาก่อน เริ่มพูดได้ 

คนเจ็บป่วยได้รับการรักษาให้หาย  คนตาบอดมองเห็นได้  คนง่อยเดินได้ ฝูงชนนั้นอยู่กับพระเยซู 3 วัน  

พระเยซูรู้ว่าพวกเขารู้สึกหิว 

คำ�ถาม		 เด็กๆ จะรู้สึกอย่างไรถ้าไม่ได้กินอะไรเป็นเวลานานๆ ? (ให้เด็กตอบ)  พระเยซูรักคนเหล่านี้  

พระองค์ไม่ต้องการให้พวกเขากลับไปทั้งๆ ที่ยังหิวอยู่  บางคนเดินทางมาแต่ไกล  พระองค์ไม่อยากให้พวกเขา

เป็นลมล้มพับกลางทางเพราะไม่ได้กินอาหาร  พระองค์ทรงเรียกสาวกของพระองค์มาและบอกกับเขาว่า  “เรา

อยากเลี้ยงอาหารคนเหล่านั้น”  พวกสาวกคิดว่าสิ่งที่พระเยซูคิดนั้นเป็นไปไม่ได้  พวกเขาจึงถามว่า  “เราจะหา

อาหารที่ไหนมาพอเลี้ยงคนมากมายอย่างนี้”

ก่อนหน้าเหตุการณ์นี้พระเยซูทรงเลี้ยงอาหารคน 5,000 คนด้วยอาหารกลางวันของเด็กชายคนหนึ่ง  (แสดงภาพ 

5-2)  ซึ่งมีขนมปัง 5 ก้อนกับปลา 2 ตัว  แต่พวกสาวกก็ยังกังวลว่า  ดูเหมือนว่าพวกเขาไม่มีความเชื่อมาก

พระเยซูถามว่า “เรามีขนมปังอยู่กี่ก้อน” พวกสาวกตอบว่า “เรามีขนมปัง 7 ก้อนและปลาตัวเล็กๆ 2-3 ตัว”  
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นั่นไม่เพียงพอสำ�หรับการเลี้ยงคนมากมายขนาดนี้หรอก (แสดงภาพ 5-3)  พระเยซูบอกให้ผู้คนนั่งลง พระองค์ 

หยิบขนมปังและปลามาแล้วขอบคุณพระเจ้าสำ�หรับอาหาร  จากนั้นก็หักส่งให้พวกสาวก   พวกสาวกก็แจกให้

ประชาชน

เมื่อพระเยซูเริ่มแบ่งอาหารนั้นสิ่งอัศจรรย์ก็เกิดขึ้นคืออาหารนั้นไม่หมดไปแต่กลับมีพอสำ�หรับทุกคน และยังเหลือ

อีก  เมื่อพวกสาวกเก็บอาหารที่เหลือนับได้ประมาณ 7 ตะกร้าเต็มๆ  ช่างอัศจรรย์อะไรเช่นนี้

การนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

พระเยซูสนใจและห่วงใยความต้องการของเราทุกคนด้วยพระองค์ยินดีที่จะช่วยพวกเรา  เมื่อเราเชื่อฟังและวางใจ

ในพระองค์  พระเยซูรักเราและอยากจะช่วยเรา  เมื่อเรามีความต้องการให้เราเชื่อและวางใจว่าพระองค์จะทำ�สิ่ง

ที่ดีที่สุดสำ�หรับเรา

คำ�ถามทบทวน

1.  ผู้คนเหล่านั้นที่ติดตามพระเยซูไป   พวกเขาอยู่กับพระเยซูกี่วัน?  (3 วัน)

2.  พระเยซูต้องการทำ�อะไรก่อนที่จะให้พวกเขากลับบ้าน?  (เลี้ยงอาหาร)

3.  ฝูงชนที่อยู่กับพระเยซูมีกี่คน?  (5,000 คน)

4.  พวกสาวกคิดอย่างไร?  (ในถิ่นทุรกันดารนี้จะหาอาหารให้เขากินอิ่มได้ที่ไหน)

5.  อาหารที่พระเยซูโมทนาขอบคุณพระเจ้าแล้วใช้เลี้ยงฝูงชนนั้นมีอะไรบ้าง  มีจำ�นวนเท่าไหร่?  (ขนมปัง 7 

   ก้อนกับปลาตัวเล็กๆ อีก 2-3 ตัว)

6.  มีอาหารเหลือเท่าไหร่?  (7 ตะกร้า)

กิจกรรมท้ายบท

1.  พระเจ้าเลี้ยงดู   เตรียม จานกระดาษ,  กระดาษวาดรูป, สี, ปากกาเมจิก, กาว, กรรไกร

แจกจานกระดาษให้เด็กคนละ 1 ใบ  จากนั้นให้เด็กใช้กระดาษวาดภาพ ปลา 2 ตัว และขนมปัง 5 ก้อน  

ระบายสี  แล้วตัดภาพที่วาดนำ�ไปติดที่จาน  แล้วเขียนที่จานว่า “พระเจ้าเลี้ยงดู”

2.	 ทำ�กิจกรรมจากแบบฝึกหัดบทที่ 5
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เพลง  “พระเยซูทรงรักเด็ก”	

พระเยซูทรงรักเด็กหนักหนา  	 ไม่ว่าชาติใดทั่วโลกา		

ผิวจะดำ�หรือขาวต่างกัน		  พระเยซูทรงรักเหมือนกัน		

พระเยซูทรงรักเด็กเล็กทั่วทั้งโลกา

เพลง  “จงมีความเชื่อในพระองค์เถิด”

จงมีความเชื่อในพระองค์เถิด  พระองค์เป็นทุกสิ่ง  เป็นทุกอย่าง

ที่ใจของเราเข้าพึ่งพิง  (ซ้ำ� 2 ครั้ง)

	 มีความเชื่อสักนิด  ภูเขาก็เคลื่อนได้

	 เปลี่ยนสิ่งร้ายหนักใจกลายเป็นดี

	 ร่วมความเชื่อ ร่วมใจ ร่วมกันใช้ฤทธิ์เดช

	 จะได้เห็นถึงการอัศจรรย์

	 ดูคนนั้นที่เขาหาย  พระเยซูทรงรักษา

	 ตามพระสัญญาที่ทรงประทานให้

	 ไม่มีเหลืออะไรแล้ว  ที่ยากเกินไป

	 มาร่วมใจเชื่อในพระเยซู











ข้อพระคัมภีร	์ มัทธิว 14:22-27, มาระโก 6:45-52,  ยอห์น 6:16:21

ข้อท่องจำ�	 “ทำ�ใจให้ดีไว้เถิด  เราเองอย่ากลัวเลย”  มัทธิว 14:27

เป้าหมายของบทเรียน

เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่าพระเยซูช่วยสาวกที่อยู่ในความตกใจและอันตรายได้อย่างไร  เมื่อเด็กๆ ตกใจกลัวให้

เด็กๆ ได้เรียนรู้ที่จะวางใจในพระเยซู

ข้อคิดสำ�หรับครู

โลกเต็มไปด้วยความไม่มั่นคงปลอดภัยและไม่มีอะไรแน่นอน  แม้เด็กบางคนจะเกิดมาจากครอบครัวคริสเตียน  

เขาอาจรู้สึกว่าชีวิตนี้ช่างไม่ราบรื่นเลยมีการขัดแย้งบ้างในบางครั้ง  เด็กๆ ในวัยนี้ต้องการความแน่ใจและมั่นใจ

ในความรักและรู้สึกว่ามีคนเข้าใจเขา

บทเรียนในสัปดาห์นี้จะช่วยให้เด็กๆ แน่ใจว่า  พระเยซูอยู่ด้วยกับเขาตลอดเวลา  ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนหรือมีปัญหา

อะไรพระเยซูจะอยู่ที่นั่นด้วย  พระองค์จะช่วยถ้าเขาอธิษฐานและวางใจในพระองค์

เวลาอธิษฐาน

นำ�เด็กๆ อธิษฐานขอบคุณและสรรเสริญพระเยซูสำ�หรับความรักและความห่วงใยที่พระองค์มีต่อเราทุกๆ วัน

วิธีสอนข้อท่องจำ�

เขียนข้อท่องจำ�บนกระดาน  ให้เด็กๆ ท่องสัก 2-3 ครั้ง  จากนั้นให้เด็กๆ จับคู่และสลับกันท่องข้อท่องจำ�  

เมื่อท่องเสร็จให้จับคู่ใหม่แล้วสลับกันท่องไปเรื่อยๆ  ใครที่จับคู่ครบกับทุกคนก่อนชนะ  (เตรียมรางวัลให้ผู้ชนะ)

พระเยซูเดินบนน้ำ�6
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นำ�สู่บทเรียน

เมื่อพระเยซูยังมีชีวิตอยู่ในโลกพระองค์ไปทุกหนทุกแห่งและกระทำ�ความดี   มีคนมากมายติดตามพระองค์ไป  

เพื่อจะฟังคำ�สอนเรื่องพระเจ้า  เรื่องที่เกิดขึ้นในบทเรียนของเราวันนี้เป็นตอนที่พระเยซูใช้เวลาสั่งสอนผู้คนหลาย

ชั่วโมง  เวลานี้พระองค์เหนื่อยมากต้องการพักผ่อนและอธิษฐานกับพระเจ้า  พระเยซูบอกสาวกของพระองค์ให้ 

เอาเรือออกข้ามไปทะเลฟากโน้นก่อน  (แสดงภาพ 6-1) ส่วนพระองค์ก็รอจนกระทั่งส่งผู้คนที่มาฟังคำ�สอนกลับ

บ้านจนหมดจึงขึ้นไปบนภูเขาและอธิษฐาน  

คำ�ถาม		 เด็กๆ ยังจำ�ได้ไหมว่าครั้งหนึ่งเกิดอะไรขึ้นกับสาวกตอนที่พวกเขาขึ้นเรือข้ามทะเล?  (ให้เด็กๆ 

ช่วยกันตอบ  “ดูจากบทเรียนเรื่องพระเยซูห้ามพายุ)

พวกสาวกเริ่มพายเรือข้ามไปยังอีกฝั่งหนึ่งของทะเลกาลิลี  เมื่อพายุไปถึงกลางทะเลลมเริ่มพัดแรงขึ้นเรือถูกน้ำ�

กระแทกไปข้างหน้าที ข้างหลังที  คลื่นก็ลูกโตขึ้นเรื่อยๆ  (แสดงภาพ 6-2)  พวกสาวกก็รู้ว่ากำ�ลังเกิดพายุ  

แต่ก็ไม่รู้ว่าจะทำ�อย่างไรดี  พวกเขาหมดที่พึ่งแล้ว

พระเยซูไม่ได้อยู่กับพวกสาวกในเรือ พระองค์กำ�ลังอธิษฐานอยู่บนภูเขา  แต่พระองค์รู้ว่าขณะนี้กำ�ลังเกิดพายุ  

เพราะพระองค์รู้ทุกสิ่งและพระองค์รู้ว่าสาวกของพระองค์กำ�ลังต้องการพระองค์ในเวลานี้  ดังนั้น พระองค์จึง  

เร่ิมเดินลงมาจากภูเขาตรงไปยังเรือที่อยู่กลางทะเล พระองค์เดินบนน้ำ�ไปหาสาวก  (แสดงภาพ 6-3)  พระองค์

เดินไป เดินไป บนผืนน้ำ�ที่กำ�ลังเกิดพายุ

พวกสาวกมองเห็นบางสิ่งบางอย่างกำ�ลังเคลื่อนเข้ามาหาพวกเขา  พวกเขาจำ�พระเยซูไม่ได้  พวกเขาคิดว่ามอง

เห็นผีจึงตกใจกลัว  พวกเขาอยู่ในเรือที่กำ�ลังถูกซัดด้วยคลื่นลมพายุ  ไม่มีทางหนี  ไม่มีทางที่จะซ่อนตัวได้

คำ�ถาม		 ถ้าเด็กๆ เป็นหนึ่งในพวกสาวกจะรู้สึกอย่างไรบ้าง?  (ให้เด็กๆ แสดงความคิดเห็น)

พระเยซูรู้ว่าพวกสาวกรู้สึกกลัว  จึงพูดขึ้นว่า “ทำ�ใจให้ดีไว้เถิด  เราเองอย่ากลัวเลย” เมื่อพวกสาวกได้ยินเสียง

ของพระเยซูคงโล่งใจ  เหมือนกลับมีชีวิตใหม่อีกครั้งหนึ่ง  พระเยซูก็จะพูดประโยคนี้กับเราทุกคนด้วยเมื่อเราเกิด

ความกลัว  เรามาท่องข้อท่องจำ�วันนี้ด้วยกัน  (ให้เด็กๆ ท่องพร้อมๆ กัน หลายๆ ครั้ง)

ไม่น่าแปลกใจว่าพวกสาวกดีใจที่ได้ยินเสียงของพระเยซู  แต่เขาประหลาดใจที่พระองค์เดินบนน้ำ�ท่ามกลางพายุ  

นั่นเป็นสิ่งที่อัศจรรย์มากแต่พระเยซูสามารถทำ�ทุกสิ่งได้  พระองค์จะทำ�สิ่งใหญ่ให้เราเมื่อเราเชื่อและวางใจใน

พระองค์
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หลังจากที่พระเยซูมาปรากฎให้สาวกเห็นแล้วพระองค์ก็เดินไปในเรือ  ในทันทีที่พระเยซูลงไปนั่งในเรือพายุก็หยุด  

ครั้งก่อนพายุหยุดเมื่อพระเยซูพูด  ครั้งนี้พระคัมภีร์ไม่ได้บันทึกว่าพระเยซูพูดอะไร  แต่เมื่อพระเยซูอยู่ในเรือ  

พายุก็หยุด

สิ่งสำ�คัญที่เราเรียนจากเรื่องนี้ก็คือ  พระเยซูสามารถทำ�ทุกสิ่งได้  พระองค์สามารถควบคุมธรรมชาติ  ไม่เพียง

แต่ห้ามพายุเท่านั้นพระองค์ยังเดินบนน้ำ�ได้  แต่นั่นก็ไม่ใช่สิ่งที่สำ�คัญที่สุด  สิ่งที่สำ�คัญที่สุดคือพระเยซูเป็นห่วง

พวกสาวกของพระองค์มากจนกระทั่งยอมเดินบนน้ำ�  ฝ่าพายุ  และทะเลที่มืดเพื่อไปช่วยสาวก  พระองค์รู้ว่า

พวกเขากำ�ลังตกอยู่ในอันตราย  พระองค์จึงไปช่วย

การนำ�ไปประยุกต์ใช้

พระเยซูรู้ว่าเมื่อไรที่เราตกอยู่ในอันตราย  แต่ถ้าเราไว้วางใจในพระองค์และอธิษฐานพระองค์ก็จะช่วยเรา ดีจริงๆ 

เลยที่รู้ว่าเราคือคนที่พระเยซูรักและห่วงใยเสมอ

พระเจ้าจะอยู่กับเด็กๆ เสมอ  พระองค์จะช่วยไม่ว่าจะเกิดปัญหาอะไรขึ้นกับเด็กๆ  (ครูสามารถใช้ช่วงนี้นำ�

เด็กๆ รับเชื่อได้หรืออาจจะอธิษฐานเผื่อเด็กๆ หากมีบางคนกำ�ลังเจอกับเรื่องราวที่ไม่ดี  หรือต้องเจอกับเรื่อง

ร้ายๆ และอันตราย)

คำ�ถามทบทวน

1.  พระเยซูของให้พวกสาวกทำ�อะไร?  (ลงเรือข้ามไปอีกฝั่งหนึ่งก่อน)

2.  หลังจากที่พระเยซูส่งผู้คนกลับบ้านแล้ว  พระเยซูไปที่ไหน?  (ขึ้นไปอธิษฐานบนภูเขา)

3.  มีอะไรเกิดขึ้นกับพวกสาวก?  (พวกเขาลงไปในทะเลและเจอพายุใหญ่)

4.  พระเยซูมาหาพวกสาวกอย่างไร?  (พระองค์เดินบนน้ำ�)

5.  พระเยซูบอกกับสาวกอย่างไร?  (จงทำ�ใจให้ดีไว้เถิด  เราเองอย่ากลัวเลย)

กิจกรรมจากพระคัมภีร์

1.  แจกกระดาษ  ให้เด็กๆ วาดภาพเรือที่เจอพายุโหมกระหน่ำ�ใส่  หรือใช้กระดาษฉีกเป็นรูปเรือ   แล้วฉีก

   กระดาษทำ�เป็นคลื่น ติดที่ใกล้ๆ กับเรือ จากนั้นเขียนข้อท่องจำ�ใส่เรือ เจาะรูที่ด้านบนแล้วนำ�ไหมพรมมา

   มัด  ให้เด็กๆ นำ�ไปแขวนไว้ในห้องเพื่อเตือนให้เด็กๆ รู้ว่าเมื่อเด็กๆ กลัวหรือตกอยู่ในอันตรายพระเจ้าทรง

   อยู่กับเด็กๆ และพร้อมมาช่วยเด็กๆ เสมอ

2.  ทำ�แบบฝึกหัดบทที่ 6











ข้อพระคัมภีร	์ มัทธิว 19:26,  มาระโก 7:31-37

ข้อท่องจำ�	 “พระเจ้าทรงกระทำ�ให้สำ�เร็จได้ทุกสิ่ง”  มัทธิว 19:26

เป้าหมายของบทเรียน

เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่าพระเยซูรักษาชายหูหนวกได้อย่างไร  และให้เขารู้สึกขอบคุณพระเจ้าสำ�หรับความสัตย์ซื่อ

และความห่วงใยของพระองค์  หนุนใจให้เด็กๆ เป็นพยานเพื่อพระองค์

ข้อคิดสำ�หรับครู

ปัจจุบันนี้เป็นยุคของวิทยาศาสตร์และการแพทย์ที่เจริญก้าวหน้า  ดังนั้น  เมื่อเราเจ็บป่วยสิ่งแรกที่เราจะทำ�ก็คือ 

ไปหาหมอ  น่าเสียดายที่การเชื่อว่าพระเจ้าจะรักษากลับกลายเป็นสิ่งสุดท้ายที่เราจะคิดถึง  แม้แต่คริสเตียนเอง

ก็เป็นเช่นนั้น

บทเรียนวันนี้จะกล่าวถึงการอัศจรรย์ของพระเยซู  ให้เราเปิดใจและน้อมรับต่อสิ่งที่พระเยซูทรงกระทำ�  อธิษฐาน

ขอพระเจ้าทรงนำ�ความคิดที่ว่า “ฉันรู้จักเรื่องนี้แล้ว” ออกไป  แต่ให้เราและเด็กๆ เปิดใจรับสิ่งใหม่ที่พระเจ้าจะ

พูดกับเราผ่านเรื่องราวการอัศจรรย์ที่พระเยซูทรงกระทำ�  หนุนใจให้เด็กๆ เรียนรู้ที่จะพึ่งพิงในพระเจ้าเป็นอันดับ

แรกเมื่อเขาเจอปัญหา  และให้เด็กๆ มีใจปรารถนาที่จะพบกับฤทธิ์เดชของพระองค์ท่ามกลางปัญหานั้น

เวลาอธิษฐาน

นำ�เด็กๆ ร้องเพลง  “ใครนะที่ฉันจะพักพิง”  

	 ใครนะที่ฉันจะพักพิง	 ฉันพักพิงพระเยซู

	 ใครนะที่ฉันจะพักพิง	 ฉันพักพิงพระเยซู

		  ฉันพิง ฉันพิง ฉันพิง ฉันพิง	 ฉันพักพิงพระเยซู

		  ฉันพิง ฉันพิง ฉันพิง ฉันพิง	 ฉันพิงพระเยซู

แล้วอธิษฐานขอบคุณพระเจ้าที่ไม่มีสิ่งใดยากเกินไปสำ�หรับพระองค์  พระองค์ทรงรักษาทุกโรคที่เราเป็นให้หายได้

พระเยซูรักษาคนหูหนวก7
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วิธีสอนข้อท่องจำ�

เขียนข้อท่องจำ�บนกระดาน  จากนั้นให้ “ดารารับเชิญ” อาจจะเป็นเด็กที่ใส่เสื้อสีขาว  อ่านข้อท่องจำ�   

เด็กๆ ที่ใส่เสื้อสีขาวทั้งหมดก็จะลุกขึ้นอ่านข้อท่องจำ�  (เปลี่ยนหัวข้อดารารับเชิญไปเรื่อยๆ เพื่อให้เด็กๆ ทั้ง

ห้องได้อ่านและท่องพร้อมกันหลายๆ ครั้ง)

นำ�สู่บทเรียน

บอกเด็กๆ ว่าเดี๋ยวครูจะกระซิบบอกอะไรบางอย่างกับเด็กๆ  ให้เด็กๆ จำ�ไว้เมื่อครูให้สัญญาณ ให้เด็กๆ ทำ�

เสียงตามที่ครูบอกเด็กๆ ไว้  จากนั้นให้ครูเดินไปกระซิบที่ข้างหูของเด็กแต่ละคน  (สัตว์ประเภทต่างๆ หรือ

เสียงลมพัด, แตรรถ, เสียงเด็กร้องไห้, เสียงหวอรถดับเพลิง, รถไฟ, รถยนต์, มอเตอร์ไซด์, ทำ�เสียงสิงโต

คำ�ราม, นกร้อง เป็นต้น)

เมื่อบอกเด็กๆ เสร็จแล้ว  นับ 1 2 3  จากนั้นให้เด็กๆ ทำ�เสียงตามที่บอก  เมื่อทำ�ไปได้สักพักก็ส่ง 

สัญญาณให้เด็กหยุด  จากนั้นถามเด็กๆ ว่ารู้สึกอย่างไรบ้างกับกิจกรรมที่ทำ�ไป  เราได้ยินเสียงอะไรบ้าง   

เข้าใจว่ามีอะไรเกิดขึ้นบ้าง

บทเรียนจากพระคัมภีร์

ในพระคัมภีร์ที่เราจะเรียนกันวันนี้พูดถึงคนหูหนวกและพูดติดอ่าง  พระเยซูทรงเมตตาสงสารคนหูหนวกคนนี้

พระเยซูได้รักษาคนที่ไม่สบายจากโรคต่างๆ  มีคนมากมายมาห้อมล้อมและติดตามพระองค์  บางคนนำ�เพื่อนที่

พิการบ้าง คนเจ็บบ้าง หรือไม่ก็ญาติมารับการรักษา

วันหนึ่งมีคนพาผู้ชายคนหนึ่งมาหาพระเยซู  หูของเขาไม่ได้ยินและพูดไม่ได้  เราเรียกคนที่มีอาการแบบนี้ว่า  

“คนหูหนวกและเป็นใบ้”  

คำ�ถาม		 เด็กๆ รู้จักใครที่พูดไม่ได้หรือฟังไม่ได้ยินบ้างไหม?  พระเยซูรักคนที่พิการเหมือนกันกับที่

พระองค์ทรงรักพวกเรา  พระองค์ต้องการสำ�แดงความรักของพระองค์กับเขาเพื่อเขาจะรู้ว่าพระองค์รักเขาเช่นกัน

ในพระคัมภีร์พูดถึงชายคนนี้ว่าเขามีเพื่อนที่คอยเอาใจใส่  พระคัมภีร์ไม่ได้บอกว่าเขาเป็นใบ้หูหนวกมาตั้งแต่

เมื่อไรหรือทำ�ไมเขาจึงเป็นเช่นนั้น  บางทีคุณพ่อคุณแม่ของเขาอาจจะพาเขาไปหาหมอให้รักษาแล้วก็ได้  เพื่อ

เขาจะได้ยินแลพูดได้เหมือนคนอื่นๆ  แต่ไม่มีหมอคนไหนรักษาเขาได้เลย

เพื่อนๆ ของชายหูหนวกได้ยินเรื่องของพระเยซูผู้เคยรักษาคนง่อยและช่วยคนตาบอดให้มองเห็น  พระองค์รักษา

คนเหล่านั้นด้วยการสัมผัสหรือพูดกับพวกเขาเท่านั้น  วันหนึ่งพวกเพื่อนของชายหูหนวกรู้มาว่าพระเยซูอยู่ไม่ไกล
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จากที่เขาอยู่  จึงช่วยกันพาเพื่อนที่เป็นใบ้หูหนวกไปหาพระเยซู  พวกเขาขอให้พระเยซูช่วยรักษาเพื่อนของเขา  

(แสดงภาพ 7-1)

คำ�ถาม		 ถ้าชายใบ้หูหนวกคนนั้นไปหาหมอ  เด็กๆ คิดว่าหมอจะทำ�อะไรก่อน  (ให้เด็กๆ ตอบ  

เขียนสิ่งที่เด็กๆ ตอบบนกระดาน)  สิ่งแรก  พยาบาลจะขอให้ชายที่เป็นใบ้หูหนวกและครอบครัวของเขากรอก

ประวัติและบอกอาการเพื่อจะหาวิธีรักษา  จากนั้นก็พาคนป่วยไปชั่งน้ำ�หนัก  วัดไข้  วัดความดันโลหิต  จาก

นั้นหมอจะตรวจดูที่หูและลำ�คอ  

เด็กๆ คิดว่าพระเยซูจะทำ�อย่างไรกับชายที่เป็นใบ้หูหนวกคนนั้น  (ให้เด็กๆ ตอบ)  ก็เหมือนกับทุกครั้งที่มี

คนมากมายมาห้อมล้อมพระเยซู  พวกเขาคอยดูว่าพระเยซูทำ�อะไรเพราะพระเยซูไม่ได้รักษาคนเจ็บป่วยด้วยวิธี

เดียวกันทุกครั้ง  ผู้คนจึงอยากรู้ว่าพระองค์จะทำ�อย่างไร

พระเยซูทรงพาชายที่เป็นใบ้หูหนวกออกมาให้ห่างจากผู้คน  เราไม่รู้ว่าเพราะอะไร  แต่เมื่อเดินออกมาจากกลุ่ม

คนแล้ว  พระเยซูเอานิ้วแยงเข้าไปที่หูของชายที่หูหนวกและบ้วนน้ำ�ลายเอานิ้วจิ้มน้ำ�ลายแล้วเอาไปแตะที่ลิ้น

ของชายคนนั้น  (แสดงภาพ 7-2) พระเยซูแหงนหน้ามองดูฟ้าสวรรค์  ถอนลมหายใจแล้วพูดกับชายคนนั้นว่า  

“จงเปิดปาก”

ทันใดนั้น ชายคนนั้นก็ได้ยินและลิ้นของเขาก็ได้รับการรักษา  ทำ�ให้เขาพูดได้  ผู้คนคงส่งเสียงดีใจกับชายคน

นั้นด้วย  เขาอาจตะโกนด้วยความชื่นชมยินดี  (แสดงภาพ 7-3)  เดี๋ยวนี้เขาสามารถได้ยินเสียงนกร้องเพลง  

เสียงเด็กๆ หัวเราะและร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าได้  เด็กๆ จำ�ข้อท่องจำ�ของเราได้ไหม? ให้เราท่องพร้อมกัน  

“พระเจ้าทรงกระทำ�ให้สำ�เร็จได้ทุกสิ่ง”  มัทธิว 19:26  หมอไม่สามารถรักษาชายหูหนวกเป็นใบ้คนนี้ให้

หายได้  แต่พระเยซูรักษาได้อย่างง่ายดาย

เด็กๆ คิดว่าชายที่เคยหูหนวกไม่ได้ยินอะไรเลยแถมยังพูดไม่ได้เขาจะเก็บเรื่องที่เขาได้รับการรักษาให้หายได้หรือ

ไม่  (ให้เด็กตอบ)  เขาคงจะรีบวิ่งไปบอกให้ทุกคนรู้ว่าพระเยซูคือผู้ที่รักษาเขาให้หาย

การนำ�ไปประยุกต์ใช้

เราก็สามารถทำ�ให้พระเยซูมีความสุขได้ด้วยการไปบอกคนอื่นๆ ให้คนเหล่านั้นรู้ว่าพระเยซูได้ทำ�อะไรให้เราบ้าง  

เด็กๆ บางคนคงคิดว่าเราไม่เคยได้รับการรักษาให้หายจากโรคอะไรแล้วเราจะเอาอะไรไปบอกคนอื่นได้  แต่

เด็กๆ ลองคิดดูดีๆ ว่าแม้พระเยซูไม่ได้รักษาเราให้หายอย่างอัศจรรย์  แต่พระองค์ทำ�สิ่งดีใดให้กับเราบ้าง  (ให้

เด็กตอบ)
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พระเยซูรักเราทุกคนมากจนกระทั่งยอมตายเพื่อบาปของเรา  นี่เป็นสิ่งอัศจรรย์ที่เราควรบอกคนอื่นไม่ใช่หรือ  

เพราะความตายของพระเยซูเราจึงได้รับการยกโทษจากความผิดที่เราทำ�  ถ้าเราขอการยกโทษจากพระองค์  

พระองค์ก็ยกโทษให้เรา   ถ้าเด็กๆ ยังไม่เคยขอให้พระเยซูยกโทษบาปให้หรือยังไม่เคยต้อนรับพระองค์เข้ามาใน

ใจเด็กๆ ก็สามารถขอจากพระองค์ได้เดี๋ยวนี้หรือเวลาไหนก็ได้  (เปิดโอกาสให้เด็กรับเชื่อและอธิษฐานนำ�เด็กๆ 

รับเชื่อ)

คำ�ถามทบทวน

1.  มีอะไรผิดปกติในชายที่ถูกพามาหาพระเยซู?  (เขาหูหนวกและพูดไม่ได้)

2.  ใครพาชายคนนั้นมาหาพระเยซู?  (เพื่อนของเขา)

3.  พระเยซูรักษาชายคนนั้นอย่างไร?  (พระองค์เอานิ้วแยงที่หูของชายนั้นและบ้วนน้ำ�ลายแล้วเอานิ้วแตะ

   น้ำ�ลายนั้นไปแตะที่ลิ้นของเขา  แล้วพูดว่า “จงเปิดออก”)

4.  เมื่อผู้คนเห็นว่าชายหูหนวกได้รับการรักษาเขาทำ�อะไร?  (ออกไปบอกให้ทุกคนรู้ในสิ่งที่เขาเห็น)

กิจกรรมท้ายบท

1.  แจกกระดาษให้เด็กๆ เขียนจดหมายเล่าให้เพื่อนฟังว่า  พระเยซูทรงทำ�สิ่งดีอะไรในชีวิตเด็กๆ บ้างหรืออาจ

จะให้เด็กๆ วาดเป็นภาพเล่าเรื่องก็ได้  เตรียมจดหมายและแสตมป์ให้เรียบร้อย  จากนั้นให้เด็กๆ จ่าหน้าซอง

จดหมายถึงเพื่อนและให้ครูนำ�จดหมายไปส่ง 

2.  ทำ�กิจกรรมในแบบฝึกหัดบทที่ 7













ข้อพระคัมภีร	์ มัทธิว 17:1-13, มาระโก 9:2-13, ลูกา 9:28-36

ข้อท่องจำ�	 “ท่านผู้นี้เป็นบุตรที่รักของเรา  จงเชื่อฟังท่านเถิด”  มัทธิว 17:5

เป้าหมายของบทเรียน

เพื่อให้เด็กๆ รู้ว่าพระเยซูเป็นบุตรของพระเจ้า  และให้เด็กๆ ยกย่องให้เกียรติแด่พระเจ้าด้วยชีวิตของเรา

ข้อคิดสำ�หรับครู

เปโตร ยากอบ และยอห์น เคยสงสัยในความเป็นพระเจ้าของพระเยซูมาก่อน  ในวันที่พวกเขาได้เห็นการจำ�แลง

พระกายของพระเยซูเขาก็จะเชื่อว่าพระเยซูเป็นบุตรของพระเจ้า  พระเจ้าได้ยืนยันและให้ความมั่นใจกับพวกเขา

ว่าพระเยซูเป็นใคร

บทเรียนในสัปดาห์นี้จะช่วยให้เด็กๆ รู้ถึงความเป็นพระเจ้าของพระเยซูและช่วยให้เข้าใจประสบการณ์ของเปโตร 

ยากอบและยอห์น  พวกเขาเป็นมนุษย์แต่มีโอกาสเห็นพระบุตรของพระเจ้าผู้ซึ่งเต็มด้วยฤทธิ์เดชและสิทธิอำ�นาจ 

อธิษฐานขอพระเจ้าช่วยให้ครูสามารถสื่อสารข้อความที่พูดถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าได้อย่างชัดเจน  พระองค์

สมควรที่จะได้รับเกียรติและการยกย่องนับถือ  นี่เป็นสิทธิพิเศษที่เราได้เรียนรู้เรื่องของพระเจ้าและพระบุตรของ

พระองค์

เวลาอธิษฐาน

ร้องเพลง  “พระคริสต์เป็นพระเจ้า”

พระคริสต์เป็นเจ้าของเราชาวโลกา(3 ครั้ง)	 บัดนี้และนิจนิรันดร์  ฮาเลลูยา  บัดนี้และนิจนิรันดร์

สรรเสริญพระคริสต์ผู้ยิ่งใหญ่		  องค์อัศจรรย์พระบิดานิรันดร์

จอมราชันย์และจอมเจ้านาย		  พระองค์ทรงพระชนม์อยู่  

ฮาเลลูยา พระองค์ทรงพระชนม์อยู่

พระเยซูผู้อัศจรรย์8
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นำ�เด็กๆ อธิษฐานสรรเสริญพระเยซูที่พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าและขอบคุณพระองค์ที่ทรงฟังเราเมื่อเราอธิษฐาน 

ขอพระเยซูช่วยให้เด็กๆ รู้ว่าจะให้เกียรติแด่พระเยซูได้อย่างไร

วิธีสอนข้อท่องจำ�

เขียนข้อท่องจำ�วันนี้บนกระดาน  ให้เด็กๆ อ่านพร้อมกันหลายๆ ครั้ง  จากนั้นลบออกทีละคำ�ให้เด็กๆ พูดข้อ

ท่องจำ�จนกระทั่งครูลบข้อท่องจำ�ทุกคำ�ออกหมด  ให้ท่องจำ�พร้อมกันหรือให้อาสาสมัครท่องครั้งละคน

นำ�สู่บทเรียน

แจกกระดาษให้เด็กคนละแผ่น  ให้เด็กวาดรูปภูเขาสูงมีเมฆอยู่เหนือภูเขาแล้วให้ระบายสี หรือให้เด็กตัดกระดาษ

สีเป็นรูปภูเขาแล้วเอาไปติดที่กระดาษที่แจกให้  จากนั้นนำ�สำ�ลีมาติดเป็นเมฆ

บทเรียนจากพระคัมภีร์

คำ�ถาม		 เด็กๆ เคยขึ้นไปบนยอดเขาหรือไม่?  มีใครชอบปีนเขาบ้าง?  (ให้เด็กๆ ตอบ)

วันหนึ่งพระเยซูเลือกสาวก 3 คนให้ขึ้นไปบนภูเขาสูงกับพระองค์  ทั้งสามคนนั้นคือเปโตร ยากอบ และยอห์น  

พระเยซูต้องการให้พวกเขาเห็นสิ่งที่พิเศษ  (แสดงภาพ 8-1)

เปโตร ยากอบ และยอห์นเป็นกลุ่มคนที่ใกล้ชิดพระเยซู  ท่ามกลางคนที่ติดตามพระเยซูพวกเขารักพระองค์และ

กระตือรือร้นที่จะเรียนจากพระองค์  สาวกทั้งสามคนนี้ดูเหมือนเป็นกลุ่มคนที่เข้าใจงานที่พระเยซูทำ�ในเวลานี้  

พระเยซูนำ�พวกเขาไปกับพระองค์เพื่อจะให้พวกเขาเห็นเหตุการณ์สำ�คัญ

เปโตร ยากอบ และยอห์นอาจแปลกใจว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นเมื่อพวกเขาปีนขึ้นไปบนภูเขา  สิ่งที่เกิดขึ้นเกินกว่าที่

พวกเขาจะคิดได้  พวกเขาจะได้เห็นในสิ่งที่ไม่มีมนุษย์คนใดเห็นมาก่อน

ในที่สุดพระเยซูและสาวกทั้งสามคนก็มาถึงยอดเขาพระเยซูเดินไปอธิษฐานที่นั่น  ขณะที่พระองค์กำ�ลังอธิษฐาน

สิ่งแปลกประหลาดก็เกิดขึ้น  ใบหน้าของพระเยซูค่อยๆ เปลี่ยนไปมีแสงส่องสว่างอย่างแสงอาทิตย์  เสื้อผ้าของ

พระองค์ก็กลายเป็นสีขาว  ขาวกว่าสำ�ลีเสียอีก

เราคงคิดไม่ออกว่าคนที่ร่างกายขาวสว่างอย่างแสงอาทิตย์นั้นเป็นอย่างไร?  ถ้าเด็กๆ เป็นเปโตร ยากอบ และ

ยอห์นจะรู้สึกอย่างไร?  (ให้เด็กตอบ)  เราคงจะเห็นภาพของเปโตร ยากอบ และยอห์นยืนตาค้าง ก้าวขาไม่

ออก  พวกเขาไม่เคยเห็นอะไรอย่างนี้
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ทันใดนั้นมีบางสิ่งที่น่าอัศจรรย์ใจเกิดขึ้น  เอลียาห์และโมเสสปรากฎตัวกำ�ลังคุยอยู่กับพระเยซู  (แสดงภาพ 

8-2)  โมเสสและเอลียาห์เป็นใคร?  (ทบทวนคร่าวๆ)  เมื่อหลายๆๆๆๆๆๆปีที่ผ่านมา  พระเจ้าใช้โมเสสให้

เป็นคนนำ�ประชากรของพระเจ้าออกจากการเป็นทาสของอียิปต์  ส่วนเอลียาห์เป็นผู้เผยพระวจนะของพระเจ้า  

พระเจ้ารับเอลียาห์ขึ้นสวรรค์โดยรับเขาไปในเมฆ  ทั้งสองคนนี้ทำ�งานให้พระเจ้าตั้งแต่หลายร้อยปีก่อนที่พระเยซู

จะเกิดมาในโลกนี้  แต่ตอนนี้ทั้งสองคนกำ�ลังคุยกับพระเยซู

เปโตร ยากอบ และยอห์นมองดูด้วยความประหลาดใจในสิ่งที่เกิดขึ้นแทบไม่เชื่อหูและตาตัวเอง  แล้วเปโตรก็พูด

ขึ้นว่า “พระเยซูเจ้าข้า  มันช่างอัศจรรย์จริง  เอ  ทำ�ไมเราไม่สร้างพลับพลา 3 หลังที่นี่ล่ะ  หลังหนึ่งสำ�หรับ 

พระองค์  หลังหนึ่งสำ�หรับโมเสส  และอีกหลังหนึ่งสำ�หรับเอลียาห์”

สง่าราศีของพระเจ้าแรงกล้ามากจนพวกสาวกรู้สึกกลัวและเปโตรคงคิดว่าถ้าสร้างพลับพลาไว้ก็จะเป็นที่ระลึกถึง

เหตุการณ์นี้  แต่นั่นไม่ใช่วัตถุประสงค์ของพระเยซูที่ได้พาเปโตร ยากอบ และ ยอห์นขึ้นมาบนภูเขานั้น  มี

สิ่งที่สำ�คัญกว่าอีกซึ่งพวกเขาจะเป็นพยานถึงสิ่งนั้น  ก่อนที่เปโตรจะพูดจบแสงสว่างจ้านั้นก็ส่องลงมาที่พวกเขา  

และมีเสียงหนึ่งดังขึ้นเป็นเสียงของพระเจ้า  (แสดงภาพ 8-3)  ที่จะบอกข่าวเกี่ยวกับพระเยซู  

คำ�ถาม		 เด็กๆ คิดว่าข่าวนั้นคืออะไร?  (ให้เด็กตอบ)  ข้อความที่พระเจ้าพูดขึ้นนั้นอยู่ในข้อท่องจำ�

ของเราในวันนี้ “ท่านผู้นี้เป็นบุตรที่รักของเรา จงเชื่อฟังท่านเถิด” มัทธิว 17:5  (นำ�เด็กท่องจำ�หลายๆ รอบ)

เสียงนั้นเป็นเสียงที่พระเจ้ากำ�ลังบอกกับพวกสาวกว่าพระเยซูเป็นพระบุตรของพระเจ้า  เพื่อพวกสาวกจะไม่สงสัย

พระเยซูอีกต่อไป  ข้อความจากพระเจ้านั้นไม่เพียงแต่จะบอกว่าพระเยซูเป็นพระบุตรของพระองค์  พระองค์ยัง

บอกให้พวกเขาเชื่อพระเยซูด้วย  พระเจ้าต้องการให้เราตั้งใจฟังสิ่งที่พระเยซูพูดอย่างดีที่สุดเพราะคำ�ที่พระองค์

พูดนั้นเป็นความจริงและสำ�คัญ  พวกสาวกให้ความสนใจกับพระเยซูมาก  เราทุกคนจำ�เป็นต้องทำ�อย่างเดียวกัน

การนำ�ไปประยุกต์ใช้

คำ�พูดของพระเจ้าถูกบันทึกไว้ในพระคัมภีร์เพื่อเป็นประโยชน์กับทุกคน  และในพระคัมภีร์บันทึกไว้ว่าพระเยซูเป็น

พระบุตรของพระเจ้า  เราควรให้เกียรติและตั้งใจฟังสิ่งที่พระเยซูพูดกับเรา วิธีหนึ่งที่เราจะให้เกียรติพระเยซูได้ก็

คือก็คือ การเชื่อฟังพ่อแม่  ซึ่งในพระคัมภีร์ก็ได้บอกเราแล้ว

คำ�ถาม		 มีวิธีไหนที่เราจะให้เกียรติกับพระเยซูได้บ้าง?  (คุณครูนำ�เด็กอภิปราย)

เราจะรู้ได้อย่างไรว่าพระเยซูอยากให้เราทำ�อะไร  เราสามารถได้ยินพระเยซูพูดกับเราเหมือนกับที่พระองค์พูดกับ

สาวกหรือไม่  (ให้เด็กตอบ)  บางครั้งพระเยซูพูดกับเราเมื่อเราอธิษฐานกับพระองค์  อาจจะไม่ใช่เสียงที่เราจะ
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ได้ยินด้วยหูแต่พระองค์สามารถพูดกับเราโดยการอ่านพระคัมภีร์  เราสามารถได้ยินหลายสิ่งที่พระเยซูต้องการให้

เรารู้  คำ�พูดทุกคำ�ในพระคัมภีร์นั้นมาจากพระเจ้า  ทุกคำ�นั้นเป็นความจริงและสำ�คัญสำ�หรับเรา  เราต้องรู้ว่า

พระคำ�ของพระเจ้าบอกอะไรกับเราเพื่อเราจะมีชีวิตในลักษณะที่พระองค์ต้องการ  นี่แหละทำ�ให้เราต้องเรียนข้อ

ท่องจำ�วันนี้  และต้องฟังเรื่องราวจากพระคัมภีร์เพื่อเราจะได้เข้าใจมากขึ้น

เมื่อเราเรียนสิ่งที่พระเยซูอยากให้เราทำ�แล้วเราต้องเชื่อฟังคำ�สอน  ถ้าทำ�อย่างนั้นแล้วเราก็ทำ�ให้พระเยซูพอใจ  

การมีชีวิตอย่างที่พระเยซูต้องการนี้แหละเป็นการให้เกียรติกับพระองค์

คำ�ถาม		 มีใครท่องยอห์น 3:16 ได้บ้าง?  (ให้เด็กที่ท่องได้ลุกขึ้นมาท่อง)  พระคัมภีร์บอกเราว่า  

พระเจ้ารักเรามากจนได้ให้พระบุตรของพระองค์มาตายแทนเรา  การขอให้พระเยซูยกโทษความผิดบาปและรับ

พระองค์เป็นพระผู้ช่วยให้รอดก็เป็นวิธีหนึ่งและพระเยซูจะดีใจมากถ้าเรายอมให้พระองค์เข้ามาประทับในชีวิต

คำ�ถามทบทวน

1.  พระเยซูพาสาวกคนไหนขึ้นไปบนภูเขา?  (เปโตร ยากอบ และยอห์น)

2.  มีอะไรเกิดขึ้นเมื่อพระเยซูเริ่มต้นอธิษฐาน? (ใบหน้าและเสื้อผ้ามีแสงสว่างจ้า)

3.  ใครที่คุยกับพระเยซู?  (โมเสสและเอลียาห์)

4.  ใครเสนอว่าจะสร้างพลับพลาให้พระเยซู โมเสส และเอลียาห์?  (เปโตร)

5.  เสียงจากเมฆพูดว่าอย่างไร?  (ท่านผู้นี้เป็นบุตรที่รักของเรา  จงเชื่อฟังท่านเถิด)

กิจกรรมท้ายบท

1.  วาดรูป “ฉันจะให้เกียรติพระเยซู โดย....”

	 เตรียม กระดาษแข็งหรือกระดาษวาดเขียน, ดินสอ, สีเมจิก

	 วิธีทำ�

แบ่งครึ่งกระดาษ  เขียนประโยค  “ฉันจะให้เกียรติพระเยซู โดย” ที่ด้านซ้ายของกระดาษ  จากนั้นให้เด็กๆ 

วาดภาพที่แสดงให้เห็นว่าเด็กๆ จะทำ�สิ่งใด หรือมีลักษณะ ท่าทางอย่างไร เพื่อเป็นการให้เกียรติแด่พระเจ้า?

2.  ทำ�กิจกรรมในแบบฝึกหัดบทที่ 8











ข้อพระคัมภีร	์ ยอห์น  11:1-46  ยากอบ  5:15

ข้อท่องจำ�	 “เราเป็นเหตุให้คนทั้งปวงเป็นขึ้นและมีชีวิต”  ยอห์น 11:25

เป้าหมายของบทเรียน

เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่าพระเยซูมีอำ�นาจเหนือความตาย  หนุนใจให้เด็กๆ เชื่อและขอบคุณพระเยซูสำ�หรับอำ�นาจ

ของพระองค์ที่เหนือสิ่งต่างๆ

ข้อคิดสำ�หรับครู

การคุยเรื่องความตายอาจทำ�ให้เด็กๆ รู้สึกกลัวเพราะเด็กๆ มักจะคิดว่าตนเองและทุกคนในครอบครัวรวมทั้ง

เพื่อนๆ จะมีชีวิตอยู่ตลอดไป  ดังนั้น สำ�หรับเด็กวัยนี้ความตายจึงเป็นเรื่องน่ากลัว และนำ�มาแต่ความโศกเศร้า

เท่านั้น

บทเรียนสัปดาห์นี้จะพูดถึงพระเยซูและลาซารัส  เป็นโอกาสดีที่จะทำ�ให้เด็กๆ รู้ว่าพระเยซูมีชัยชนะเหนือความ

ตายอย่างสิ้นเชิงจึงไม่มีเหตุผลที่เราจะต้องกลัวความตาย  เมื่อเราเชื่อและรับใช้พระเจ้าเรามั่นใจได้ว่าพระเยซูมี

อำ�นาจเหนือความตายและเป็นผู้ดูแลการมีชีวิตอยู่ของเรา

เวลาอธิษฐาน

นำ�เด็กๆ ร้องเพลง “พระเยซูเราน้อมรับพระองค์”  

แล้วนำ�เด็กอธิษฐานขอบคุณพระเยซูสำ�หรับชีวิตที่พระองค์ทรงประทานให้กับเรา  สรรเสริญพระองค์สำ�หรับ

อำ�นาจเหนือความตายของพระองค์

วิธีสอนข้อท่องจำ�

เขียนแต่ละคำ�ในข้อท่องจำ�ใส่กระดาษแข็ง  (อาจจะทำ�เป็นสองชุดเพื่อให้เด็กได้แข่งกัน) แจกให้เด็กแต่ละกลุ่ม  

จากนั้นให้เด็กแข่งกันเรียงข้อท่องจำ� กลุ่มไหนเสร็จก่อนชนะ

ทรงเรียกลาซารัสคืนชีพ9



73

นำ�สู่บทเรียน

พาเด็กๆ ออกไปเดินสำ�รวจดูสิ่งมีชีวิตนอกชั้นเรียน  (ต้นไม้, สัตว์ ฯลฯ)  ให้เด็กๆ ชี้และบอกว่าสิ่งใดที่เขา 

มองเห็นและเป็นสิ่งมีชีวิตบ้าง?  ถ้าไม่สามารถพาเด็กๆ ออกไปนอกห้องก็ให้ถามคำ�ถามแล้วให้เด็กๆ คิดแล้ว

ถามว่าเรารู้ได้อย่างไรว่าสิ่งไหนมีชีวิต?  มีอะไรเกิดขึ้นเมื่อคนๆ หนึ่งตาย  (ให้เวลาเด็กๆ คิดและตอบ)

ชี้ให้เด็กๆ ดูต้นไม้ที่แข็งแรงและให้บอกว่าเราดูแลต้นไม้อย่างไรให้แข็งแรง?  เราดูแลต้นไม้ให้แข็งแรงได้โดยการ

รดน้ำ�ต้นไม้ ให้ต้นไม้ได้รับแสงแดด ใส่ปุ๋ยเพื่อเป็นอาหารให้กับต้นไม้เป็นระยะๆ เพราะต้นไม้ได้กินปุ๋ยก็จะโต

จากนั้นนำ�ใบไม้ที่เหี่ยวแห้งหรือต้นไม้ที่ตายมาให้เด็กๆ ดู  แล้วถามเด็กๆ ว่าทำ�อย่างไรเราจึงจะทำ�ให้ต้นไม้นี้

กลับมามีชีวิตได้อีกครั้ง  คำ�ตอบคือ  ไม่มีทางที่จะทำ�ได้  เมื่อต้นไม้ตายแล้ว  น้ำ�หรือแสงแดดหรือปุ๋ยก็ไม่

สามารถช่วยให้ต้นไม้โตได้อีกต่อไป

อธิบายให้เด็กๆ รู้ว่า  มนุษย์เราไม่มีอำ�นาจที่จะทำ�ให้สิ่งที่ตายไปแล้วกลับมามีชีวิตได้  แต่มีคนหนึ่งที่มีอำ�นาจ

เหนือความตาย  คนๆ นี้คือ พระเยซู  หนุนใจให้เขาตั้งใจฟังแล้วเด็กๆ จะรู้ว่าพระเยซูสำ�แดงฤทธิ์อำ�นาจ

เหนือความตายเมื่อใด

บทเรียนจากพระคัมภีร์

พระคัมภีร์บอกเราว่า  พระเยซูมีเพื่อนที่ดีมากอยู่ 3 คนด้วยกันคือ มารีย์ มารธาและน้องชายของเขาที่ชื่อว่า 

ลาซารัส  เพื่อนๆ ของพระเยซูอาศัยอยู่ในเมืองเบธานี  พระเยซูชอบไปเยี่ยมเพื่อนๆ ที่บ้าน  พวกเขาดีใจที่

พระเยซูเป็นแขกประจำ�บ้าน  มารีย์ มารธา และลาซารัสรักพระเยซูมาก

อยู่มาวันหนึ่งลาซารัสป่วยหนัก  (แสดงภาพ 9-1)  ในพระคัมภีร์ไม่ได้บอกว่าลาซารัสเป็นอะไร  แต่พี่สาวทั้สอง

ของเขาก็เป็นห่วงมาก  ทั้งมารีย์และมารธารู้ชัดเจนว่าลาซารัสจะมีชีวิตอยู่ไม่นานจึงส่งข่าวให้พระเยซูรู้

คำ�ถาม		 เด็กๆ คิดว่าทำ�ไมมารีย์และมารธาส่งข่าวและเรียกหาพระเยซู? (ให้เด็กๆ แสดงความคิดเห็น)

มารีย์และมารธารู้ว่าพระเยซูเป็นพระบุตรของพระเจ้า  พวกเขารู้ว่าพระเยซูมีอำ�นาจในการรักษาโรคและทำ�การ

อัศจรรย์ได้  นี่เป็นสาเหตุที่พวกเขาส่งข่าวและเรียกให้พระเยซูมาที่บ้าน

ในปัจจุบันเราสามารถส่งข่าวให้พระเยซูรู้ได้โดยการอธิษฐานและการเชื่อฟังในพระคำ�ของพระเยซู  พระคัมภีร์

บอกว่า  “การอธิษฐานด้วยความเชื่อจะช่วยให้ผู้ป่วยรอดชีวิต  และองค์พระผู้เป็นเจ้าจะทรงโปรดให้หายโรค”  

(ยากอบ 5:15)

แม้ว่าพระเยซูจะห่วงใยมารีย์และมารธามาก  แต่พระองค์ก็ไม่รีบเดินทางไปเบธานีทันทีที่ได้ทราบข่าว  พระองค์
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คอยอยู่ที่เมืองนั้นอีก 2 วัน  ไม่รีบร้อนเพราะพระองค์ตั้งใจจะสอนบทเรียนพิเศษให้กับพวกเขา  ซึ่งเป็นบทเรียน

ที่มีค่ากับพวกเขาและเราทุกคนในปัจจุบัน

หลังจากผ่านไป 2 วัน  พระเยซูบอกกับพวกสาวกว่าถึงเวลาแล้วที่เราจะเดินทางไปเบธานี  ไปดูว่าลาซารัสเป็น

อย่างไรบ้าง  เมื่อพระเยซูมาถึงเบธานีพระองค์ได้รับรู้ข่าวว่าลาซารัสถูกฝังเมื่อ 4 วันที่แล้ว  พวกเขารู้สึกเศร้า

ใจมากที่ต้องสูญเสียเพื่อนที่รักไป

มารธาได้ยินว่าพระเยซูกำ�ลังเดินทางมาใกล้จึงวิ่งออกไปต้อนรับพระเยซู  เมื่อเธอได้พบพระเยซูจึงพูดว่า  “โธ่  

ถ้าพระองค์มาเร็วกว่านี้น้องชายของข้าพระองค์ก็จะไม่ตาย” พระเยซูบอกว่า  “น้องชายของเจ้าจะฟื้นอีกครั้ง”

เธอตอบว่า “ข้าพระองค์รู้ว่าเขาจะฟื้นคืนในวันหนึ่ง  เมื่อผู้เชื่ออื่นๆ ตายไปก็จะกลับมีชีวิตขึ้นอีกครั้ง”  มารธา

พูดแบบนั้นเพราะไม่เข้าใจความหมายในสิ่งที่พระเยซูพูด

พระเยซูมีอำ�นาจที่จะทำ�ให้คนหนึ่งคนใดฟื้นขึ้นเมื่อไรก็ได้  ความตายไม่มีอำ�นาจเหนือพระองค์

พระเยซูบอกว่า  “เราเป็นเหตุให้คนทั้งปวงเป็นขึ้นและมีชีวิต  ผู้ที่วางใจในเรานั้นถึงแม้ว่าเขาตายแล้วก็ยังจะมี

ชีวิตอีก”   แม้ว่าร่างกายของเขาจะตายไปแล้ว  เขาจะกลับมีชีวิตขึ้นอีก

เด็กๆ จำ�ข้อท่องจำ�ของวันนี้ได้อีกไหม?  ให้ท่องด้วยกันอีกครั้ง  “เราเป็นเหตุให้คนทั้งปวงเป็นขึ้นและมีชีวิต”   

ยอห์น 11:25  หลังจากที่มารธาคุยกับพระเยซูแล้วเธอกลับไปบอกมารีย์ว่า  พระเยซูอยู่ที่นี่แล้ว

มารีย์รีบเข้าไปก้มกราบตรงหน้าพระเยซู  เธอร้องไห้และพูดว่า “ถ้าพระองค์มาเร็วกว่านี้น้องชายของข้าพระองค์

จะไม่ตาย” พระเยซูเป็นห่วงและสงสารมารีย์และมารธามาก  เมื่อพระองค์เห็นมารีย์ร้องไห้จึงถามว่า  “อุโมงค์ที่

ฝังลาซารัสอยู่ที่ไหน  พาเราไปที่นั่น” พระเยซู มารีย์ และมารธาไปที่อุโมงค์ฝังลาซารัส  พระเยซูร้องไห้เพราะ

พระองค์ไม่อยากเห็นเพื่อนๆ ที่รักของพระองค์เศร้าใจ  แบบนี้จึงพูดว่า  “เอาก้อนหินออก”  (แสดงภาพ 9-2)

มารธาบอกว่า  “แต่พระองค์  ลาซารัสอยู่ในนั้น 4 วันแล้ว  ร่างกายคงจะเน่าเปื่อยและมีกลิ่นแล้ว”  พระเยซู

ไม่เปลี่ยนความคิด  “เราบอกพวกท่านแล้วไม่ใช่หรือว่า  ถ้าเชื่อในเราจะได้เห็นสง่าราศีของพระเจ้า”

ก้อนหินถูกกลิ้งออกจากปากอุโมงค์  พระเยซูมองขึ้นไปบนฟ้าสวรรค์และอธิษฐาน และพระองค์ตะโกนว่า  

“ลาซารัส ออกมาเถิด”

เด็กๆ คิดว่ามีอะไรเกิดขึ้น  (ให้เด็กๆ ตอบ)  ลาซารัสออกมาจากอุโมงค์ทั้งที่ยังมีผ้าพันอยู่  ในสมัยก่อนเมื่อ

คนเสียชีวิตเขาจะเอาผ้าพันศพไว้  ดังนั้น  ลาซารัสจึงถูกพันด้วยผ้าทั้งตัว  (แสดงภาพ 9-3)
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พระเยซูสั่งว่า  “แก้ผ้าที่พันออกเสีย”  พวกเขาจึงช่วยกันแก้ผ้าที่พันลาซารัสนั้นออก  ลาซารัสฟื้นขึ้นและไม่เจ็บ

ป่วยอีกต่อไป

การนำ�ไปประยุกต์ใช้

มีหลายคนเชื่อในพระเยซูเพราะการฟื้นจากความตายของลาซารัส  พระเยซูพิสูจน์ว่าพระองค์มีฤทธิ์อำ�นาจเหนือ

ความตาย  ดังนั้น เราจึงไม่ต้องกลัวความตายอีกต่อไป  เพราะพระเยซูทรงมีฤทธิ์อำ�นาจเหนือความตาย

วันหนึ่งคริสเตียนทุกคนที่ตายไปแล้วจะฟื้นขึ้นมาและเป็นขึ้นอีกครั้ง ด้วยฤทธิ์อำ�นาจที่ยิ่งใหญ่ของพระเยซู

ไม่มีสิ่งใดที่เป็นไปไม่ได้สำ�หรับพระเยซ ู พระองค์มีฤทธิ์อำ�นาจเหนือความตาย  ให้เราเชื่อและขอบคุณ

พระองค์สำ�หรับฤทธิ์อำ�นาจของพระองค์   และเราจะได้อยู่กับพระองค์ในสวรรค์ตลอดนิจนิรันดร์

คำ�ถามทบทวน

1.  บอกชื่อเพื่อนรักของพระเยซู?  (มารีย์  มารธา และลาซารัส)

2.  มีอะไรเกิดขึ้นกับลาซารัส?  (ป่วยและตาย)

3.  พระเยซูทำ�อะไรหลังจากที่รู้ว่าลาซารัสป่วย?  (พระองค์อยู่ที่เมืองนั้นต่ออีก 2 วันแล้วจึง ไปหาพวกเขา)

4.  พระเยซูพูดอะไรที่หน้าอุโมงค์?  (ลาซารัสออกมาเถิด)

5.  มารีย์ มารธา และลาซารัสเรียนรู้อะไร?  (พระเยซูมีอำ�นาจเหนือความตาย)

กิจกรรมท้ายบท

1.  เล่นเกมส์ ทายคำ�จากท่า

แบ่งเด็กเป็นสองกลุ่ม  ให้ครูเขียนคำ�ที่อยู่ในเรื่องจากพระคัมภีร์  จากนั้นให้ตัวแทนกลุ่มจับคำ�ขึ้นมาแล้วทำ�ท่าที่

จับได้  ให้อีกกลุ่มทาย  ถ้าทายถูกได้คะแนน  กลุ่มไหนได้คะแนนมากชนะ

2.  ทำ�กิจกรรมในแบบฝึกหัดบทที่ 9











ข้อพระคัมภีร	์ ลูกา 17:11-19, 1 เธสะโลนิกา 5:18

ข้อท่องจำ�	 “จงขอบพระคุณในทุกกรณี  เพราะนี่แหละเป็นน้ำ�พระทัยของพระเจ้า”  1 เธสะโลนิกา 5:18

เป้าหมายของบทเรียน

เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่าคนโรคเรื้อนคนหนึ่งที่มีใจกตัญญูและกลับไปขอบคุณพระเยซูหลังจากที่เขาได้รับการรักษา

ให้หาย  ให้เด็กๆ ได้ขอบคุณพระเยซูในทุกกรณี

ข้อคิดสำ�หรับครู

เด็กๆ ควรได้รับการสอนให้กล่าวคำ�ว่า  “ขอบคุณ”  โดยปกติพ่อแม่มักจะเตือนให้ลูกพูดคำ�นั้นแต่ผู้ใหญ่เองก็ยัง

ต้องเตือนตัวเองที่จะกล่าวคำ�ว่า “ขอบคุณ”  ด้วยเหมือนกัน  บางครั้งเราอาจเผลอลืมกล่าวคำ�ขอบคุณเมื่อมีคน

แสดงความเมตตาหรือทำ�สิ่งดีๆ ให้เรา  ให้เราแสดงความขอบคุณและกล่าวขอบคุณกับคนที่ทำ�สิ่งดีเพื่อเรา

บทเรียนในสัปดาห์นี้จะบอกให้เรารู้จักชาย 9 คนที่ได้รับการรักษาให้หายจากโรคเรื้อน แต่ไม่รู้จักกล่าวคำ�ขอบคุณ  

พวกเขาควรจะแสดงการขอบคุณและแสดงความกตัญญูต่อการอัศจรรย์ที่พวกเขาได้รับมา  แต่อาจเป็นไปได้ที่

ไม่มีใครสอนให้เขารู้จักคำ�ว่า “ขอบคุณ”  หนุนใจให้เด็กๆ ฝึกที่จะขอบคุณพระเจ้า ผู้นำ� และพ่อแม่ของเรา  

ขอบคุณพวกเขาที่ได้ทำ�สิ่งต่างๆ เพื่อเราในแต่ละวัน

การฝึกเด็กให้กล่าวคำ�ว่า  “ขอบคุณ”  ตั้งแต่อายุยังน้อย  เพื่อเขาจะทำ�จนเป็นนิสัยเมื่อโตขึ้น

เวลาอธิษฐาน

นำ�เด็กๆ ร้องเพลง “ขอบคุณพระเยซู” 

อธิษฐานขอบคุณพระเจ้าสำ�หรับพระพรที่พระองค์ให้กับเรา  โดยเอ่ยถึงสิ่งเหล่านั้นอย่างเจาะจง  เช่น โลกที่

สวยงาม พ่อแม่ บ้านของเรา  เพื่อนของเรา  เป็นต้น

คนโรคเรื้อนที่กตัญญู10
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วิธีสอนข้อท่องจำ�

เขียนข้อท่องจำ�วันนี้ลงในกระดาษแข็ง 6 แผ่น  แผ่นละคำ�  ดังต่อไปนี้  

	 1.  จงขอบพระคุณ  	 2. ในทุกกรณี  

	 3. เพราะนี่แหละ  	 4. เป็นน้ำ�พระทัย  

	 5. ของพระเจ้า  	 6.  1 เธสะโลนิกา 7:5-8  

ให้เด็กๆ ออกมาเรียงให้ถูกต้อง  เล่นซ้ำ�ๆ หลายๆ ครั้ง  ให้ทุกคนท่องพร้อมกัน  (ทำ� 2 ชุดก็ได้)

นำ�สู่บทเรียน

จัดมุมหนึ่งของชั้นเรียนให้เป็นมุมอาหาร เตรียมขนม น้ำ�หวาน สำ�หรับเด็กทุกคน

เมื่อเด็กๆ เข้ามาในห้อง  คุณครูทักทายเด็กๆ และชวนมาดื่มน้ำ�ทานขนมที่เตรียมไว้  แต่มีกติกาว่าเด็กๆ ต้อง

ทำ� 2 อย่างคือ

	 1.  เข้าแถวและพูดสุภาพกับคุณครู  เช่น “คุณครู คะ/ครับ  ขอน้ำ�หวานครับ”

	 2.  เมื่อได้แล้วต้องกล่าวคำ�ว่า “ขอบคุณ ค่ะ/ครับ”

ให้เด็กๆ เข้าไปรับอาหารทีละอย่าง  เพื่อเด็กๆ จะได้ฝึกกล่าวขอบคุณเยอะๆ

บทเรียนจากพระคัมภีร์

ในอาทิตย์นี้ครูจะเล่าเรื่องคนๆ หนึ่งที่ทำ�สิ่งดีให้กับชายที่เป็นโรคเรื้อน  10  คน  โรคเรื้อนเป็นโรคที่ร้ายแรง

มากพระคัมภีร์กล่าวถึงโรคนี้หลายครั้งด้วยกัน  คนที่เป็นโรคนี้จะต้องออกจากหมู่บ้านไปอยู่นอกเมือง  คนที่

เป็นโรคเรื้อนจะไปอาศัยอยู่ร่วมกัน  เมื่อมีคนมาใกล้คนมาใกล้คนที่เป็นโรคเรื้อนต้องตะโกนว่า  “ไม่สะอาด ไม่

สะอาด”  ดังนั้น จึงไม่มีใครแตะต้องพวกเขา  ถ้าใครแตะต้องคนโรคเรื้อนเขาก็จะเป็นโรคเรื้อนไปด้วย  ให้เรา

นึกดูว่ามันจะแย่ขนาดไหนถ้าเราเป็นโรคร้ายแรงจนไม่สามารถอยู่ในบ้านกับพ่อแม่ได้

มีใครบ้างที่เคยเป็นอีสุกอีใสหรือออกหัด? เด็กๆ จำ�ได้มั้ยว่าช่วงที่เป็นนั้นเป็นอย่างไร? (ให้เด็กตอบ)  เราต้อง

อยู่บ้าน  ไปโบสถ์ก็ไม่ได้ เพราะถ้าเราไปคนอื่นจะติดเชื้อจากเรา  โรคเรื้อนก็เหมือนกับออกหัดหรือเป็นอีสุกอีใส  

แต่มันแย่กว่ามาก  ถ้าเราออกหัดหรือเป็นอีสุกอีใส 2-3 วันก็หายแต่โรคเรื้อนจะเป็นอยู่อย่างนั้น  ส่วนมากคนที่

เป็นโรคเรื้อนจะไม่มีใครที่อาการดีขึ้น  ส่วนใหญ่มีแต่จะแย่ลง

พระเยซูเสด็จเข้าไปในหมู่บ้านแห่งหนึ่งมีคนโรคเรื้อน 10 คนมาพบพระองค์  (แสดงภาพ 10-1)  พวกเขายืน

อยู่ห่างๆ เพื่อพระเยซูและสาวกจะไม่ติดเชื้อจากพวกเขา  แต่ตอนนี้พวกเขาคงอยากจะเข้าไปใกล้ๆ พระเยซู  

พระเยซูรู้สึกเสียใจกับคนโรคเรื้อนเพราะพระองค์ทรงรักเขาเหมือนกับที่รักคนอื่นๆ  แต่พวกเขาคงไม่กล้าวิ่งเข้าไป

คุยกับพระเยซูเหมือนกับที่คนอื่นๆ ทำ�กัน  พวกเขาต้องอยู่ ห่างๆ
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เมื่อคนโรคเรื้อนเห็นพระเยซู  พวกเขาร้องว่า  “พระเยซูเจ้าข้า  ขอเมตตาพวกข้าพระองค์ด้วย” พระเยซูต้อง 

การช่วยคนโรคเรื้อนพระองค์อยากช่วยคนที่ไม่สบายหรือกำ�ลังพบกับปัญหา  พระเยซูรู้ว่าคนที่เป็นโรคเรื้อนอยาก

กลับไปอยู่บ้านกับครอบครัว  พระองค์จึงบอกว่า “จงไปหาปุโรหิต”

ในสมัยนั้นถ้าคนโรคเรื้อนรู้สึกว่าตนเองหายแล้วเขาจะไปหาปุโรหิต  ปุโรหิตก็จะตรวจเขา  ถ้าพบว่าคนโรคเรื้อน

นั้นหายแล้วจะอนุญาตให้คนนั้นกลับบ้านได้

คนโรคเรื้อนเหล่านั้นทำ�ตามที่พระเยซูสั่ง  ขณะที่พวกเขาเดินไปพวกเขาได้รับการรักษาให้หายจากโรคเรื้อนนั้น  

พวกเขาแทบไม่เชื่อสายตาตัวเอง  โรคเรื้อนหายไปหมด  พวกเขากลับไปอยู่บ้านได้แล้ว  (แสดงภาพ 10-2)

แต่มีชายคนหนึ่งยังไม่รีบกลับไปบ้าน  เขารู้ว่าเขาควรจะทำ�อะไรเป็นสิ่งแรก  เด็กๆ รู้ไหมว่าเขาทำ�อะไร  (ให้

เด็กตอบ)  การขอบคุณผู้อื่นเป็นสิ่งดีใช่ไหม?  เมื่อเราทำ�อะไรให้คนอื่นเราก็อยากให้เขาขอบคุณเรา

พระเยซูก็อยากจะได้ยินคำ�ขอบคุณจากเราเหมือนกัน  พระองค์ทำ�การอัศจรรย์หลายอย่างเพื่อเราทุกคน  เมื่อ

คนโรคเรื้อนนั้นรู้ว่าตนเองหายแล้วมีชายคนหนึ่งรีบกลับมาหาพระเยซูและพูดวา  “โอ ขอบคุณพระองค์ที่รักษา

ข้าพระองค์ให้หาย”  (แสดงภาพ 10-3)  อีก 9 คน  เขารู้สึกดีใจที่ได้รับการรักษาแล้วก็รีบกลับบ้าน  แต่มี

เพียงคนเดียวที่กลับมาขอบคุณพระเยซู   พระคัมภีร์ไม่ได้บอกว่าทำ�ไมอีก 9 คนจึงไม่กลับมาขอบคุณพระเยซู  

บางทีพวกเขาอาจไม่รู้ว่าเมื่อมีคนหนึ่งทำ�บางอย่างให้เขาควรจะแสดงความขอบคุณอย่างไร  ดังนั้น เมื่อพระเยซู

ทำ�การอัศจรรย์  โดยรักษาพวกเขาให้หายจากโรคเรื้อนพวกเขาจึงไม่ได้คิดว่าจะกลับมาขอบคุณ  แต่กลับไปตาม

ทางของตน

ถึงแม้ว่าพระเยซูจะไม่ได้อยู่กับคนพวกนั้นเมื่อเขาได้รับการรักษา  แต่เราก็แน่ใจได้ว่าพระองค์รู้ว่าพวกเขาได้รับ

การรักษา พระองค์รู้และเป็นห่วงทุกสิ่งที่เกิดขึ้นกับเราแต่ละคน  พระองค์รู้ว่าเราทำ�อะไรอยู่  กำ�ลังคิดอะไรอยู่ 

และกำ�ลังมีปัญหาอะไร  พระองค์ห่วงเรามาก  พระเยซูอยากให้เราเอาปัญหาที่มีอยู่เข้ามาหาพระองค์  แต่

พระองค์ก็ต้องการให้เราขอบคุณพระองค์ในสิ่งที่พระองค์ทำ� เพื่อเราด้วย

พระเยซูพูดกับคนโรคเรื้อนที่กลับมาขอบคุณพระองค์ว่า  “มีสิบคนหายสะอาดมิใช่หรือ  แต่ 9 คนนั้นอยู่ที่ไหน  

ไม่เห็นผู้ใดกลับมาสรรเสริญพระเจ้า  เว้นไว้แต่คนต่างชาติคนนี้”  แล้วพระเยซูตรัสกับคนนั้นว่า  “จงลุกขึ้นไป

เถิดความเชื่อของเจ้าได้กระทำ�ให้ตัวเจ้าหายปกติ”

การนำ�ไปประยุกต์ใช้

พระเยซูดีใจเพราะมีคนหนึ่งกลับมาขอบคุณพระองค์  เด็กๆ คิดว่าพระเยซูจะรู้สึกเสียใจไหมที่อีกเก้าคนไม่กลับ

มาขอบคุณ?
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พระเยซูรู้สึกพอใจเมื่อเราขอบคุณพระองค์อย่างที่ข้อท่องจำ�ในวันนี้บอกไว้  ถ้าเราอยากให้พระเยซูพอพระทัย  

เราควรจะขอบคุณพระองค์สำ�หรับพ่อแม่ ครอบครัว บ้าน สุขภาพ และของขวัญที่พระองค์มอบให้เรา นั่นก็คือ 

ความรอด  และแม้แต่ตอนนี้พระองค์ก็ยังเตรียมที่อยู่ให้กับเราบนสวรรค์  นั่นคือสิ่งที่เราได้รับและเราควรจะ

กล่าวคำ�ว่า “ขอบคุณ”  ให้กับพระเยซู  (นำ�เด็กๆ ร้องเพลง “ขอบคุณพระเยซู” อีกครั้งหนึ่ง)

คำ�ถามทบทวน

1.  มีชายที่เป็นโรคร้ายทั้งหมดกี่คน?  (10 คน)

2.  โรคร้ายนั้นเรียกว่าโรคอะไร?  (โรคเรื้อน)

3.  พระเยซูพูดอะไรกับชายเหล่านั้น?  (จงไปหาปุโรหิต)

4.  มีกี่คนที่กลับมาขอบคุณพระเยซู?  (1 คน)

กิจกรรมท้ายบท

1.  แจกกระดาษให้เด็กเขียนคำ�ขอบคุณพ่อ แม่ หรือผู้ที่เขาต้องการจะขอบคุณ  อาจให้เด็ก ๆ วาดรูปตกแต่ง

   ให้สวยงาม

2.  ทำ�กิจกรรมในแบบฝึกหัดบทที่ 10











ข้อพระคัมภีร	์ มัทธิว 9:20-22, ลูกา 8:43-48, มาระโก 5:25-34

ข้อท่องจำ�	 “ที่เจ้าหายโรคนั้นเพราะเจ้าเชื่อ”  มาระโก 5:34

เป้าหมายของบทเรียน

เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่า ความเชื่ออย่างแรงกล้าของหญิงคนหนึ่งทำ�ให้เธอหายโรคได้อย่างไร  ให้เด็กๆ มีความ

เชื่อในฤทธิ์อำ�นาจของพระเยซูมากกว่าจะดูสิ่งแวดล้อม

ข้อคิดสำ�หรับครู

ตัวอย่างของความเชื่อที่มีการกระทำ�นั้นสามารถพบได้ในบทเรียนวันนี้  เราจะพบหญิงที่ยากจนคนหนึ่งที่เป็นโรค

ตกโลหิตมา 12 ปีแล้วหมดหนทางที่จะรักษาและเธอได้สัมผัสกับพระเยซู  ภายในใจของผู้หญิงคนนี้มีความหวัง

ว่าเธอจะได้รับการรักษาขอเพียงแต่เธอได้สัมผัสกับชายเสื้อของพระเยซูเท่านั้น

เธอรู้มาว่าพระเยซูมีฤทธิ์อำ�นาจที่จะรักษาโรคได้  เธอรู้ว่าพระองค์จะช่วยเธอได้  เด็กในวัยนี้รู้ดีว่าการเจ็บป่วยไม่

สบายนั้นเป็นอย่างไร  เขาจะบอกได้ว่าคนที่ป่วยเป็นอย่างไรและอยากจะได้รับการรักษา  เด็กๆ อาจจะมีเพื่อน

หรือคนที่เขารักที่กำ�ลังเจ็บป่วยอยู่  ช่วยให้เด็กๆ รู้ว่าพระเยซูยังมีฤทธิ์อำ�นาจที่จะรักษาเขาให้หายได้เช่นเดียวกับ

ในสมัยของพระคัมภีร์

เวลาอธิษฐาน

นำ�เด็กๆ ร้องเพลง  “อัศจรรย์  อัศจรรย์” และ “พระเจ้าแสนดี” 

 

นำ�เด็กๆ ขอบคุณพระเจ้าสำ�หรับฤทธิ์อำ�นาจในการรักษาเราเมื่อเราอธิษฐานต่อพระองค์  เปิดโอกาสให้เด็กๆ 

เสนอหัวข้ออธิษฐานเผื่อคนที่เจ็บป่วย  หรือคนที่เด็กๆ รู้จักแล้วเจ็บป่วย  จากนั้นอธิษฐานเผื่อความต้องการ

ด้านอื่นๆ ของเด็กๆ

หญิงที่สัมผัสชายเสื้อพระเยซู11
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วิธีสอนข้อท่องจำ�

เขียนข้อท่องจำ�บนกระดาน  ให้เด็กๆ นั่งเป็นวงกลมให้เด็กๆ ท่องข้อท่องจำ�หลายๆ ครั้งจนจำ�ได้ จากนั้นให้

ครูเดินไปด้านหลัง  เมื่อครูเอามือแตะไหล่เด็กคนไหนคนนั้นจะต้องท่องข้อท่องจำ�  จากนั้นให้เด็กคนที่ท่องเดิน

ไปแตะไหล่เพื่อนต่อ  คนที่ถูกแตะจะต้องท่องข้อท่องจำ�  ให้เล่นไปเรื่อยๆ จนเด็กทุกคนได้ท่องข้อท่องจำ�

นำ�สู่บทเรียน

ตัดกระดาษเป็นรูปเสื้อคลุมพระเยซู  นำ�ไปติดผนังในห้องเรียน  ให้เด็กๆ วาดรูปตัวเองแล้วตัดออก  ตัดสก็อต

เทปแล้วม้วนติดที่รูปเด็กแต่ละคน  จากนั้นปิดตาเด็ก  ให้เด็กนำ�รูปตัวเองไปติดให้ใกล้กับ รูปเสื้อคลุมพระเยซูที่

ติดที่ผนัง  ใครติดได้ใกล้ที่สุดชนะ

บทเรียนจากพระคัมภีร์

ไม่ว่าพระเยซูจะอยู่ที่ไหนจะมีผู้คนติดตามพระองค์ไปมากมาย  พวกเขาล้อมรอบพระเยซูเพื่อฟังคำ�สอนและรับ

การรักษา

พระเยซูเดินทางกลับมาจากเมืองเก-ราซา ทางเรือ  พระองค์อยู่ใกล้ชายหาดทะเลกาลิลี  มีนายธรรมศาลาชาว

ยิวคนหนึ่งมาขอร้องให้พระเยซูไปอธิษฐานเผื่อลูกสาวของเขาที่กำ�ลังป่วยอยู่  ขณะที่พระองค์เดินทางไปที่บ้าน

นายธรรมศาลาก่อนที่จะถึงบ้านนั้นมีเหตุการณ์พิเศษเกิดขึ้น ในกลุ่มคนที่ติดตามพระเยซูไปมีหญิงคนหนึ่งป่วย

มาก  (แสดงภาพ 10-1)  

คำ�ถาม		 เด็กๆ รู้ไหมว่าหญิงคนนั้นป่วยมากี่ปีแล้ว?  (ให้เด็กตอบ)  เธอป่วยเป็นโรคโลหิตตกมานาน 

12 ปี  โอ้ โห  12 ปีมันนานมากนะ  นานกว่าอายุของเด็กๆ อีก

ตลอดระยะเวลา 12 ปีผู้หญิงคนนี้พยายามหาคนมาช่วยรักษาให้หายโรค  เด็กๆ คิดว่าเธอจะไปขอความช่วย 

เหลือจากใครได้บ้าง  สมมุติว่าเด็กๆ ป่วยอยู่หลายวัน  ใครจะมาช่วยเราให้หายได้?  (ให้เด็กตอบ)  ผู้หญิง

คนนั้นไปหาหมอหลายคนด้วยกันแต่ไม่มีหมอคนใดรักษาเธอให้หายได้  แทนที่จะดีขึ้นกลับแย่ลงเธอต้องเสียเงิน

ไปหาหมอจนหมดตัว  เวลานี้ไม่เพียงแต่ป่วยเธอยังยากจนอีกด้วย  เธอจึงต้องการความช่วยเหลือจากพระเยซู

เมื่อหญิงคนนั้นได้ยินเรื่องราวของพระเยซูและสิ่งที่พระองค์กระทำ�  เธอคงคิดในใจว่าขอเพียงให้ฉันได้มองเห็น

พระองค์ คุยกับพระองค์ ฉันคงจะดีขึ้น  ต่อมาเธอรู้ข่าวมาว่าพระเยซูอยู่ไม่ไกลนักเธอจึงไปหาพระเยซู  มีคน

ป่วยจำ�นวนมากที่ต้องการรับการรักษาจากพระเยซู  ฝูงชนกลุ่มใหญ่เบียดเสียดเพื่อฟังคำ�สอนและจ้องรับการ

รักษาจากพระองค์  หญิงคนนั้นคงจะเข้าไปใกล้พระเยซูได้ยากจริงๆ

พระเยซูเป็นความหวังของหญิงคนนี้เธอจึงพยายามฝ่าฝูงชนเข้าไปจนกระทั่งมองเห็นพระเยซู  เธอคงตื่นเต้นและ
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ดีใจมาก  พลางคิดในใจว่า  “เพียงแต่เข้าไปแตะที่ชายเสื้อของพระองค์  ฉันก็คงได้รับการรักษาแน่”  เธอจึง

ก้มลงและยื่นมือไปแตะที่ชายเสื้อพระเยซู  (แสดงภาพ 10-2)  ทันใดนั้น หญิงคนนั้นก็หายโรค  โลหิตที่เคย

ไหลไม่หยุดกลับหยุดไหลในทันที  พระเยซูไม่ได้อธิษฐานเผื่อเธอและไม่ได้วางมือบนเธอ

เมื่อหญิงนั้นแตะที่ชายเสื้อพระเยซู  พระองค์หยุดและถามว่า “ใครแตะต้องเรา” พวกสาวกจึงตอบว่า “พระองค์

หมายถึงอะไร  มีคนมากมายที่ห้อมล้อมพระองค์อยู่  แต่พระองค์กลับถามว่า ใครแตะต้องเรา”

พวกสาวกไม่เข้าใจในสิ่งที่พระเยซูพูด  แต่พระเยซูรู้สึกได้ว่ามีฤทธิ์อำ�นาจไหลออกไปสู่หญิงคนนั้น  นั่นเพราะ 

หญิงนั้นแตะต้องพระองค์โดยความเชื่อ  พระเยซูจึงหันไปมองว่าใครแตะต้องพระองค์  (แสดงภาพ 10-3)  

หญิงนั้นตกใจกลัวจนตัวสั่นไม่รู้ว่าพระเยซูจะตำ�หนิเธอไหม  จึงเข้ามาหาและก้มลงตรงหน้าพระเยซู  แล้วบอก

พระเยซูว่าเธอคือคนที่แตะต้องพระองค์ พระเยซูไม่โกรธแต่พูดว่า “อย่ากลัวเลย  ความเชื่อของเจ้าทำ�ให้เจ้าหาย 

โรค”  (ให้เด็กๆ ท่องข้อท่องจำ�พร้อมๆ กัน)

การนำ�ไปประยุกต์ใช้

พระเยซูดีใจที่เราเชื่อในสิ่งที่พระองค์พูดและเชื่อว่าพระองค์จะทำ�ในสิ่งที่พระองค์สัญญาไว้  พระเยซูสามารถรักษา

เราได้ถ้าเราเชื่อในพระองค์  พระองค์จะยกโทษความบาปและเข้ามาอยู่ในใจของเรา  เราสามารถเชื่อพระเยซูว่า

พระองค์จะช่วยเหลือเราในสิ่งที่จำ�เป็นและในสิ่งที่เราต้องการเหมือนกับหญิงคนนั้น

มีสิ่งใดที่เด็กๆ อยากขอให้พระเยซูช่วยบ้าง?  อาจมีบางคนที่ป่วยมานานและรักษาอย่างไรก็ยังไม่หาย  ขอให้

เด็กๆ รู้ว่า พระเยซูทรงรักและห่วงใยทุกด้านในชีวิตเรา  (เปิดโอกาสให้เด็กๆ เสนอหัวข้ออธิษฐาน  แล้วนำ�

เด็กอธิษฐาน)

คำ�ถามทบทวน

1.  หญิงคนนั้นป่วยมาเป็นเวลานานเท่าใด?  (12 ปี)

2.  หญิงคนนั้นหายป่วยได้อย่างไร?  (แตะต้องชายเสื้อของพระเยซู)

3.  เมื่อหญิงคนนั้นแตะต้องพระเยซู  พระองค์พูดว่าอะไร?  (ใครแตะต้องเรา)

4.  ทำ�ไมพวกสาวกจึงแปลกใจในสิ่งที่พระเยซูถาม?  (เพราะมีคนจำ�นวนมากห้อมล้อมพระเยซู)

กิจกรรมท้ายบท

1.  ตัดกระดาษแข็งเป็นรูปมือ  เขียนหัวข้ออธิษฐานแต่ละวันไว้ที่นิ้วมือแต่ละนิ้ว  นิ้วโป้งเขียนหัวข้อวันจันทร์  

ไล่ไปเรื่อยๆ  โดยวันเสาร์และวันอาทิตย์ให้เขียนไว้ที่ฝ่ามือ  แจกกระดาษรูปมือให้เด็กคนละอัน  แล้วให้แต่ละ

คนเขียนว่าจะอธิษฐานเผื่อใคร และอธิษฐานเผื่อเรื่องอะไร
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วันจันทร์		 อธิษฐานเผื่อเพื่อนและคนในครอบครัวที่เจ็บป่วย

วันอังคาร	 อธิษฐานเผื่อคุณพ่อคุณแม่รื่องการทำ�งานและสุขภาพที่แข็งแรง

วันพุธ		  อธิษฐานเผื่อศิษยาภิบาลในการรับใช้พระเจ้า

วันพฤหัส	 อธิษฐานเผื่อประเทศไทย

วันศุกร์		 อธิษฐานเผื่อครูและเพื่อนในห้องเรียน

วันเสาร์		 อธิษฐานในสิ่งที่เด็กๆ ต้องการ

วันอาทิตย์	 อธิษฐานเผื่อครูรวีและคริสตจักร











ข้อพระคัมภีร	์ ลูกา 8:40-42, 49-56  มัทธิว 9:18-19, 23-26, 19:13-15 

		  มาระโก 5:21-23, 35-43, 10:13-16

ข้อท่องจำ�	 “จงยอมให้เด็กเล็กๆ เข้ามาหาเรา  อย่าห้ามเขาเลย”  มาระโก 10:14

เป้าหมายของบทเรียน

เพื่อให้เด็กๆ รู้ว่า พระเยซูรักเขา และให้เด็กๆ รับความรักของพระเยซู

ข้อคิดสำ�หรับครู

ความรักเป็นความต้องการขั้นพื้นฐานที่คนทุกวัยต้องการรวมทั้งเด็กๆ ด้วย  เด็กๆ ต้องการได้รับความรักและ

การยอมรับเพื่อช่วยให้เขาพัฒนานิสัยและเจริญเติบโตอย่างเหมาะสม  พระเยซูให้ความรักที่มั่นคงซึ่งเป็นความ

รักนิรันดร์แก่เด็กๆ  ความรักของพระเยซูไม่เคยหมด  ความรักของพระองค์ไม่ได้ให้เพื่อตอบแทนแก่คนที่ทำ�ดี  

แต่พระองค์รักเราอย่างที่เราเป็น  ขณะที่ครูสอนให้เน้นถึงความรักที่ครูมีต่อวิหารของพระเจ้า  (คริสตจักรหรือ

คริสเตียน)  และความรักที่ครูมีต่อเด็กๆ ทุกคนในชั้น

เวลาอธิษฐาน

ร้องเพลง  “พระเยซูทรงรักเด็กนักหนา” หรือ “ลึกและกว้าง”  

ให้อาสาสมัครขึ้นมานำ�เพื่อนๆ ในชั้นอธิษฐานขอบคุณพระเยซูหรือให้เด็กแต่ละคนอธิษฐานสั้นๆ

วิธีสอนข้อท่องจำ�

สอนเด็กๆ ท่องจำ�สัก 2-3 ครั้ง  จากนั้นเล่นเกมส์  “ม้าหมุน”

วิธีเล่น

	 1.  จัดเก้าอี้เป็นวงกลม  จำ�นวนเก้าอี้เท่ากับจำ�นวนเด็ก

	 2.  ให้เด็กหนึ่งคนออกไปยืนตรงกลางวง  (จะมีเก้าอี้ว่างหนึ่งตัว)

	 3.  เมื่อครูให้สัญญาณ  ให้เด็กๆ ที่นั่งติดเก้าอี้ที่ว่าง ไม่ว่าจะทางซ้ายหรือทางขวารีบย้ายตัวเองไปนั่ง	

พระเยซูทรงรักเด็กๆ12
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   	    ตรงเก้าอี้ที่ว่าง  

4.	 เด็กที่อยู่ตรงกลางจะเข้าแย่งเก้าอี้นั่ง    ใครที่ไม่มีเก้าอี้นั่งจะต้องมาอยู่กลางวง  พร้อมกับท่องข้อ

      ท่องจำ�  คนที่ท่องแล้วไม่ต้องท่องซ้ำ�  แต่ให้เล่นเกมส์ต่อไป

นำ�สู่บทเรียน

เตรียมกระดาษสีแดง, กรรไกร, ปากกาเมจิก, ไหมพรมหรือเชือก  

ตัดกระดาษสีแดงเป็นรูปหัวใจ  ใช้ปากกาเมจิกเขียนคำ�ว่า  

“พระเยซูรักฉัน”  เจาะกระดาษตรงกลางรูปหัวใจแล้วใช้เชือกมาร้อย

ทำ�เป็นสร้อยให้เด็กๆ คล้องคอ  สร้อยนี้จะเตือนให้เด็กๆ รู้ว่า

พระเยซูทรงรักเขาเสมอ

บทเรียนจากพระคัมภีร์

เด็กๆ คิดว่าคนในสมัยพระคัมภีร์รู้จักพระเยซูได้อย่างไร?  สมัยนั้นไม่มีโทรทัศน์หรือวิทยุ  ไม่มี หนังสือพิมพ์

หรือนิตยสาร  อินเตอร์เนตก็ไม่มี  พระเยซูทรงพูดกับคนเป็นพันคนโดยตรง  และเมื่อพระองค์รักษาคนป่วยก็

จะมีแต่ผู้ที่อยู่ใกล้พระองค์เท่านั้นที่มองเห็นสิ่งที่พระองค์กระทำ�  แต่คำ�บอกเล่าเรื่องการรักษาโรคของพระเยซูถูก

เล่าไปทั่วอย่างรวดเร็ว

เมื่อพระเยซูรักษาคนป่วยคนหนึ่งแล้วคนนั้นจะเร่ิมต้นสรรเสริญพระเจ้าในการอัศจรรย์ที่ได้รับ  จากนั้นเขาอาจไป

บอกกับเพื่อนคนอื่นๆ ว่ามีอะไรเกิดขึ้นกับเขา  ซึ่งการที่ทุกคนรู้จักพระเยซูแล้วไปบอกคนอื่นๆ ต่อไป ทำ�ให้เมื่อ

พระเยซูเข้าไปถึงเมืองไหนผู้คนก็จะออกมาดูว่าสิ่งที่เขาได้ยินเป็นจริงอย่างไร

ถ้าเด็กๆ ได้ยินว่ามีคนหนึ่งที่ทำ�สิ่งอัศจรรย์ได้  เด็กๆ จะไปดูเขาไหม?  เราอาจจะไปดูใช่ไหม?  เพราะน่า

สนใจและดึงดูดผู้คนให้ไปพบเห็น  เด็กๆ คิดว่าเด็กๆ อย่างพวกเรา  เขาอยากจะเห็นและพูดคุยกับพระเยซู

ไหม?  พวกเด็กๆ อาจจะตามพ่อแม่ไปห้อมล้อมและฟังสิ่งที่พระเยซูพูดและอยากให้พระองค์อวยพรเขา

ครั้งหนึ่งพระเยซูสำ�แดงฤทธิ์เดชในการรักษาเด็กที่พระองค์รัก  ในขณะที่พระเยซูกำ�ลังสอนฝูงชนมีชายคนหนึ่ง

เป็นคนที่สำ�คัญมากทีเดียวชื่อว่า ไยรัส  จากธรรมศาลาของชาวยิวมาหาพระเยซูและก้มลงที่เท้าของพระเยซู  

(แสดงภาพ 12-1)  ไยรัสขอร้องพระเยซู  “พระองค์เจ้าข้า  ช่วยไปวางมือบนตัวลูกสาวของข้าพระองค์ด้วย  

เธอกำ�ลังจะตาย  ข้าพระองค์รู้ว่าพระองค์จะให้ชีวิตเธอได้”

พระเยซูเป็นห่วงเด็กหญิงคนนั้นจึงตามชายนั้นไป ระหว่างทางพระเยซูรักษาหญิงที่แตะต้องชายเสื้อของพระองค์  

เด็กๆ จำ�ผู้หญิงที่เราเรียนไปเมื่ออาทิตย์ที่แล้วได้ไหม  มีใครจำ�เรื่องราวของเธอได้บ้าง

พระเยซูรักฉัน
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แม้ว่าพระเยซูจะใช้เวลาพูดกับหญิงที่ไม่สบายพระเยซูก็ไม่ลืมลูกสาวของไยรัส   แต่ก่อนที่จะมาถึงบ้านของไยรัส

มีคนหนึ่งมาแจ้งข่าว  เด็กๆ คิดว่าเขาแจ้งข่าวเรื่องอะไร?  (ให้เด็กๆ ตอบ)  พร้อมทั้งอ่านมาระโก 5:35  

ลูกสาวของไยรัสตายแล้วพวกเขาบอกพระเยซูว่า “ไม่มีประโยชน์อะไรที่ท่านจะมาแล้ว” แต่พระเยซูก็ไม่หันกลับ  

พระองค์เดินต่อไปจนถึงบ้านของไยรัส  พระองค์ได้ยินเสียงเพลงบรรเลงในงานศพและเสียงร้องไห้  จึงพูดว่า  

“ร้องไห้และทำ�เสีียงดังอย่างนี้ทำ�ไม?  เด็กหญิงนั้นไม่ตาย  เธอเพียงแต่หลับไป”  ผู้คนต่างหัวเราะเยาะในสิ่งที่

พระเยซูพูด  เพราะพวกเขารู้ดีว่าเด็กหญิงนั้นตายแล้ว

พระเยซูมีอำ�นาจเหนือความตาย  พระเยซูจึงบอกพวกเขาว่า “อย่าวิตกเลย ทุกอย่างจะเรียบร้อย”  จากนั้น

จึงให้ทุกคนออกจากห้องเด็กหญิงนั้นแล้วกล่าวว่า “เด็กหญิงเอ๋ย  จงลุกขึ้นเถิด”  ทันใดนั้นเธอก็ลุกขึ้นและเดิน  

เธอหายเป็นปกติ  (แสดงภาพ 12-2)

คนทั้งปวงรู้ว่าเด็กหญิงนั้นตายแล้วจึงพากันประหลาดใจเมื่อเห็นเด็กนั้นฟื้นขึ้นมาอีกครั้ง  จึงบอกคนอื่นรู้ถึงการ

อัศจรรย์ที่พระเยซูทำ�กับลูกสาวของไยรัส  พระเยซูต้องการให้เราบอกคนอื่นถึงสิ่งที่พระองค์ได้ทรงกระทำ�เพื่อเรา

เช่นกัน

อีกครั้งหนึ่ง  ขณะที่พระเยซูกำ�ลังสอนอยู่มีเด็กมากมายที่ปะปนอยู่ในฝูงชนนั้น  บางคนพาเด็กๆ มาหาพระเยซู

และอยากให้พระองค์อวยพรลูกๆ ของพวกเขา  พวกสาวกคิดว่า  “อย่าเข้ามารบกวนพระองค์  ไม่เห็นหรือว่า

พระองค์กำ�ลังยุ่งอยู่” พวกสาวกคงคิดว่าเวลาของพระเยซูนั้นสำ�คัญมากเกินกว่าที่จะมาสนใจเด็กเล็กๆ  พระเยซู 

ไม่คิดอย่างนั้น  พระองค์พูดว่า “จงยอมให้เด็กเล็กๆ เข้ามาหาเรา  อย่าห้ามเขาเลย”  (แสดงภาพ 12-3)  

พระเยซูต้องการสอนให้พวกสาวกรู้ว่า พระองค์มีเวลาให้สำ�หรับทุกคนที่เข้ามาหาพระองค์  พระเยซูรักเด็กๆ 

เช่นเดียวกับที่ทรงรักผู้ใหญ่  เด็กๆ คือคนสำ�คัญสำ�หรับพระเยซู

การนำ�ไปประยุกต์ใช้

พระเยซูวางมือบนศีรษะของเด็กๆ และอวยพร  นั่นคือพระเยซูอธิษฐานเผื่อเด็กๆ  พระเยซูอยากให้เด็กๆ รู้ว่า

พระองค์รักพวกเขามากเพียงใด

พระเยซูรักทุกคนไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ เด็กๆ มั่นใจได้เลยว่าทุกครั้งที่เราเข้ามาหาพระองค์จะให้เวลากับเรา

  

คำ�ถามทบทวน

1.  ใครที่มาหาพระเยซู  และขอร้องให้พระองค์ไปอธิษฐานเผื่อลูกสาว?  (ไยรัส)

2.  เมื่อพระเยซูเดินไปเกือบจะถึงบ้านของไยรัส  พระองค์ได้ข่าวอะไร?  (ลูกสาวของไยรัส ตายแล้ว)

3.  พระเยซูทำ�อย่างไรหลังจากบอกให้ผู้คนออกไปจากห้อง?  (พระองค์พูดว่า เด็กหญิงเอ๋ย ลุกขึ้นเถิด แล้ว     
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   เธอก็ลุกขึ้น)

4.  เมื่อเด็กๆ เข้ามาหาพระเยซู  พวกสาวกพูดว่าอะไร?  (อย่าเข้ามารบกวนพระองค์  ไม่เห็นหรือว่า

   พระองค์กำ�ลังยุ่งอยู่)

5.  พระเยซูทำ�อะไรต่อไป?  (พระองค์ดุสาวก  และอวยพรเด็กๆ)

กิจกรรมท้ายบท

1.  หารูปเด็ก  ตัดจากนิตยสารหรือรูปถ่ายของเด็กในห้องก็ได้  จากนั้นให้เด็กๆ นำ�รูปไปติดในกระดาษ  

   (ให้เด็กๆ วาดภาพตัวเองก็ได้) แล้วเขียนข้อความ “พระเยซูรักเด็กอย่าง ……. (เขียนชื่อเด็กในช่องว่าง)

2.  แจกกระดาษให้เด็กๆ เขียนจดหมายขอบคุณพระเยซูที่ทรงรักเด็กๆ

3.  ทำ�กิจกรรมในแบบฝึกหัดบทที่ 12











ข้อพระคัมภีร	์ มัทธิว 20:29-34  มาระโก 10:46-52  ลูกา  18:35-43  ยอห์น 6:37

ข้อท่องจำ�	 “ผู้ที่มาหาเรา  เราจะไม่ทิ้งเขาเลย”  ยอห์น 6:37

เป้าหมายของบทเรียน

เพื่อให้เด็กๆ เรียนรู้ว่าพระเยซูห่วงใยเขา  ไม่ว่าเขาจะเป็นใคร  และเด็กๆ จะแสดงความรักของพระเยซูโดยมี

ชีวิตอยู่เพื่อพระองค์ทุกวัน

ข้อคิดสำ�หรับครู

การรักษาบารทิเมอัสชายตาบอดนี้เป็นเรื่องที่แสดงความเมตตาสงสารของพระเยซู  ในบทเรียนนี้เราจะมาพบกับ

ชายตาบอดผู้ยากจน  เขาได้รับความหวังใหม่เมื่อเขาได้ยินว่าพระเยซูเข้ามาใกล้ ชายตาบอดที่ชื่อ “บารทิเมอัส” 

ร้องขอความเมตตาจากพระเยซู  พระองค์จึงหยุดที่นั่น  จิตใจของพระเยซูได้ยินเสียงร้องแห่งความเชื่อ  และ

ด้วยความรักที่ยิ่งใหญ่ของพระเยซู  พระองค์จึงรักษาเขาให้หาย  ช่วยให้บารทิเมอัสรับชีวิตใหม่

ย้ำ�ให้เด็กๆ รู้ความจริงที่ว่าพระเยซูจะตอบสนองกับผู้ที่มีความเชื่อ  พระเยซูเป็นห่วงทุกคนไม่ว่่าจะเป็นใคร  

เป็นอะไรมาก่อน  ขอเพียงแต่เชื่อและวางใจในพระองค์  พระองค์จะทำ�การใหญ่ในชีวิตของเขา

เวลาอธิษฐาน

นำ�เด็กๆ ขอบคุณพระเจ้าสำ�หรับฤทธิ์อำ�นาจในการรักษาโรค  หรือให้เด็กๆ แต่ละคนกล่าวคำ�ขอบคุณพระเจ้า  

จากนั้นครูนำ�อธิษฐานอีกครั้งหนึ่ง

วิธีสอนข้อท่องจำ�

สอนเด็กๆ ท่องจำ�สัก 2-3 ครั้ง  จากนั้นครูเตรียมรูปภาพแล้วเขียนข้อท่องจำ�ใส่รูปภาพ  ตัดเป็นจิ๊กซอว์   

ให้เด็กๆ เล่นเกมส์ต่อภาพจิ๊กซอว์แข่งกัน  ใครเสร็จก่อนชนะ  (เตรียมภาพให้พอกับจำ�นวนเด็ก)

พระเยซูทรงรักษาขอทานตาบอด13
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นำ�สู่บทเรียน

เกมส์  “ใครเอ่ย”

เลือกอาสาสมัคร 1  คน  ใช้ผ้าปิดตา  แล้วให้เด็กที่เหลือยืนอยู่ในจุดต่างๆ ของห้อง  จากนั้นให้เด็กที่ปิดตา

เดินไป  เมื่อถึงเพื่อนคนไหนให้เอามือจับหน้าคนนั้น  แล้วทายว่าคนนั้นคือใคร  ถ้าทายถูกจะได้เอาผ้าปิดตา

ออกแล้วนำ�ผ้าไปปิดตาคนที่เพื่อนจับและทายชื่อได้แทน

บทเรียนจากพระคัมภีร์

คนพิการในยุคปัจจุบันนี้มีโอกาสที่ดีกว่าคนพิการในสมัยพระคัมภีร์มาก  ในสมัยนั้นคนพิการจะมีชีวิตอยู่อย่าง

ยากจนไม่มีความช่วยเหลือจากใครหรือองค์กรใด  ไม่มีใครอยากจ้างคนตาบอดทำ�งาน  คนในครอบครัวจะต้อง

เป็นผู้ดูแลคนตาบอดนั้น  อาชีพเดียวที่เขาสามารถทำ�ได้คือ ขอทาน  เขาต้องนั่งอยู่ที่ข้างถนนนอกเมืองและ

ร้องขอเงินจากผู้ที่เดินผ่านไปมาแล้วนำ�เงินที่ได้ไปซื้ออาหารทาน  บางครั้งก็ต้องทนหนาวอยู่นอกบ้านอดอาหาร

ทั้งวันก็มี  ชีวิตของคนตาบอดนั้นยากลำ�บากมาก

บารทิเมอัสเป็นชายคนหนึ่งที่ตาบอด   ทุกๆ วันเขาจะนั่งอยู่นอกเมืองเยรีโครอคอยคนที่จะมาให้เศษเงิน

คนที่ดวงตามองไม่เห็นจะต้องอาศัยความรู้สึกอื่นเพื่อรับรู้แทนดวงตา  แม้จะตาบอดแต่เขายังคงได้กลิ่นและได้ยิน

และยังมีความรู้สึก  บารทิเมอัสยังคงได้ยินเสียงผู้คนเดินไปมา เข้า ออก เมืองเยรีโค  ได้ยินเสียงที่ผู้คนพูดคุย

กัน  นั่นอาจเป็นสาเหตุที่เขารู้ว่าพระเยซูทรงทำ�การอัศจรรย์ในเมืองต่างๆ  และหลายครั้งคงอยากให้พระเยซู

รักษาเขาให้หาย

และแล้ววันหนึ่ง  (แสดงภาพ 13-1)  บารทิเมอัสได้ยินเสียงผู้คนจำ�นวนมาก  เสียงนั้นดังมาจากนอกเมือง  

พวกเขากำ�ลังคุยกันเรื่องอะไรนะ?  บารทิเมอัสตั้งใจฟังว่ามีอะไรเกิดขึ้น  บารทิเมอัสฟังจนจับใจความได้ว่า  

ฝูงชนกลุ่มใหญ่ด้านนอกกำ�ลังตื่นเต้นกับบางสิ่ง  เขาจึงรีบถามคนที่อยู่ใกล้ๆ ว่า “มีอะไรเกิดขึ้น  คนกำ�ลัง

เอะอะกันเรื่องอะไร?  

ในที่สุดก็มีคนหนึ่งหยุดตอบบารทิเมอัสว่า  “พระเยซู  พระเยซูชาวนาซาเร็ธกำ�ลังผ่านมาทางนี้”  พระเยซูจะมา 

หรอ  นี่เป็นความจริงหรือ  พระเยซูที่รักษาคนป่วยให้หาย  ช่วยให้คนตายฟื้นขึ้นมาได้  พระองค์กำ�ลังจะมา

จริงๆ ใช่มั้ย?  ใช่แล้ว พระเยซูบุตรของดาวิด  ผู้ที่บารทิเมอัสได้ยินมานานว่าเป็นผู้ที่ทำ�การอัศจรรย์กำ�ลังมา

ทันใดนั้น  บารทิเมอัสจึงเริ่มต้นตะโกน (แสดงภาพ 13-2)  เด็กๆ คิดว่าบารทิเมอัสตะโกนว่าอะไร? (ให้เด็กๆ 

ตอบ)  “พระเยซู บุตรดาวิด ขอเมตตาข้าด้วยเถิด”  เขาตะโกนออกไปจนสุดเสียง  เพียงหวังให้พระเยซูได้ยิน

เสียงเรียกของเขา
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มีอะไรเกิดขึ้นหลังจากที่บารทิเมอัสร้องตะโกน  (เปิดมาระโก 10:48) บางคนคิดว่า บารทิเมอัสส่งเสียงเอะอะ  

จึงพูดขึ้นว่า “เงียบซะ”  พวกเขาคงคิดว่าพระเยซูมีงานอื่นที่สำ�คัญมากกว่าและพระองค์มียุ่งจนไม่มีเวลาให้กับ

ขอทานตาบอด

เด็กๆ คิดว่าบารทิเมอัสสนใจมั้ยว่าคนอื่นจะคิดอย่างไร?  (ให้เด็กๆ ตอบ)  ผู้คนคิดว่าบารทิเมอัสกำ�ลังเรียก

ร้องความสนใจ  พวกเขาไม่ต้องการให้ขอทานตาบอดรบกวนพระเยซู  แต่ไม่เลยบารทิเมอัสกลับร้องตะโกนดัง

ขึ้น  “พระเยซู บุตรดาวิด  เมตตาข้าด้วย”

เด็กๆ คิดว่าพระเยซูมีงานยุ่งเกินจนไม่มีเวลาสนใจคนที่ต้องการความช่วยเหลืออย่างบารทิเมอัสหรือไม่?  (ให้

เด็กตอบ)  ข้อท่องจำ�ในวันนี้บอกกับเราว่า  “ผู้ที่มาหาเรา  เราจะไม่ทิ้งเขาเลย” (ยอห์น 6:37)  พระเยซูจะ

ไม่ปฏิเสธหรือหนีหน้าไปจากคนที่เข้ามาหาพระองค์  พระองค์รักทุกคนและต้องการช่วยเราด้วย

ในทันใดนั้นพระเยซูก็หยุดและสั่งว่า “นำ�ชายคนนั้นมาหาเรา”  พระเยซูรู้ว่าบารทิเมอัสต้องการความช่วยเหลือ 

และพระองค์ก็รู้ว่าเขาเชื่อในฤทธิ์อำ�นาจแห่งการรักษาโรค

มีชายคนหนึ่งวิ่งมาบอกบารทิเมอัสว่า “เฮ้  มีข่าวดีรีบมาเร็ว  พระเยซูกำ�ลังเรียกหาเจ้าแน่ะ”  บารทิเมอัสก็ทิ้ง

ผ้าห่มเสีย  ลุกขึ้นมาหาพระเยซู  เขาคงตื่นเต้นและดีใจเป็นอย่างมากเลยทีเดียว  (แสดงภาพ 13-3)

พระเยซูถามว่า  “เจ้าต้องการให้เราทำ�อะไรเพื่อเจ้า”

บารทิเมอัสตอบว่า  “ข้าพระองค์อยากจะมองเห็น”

พระเยซูเพียงพูดว่า “จงไปเถิด ความเชื่อของเจ้าทำ�ให้เจ้ามองเห็นแล้ว”  

ช่างอัศจรรย์อะไรเช่นนี้  เขาไม่ต้องขอทานอีกต่อไป  เขามองเห็นและสามารถไปทำ�งานเลี้ยงชีพตัวเองได้

การนำ�ไปประยุกต์ใช้

พระเยซูยอมรับความเชื่อของบารทิเมอัสและพระองค์ให้ชีวิตใหม่กับเขาโดยทำ�ให้เขามองเห็นได้  พระเยซูมีความ 

ตั้งใจที่จะช่วยเราทุกคน  พระองค์สนใจเราอยากยกโทษความบาปและเตรียมที่อยู่บนสวรรค์ให้เรา  พระองค์จะ

ทำ�สิ่งต่างๆ ให้เรา  ถ้าเรารักพระองค์ทุกวันและยอมรับพระองค์เป็นพระเจ้า

คำ�ถามทบทวน

1.  ชายตาบอดมีชื่อว่าอะไร?  (บารทิเมอัส)

2.  บารทิเมอัสทำ�อะไรเพื่อเลี้ยงชีพ?  (ขอทาน)
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3.  เมื่อบารทิเมอัสรู้ว่าพระเยซูมาใกล้แล้ว  เขาทำ�อะไร?  (ตะโกนว่าพระเยซู บุตรดาวิด ขอเมตตาข้าด้วย)

4.  คนอื่นๆ บอกกับบารทิเมอัสว่าอย่างไร?  (ให้เขานิ่งเสีย)

5.  พระเยซูรักษาบารทิเมอัสอย่างไร?  (พูดว่า จงไปเถิด ความเชื่อของเจ้าทำ�ให้เจ้ามองเห็นแล้ว)

กิจกรรมท้ายบท

แจกกระดาษที่เขียนคำ�ว่า “ถูก”  และ “ผิด”   ให้กับเด็กแต่ละคน  จากนั้นครูจะพูดคำ�ถาม  เมื่อถาม 

เสร็จให้เด็กๆ ตอบ โดยการชูกระดาษ  ถ้าคำ�ตอบคือ “ถูก” ก็ให้เด็กชูกระดาษ “ถูก” ถ้า “ผิด”  ก็ให้ชู

กระดาษที่เขียนว่า “ผิด”

คำ�ถาม

1.  บารทิเมอัสไม่สามารถได้ยิน	 (ผิด)

2.  บารทิเมอัสเป็นขอทาน	 (ถูก)

3.  บารทิเมอัสอายเกินกว่าจะตะโกนเรียกพระเยซู	 (ผิด)

4.  พระเยซูบอกให้บารทิเมอัสไปห่างๆ 	 (ผิด)

5.  พระเยซูเรียกให้บารทิเมอัสมาหา	 (ถูก)

6.  บารทิเมอัสทิ้งผ้าห่มลุกขึ้นมาหาพระเยซู	(ถูก)

7.  พระเยซูถามว่า  “เจ้าปรารถนาจะให้เราทำ�อะไรให้เจ้า”	 (ถูก)

8.  บารทิเมอัสต้องการเงิน	 (ผิด)

9.  บารทิเมอัสบอกว่า  “ขอโปรดให้ตาข้าพระองค์เห็นได้”	 (ถูก)

10.  พระเยซูตรัสแก่เขาว่า  “จงไปเถิด  ความเชื่อของเจ้าได้กระทำ�ให้เจ้าหาปกติแล้ว”	(ถูก)
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           การนำ�เด็กรับเชื่อ

การนำ�เด็กรับเชื่อเป็นสิ่งสำ�คัญ  ให้ครูสังเกตุดูหากมีเด็กที่ยังไม่เชื่อพระเจ้าให้ครูได้เปิดโอกาสและเชิญให้เด็กได้

เปิดใจต้อนรับพระเจ้าเป็นพระผู้ช่วยให้รอดในชีวิตของเขา  ครูอาจใช้ข้อพระคัมภีร์ต่อไปนี้เพื่ออธิบายให้เด็กๆ ได้

เข้าใจชัดเจนขึ้น

ยอห์น 3:16  “เพราะว่าพระเจ้าทรงรักโลก  จนได้ประทานพระบุตรองค์เดียวของพระองค์  เพื่อทุกคนที่วางใจ

ในพระบุตรนั้นจะไม่พินาศ  แต่มีชีวิตนิรันดร์

เด็กๆ รู้มั้ยว่า พระเจ้าคือใคร?  พระเจ้าคือผู้ที่สร้างเรา  พระองค์บริสุทธิ์  ไม่ทรงทำ�บาปเลย

เด็กๆ รู้มั้ยว่า ใครเป็นพระบุตรของพระเจ้า?  ใช่แล้ว พระเยซูคือพระบุตรของพระเจ้า  พระเจ้าได้ส่งพระเยซู

ลงมาบนโลกนี้เพื่อจะไถ่บาปให้กับเรา  โดยการยอมรับโทษความผิดบาปแทนเราที่บนไม้กางเขน

ใครที่สามารถรับการไถ่บาปจากพระเยซูได้?  ทุกคนสามารถรับการไถ่จากพระเยซูได้   เพียงแค่เราเชื่อว่าพระ

เยซูรักเราจนยอมที่จะตายบนไม้กางเขนเพื่อรับโทษความผิดบาปแทนเรา  และเปิดใจให้พระองค์เข้ามาในชีวิต

เป็นพระผู้ช่วยของเรา

เมื่อเราต้อนรับพระเยซูเป็นพระผู้ช่วยให้รอดแล้วเราก็พ้นบาปผิดทั้งหมด  พระเจ้าบอกว่าคนที่เชื่อในพระองค์

พระองค์จะให้เขาอยู่บนสวรรค์กับพระองค์เมื่อเขาจากโลกนี้ไปแล้ว

เด็กๆ อยากรู้จักกับพระเจ้ามั้ย?   (ถ้าเด็กๆ สนใจก็ให้นำ�เด็กๆ อธิษฐานรับเชื่อ)

หนุนใจเด็กๆ ว่า  ให้เด็กๆ ตั้งใจที่จะรู้จักพระเจ้าให้มากขึ้น  เพราะพระเจ้าแสนดีและรักเราทุกคน  เด็กๆ 

จะรู้จักพระเจ้าได้มากขึ้นโดยการอ่านพระคัมภีร์เยอะๆ เมื่ออ่านแล้วก็ให้ทำ�ตามที่พระคัมภีร์สอน  พูดคุยกับ

พระเจ้าทุกวัน  เพราะถ้าเราคุยกันทุกวันเราก็จะสนิทกัน  ถ้าเราคุยกับพระเจ้ามากๆ เราก็จะสนิทสนมกับ

พระองค์  การพูดคุยก็คือการอธิษฐานนั่นเอง  หนุนใจให้เด็กๆ มาโบสถ์ทุกวันอาทิตย์และถ้ามีโอกาสให้ชวน

เพื่อนๆ ที่ยังไม่เคยมาโบสถ์ให้มาโบสถ์ด้วยกันในวันอาทิตย์


