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ค าน า 
 
 อาจารย์เปาโลเขียนจดหมายถึงชาวโครินธ์วา่ “เหตุฉะน้ันถ้าผู้ใดอยู่ในพระคริสต์ ผู้น้ันก็เป็นคนท่ีถูก
สร้างใหม่แล้ว ส่ิงสารพัดท่ีเก่าก็ล่วงไป น่ีแน่ะ กลายเป็นส่ิงใหม่ท้ังน้ัน” (2โครินธ์ 5:17) ทกุสิ่งจะกลายเป็น
สิ่งใหม ่ เม่ือเรายอมรับพระคริสต์เป็นพระผู้ชว่ยให้รอด การดําเนินชีวิตจะเร่ิมพฒันาขึน้ใหม ่ วยัรุ่นผา่นการ
เปล่ียนแปลงหลายอยา่งในชีวิต ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม จงึจําเป็นอยา่งยิ่งท่ีพวกเขาจะได้รับการ
ฝึกฝนแบบอย่างของชีวิตคริสเตียน ในชว่งเวลาหวัเลีย้วหวัตอ่นี ้ ข้อมลูทางด้านสถิติได้แสดงให้เห็นวา่ คริสเตียน
สว่นใหญ่ได้รับความรอดในช่วงแรกรุ่น ฉะนัน้จงึเป็นสิ่งสําคญัท่ีผู้ เรียนของเราจะรับการสร้างรากฐานของชีวิตใหม่
ในพระคริสต์ 
 “การเป็นคนใหมใ่นพระคริสต์มีความหมายอยา่งไร?” “ฉนัจะค้นพบนํา้พระทยัของพระเจ้าในชีวิตได้
อยา่งไร? “ชีวิตของฉนัจําเป็นต้องมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไรบ้าง เม่ือฉนัมาเป็นคริสเตียน?” คําถามเชน่นีจํ้าเป็นท่ี
จะต้องได้รับคําตอบ ก่อนท่ีชีวิตคริสเตียนจะเร่ิมมีความหมาย และนา่ต่ืนเต้นสําหรับเยาวชน บทเรียนชดุนีจ้ะเน้น
การอธิษฐาน การอ่านพระคมัภีร์ การยอมตอ่ผู้ มีอํานาจ การอภยั และหวัข้ออ่ืนๆท่ีเป็นประโยชน์สําหรับวยันี ้
 ชีวิตคริสเตียนมีความหมายมากกวา่การเพียงแตไ่ปคริสตจกัร ร้องเพลงสกั 2-3 เพลง ประชมุอนชุน ฟัง
เทศนา และใช้เวลาสกั 5 นาทีในแตล่ะวนัเพ่ือเฝ้าเด่ียว ช่วงนีเ้ป็นโอกาสดีสําหรับครูท่ีจะแสดงให้ผู้ เรียนได้เห็นการ
ดําเนินชีวิตใหม่โดยมิใชส่อนแตอ่ยา่งเดียว จงอธิษฐานขอการทรงนําจากพระเจ้าในการสอน ใช้เวลาในการเตรียม
จิตใจ และความคิดของเราสําหรับแตล่ะอาทิตย์ ให้ชีวิตของครูเป็นตวัอย่างในการดําเนินชีวิตท่ีมีพระเจ้าอยู่ด้วย 
 ขณะท่ีเตรียมบทเรียนแตล่ะบท ให้ครูได้คิดถึงเป้าหมายของตนเอง โดยใช้พืน้ฐานจากความรู้ของครูและ
ความต้องการของผู้ เรียนในชัน้เป็นหลกั ศกึษาข้อพระคมัภีร์อนัเป็นกญุแจสําคญัของแตล่ะบทและเลือกดวู่า 
กิจกรรมใดนา่ใช้สําหรับผู้ เรียน การเตรียมตวัอยา่งดีจะชว่ยให้การเรียนในชัน้เป็นการค้นพบความจริงของชีวิต มิใช่
เป็นการฟังหลกัคําสอนทางศาสนาอนันา่เบื่อ 
 ขอพระเจ้าอวยพรครูทกุทา่นขณะท่ีเตรียมบทเรียนเหลา่นีด้้วยตนเอง และขอพระเจ้าประทาน
ความสามารถให้แก่ทา่นท่ีจะชว่ยเยาวชนได้เข้าใจการดําเนินชีวิตคริสเตียนอยา่งแท้จริง 
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ชีแ้นะก่อนสอน 
 
 ในฐานะท่ีเป็นครูของเยาวชน เรามีความรับผิดชอบอนัใหญ่หลวง เพราะหน้าท่ีของเราไมเ่พียงแตส่อนพระ
วจนะของพระเจ้าเทา่นัน้ แตง่านสําคญัคือ การชว่ยให้ผู้ เรียนได้นําเอาความจริงเหลา่นีไ้ปปฏิบตัใินชีวิตของพวก
เขา หนงัสือคูมื่อครูนีไ้ด้จดัทําขึน้เพ่ือชว่ยให้ครูทํางานดงักลา่วสําเร็จด้วยดี 
บทเรียนแตล่ะบทแบง่ออกเป็น 4 สว่นด้วยกนัคือ 

1. แผนของบทเรียน สว่นนีใ้ห้รายละเอียดท่ีสําคญัเก่ียวกบับทเรียนทัง้หมดโดยมี  
- เป้าหมายของบทเรียน 
- ข้อพระคมัภีร์ เป็นกญุแจสําคญัของบทเรียน 
- ข้อควรจํา 

2. เร่ิมต้นบทเรียน บางครัง้การเรียนพระคมัภีร์ในวนัอาทิตย์เป็นสิ่งท่ีเด็กไมใ่สใ่จมากนกั ถึงแม้วา่เขาเข้ามา
ในชัน้เรียนแตค่วามคิดยงัคงอยูก่บัสิ่งท่ีเกิดขึน้ท่ีบ้าน หรือโรงเรียน ไมไ่ด้คิดถึงสิ่งท่ีเขาจะเรียนจากพระคมัภีร์เลย 
เป้าหมายสําคญัของสว่นนีคื้อ เพ่ือครูจะได้ดงึความสนใจของผู้ เรียนและนําความคิดของเขาเข้ามาสู่บทเรียน 

3. ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์  เม่ือครูได้ความสนใจของผู้ เรียนแล้ว เขาก็พร้อมท่ีจะเรียนรู้สิ่งตา่งๆจาก
พระคมัภีร์ สว่นนีเ้ป็นสว่นหลกัของบทเรียนทัง้บท ได้บรรจเุนือ้หาท่ีจําเป็นตอ่การสอนในครัง้หนึง่ๆไว้ทัง้หมด 

4. ด าเนินชีวิตในความจริง  ถึงชว่งนีผู้้ เรียนก็รู้แล้ววา่พระคมัภีร์ได้กลา่ววา่อะไรบ้าง เขาจําเป็นต้องเรียนรู้
วา่พระคมัภีร์มีประโยชน์ในการดําเนินชีวิตของเขาอยา่งไร ถ้าเขาไมเ่รียนรู้วา่พระคมัภีร์สําคญักบัเขาอยา่งไรแล้ว 
เขาก็จะลืมบทเรียนทนัทีเม่ือเขาออกจากห้อง ฉะนัน้ส่วนนีจ้ะ... 

ก. ชว่ยให้ผู้ เรียนได้รวบรวมหลกัคําสอนและความจริงจากบทเรียน 
ข. นําพวกเขาให้ตดัสินใจท่ีจะนําความจริงเหลา่นัน้มาใช้ในชีวิตประจําวนั 
นอกจากนี ้เราได้ให้คําแนะนําเก่ียวกบักิจกรรมตา่งๆ ครูไมจํ่าเป็นต้องใช้ทกุกิจกรรมท่ีเสนอในบทเรียน แต่

สามารถเลือกวา่จะใช้กิจกรรมใดให้เหมาะสมกบัชัน้เรียนของแตล่ะคน 
หนงัสือคูมื่อนีม้ิใชคู่มื่อทางเทคนิคท่ีครูจะต้องปฏิบตัิตามอยา่งเคร่งครัด แตข่อให้ครูได้ดดัแปลง เลือกใช้

สิ่งท่ีเหมาะสมกบัความต้องการฝ่ายวิญญาณของผู้ เรียนซึ่งวิธีนีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนมากท่ีสดุ 
 
############################################### 
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บทที ่1 เข้าใจชีวติใหม่ 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนได้รู้ความหมายของการเป็นคนใหม่ในพระคริสต์ และให้ผู้เรียน
ด าเนินชีวติเป็นคนใหม่ในพระคริสต์ทุกวนั 
ข้อพระคัมภีร์  : 1โครินธ์ 10:13  2โครินธ์ 5:17  กาลาเทยี 2:20, 5:16-25  โคโลสี 3:1-17  1ยอห์น 
1:7-9 
ข้อควรจ า  : “เหตุฉะน้ันถ้าผู้ใดอยู่ในพระคริสต์ ผู้น้ันกเ็ป็นคนทีถู่กสร้างใหม่แล้ว ส่ิงสารพดั
เก่าๆกล่็วงไป น่ีแน่ะ กลายเป็นส่ิงใหม่ทั้งน้ัน” (2โครินธ์ 5:17) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ในแตล่ะวนัเราได้สงัเกตอะไรบ้างไหม? ถ้าสงัเกตจะเห็นการก่อสร้าง เราจะเห็นวา่มีตกึรามบ้านชอ่งใหม่ๆ
สวยๆขึน้มาตัง้ตระหง่านอยู่ทัว่ไป บางคนอยากจะทบุบ้านเก่าแล้วสร้างใหม่ หรือ มีรถเก่าก็อยากจะได้รถใหมม่าใช้
บ้าง หรือมีเสือ้ผ้าชดุท่ีใสม่านานแล้ว ก็อยากจะเปล่ียนใหมบ้่าง น่ีคือสภาพจิตใจของมนษุย์ 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. รับการสร้างใหม่  
(2โครินธ์ 5:17) 
ถ้าคนหนึง่คนใดไมมี่การเปล่ียนแปลงในชีวิตเลย ก็ถือว่าเขาเป็นคนท่ีตายแล้ว ฝ่ายวิญญาณก็เชน่กนั 

จะต้องมีการเปล่ียนแปลงและเจริญเตบิโต (อา่น 2โครินธ์ 5:17) 
พระคมัภีร์เรียกคนท่ีรับการเปล่ียนแปลงใหมว่า่ “คนท่ีถกูสร้างใหม”่ เม่ือคนใดคนหนึง่ได้รับความรอด เขา

จะมีประสบการณ์แหง่การเร่ิมต้นใหม ่คือ การบงัเกิดใหม่ เป็นการเร่ิมต้นชีวิตท่ีสดใส 
เราเคยหวงัไหมวา่จะเร่ิมต้นชีวิตใหมท่ัง้หมด? เราจะรับการเปล่ียนแปลงใหมไ่ด้ทัง้ความคดิ ทศันคต ิ และ

พฤตกิรรม บางครัง้เราเกิดอารมณ์เสียกบับางสิ่งท่ีเราคิดวา่เพ่ือนได้ทําลงไป แตภ่ายหลบัก็พบว่า เขาไมไ่ด้ทํา
เชน่นัน้ หรือเราอาจจะขึน้ไปตอ่หน้าท่ีประชมุ เพ่ือร้องเพลงหรือพดูแตก็่กลบัพดูอะไรไมอ่อก เราอาจเผชิญกบับาง
สิ่งบางอยา่งท่ีทําให้เราไมส่บายใจเม่ือคดิถึงมนั และเราหวงัวา่เราจะลืมสิ่งเหลา่นีใ้ห้หมดสิน้ 

อยา่งไรก็ตามความไมส่บายใจ หรือสถานการณ์ท่ียากลําบากนัน้ไมใ่ชปั่ญหาสําคญัท่ีเราต้องเผชิญ สิ่ง
สําคญัท่ีเราต้องเผชิญอยา่งแท้จริงคือ เราทกุคนเป็นคนบาป แตเ่ราไมจํ่าเป็นท่ีจะต้องมีชีวิตอยูใ่นความบาป
ตลอดไป พระเจ้าทรงสามารถอภยับาปได้หมดสิน้ พระองค์ทรงเห็นความผิดท่ีเราได้กระทําและทรงรู้เม่ือเราไมเ่ช่ือ
ฟังพระองค์ แตพ่ระองค์ก็ยงัทรงรักเรามากพอท่ีจะให้เรามีกําลงัเร่ิมต้นใหมท่ี่สดใส มีโอกาสท่ีจะรู้สกึเหมือนอดีตท่ี
เลวร้ายไมไ่ด้เกิดขึน้เลย เราจะกลายเป็นคนใหมท่ี่สมบรูณ์แบบหลงัจากท่ีเราสารภาพความผิดบาป และยอมรับ
การอภยับาปจากพระเจ้า 
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2. ทศิทางใหม่ 

(กาลาเทีย 2:20, 5:16-25) 
จะเกิดอะไรขึน้เม่ือเราได้รับการอภยับาป? ถ้าเรายงัคงดําเนินชีวิตเหมือนเดิมต่อไปก็จะไมมี่อะไร

เปล่ียนแปลง ถ้าเราไมร่ะวงัเราก็จะทําบาปเสมอ มีความรู้สกึแยล่ง ต้องทลูขอการอภยับาปจากพระเจ้าและมีการ
เร่ิมต้นใหมอ่ยูอ่ยา่งนีเ้ร่ือยไป จริงอยูพ่ระเจ้าทรงอภยับาปให้เราเม่ือเราทลูขอ แต.่..เราควรดําเนินชีวิตอย่างไรละ่? 
ชีวิตแบบขึน้ๆลงๆไมมี่อะไรเปล่ียนแปลง จะยงัคงดําเนินตอ่ไปถ้าเรายงัพึง่ตวัเอง แตพ่ระเจ้าจะทรงดแูลชีวิตของ
เราหลงัจากทรงอภยับาปแก่เราแล้ว 

“ข้าพเจ้าถูกตรึงไว้กับพระคริสต์แล้ว ข้าพเจ้าเองไม่มีชีวิตอยู่ต่อไป แต่พระคริสต์ต่างหากท่ีทรงมี
ชีวิตอยู่ในข้าพเจ้า ชีวิตซึ่งข้าพเจ้าด าเนินอยู่ในร่างกายขณะน้ี ข้าพเจ้าด าเนินอยู่โดยศรัทธาในพระบุตร
ของพระเจ้าผู้ได้ทรงรักข้าพเจ้า และได้ทรงสละพระองค์เองเพ่ือข้าพเจ้า” (กาลาเทีย 2:20) 

พระเจ้าทรงทราบว่าเรามิได้เป็นคนดีพร้อมสมบรูณ์ พระคริสต์เท่านัน้ท่ีทรงดีพร้อม และถ้าเราต้อนรับพระ
เยซูคริสต์เข้ามาอยูใ่นใจของเรา เราก็จะเป็นคนใหม่ 

หลงัจากท่ีเราต้อนรับพระเยซูเข้ามาในใจแล้ว ยอมให้พระองค์เป็นผู้ นําในชีวิตของเราเวลานี ้ เราไมไ่ด้เดนิ
คนเดียวแตมี่พระเยซูอยู่กบัเราด้วย ก้าวตอ่ไปก็คือ ตรวจดทูางท่ีเราจะเดนิไปเพ่ือจะรู้วา่เราต้องเผชิญกบัอะไรบ้าง 
ตามทางนัน้ และเราต้องทําอะไร พระคมัภีร์มีคําแนะนําไมเ่พียงแตว่า่เราควรดําเนินชีวิตอยา่งไร แตไ่ด้เปรียบเทียบ
ให้เราเห็นด้วยว่าชีวิตของเราจะเป็นอย่างไร ถ้าเราไมม่อบชีวิตแดพ่ระเจ้า (กาลาเทีย 5:16-25) บางทีเราคดิวา่ การ
มีผลแหง่พระวิญญาณบริสทุธ์ิในชีวิตเป็นสิ่งท่ีเป็นไปไมไ่ด้ แตจ่งจําไว้ว่าเราไมส่ามารถมีผลของพระวิญญาณ
บริสทุธ์ิทัง้หมดในเวลาเดียวกนั แตเ่ราจะต้องก้าวเดนิไปทีละก้าวกบัพระเจ้า และจะปรากฏออกมาเม่ือพบกบั
สถานการณ์ตา่งๆ 

 
อภปิราย 
อา่นกาลาเทีย 5:16-25 แบง่กลุม่เป็น 3-4 กลุม่ให้แตล่ะกลุม่เขียนวา่ “คนเก่า” “คนใหม”่ เป็นอยา่งไร? แตกตา่งกนั
อยา่งไรบ้าง? จากนัน้สง่ตวัแทนของกลุม่แบง่ปันให้กลุม่อ่ืนฟัง 
 
 พระคริสต์เทา่นัน้ท่ีทรงดีพร้อม ถ้าเราจะดําเนินชีวิตในพระวิญญาณ เราจะต้องตดิตอ่กบัพระคริสต์เสมอ 
นัน่หมายความว่า เราจะต้องรักษาชีวิตแห่งการอธิษฐานให้ตอ่เน่ืองและกระตือรือร้นเสมอ ไมมี่ความสมัพนัธ์ใดจะ
ยัง่ยืนถ้าคูส่มัพนัธ์ไมมี่การพดูคยุตอ่กนัและกนั การอธิษฐานเป็นทางหนึง่ท่ีจะชว่ยให้เราดําเนินชีวิตในพระ
วิญญาณได้ 
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 อีกทางหนึง่ท่ีจะชว่ยเราในการดําเนินชีวิตในพระวิญญาณ คือ การอา่นพระวจนะของพระเจ้า ซึง่เป็นการ
ตดิตอ่กบัพระเจ้าทางลายลกัษณ์อกัษร พระเจ้าทรงทราบความจําเป็นของเราแตล่ะคน พระวจนะของพระองค์มี
ทกุอย่างท่ีเราต้องการสําหรับการดําเนินชีวิตประจําวนัของเรากบัพระคริสต์ 
 

3. วิถีชีวิตใหม่ 
(โคโลสี 3:1-17, 23,24) 
การรู้วา่ชีวิตของเราจําเป็นต้องมีการเปล่ียนแปลงในการดําเนินชีวิตอยา่งเดียวไมเ่พียงพอ เราจะต้อง

ดําเนินชีวิตใหมน่ัน้ตอ่ไปอยา่งจริงจงั การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้จะต้องเป็นการถาวรโดยท่ีเราจะต้องเข้าใจวิถีทาง
ของเราอยา่งชดัเจน 

ในการดําเนินชีวิตกบัพระคริสต์นัน้ทา่ทีและการกระทําของเราเป็นสิ่งสําคญัมาก เพราะเราจะต้องสตัย์ซ่ือ
ตอ่พระเจ้าในโลกนี ้ถ้าเราต้องการท่ีจะอยู่กบัพระองค์ในแผน่ดนิสวรรค์ 
ประเมินตนเอง 
ให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองในการดําเนินชีวิตใหม ่โดยให้คะแนนดงันี ้

1) เสมอ 
2) ทําบอ่ยแตไ่มส่ม่ําเสมอ 
3) บางครัง้ 
4) เกือบไมเ่คย 
5) ไมเ่คยเลย 

เขียน ก-จ บนกระดานดํา 
ก. เป็นหว่งคนท่ีเรารู้วา่มีปัญหา 
ข. ชอบชว่ยคนท่ีกําลงัตกอยูใ่นความลําบาก 
ค. ให้คนอ่ืนทําตามใจของเขาดีกวา่มวัทุม่เถียงกนั 
ง. อภยัให้กบัคนท่ีเขาทําให้เราเจ็บปวด 
จ. ชอบพดูเร่ืองพระเยซูมากกว่ารายการโทรทศัน์ตอนกลางคืน 

 
 ถ้าเราต้องการดําเนินชีวิตในปัจจบุนัให้ดีขึน้ และถกูต้องในการมุง่ไปยงัความหวงัข้างหน้าต้องมีความ
สมดลุย์ซึง่ไมใ่ชส่ิ่งท่ีง่ายเลย 
 ถ้าเราเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตคริสเตียนกบัขนมข้าวต้ม เชน่ ไส้ในซึง่เป็นกล้วย คือ พระวจนะของพระ
เจ้า ข้าวเหนียวซึง่เป็นสว่นภายนอกคือความรัก ใสม่ะพร้าวและนํา้ตาล คือ สนัตสิขุ ทําให้รสของขนมนัน้อร่อย น่า
รับประทาน การท่ีชีวิตของเรามีพระวจนะ ความรัก และสนัตสิขุจะชว่ยให้เราควบคมุตนเองได้ดี ทัง้ในท่าทีและการ
กระทําของเรา 
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 โคโลสี 3:1-17 สิ่งท่ีอาจารย์เปาโลพดูถึง เราสามารถพบในหน้าหนงัสือพิมพ์ทกุวนันี ้ ไมว่า่จะเป็นราคะ 
ตณัหา ความโกรธ คําพดูหยาบคาย โกหก และอคต ิ สิ่งท่ีคนในสงัคมไมคุ่้นเคยนกั คือ ความกรุณาปราณี ความ
ถ่อมใจ การยกโทษ และความดีพร้อม 
 ถ้าบทความเก่ียวกบัชีวิตของเราไปปรากฏอยูห่น้าหนงัสือพิมพ์ บทความนัน้จะออกมาในแง่มมุใด? 
คณุภาพของชีวิตท่ีปรากฏในนัน้เป็นคนเก่า หรือคนใหม่ อาจารย์เปาโลกล่าววา่ เราได้รับการทรงเรียกให้เป็นคน
ใหม ่ และให้เราชว่ยเหลือซึ่งกนัและกนั ชีวิตของเราจะเหมือนพระคริสต์ ทกุสิ่งท่ีเรากระทําควรกระทําเพ่ือพระ
คริสต์ (โคโลสี 3:23-24) 
 

4. ไม่จ าเป็นต้องพลาดพลัง้อีก 
(1โครินธ์ 10:13  1ยอห์น 1:7-9) 
ในชว่งชีวิตของเรา เราจะเจริญขึน้และเรียนรู้มากขึน้ พระเจ้าได้ทรงวางแผนไว้ให้เป็นเชน่นัน้ พระองค์ทรง

ทราบว่า เรามิได้เป็นคนดีพร้อม ดงันัน้พระองค์จงึทรงช่วยเราโดยพระองค์เอง และโดยคริสเตียนคนอ่ืนซึง่ดําเนิน
ไปกบัพระเจ้ารอบๆตวัเรา 

อะไรเป็นการทดลองท่ีหนกัท่ีสดุสําหรับเรา? มนัอาจเป็นบางสิ่งท่ีหนกัเกินไปซึง่เราจะตอ่ต้านได้ เรารู้วา่สิ่ง
นัน้ผิด แตม่นัก็คอยแทรกเข้ามาในสมองของเรา พระเจ้าทรงรู้จกัการทดลองนัน้ และพระองค์ทรงมีแผนท่ีจะชว่ยให้
เราตอ่ต้านสิ่งนัน้ได้ (อา่น 1โครินธ์ 10:13) 

เป็นการโง่ท่ีจะกลา่ววา่ เราสามารถไปสวรรค์ด้วยตวัของเราเอง ประการแรก เราทกุคนเป็นคนบาป เรา
ต้องเร่ิมต้นจากการสารภาพบาปของเรา และขอการอภยัโทษจากพระคริสต์ ยิ่งกว่านัน้หลงัจากเราได้รับการอภยั
โทษแล้ว เราต้องมีความสมัพนัธ์กบัผู้ เช่ือคนอ่ืนๆด้วย พวกเขาจะชว่ยให้เราดําเนินชีวิตตามแบบท่ีพระเจ้าทรงวาง
ไว้ได้ 
 
นักแสดง 
ให้ผู้ เรียน 2 คนออกมาแสดงหน้าชัน้ โดยคนหนึง่แสดงเป็น “การทดลอง” อีกคนหนึง่เป็น “คริสเตียน” คนท่ีเป็นการ
ทดลองพยายามจะผลกัคนท่ีเป็นคริสเตียนอยูเ่สมอ ซึง่หมายถึง การทดลองท่ีพยายามนําเราออกไปสูท่างท่ีผิด ให้
อีก 3-4 คนมาเป็นเพ่ือนคริสเตียนคอยชว่ยคริสเตียนคนแรกท่ีรับการทดลองบ่อยๆ เป็นการแสดงให้เห็นวา่การมี
เพ่ือนคริสเตียนจะชว่ยให้คนหนึง่ๆเอาชนะการทดลองได้ 
 
 พระเจ้าทรงเตรียมการชว่ยเหลือสองประการในการท่ีเราจะกลายเป็น “คนใหม”่  

ประการแรก คือ กําลงัจากภายนอก นัน่คือ มีคนอ่ืนๆคอยชว่ยเราตลอดทาง 
ประการที่สอง คือ กําลงัภายในท่ีพระคริสต์ประทาน พระองค์ทรงทํากบัเราในลกัษณะตวัตอ่ตวั เพ่ือชว่ย

ให้เรามีชีวิตอยา่งท่ีพระองค์พอพระทยั  
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 (อา่น 1ยอห์น 1:7-9 ออกเสียงดงัในชัน้เรียน) พระวจนะตอนนีชี้ใ้ห้เราเห็นวา่ เราเป็นคนบาป จําเป็นต้อง
เผชิญกบัพระคริสต์ในการเดินนัน้ เราต้องมีความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนๆท่ีมีเป้าหมายเดียวกนั และพระคริสต์ทรงชําระ
เรา กระทําให้เราเป็นคนท่ีถกูสร้างใหม่ 
 
ด าเนินชีวิตในความจริง 
 มนัเป็นสิ่งท่ีนา่ฟังมาก ท่ีเราจะกลา่ววา่เราสามารถเร่ิมต้นใหม ่ สามารถเป็นคนดีพร้อม และประสบ
ความสําเร็จ แตจ่ริงๆแล้วมนัไมง่่ายเชน่นัน้ เม่ือเราเดนิออกจากห้องเรียนในวันนี ้ บางทีเราต้องเผชิญกบัความจริง
ตา่งๆ คือ ความกลวั ความขดัแย้ง และการทดลอง เราจะมีชีวิตอย่างท่ีพระเจ้าพอพระทยัได้อยา่งไร? ตอ่ไปนีเ้ป็น
ข้อควรระลกึ 3 ประการ  

1) เราต้องเตือนตวัเองเสมอวา่ พระเจ้าทรงอภยับาปให้แก่เราแล้ว พระวิญญาณบริสทุธ์ิทรงดําเนินไปกบัเรา 
พระเจ้าทรงมีหนทางท่ีจะชว่ยให้เราชนะการทดลอง เราจะสามารถเผชิญกบัทกุสิ่งได้ ด้วยความชว่ยเหลือของพระ
เจ้า 

2) อยา่ยอมให้นิสยัเก่าควบคมุชีวิตของเรา จงวางใจในพระเจ้าด้วยการอธิษฐาน ศกึษาพระวจนะและ
สามคัคีธรรมกบัผู้ อ่ืน “คนใหม”่ ในตวัเรามิได้อยูใ่ต้บาปและความปรารถนาของบาป เรามีเสรีท่ีจะดําเนินชีวิต
บริสทุธ์ิซึง่ได้รับการชําระแล้ว และมีเป้าหมายท่ีถกูต้อง 

3) สรรเสริญพระเจ้าท่ีพระองค์ทรงชว่ยเราให้รอด และยงัทรงทําพระราชกิจของพระองค์ทกุๆวนั 
การเจริญเติบโตของคริสเตียนมิได้เป็นไปโดยอตัโนมตั ิ เราจะต้องฝึกฝนกระทําด้วยเพ่ือให้ตวัเองเจริญขึน้ 

บางทีเราอาจจะไมเ่คยเป็น “คนท่ีถกูสร้างใหม”่ ให้เราได้ถวายจิตใจแดพ่ระเยซูคริสต์และเร่ิมต้นชีวิตใหมเ่สียวนันี ้
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บทที ่2 วธีิแสวงหาน า้พระทัย 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักน า้พระทยัของพระเจ้า ให้ผู้เรียนแสวงหาน า้พระทยัของ
พระองค์ และด าเนินชีวติอยู่ในพระทยัของพระเจ้า 
ข้อพระคัมภีร์  : สดุดี 40:8,143:10  มัทธิว 6:10,12:50  ยอห์น 7:17  โรม 12:2  เอเฟซัส 6:6  ยาก
อบ 4:14-15 
ข้อควรจ า  : ขอทรงสอนให้ข้าพระองค์ท าตามพระทยัของพระองค์ เพราะพระองค์ทรงเป็น
พระเจ้าของข้าพระองค์ ขอพระวญิญาณประเสริฐของพระองค์ทรงน าข้าพระองค์ไปตามวถิีราบ  (สดุดี 143:10) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
ปิดตาคนหนึง่และให้อีกคนหนึง่เป็นผู้ นําทาง ผู้ นําทางจะชว่ยคนท่ีถกูปิดตาให้เดนิไปรอบๆสิ่งกีดขวางหลายๆอนั
ในห้องโดยเพียงแตใ่ช้คําพดูแนะนําทางเทา่นัน้ ให้อภิปรายกนัวา่มีความแตกตา่งอยา่งไรระหวา่งการมีผู้ นําทาง
โดยจงูมือไปกบัการท่ีคนๆนัน้จะมองเห็นเอง แม้ว่าจะเป็นเพียงสลวัๆ 
 
 เกมนีเ้พ่ือแสดงว่าจําเป็นอยา่งยิ่งท่ีเราจะต้องมีพระวิญญาณนําทางเราและมีพระวจนะของพระเจ้าในใจ
ของเรา เพ่ือส่องสวา่งทางเดิน 
 บางครัง้เม่ือเรากําลงัดิน้รนหาทาง เรารู้สกึเหมือนอยูใ่นถํา้ เราหาทางออกไมไ่ด้ พระเจ้าประทานแสงสว่าง
ให้แก่เราโดยทางพระบตุรของพระองค์คือพระเยซู (อา่น ยอห์น 8:12) แตแ่ม้วา่พระเจ้าสง่พระเยซูมาชว่ย ถ้าเราไม่
ต้อนรับพระองค์และทําตามคําสอนของพระองค์ พระองค์ก็ชว่ยอะไรไมไ่ด้  
 ค าถาม...เราจะแสวงหานํา้พระทยัของพระเจ้าได้อยา่งไร? 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. จ าเป็นต้องรู้จักน า้พระทัยของพระเจ้า 
(สดดีุ 40:8,143:10) 
บอ่ยครัง้ท่ีคริสเตียนรู้สกึวา่เป็นการยากท่ีจะรู้จกันํา้พระทยัของพระเจ้า เขาอ้อนวอนขอนํา้พระทยั แต่

กระทําราวกบัวา่นํา้พระทยัของพระองค์นัน้เป็นสิ่งลกึลบัซึ่งพระเจ้าทรงทราบแตผู่้ เดียว ถ้าเราอยากทําตวัให้เป็นท่ี
พอพระทยัของพระองค์จริงๆแล้ว เราไมต้่องกลวัว่าเราจะไมท่ราบนํา้พระทยั เพราะนํา้พระทยัของพระองค์นัน้ไม่
เป็นสิ่งท่ีลกึลบัเลย 
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การกระทําตามนํา้พระทยัของพระเจ้าควรจะเป็นสิ่งท่ีแสนธรรมดาในการดําเนินชีวิตคริสเตียน ถึงแม้วา่
บางครัง้การแสวงหานํา้พระทยัจะต้องมีการอธิษฐาน อดอาหาร แตโ่ดยปกตแิล้วการรู้นํา้พระทยัเป็นผลมาจากการ
ท่ีเรามีความสมัพนัธ์สนิทกบัพระองค์ 

การท่ีเรารักพระเจ้านัน้ก่อให้เกิดใจปรารถนาท่ีจะทําตามนํา้พระทยัของพระองค์ ดงัเชน่เราทําตามใจพอ่
แมข่องเรา เพราะเรารักทา่น 

เราจะต้องมีชีวิตอยูใ่กล้ชิดพระองค์ เพ่ือเราจะคุ้นเคยกบัพระวจนะและรู้วา่พระองค์ทรงมุง่หวงัอะไรจาก
เรา การอา่นพระคมัภีร์เป็นกญุแจสําคญัของการรู้จกันํา้พระทยั ถ้าเราทําตามคําแนะนําของพระองค์ในพระคมัภีร์ 
เราก็แนใ่จได้วา่เรากําลงัทําตามนํา้พระทยั 

เราเคยเฝ้าดคูนท่ีกําลงัอยูใ่นความรัก และต้องจากคนท่ีเขารักบ้างไหม? จดหมายทกุฉบบัจากคนรักมีคา่
เหลือเกิน เขาจะอา่นแล้วอ่านอีก จดหมายเหลา่นัน้แสดงให้เขารู้วา่คนรักของเขารู้สึก ปรารถนา และมุง่หวงัอะไร 

พระคมัภีร์ก็เชน่เดียวกนั พระวจนะของพระองค์มีคา่มากสําหรับเรา เราจะตีคา่พระวจนะสงู จะอา่นแล้ว
อา่นอีก กษัตริย์ดาวิดเป็นตวัอยา่งท่ีดีของการรักพระเจ้าและพระวจนะของพระองค์ (อ่านสดดีุ 40:8) 
 
ค้นข้อพระคัมภีร์ 
ขอให้อ่านหรือนําข้อพระคมัภีร์ท่ีเขาชอบมาอา่นหน้าชัน้ ขอให้เขาอธิบายวา่เหตใุดจงึเห็นวา่ข้อนีจ้งึพิเศษสําหรับ
เขา 
 
 
 สว่นหนึง่ของนํา้พระทยัของพระเจ้า คือ การทําตามสิ่งท่ีพระองค์ได้ตรัสแล้ว แน่นอนพระองค์ไมไ่ด้บอกเรา
วา่ เราควรจะเรียนวิทยาศาสตร์หรือภาษาองักฤษ และพระคมัภีร์ก็ไมไ่ด้บอกวา่เราควรจะมีเพ่ือนแบบไหน แตบ่อก
เราวา่ควรจะมีชีวิตอยู่อยา่งไร ขณะท่ีเรามีชีวิตแตล่ะวนัเพ่ือพระองค์ และได้รับการทรงนําโดยพระวิญญาณของ
พระองค์ พระองค์จะชว่ยเราตดัสินใจสิ่งท่ีถกูต้อง 
 สิ่งสําคญัก็คือ การท่ีเราต้องการทําสิ่งท่ีจะทําให้เรามีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัพระเจ้า ในฐานะท่ีเป็นคริสเตียน 
เราจําเป็นต้องใช้ชีวิตของเราเดนิไปตามทางท่ีพระองค์ทรงนํา กษัตริย์ดาวิดก็มีความคดิเชน่เดียวกนั (อา่นสดดีุ 
143:10) 
 

2. ทูลขอน า้พระทัยพระเจ้า 
(มทัธิว 6:10  ยากอบ 4:14-15) 
เม่ือใดท่ีเราตดัสินใจว่าต้องการแสวงหานํา้พระทยัของพระเจ้าสําหรับชีวิตของเรา ก้าวตอ่มาก็คือ ทูลขอ

เพ่ือจะได้รู้ เป็นท่ีแนช่ดัอยู่แล้ววา่ ถ้าเราต้องการสิ่งใดเราก็จะขอ แตบ่อ่ยครัง้เรารู้สกึวา่พระเจ้าควรจะรู้วา่เรา
ต้องการท่ีจะติดตามพระองค์ หรือบางทีเราคิดวา่ เราควรพยายามด้วยตวัของเราเอง ท่ีจะทําตามนํา้พระทยัของ
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พระเจ้า บอ่ยครัง้ท่ีเราหนัไปหาพระองค์เพ่ือขอความชว่ยเหลือเป็นคําตอบสดุท้าย แทนท่ีจะคิดถึงพระเจ้าก่อน 
และทลูถามพระองค์ท่ีจะแสดงให้เรารู้ว่านํา้พระทยัของพระองค์ 

พระเยซูคริสต์เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เราเสมอในการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัพระเจ้า น่ีเป็นเหตผุลท่ีสาวกขอให้
พระองค์บอกวิธีอธิษฐาน สงัเกตดใูห้ดีว่า คําอธิษฐานท่ีพระเยซูสอนสาวกนัน้รวมถึงการขอให้นํา้พระทยัของพระ
เจ้าสําเร็จ 

“ขอให้แผน่ดนิของพระองค์มาตัง้อยู ่ ขอให้เป็นไปตามพระทยัของพระองค์ ในสวรรค์เป็นอย่างไร ขอให้
เป็นอย่างนัน้ในแผน่ดนิโลก” (มทัธิว 6:10) ประโยคนีมี้ความหมาย 2 ประการเก่ียวกบันํา้พระทยัของพระเจ้า 

1) เราควรอธิษฐานสําหรับสิ่งนีเ้สมอ 
2) เราควรปรนนิบตัพิระองค์อย่างรวดเร็ว และเตม็ใจเชน่เดียวกบัท่ีทตูสวรรค์กระทําในสวรรค์ 

สิ่งอ่ืนท่ีเราควรจดจําคือ นํา้พระทยัของพระเจ้าอาจไมเ่ป็นท่ีพอใจเรา พระองค์อาจอนญุาตให้เราผา่น
สถานการณ์ท่ีเราคดิวา่ไมย่ตุิธรรม อาจารย์เปาโลเรียนรู้ว่า บางครัง้เขาต้องทําสิ่งท่ียาก (อา่นกิจการ 21:10-14) 
แม้วา่เปาโลรู้วา่จะต้องถกูจบั ทา่นก็ตดัสินใจทําสิ่งท่ีพระองค์ปรารถนา  

สิ่งสําคญัท่ีเราต้องจดจําก็คือ พระเจ้ารู้ทกุอยา่ง พระองค์สามารถไปไกลกวา่เหตกุารณ์ท่ีกําลงัทําให้เรา
เดือดร้อนในปัจจบุนั ถ้าเรายอมรับวา่พระองค์ทรงสพัพญัํเูราก็ต้องยอมรับวา่เราเป็นเพียงสว่นเล็กๆของสิ่งท่ี
ใหญ่มาก ในขณะเดียวกนัพระเจ้าก็ทรงเอาใจใส ่ พระองค์สง่พระบตุรและประทานพระวจนะเพ่ือสําแดงความรัก
ของพระองค์ เราจะต้องสนองตอบตอ่พระองค์โดยไว้วางใจและอทุิศเพ่ือพระองค์อยา่งสิน้เชิง (อา่นยากอบ 4:14-
15 ด้วยกนั) 
 

3. กระท าตามน า้พระทัยของพระเจ้าท่ีจะรู้น า้พระทัยของพระองค์ 
(มทัธิว 12:50  ยอห์น 7:17  โรม 12:2  เอเฟซสั 6:6) 
เรารู้จกันํา้พระทยัของพระเจ้าได้อย่างไร เรารู้วา่จะทําให้พอ่แมพ่อใจได้อยา่งไร เพราะเรารักทา่นและ

อยากอยูใ่กล้ชิดท่าน ในฐานะบตุรของพระเจ้า เรามีสิทธิท่ีจะมีชีวิตใกล้ชิดพระองค์ทกุวัน เราเป็นส่วนหนึง่ของ
ครอบครัวพระองค์ (อ่านมทัธิว 12:50) 

พระเจ้าไมส่ามารถนําทางผู้ ท่ีอยูเ่ฉยๆได้ แตเ่ม่ือเราได้กระทําสิ่งใดเพ่ือพระเจ้าเราจงึจะรับการนําของ
พระองค์ได้ การหนัหางเสือ พวงมาลยัรถยนต์ หรือแฮนด์รถจกัรยานยนต์ จะเกิดประโยชน์ตอ่เม่ือสิ่งเหล่านี ้
เคล่ือนท่ีไป 

เม่ือเราได้ทําตามคําแนะนําของพระเจ้า เรากําลงัมีชีวิตอยูต่ามนํา้พระทยัของพระองค์ แม้แตพ่ระเยซูก็ได้
ตรัสวา่ การกระทําและคําสอนของพระองค์ได้รับการตดัสินตามสิ่งท่ีพระเจ้าได้เปิดเผยเก่ียวกบัพระองค์เอง (อา่น
ยอห์น 7:17) ยิ่งเราทําตามนํา้พระทยัพระเจ้ามากเพียงไร เราก็จะรู้จกัพระองค์มากขึน้และเป็นการง่ายท่ีจะรู้นํา้
พระทยัของพระองค์ท่ีมีตอ่เรา 
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การทําตามนํา้พระทยัของพระเจ้าเป็นผลมาจากการเป็นคนใหมใ่นพระคริสต์ มีการเปล่ียนแปลงภายใน 
จากเม่ือก่อนมีตนเองเป็นศนูย์กลาง เดี๋ยวนีมี้พระเจ้าเป็นจดุศนูย์กลาง 

“อย่าประพฤติตามอย่างคนในยุคน้ี แต่จงรับการเปล่ียนแปลงใหม่ เพ่ือท่านจะได้ทราบน ้า
พระทัยของพระเจ้า จะได้รู้ว่าอะไรดี อะไรเป็นท่ีชอบพระทัย และอะไรดียอดเย่ียม” (โรม12:2) 

เราเห็นไหมวา่ นํา้พระทยัของพระเจ้านัน้ดี เป็นท่ียอมรับและสมบรูณ์ทกุประการ แตเ่ราจะไมมี่วนัรู้สิ่งนี ้
และมีชีวิตโดยนํา้พระทยั ถ้าเราไมล่ะทิง้วิถีชีวิตและมาตรฐานของโลกไว้เบือ้งหลงั เราจําเป็นต้องให้พระเจ้าชําระ
จิตใจของเราแล้วจดุมุง่หมายในชีวิตของเราก็จะถกูต้องด้วย เราจะกระทําตามนํา้พระทยัของพระเจ้ามิใชแ่ตจ่ะให้
ผู้ อ่ืนเห็นว่าดีเท่านัน้ แตเ่พ่ือให้พระองค์พอพระทยั ชีวิตของเราจะอทุิศในการปรนนิบตัพิระคริสต์ (อา่น เอเฟซสั 
6:6) การทําตามนํา้พระทยัของพระเจ้า คือ การทําทุกสิ่งราวกบัวา่เรากําลงัทําเพ่ือพระเยซูคริสต์เทา่นัน้ 
 
อธิษฐานตามพระคัมภีร์ 
อา่นสดดีุ 34:1-4 พร้อมกนัให้อธิษฐานตามแตล่ะบรรทดัขอให้พระเจ้าทรงชว่ยในการท่ีจะมีชีวิตตามแบบอย่างของ
ประโยคเหลา่นัน้ 
 
ด าเนินชีวิตในความจริง 
 เราจะเห็นได้วา่เราควรดําเนินชีวิตตามนํา้พระทยัของพระเจ้าเสมอ มิใชแ่สวงหานํา้พระทยัเม่ือเวลาท่ีเรา
เผชิญกบัปัญหาเทา่นัน้ 
 พระเยซูเป็นเหมือนแสงสว่างในถํา้ทรงนําเราและชีใ้ห้เราเห็นหลมุท่ีเราอาจพลาดตกลงไปได้ พระองค์ทรง
นําชีวิตของเราโดยมิได้ให้เราเห็นอนาคตทัง้หมด เราต้องตามพระองค์ทีละก้าว เม่ือเราก้าวเข้าไปสูส่ิ่งใหม่ๆ
พระองค์จะทรงคอ่ยๆให้เรารู้ทางท่ีควรจะเดนิไป เหมือนอยา่งท่ีเราเร่ิมต้นตามพระองค์ในครัง้แรก 
 ถ้าเราวางใจให้พระเยซูให้ชว่ยเราเลือกวิชาท่ีถกูต้องในโรงเรียน เลือกเพ่ือนท่ีดี และร่วมกิจกรรมท่ีถกูต้อง 
ก็จะเป็นการง่ายขึน้ท่ีจะให้พระองค์ชว่ยเราในการตดัสินใจสิ่งท่ีใหญ่กวา่นีใ้นภายหลงั เราจะรู้จกัพระองค์ดีพอท่ีจะ
วางใจในพระองค์ และรู้วา่พระองค์ต้องการให้เราทําอะไร เราอา่นพระวจนะของพระองค์มากพอท่ีจะรู้จกั
คําแนะนําและแนวทางท่ีพระองค์ได้ให้ไว้ เราจะเร่ิมรู้จกัและเข้าใจนํา้พระทยัของพระเจ้าตอ่ชีวิตทัง้สิน้ของเรา 
 ทา่ทีของเราก็สําคญัท่ีจะตดัสินวา่เราทําตามนํา้พระทยัของพระองค์สมบรูณ์เพียงไร ถ้าเรามองดู
ความสมัพนัธ์ระหวา่งเรากบัพระเจ้าเป็นแบบคําสัง่ท่ีต้องทําหรือไมต้่องทําแล้วละ่ก็ เราต้องหยดุความรู้สกึท่ีไม่
ถกูต้องเชน่นี ้
 พระเจ้าไมเ่หมือนบดิามารดาของเรา เราจะไมมี่วนัเลิกพึง่พาพระองค์ ตรงกนัข้ามเม่ือเวลาผา่นไป เราจะ
รู้จกัพึง่พาพระองค์มากขึน้ และเราก็จําต้องพึง่พาในความสมัพนัธ์ระหวา่งเรากบัพระองค์ ความรักท่ีเรามีตอ่พระ
วจนะของพระเจ้าและพลงัแหง่การมีพระวิญญาณของพระองค์สถิตอยูใ่นเรา ซึง่ต้องเร่ิมต้นเดี๋ยวนี ้
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 ก้าวแรกของการทําตามนํา้พระทยัก็คือ การสารภาพบาปและรับพระเยซูคริสต์เป็นพระผู้ชว่ยให้รอด หาก
เรายงัมิได้ทําสองสิ่งนี ้ขอให้เราเข้ามาหาพระองค์ รับพระองค์และพระเจ้าจะทรงเปิดเผยนํา้พระทยัของพระองค์ให้
เราทราบแนน่อน 
 
ค้นหาข้อพระคัมภีร์ 
ถาม...มีการตดัสินใจในเร่ืองใดท่ีต้องกระทําในอาทิตย์นี ้ หาข้อพระคมัภีร์ 3 ข้อซึง่คิดวา่ให้เราเห็นนํา้พระทยัของ
พระเจ้าในสถานการณ์นัน้ๆ เขียนคําถามท่ีคิดวา่เป็นไปได้และตดัสินใจวา่คําตอบใดจะไปกนัได้กบัสิ่งท่ีเรารู้
เก่ียวกบัพระเจ้าและพระวจนะของพระองค์ 
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บทที ่3 ใครครองชีวติของเรา? 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ช่วยให้ผู้เรียนรู้ในการยอมให้พระเยซูครอบครองชีวติทั้งหมด และเขายอม
ให้พระเยซูคริสต์เป็นผู้ควบคุมชีวติของเขาอย่างสมบูรณ์ 
ข้อพระคัมภีร์  : สุภาษิต 16:18  มัทธิว 20:26-27,23:1-12  ลูกา 14:7-11, 22:41-43  ยอห์น 14:15  
1โครินธ์ 7:22-23 
ข้อควรจ า  : ถ้าท่านทั้งหลายรักเรา ท่านก็จะประพฤติตามบัญญตัิของเรา (ยอห์น 14:15) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
ใครน่ังบนเก้าอี ้
 มีเก้าอีห้นึง่ตวั สมมติวา่เก้าอีต้วันีเ้ป็นชีวิตของเรา ถามวา่ใครนัง่บนเก้าอีต้วันี ้ ตวัเราเองหรือให้พระเยซู 
เม่ือเราต้อนรับพระเยซูเข้ามาในชีวิตของเรา เรายอมมอบให้พระเยซูนัง่บลัลงัก์ใจของเราไหม? 
 ความจริงแหง่พระคมัภีร์สอนให้เรายอมจํานนตอ่พระคริสต์ ในขณะเดียวกนัก็ให้เรามีเสรีภาพท่ีไมน่า่เช่ือ 
เราจะอยูภ่ายใต้การควบคมุของคนหนึง่และยงัเป็นอิสระอยา่งสมบรูณ์ได้อยา่งไร? 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. ถ่อมใจลง 
(สภุาษิต 16:18  มทัธิว 23:1-12  ลกูา 14:7-11) 
การถ่อมใจก็เป็นอีกคําหนึง่ท่ีไมค่อ่ยได้ใช้กนันกัในหมูค่นในสงัคมปัจจบุนั เรามกัจะคดิถึงการถ่อมใจวา่

เป็นเคร่ืองหมายของความอ่อนแอ ลองคดิถึงคนท่ีได้รับการชมเชยและกว้างขวางในโรงเรียน เขาเหลา่นัน้มีใจถ่อม
ไหม? เปลา่เลย สิ่งท่ีเรามกัช่ืนชมในคนท่ีมีอํานาจก็คือ ลกัษณะท่ีนา่ประทบัใจของเขา 

คน “มีช่ือเสียง” หลายคนไม่มีความสขุสิ่งท่ีเขามุง่หวงัก็คือ ความมีช่ือเสียงมากขึน้ ไม่มีวนัพอ น่าเสียดาย
ท่ีมีคริสเตียนหลายคนเป็นเช่นนี ้ เขาทําทกุอยา่งเพื่อให้ได้อํานาจ จดุมุง่หมายของเขาไมใ่ชฝ่่ายวิญญาณ แตเ่ป็น
ความปรารถนาท่ีเห็นแก่ตวั เพ่ือเรียกความสนใจและเกียรตยิศ 

พระเยซูเห็นคนชนิดนีใ้นสมยัของพระองค์ด้วย (อา่นมทัธิว 23:1-12) ข้อพระคมัภีร์นัน้มีความหมายวา่
อยา่งไร 
 
พวกฟาริสีทําความผิด 3 ประการใหญ่ๆ 

ประการแรก  เขาพดูจาดี แตไ่มมี่ชีวิตตามท่ีพดู  
ประการท่ีสอง คือ พยายามให้คนประทบัใจมากกว่าให้พระเจ้าช่ืนชอบ ทกุสิ่งท่ีเขาทําก็เพ่ือให้ดดีูซึง่

นําไปสูค่วามผิด 
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ประการท่ีสาม คือ เขาเข้าใจผิดวา่สิ่งใดสําคญักวา่ เขาไมรู้่วา่ความเคารพนบัถือเป็นสิ่งท่ีได้มาอย่างสตัย์
ซ่ือไมอ่าจซือ้หรือเรียกร้องมาได้ และผู้ เดียวท่ีสมควรจะเป็นนายเหนือผู้ อ่ืนก็คือ พระเจ้า 

ผู้ ท่ีพระเจ้าใช้ได้ก็คือ ผู้ ท่ีเตม็ใจจะปรนนิบตัพิระองค์ สง่าราศีหรือการชมเชยของคริสเตียนควรจะเป็นสงา่
ราศีท่ีเป็นแสงสะท้อนเช่นเดียวกบัดวงจนัทร์ท่ีไมมี่แสงในตวัเอง แตส่ะท้อนแสงจากดวงอาทิตย์ ดงันัน้ เราจงึควร
สะท้อนสง่าราศีของพระเยซูคริสต์ เราไมอ่าจส่องแสงในตวัของเราเองได้ 

ในทางปฏิบตักิารถ่อมใจจะช่วยให้เราพ้นจากความรู้สกึละอาย (อา่นลกูา 14:7-11) “เพราะว่าทุกคนท่ี
ได้ยกตัวขึ้นจะต้องถูกเหยียดลงและผู้ท่ีถ่อมตัวลงน้ันจะได้รับการยกขึ้น”  

สภุาษิต 16:18 กลา่ววา่ “ความเย่อหยิง่เดินหน้าการถูกท าลาย และจิตใจท่ียโสน าหน้าการล้ม” ไมมี่
สิ่งใดทําให้ผู้ เย่อหยิ่งเจ็บปวดมากกวา่การถกูทําให้ดโูง่เขลา ถ้าเราเย่อหยิ่ง เราก็จะพบทางท่ีจะสะดดุหกล้ม
มากมาย  แตค่นถ่อมใจนัน้ผู้ อ่ืนจะเข้าใจความอ่อนแอของเขา และไมห่วัเราะเยาะเขา 
 

2. รักและเช่ือฟัง  
(ยอห์น 14:15  ลกูา 22:41-43) 
การมีใจถ่อมเป็นเพียงการเร่ิมต้นท่ีจะยอมให้พระเจ้าควบคมุชีวิตของเรา ถ้าเรารักพระเจ้าจริงเราจะต้อง

เช่ือฟังพระองค์ พระเยซูมองหาการเช่ือฟังจากผู้ ท่ีกลา่ววา่ เขารักพระองค์ “ถ้าท่านท้ังหลายรักเรา ท่านก็จะ

ประพฤตติามบัญญัตขิองเรา” (ยอห์น 14:15) เราจะรักพระเจ้า แตล่ะเลยท่ีจะทําตามพระบญัญัตขิองพระองค์
ไมไ่ด้ เราเห็นความจริงนีใ้นความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์ด้วยกนั ลองคดิถึงคนท่ีเรารักท่ีสดุ เราจะปฏิบตัติอ่เขา
อยา่งไร? 

ถ้าเรารู้ว่าเขาต้องการให้เราทําบางสิ่งบางอยา่งเราจะทําไหม? น่ีเชน่เดียวกนั เราควรรักพระองค์มาก
จนกระทัง่เรายอมทําทกุสิ่งท่ีพระองค์ขอร้อง 

ลกูา 22:41-42 พระเยซูรู้สกึกลวั หวาดวิตก และเจ็บปวดเชน่เดียวกบัเราทัง้หลาย แตพ่ระองค์มี
จดุมุง่หมายของพระองค์อยูใ่นใจ นัน่ก็คือ การทําตามนํา้พระทยัของพระบดิา นบัวา่เป็นสิ่งสําคญัมาก 

มีบางอยา่งท่ีพิเศษเก่ียวข้องกบัการท่ีเรารักและเช่ือฟังพระเจ้า ซึง่มกัจะไมมี่ในความสมัพนัธ์ระหวา่ง
มนษุย์ด้วยกนั คือ พระเจ้าจะไมข่อให้เราทําสิ่งท่ีเป็นไปไมไ่ด้ ถ้าเราเตม็ใจท่ีจะเช่ือฟังพระเจ้า พระองค์ก็เตม็ใจท่ีจะ
ชว่ยเรา พระเยซูเป็นตวัอย่างในเร่ืองนี ้ เม่ืออธิษฐานขอพระเจ้าชว่ยให้กระทําตามนํา้พระทยัของพระองค์ก็มีสิ่ง
พิเศษเกิดขึน้ “มีทตูสวรรค์องค์หนึง่มาปรากฏแก่พระองค์ ชว่ยชกํูาลงัพระองค์”(ลกูา 22:43) เราอาจจะไมเ่ห็นทตู
สวรรค์ของพระเจ้า แตพ่วกเขาก็อยูท่ี่นัน่ (อา่นสดดีุ 34:7, 91:11  มทัธิว 18:10) เรามีพระเจ้าดแูล เพราะเรายอม
จํานนตอ่พระองค์ พระเจ้าชว่ยเราให้เช่ือฟังพระบญัญัตขิองพระองค์ได้ 

เราจะไมมี่วนัชนะในการเลน่เกม ถ้าเราไมป่ฏิบตัติามกตกิา คนในทีมจะเคารพนบัถือเม่ือเราเลน่ตาม
กตกิา รวมทัง้โค้ชและเจ้าหน้าท่ีด้วย ในทํานองเดียวกนัถ้าเราปฏิเสธไมย่อมทําการบ้านหรือไมทํ่าตามคําสัง่อีกไม่
นานคะแนนของเราก็จะตกต่ําลง 
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ถ้าเรารักพระเจ้าและต้องการท่ีจะทําให้พระองค์พอพระทยั เราต้องปฏิบตัติามกฎเกณฑ์ของพระองค์ 
พระองค์รู้วา่สิ่งใดจําเป็นเพ่ือให้ผา่นชัน้ของพระองค์ได้ แตส่ิ่งท่ีสําคญัมากกวา่คือ พระองค์รู้วา่อะไรดีท่ีสดุสําหรับ
เรา 
 
เขียนสร้างสรรค์ 
 ให้ผู้ เรียนเขียนถึงสิ่งท่ีเขาสามารถทําได้เพ่ือแสดงให้พระเยซูเห็นวา่เขารักพระองค์ ให้แบง่ปันคําตอบหน้า
ชัน้ 
 

3. ยอมทัง้สิน้แด่พระเยซู  
(โรม 12:1  1โครินธ์ 7:22-23) 
สําหรับเราบางคนการยอมให้ใครสกัคนเป็นผู้ตดัสินว่า เราควรทําอะไรนัน้ เป็นสิ่งท่ีฝืนความรู้สกึ ความคิด

ท่ีวา่จะอยูภ่ายใต้การควบคมุของใครคนหนึง่เป็นสิ่งท่ีนา่กลวัมาก แตม่นัเป็นเชน่นีจ้ริงๆหรือ ประโยชน์ของการยอม
ให้คนท่ีดีท่ีสดุสกัคนควบคมุเรามีบ้างไหม? 

สว่นสําคญัของการยอมให้ชีวิตของเราแก่พระเจ้า คือ การยอมเตม็ใจรับใช้ผู้ อ่ืน พระเยซูมีชีวิตอยูแ่ละสอน
สาวกของพระองคถ์ึงหลกัการนี ้(มทัธิว 20:26-27) การปรนนิบตัรัิบใช้มีความสําคญัในทา่ทีเทา่ๆกบัการแสดงออก 
ถ้าคนใดรับใช้โดยหวงัว่าจะได้รับคําสรรเสริญเขาก็ไมไ่ด้รับใช้อย่างแท้จริง แตถ้่าผู้ ใดรับใช้เพราะเขาต้องการให้
ผู้ อ่ืนได้สิ่งท่ีดีท่ีสดุ เขาก็เป็นผู้ นําท่ีแท้จริง 

เม่ือพระเยซูเสดจ็เข้ามาในชีวิตของเราพระองค์ให้คําจํากดัความเก่ียวกบัเสรีภาพใหม่ก่อนท่ีเราจะมอบ
ชีวิตให้แก่พระองค์ เรามีเสรีภาพท่ีจะด่ืมของมนึเมา เท่ียวสนกุสนานตามโลกนี ้ตามเพ่ือน แตเ่สรีภาพนัน้ทําให้เรา
เป็นทาสตอ่ความต้องการสว่นตวั และเป็นทาสของเคร่ืองดื่มมนึเมา ก่อนท่ีเราจะได้รับความรอด เรามีเสรีภาพท่ีจะ
ใช้ยาเสพตดิ แตเ่สรีภาพนีเ้ป็นเคร่ืองผกูมดัอีกชนิดหนึง่ คือ การติดยา และอ่ืนๆอีกตามมา แตเ่สรีภาพท่ีแท้จริง คือ 
การยอมจํานนตอ่นํา้พระทยัของพระเยซูคริสต์ท่ีมีตอ่ชีวิตของเรา มีคําตอบและมีเสรีภาพท่ีทกุคนปรารถนา เพียง
ให้พระองค์นัง่บนเก้าอีชี้วิตของเรา 

 
อ่านและพจิารณา 

1โครินธ์ 7:22-23 เม่ืออา่นแล้วให้เขาเขียนข้อความด้วยถ้อยคําของเขาเอง พระคมัภีร์ได้มอบคําจํากดั
ความเก่ียวกบัคําวา่เสรีภาพให้เราอย่างไรบ้าง? ให้แบง่ปันกนั 
 
ด าเนินชีวิตในความจริง 
 ในโลกนีมี้การพดูภึงเสรีภาพเสมอๆ แตก็่ไมทํ่าให้เกิดผลแตกตา่งอะไรในชีวิตของเรา เสรีภาพมิใชเ่พียง
การพดูเทา่นัน้ แตจ่ะกลายเป็นความจริง ในเม่ือเรามอบชีวิตให้แก่พระเยซูคริสต์มากขึน้ทกุที 
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 ขณะนีส้ิ่งใดควบคมุชีวิตของเราอยู?่ พระเยซูทรงควบคมุชีวิตของเราทกุด้านหรือไม ่ อาจมีบางสว่นของ
ชีวิตท่ีเราไมย่อมให้พระเยซูมีสว่น เม่ือไมมี่ผู้ใหญ่อยูใ่กล้เราทําสิ่งผิดไหม? เราเลียนแบบคนในโลกนีโ้ดยไมค่ิดหน้า
คดิหลงัหรือเปล่า? หรือวา่มีความตัง้ใจแนว่แนท่ี่จะให้พระเยซูเป็นศนูย์กลางในการตดัสินใจเร่ืองตา่งๆ 
 มีหลายสิ่งท่ีพยายามจะควบคมุชีวิตของเรา เชน่ ยาเสพตดิ เคร่ืองดื่มมนึเมา ลทัธิตา่งๆ แม้กระทัง่ความ
เกียจคร้าน และความเห็นแก่ตวั หรือความกลวั ลองคิดดถูึงชีวิตของตนเอง มีสิ่งใดควบคมุเราอยู ่ ใชพ่ระเยซู
หรือไม ่ ถ้าไมใ่ชใ่ห้ตรวจดวู่าสิ่งใดควบคมุชีวิตเรา และอธิษฐานขอเสรีภาพ เราสามารถเป็นอิสระได้ตามท่ีพระเยซู
คริสต์ปรารถนา 
 
ยอมจ านน 
ให้แตล่ะคนเขียนบนแผน่กระดาษถึงสิ่งท่ีเขาต้องการยอมตอ่พระเยซูคริสต์ 
 
 พระเจ้าสามารถทําลายสิ่งผิดบาปเหลา่นัน้ได้ เม่ือมอบชีวิตแดพ่ระเจ้าจริงๆ นําผู้ เรียนอธิษฐานตดัสมัพนัธ์
กบัสิ่งไมดี่ และยอมมอบตวัจํานนตอ่พระเจ้าอยา่งสิน้เชิง 
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บทที ่4  ปรับปรุงใหม่ 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนรู้ว่าการด าเนินชีวติคริสเตียนควรแตกต่างจากผู้อืน่อย่างไร และให้
เขาปรับปรุงชีวติของตนใหม่ให้เป็นเหมือนพระเยซูคริสต์ทุกวนั 
ข้อพระคัมภีร์  : สดุดี 119:9, 105  มัทธิว 21:22  ลูกา 18:1  โรม 12:2  1โครินธ์ 6:19  2โครินธ์ 
6:16-18  ฟีลปิปี 4:8  2ทโิมธี 2:15  ฮีบรู 12:25 
ข้อควรจ า  : ข้าแต่พระเจ้าขอทรงค้นดูข้าพระองค์ และทรงทราบจิตใจของข้าพระองค์ ขอ
ทรงลองข้าและทรงทราบความคิดของข้าพระองค์ และทอดพระเนตรว่า มีทางช่ัวใดๆในข้าพระองค์หรือไม่ และขอ
ทรงน าข้าพระองค์ไปในทางมรรคานิรันดร์  (สดุดี 139:23-24) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 เรารู้จกันิทานซินเดอเรลลา่ไหม? ถ้าเรารู้จกัเราจะพบวา่ชีวิตของเธอนัน้เป็นเดก็ท่ีนา่สงสาร ถกูแมเ่ลีย้งใจ
ร้ายทําทารุณตา่งๆ แมเ่ลีย้งเป็นคนแก่นา่เกลียด และมีลกูสาวนิสยัไม่ดี 2 คน ซินเดอเรลลา่เป็นเหมือนทาสถกูใช้
ทํางานบ้านทกุอยา่ง และต้องใสเ่สือ้ผ้าเก่าๆขาดๆ แตแ่ล้วก็มีเจ้าชายรูปงามนําเธอไปจากสิ่งเหลา่นี ้ และแตง่งาน
กบัเธอ ชีวิตใหมข่องเธอนัน้เจ้าชายต้องชว่ยสอนให้เธอรับการดําเนินชีวิตแบบใหม ่ และคนอ่ืนๆก็ชว่ยสอนเธอด้วย 
ในท่ีสดุทกุคนก็ลืมวา่ ซินเดอเรลลา่เคยถบู้านให้ผู้หญิงแก่ๆนา่เกลียด ท่ีเขารู้จกัในปัจจบุนันีก็้คือ เธอเป็นสมาชิก
คนหนึง่ของกษัตริย์ 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
 เราก็เป็นเหมือนซินเดอเรลล่า พระเจ้าทรงเป็นจอมกษัตริย์ และเม่ือเราตดัสินใจรับเช่ือพระเยซู เราก็มีสิทธิ
เป็นบตุรของพระเจ้า เราจงึได้เป็นลกูของกษัตริย์ เรามีชีวิตอยูใ่นความบาปเป็นทาสของบาป แตพ่ระเยซูพบเรา
และนําเราเข้ามาในครอบครัวของกษัตริย์ 
 เราอาจมีปัญหาในการปรับตวัให้เข้ากบัชีวิตใหมอ่ย่างซินเดอเรลลา่ เราเกือบจําตวัเราเองไมไ่ด้ และไม่
แนใ่จวา่ควรจะปฏิบตัิตนอย่างไรดี 
 พระเจ้าเตรียมวิธีการท่ีท่ีจะทําให้เรามีชีวิตใหมท่ี่ถกูต้องไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 

1. โดยการอธิษฐาน 
(มทัธิว 21:22  ลกูา 18:1  1เธสะโลนิกา 5:17) 
การอธิษฐานเป็นวิธีการท่ีให้เรามีชีวิตใหมท่ี่ถกูต้อง เพราะการอธิษฐานเป็นการพฒันาความสมัพนัธ์อยา่ง

เปิดเผยกบัพระเจ้า และพระองค์จะเปล่ียนแปลงชีวิตของเราตามพระคมัภีร์ 
กุญแจส าคัญ 3 ประการในการพัฒนาความสัมพันธ์ของการอธิษฐานท่ีดี  
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ประการแรก คือ เช่ือวา่พระเจ้าทรงฟัง “ส่ิงสารพัดซึ่งท่านอธิษฐานขอด้วยความเช่ือท่านจะได้รับ” 
(มทัธิว 21:22) 

ประการที่สอง เราจะต้องยืนหยดั ผู้ใดท่ีต้องการสิ่งหนึ่ง จะขอจนกระทัง่เขาได้รับคําตอบ บางครัง้เรา
จะต้องอธิษฐานซํา้แล้วซํา้อีก การอธิษฐานขอเพียงครัง้เดียวก็เป็นอีกแบบหนึง่ และการอธิษฐานไมห่ยดุยัง้ก็เป็น
อีกแบบหนึง่ พระคมัภีร์สอนให้เราอธิษฐานเสมอ ไมอ่อ่นระอาใจ (ลกูา 18:1) “จงอธิษฐานอย่างสม ่าเสมอ” (1เธ
สะโลนิกา 5:17) 

ประการที่สาม เราต้องมีความสมัพนัธ์ท่ีถกูต้องทัง้กบัพระเจ้าและกบัคริสเตียนคนอ่ืนๆ ในครอบครัวฝ่าย
วิญญาณ (อา่นยากอบ 5:16) ข้อพระคมัภีร์นีชี้ใ้ห้เห็นความสําคญัของการมีความสมัพนัธ์กบัผู้ เช่ืออ่ืนๆอยา่ง
เปิดเผย และจริงใจ การอธิษฐานด้วยกนัเป็นทีมและการมีความสมัพนัธ์ท่ีถกูต้องกบัพระเจ้า คําอธิษฐานของผู้
ชอบธรรมและอธิษฐานอยา่งตัง้ใจจริงๆจะนําผลท่ีดีมาให้ 
 
ค าพยาน 
เชิญพ่ีน้องในคริสตจกัรมาเย่ียมชัน้เรียนและเป็นพยานว่า การอธิษฐานอยา่งเอาจริงเอาจงัติดตอ่กนัเกิดผลในการ
รักษาโรคของเขาอยา่งไร เลือกคนท่ีมีความสมัพนัธ์กบัคนหนึง่ได้เป็นอยา่งดี และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนถามหลงัคํา
พยาน 
 

2. รับการเปล่ียนแปลงใหม่  
(โรม 12:2  ฟีลิปปี 4:8) 
การอธิษฐานเป็นการตดิตอ่ซึ่งโดยทางนีพ้ระเจ้าสามารถมีอิทธิพลและนําทางชีวิตใหม่ของเราในพระ

คริสต์ แตค่นท่ีจะเรียนรู้จกัการมีชีวิต เชน่ สมาชิกของครอบครัวพระเจ้านัน้ต้องอาศยัการเร่ิมต้นท่ีจะมีความคิด
ใหม ่ความคิดซึง่แตกตา่งจากเม่ือก่อน เราจะต้องไมใ่สค่วามคิดของเราด้วยขยะ หรือสิ่งท่ีสกปรก เชน่ คิดโกหก คิด
ทําร้ายผู้ อ่ืน คดิจะลอกข้อสอบ เป็นต้น ความคดิเชน่นีเ้ป็นความคิดของโลก เป็นขยะสําหรับเรา แตเ่ราจะใส่
ความคดิท่ีดีซึง่จะผลิตลกัษณะและคณุภาพของการเป็นลกูของกษัตริย์แทน 

น่ีเป็นสว่นหนึง่ของขบวนการท่ีเปาโลกลา่วถึงในโรม 12:2 เม่ือเขาบอกเราให้ “รับการเปล่ียนแปลงจิตใจ 
และอุปนิสัยของท่านจะเปล่ียนแปลงใหม่” ขณะนีใ้นฐานะท่ีเราเป็นบตุรของพระเจ้า เราต้องดแูลจิตใจของเรา
ด้วยความคดิท่ีดีและใคร่ครวญสิ่งถกูต้องท่ีมาจากพระเจ้า 
อภปิราย 

ก. เหตใุดความคิดของเราจงึสําคญัมาก? 
ข. เราควรคิดถึงสิ่งตา่งๆประเภทใดบ้างตามความหมายในฟีลิปปี 4:8 
ค. อะไรเป็นผลจากการควบคมุความคดิของเรา 
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3. โดยพระวจนะและคนของพระเจ้า 
(สดดีุ 119:9, 105  2ทิโมธี 2:15  ฮีบรู 12:25) 
ถ้าเรากําลงัจะไปท่องเท่ียวยงัตา่งประเทศ เราจะเร่ิมต้นวางแผนการเดนิทางอยา่งไร เม่ือเราได้ตดัสินใจวา่

เราจะไปท่ีใด ทางท่ีดีท่ีสดุท่ีจะทําก็คือ ไปหาคูมื่อนําเท่ียวสําหรับประเทศนัน้ๆ เราต้องรู้กฎ หลกัการ และสิ่งจําเป็น
สําหรับการเท่ียวในประเทศนัน้ 

ในฐานะท่ีเป็นคริสเตียน เรากําลงัเดนิทางอยูเ่ชน่กนั เราอาจเคยได้ยินวา่ชีวิตคริสเตียนเปรียบได้กบัการ
เดนิทางไปสูส่วรรค์ มนัเป็นเชน่นัน้จริงๆ สวรรค์เป็นจดุหมายปลายทางของเราและโลกก็เป็นการหยดุพกัชัว่คราว
เทา่นัน้ 

คริสเตียนหนุม่สาวผู้ ท่ีต้องการคําแนะนําจะทําอยา่งไร (อ่านสดดีุ 119:9) เปรียบเทียบการกระทําของเรา
กบัสิ่งท่ีพระคมัภีร์ต้องการให้เรากระทํา เราพร้อมท่ีจะเดนิทางไปกบัพระเจ้าหรือยงั? เป็นสิ่งสําคญัท่ีเราจะต้อง
คุ้นเคยกบักฎเกณฑ์ตา่งๆเพ่ือเราจะมีชีวิตอยู่ตามพระวจนะโดยอตัโนมตั ิ(อา่นสดดีุ 119:105) 

ไมมี่อะไรจะเลวร้ายย่ิงไปกว่าการเดนิทางในท่ีแปลกถ่ิน ในความมืด ไมว่า่จะเป็นทางร่างกาย หรือโดย
ฝ่ายวิญญาณ 
 
เขียนหนังสือเดนิทาง 
ให้เขียนหนงัสือเดนิทางสําหรับชีวิตคริสเตียนท่ีประสบความสําเร็จในโลกนีแ้ละกําลงัเดนิทางไปสูส่วรรค์ 
 
 หนงัสือเดนิทางเป็นสิ่งท่ีต้องทําตลอดเวลาในการเดนิทางในฐานะท่ีเป็นคริสเตียน เราจําเป็นต้องรู้สึก
อยากจะอา่นพระคมัภีร์ (อ่าน 1เปโตร 2:2) ทารกไมรู้่วา่นมเป็นสิ่งท่ีดีสําหรับเขา เขาเพียงแตอ่ยากกินมนัเทา่นัน้ น่ี
เป็นสว่นหนึง่ของแผนการของพระเจ้าท่ีจะให้เรามีความปรารถนาในสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับชีวิต 
 เราเคยมีครูท่ีเรานิยมชมช่ืนจริงๆและต้องการให้ทา่นพอใจไหม เราอาจจะใช้เวลาพิเศษศกึษาวิชาของ
ทา่น และแนใ่จวา่เรามีอปุกรณ์การเรียนครบถ้วน เราก็ควรจะรู้สกึอย่างเดียวกนัในการศึกษาพระวจนะของพระเจ้า 
ซึง่ควรเป็นส่วนสําคญัของการเป็นคนใหมซ่ึง่ทําให้พระองค์พอพระทยั 
 ในโรงเรียนหรือในชีวิตคริสเตียนมีหนทางเดียวท่ีจะทําให้ครูพอใจ นัน่คือการศกึษาบทเรียน (อ่าน 2ทิโมธี 
2:15) คําวา่ “ศกึษา” มีความหมายมากกวา่การอา่นบทเรียนให้จบๆไป แตห่มายความถึง “การขยนั” ถึงกระนัน้ 
เราจะขยนัด้วยตวัเราเองยอ่มไมเ่พียงพอ บางครัง้เราต้องการความชว่ยเหลือ พระเจ้ารู้วา่ไมมี่ใครรู้และเข้าใจทกุสิ่ง
ทกุอย่าง พระองค์จงึทรงวางแผนสําหรับเราท่ีจะรวมพลงัเดนิทางไปด้วยกนั (ให้ชัน้เรียนอ่านพร้อมกนัในฮีบรู 
12:25) 
 
 
 



22 

 

4. โดยพระวิญญาณ  
(1โครินธ์ 6:19  2โครินธ์ 6:16-18) 
ถ้าการมีชีวิตเพ่ือพระเจ้าเป็นตําราอาหารและเคร่ืองปรุงรสท่ีสําคญัท่ีสดุก็คือ พระวิญญาณบริสทุธ์ิ ถ้าเรา

ลืมเคร่ืองปรุงรสท่ีสําคญัอาหารก็ขาดรสชาต ิ 
พระเจ้าประทานพระวิญญาณบริสทุธ์ิเพ่ือท่ีคริสเตียนจะมีชีวิตได้สมกบัช่ือของเขา เราไมอ่าจทําต้มยํากุ้ง

โดยไมใ่สกุ่้ งได้ก็เชน่เดียวกนั เราไม่สามารถเป็นคริสเตียนแท้โดยปราศจากพระวิญญาณอยูภ่ายใน 
การมีพระวิญญาณบริสทุธ์ิอยูภ่ายในเป็นสิทธิพิเศษ แตเ่ชน่เดียวกบัสิทธิพิเศษอ่ืนๆ คือ จะต้องมีความ

รับผิดชอบเป็นธรรมชาตขิองพระวิญญาณบริสทุธ์ิท่ีจะยกยอ่งพระคริสต์ ดงันัน้จงึเป็นธรรมชาตขิองเราท่ีจะยกยอ่ง
พระองค์ด้วย ทัง้ทางฝ่ายวิญญาณ และฝ่ายร่างกาย ทกุอยา่งท่ีเรากระทําต้องนําการสรรเสริญมาสูพ่ระคริสต์ 

ทางเดียวท่ีจะทําลายความสมัพนัธ์ระหวา่งเรากบัพระเจ้า คือ การยอมให้สิ่งอ่ืนเข้ามามีบทบาทสําคญัตอ่
เรามากกว่าพระองค์ ซึง่สิ่งเหลา่นีล้้วนคือรูปเคารพ (2โครินธ์ 6:16-18) ข้อความนีแ้สดงให้เห็นชนิดของ
ความสมัพนัธ์ท่ีพระเยซูเสนอให้ และบญัญัตท่ีิพระองค์มอบแก่เขา แตม่ากย่ิงกว่านัน้ก็คือ ข้อความนีชี้ใ้ห้เห็นถึงผล
กําไร คือ เรากลายเป็นบตุรของพระเจ้า 

หลงัจากท่ีซินเดอเรลลา่แตง่งานกบัเจ้าชาย เธอก็ได้ละทิง้ชีวิตเก่าไว้เบือ้งหลงั และมีชีวิตใหม ่ เราก็
เชน่เดียวกนั จะต้องละทิง้สิ่งท่ีเคยสําคญัตอ่เรา ความสนใจและกิจกรรมของเราจะต้องได้รับอิทธิพลจากความ
ปรารถนาใหม่ๆ  เราต้องเปิดใจของเราให้รับสิ่งท่ีเป็นของพระเจ้า ให้เราอ่านพระคมัภีร์เสมอ และให้พระวิญญาณ
บริสทุธ์ิควบคมุขณะท่ีเรากระทําเชน่นี ้ ชีวิตของเราจะเปล่ียนไปเหมือนซินเดอเรลล่า เราจําอดีตได้แตก็่ไมอ่ยาก
กลบัไปหามนัอีก 
 
แจกกระดาษและดนิสอให้ถอดข้อความจาก 1โครินธ์ 6:19-20 โดยอา่นข้อนัน้หลายๆครัง้ และเขียนออกมาด้วยคํา
ของผู้ เรียนเอง ให้แบง่ปันข้อความของแตล่ะคน เน้นความสําคญัของการใช้ชีวิตของเราในทางท่ีจะนําสง่าราศีมาสู่
พระเจ้า 
 
ด าเนินชีวิตในความจริง 
 การมีชีวิตแบบใหมจ่ะนําการเปล่ียนแปลงอะไรมาสูชี่วิตของเรา ถ้าเราต้องการมีชีวิตอยูเ่พ่ือพระเจ้า เรา
ต้องปรับปรุงแบบของชีวิตเสียใหมใ่ห้เหมาะสมกบัการเป็นบตุรของพระเจ้า ลองคิดให้ดีวา่มีอะไรในชีวิตของเราท่ี
ผกูมดัเราไว้กบัชีวิตในอดีตท่ีเตม็ไปด้วยความบาป 
 บางทีเราอาจจําไมไ่ด้วา่มีอะไรผกูมดัเราไว้ในความปรารถนา เพราะเราได้รับความรอดตัง้แตเ่ดก็ หรือเรา
ใช้ชีวิตท่ีดีตลอดมา แตบ่าปมิใชเ่ป็นเพียงสิ่งท่ีใหญ่โตเช่นการฆา่หรือการขโมยเทา่นัน้ บาปเป็นอะไรก็ได้ท่ีสําคญั
ตอ่เรามากกวา่พระเจ้า “บาป” คือทกุสิ่งท่ีเราทําและไมเ่ป็นท่ีพอพระทยัพระเจ้า เชน่ การโกหก ขโมย ฯลฯ โรม 
3:23 บอกวา่ทกุคนทําบาป ไมมี่ใครแก้ตวัได้ว่าไมเ่คยทํา 
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 อาทิตย์นีเ้ร่ิมปฏิบตัใินการท่ีจะให้พระเจ้าเป็นท่ีหนึง่ในชีวิตของเรา แตล่ะวนัๆเราควรใช้ความพยายามท่ี
จะอธิษฐาน ตรวจสอบความคดิ อ่านพระวจนะของพระเจ้า และทําตามการทรงนําของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ วิธีท่ี
ดีท่ีสดุในการตรวจดวูา่พระวิญญาณบริสทุธ์ิทรงควบคมุเราอยู่ คือ อธิษฐานตามคําอธิษฐานของกษัตริย์ดาวิด “ข้า
แต่พระเจ้า ขอทรงค้นดูข้าพระองค์และทรงทราบจิตใจของข้าพระองค์ ขอทรงลองข้าและทรงทราบ
ความคิดของข้าพระองค์ และทอดพระเนตรว่ามีทางช่ัวใดๆในข้าพระองค์หรือไม่ และขอทรงน าข้า
พระองค์ไปในมรรคานิรันดร์” (สดดีุ 139:23-24) 
 ถ้าเรายงัไมไ่ด้ต้อนรับพระเยซูเข้ามาในใจในฐานะพระผู้ช่วยให้รอด และองค์พระผู้ เป็นเจ้า พระเยซูทรง
ต้องการประทานชีวิตใหมแ่ก่เรา ขอเชิญรับพระองค์เด๋ียวนี ้
 
ท าบันทกึ 
 ทําตารางประจําสปัดาห์เพ่ือให้ผู้ เรียนเก็บบนัทึกสิ่งท่ีเขาทําแตล่ะวนั ในตอนสิน้สดุสปัดาห์เขาควรอา่น
บนัทกึอีกครัง้และดวู่าวิถีความเป็นอยูข่องเขามีอะไรแตกตา่งจากผู้ อ่ืนท่ีมิใช่คริสเตียน หนุนใจให้เขารักษาความดี
ไว้ แตถ้่าในตารางไมมี่อะไรท่ีดีขึน้ ก็ขอให้ถามเขาถึงเหตผุลและหนนุใจให้เขาพยายามมากขึน้เพ่ือมุง่ไปสูห่ลกัชยั
ในอาทิตย์หน้า 
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บทที ่5 ยอมอยู่ใต้สิทธิอ านาจ 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ช่วยผู้เรียนให้รู้และเข้าใจว่าจะต้องยอมจ านนต่อสิทธิอ านาจและยอมอยู่ใต้
สิทธิอ านาจของพระคริสต์ด้วยความเข้าใจ 
ข้อพระคัมภีร์  : มัทธิว 5:16  ยอห์น 14:6, 15:12-14  โรม 13:1  เอเฟซัส 5:21 
ข้อควรจ า  : จงยอมฟังกนัและกนัด้วยความเคารพในพระคริสต์ (เอเฟซัส 5:21) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
ค าถาม...อา่นข้อความข้างล่างทีละข้อให้ผู้ เรียนตอบว่าถกูหรือผิด 

1) คริสเตียนควรจะเช่ือฟังผู้ ท่ีมีอํานาจเสมอ 
2) อํานาจทกุอยา่งมาจากพระเจ้า 
3) บคุคลใดท่ีใช้อํานาจไปในทางผิด เราก็ไมค่วรเอาใจใส่ 
4) การไมเ่ช่ือฟังบดิามารดาเป็นบาป 
5) ศษิยาภิบาลของเรามีอํานาจเหนือเรา และมีความรับผิดชอบตอ่สขุภาพฝ่ายจิตวิญญาณของเรา 

 
เหตุการณ์สมมติ 
 ตอ๋งและเพื่อนอีก 2 คนไปคา่ยซึง่เป็นสถานท่ีกว้างขวางใหญ่โตดี ตกึเรือนพกัก็สะอาดสะอ้านและใหม ่
อาหารอร่อย เจ้าหน้าท่ีให้การดแูลอยา่งดี แตมี่ปัญหาอยู่อยา่งเดียว คือ พ่ีเลีย้งของตอ๋งนัน้นา่รําคาญ 
 เขามีบคุลิกลกัษณะดี แตส่ว่นท่ีแยท่ี่สดุคือ เขาชอบแสดงอํานาจ ชอบทําให้ทกุคนรู้วา่เขาเป็นคนสําคญั 
เขาชอบออกคําสัง่ และพอใจท่ีจะเห็นทกุคนเช่ือฟัง ตอ๋งก็รู้วา่เขาเหมาะสมกบังานแตต่ัง้แตว่นัท่ีตอ๋งเข้ามาอยูใ่น
คา่ย เขาก็คอยแตจ่ะออกคําสัง่เสมอๆ ถ้าเป็นเราจะทําอยา่งไรกบัสถานการณ์อย่างนี?้ เราจะเช่ือฟังกฎท่ีเขาให้แก่
เรา หรือเราจะทําตามใจของเรา 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
 การตดัสินใจท่ีเราจะกระทําในสถานการณ์ข้างต้นควรมีพืน้ฐานมาจากความเข้าใจเก่ียวกบัการยอมตอ่
สิทธิอํานาจ การยอมจํานนตอ่การควบคมุของผู้ อ่ืนมิใชส่ิ่งง่าย มกัจะมีบางเวลาท่ีเราจะรู้สกึว่าเรารู้ดีกวา่ผู้ มี
อํานาจเหนือเรา เราอาจยอมรับอํานาจของพระเจ้า แตก่ลบัผู้ อ่ืนมีสิทธ์ิอะไรท่ีจะควบคมุเหนือชีวิตของเรา! 
 ตามพระคมัภีร์นัน้ เขามีสิทธ์ิหลายประการมีบคุคลหลายคนท่ีมีสิทธํานาจดงักลา่ว เป็นการง่ายท่ีจะ
ปฏิเสธหรือละเลยตอ่อํานาจนัน้ๆ แตเ่ป็นสิ่งสําคญักวา่ท่ีจะเรียนรู้วา่ จะทําตามได้อย่างไร น่ีเป็นสว่นหนึง่ของการ
ยอมจํานน 
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1. การยอมจ านนคืออะไร?  
(ยอห์น 15:12-14  เอเฟซสั 5:21) 
โดยทัว่ไปแล้ว การยอมจํานนคือ การยอมมอบการควบคมุหรือการมีอํานาจตอ่ชีวิต หรือบางมมุของชีวิต

แก่ผู้ อ่ืน สิ่งนีไ้มใ่ชธ่รรมชาตสํิาหรับคนสว่นใหญ่ เรามกัจะต้องการทําสิ่งท่ีพอใจเราสิ่งท่ีดเูหมาะสมกบัเรา 
ให้เราด ูยอห์น 15:12-14 วา่ พระคมัภีร์กลา่วไว้อยา่งไร 
พระเยซูชีใ้ห้เห็นชดัว่า พระองค์ประสงค์ให้เรายอมซึง่กนัและกนั พระองค์เป็นตวัอย่างแหง่การยอมจํานน

ตอ่พระประสงค์ของพระบิดา พระองค์เตม็ใจยอมตายเพ่ือทกุคน เพราะความรักท่ีพระองค์ทรงมีตอ่เรา 
อาจมีบางครัง้ท่ีเราจะต้องยอมตอ่ผู้ อ่ืน โดยไมมี่เหตผุลอ่ืนมากไปกว่าท่ีพระเยซูได้สัง่เราไว้ จําไว้วา่ ถ้า

พระองค์เตม็ใจยอมตายเพ่ือทกุคน เราควรยอมจํานนตอ่อํานาจของพระองค์ด้วย 
การยอมจํานนตอ่พระคริสต์ หมายถึงอะไร? หมายถึงการแสดงความรักของเราท่ีมีตอ่พระคริสต์ เราควร

จํากดัความเตม็ใจท่ีจะยอมจํานนไมม่ากไปกว่าท่ีพระคริสต์จํากดั ความเตม็ใจท่ีจะตายเพ่ือคนทัง้ปวง (หมายถึง 
ไมมี่ขีดจํากดัในการยอมจํานนนัน่เอง) 

“จงยอมฟังกันและกัน ด้วยความเคารพในพระคริสต์” (เอเฟซสั 5:21) 
ถอดความ 
แบง่ชัน้เรียนออกเป็น 3 กลุม่ 
กลุม่ 1 อา่น ยอห์น 19:10-12 
กลุม่ 2 อา่น มทัธิว 22:17-21 
กลุม่ 3 อา่น กิจการ 4:18-20 
แล้วเขียนโดยใช้ภาษาของตนเอง และอภิปรายกนัวา่ ข้อความเหล่านีเ้ปิดเผยให้เห็นการยอมจํานนตอ่อํานาจ
อยา่งไร 
-------------------------------------------------------------------------- 
 

2. ใครคือผู้มีสิทธิอ านาจ  
(ยอห์น 14:6,15  โรม 13:1) 
ตามกฎแล้วผู้ ท่ีมีสิทธิอํานาจคือ ผู้ ท่ีรักษาระเบียบสถานการณ์ท่ีได้รับมอบหมาย ตวัอยา่งเชน่ ในห้องเรียน 

ครูคือบคุคลผู้ มีอํานาจ ในขณะท่ีครูใหญ่เป็นผู้ มีอํานาจดแูลทัง้หมดของโรงเรียน ตํารวจ และนายกเทศมนตรีก็มี
อํานาจเหนือครูใหญ่ตามลําดบัไป เป็นต้น 

ความคดิในแง่ของอํานาจก็คือ ระเบียบวินยั ถ้าไมมี่ผู้ใดรับผิดชอบก็จะมีความวุ่นวายเกิดขึน้ เราเคยอยูใ่น
ชัน้เรียนท่ีครูประจําชัน้ต้องออกจากห้องไปชัว่คราว ลองคดิดสูิวา่มีสภาพเป็นอย่างไร เราจะเรียนอะไรท่ีสร้างสรรค์
ในสถานการณ์เชน่นีไ้มไ่ด้เลย เพราะไมมี่ใครมีอํานาจควบคมุให้อยูใ่นระเบียบและทําการตดัสินใจขัน้สดุท้าย 
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ตัง้แตเ่ร่ิมปฐมกาลพระเจ้าทรงวางระเบียบไว้ในการทรงสร้างของพระองค์น่ียงัเป็นเหตท่ีุพระองค์ทรงสร้าง
มนษุย์ไว้ให้รับผิดชอบ (อา่น ปฐมกาล 1:26-28) สงัเกตดวูา่ความคดิในเร่ืองอํานาจเป็นสว่นหนึง่ของการท่ีมนษุย์
เป็นเหมือนกบัพระเจ้า ส่วนหนึง่ของธรรมชาตขิองพระเจ้า คือ ความเป็นระเบียบ และอํานาจ 

พระเจ้าประทานอํานาจแก่มนษุย์ให้ปกครอง พระเจ้าเป็นผู้ปกครองทัว่สากลพิภพอยา่งเห็นได้ชดั พระเยซู
มีฐานะทางอํานาจอย่างถกูต้องเหนือมนษุย์ พระเยซูตรัสกบัเขาว่า “เราเป็นทางนัน้เป็นความจริงและเป็นชีวิต ไมมี่
ผู้ใดมาถึงพระบิดาได้ นอกจากมาทางเรา” “ถ้าทา่นทัง้หลายรักเรา ทา่นก็จะประพฤตติามบญัญัตขิองเรา” (ยอห์น 
14:6,15) พระเยซูแสดงให้เห็นชดัเจนว่า มีลกูโซ่แหง่บญัญตั ิ เราจะต้องไปทางพระองค์เพ่ือตดิตอ่สมัพนัธ์กบัพระ
เจ้าพระบดิา แม้ว่าพระองค์จะเป็นอํานาจสงูสดุ พระองค์ก็ต้องการให้เราเช่ือฟังโดยมีรากฐานมาจากความรัก
มากกวา่ความกลวั 

นอกจาเราจะยอมจํานนตอ่พระเจ้าแล้ว เราต้องยอมตอ่ผู้ นําฝ่ายวิญญาณด้วย หมายถึง ศษิยาภิบาล ครู 
และผู้ นําอ่ืนๆ ในคริสตจกัร (อา่นฮีบรู 13:17) บคุคลเหลา่นีส้มควรท่ีจะได้รับการเคารพและการยอมเช่ือฟัง เขา
เหลา่นัน้เป็นตวัแทนของความหว่งใยของพระเจ้าท่ีมีตอ่ความเป็นอยูฝ่่ายจิตวิญญาณของเรา งานของเขาอาจเป็น
รางวลัและประสบการณ์ท่ีพงึใจ หรืออาจเป็นปัญหา นัน่ก็ขึน้อยูก่บัเรา ถ้าเราเลือกท่ีจะไมฟั่งเขา ก็มีแตจ่ะทําให้
ชีวิตระหว่างเรากบัเขายุง่ยากมากขึน้ 

ด้านอ่ืนๆในการยอมจํานนตอ่อํานาจ ก็คือ การปกครอง 
“ทุกคนจงยอมอยู่ใต้บังคับของผู้ท่ีมีอ านาจปกครอง เพราะว่าไม่มีอ านาจใดเลยท่ีมิได้มาจากพระ

เจ้า และผู้ท่ีทรงอ านาจน้ันพระเจ้าทรงแต่งตั้งขึ้น” (โรม 13:1) คําสัง่นีป้รากฏขึน้ในหนงัสือโรม ท่ีจริงในกรุง
โรมคริสเตียนสามารถอ้างได้วา่ ตนไมจํ่าเป็นต้องเช่ือฟังผู้ปกครองชาวโรม เพราะพวกนัน้โหดร้ายและโกงกิน แต่
การท่ีคริสเตียนจําต้องยอมฟังผู้ปกครองเหลา่นัน้ เพราะพระเจ้าทรงอนญุาตให้อํานาจการปกครองกบัพวกเขา 
และพระองค์ทรงสัง่ให้เขาเช่ือฟังนัน่เอง พระคมัภีร์กลา่วไว้อยา่งหนกัแนน่ว่า เราต้องเช่ือฟังบิดามารดาของเรา 
น่ีเป็นอํานาจซึง่เราคุ้นเคยท่ีสดุ (อา่นพร้อมกนัใน เอเฟซสั 6:1-3) พระเจ้าทรงให้ความสําคญักบัเร่ืองนี ้ พระองค์
สญัญาวา่ ถ้าเราเช่ือฟังเราจะมีชีวิตท่ีดีและมีอายยืุนยาว 

การท่ีเราจะรู้ว่าอะไรเป็นสิ่งท่ีดีถกูต้อง กบัการลงมือกระทําสิ่งนัน้ มนัเป็นคนละเร่ืองกนั การท่ีเราใกล้ชิด
กบับิดามารดา (หรือขาดความใกล้ชิด) อาจทําให้ยากสําหรับเราท่ีจะระลกึถึงความสําคญัท่ีพระเจ้าต้องการใน
ความสมัพนัธ์ระหวา่งเรากบัพอ่แม ่อาจเป็นการง่ายท่ีจะแสดงการไมเ่คารพตอ่พอ่แม่มากกวา่ผู้ อ่ืน แตท่่านก็พร้อม
จะให้อภยัและลืมความผิดของเรา 

**ผู้ท่ีรักและเอาใจใส่เรามากท่ีสุดสมควรจะได้รับความเคารพและการอุทศิให้อย่างสูงสุด** 
 
ละคร 
แบง่ออกเป็นกลุม่ให้แตล่ะกลุม่อภิปรายถึงสถานการณ์ท่ีเขาคุ้นเคย ซึง่เก่ียวข้องกบัการยอมจํานนตอ่อํานาจ
ปกครอง ให้เขาเลือกสถานการณ์มาหนึง่เหตกุารณ์และเตรียมแสดงให้ทัง้ชัน้ด ูให้เวลาเพียง 2-3 นาที 
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3. เหตุไรจึงต้องยอมจ านนต่ออ านาจ  
(มทัธิว 5:16) 
ในสถานการณ์ใดก็ตามท่ีมีคนมากกว่าหนึง่คนเก่ียวข้องอยู ่ จะต้องมีผู้ นําบางคนมีอํานาจสงูสดุเพ่ือท่ีจะ

ตดัสินใจและใช้บงัคบัผู้ อ่ืนได้ มิฉะนัน้จะไมมี่สิ่งใดสําเร็จได้ 
แตมี่เหตผุลท่ีสําคญัอีกอยา่งหนึง่ คือ การเป็นพยานในชีวิตคริสเตียนของเรา เราเคยได้ยินการกลา่วถึงคน

ท่ีชอบทําความเดือดร้อนท่ีโรงเรียนหรือท่ีคริสตจกัรบ้างไหม? พวกเขาพดูกนัวา่ “เขามาจากครอบครัวแบบไหนกนั
นะจงึได้ทําตวัอยา่งนี”้ สิ่งท่ีคนๆหนึง่กระทําได้แสดงให้เห็นถึงความพยายามและผลสําเร็จของพอ่แมข่องเขา ใน
นองเดียวกนั สิ่งท่ีเราทําในฐานะคริสเตียนสะท้อนให้เห็นถึงพระบดิาในสวรรค์ ความจริงข้อนีเ้พียงข้อเดียว ก็เพียง
พอท่ีจะมีอิทธิพลตอ่การกระทําทกุอยา่งของเรา การท่ีเราสํานกึถึงความรักและความเสียสละของพระเจ้าท่ีมีตอ่เรา
เป็นเหตใุห้เราอยากทําทกุสิ่งท่ีจะทําได้เพ่ือให้พระองค์พอพระทยั (อา่นยอห์น 14:15) ความรักเรียกร้องในชีวิตของ
เรา ความรักของเราท่ีมีตอ่พระเยซูคริสต์เรียกร้องให้เรายอมจํานนตอ่คําสัง่ท่ีมาจากพระวจนะของพระองค์ 

ไมมี่ใครจะบอกเราหรอกวา่ การยอมจํานนตอ่อํานาจการปกครองเป็นสิ่งท่ีง่าย จะมีบางเวลาท่ีมีการใช้
อํานาจโดยขาดสติปัญญา หรืออาจใช้อํานาจนัน้มาตอ่สู้กบัเรา อยา่งไรก็ตาม ถ้าเราตดัสินใจท่ีจะทําสิ่งท่ีถกูต้อง
อยา่งมัน่คง และด้วยจิตสํานึกท่ีแจม่ชดัแล้ว ในท่ีสดุผู้ นํานัน้ก็จะรู้จกัอํานาจท่ีถกูต้อง (อา่น 1เปโตร 2:15-16) แต่
บคุคลผู้ ท่ีได้รับการทรงนําโดยพระวิญญาณและมีการควบคมุตนเองได้ดี ก็จะไมมี่วนัผิดหวงั เพราะมีชยัชนะอยูใ่น
การยอมจํานนนัน้ 
 
ด าเนินชีวิตในความจริง 
 เพียงแตรู้่วา่ เราจะต้องยอมจํานนตอ่อํานาจไมเ่ป็นการเพียงพอ เราต้องการท่ีจะปฏิบตัด้ิวย เราต้อง
ตดัสินใจวา่จะจดัการกบัชีวิตของเราในแง่ใดบ้าง 

1) เรายอมจํานนตอ่อํานาจของพระเจ้าในชีวิตของเราหรือยงั? 
2) เราแสดงความเคารพตอ่อํานาจฝ่ายปกครองประเทศในชีวิตของเราหรือไม?่ 
3) เรายอมตอ่บดิามารดาของเราหรือไม?่ 
4) เรายอมตอ่อํานาจของผู้ นําฝ่ายจิตวิญญาณของเราหรือไม?่ 

เม่ือได้มองเห็นจดุท่ีเป็นตวัปัญหาแล้ว เราจะต้องตดัสินใจวา่จะทําอยา่งไร ถ้ามีปัญหาเก่ียวกบัการยอม
ตอ่พระเจ้า จงใช้เวลามากขึน้ในการอธิษฐาน และศกึษาพระคมัภีร์ท่ีเก่ียวกบัพระองค์ และสิ่งท่ีพระองค์มุง่หวงั
จากเรา ปัญหาเก่ียวกบัการยอมตอ่อํานาจของบ้านเมืองมกัจะเป็นทา่ทีมากกว่าการแสดงออก 

เราต้องอธิษฐานขอให้พระเจ้าชว่ยเราควบคมุทา่ทีนัน้ท่ีเป็นปัญหาเก่ียวกบั การยอมตอ่บดิามารดาและ
ผู้ นําฝ่ายจิตวิญญาณ ถ้าเรารู้วา่ได้ปฏิบตัิอย่างไมเ่หมาะสม จงสารภาพและขออภยัโทษจากพระองค์ตัง้ใจวา่จะ
ปฏิบตัิตนให้ดีขึน้ในภายหน้า และขอความชว่ยเหลือจากพระเจ้า 
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ประกาศ 
บางทีเราอาจยงัไมเ่คยมอบจิตใจให้แก่องค์พระผู้ เป็นเจ้า จงยอมตอ่กฎเกณฑ์ของพระองค์ท่ีมีตอ่ชีวิตของ

เราเสียในวนันี ้และค้นดวู่าเสรีภาพท่ีแท้จริงคืออะไร? 
อธิษฐาน 
แจกกระดาษและดนิสอให้แตล่ะคนเขียนถึงแง่มมุใดในชีวิตของตนท่ีรู้สึกวา่ยากตอ่การท่ีจะยอมอํานาจ แล้วขอให้
อธิษฐานเป็นสว่นตวั เพ่ือขอความชว่ยเหลือจากพระเจ้าในปัญหาดงักลา่ว สรุปโดยเขียนแผนการท่ีจะปรับปรุง
แง่มมุให้ดีขึน้ 
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บทที ่6 พสูิจน์ความจริง 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ช่วยให้ผู้เรียนมั่นใจว่าเขาจะเป็นพยานเร่ืองการคืนพระชนม์ของพระคริสต์
อย่างได้ผล 
ข้อพระคัมภีร์  : มาระโก 16:15  ยอห์น 20:24-29  กจิการ 2:22-24, 29-33  โรม 10:9-10  1โครินธ์ 
15:3-8 
ข้อควรจ า  : คือว่าถ้าท่านจะรับด้วยปากของท่านว่า พระเยซูทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้า และ
เช่ือในจิตใจว่า พระเจ้าได้ทรงชุบพระองค์ให้เป็นขึน้มาจากความตาย ท่านจะรอด (โรม 10:9) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 บางคนกลา่วว่า พระเยซูไมเ่คยสิน้พระชนม์ บางคนกลา่ววา่ พระองค์ตายและพระศพถกูขโมยไป แตส่ิ่งท่ี
สําคญั คือ พระองค์ได้เป็นขึน้มาจากความตาย ทรงเป็นองค์พระผู้ เป็นเจ้าและพระองค์ทรงต้องการให้เราทกุคนให้
การตอ่หน้าพระองค์ด้วยตวัของเราเองเม่ือเราพบกบัพระองค์ 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. ผู้สงสัยกลายเป็นผู้เช่ือ 
(ยอห์น 20:24-29) 
การพดูว่าเราไมมี่ความสามารถ ไมใ่ชส่ิ่งเดียวกบัการปฏิเสธวา่เราเป็นคนออ่นแอ พระเยซูไมไ่ด้วางแผนท่ี

จะใช้มนษุย์เป็นพยานของพระองค์ เพราะว่าเขาดีรอบคอบแล้ว แตเ่พราะวา่เขามีความต้องการพระองค์ ผู้ ท่ีพระ
เยซูทรงเปล่ียนแปลงอาจเป็นตวัอยา่งของทัง้ความต้องการพระเยซูและของฤทธ์ิอํานาจของพระองค์ 

ตอ่จากยดูาสาวกผู้ เส่ือมเสียช่ือเสียงก็อาจเป็นโธมสั เรามกัจะนกึถึงเขาในฐานะผู้สงสยัท่ีต้องการพิสจูน์ 
แตอ่ยา่ให้เรามองโธมสัในแง่ร้ายเกินไป พระเยซูทรงเลือกเขาโดยมีเหตผุลหนึง่ พระองค์อาจรู้วา่จะต้องมีคนเชน่นี ้
เสมอท่ีต้องการพิสจูน์ เขาอาจต้องการตวัอย่างวา่พระเยซูทําอย่างไรกบัผู้สงสยั 

โธมสัมีคณุสมบตัท่ีิดีเหมือนกนั ในครัง้หนึง่เขาเคยพร้อมท่ีจะตายกบัพระเยซู (อา่นยอห์น 11:16) สาวก
ของพระองค์รู้ว่า ถ้าพระองค์ไปเมืองเบธานี ศตัรูของพระองค์จะต้องฆา่พระองค์แน ่ แตโ่ธมสัแสดงให้เห็น
คณุสมบตัสํิาคญั 2 ประการ คือ การยอมอทุิศตนและเตม็ใจท่ีจะนําไป เขาเรียกเพ่ือนให้ตดิตามเขาไป แม้วา่จะ
หมายถึงความตายก็ตาม 

ดงันัน้ถ้าเราคิดวา่ออ่นแอเกินไปหรือมีความสงสยัเกินกว่าท่ีจะเป็นพยานเร่ืองพระเยซูก็จงมองดท่ีูโธมสั 
(อา่น ยอห์น 20:24-29) เขาสงสยัแตเ่ม่ือเขาได้เห็นนิมิตใหมข่องพระเยซูเขาก็เช่ือ 
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สัมภาษณ์ 
 แบง่ชัน้เรียนออกเป็น 3 กลุ่ม แตล่ะกลุม่สมมติวา่กําลงัสมัภาษณ์โธมสัทางโทรทศัน์ โดยเลือกเหตกุารณ์
ตอนใดตอนหนึง่ของโธมสัมาสมัภาษณ์  

1) 1ยอห์น 11:1-6 
2) ยอห์น 20:19-25 
3) ยอห์น 20:26-29 

ให้แตล่ะกลุม่ทําการสมัภาษณ์หน้าชัน้ 
 

2. คนขลาดกลายเป็นคนกล้า 
(กิจการ 2:22-24, 29-33, 10:28-43) 
บางทีเราอาจจะรู้สกึคุ้นเคยกบัเปโตรผู้ขลาดกลวัมากกวา่โธมสั เปโตรอาจคยุโว แตเ่ขาก็ล้มเหลว (อา่นลู

กา 22:54-62) ถ้าหากตอนนีเ้ป็นตอนสดุท้ายท่ีเราได้ยินเก่ียวกบัเปโตร ก็คงจะเป็นเร่ืองไมดี่แน่ๆ  แตเ่ร่ืองนีย้ังไมจ่บ
ลงทีเดียว 

ขณะท่ีเปโตรร้องไห้กบัความล้มเหลวของเขา เขาคงจะตดัสินใจบางอยา่ง เขาจะต้องไมอ้่างถึงสิ่งท่ีเขาทํา
ไมไ่ด้อยา่งท่ีเขาบอกพระเยซูวา่ เขายินดีท่ีจะตายแทนพระองค์ แตเ่ม่ือโอกาสนัน้มาถึง เขากลบัปฏิเสธวา่ เขาไม่
รู้จกัพระองค์ 

เปโตรรู้ดีวา่ ความกลวัทําให้เขาคิดแตจ่ะป้องกนัตวัเองเทา่นัน้ เขาออกไปร้องไห้ด้วยความทกุข์ใจเพราะ
สํานกึผิด พระเยซูทรงรักเปโตรมากทีเดียว และพระองค์ก็ยงัต้องการให้เปโตรเป็นพยานถึงการคืนพระชนม์ของ
พระองค์ พระเยซูเสดจ็มาหาเปโตรท่ีริมฝ่ังทะเลกาลิลี และทรงเรียกเขาออกมารับใช้ เปโตรรับใช้พระองค์จนกระทัง่
วารสดุท้ายของชีวิต (อา่น ยอห์น 21:9-19) 

ในเวลาตอ่มาเราเห็นวา่ เปโตรเปล่ียนไปราวกบัคนละคน เขาอยูใ่นกรุงเยรูซาเล็มในวนัเพ็นเทคอสต์ เม่ือ
เขาได้เห็นพระเยซูทรงฟืน้จากความตาย เขาก็กลายเป็นพยานท่ีกล้าหาญ ทัง้ๆท่ีในไมก่ี่อาทิตย์ก่อนหน้านีเ้ขายงั
กลวัหญิงคนใช้อยูเ่ลย แตเ่ดี๋ยวนีเ้ขากําลงัยืนพดูอยู่ตอ่หน้าคนเป็นพนัๆ 

เปโตรเทศนาวา่ ทกุสิ่งทกุอย่างท่ีพระเยซูกระทําเป็นส่วนหนึง่ของแผนการของพระองค์ พระองค์ทรงทําให้
คําพยากรณ์สําเร็จ จะมีผู้คนมากมายเป็นพยานถึงพระองค์ตอ่ไปและพระองค์ได้รับการเชิดชใูนสวรรค์ 

เปโตรเตม็ใจท่ีจะใช้โอกาสนีซ้ึง่เป็นสิ่งท่ีนา่อศัจรรย์ใจมาก เพราะผู้ นําชาวยิวและโรมนัตกลงกนัท่ีจะแพร่
ขา่วลือว่า พระกายของพระเยซูได้ถกูขโมยไป 

เร่ืองความกล้าหาญของเปโตรอีกเร่ืองหนึง่ในการเทศนาขา่วประเสริฐของพระคริสต์ ได้เขียนไว้ในกิจการ
ของอคัรทตู 10:34-43 ท่ีบ้านของโคเนลิอสั (ให้อ่าน ข้อ 39-43 ดงัๆ) 
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หลงัจากกลา่วถึงพระเยซูแล้ว เปโตรอธิบายบทบาทของเขา และของผู้ เช่ืออ่ืนๆ (กิจการ 10:42-43) คํา
เทศนาของเปโตรมีความสําคญัแตค่งจะไมมี่ใครเช่ือถือ ถ้าเขาไมมี่ความมัน่ใจในสิ่งท่ีเขาพดู การเป็นพยานจะ
ได้ผลหรือไมข่ึน้อยูก่ับความสมัพนัธ์ของเขาท่ีมีตอ่เร่ืองท่ีเขากําลงัเป็นพยาน และความมัน่ใจของเขามิใชข่ึน้อยูก่บั
บคุลิกส่วนตวัของเขา ดงันัน้คนท่ีขีอ้ายท่ีสดุแตม่ัน่ใจในสิ่งท่ีเขาเช่ือก็จะเป็นพยานได้อยา่งเกิดผล 
 
เล่นบทละคร 
ให้ผู้ เรียนเลน่บทของมารี มกัดาลา โธมสั ทหารโรมนั ให้แบง่ปันประสบการณ์ท่ีเขาเห็นพระเยซูคริสต์เป็นขึน้มา
จากความตาย และสิ่งนีไ้ด้เปล่ียนแปลงชีวิตของเขาอย่างไร 
 

3. มีพยานเป็นร้อยๆคน  
(1โครินธ์ 15:3-8) 
ถ้าเราเป็นทนายผู้ ท่ีจะต้องพิสจูน์วา่พระเยซูทรงฟืน้จากความตาย เราจะรู้สกึอยา่งไรในกรณีนี ้ เราจะรู้สึก

ถกูรบกวนจิตใจวา่ เหตกุารณ์ผา่นมาตัง้ 2000 กวา่ปีแล้ว และผู้ ท่ีเป็นพยานเห็นเหตกุารณ์กบัตาก็ตายไปหมด แต่
ท่ีจริงมีพยานท่ีเห็นเหตกุารณ์นีม้ากทีเดียว 

หลกัฐานแรกก็คือ อโุมงค์ท่ีว่างเปลา่ เราจะอธิบายได้อย่างไรวา่ คนท่ีตายแล้ว ถกูฝังไว้ในอโุมงค์ มีทหาร
เฝ้ารักษาอยู่ และในเช้าวนัตอ่มา อโุมงก็ว่างเปลา่ ทหารโรมนัไมใ่ชค่นเกียจคร้าน เขารู้ดีวา่ถ้าเขาละเลยหน้าท่ี นัน่
หมายถึงชีวิตของตน 

มีหลกัฐานมากมายท่ีเป็นพยานเร่ืองการปรากฏของพระองค์ ภายหลงัการคืนพระชนม์อคัรสาวกเปาโลให้
คําพยาน (อ่าน 1โครินธ์ 15:3-8) เขาเขียนถึงสิ่งท่ีเขาเช่ือและคริสเตียนอ่ืนๆก็เช่ือและให้คําพิสจูน์เพิ่มเตมิด้วย 
 
ค าถาม 
อะไรทําให้เกิดความแตกตา่งอยา่งมากในชีวิตของเปโตร? (อ้างถึงการท่ีเขาปฏิเสธพระเยซูซึง่ตรงข้ามกบัการเป็น
พยานอย่างกล้าหาญตอ่หน้าคนเป็นร้อย) ให้อภิปราย 
 

4. ค าพยานของเราเป็นอย่างไร 
(มาระโก 16:15  โรม 10:9-10) 
ถ้าเราได้ขอให้พระเยซูคริสต์เป็นพระผู้ชว่ยให้รอดแล้ว เราก็จะเป็นพยานด้วย พระเยซูทรงพระชนม์อยูแ่ละ

พระองค์ทรงมอบหมายงานนีใ้ห้เราทํา 
“พระองค์จึงตรัสส่ังพวกสาวกว่า ‘เจ้าท้ังหลายจงออกไปท่ัวโลกประกาศข่าวประเสริฐแก่มนุษย์

ทุกคน’ ” (มาระโก 16:15) 
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ถ้าเราเช่ือวา่อโุมงค์ว่างเปลา่ และเช่ือว่าพระเยซูเป็นพระผู้ชว่ยให้รอดท่ีทรงพระชนม์อยู ่ เราก็ควรจะบอก
ผู้ อ่ืนด้วย สิ่งจําเป็นท่ีเราจะเป็นพยานได้อย่างเกิดผลนัน่คือ เราต้องได้รับความรอด พระคมัภีร์ได้บอกไว้อย่าง
ชดัเจนใน โรม 10:9-10 เม่ือเรายอมรับพระเยซูเป็นพระผู้ชว่ยให้รอด รวมทัง้มีความสมัพนัธ์ท่ีถกูต้องกบัพระเจ้าเรา
ก็จะเป็นพยานในสิ่งท่ีถกูต้อง 

ถ้าเราเช่ือ การเป็นพยานก็เป็นสิ่งท่ีตามมา ความรอดของเราจะต้องออกไปสูผู่้ อ่ืน ผู้ ท่ียอมให้พระเยซู
ควบคมุชีวิตของเขา จะยึดมัน่อยูก่บัความรัก และความช่ืนชมยินดีในขา่วประเสริฐแตผู่้ เดียวไมไ่ด้ เขาต้องแบง่ปัน
แก่ผู้ อ่ืนด้วย 

ลองคดิถึงครอบครัวของเรา ญาตพ่ีิน้องและเพื่อนฝงู เขาเหลา่นัน้ได้รับความรอดแล้วหรือยงั หรือวา่บาง
คนต้องการคําพยานถึงความรักของพระเจ้าท่ีสง่พระเยซูมายงัไม้กางเขน และพลงัอํานาจของพระเจ้าท่ีทําให้
พระองค์ฟืน้จากความตาย คําพยานของเราเป็นอย่างไร เราบอกผู้ อ่ืนว่าพระเยซูยงัทรงพระชนม์อยูว่นันี ้ และ
ต้องการจะมอบชีวิตใหมแ่ก่เขาหรือไม?่ 

ค าถาม...เหตใุดการคืนพระชนม์จงึสําคญัแก่การประกาศขา่วประเสริฐและทําอยา่งไรเราจงึจะทําให้ผู้ ท่ี
ยงัไมไ่ด้รับความรอดเข้าใจได้? (อภิปราย) 
 
ด าเนินชีวิตในความจริง 
 เม่ือพระเยซูกบัโธมสัได้สนทนากนั พระเยซูได้กลา่วคําท่ีสําคญัมาก พระองค์กลา่ววา่ “ผู้ท่ีไม่เหน็เรา แต่
เช่ือก็เป็นสุข” (ยอห์น 20:29) หากเราเช่ือในพระองค์และในการคืนพระชนม์ เม่ือเราเช่ือดงันีแ้ล้วจงึได้รับพระพร
พิเศษจากพระองค์ 
 เราได้รับการชําระให้ปราศจากบาปโดยพระเยซูเอง และเราสามารถรับใช้พระองค์ได้เด๋ียวนี ้ การท่ีเราทํา
สิ่งใดก็ตามมิใชเ่พราะเราเป็นผู้ ย่ิงใหญ่ แตเ่พราะพระพรท่ีพระคริสต์ได้ให้แก่เรา เราเป็นผู้บริสทุธ์ิ และได้รับพระ
กรุณาจากสวรรค์ จงนําเอาบคุลิกลกัษณะเชน่นีไ้ปกบัเราทุกหนแหง่ ไมว่า่จะอยู่ท่ีบ้าน โรงเรียน ในชัน้เรียน หรือใน
สนามกีฬา เราก็เป็นพยานได้ ขึน้อยูว่า่เราจะเป็นพยานชนิดใด เราได้รับพระพรพิเศษและสิ่งนีค้วรฉายออกจาก
ชีวิตเรา สิ่งนีเ้กิดขึน้ได้ไหม? 
 เราอาจยงัไมเ่คยมีประสบการณ์ในการมีชีวิตใหมใ่นองค์พระเยซูคริสต์ ถ้าเช่นนัน้ขอเชิญรับพระเยซูเข้ามา
ในใจวนันี ้(เชิญชวนให้รับเช่ือ) 
 
เขียน 
เขียนสิ่งตอ่ไปนีบ้นกระดานดํา 
“เพราะฉนัรู้วา่พระคริสต์ทรงพระชนม์อยู ่ฉนัจะ.............................” 
แจกกระดาษและดนิสอให้แตล่ะคนเขียนวา่จะทําอะไร 
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บทที ่7  ยกโทษ 490 คร้ัง 
 

เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่หนุนใจให้ผู้เรียนรู้จักการให้อภัยผู้อืน่ไม่ว่าผู้น้ันจะท าผดิสักกีค่ร้ังกต็าม 
ข้อพระคัมภีร์  : มัทธิว 6:12,14-15, 18:15,21-35  มาระโก 11:25-26  ลูกา 6:27-38, 17:3-4 
ข้อควรจ า  : เพราะว่าถ้าท่านยกความผดิของเพือ่นมนุษย์ พระบิดาของท่านผู้ทรงสถิตใน
สวรรค์ จะทรงโปรดยกความผดิของท่านด้วย (มัทธิว 6:14) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 “การให้อภยัคือ.......?” 
 จะเป็นการดีมากถ้าเรารู้และเข้าใจกนัและกนัดีจนกระทัง่เรารู้วา่ความคดิผิดท่ีเรากระทําตอ่กนัไมไ่ด้เกิด
จากความตัง้ใจ และฝ่ายท่ีถกูทําร้ายจิตใจก็ไมไ่ด้ถือโกรธ แตชี่วิตไมเ่ป็นเช่นนัน้ เราทําให้ผู้ อ่ืนไมพ่อใจ เขาพดูสิ่งท่ี
ไมดี่ตอ่เรา ตา่งคนก็ตอ่สู้กนัด้วยความหงุดหงิดหวัเสีย 
 แนน่อนมีคนทําให้เราเสียใจ ยิ่งถ้าเป็นผู้ ท่ีเราสนใจรักใคร่จริงๆแล้ว ความเจ็บปวดก็มากขึน้ ความรู้สกึวา่
ถกูทรยศเปรียบเหมือนอาการปวดฟัน มนัเจ็บแปล๊บจนไม่สามารถจะคิดถึงเร่ืองอ่ืนๆได้ 
 บทเรียนท่ียากท่ีสดุคือ เรียนรู้ท่ีจะให้อภยัไมเ่ฉพาะแตเ่ม่ือเราได้รับคําขอโทษเท่านัน้ แตต้่องให้อภยัแม้เรา
จะไมไ่ด้รับคําขอโทษด้วย เป็นการง่ายท่ีจะกลา่ววา่ “ฉันจะให้อภยัถ้าเขาคลานเข้ามาขอโทษฉนั” การไมใ่ห้อภยั
เป็นสิ่งท่ีทัง้สองฝ่ายไมไ่ด้กําไรอะไรเลย มีแตเ่สียความรักอาจหมายถึงวา่ เราจะต้องพดูวา่ “ขอโทษ” และอาจ
หมายความวา่ เราต้องให้อภยัแม้วา่เราจะไมอ่ยากทําเลยก็ตาม 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. ท าไมจึงต้องให้อภัย 
(มทัธิว 6:12,14-15, 18:15  มาระโก 11:25-26) 
แม้วา่คนท่ีถกูตดัสินประหารชีวิต สิ่งหนึง่ท่ีเขายงัหวงัอยู่คือ การยกโทษ คนท่ีมีอํานาจอาจยกโทษให้แก่

นกัโทษได้แม้ขณะท่ีเขากําลงัรอความตาย การยกโทษให้คือ การให้อภยัโทษซึง่ทําให้ชีวิตของคนรอดตาย เป็นการ
ปลดปลอ่ยให้พ้นการลงโทษ อาจมีความหมายถึงชีวิตและความตาย 

สําหรับคริสเตียน ความคดิเชน่นีมี้ความสําคญัพิเศษ เราเคยอ่านใน โรม 3:23 “เพราะว่าทุกคนท าบาป
และเส่ือมจากพระสิริของพระเจ้า” เราตา่งมีโทษของความบาปแตเ่ม่ือใดท่ีเรายอมรับการอภยัโทษจากพระเจ้า 
เราก็จะถกูปลดปลอ่ยจากข้อบงัคบัท่ีเราต้องอนัจ่ายเป็นราคาของความบาปของเรา ราคานัน้เป็นความตายนิรันดร์ 
แตโ่ดยทางการอภยัโทษของพระเจ้า และความรักของพระองค์เราได้รับชีวิตนิรันดร์ 
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การอภยัโทษของพระเจ้ามาถึงเราโดยมีเง่ือนไขวา่ เราต้องให้อภยัผู้ อ่ืนด้วย สิ่งนีสํ้าคญัมากจนกระทัง่เม่ือ
สาวกของพระเยซูขอให้พระองค์สอนการอธิษฐาน พระองค์ก็ได้รวมข้อความนีไ้ว้ในคําอธิษฐานท่ีพระองค์ทรงสอน
เขาด้วย (อ่านมทัธิว 6:12,14-15) 

พระเจ้ามุง่หวงัให้เรามอบให้ในลกัษณะเดียวกบัท่ีเราได้รับมา แนน่อนจะต้องมีบางเวลาท่ีบางคนได้ทําผิด
ตอ่เรา เพราะไมมี่ใครดีพร้อม แม้กระทัง่ตวัเราเอง เราก็ต้องการรับการอภยัด้วย หนีฝ่้ายวิญญาณส่วนหนึง่ท่ีเรายงั
ตดิอยู ่นัน่คือ เราต้องปฏิบตัิตอ่ผู้ อ่ืนอยา่งท่ีพระเจ้าทรงกระทําตอ่เรา 

 
เขียนเพลงบทใหม่ 
แจกเนือ้เพลง “พระคณุพระเจ้า” แบง่ชัน้เรียนออกเป็นกลุม่เล็กๆ ให้แตล่ะกลุม่อา่นเนือ้เพลงอยา่งระมดัระวงั 
อภิปรายถึงความหมายและเขียนเนือ้ร้องใหมโ่ดยใช้ภาษาของเราเอง 
 
 ค าถาม...ใครเป็นผู้ชนะถ้าเราไมใ่ห้อภยั? (อภิปราย) ไมมี่ใครชนะเลย ผู้ ท่ีทําผิดตอ่เราก็แพ้ เขาอยูโ่ดยมี
ความรู้สกึผิดตดิตวั เราแพ้เพราะเรามีความรู้สึกขมข่ืนและรู้สกึถึงความสมัพนัธ์ท่ีแตกร้าว และถ้าเราไมเ่ช่ือฟัง เรา
ก็ไมเ่ช่ือฟังพระเจ้าด้วย 
 ค าถาม...มีอะไรเกิดขึน้ ถ้าเราให้อภยั? (อภิปราย) แนน่อนวา่เราจะมีมิตรภาพใหมก่บัผู้ ท่ีทําผิดตอ่เรา 
 การท่ีเราไมใ่ห้อภยั เป็นการสร้างชอ่งวา่งระหว่างเรากบัพระผู้ชว่ยให้รอดผู้ซึง่ทรงอภยัให้อยา่งมากมาย 
เราจําเป็นต้องเอาใจใสต่วัเราเอง มีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในทางท่ีจะนําสง่าราศีมาสู่พระเจ้า พระองค์จะทรงรับฟัง
คําอธิษฐานของเราได้อยา่งไร ถ้าเราไมเ่ตม็ใจเยียวยารักษาความสมัพนัธ์ท่ีเรามีตอ่ผู้ อ่ืน? 
 (อา่นมทัธิว 18:15) ถ้าเรายอมให้การไมใ่ห้อภยัตอ่พ่ีน้องของเราคืบคลานเข้ามาในใจ เราจะสญูเสียพ่ีน้อง
ในฐานะเพื่อนไปเสีย 
 
กิจกรรม  
ขอให้ผู้ เรียนบอกรายช่ือสถานการณ์ 5 อยา่งท่ียากแก่การให้อภยัและถามวา่ คณุคา่ของการให้อภยัคืออะไร และ
ถ้าเราไมใ่ห้อภยัอะไรจะเกิดขึน้? 
 

2. ก่ีครัง้ 
(มทัธิว 18:21,35  ลกูา 17:3-4) 
มีก่ีครัง้ท่ีคนบางคนสญัญาจะทําบางอยา่งแก่เราแล้วก็ผิดสญัญา มกัจะมีปรากฏบอ่ยๆท่ีคนซึง่เราเช่ือถือ

ทําให้เราผิดหวงั คนมกัจะพดูสิ่งท่ีทําให้เราเจ็บปวด สิ่งเหลา่นีมี้ความหมายตอ่เราอย่างไร เม่ือเรากําลงัพดูถึงการ
ให้อภยั เราจะให้โอกาสเขา 3 ครัง้ ก็เพียงพอ น่ีก็ดเูป็นความกรุณาแล้วเม่ือเทียบกบัสิ่งท่ีบางคนได้ทํากบัเรา แต่
สําหรับคริสเตียนมาตรฐานของเราสงูกวา่นัน้ (อา่นลกูา 17:3-4) 
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 ในปัจจบุนัคงจะไมบ่อ่ยนกัท่ีจะมีคนทําผิดตอ่เรา 7 ครัง้ในวนัเดียว แตพ่ระเยซูตรัสวา่ ถ้าเขาทําเชน่นัน้เรา
ต้องให้อภยัทกุครัง้ สงัเกตดวู่าคําเตือนนีใ้ช้สําหรับคนท่ีถกูกระทํามิใชค่นท่ีทําผิด 
 ในกฎหมายยิว คนจะต้องให้อภยัผู้ อ่ืน 3 ครัง้ ลองฟังดวู่าเปโตรคิดอยา่งไร? (อา่นมทัธิว 18:21) เปโตร
กําลงัเป็นคนมีใจกรุณาเสมอ และให้อภยัถึง 7 ครัง้ แตสํ่าหรับพระเยซู การให้อภยัมิใชก่ารเลน่เกม แตเ่ป็นสิ่งท่ีอยู่
เหนือจํานวนครัง้ท่ีจะนบัได้ (ข้อ 22) 
 พระเยซูทรงสอนสาวกของพระองค์ให้ดําเนินชีวิตตามแบบอย่างของพระองค์ ลองนกึถึงภาพท่ีพระเยซู
ตรัสวา่ “เอาละ่ ฉนัจะอภยัเธอครัง้นี ้แตจํ่าไว้นะว่าน่ีเป็นครัง้ท่ีเจ็ดแล้ว ฉนัจะไมใ่ห้อภยัอีกแล้ว” ไมใ่ชเ่ชน่นีแ้น ่ชีวิต
ของพระเยซูประกอบด้วยความรักท่ีนํามาซึง่การให้อภยัอยา่งไมมี่สิน้สดุ 
 เพ่ือให้ความหมายแจม่ชดัขึน้ พระองค์ได้ทรงเลา่เร่ืองๆหนึง่ (อ่านมทัธิว 18:23-35) พระเยซูตรัสไว้วา่
อะไร? บคุคลใดท่ีรับการให้อภยั จะต้องมีใจอภยัมากท่ีสดุ เพราะเขาได้รู้จกัคณุคา่แท้จริงของการยกโทษแล้ว  
 สงัเกตดใูนข้อ 35 จดุสําคญัคือ การสามารถให้อภยัทกุๆครัง้ท่ีจะทําได้ “พระบิดาของเราผู้ทรงสถติใน
สวรรค์จะทรงกระท าแก่ท่านทุกคนอย่างน้ัน ถ้าหากว่าท่านแต่ละคนไม่ยกโทษให้พ่ีน้องของท่านด้วยใจ
กว้างขวาง” ถ้าการให้อภยัออกมาจากใจก็เหมือนกบัว่าความผิดมิได้เคยเกิดขึน้ตัง้แตแ่รก บคุคลจะเร่ิมต้นอยา่ง
สะอาด เม่ือมีการอภยัอยา่งแท้จริง 
 
อภปิราย 

ก. เหตใุดจงึเป็นการยากสําหรับบางคนท่ีจะให้อภยัคนอ่ืน? 
ข. เหตใุดคริสเตียนจงึรู้สกึดีขึน้เม่ือได้ขอโทษ? 

 
3. เราจะต้องให้อภัยอย่างไร  

(ลกูา 6:27-38) 
เราจะต้องแสดงถึงการให้อภยัอยา่งจริงใจ การมีชีวิตอยูใ่นความเกลียดชงัจะทําลายตนเองทัง้ร่างกาย 

อารมณ์ และจิตวิญญาณด้วย 
เราทัง้หลายท่ีเป็นบตุรของพระเจ้าจงมองดพูระบดิาของเราเป็นตวัอยา่ง พระองค์ทรงอภยัโทษอย่างไร 

ทรงให้อภยัทกุคนในทกุๆอย่าง (อา่นโรม 5:8  1ยอห์น 4:10) สถานภาพฝ่ายวิญญาณเป็นสิ่งสําคญัมากสําหรับ
พระเจ้า ย่ิงกวา่บคุลิกลกัษณะภายนอก น่ีเป็นตวัอยา่งท่ีเราควรดําเนินตาม 

ตัง้แตเ่ร่ิมต้นการรับใช้ของพระเยซูคริสต์ในโลกนี ้ พระองค์ก็เร่ิมสอนสาวกของพระองค์เร่ืองการให้อภยั
อยา่งจริงใจ (อา่นพร้อมกนัในลกูา 6:27:31) ดท่ีูกริยาปัจจบุนักาลท่ีพระองค์ใช้ “อวยพร” “อธิษฐาน” เสนอให้
เปรียบเทียบกบัการปฏิบตัใินด้านลบท่ีเขาจะได้รับการสนองตอบ นัน่คือ ความเกลียด การแชง่สาป การดหูมิ่น 

พระเยซูมิได้ขอให้เราทําสิ่งท่ีจะนําเราไปสูง่โรงพยาบาลบ้า พระองค์กําลงัขอให้เราทําบางอยา่งท่ีจะนํา
ผู้ อ่ืนไปสูอ่าณาจกัรของพระองค์ได้ พระองค์รู้วา่ น่ีจะเป็นสิ่งท่ีทําให้สาวกของพระองค์ไมเ่หมือนกบักลุม่ศาสนาอ่ืน 
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การนําผู้คนเข้ามาหาพระองค์จะต้องเป็นสิ่งท่ีแตกตา่งกนั ความรักและการให้อภยั ไมใ่ชก่ารสนองตอบตาม
ธรรมชาตขิองมนษุย์ แตเ่ป็นสิ่งท่ีเหนือธรรมชาตทิัง้ 2 สิ่งนีจ้ะนําเราเข้าไปใกล้พระเจ้ามากขึน้ 
 
กรณีตัวอย่าง 
อา่นกรณีตวัอย่างตอ่ไปนีใ้ห้ผู้ เรียนฟังแล้วอภิปรายปัญหาท้ายบท 
 พรรณีและยพุาเป็นนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น เขาเป็นเพ่ือนท่ีสนิทกนัตลอดมา ตา่งก็อยูใ่นกลุม่อนชุน
คริสตจกัรเดียวกนั เดก็สาวทัง้สองเข้ารับการแขง่ขนัเป็นหวัหน้าชัน้ และยพุาก็ได้รับเลือก ความรับผิดชอบในหน้าท่ี
ทําให้ยพุากว้างขวางในหมู่นกัเรียน และครู เพราะยพุามีรายการตา่งๆยุง่เสมอ ทําให้เธอเหินห่างจากพรรณี 
ความสมัพนัธ์ของทัง้คูจ่งึเร่ิมจืดจางจนเกือบจะไมเ่หลือเย่ือใย แตแ่ล้วยุพาก็รู้สึกขึน้ได้วา่ เธอควรทําอะไรเพ่ือให้
ความสมัพนัธ์ของเธอกบั 
พรรณีกลบัคืนมาเหมือนเดมิ 
 
ด าเนินชีวิตในความเป็นจริง 
 เชน่เดียวกบับทเรียนอ่ืนๆ สถานท่ีท่ีดีท่ีสดุซึง่จะนําสิ่งท่ีเราเรียนมาใช้ก็คือ บ้าน คนท่ีเราอยู่ด้วยเป็นคนท่ี
จะทําให้เราโมโหได้ง่ายมากๆ จําได้ไหมเม่ือพอ่แมล่งโทษเราเพราะเข้าใจผิดคิดวา่เราพดูโกหกในบางเร่ือง? เราได้
ให้อภยัทา่นแล้วหรือยงั? เราได้บอกทา่นด้วยหรือไม ่ หรือบางทีอาจเป็นพ่ีน้องของเราท่ีรบกวนเราเสมอ เราจะต้อง
เตม็ใจไปหาเขา พดูถึงสิ่งท่ีเกิดขึน้ และพดูว่าเราเสียใจ แม้วา่เขาจะเป็นคนทําผิด แตก่ารถือโทษโกรธอยูมี่แตจ่ะ
ทําลายมิตรภาพ 
 ตอ่จากบ้านของเรา สถานท่ีซึง่เราใช้เวลามากท่ีสดุคือ โรงเรียน จะต้องมีบางคนท่ีเรามีปัญหากบัเขาใน
บางเวลา เราไมส่นใจเลยหรือ? เราจะต้องไปหาผู้ ท่ีเรามีความรู้สกึท่ีไมดี่กบัเขา และสารภาพความรู้สึกนัน้ ขอการ
อภยัจากเขา 
 ในขณะเดียวกนั อย่าลืมเร่ืองเก่ียวกบัคริสตจกัรเป็นการง่ายท่ีจะปล่อยให้การโต้แย้งเล็กๆน้อยๆเกิดขึน้ใน
คริสตจกัร มีโอกาสมากท่ีความรู้สกึเจ็บปวดจะเกิดขึน้ได้ ถ้าเราคดิถึงสถานการณ์ท่ีความรู้สกึนัน้เกิดขึน้ ก็จงระวงั
ให้ดี จําไว้วา่คําอธิษฐานของเราจะไมเ่กิดผลถ้าเราไมใ่ห้อภยั 
 บางทีเราอาจยงัไมป่ระสบกบัความรักและการให้อภยัเป่ียมล้นของพระคริสต์ ขอให้เราได้มาพบกบัอํานาจ
แหง่การเปล่ียนแปลงชีวิตของพระองค์ในวนันี ้ 
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ทํารายงานส่วนตวั 
แจกกระดาษและดนิสอให้แตล่ะคนแบง่กระดาษออกเป็น 3 สว่นทําให้เป็นคอลมัน์ดงันี ้
สิ่งท่ีทําให้ฉนัไมส่บาย
ใจ 

ผู้ ท่ีทําให้ฉนัไมส่บายใจ สิ่งท่ีฉนัจะทํา 

   
   
   
ให้ผู้ เรียนจดรายช่ือบคุคลท่ีเขาต้องการให้อภยัและเขามีแผนจะทําอะไร ให้ผู้ เรียนใช้เวลาลําพงักบัตนเองท่ีจะ
พิจารณาตนเองแล้วสรุปลงด้วยการอธิษฐาน 
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บทที ่8  ท าบาปนิดหน่อยกไ็ม่ได้ 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนรู้ว่าต้องระมัดระวงัในการท าบาปนิดหน่อย และเพือ่ให้ผู้เรียน
ประพฤติตามค าสอนของพระเจ้าอย่างสัตย์ซ่ือ 
ข้อพระคัมภีร์  : อพยพ 20:15-16  เลวนิีติ 19:11  เฉลยธรรมบัญญตัิ 25:13-16  สุภาษิต 12:22, 
20:10  ลูกา 16:10-13  กจิการ 5:1-10  1โครินธ์ 6:9-10  เอเฟซัส 4:28 
ข้อท่องจ า  : ริมฝีปากทีพู่ดมุสาเป็นที่น่าเกลยีดน่าชังแก่พระเจ้า แต่บรรดาผู้ทีป่ระพฤติความ
ซ่ือสัตย์เป็นทีปิ่ติยินดีแด่พระองค์  (สุภาษิต 12:22) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 วนันีเ้ราจะเร่ิมต้นด้วย 3 เร่ือง 

1. เพ่ือนของสมชายขอให้เขามาข่ีจกัรยานเลน่ด้วยกนั  แตแ่มข่องสมชายบอกให้เขาทําการบ้านให้เสร็จก่อน 
เขาโกหกแมว่า่ทําเสร็จแล้ว โดยคดิว่าเขาจะกลบัมาทําให้เสร็จโดยท่ีแมไ่มรู้่ แตก็่ไมเ่ป็นเชน่นัน้ เขาไมมี่เวลาเหลือ
สําหรับทําการบ้าน และเขาต้องอธิบายกบัแมใ่นวนัตอ่มา วา่เหตุใดครูจงึขอให้เขาไปหา และทํางานพิเศษหลงัเลิก
เรียน 

2. นยันาและวนัเพ็ญสนกุสนานมากเม่ือไปเดินเลน่ในห้างสรรพสินค้า พวกเธอรู้สึกสนุกท่ีใช้เวลาบา่ยด้วยกนั 
โดยไมมี่พอ่แมม่าด้วย วนัเพ็ญขโมยริบบิน้ผกูผมและใสล่งในกระเป๋าของเธอ นยันาทกัท้วง แตก็่ปลอ่ยให้วนัเพ็ญ
ทําเพราะเห็นวา่ไมมี่อะไรร้ายแรง รปภ.ก้าวตามหลงัมาและขอดกูระเป๋าของวนัเพ็ญ 

3. ดาวพรอยากจะไปคา่ยเยาวชนมาก ปัญหามีอยูว่า่เธอไมมี่เงินคา่คา่ยจํานวน 500 บาท และพรุ่งนีเ้ป็นวนั
สดุท้ายในการลงทะเบียน เธอตกลงจะขายซีดี 2 แผน่แก่สิริพร ซีดีนัน้คอ่นข้างเก่า แตส่ิริพรไมรู้่จงึซือ้ไป ดาวพรจงึ
มีเงินไปลงทะเบียน แตว่นัจนัทร์ตอ่มาท่ีโรงเรียน สิริพรโมโหมาก และเรียกดาวพรว่าคนโกหก เพราะซีดีท่ีเธอขาย
ให้นัน้อยูใ่นสภาพท่ีไมดี่เหมือนท่ีดาวพรบอก 

เราทกุคนตา่งก็ต้องพบกบัการตดัสินใจทกุวนั การตดัสินใจบางอย่างเก่ียวกบัความซ่ือสตัย์ หรือไม่ซ่ือสตัย์ 
สมชายโกหกวา่การบ้านเสร็จแล้วทัง้ๆท่ียงัไมไ่ด้ทํา วนัเพ็ญหยิบของท่ีไมแ่พงมาจากร้านและนยันาคิดวา่ไมผ่ิดนกั 
เพราะของมีราคาเล็กน้อย ดาวพรอาจไมไ่ด้โกหกเร่ืองซีดี แตพ่ฤตกิรรมของเธอก็มีสว่นหลอกลวง “เจ้าอย่าลัก

ทรัพย์หรือโกงหรือมุสาต่อกัน” (เลวีนิต ิ19:11) 
 
กรณีตัวอย่าง 
 ทําสําเนาเร่ืองทัง้ 3 เร่ืองข้างตนแจกแก่ผู้ เรียน ใช้เร่ืองทัง้สามนีเ้ป็นกรณีในศาลของชัน้เรียน เลือกคณะ
ลกูขนุ โจทย์ และจําเลย สําหรับแตล่ะกรณี ให้จําเลยเป็นพยานว่ามีอะไรเกิดขึน้แล้วให้โจทย์ซึง่ใช้พระคมัภีร์เป็น
หนงัสือกฎหมายเสนอเร่ืองราวท่ีเขาฟ้อง ตอนสดุท้ายเป็นคําตดัสินจากคณะลกูขนุ 
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ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. การพูดโกหก  
(อพยพ 20:16  สภุาษิต 12:22  กิจการ 5:1-10) 
พระบญัญตัขิองพระเจ้ากลา่วไว้วา่ เราควรจะมีชีวิตอยา่งไร พระเจ้าเห็นความสําคญัเร่ืองการไมพ่ดูเท็จ 

จงึได้ใสไ่ว้ในพระบญัญตัสิิบประการ (อา่น อพยพ 20:16) 
พระคมัภีร์เน้นหนกัเร่ืองการพดูมสุา ไมมี่ท่ีใดเลยท่ีจะมีตวัอยา่งของการพดูเท็จ แม้เพียงเล็กน้อย เพ่ือ

เจตนาดี การพดูมสุาเป็นความผิด ให้เราดสูิ่งท่ีพระเจ้าเกลียดชงัในลกัษณะเดียวกบัท่ีทรงเกลียดการมสุา (อา่น 
สภุาษิต 6:16-19) คนพดูมสุาเป็นเพ่ือนท่ีไม่ดี 
 
ค าถาม 
บอกถึงเจ็ดสิ่งท่ีพระเจ้าเกลียดชงั อา่น สภุาษิต 6:16-19 
 
 พระเจ้าไมเ่พียงแตใ่สข้่อห้ามตา่งๆไว้ให้เรา และให้เรามีความสขุตลอดไป พระองค์สนพระทยัในชีวิตของ
เรา เม่ือเราเช่ือฟัง พระองค์ก็พอพระทยั ดงันัน้การท่ีพระองค์พอพระทยันี ้ จงึควรเป็นแรงจงูใจให้เราทําตามสิ่งท่ี
พระองค์ขอร้อง ดวูา่พระคมัภีร์กลา่วอยา่งไรถึงเร่ืองคนท่ีสตัย์ซ่ือ  
 “ริมฝีปากท่ีพูดมุสาเป็นท่ีน่าเกลียดน่าชังแก่พระเจ้า แต่บรรดาผู้ท่ีประพฤตคิวามซ่ือสัตย์เป็นท่ีปิ
ตยินิดีแด่พระองค์” (สภุาษิต 12:22) 
 คริสตจกัรในสมยัแรกนัน้ ความซ่ือสตัย์เป็นสิ่งสําคญัมาก คริสเตียนคนแรกๆสว่นใหญ่เป็นชาวยิวซึง่มา
กรุงเยรูซาเล็มในเทศกาลของชาวยิว  เขาไมมี่งาน ไมมี่บ้านหรือทรัพย์สมบตั ิ ถ้าเขาจะต้องอยูใ่นกรุงเยรูซาเล็ม
นานหลายวนั เพ่ือเรียนจากสาวกของพระเยซู ก่อนท่ีเขาจะกลบับ้าน เขาก็ต้องการความชว่ยเหลือ เลีย้งด ูและให้
ท่ีอยู่อาศยั ซึง่ไมมี่ใครต้องการทําเชน่นี ้ นอกจากคนท่ีอยากจะชว่ยพวกเขาเทา่นัน้ บอ่ยครัง้ท่ีสิ่งดีเกิดขึน้จะต้องมี
บางคนทําให้เกิดผลเสีย ในบรรยากาศแหง่ความรักและการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั ก็เกิดเหตกุารณ์ของอานาเนีย
กบัสปัฟีราขึน้ (อา่นกิจการ 5:1-10) 
 เราลองคิดดวูา่ จะมีอะไรเกิดขึน้ในปัจจบุนันี ้ ถ้าในท่ามกลางการฟืน้ฟใูหญ่ มีบางอยา่งเชน่นีเ้กิดขึน้ เรา
เห็นภาพศษิยาภิบาลของเราเป็นเหมือนเปโตรไหม? ถ้ามีคนสองคนตายท่ีเท้าของเขาในวนัหนึง่ คนก็จะเร่ิมมีการ
สงสยั จะต้องเป็นท่ีเข้าใจชดัเจนวา่ สิ่งท่ีเกิดขึน้เป็นการกระทําของพระเจ้า 
 แตเ่หตใุดพระเจ้าจงึกระทํารุนแรงนกั ก็เพราะสมัพนัธภาพระหวา่งเรากบัพระองค์มีพืน้ฐานอยู่บนความ
จริง พระเยซูตรัสในยอห์น 8:31-32 “ถ้าท่านทัง้หลายดํารงอยูใ่นคําของเรา ทา่นก็เป็นสาวกของเราอยา่งแท้จริง 
และทา่นทัง้หลายจะรู้จกัสจัจะ และสจัจะจะทําให้ทา่นทัง้หลายเป็นไท” 
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 ถ้าการมสุายงัดเูป็นสิ่งเล็กน้อยสําหรับเรา ให้ดแูหลง่ท่ีมาของมนั (อ่านเงียบยอห์น 8:42-44) ข้อความนี ้
สอนเราว่า การมสุาทกุอยา่งมาจากพอ่ของการมสุา คือ ซาตานนัน่เอง น่ีเป็นเหตท่ีุพระเจ้าทรงเกลียดชงั แม้กระทัง่
การมสุาเล็กๆน้อยๆ 
 
การทดสอบ 
 เขียนรายการตอ่ไปนีบ้นกระดาน 10 รายการ แล้วให้ผู้ เรียนให้คะแนนแตล่ะรายการตัง้แต ่1-10 คือ 

1) ไมซ่ื่อสตัย์ทัง้หมด 
2) ไมซ่ื่อสตัย์มาก 
3) คอ่นข้างจะไมซ่ื่อสตัย์ 
4) เกือบจะไมซ่ื่อสตัย์ 
5) ไมใ่ชคํ่ามสุาทีเดียวนกั 
6) เป็นคํามสุาเล็กๆน้อยๆ 
7) คร่ึงผิดและคร่ึงซ่ือสตัย์ 
8) ก็ไมเ่ชิง 
9) เกือบจะซ่ือสตัย์ 
10) ซ่ือสตัย์ทัง้หมด 

 
1. บอกคนในชัน้อ่ืนวา่ข้อสอบท่ีเราทําไปเม่ือเช้ามีอะไรบ้าง 
2. ตัง้ใจอยูน่อกบ้านนานกว่าท่ีเราบอกพอ่แมไ่ว้ 
3. ขอให้เพ่ือนบอกคําตอบของข้อสอบ 
4. ยอมรับการเปล่ียนคะแนนให้มากขึน้จากเจ้าหน้าท่ีธุรการมากกวา่ท่ีเราควรได้รับ 
5. แกล้งบอกวา่ไมส่บายเพ่ือจะไมต้่องไปโรงเรียน 
6. บอกครูดนตรีวา่เราฝึกหดัหนึ่งชัว่โมงทัง้ๆท่ีเราพกั 30 นาที 
7. บอกข้อสอบเพ่ือนเม่ือครูออกจากห้อง 
8. หยิบเงิน 10 บาทจากกระเป๋าแมโ่ดยไมไ่ด้ขอ 

นบัคะแนนคําตอบของผู้ เรียนแล้วชีแ้จงวา่คําตอบทกุคําตอบควรมีคะแนน 1 หรือ 10 ไมมี่คะแนนกลางๆ
สําหรับความซ่ือสตัย์ 
 

2. การขโมย 
(อพยพ 20:15  1โครินธ์ 6:9-10  เอเฟซสั 4:28) 
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ทกุคนรู้วา่ การขโมยเป็นสิ่งผิด แม้กระทัง่เดก็เล็กๆก็รู้จกัความหมายของคําวา่ “ของฉนั” และ “ของเธอ” 
การขโมยไมเ่พียงแตจ่ะทําให้คนท่ีถกูขโมยเจ็บปวดเทา่นัน้ แตค่นขโมยก็เจ็บด้วยเพราะการขโมยทําลายคณุคา่ของ
เขา ทําลายการนบัถือตนเอง และความสมัพนัธ์ท่ีเขามีกบัพระเจ้า 

เม่ือคนๆหนึง่ขโมยของจากอีกคนหนึง่ ผู้ เป็นขโมยได้สร้างกําแพงนีอ้ยูภ่ายในครอบครัวหรือระหวา่งเพื่อน 
ความเจ็บใจและความรู้สกึไมดี่เกิดและเตบิโตขึน้ มีความไมไ่ว้วางใจแทนทีความไว้วางใจความไมช่อบ มาแทน
ความรักท่ีแท้จริง แม้ว่าจะมีการสารภาพและชดใช้คืน แตก็่มีแผลเป็นเหลืออยูใ่นความสมัพนัธ์ของทัง้สองฝ่าย 

การขโมยอาจดเูหมือนเป็นวิธีง่ายๆ แตท่ี่จริงแล้วมนัเป็นวิธีท่ีนําเราออกไปจากจดุหมายท่ีเราควรจะไป คือ 
สวรรค์ ฟังดนูา่กลวัเกินไปไหม? ให้ดเูปาโลกลา่วไว้ (อา่น 1โครินธ์ 6:9-10) 

ขโมยจะอยูใ่นกลุม่คนท่ีมีความชัว่ร้าย การหยิบสิ่งของเล็กน้อยมาจากห้างใหญ่ อาจคดิว่าไมเ่ป็นไร แต่
มนัก็คือการขโมย และเป็นความบาป เราอาจไมค่ดิวา่การ “ขอยืม” เงินเล็กน้อยจากกระเป๋าแมเ่ป็นการขโมย และ
การหยิบของท่ีเป็นของบคุคลอ่ืนเป็นการขโมยและบาป 

แตใ่นทา่มกลางการกลา่วถึงคนบาปและการลงโทษ พระคมัภีร์ได้ให้ความหวงัแก่เรา (เอเฟซสั 4:28) 
 
ถอดข้อความ 
ให้ผู้ เรียนอ่านเอเฟซสั 4:28 แล้วให้เขียนข้อความนีเ้ป็นถ้อยคําของตนเอง เม่ือเสร็จแล้วให้อา่นข้อความของตนให้
เพ่ือนๆฟัง 
 

3. การโกง 
(เฉลยธรรมบญัญัต ิ25:13-16  สภุาษิต 20:10  ลกูา 16:10-13) 
การโกงเป็นความบาปชนิดหนึง่ท่ีดเูกือบจะเป็นการท้าทาย ทกุครัง้ท่ีเราทําสําเร็จ เราก็อยากจะทําอีก การ

กระทําของเราอาจดธูรรมดาและไมสํ่าคญัอะไร แตมี่รากฐานมาจากความไมซ่ื่อสตัย์ นิสยัท่ีเรากระทําเสมอๆจะ
ตดัสินสิ่งท่ีเราสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนตลอดชีวิตของเรา การโกงเป็นความบาปเชน่เดียวกบัการมสุา และการขโมย มนัคืบ
คลานเข้ามาอย่างง่ายดาย และแผข่ยายออกไปกลายเป็นมะเร็งท่ีควบคมุไมไ่ด้ ซึง่จะติดเชือ้ถึงความคดิและเจตนา 

เราอาจจะดเูหมือนว่าความซ่ือสตัย์ในความสมัพนัธ์ระหว่างเรากบัผู้ อ่ืนมีผลน้อยตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
เรากบัพระเจ้า แตน่ี่ไมใ่ช่ความจริงเลย พระคมัภีร์บอกเราให้ซ่ือสัตย์เสมอ พระเจ้าเกลียดชงัความไมซ่ื่อสตัย์ (อา่น
เฉลยธรรมบญัญตั ิ 26:13-16  สภุาษิต 20:10) วิธีท่ีเราปฏิบตัิตอ่ผู้ อ่ืนในเร่ืองท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัความเช่ือของเราใน
พระเจ้าจะสะท้อนให้เห็นว่า ความเช่ือของเราโดยแท้จริงแล้วเข้มแข็งเพียงไร คริสเตียนมีความรับผิดชอบท่ีจะต้อง
รักษาชีวิตประจําวนัให้ซ่ือสตัย์เสมอ 
 
เปล่ียนข้อความ 
ให้อา่น ลกูา 16:10-11 เปล่ียนคําว่า “ทา่นทัง้หลาย” เป็นช่ือของเราแทน 
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 พระเจ้าทรงไว้ใจให้เราเป็นผู้ นําขา่วประเสริฐแตถ้่าเรายงัไมส่ามารถจะดําเนินชีวิตประจําวนัซึง่เราต้อง
กระทําแล้ว พระองค์จะไว้ใจให้เราทําเร่ืองสําคญัแหง่ชีวิตนิรันดร์ได้อยา่งไร การโกงเพ่ือจดุประสงค์อนัเห็นแก่ตวั
ของเราทําให้พระวจนะปราศจากความหมาย 
 ข้อความของขา่วประเสริฐคือ ความรัก สว่นข้อความของการโกง คือ ความเห็นแก่ตวั เราจะเลือกสิ่งใดให้
เป็นปัจจยัควบคมุชีวิตของเรา (ลกูา 16:13) 
 
ด าเนินชีวิตในความจริง 
 บางทีเราอาจเคยได้ยินคําพดูท่ีวา่ “ความสตัย์ซ่ือเป็นนโยบายท่ีดีท่ีสดุ” น่ีเป็นกฎซึง่คนยคุก่อนได้สง่ผา่น
มาให้แก่เราทกุคนในทกุวนันี ้ เป็นกฎทองของการดําเนินชีวิตสว่นตวัและในธุรกิจ ถ้าเราจะต้องตดัสินใจทําอะไร
แล้ว ความสตัย์ซ่ือนบัวา่เป็นทางเลือกท่ีดีท่ีสดุและเป็นทางเดียวเทา่นัน้สําหรับผู้ ท่ีมีพระคริสต์ในชีวิต เพราะพระ
เจ้าได้ตรัสว่า “เจ้าอย่าลักทรัพย์ อย่าโกง หรืออย่ามุสาต่อกัน” (เลวีนิต ิ19:11) 
 การพดูมสุา การขโมย และการโกงมีอิทธิพลมากตอ่ความสมัพนัธ์ของเรากบัผู้ อ่ืน และกบัพระเจ้า บางที
เราอาจพดูกบัตนเองว่า “การพดูปดนิดหน่อยไมเ่ป็นไร” หรือ “ไมมี่ใครวา่อะไรหรอกถ้าฉันจะหยิบของชิน้เดียว” 
หรือ “ไมเ่ป็นไร ถ้าฉนัจะโกงเล็กน้อย” แตไ่มว่า่เราจะติดป้ายให้กบัการพดูปด การขโมย หรือการโกงอยา่งไรมนัก็มี
ความบาปอยูน่ัน่เอง สิ่งท่ีสําคญัก็คือ ถ้าเรายอมให้การพดูมสุา การโกง หรือการขโมยคืบคลานเข้ามาในชีวิตของ
เรา พระเจ้าทรงประทานหนทางท่ีจะชว่ยเรา ขอการอภยัโทษจากพระเยซูคริสต์เสียในวนันี ้ และตดัสินใจวา่จะมี
ชีวิตอยา่งสตัย์ซ่ือ ตัง้แตว่ินาทีนีเ้ป็นต้นไป (หนนุใจให้แตล่ะคนทําสญัญาใหมเ่อ่ียมกบัพระเจ้า และสรุปด้วยการ
อธิษฐาน) 
 “ความซ่ือสตัย์ไมเ่พียงแตเ่ป็นนโยบายท่ีดีท่ีสดุเทา่นัน้ แตสํ่าหรับคริสเตียน ความสตัย์ซ่ือเป็นนโยบาย
เดียวเทา่นัน้” 
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บทที ่9  ฉันเป็นหินสะดุดหรือ? 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ช่วยให้ผู้เรียนส านึกว่า ท่าท ีกริยาท่าทาง การแสดงออกทั้งด้านดีและไม่ดีของ
เขามีผลกระทบต่อผู้อืน่ และเพือ่ให้เขาแสดงออกในด้านที่ดี 
ข้อพระคัมภีร์  : โรม 14:1-23, 15:1-7 
ข้อควรจ า  : เราทุกคนจงกระท าให้เพือ่นบ้านพอใจ เพือ่น าประโยชน์และการพฒันามาให้เขา  
(โรม 15:2) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
เร่ืองน าบทเรียน 
 “ฉนัรู้สกึสบัสนมาก  ฉันคิดว่าฉนัรู้วา่คริสเตียนควรจะมีชีวิตอยา่งไร แตเ่ดี๋ยวนีฉ้นัไมค่อ่ยแนใ่จ...” 
 ปัญญาดจูะรักพระเจ้ามาก เขาเป็นคนท่ีฉนัอาจเรียกได้ว่าเป็น “คริสเตียนท่ีสมบรูณ์แบบ” ถ้าจะมีสกัคน 
ฉนัอยากจะเป็นเหมือนเขา เขามกัจะมีความสขุเสมอ ไม่มีอะไรทําให้เขาผิดหวงั เขามีสว่นในกลุม่อนชุน และยงัได้
ไปร่วมทีมประกาศเป็นพยานด้วย (เขาไมรู้่หรอก แตฉ่ันติดตามเขาไปเกือบทกุท่ี) แตแ่ล้วเม่ือวานนี ้ฉนัได้ยินเขาพดู
ถึงบางคนในทางไมค่อ่ยดี ฉันรู้สกึผิดหวงัมาก และฉนัก็คิดวา่บางทีฉนัก็ไมต้่องระวงัคําพดูก็ได้” 
 ไมว่า่เราจะรู้ตวัหรือไมก็่ตาม แตส่ิ่งท่ีเราทําและพดูออกไปนัน้ มีอิทธิพลตอ่ผู้ อ่ืนได้ ดงันัน้ เราจงึต้อง
พยายามท่ีจะสะท้อนพระเยซูในทกุๆแง่มมุของชีวิตเรา 
 
ชวนให้คิด  
ลองคดิดซูิว่าคริสเตียน ผู้ อ่ืน ได้มีอิทธิพลกบัเราอย่างไรบ้าง ทัง้ในด้านบวก และด้านลบ ให้ผู้ เรียนมีโอกาสพดูหลงั
จากนัน้ครูชีใ้ห้เห็นว่า เราทกุคนมีอิทธิพลตอ่ผู้ อ่ืน ไมว่่าเราจะรู้หรือไมก็่ตาม และการกระทํา ท่าทีของเรามี
ผลกระทบตอ่คนรอบข้างแน่นอน 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. ทุกคนต่างก็อยู่ในทีมเดียวกัน  
(โรม 14:1-12) 
ไมมี่ใครอาจจะโทษองค์พระผู้ เป็นเจ้าได้ในการท่ีพระองค์เลือกกลุม่คนท่ีนา่เบื่อมาเป็นคริสตจกัรของ

พระองค์ คริสเตียนทกุคนล้วนมีความแตกตา่งกนั ทกุคนมีปัญหา และมีความช่ืนชมยินดีของตนเอง พระเจ้าทรง
วางแผนการไว้เชน่นัน้ 



44 

 

แตก่ารท่ีพระเจ้าทรงวางแผนไว้เชน่นีม้ิได้หมายความว่าเราจะเข้ากนัได้กบัความแตกตา่ง โดยอตัโนมตัเิรา
มกัจะคดิว่าทกุคนควรจะเช่ือ กระทํา และปฏิบตั ิเชน่เดียวกบัท่ีเราเป็น แตชี่วิตไมใ่ชเ่ชน่นัน้ 

เราตา่งต้องเรียนรู้บทเรียนชีวิตอนัเดียวกนั คําแนะนําบางอยา่งไมเ่ปล่ียนแปลง พระคมัภีร์มีคําแนะนําชีวิต
ของเราอยา่งชดัเจน  

แม้วา่พระคมัภีร์จะไมไ่ด้กลา่วถึงนิสยัทกุอย่างหรือการกระทําโดยเฉพาะเจาะจงของทกุคนในโลกนี ้ แต่
หลกัการของพระคมัภีร์ให้ไว้เพ่ือปกครองท่าทีและการมีส่วนร่วมของเราในเร่ืองตา่งๆ (อา่นโรม 14:1-6) 

คนท่ีกลบัใจในระยะแรกบางคนมาจากพืน้ฐานประเพณีบางอยา่งของเขา และยงัเห็นวา่บางสิ่งสําคญั
มากอยู ่ คริสเตียนบางคนไม่ยอมกินเนือ้ท่ีซือ้มาจากตลาด เพราะมนัอาจนําไปบชูารูปเคารพแล้ว บางคนยงัคงเช่ือ
วา่ วนัหนึง่สําคญักวา่อีกวนัหนึง่ และยงัคงรักษาประเพณีเหลา่นีอ้ยู ่ เปาโลแนะนําให้คริสเตียนยอมรับคนเหล่านี ้
ซึง่มีความแตกตา่งกบัเราวา่เป็นพ่ีน้องในองค์พระผู้ เป็นเจ้า หลกัการนีจ้งึสําคญัสําหรับเราด้วย เราต้องยอมยงัคริส
เตียนบางคน แม้วา่เราอาจไมเ่ห็นด้วยกบัเขาในทกุด้าน เพราะน่ีเป็นกฎแหง่ความรัก (ข้อ 7-8) 
 
สิ่งท่ีชอบมาก 
แบง่ชัน้เรียนออกเป็นกลุม่เล็กๆให้คําถามเหลา่นีแ้ก่แตล่ะกลุม่ให้หาคําตอบ 

1) ใครเป็นบคุคลในพระคมัภีร์ท่ีชอบมากท่ีสดุ? 
2) เหตใุดจงึชอบ? 
3) ได้เรียนรู้อะไรจากชีวิตของเขา? 

พระเจ้าทรงประทานพระวจนะแก่บคุคลตา่งๆซึง่ชว่ยให้เรารู้จกัพระองค์มากย่ิงขึน้ ทกุคนในพระคมัภีร์ก็มีความ
แตกตา่งกนัไป แตว่า่ทกุคนตา่งสอนเราถึงบางสิ่งบางอยา่ง 
 
 ถ้าเรามีชีวิตอยู่ในโลกท่ีปราศจากผู้คนก็จะไมมี่ความขดัแย้ง แตเ่รามีชีวิตอยู่กบับคุคลอ่ืนซึง่ได้รับ
ผลกระทบจากสิ่งท่ีเราทําและพดู สิ่งผกูพนัอยา่งเดียวท่ีจะทําให้เราสามารถอยูด้่วยกนัได้ คือ องค์พระเยซูคริสต์ 
จดุประสงค์หลกัในการเสดจ็มาของพระเยซูก็เพ่ือชว่ยเราให้รอด และให้เราเป็นสว่นหนึง่ของแผน่ดนิพระเจ้า 
 เม่ือทีมกําลงัทํางานเพ่ือมุง่ไปสูจ่ดุหมายเดียวกนั เขาก็ลืมความแตกตา่งของแตล่ะคน ยกตวัอย่าง ทีม
วอลเลย์่บอล ผู้ เลน่แตล่ะคนตา่งก็มีความคดิของตนเอง ถึงวิธีท่ีดีท่ีสดุในการเลน่เกม แตท่กุคนต้องรู้จกัทํางาน
ด้วยกนัเป็นทีมเพ่ือชยัชนะ ผู้ เลน่แตล่ะคนต้องเช่ือฟังกฎเกณฑ์ท่ีตัง้ขึน้ ถ้าใครเกิดตอ่ต้านกฎนัน้ เขาจะเป็น
อปุสรรคตอ่ชยัชนะของทีม 
 เชน่เดียวกบัคริสเตียน (อา่นโรม 14:10-12) เม่ือเราอยูเ่ฉพาะพระพกัตร์พระเจ้า เราต้องรับผิดชอบตอ่การ
กระทําของเราเอง สง่าราศี และฤทธ์ิอํานาจของพระเจ้าเป็นสิ่งท่ีเราควรสํานกึไว้ก่อนสิ่งอ่ืนใด ทกุสิ่งในชีวิตเราท่ี
นบัวา่มีคณุคา่ คือ เราได้ทําอะไรเพ่ือพระคริสต์ 
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การเขียน 
ให้ผู้ เรียนสมมติวา่เขากําลงัเขียนจดหมายถึงคริสเตียนใหมค่นหนึง่ อธิบายให้เขารู้ความสําคญัของการมีชีวิตท่ี
เป็นพรตอ่ผู้ อ่ืน ใช้พระคมัภีร์ เอเฟซสั 4:1-3 และยากอบ 3:17-18 เป็นพืน้ฐานในการอธิบาย ใช้เวลาสกัครู่เพ่ืออา่น
จดหมายบางฉบบัให้คนอ่ืนในชัน้เรียนฟัง 
 

2. เสรีภาพหรือความรัก 
(โรม 14:13-23) 
บางคนเช่ือวา่เสรีภาพ คือ การท่ีเราสามารถทําอะไรก็ได้ท่ีเราต้องการจะทํา ซึง่ไมใ่ชส่ิ่งท่ีถกูต้อง เสรีภาพ 

คือ การมีอิสระจากการเป็นทาส แตต้่องมีความรับผิดชอบ เสรีภาพซึง่ปราศจากความรับผิดชอบเป็นสิ่งท่ีนา่กลวั
มากเพราะจะไมมี่ใครสนใจว่าผู้ อ่ืนจะเป็นอย่างไร 

ในฐานะท่ีเป็นคริสเตียน เราต้องใช้เสรีภาพของเราในการปรนนิบตัรัิบใช้พระเจ้า นัน่หมายความวา่ เราจะ
ใช้เสรีภาพตอ่เม่ือได้กรองผา่นความรักมาแล้ว ตวัอยา่งเช่น ถ้าเพ่ือนของเราถือวา่การใสเ่สือ้สีนํา้เงินในวนัศกุร์เป็น
บาป เราจะทําอย่างไร? ทัง้ๆท่ีเราไมเ่ห็นด้วยกบัเขา เราจะใสเ่สือ้สีนํา้เงินในวนัศกุร์ตามใจของเรา หรือวา่เราจะ
เลือกใสเ่สือ้สีอ่ืนในวนัศกุร์ เพ่ือเราจะไมทํ่าให้เขาออ่นแอลงในความเช่ือ เพ่ือเห็นแก่ความรักท่ีเรามีตอ่เขา จงจําไว้
วา่ การชกัชวนให้เขาทําในสิ่งท่ีเขาเช่ือวา่ผิดเป็นการทําให้ชีวิตฝ่ายวิญญาณของเขาอ่อนแอลง 

เราจะไมส่ญูเสียอะไรเลย โดยการชว่ยเพ่ือนเราในบางสิ่งท่ีไมสํ่าคญัตอ่เรา แตอ่าจจะชว่ยเขาให้เห็นความ
รักของพระคริสต์ในตวัเรา เม่ือเขาได้เตบิโตฝ่ายวิญญาณจิตแล้ว เขาก็จะรู้เองว่าเขาผิด 

มีการตดัสินใจหลายอยา่งท่ีเราจะทําซึง่ไมมี่ความสําคญัฝ่ายวิญญาณเท่าๆกบัการใส่เสือ้สีนํา้เงิน แตถ้่า
หากวา่มีบางเร่ืองท่ีทําให้บางคนล้มลง ก็กลายเป็นเร่ืองฝ่ายวิญญาณ ก่อนท่ีเราจะกล่าววา่ความเช่ือของผู้ อ่ืนดนู่า
หวัเราะ ขอให้คิดถึงผลท่ีจะเกิดขึน้เสียก่อน (อา่นโรม 4:13-16 ในใจ) 

การเป็นหินสะดดุเป็นสิ่งท่ีมีผลรุนแรงทีเดียว ดงันัน้วิธีท่ีง่ายท่ีสดุท่ีจะหลีกเล่ียงการเป็นเชน่นี ้ก็คือ เม่ือใดท่ี
เราจะตดัสินใจทําอะไรลงไป ให้คิดถึงผลท่ีจะเกิดกบัผู้ อ่ืน คริสเตียนไมอ่าจจะพดูวา่ “น่ีเป็นชีวิตของฉนั ฉนัจะทํา
ตามท่ีฉนัต้องการ” ไมมี่สิ่งใดเลยท่ีพระเจ้าทําเพ่ือพระองค์เอง แตพ่ระองค์ก็รู้วา่อะไรดีท่ีสดุสําหรับผู้ อ่ืน 

เราเป็นสว่นหนึง่ของแผน่ดนิของพระคริสต์ เราควรมีลกัษณะของประชากรของแผน่ดินนี ้คือ มีสนัตสิขุ ช่ืน
ชมยินดี และความรัก แตค่ณุลกัษณะเชน่นีไ้มไ่ด้พฒันาขึน้มาเพราะทกุคนเหมือนกนั แตเ่ป็นเพราะแตล่ะคนยอม
เสียสละเสรีภาพบางอยา่งเพื่อให้คณุลกัษณะเหลา่นีพ้ฒันาขึน้ 

เป็นสิ่งท่ีดีมากเพียงไรในความรู้สกึวา่ เราเป็นท่ีรักและยอมรับทัง้ในสวรรค์และบนแผ่นดนิโลก ข้อพระ
คมัภีร์ทัง้ 5 ข้อตอ่ไปนีบ้อกแก่เราวา่ เราจะรักษาสนัตสิขุ ความช่ืนชมยินดี และความรักให้คงอยูใ่นชีวิตเราได้
อยา่งไร? (ให้อา่น โรม 14:19-23)  
 เราต้องพยายามหนนุใจให้เกิดสนัตสิขุ มิใชพ่ยายามยดัเยียดเจตนาของเราแก่ผู้ อ่ืน “ท้ังน้ีเพราะการ

กระท าใดๆท่ีมิได้เกิดจากความเช่ือม่ัน ก็เป็นบาปท้ังส้ิน” (โรม 14:23) จงจําไว้วา่ถ้าเราเป็นเหตใุห้คนบางคน
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ต้องทําบางอยา่งท่ีเขาเช่ือวา่เป็นสิ่งผิด เราก็กําลงักีดกัน้การเดินทางของเขากบัพระเจ้า น่ีเป็นสิ่งท่ีกีดขวางอนั
ร้ายแรง ทัง้ตอ่บคุคลนัน้และตอ่พระเจ้า ขอให้การกระทําและทา่ทีของเรามีความรักครอบครองอยู่ อิสระภาพท่ีเรา
ยอมเสียไปนัน้ มิได้สญูเสียไปแตป่ระการใด หากแตก่ลบักลายเป็นสิ่งท่ีมีคา่มากกว่าสําหรับเรา 
 
ค้นหาพระคัมภีร์ 
แบง่กลุม่แล้วอา่น โรม 12:4-18  1โครินธ์ 12:12-27  เอเฟซสั 4:4-16  ตอบคําถามตอ่ไปนี ้
“เรามกัจะได้รับการเรียกวา่ พระกายของพระคริสต์” สิ่งนีมี้ความหมายแก่เราอย่างไรในด้านความสมัพนัธ์ของเรา
กบัผู้ อ่ืน?” 

3. เม่ือเราร่วมมือกัน  
(โรม 15:1-7) 
ผลของการรู้จกัใช้ความรักและเสรีภาพของคริสเตียนในสมดลุย์ท่ีถกูต้องก็คือ ความเป็นนํา้หนึง่ใจ

เดียวกนัของคริสเตียน ขณะท่ีเราแตล่ะคนเรียนรู้ท่ีจะคิดถึงสวสัดภิาพของผู้ อ่ืนก่อนตวัเราเอง จะนําเราเข้ามาหา
กนั ซึง่เป็นสิ่งท่ีพระคริสต์ได้ทรงวางแผนไว้ พระองค์ทรงต้องการให้สาวกของพระองค์วางความแตกตา่งของกนั
และกนัไว้เสีย แล้วทํางานร่วมกนั เพ่ือผลดีแหง่แผน่ดนิของพระองค์ 

สิ่งเลวร้ายท่ีสดุท่ีเราจะอนญุาตให้คืบคลานเข้ามาในชีวิตของเราก็คือ ทา่ทีและการชิงดีชิงเดน่ในชีวิตของ
ผู้ เช่ือ เรามิได้แขง่ขนักนัไปสวรรค์ เราจะไปท่ีนัน่ด้วยกนัทกุคน เม่ือเราเรียนรู้ท่ีจะทํางานด้วยกนัเพ่ือมุง่ไปสู่
เป้าหมายอนัเดียวกนั (อา่น โรม 15:1-7) 

เปาโลให้ข้อปฏิบตัท่ีิช่วยได้ในทกุวนันีเ้ท่าๆกบัในเวลาท่ีเขียนข้อพระคมัภีร์ตอนนี ้
1) ผู้ ท่ีเข้มแข็งในฝ่ายวิญญาณจิต ควรชว่ยคริสเตียนท่ีออ่นแอกวา่ โดยยอมรับเขาและหนนุใจเขา (โรม 15:1-

3) พระคริสต์เป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่เรา พระองค์ไมไ่ด้ทําให้พระองค์เองพอพระทยั แตย่อมรับการดถูกูและการหมิ่น
เกียรติ ซึง่เราเองต้องยอมรับความรักของคริสเตียนและยอมให้ผู้ อ่ืนมาก่อนเสมอ 

2) พระคมัภีร์เขียนขึน้เพ่ือสอนเราวา่จะดําเนินชีวิตอยา่งไร โดยพระคมัภีร์เราจงึได้รับการหนนุใจท่ีนําไปสู่
ความหวงันิรันดร์ (โรม 15:4) 

3) ความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัท่ามกลางคริสเตียน นําสง่าราศีมาสูพ่ระเจ้า (โรม 15:5-6) เพราะสิ่งนีเ้ป็น
ความจริง ขณะเดียวกนัการแตกสามคัคีในพระกายของพระคริสต์ก็ไมไ่ด้นําสง่าราศีมาสูพ่ระเจ้าเชน่กนั เปาโลจบ
คําเรียกร้องนีโ้ดยกลา่ววา่ “เหตุฉะน้ันจงยอมรับกันและกันเช่นเดียวกับท่ีพระคริสต์ได้ทรงยอมรับท่านเพ่ือ
พระเกียรตขิองพระเจ้า” (โรม 15:7) 

ในหนทางไปสูส่วรรค์ของเรา เราอาจเดนิทางไปด้วยกนั และทําให้การเดินทางนัน้ง่ายขึน้ หรือเราอาจ
พยายามตอ่สู้ ด้วยตวัของเราเอง แตผ่ลของความพยายามแบบตวัใครตวัมนัมกัล้มเหลว แผนการใหญ่ของพระเจ้า
สําหรับชีวิตของเรา ก็คือ การท่ีเราตา่งชว่ยเหลือและชว่ยกนัตลอดทาง ความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัเป็นกําลงัของ
เราในการตอ่สู้กบัการล่อลวง เรามีแผนการปฏิบตัอิยูแ่ตข่ึน้อยูก่บัเราท่ีจะใช้อยา่งถกูต้อง (อา่นเอเฟซสั 4:1-3) 
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โปสเตอร์ 
แจกกระดาษ ปากกา ดนิสอ ให้แตล่ะกลุม่เขียนโปสเตอร์เชิญชวนคริสเตียน ให้มีสว่นในความพยายามทํางานเป็น
ทีมของคริสตจกัร ให้เขานําความคดิท่ีได้อภิปรายในบทเรียนมาใช้ด้วย โดยเฉพาะในหวัข้อท่ีวา่ “เม่ือเราอยู่
ร่วมกนั” เม่ือเสร็จแล้ว ให้ติดโปสเตอร์เหลา่นีใ้นห้องหรือรอบๆคริสตจกัร 
 
ด าเนินชีวิตในความจริง 
 เรารู้สกึวา่เรากําลงัถกูยือ้ระหวา่งความปรารถนาท่ีจะเป็นตวัของตวัเอง กบัการมีชีวิตตามมาตรฐานท่ีเรา
ได้อภิปรายกนัมา เราไมใ่ช่คนเดียวท่ีรู้สึกเชน่นี ้ สงัคมของเราไมไ่ด้สง่เสริมให้เรามีชีวิตอยูต่ามมาตรฐานของพระ
เยซูคริสต์ อิสรภาพท่ีครอบครองด้วยความรักนัน้ คือ ท่าทีของคริสเตียน 
 ไมมี่ใครจะบอกเราได้ว่า การเป็นคริสเตียนเป็นวิถีง่ายๆ ไมง่่ายเลยท่ีจะพิจารณาดกูารตดัสินใจของเรา
อยา่งระมดัระวงั เป็นการง่ายท่ีจะยอมให้การกระทําและทา่ทีของเราสะท้อนความต้องการของเราเอง มากกวา่ท่ี
จะสะท้อนความดีของแผน่ดินพระเจ้า แตน่ี่เป็นสิ่งท่ีเราต้องตดัสินใจเม่ือเราจะเดนิตามพระเยซ ู
 
ประกาศ 
 ถ้าเราไมเ่คยมอบชีวิตของเราแก่พระคริสต์ จงทําเสียเด๋ียวนี ้และยอมให้พระองค์ใช้เรา เพ่ือชีวิตของเราจะ
มีคณุคา่ตอ่ผู้ อ่ืน 
 
อธิษฐาน 
 ให้ผู้ เรียนทัง้ชัน้จบัมือกนัและอธิษฐาน ขอความชว่ยเหลือจากพระเจ้าท่ีจะทรงควบคมุการกระทําและทา่ที
ของเขา เพ่ือผลอนัดีตอ่พระกายของพระองค์ คือ คริสตจกัรนัน่เอง 
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บทที ่10  ชีวติทีม่ีชัยชนะ 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่หนุนใจให้ผู้เรียนรู้ว่าคริสเตียนคือ ผู้มีชีวติแห่งชัยชนะ และให้เขาด าเนิน
ชีวติประจ าวนัอย่างผู้มีชัยชนะ 
ข้อพระคัมภีร์  : ปฐมกาล 39:1-23  ดาเนียล 1:8-17  ยอห์น 16:13  กาลาเทีย 5:16  เอเฟซัส 4:13-
15, 6:10-18  ฟีลปิปี 3:13-14  ฮีบรู 4:15-16  ยากอบ 4:7  1เปโตร 5:6-10  2เปโตร 3:18 
ข้อควรจ า  : แต่ขอท่านทั้งหลายจงเจริญขึน้ในพระคุณและในความรู้ซ่ึงมาจากพระเยซูคริสต์
พระผู้เป็นเจ้า พระผู้ช่วยให้รอดของเรา (2เปโตร 3:18) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 

ค าถาม...เรามีความฝันในชีวิตอยากเป็นอะไร? อยากมีอาชีพอะไร? 
สมคดิต้องการเป็นทหาร ตลอดชีวิตของเขา เขาฝันท่ีจะสวมเคร่ืองแบบ และตอ่สู้ เพ่ือป้องกนัประเทศ 

ดงันัน้เขาจงึจากบ้านไปเพ่ือทําสิ่งท่ีเขาต้องการ เขาไปซือ้เคร่ืองแบบท่ีร้านของกองทพัและเดนิทางเข้าไปในท่ีมีการ
สู้รบชายแดน 

ความเดือดร้อนก็เกิดขึน้เม่ือเขาไปถึงเขาไมมี่อาวธุ ทหารคนอ่ืนมีปืน ลกูระเบิด และอปุกรณ์อ่ืนๆ และ
ได้รับการฝึกฝนให้ตอ่สู้  สมคดิไมรู้่เร่ืองอะไรเลย นอกจากท่ีเขาเคยอ่านจากนิยายสงคราม และเขาก็ไม่มี
ความสมัพนัธ์ติดตอ่กบัผู้ นํากองทพัเลย สิ่งท่ีเขาทําก็คือการเดนิไปเร่ือยๆ หวงัวา่จะทําอะไรสกัอยา่งท่ีดี แต่
ปราศจากอาวธุ การฝึกฝนหรือการเป็นผู้ นํา เขาก็หมดหวงั ในท่ีสดุเขาก็พา่ยแพ้ 

การรู้วา่เราต้องการอะไรเป็นสิ่งสําคญั ความฝันก็เป็นท่ีมีคณุคา่ แตค่วามฝันและความปรารถนาจะไมมี่
ประโยชน์นอกจากเราได้รับฝึกฝนและมีอปุกรณ์ท่ีเราต้องการเพ่ือทําให้ความฝันเป็นจริง 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 
 ความล้มเหลวเป็นเคร่ืองมือท่ีซาตานใช้กบัคริสเตียนท่ีได้ผลดี ไมมี่ใครอยากถกูเรียกวา่เป็นคนล้มเหลว 
เพราะเป็นการทําลายความมัน่ใจในตวัเอง ทําให้ความฝันมืดมวัลง ถ้าเราไมร่ะมดัระวงัแล้ว ความปรารถนาของ
เราท่ีจะทําให้พระเจ้าพอพระทยัและการมีชีวิตอยูเ่พ่ือพระองค์ก็อาจกลายเป็นความฝันท่ีเป็นไปไมไ่ด้ มากกวา่จะ
เป็นความจริง อาวธุท่ีซาตานใช้ได้ผลดีเพ่ือให้คริสเตียนล้มเหลว คือ การลอ่ลวง 
 ค าถาม...เหตใุดเราจงึคิดวา่ พระเจ้าอนญุาตให้คริสเตียนผจญกบัการลอ่ลวงตา่งๆ? 
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1. ชัยชนะเหนือการทดลอง 

(ปฐมกาล 39:1-23  ดาเนียล 1:8-17  ฮีบรู 4:15-16) 
การท่ีเรารู้วา่ผู้ อ่ืนเคยผา่นประสบการณ์อยา่งท่ีเรากําลงัเผชิญอยูน่ัน้ ชว่ยให้เรามีความมัน่ใจมากย่ิงขึน้ 

จดุประสงค์ของพระคมัภีร์ก็เพ่ือแสดงให้เราเห็นวา่ มีผู้ เช่ือในพระเจ้าท่ีได้ผา่นสถานการณ์ท่ีเลวร้าย และสามารถมี
ชยัชนะด้วย 

ถ้าเราต้องการพบคนท่ีได้ผา่นเวลาอนัทรหดและยงัสามารถดํารงความเช่ือและสตัย์ซ่ือตอ่พระเจ้า โยเซฟ 
คือคนนัน้ท่ีเราควรพบ เขามีปัญหาหนกัจริงๆ พ่ีชายเกลียดเขา เพราะเขาเป็นท่ีรักของบดิา จนกระทัง่เขาถกูขายไป
เป็นทาสและทําให้บิดาคดิวา่เขาตายเสียแล้ว แม้กระนัน้โยเซฟก็ไมย่อมแพ้ (อ่านปฐมกาล 39:1-3) 

แตก่ารถกูขายก็ยงัไมใ่ชก่ารสิน้สดุของปัญหา ตอ่มาภรรยาของนายมีความคิดไมดี่กบัเขา (อา่นปฐมกาล 
39:7-9) แตเ่ขาก็ไมไ่ด้แพ้การทดลอง เขาน่าจะสบายใจได้ แตผู่้หญิงนัน้ไมย่อมเลิกล้มความคิด (อ่านปฐมกาล 
39:10-12) 

ความเดือดร้อนของโยเซฟไมส่ิน้สดุ (อา่น ปฐมกาล 39:21-23) พระเจ้ามิได้ให้โยเซฟปราศจากการลอ่ลวง
และปัญหา แตพ่ระองค์ประทานความกล้าหาญท่ีจะเอาชนะสิ่งเหลา่นีไ้ด้ 

ดาเนียล เป็นตวัอย่างท่ีดีอีกเร่ืองหนึง่ของผู้ ท่ีหลีกเล่ียงการลอ่ลวง และได้รับความเห็นชอบจากพระเจ้า 
เขามิใชค่นธรรมดาเม่ือกษัตริย์เนบคูดัเนสซาร์ได้ชยัชนะตอ่ยดูาห์ พระองค์ทรงสัง่ให้คนหนุม่ชาวฮีบรูซึง่ฉลาดและ
หน้าตาดี มาเป็นนกัโทษ พวกเราบางคนอาจรู้สกึขมข่ืนและคดิว่าพระเจ้าไมเ่อาใจใสเ่รา หรือทําไมพระเจ้าให้เกิด
เร่ืองเชน่นีข้ึน้ แตด่าเนียลไมเ่ป็นเชน่นัน้ 

(อา่นดาเนียล 1:8) ดาเนียลตดัสินใจตัง้แตแ่รกว่า ไมว่า่จะมีการลอ่ลวงใดๆเกิดขึน้กบัเขาในดนิแดนแปลก
ถ่ินนี ้เขาจะยงัคงซ่ือตรงตอ่ความเช่ือของเขา และเขามิได้รัง้รอแตไ่ด้แสดงออกให้รู้วา่เขาจะไมทํ่าตามวิธีของผู้คมุ 

ตัง้แตด่าเนียลเตม็ใจท่ีจะตอ่ต้านความเย้ายวนท่ีจะยอมรับอาหารดีๆและความเป็นอยู่ดีๆท่ีเสนอแก่เขา 
พระเจ้าทรงเตรียมทางไว้สําหรับเขา ผู้คมุก็ชอบดาเนียลและยิ่งกวา่นัน้ เขาวางใจดาเนียลมากพอท่ีจะอนญุาตให้
เขาทําสิ่งท่ีต้องการ (อ่านดาเนียล 1:9-14) 

อาหารท่ีดีท่ีสดุจากโต๊ะของกษัตริย์ อาจฟังดดีูกว่าผกัธรรมดาๆ แตก่ารเช่ือฟังพระเจ้าและการมีชีวิตอยู่
เพ่ือพระเกียรตขิองพระองค์เป็นสิ่งท่ีดีกวา่มาก (อา่นดาเนียล 1:14-17) กษัตริย์ไมเ่พียงแตจ่ะยินดีในลกัษณะ
รูปร่างภายนอกของเขา แตท่ี่สําคญักว่านัน้ พระเจ้าทรงพอพระทยัในความสตัย์ซ่ือของเขา 

ค าถาม...เราได้รับบทเรียนอะไรบ้างจากชีวิตของโยเซฟและดาเนียล 
พระเจ้าทรงสตัย์ซ่ือท่ีจะชว่ยผู้ ท่ีตัง้ใจไมทํ่าบาป ผู้ เขียนฮีบรูได้อธิบายวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งเรากบัพระ

เยซูคริสต์มีผลดีเย่ียมท่ีจะชว่ยให้เราชนะการทดลอง (ฮีบรู 4:15-16) 
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เป็นการดีเพียงไรท่ีรู้วา่มีผู้หนึ่งท่ีเข้าใจและพร้อมท่ีจะชว่ยเรา เม่ือใดก็ตามท่ีเราต้องการพระองค์ พระองค์รู้
ดีวา่การท่ีเราต้องการจะทําสิ่งท่ีรู้วา่ผิดนัน้ จะทําให้เรารู้สกึอยา่งไร พระองค์สนใจและพร้อมท่ีจะประทานความ
เข้าใจและพระเมตตาทกุเม่ือท่ีเราเข้าไปหาพระองค์อยา่งกล้าหาญและขอความชว่ยเหลือ 

2. สู่ถนนแห่งความก้าวหน้า 
(เอเฟซสั 4:13-15  ฟีลิปปี 3:13-14  2เปโตร 3:18) 
เราเคยอยากได้บางอยา่งแตพ่อ่แมค่ดิวา่แพงเกินไปไหม? “มนัคุ้มคา่ไหม?” บางครัง้เราถกูลอ่ให้กระทํา

บาปและเป็นการยากท่ีจะพยายามไมทํ่าบาป มนัคุ้มคา่ไหมท่ีเราจะตอ่ต้านความบาปซึง่อาจทําให้เราให้เราไมมี่
ช่ือเสียงในทา่มกลางพวกเพ่ือนๆเพราะเหตท่ีุเราไมทํ่าบาปตามเขา มนัคุ้มคา่จริงๆหรือเปลา่? 

อะไรทําให้ความพยายามของเรามีคณุคา่? นัน่คือผลสดุท้ายในชีวิตของเรานัน่เอง ในฐานะท่ีเป็นคริส
เตียน เรากําลงัมุง่ไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ ซึง่ในพระคมัภีร์กลา่วว่า คือ ความสมบรูณ์ สิ่งท่ีนา่ขบขนั
เก่ียวกบัจดุหมายของเราก็คือ มนัเปล่ียนแปลงเสมอ มนัเป็นเพียงกระบวนการเปล่ียนแปลงไมใ่ชผ่ลสดุท้าย เรา
จะต้องเติบโตขึน้เร่ือยๆ จนกวา่จะเป็นเหมือนพระคริสต์ 2เปโตร 3:18 กลา่วา่ “แต่ขอให้ท่านทัง้หลายจงเจริญ
ขึน้ในพระคุณและในความรู้ซึ่งมาจากพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าพระผู้ช่วยให้รอดของเรา” ในชีวิตค
ริสเตียนถ้าเราไมเ่ติบโตขึน้เราก็กําลงัถอยหลงั 

แม้แตอ่คัรสาวกเปาโลก็รู้วา่ เขาไมอ่าจจะอยู่กบัอดีตได้ แม้วา่เขาจะได้รับความสําเร็จในสิ่งท่ีดีมาก เขาก็รู้
วา่ไมเ่ป็นการเพียงพอ เขาจะต้องเจริญขึน้ตอ่ไปในฐานะคริสเตียน พระเจ้าเองก็ได้เรียกร้องให้เราเป็นเหมือนพระ
เยซูคริสต์ จําเป็นท่ีเราจะต้องรักษาเป้าหมายไว้ในใจและพยายามไปให้ถึง เหมือนนกัวิ่งแขง่ท่ีใช้พลงัเฮือกสดุท้าย
เม่ือเขาเห็นเส้นชยั  เราควรใช้ความพยายามเป็นพิเศษเม่ือเราเห็นวา่เรากําลงัเข้าไปใกล้พระเยซูคริสต์และเป็น
เหมือนพระองค์มากขึน้ทกุที 

อะไรคือเป้าหมายของเรา? (อา่นเอเฟซสั 4:13-15) เราได้รับพระสญัญาท่ีจะประทานความเป็นนํา้หนึง่ใจ
เดียวกนั สตปัิญญา ความมัน่คง และความรักแบบพระคริสต์น่ีเป็นสิ่งท่ี “คุ้มคา่” แนน่อน 

ค าถาม...มีอะไรท่ีวยัรุ่นจะทําได้เพ่ือเจริญขึน้ในองค์พระผู้ เป็นเจ้า? 
 
ถนนแห่งความก้าวหน้า 
แจกกระดาษ ให้แตล่ะคนพิจารณาตวัเองวา่ เขาได้ก้าวหน้าไปอยา่งไรบ้างในองค์พระเยซูคริสต์ “การเกิดใหม่
เป็นคริสเตียนของฉนั” วาดถนนและเคร่ืองหมายแสดงความก้าวหน้าและเหตกุารณ์สําคญัในชีวิตคริสเตียนของ
เขา หลงัจากลากเส้นแล้วให้ตดิป้ายตรงจดุสําคญัและให้มาอภิปรายภาพประกอบนัน้ๆ 
 

3. แข็งแกร่งโดยพระวิญญาณ 
(ยอห์น 16:13  กาลาเทีย 5:16  เอเฟซสั 6:10-18  ยากอบ 4:7  1เปโตร 5:6-10) 
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สิ่งท่ีกลา่วมานีด้นูา่ต่ืนเต้น และมหศัจรรย์แตเ่ป็นไปไมไ่ด้ใชม่ัย้? เปลา่เลย เม่ือเราได้เป็นคริสเตียนและ
ยอมให้องค์พระผู้ เป็นเจ้าควบคมุชีวิตของเรา เราก็เป็นวิหารของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ เรามีแหลง่ทรัพยากรในชีวิต 
(ยอห์น 16:13) 

เราไมไ่ด้อยู่คนเดียว พระวิญญาณบริสทุธ์ิอยูภ่ายในเรา พระองค์ประทานสิ่งท่ีเราขาดอยูเ่พ่ือชว่ยให้เรา
ดําเนินตอ่ไปได้ ถ้าเราเดนิไปทีละก้าวกบัพระวิญญาณบริสทุธ์ิ เราจะได้รับกําลงัเพิ่ม (อา่นกาลาเทีย 5:16) เราไม่
จําเป็นต้องกงัวลว่าจะถกูครอบครองโดยความปรารถนาฝ่ายเนือ้หนงัของเรา เราถกูควบคมุโดยสญัญาณซึ่งพระ
วิญญาณบริสทุธ์ิสง่มาให้ 

นอกจากความชว่ยเหลือท่ีพระวิญญาณบริสทุธ์ิประทานให้จากภายในแล้ว ยงัมีแหลง่พลงัจากท่ีอ่ืนอีก
เหมือนทหารท่ีตอ่สู้ในการรบ เรามีอปุกรณ์พิเศษ (ให้อา่น เอเฟซสั 6:10-12) เรากําลงัอยูใ่นสงครามสําคญักบัศตัรู
ท่ีมีอํานาจ แตพ่ระเจ้าประทานอาวธุให้แก่เรา (อา่นข้า 13-18) อาวธุเหลา่นีคื้อ ความจริง ความชอบธรรม ความ
เช่ือ ความรอด พระวจนะ และการอธิษฐาน ตราบใดท่ีเรายงัถืออาวธุไว้ เราก็ได้รับการป้องกนัเตม็ท่ี 

“เหตุฉะน้ัน ท่านท้ังหลายจงน้อมใจยอมฟังพระเจ้า จงต่อสู้กับมาร และมันจะหนีท่านไป” (ยาก
อบ 4:7) 

เม่ือเรายอมตอ่พระเจ้าทัง้หมดแล้ว ก็ไมมี่สิ่งใดท่ีจะทําให้เราพา่ยแพ้ได้ วินาทีท่ีเราร้องขอความชว่ยเหลือ
จากพระเจ้า ซาตานและอํานาจชัว่ของมนัก็จะสลายไป 

เปโตรผู้ซึง่ปฏิเสธพระเยซูเพราะความกลวัตอ่มาสํานึกได้ว่า เขาสามารถเอาชนะศตัรูทัง้มวลได้ และยืน
หยดัในกําลงัของพระเจ้า (อ่าน 1เปโตร 5:6-10) เราอาจจะต้องทนทกุข์จากการล่อลวงตา่งๆ แตเ่ม่ือสิ่งเหลา่นีผ้า่น
พ้นไปแล้วเราจะกลายเป็นเหมือนพระเยซูคริสต์มากขึน้ 
 
อาวุธชีวิตประจ าวัน 
แบง่กลุม่ให้แตล่ะกลุม่อา่นเอเฟซสั 6:13-18 ให้ทํารายการเคร่ืองอาวธุแตล่ะชนิด อธิบายสถานการณ์จาก
ชีวิตประจําวนัซึง่เขาสามารถใช้อาวธุเหลา่นัน้ได้ ให้ผู้ เรียนอธิบายอย่างเจาะจงมากท่ีสดุ 
 
ด าเนินชีวิตในความจริง 
 การเอาชนะการล่อลวงเป็นชีวิตประจําวนั เราต้องตดัสินใจทกุวนัว่า จะมีชีวิตอยูเ่พ่ือให้เป็นท่ีพอพระทยั
และนําสง่าราศีมาสูพ่ระเจ้า การตดัสินใจท่ีจะทําบางอยา่งดเูล็กน้อยมากจนเราไมไ่ด้คิดถึง บางอย่างก็สําคญัมาก
จนทําให้เราต้องกงัวลเป็นวนัๆ 
 สิ่งสําคญัก็คือ จําไว้วา่ สิ่งท่ีเราทําจะมีอิทธิพลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งเรากบัพระเจ้า ความบาป 
“เล็กน้อย” อาจดไูมสํ่าคญัแตม่นัมิใชเ่ชน่นัน้ บาปยงัไงซะก็เป็นบาป บาปคือการตดัขาดจากพระเจ้า เราอาจคิดว่า
มนัไมทํ่าลายความสมัพนัธ์ของเรากบัพระเจ้า แตท่า่ทีของการยอมแพ้ แทนท่ีจะใช้อาวธุและฝึกฝนจะทําลาย



52 

 

ความสมัพนัธ์ของเรากบัพระองค์ในท่ีสดุ จงพยายามเอาชนะตอ่ความบาป และด้วยความชว่ยเหลือของพระเจ้า 
เราสามารถมีชยัชนะได้ โดยการพึง่พิงพระองค์ 
 ถ้าเรายงัไมเ่คยยอมจํานนชีวิตของเรากบัพระคริสต์ก็ควรทําเสียวนันี ้ และมีประสบการณ์กบัชยัชนะท่ีพบ
ได้ในพระองค์เท่านัน้ 
เพ่ือนคู่คิด 
 การทํางานด้วยกนัทําให้การดํารงชีวิตง่ายขึน้ บอกผู้ เรียนให้เลือกเพ่ือนคูค่ดิซึง่จะไปมาหาสูก่นัในสปัดาห์
ตอ่ไป หนนุใจให้เขาแบง่ปันสิ่งท่ีอาจจะมาลอ่ลวงเขา อธิษฐานด้วยกนัเพ่ือขอความชว่ยเหลือและวางแผนหาวิธี
เอาชนะการล่อลวงในอนาคต จงเน้นวา่การเก็บความลบัเป็นสิ่งสําคญัมากในการปรึกษาและหนนุใจร่วมกนั 
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บทที ่11  เพือ่น 
 

เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของเพือ่นและเรียนรู้ทีจ่ะวางรากฐานมิตรภาพการ
เป็นเพือ่นทีด่ีและเป็นทีพ่อพระทยัพระเจ้า 
ข้อพระคัมภีร์  : เฉลยธรรมบัญญตัิ 13:6-8  สุภาษิต 1:10-19, 14:20, 16:28, 17:9,17, 18:24, 19:6, 
25:19, 27:6,10,17 
ข้อควรจ า  : เหลก็ลบัเหลก็ได้ฉันใด คนหน่ึงกล็บัเพือ่นของตนได้ (สุภาษิต 27:17) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 
กิจกรรม 
แจกกระดาษในเวลา 2 นาทีให้แตล่ะคนเขียนช่ือเพ่ือนของเขาให้มากท่ีสดุ ใครเขียนได้มากท่ีสดุชนะ 
 
 สิ่งท่ีเป็นพระพรแท้จริงสําหรับทัง้ชายและหญิงก็คือ การมีเพ่ือน ชีวิตมนษุย์คนหนึง่ท่ีเราไว้ใจได้ทัง้หมด ผู้
ท่ีรักเรา แม้ว่าเราจะมีความผิดพลาดมากมาย ผู้ ท่ีพดูความจริงกบัเราอยา่งจริงใจ ในขณะท่ีชาวโลกเยินยอเราตอ่
หน้าแตห่วัเราะใสเ่ราลบัหลงั ผู้ ท่ีให้คําปรึกษาและเห็นด้วยกบัเราในเวลาท่ีเรารุ่งเรือง และมัน่ใจในตนเอง แตจ่ะ
ปลอบโยนและให้กําลงัใจแก่เรา ในเวลาทกุข์ยากและเศร้าโศก เม่ือโลกทอดทิง้ให้เราอยูเ่ดียวดาย เพ่ือตอ่สู้กบั
ปัญหาด้วยตวัของเราเอง  
 การเป็นเพ่ือนคือ ความรับผิดชอบท่ียิ่งใหญ่ ทัง้ยงัเรียกร้องหลายอยา่ง ถ้าเราต้องการทําให้ดี บางทีเรา
อาจเคยคิดวา่มิตรภาพเป็นสิ่งท่ีไมสํ่าคญั หรือบางทีเราอาจละเลยท่ีจะมีเพ่ือนท่ีแท้จริงสกัคน ไมว่า่จะเป็นอย่างไร
ก็ตาม พระเจ้าทรงต้องการช่วยเราในเร่ืองนี ้ขอให้พระองค์ตรัสกบัเราในวนันี ้
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. เพื่อนแท้ 
(สภุาษิต 27:6,17) 
คณุสมบตัท่ีิสําคญัท่ีสดุของมิตรภาพคือ ชว่ยให้เราเป็นคนท่ีดีขึน้ พระเจ้าทรงต้องการให้เรามีเพ่ือนท่ีจะ

ชว่ยเพิ่มเตมิทกุสิ่งในทางบวกแก่ชีวิตของเรา ซาโลมอนได้กลา่วไว้วา่ 
“เหล็กลับเหล็กได้ คนหน่ึงก็ลับเพื่อนของตนได้” (สภุาษิต 27:17) 
เคยสงัเกตเห็นการเปล่ียนแปลงในตวัคนหนึง่ท่ีเคยว้าเหว่กระทัง่เขาได้พบเพ่ือนไหม? การเปล่ียนแปลงนี ้

อาจเป็นอยา่งท่ีข้อพระคมัภีร์กลา่วถึง เม่ือสองคนได้เป็นเพ่ือนแท้ตอ่กนัจะทําให้แตล่ะคนเข้มแข็งขึน้ มีความสขุขึน้ 
และเป็นคนดีขึน้ 
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การมีเพ่ือนมิใชเ่พียงแตจ่ะมีความรู้สกึท่ีดีเท่านัน้ แตย่งัเป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัตวัเรามากขึน้ด้วย จะมีบาง
เวลาท่ีเพ่ือนเห็นความออ่นแอหรือปัญหาของเราได้ชดัเจนกวา่เรา ซึง่ในเวลานัน้เองท่ีอาจทดสอบดคูวามแข็งแกร่ง
ของสมัพนัธภาพได้  

การมีบางคนท่ีรู้จกัเราดี บอกกลา่วบางอยา่งท่ีทําให้ไมส่บายใจก็เป็นประสบการณ์ท่ีเจ็บปวด แตเ่พ่ือนท่ี
แท้จริงเตม็ใจท่ีจะซ่ือสตัย์เพ่ือผลดีแก่เรา ทัง้หมดนีก็้ขึน้อยูก่บัเราเองท่ีจะจําไว้วา่สิ่งท่ีเขาพดูนีไ้มไ่ด้ตัง้ใจจะทําร้าย
เรา แตเ่พ่ือชว่ยเรา (อ่านสภุาษิต 27:6) เป็นการดีท่ีจะมีเพ่ือนท่ีพดูหรือกระทําสิ่งท่ีมาจากความรัก แต่จะเจ็บ
มากกวา่ท่ีจะมีคนแสดงความรักและเอาใจใสจ่อมปลอมด้วยเจตนาไมห่วงัดีตอ่เรา 
 
เขียนสุภาษิต 
สภุาษิตมกัจะเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบับทเรียนฝ่ายวิญญาณท่ีสําคญัโดยเป็นประโยคสัน้ๆ  แตมี่อํานาจ ใช้สภุาษิต 
27:9 และ 25:19 เป็นตวัอย่าง ให้ผู้ เรียนเขียนสภุาษิตประโยคเดียวอธิบายถึงเพ่ือนท่ีพระเจ้าพอพระทยัและไมพ่อ
พระทยั เม่ือทําเสร็จแล้วให้อ่านสภุาษิตเหล่านนีใ้ห้เพ่ือนในชัน้ฟัง 
 

2. การเลือกคบเพื่อน 
(เฉลยธรรมบญัญัต ิ13:6-8) 
การเลือกเพ่ือนอยา่งฉลาดและระมดัระวงัเป็นสิ่งสําคญัมาก เพ่ือนอาจสร้างเราขึน้ ทําให้เราเป็นคนดี และ

ทําสิ่งท่ีดีท่ีสดุอยา่งสตัย์ซ่ือเพ่ือเรา แตผู่้ ท่ีไมใ่ชเ่พ่ือนแท้นัน้ ตวัเขาเองไมเ่พียงแตเ่ป็นคนท่ีเส่ือมเสียเทา่นัน้ แตย่งัทํา
ให้เรากลายเป็นเหมือนเขาอีกด้วย 

แม้วา่เราจะได้พิจารณาคนบางคนเป็นเพ่ือนของเรา แตเ่ขาอาจไมเ่ป็นเชน่นัน้ ถ้าเขาทําให้ความสมัพนัธ์
ของเรากบัพระเจ้าออ่นลง เขาก็ไมใ่ชเ่พ่ือนแท้ (อา่นเฉลยธรรมบญัญตัิ 13:6-8) 

ผู้ ท่ีทําให้เราเห็นบางสิ่งสําคญักวา่ความสมัพนัธ์ของเรากบัพระเจ้านัน้ไมใ่ชเ่พ่ือนแท้ เขาอาจให้ข้อเสนอท่ี
นา่ประทบัใจ แตไ่มมี่อะไรจะเปรียบได้กบัสิ่งท่ีพระเจ้าเสนอให้เรา ลองคิดดใูห้ดี เรารู้จกัคนท่ีให้ความเป็นท่ีนิยมยก
ยอ่งมาเหนือมาตรฐานของคริสเตียนไหม? เรารู้จกัคนบางคนท่ีคิดวา่การหาเงินสําคญักวา่การมานมสัการพระเจ้า
อยา่งสตัย์ซ่ือไหม? อะไรก็ตามท่ีเป็นสิ่งสําคญักวา่การเช่ือฟังพระเจ้าก็กลายเป็นพระเจ้าสําหรับคนนัน้เสียเอง 

คําถาม...เราจะชว่ยเพ่ือนท่ีอยากเป็นคนดงัมากกวา่สนใจความเจริญฝ่ายวิญญาณของตนได้อยา่งไร? 
เคร่ืองหมายอีกอย่างหนึง่ท่ีจะแสดงให้เราเห็นวา่ คนใดคนหนึง่มิได้มีลกัษณะของเพ่ือนท่ีพระเจ้าพอ

พระทยั นัน่คือ เขาสามารถทําให้คนอ่ืนเจ็บได้ เพ่ือความสบายใจของตนเอง มนัอาจเป็นเพียงการท่ีทําให้เราต้อง
เข้าไปมีสว่นในคําสนทนาท่ีทําให้ผู้ อ่ืนเจ็บใจ ทําให้เสียช่ือเสียง 

ลิน้ท่ีใช้ในการนินทาสามารถทําให้เกิดความเสียหายในชีวิตของคนหนึง่ๆได้มากพอๆกับ ไม้ขีดเล็กๆ
สามารถเผาป่าได้ เราอาจรู้สกึวา่เป็นเร่ืองเล็กน้อยในการกลา่วถึงคนท่ีไมช่อบ แตผ่ลลพัธ์อาจจะมากเกินกวา่ท่ีจะ
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ประมาณได้ (อ่านยากอบ 3:5-6) คนท่ีสามารถพดูถึงเร่ืองคนอ่ืนกบัเราได้ เขาสามารถพดูถึงเรากบัคนอ่ืนได้เชน่กนั 
พระเจ้ามิได้ต้องการคนเชน่นีใ้ห้เป็นเพ่ือนของเรา 

ค าถาม...เพ่ือนแสดงความสตัย์ซ่ือตอ่กนัได้อยา่งไร? 
 

3. จะเสียเพื่อนได้อย่างไร 
(สภุาษิต 14:20,16:28,17:9,19:6) 
ถ้าเราตดัสินใจวา่ เราไม่ต้องการมีเพ่ือนเลย ก็มีวิธีง่ายๆ 4 วิธีท่ีจะทําได้ 
ประการแรก คือ สนใจในสิ่งท่ีเพ่ือนมีมากกว่าสนใจในตวัเขา คือ เห็นแก่เงินของเพ่ือนนัน่เอง ซาโลมอนรู้

ดีวา่คนชอบเงิน (อา่นสภุาษิต 14:20) ถ้าเงินทําให้มีเพ่ือนดีๆได้ ป่านนีชี้วิตของหลายคนคงเปล่ียนไปมาก แตว่่า
คนสว่นมากในโลกนีท่ี้เป็นคนมีเงินก็ยงัคงว้าเหว ่พวกเขาอาจคิดวา่มีเพ่ือนมาก แตเ่อาเข้าจริงเขาก็มีเพียงไมก่ี่คน 

ประการที่สอง ในการเสียเพ่ือนก็คือ การสร้างความไมล่งรอยกนัและเผยแพร่ขา่วเท็จ คนประเภทนีม้กั
ตัง้ใจทําให้เกิดการโต้แย้งและปัญหาได้ทกุท่ี และสามารถทําลายแม้กระทัง่มิตรภาพท่ีดีท่ีสดุ 

ประการที่สาม การแพร่ความลบั สิ่งหนึง่ท่ีคนเราต้องการในเพ่ือน คือ การให้เพ่ือนรักษาความลบั ไมมี่
ใครชอบเพ่ือนท่ีชอบไปบอกทกุคนถึงสิ่งท่ีเราทําผิดพลาดและปัญหาของเรา คนท่ีรู้จกัระมดัระวงัคําพดูก็เป็นท่ีรัก
ยิ่งกวา่ผู้ ท่ีพดูไปเร่ือยเป่ือย 

ประการสุดท้าย ในการทําให้เสียเพ่ือนนัน้ คือ การเห็นแก่ตวั ผู้ ท่ีคิดถึงแตต่นเองจะไมมี่ใครต้องการ 
 

4. สร้างมิตรภาพที่แข็งแกร่งได้อย่างไร 
(สภุาษิต 17:17, 18:24, 27:10) 
เชน่เดียวกบัท่ีพระวจนะของพระเจ้าบอกแก่เราถึงวิธีท่ีจะสญูเสียเพ่ือน ก็ได้แสดงให้เห็นด้วยวา่ เราจะ

สร้างมิตรภาพท่ีแข็งแกร่งได้อยา่งไร มีสองสิ่งท่ีสร้างมิตรภาพคือ 
1) ความรัก 
2) ความสตัย์ซ่ือ 

ขัน้แรก  มิตรภาพใดๆก็ตามขึน้อยู่กบัเรา เราไมอ่าจจะหวงัให้คนละทิง้ทกุอย่างและวิ่งเข้ามาขอมิตรภาพ
จากเรา ก่อนอ่ืนเราต้องแสดงวา่เราเตม็ใจท่ีจะเป็นเพ่ือน (อา่นพร้อมกนัทัง้ชัน้ สภุาษิต 18:24) 

ถ้าเราเคยย้ายไปอยูโ่รงเรียนใหม ่หรือ เมืองใหม่ เราจะเข้าใจความสําคญัของก้าวแรกนีไ้ด้ดี ทกุคนตา่งก็มี
ความสมัพนัธ์ท่ีตัง้มัน่อยูแ่ล้ว เราต้องเข้าไปด้วยท่าทีท่ีแสดงวา่ต้องการเป็นเพ่ือนกบัเขา ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัทา่ทีและ
การเสนอมิตรภาพของเรา 

เม่ือเราได้สร้างมิตรภาพขึน้แล้ว จงยดึมัน่แก้ไขปัญหาท่ีจะเกิดขึน้เพ่ือคนท่ีเราหว่งใยเอาใจใส ่ ถ้ามี
เหตกุารณ์ท่ีไมดี่เกิดกบัเขา จงอยูเ่คียงข้าง ฟังเขา ชว่ยเหลือเขา ให้ความสนใจและสนบัสนนุเขา 
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มีบางเวลาท่ีเราจะต้องมีระเบียบวินยัท่ีจะรักษาความรักไว้ให้คงอยู ่ เพ่ือนของเราอาจหนัหลงัให้เรา แตย่งั
เป็นหน้าท่ีของเราท่ีจะคงเสนอมิตรภาพ ความสมัพนัธ์ฉนัเพ่ือนจะดํารงอยูแ่ละแข็งแกร่งขึน้ถ้าฝ่ายหนึง่ยึดมัน่
จนกวา่ทัง้สองจะผา่นเวลาอนัแสนยากลําบากไปได้ 

เม่ือเรามีปัญหา แม้เราอาจมีญาตพ่ีิน้องท่ีอยูห่่างไกลคอยหว่งใยเรา แตเ่ราต้องการคนท่ีอยูใ่กล้ ซึง่เรา
ไว้ใจได้ และซ่ือสตัย์ตอ่เรา น่ีเป็นมิตรภาพแบบท่ีทําให้พระเจ้าพอพระทยั และอวยพรทกุคนท่ีเก่ียวข้อง 
 
ค้นหาเพลง 
แบง่กลุม่หาเพลงท่ีเก่ียวกบัมิตรภาพ หรือการสามคัคีธรรมกลุม่ละ 1 เพลง  

 เปรียบเทียบข้อความกบัสิ่งท่ีเขาได้เรียน 
 เปล่ียนแปลงคําบางคําท่ีเขาคดิว่าจะชว่ยให้เพลงมีความหมายชดัเจนขึน้ หรือทนัสมยัขึน้ 

 
ด าเนินชีวิตในความจริง 
 เคยใช้เวลาประเมินคา่มิตรภาพของเราไหม? เปรียบเทียบกบัสิ่งท่ีพระคมัภีร์บอกเราถึงเร่ืองมิตรภาพได้
อยา่งไร? 
พยายามใช้ 10 วิธีสูม่ิตรภาพ 

1) ให้ความเป็นกนัเอง 
2) มีความรัก ปรารถนาสิ่งท่ีดีสําหรับเพ่ือนเสมอ 
3) ซ่ือสตัย์ในทกุสถานการณ์ 
4) เสริมสร้างกนัและกนัขึน้ในมิตรภาพของคณุ 
5) ปรนนิบตัพิระเจ้าด้วยกนั 
6) ให้ผลประโยชน์ของผู้ อ่ืนมาก่อน 
7) อยา่ยอมให้เงิน อิทธิพล หรืออํานาจใดกลายเป็นกญุแจสําคญัของมิตรภาพ 
8) เป็นผู้สร้างสนัติ 
9) อธิษฐานร่วมกนัเสมอ 
10) มีความจริงใจตอ่กนั 

ปฏิบตัสิิ่งเหลา่นีเ้ป็นประจํา แล้วเราจะพฒันามิตรภาพได้ดีมากยิ่งขึน้ สมัพนัธภาพท่ีสําคญัท่ีสดุซึง่เรามี
คือ ความสมัพนัธ์กบัพระเยซูคริสต์ เพราะเป็นสิ่งท่ีชีใ้ห้เห็นจดุหมายปลายทางนิรันดร์ของเรา ถ้าเรายงัไมเ่คย
ปฏิบตัิก็จงถวายชีวิตแก่พระองค์เสีย แล้วเราจะพบเพ่ือนท่ีดีท่ีสดุ พร้อมกบัความสําเร็จในองค์พระเยซูคริสต์ 
 
ประเมินตนคณุคา่ของตนเอง 
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ให้แตล่ะคนคิดถึงเพื่อนท่ีดีท่ีสดุ อ่าน 10 วิธีสูม่ิตรภาพอีกครัง้ ให้ประเมินตนเองในแตล่ะข้อจากคะแนน 1 (ไมดี่) 
ถึง 5 (ดีมาก) หลงัจากอ่านแล้ว ให้เรารวมคะแนน คะแนนยิ่งสงูก็หมายถึงสมัพนัธภาพท่ีดีมากเท่านัน้ ถ้าคะแนน
ต่ําให้เราอธิษฐานและพยายามตอ่ไปในความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนของเรา 
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บทที ่12  ขอบคุณพระเจ้า 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่หนุนใจผู้เรียนให้มีท่าทีแห่งการขอบพระคุณ และให้เขาขอบพระคุณพระเจ้าทุกเวลา
แม้พบความยากล าบาก 
ข้อพระคัมภีร์  : สดุดี 100:1-5, 136:1-3  มัทธิว 11:25  ยอห์น 11:41  ฟีลปิปี 4:6-7  โคโลสี 1:12, 
3:15  1เธสะโลนิกา 2:13,5:18  ฮีบรู 13:15-16  1เปโตร 2:9 
ข้อควรจ า  : จงขอบพระคุณในทุกกรณ ี เพราะน่ีแหละเป็นน า้พระทยัของพระเจ้า ซ่ึงปรากฏ
อยู่ในพระเยซูคริสต์เพือ่ท่านทั้งหลาย (1เธสะโลนิกา 5:18) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
เพลง ขอบพระคณุด้วยใจโมทนา 
             G              Bm 
ขอบพระคณุด้วยใจโมทนา  
             Em             Bm 
ขอบพระคณุ แดอ่งค์บริสทุธ์ิ 
             C                 G        
ขอบพระคณุ เพราะพระองค์ประทาน  
          F          D7 
พระเยซู พระบตุร (2 รอบ) 
      
         G            Bm                   Am 
เดี๋ยวนีใ้ห้ผู้อ่อนแอกลบัเป็นเข้มแข็ง 
            D7                 G 
ให้ผู้ขดัสนกลบัเป็นมัง่มี 
                     Em                F       D7 
เพราะพระองค์ทรงกระทําสิ่งดีเพ่ือเรา 
                G 
(ขอบพระคณุ) 
 
การแสดง 
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 อาจารย์ภราดรเป็นครูรวีฯท่ีดีท่ีสดุในคริสตจกัรของเขา ชัน้เรียนของเขานา่สนใจมาก เพราะเขามกัจะเลา่
เร่ืองจากประสบการณ์ เร่ืองนา่ประทบัใจท่ีสดุเร่ืองหนึง่คือ การเย่ียมเยียน “ดนิแดนท่ีปราศจากการขอบพระคณุ” 
 อาจารย์กําลงัท่องเท่ียวรอบโลกเพ่ือศกึษาเก่ียวกบัเร่ืองของพระเจ้า เขาเช่ือวา่สิ่งท่ีบคุคลหนึง่กระทํา
แสดงออกให้เห็นมากเก่ียวกบัตวัตนของคนๆนัน้ เม่ือถ้าเขาพิจารณาดกูารทรงสร้าง เขาก็จะมีความคิดกว้างขวาง
วา่ พระเจ้าเป็นอยา่งไร 
 เขาได้เย่ียมเยียนเมืองท่ีสวยงาม และประหลาดใจในพระพรท่ีพระเจ้าประทานแก่คนท่ีนัน่ แตถ่ึงอยา่งนัน้ 
พลเมืองท่ีนัน่กลบัมีแตใ่บหน้าบดูบึง้ท่ีสดุเท่าท่ีเขาเคยเห็นมา ถ้าพวกเขาไมบ่น่เก่ียวกบัดวงอาทิตย์ท่ีทําให้พืน้ดนิ
แห้งแล้ง เขาก็บน่เร่ืองฝนตก 
 อาจารย์พบผู้หญิงคนหนึง่กําลงัแบกตะกร้าใบใหญ่บนเอวข้างหนึง่และเดก็ทารกอยูอี่กข้างหนึง่ ดเูธอ
กําลงัยุง่มาก เขาจงึอาสาชว่ยเหลือ เธอก็ย่ืนตะกร้าให้แล้วเดนิตอ่ไปโดยไมพ่ดูอะไรเลย เม่ือมาถึงบ้านเธอก็รับ
ตะกร้าไปและพดูกบัเขาวา่ เดก็ๆทําให้เดือดร้อนมากกว่าท่ีจะมีคณุคา่อะไร แล้วก็เดนิเข้าบ้านไป 
 หลงัจากนัน้ อาจารย์ก็เห็นศษิยาภิบาลคนหนึง่กําลงัเดินออกจากโบสถ์ เขาคิดวา่ชายคนนีค้งเป็นกนัเอง
กวา่จงึเดนิเข้าไปใกล้ ศษิยาภิบาลกําลงับน่วา่ “ทําไมคนพวกนีจ้ะต้องพากนัมาโบสถ์ด้วยนะ เขาเลยต้องซือ้เก้าอี ้
ตวัใหมเ่พิ่ม แคค่นท่ีอยูเ่ดมิก็แทบจะไมพ่อนัง่แล้ว” และเขาก็เดนิไปพลางสัน่หวัไปพลาง 
 เม่ืออาจารย์มองดศูิษยาภิบาลคนนีก็้รู้สึกประหลาดใจจริงๆ เขากระวนกระวายเหมือนคนไมมี่ความสขุ 
และดขูาดความสขุมากท่ีสดุเทา่ท่ีเคยพบมา 
 ทกุแหง่ท่ีอาจารย์มองด ูแล้วก็เห็นสิ่งหนึง่คือ คนเหลา่นีก้ระวนกระวาย ไมมี่ความสขุ ไมมี่ใครสกัคนท่ีรู้สกึ
วา่ชีวิตของเขามีคา่มากเพียงไร เขามีมากเกินไปไหม? หรือเขาไมมี่ความพงึพอใจในสิ่งท่ีเขามีอยู ่ จงึทําให้เขาไมมี่
สนัตสิขุเลย 
 อาจารย์เก็บข้าวของและตดัสินใจแนว่แนว่่า เขาจะไมม่าเย่ียม “ดนิแดนท่ีไมมี่การขอบพระคณุ” นีอี้กเลย 
เขาดีใจท่ีเขาไม่ต้องอาศยัอยู่ท่ีน่ี ตัง้แตว่นันัน้มาเขาก็พยายามเสมอท่ีจะขอบพระคณุสําหรับพระพรท่ีได้รับ 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. จงขอบพระคุณ 
(สดดีุ 100:1-5  ฮีบรู 13:15-16) 
บางทีบทเรียนครัง้แรกสดุในชีวิตของเราท่ีจําได้ก็คือ การท่ีพอ่แมส่อนเราวา่ “พดูขอบคณุซิลกู” และด้วย

เสียงเล็กๆเราก็พดูตามซึง่ทําให้ทกุคนประทบัใจ 
ข้อพระคมัภีร์ท่ีอ้างถึงการขอบพระคณุมกัจะมุง่ตรงไปสูพ่ระเจ้า ทกุคนควรสํานกึวา่พระเจ้าเป็น

แหลง่กําเนิดของทกุสิ่งทกุอย่าง ไมมี่เสียงใดท่ีเพราะพริง้สําหรับพระเจ้ามากกวา่จะได้ยินลกูๆของพระองค์
ขอบพระคณุพระองค์ (อา่นพร้อมกนั สดดีุ 100:1-5) 
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กิจกรรม 
ให้บอกเหตผุลบางประการว่า เหตใุดเขาจงึควรขอบพระคณุพระเจ้ามา 10 ข้อ 
 
 มีบางเวลาท่ีการสรรเสริญและการขอบพระคณุพระเจ้าสําหรับสิ่งท่ีพระองค์ทรงกระทํานัน้มีความ
หมายถึงการเสียสละ เรารู้วา่พระเจ้าดีเลิศ แตเ่ม่ือบางอยา่งไมเ่ป็นอยา่งท่ีเราคดิ ก็เป็นการยากท่ีจะแสดงการ
สรรเสริญ แตว่า่พระเจ้าไมเ่ปล่ียนแปลง พระองค์รักเราเสมอและพระองค์ผู้สมควรแก่การสรรเสริญของเรา 
 เป็นการฉลาดท่ีเราจะพินิจพิจารณาถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าและแสดงการสรรเสริญได้ในเวลาแหง่
ความทกุข์ยาก ไมเ่พียงแตจ่ะยกยอ่งเกียรติยศของพระเจ้าเทา่นัน้ แตย่งัยกชจูิตใจของเราขึน้ด้วย ฮาบากกุเรียนรู้
เคล็ดลบันี ้(อา่น ฮาบากกุ 3:17-19) 
 ชีวิตของเราทกุวนัควรจะมีทา่ทีแหง่การขอบพระคณุทัง้ตอ่พระเจ้าและตอ่บคุคลอ่ืน  
 ***“อย่าลืมท่ีจะท าดีและแบ่งปันผู้อ่ืนด้วย” พระเจ้าพอพระทัยท่าทีแห่งการขอบพระคุณที่
แสดงออกในการมีส่วนร่วมกับผู้อ่ืน 
 

2. เพราะเป็นน า้พระทัยของพระเจ้า 
พระเยซูคริสต์เป็นแบบอยา่งแก่เรา พระองค์รู้จกันํา้พระทยัของพระเจ้า พระองค์ขอบพระคณุพระเจ้าเสมอ 

เราควรจะดแูบบอยา่งนีจ้ากพระเยซูคริสต์ เพ่ือเราจะได้ทําตามพระทยัของพระเจ้าเหมือนพระองค์ 
 
แบบอย่างในชีวิตของเรา 

1) การอธิษฐาน  ความสมัพนัธ์ของเรากบัพระเจ้าในการอธิษฐานเป็นสิ่งสําคญัมาก นอกจากพระเจ้าจะ
สนใจตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้กบัเราแล้ว ในฐานะท่ีเราเป็นบตุร พระบดิาในสวรรค์ยงัทรงฟังคําอธิษฐานของเราด้วย (อ่าน 
ยอห์น 11:41) “ข้าแต่พระบิดา ข้าพระองค์ขอบพระคุณพระองค์ที่พระองค์ทรงโปรดฟังข้าพระองค์” จง
สงัเกตวา่พระเยซูขอบพระคณุพระเจ้าสําหรับการตอบคําอธิษฐาน แม้วา่ยงัไม่เห็นผลก็ตาม สว่นหนึง่ของการ
ขอบพระคณุคือ การไว้วางใจ ถ้าเราวางใจวา่พระเจ้าทรงเอาใจใสพ่อท่ีจะฟังคําอธิษฐานของเรา เราจะมีความเช่ือ
เพียงพอท่ีจะเช่ือวา่พระองค์ได้ตอบคําอธิษฐานแล้วไหม? 

2) เตม็ไปด้วยการขอบพระคุณ  เราต้องขอบพระคณุไมใ่ชเ่ฉพาะสําหรับการอวยพระพรทางฝ่ายเนือ้หนงั 
แตสํ่าหรับชยัชนะในฝ่ายวิญญาณด้วย 

“เราขอบพระคุณพระเจ้าเสมอ เพราะว่าเม่ือท่านท้ังหลายได้รับพระวจนะของพระเจ้าซึ่งท่านได้
ยนิมาจากเรา ท่านไม่ได้รับไว้อย่างเป็นค าของมนุษย์ แต่รับไว้ตามความจริง คือเป็นพระวจนะของพระ
เจ้า” (1เธสะโล 

นิกา 2:13) 
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ประโยคนีแ้สดงให้เราเห็นวา่ ไมเ่พียงแตเ่ราจะต้องขอบพระคณุพระเจ้าสําหรับสิ่งดี แตเ่ราควร
ขอบพระคณุพระเจ้าทกุกรณีอยา่งสมํ่าเสมอ (ไมห่ยดุเลย) เราไมค่วรเลิกขอบพระคณุพระเจ้าสําหรับสิ่งท่ีพระองค์
ทรงกระทํา ไมเ่ฉพาะชีวิตของเราเทา่นัน้ แตสํ่าหรับผู้ ท่ีเรารักใคร่ด้วย 

3) สันตสุิข  การอธิษฐานและการขอบพระคณุมาแทนท่ีความวิตกกงัวล และผลของสนัตสิขุนัน้คือ ขณะท่ี
เรารู้จกัเข้าใกล้พระเจ้า โดยเสนอความต้องการของเราและขอบพระคณุ พระองค์ก็จะประทานพรพิเศษให้แก่ชีวิต
ของเรา (อา่นพร้อมกนั ฟีลิปปี 4:6-7) 

พระเจ้าสญัญาวา่จะประทานสนัตสิขุของพระองค์ภายในจิตใจและความคิดของเรา ถ้าเราขอบพระคณุ
พระองค์เสมอสําหรับพระพรฝ่ายร่างกาย พระองค์ยงัทรงประทานพรฝ่ายสติปัญญาและสนัตสิขุซึง่เกินความเข้าใจ
แก่ผู้ ท่ีเรียนรู้จะทําตามแบบอยา่งของการขอบพระคณุ 
 
จับคู่  
ให้จบัคูก่นัและแจกกระดาษหนงัสือพิมพ์ท่ีมีรูปภาพ กาว ปากกา กระดาษ ให้แตล่ะคูทํ่ารูปท่ีแสดงถึงการ
ขอบพระคณุโดยตดัรูปออกจากหนงัสือพิมพ์มาติดบนกระดาษและให้เขียนสิ่งท่ีเขาต้องการขอบพระคณุลงไปด้วย 
 
ด าเนินชีวิตในความจริง 
 การเรียนรู้ท่ีจะขอบพระคณุจะมีผลเปล่ียนแปลงในชีวิตของเรา ความสมัพนัธ์ของเรากบัพระเจ้า เรากบั
ผู้ อ่ืน แม้แตก่ารท่ีเรารู้สึกอย่างไรกบัตนเองก็จะได้รับผลกระทบทัง้สิน้ ถ้าเรารู้สึกขอบพระคณุด้วยใจจริงตามท่ีพระ
คมัภีร์สอน เราจะเป็นคนท่ีพอใจ มีสนัตสิขุและเอาใจใสผู่้ อ่ืน 
 ในสปัดาห์นีจ้งตัง้ใจท่ีจะขอบพระคณุพระเจ้าอยา่งสมํ่าเสมอ สําหรับทกุสิ่งในชีวิต ถ้ามีสิ่งใดท่ีไมถ่กูต้อง
เกิดขึน้ ขอบพระคณุพระองค์สําหรับสิ่งท่ีเรากําลงัเรียนรู้ ถ้าทกุสิ่งจะดําเนินไปด้วยดี ก็ขอบพระคณุพระองค์ท่ีทรง
อวยพรเรา 
 ก้าวท่ีสองเร่ิมต้นขอบพระคณุ สําหรับสิ่งท่ีพระองค์กระทําแก่คนอ่ืน ขณะท่ีทําเชน่นีเ้ราจะพบวา่ เราสนใจ 
เอาใจใสผู่้ อ่ืนอย่างลกึซึง้ สิ่งนีจ้ะทําให้ความสมัพนัธ์ของเราดีขึน้ 
 ขณะเดียวกนั เราควรจะมีความรู้สกึใหมท่ี่จะพอใจในตวัเอง และสิ่งท่ีเรากําลงัทํา บางทีเราอาจไมเ่คยรู้จกั
ความปิตยิินดีในการรู้จกัพระเยซูในฐานะท่ีเป็นพระผู้ชว่ยให้รอด และเป็นองค์พระผู้ เป็นเจ้า ถ้าเชน่นัน้ ขอเชิญรับ
พระองค์เข้ามาในใจเสียวนันี ้แล้วพระองค์จะประทานความเข้าใจและเหตผุลในการขอบพระคณุพระเจ้าแก่เรา 
 นําผู้ เรียนทกุคนอธิษฐานขอบพระคณุพระเจ้าด้วยกนั 
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บทที ่13  นักกฬีาเหรียญทอง 
 
เป้าหมายของบทเรียน : เพือ่ให้ผู้เรียนรู้ว่าคริสเตียนต้องมีความพากเพยีรในฝ่ายวิญญาณเพือ่เติบโตขึน้ 
ซ่ึงเปรียบเหมือนนักกฬีาเหรียญทอง ให้ผู้เรียนมุ่งมั่นพากเพยีรฝึกในจนมีชัยชนะในพระคริสต์ 
ข้อพระคัมภีร์  : อสิยาห์ 40:28-31  1โครินธ์ 9:24-27  2ทโิมธี 4:6-8  ฮีบรู 12:1-3 
ข้อควรจ า  : ขอให้เราละทิง้ทุกอย่างทีถ่่วงอยู่และบาปทีเ่กาะแน่น ขอให้เราวิง่แข่งด้วยความ
พากเพยีรพยายามตามทีไ่ด้ก าหนดไว้ส าหรับเรา  (ฮีบรู 12:1) 
 
เร่ิมต้นบทเรียน 
 ค าถาม...ใครเป็นนกักีฬาท่ีช่ืนชอบของเรา? ให้บอกคณุลกัษณะและคณุสมบตัท่ีิจะต้องมี เพ่ือให้เป็น
นกักีฬาท่ีประสบความสําเร็จ 
 บางทีเราอาจฝันท่ีจะเป็นเหมือนเขา นกักีฬาไมไ่ด้เก่งในชัว่ข้าวคืน แตเ่ขาจะกลายเป็นนกักีฬาท่ียิ่งใหญ่ได้
โดยการฝึกฝน การมีวินยั และการเสียสละอยา่งมาก เพ่ือให้ดีพอท่ีจะเข้าแขง่ขนัโอลิมปิค และเขาทําทกุอยา่งเพื่อ
ไปถึงจดุหมายท่ีวางไว้ คือ เหรียญทอง เราก็กําลงัฝึกฝนเหมือนกนั เพราะการไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์
ไมไ่ด้เกิดขึน้ในวนัเดียว แท้จริงแล้วเราคอ่ยๆเตบิโตขึน้ในชีวิตคริสเตียนกบัพระเจ้า ตลอดชีวิตของเรา ชีวิตคริส
เตียนไมใ่ชชี่วิตง่ายๆแตจ่ะต้องมีวินยัและการเสียสละ เพ่ือให้ดําเนินไปทางท่ีถกูต้องเสมอ บางทีก็รู้สึกวา่ยาก แต่
เป้าหมายก็คุ้มคา่กวา่สิ่งอ่ืนใด นัน่คือ การได้เห็นพระคริสต์ 
 เราเองเตม็ใจท่ีจะฝึกฝนและเสียสละเพ่ือพระคริสต์เหมือนเชน่นกักีฬาทําเพ่ือให้ได้เหรียญทองหรือไม?่ 
 
ค้นพบความจริงในพระคัมภีร์ 

1. วิ่งเพื่อชัยชนะ 
(1โครินธ์ 9:24-27) 
ก้าวแรกท่ีจะนําไปสูเ่ป้าหมาย คือ เช่ือวา่เรามีความสามารถ ไมมี่นกักีฬาคนใดท่ีขาดความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง จะได้รับเหรียญทอง ในฐานะท่ีเป็นคริสเตียน เราจะต้องเช่ือวา่พระเจ้าได้ทรงเลือกเราไว้ ถ้าเชน่นัน้เราก็มี
สิ่งท่ีผลกัดนัให้เราชนะอยูแ่ล้ว 

สิ่งสําคญัท่ีจะทําให้เราเป็นผู้ชนะได้ก็คือ ความรอดของเรา ไมมี่ใครนําสิ่งนีไ้ปจากเราได้ ความรอดเป็นสิ่ง
ประกนัว่า ทกุสิ่งท่ีเรากระทํามีคณุคา่ เม่ือเราได้มอบชีวิตแก่พระคริสต์แล้ว เราไม่มีทางสญูเสียเปลา่ เพราะฉะนัน้
อยา่ท้อใจในการท่ีจะทําตอ่ไป 

คนในเมืองโครินธ์ซึง่เปาโลเขียนจดหมายถึงนัน้ คุ้นเคยกบัความคิดเร่ืองการแขง่ขนั เขาอาจเคยไปร่วม
กีฬาของกรีก ซึง่มีทกุๆ 2 ปี ดงันัน้เปาโลจงึเปรียบเทียบชีวิตคริสเตียนกบัการว่ิงแขง่ขนั 
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เขียนคุณสมบัติ 
ให้เขียนคณุสมบตัิหรือความสามารถ 5 ประการท่ีรู้สกึวา่พระเจ้าสามารถทําให้เขาเป็นผู้ชนะในทกุสว่นของชีวิต 
 
 เปาโลไมไ่ด้บอกคนเหลา่นีใ้ห้เขาวิ่งแขง่เพ่ือไปรับความรอด เขารอดอยูแ่ล้ว แตเ่ขาจําเป็นต้องจดัการกบั
ชีวิตคริสเตียนของเขา และมุ่งไปเพ่ือรับรางวลัแหง่การปรนนิบตัิรับใช้ 
 เปาโลสอนวา่ คริสเตียนจะต้องฝึกฝนอย่างหนกัเพ่ือเป็นคนท่ีใช้การได้ เข้มแข็ง มัน่คง เตบิโตฝ่าย
วิญญาณ เชน่เดียวกบันกักีฬาต้องฝึกฝน เพ่ือชนะการแขง่ขนั บคุคลท่ีพยายามทําให้พระเจ้าพอพระทยัจะต้องเตม็
ใจท่ีจะเสียสละบางสิ่งบางอยา่ง 1โครินธ์ 9:24 กลา่ววา่ 
 “ท่านไม่รู้หรือว่า คนเหล่าน้ันท่ีวิ่งแข่งก็วิ่งด้วยกันทุกคน แต่คนท่ีได้รับรางวัลมีคนเดียว เหตุ
ฉะน้ันจงวิ่งเพ่ือชิงรางวัลไว้ให้ได้” 
 เปาโลเตือนคนเมืองโครินธ์ว่า นกักีฬาต้องแขง่ขนัเพ่ือเอารางวลั คริสเตียนมีชีวิตอยูเ่พ่ือให้เป็นท่ีพอ
พระทยัพระเจ้า ถ้านกักีฬาสามารถจะสละสิ่งมากมายเพ่ือให้ได้รับสิ่งท่ีมีคา่เล็กน้อย เราควรเตม็ใจท่ีจะให้อะไรเพ่ือ
จะได้รับรางวลัอนัยิ่งใหญ่บ้าง? 
 เปาโลไมเ่พียงแตจ่ะบอกว่า ควรวิ่งแขง่อยา่งไร แตเ่ขาเองต้องวิ่งแขง่ให้ประสบความสําเร็จด้วย (อา่น 1โค
รินธ์ 9:26-27) เขาจงึไมต้่องการหลงทางไปและเสียพลงังานเปลา่ๆ เขาไมต้่องการให้คริสเตียนล้มลง เขาสอนให้วิ่ง
อยา่งมัน่ใจ และอยา่งระมดัระวงั เพื่อให้สมกบั “เหรียญทอง” 
 
อภปิราย 
ให้ผู้ เรียนเสนอสิ่งท่ีตนต้องเสียสละเพ่ือให้เป็นท่ีพอพระทยัของพระคริสต์ บอกเขาวา่การเสียสละเป็นการกระทําใน
ทางบวกมิใชท่างลบ เม่ือเราเห็นสิ่งท่ีดีกวา่เราจงึควรเลิกสิ่งเก่าเสีย 
 

2. จุดรวมอยู่ท่ีพระเยซูคริสต์ 
(ฮีบรู 12:1-3) 
ลองคดิดซูิว่านกัวิ่งเขาควรแตง่ตวัอยา่งไร เพ่ือเขาจะวิ่งได้อยา่งคล่องแคลว่ว่องไว เพ่ือจะได้รับชยัชนะ

ตามท่ีเขาวาดหวงัไว้ แตม่นันา่หวัเราะไหมถ้าเขาจะสวมชดุทหาร ใสร่องเท้าบทู มือถือปืน และมีอปุกรณ์อีกหลาย
อยา่งท่ีจะต้องเอาไปด้วย? แนน่อนท่ีสดุ เหรียญทองจะเป็นของเขาได้อยา่งไร? ชีวิตคริสเตียนของเราก็เชน่เดียวกนั 

“ขอให้เราละทิง้ทุกอย่างท่ีถ่วงอยู่ และบาปท่ีเกาะแน่น ขอให้เราวิ่งแข่งด้วยความเพียรพยายาม
ตามที่ได้ก าหนดไว้ส าหรับเรา” (ฮีบรู 12:1) 

ความบาปเป็นสิ่งหนึง่ท่ีถ่วงเราอยู ่ไมว่า่เราจะแบกอะไรก็ตามท่ีเกินความจําเป็น ย่อมทําให้เราต้องทํางาน
หนกัเป็นสองเทา่ นัน่หมายถึง ความพา่ยแพ้ของเราด้วย 

เราตา่งก็ต้องการผู้ นําท่ีให้ความสวา่งแก่เราเพ่ือนําทางเรา “หมายเอาพระเยซูเป็นผู้บุกเบิกความเช่ือ 
และผู้ทรงท าให้ความเช่ือของเราสมบูรณ์ พระองค์ได้ทรงอดทนต่อกางเขน เพ่ือความร่ืนเริงยนิดีท่ีได้
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เตรียมไว้ส าหรับพระองค์ ทรงถือว่าความละอายน้ันไม่เป็นส่ิงส าคัญ และพระองค์ได้ประทับ ณ เบ้ือง
ขวาพระท่ีน่ังของพระเจ้า” (ฮีบรู 12:2) 

พระเยซูคริสต์เป็นผู้ ท่ีเรายกย่องและเป็นตวัอยา่งของเรา พระองค์ไมเ่พียงแตว่างแผนการแขง่ขนัแต่
พระองค์ได้ทรงวิ่งแขง่และได้ชยัชนะ พระองค์ไมไ่ด้ทําโดยปราศจากความเจ็บปวด หรือสําเร็จอยา่งง่ายดาย 
พระองค์มัน่คงอยูก่บัการแขง่ขนัจนถึงความมรณา แตด่ซูิวา่เด๋ียวนี ้ พระองค์อยูท่ี่ไหน และพระองค์เชือ้เชิญให้เรา
ไปกบัพระองค์ด้วย 

(อา่น ฮีบรู 12:3) ถ้าเรารู้สกึท้อถอย จงมองดท่ีูพระเยซู พระองค์ได้ทรงละทิง้บลัลงัก์ลงมาเกิดในรางหญ้า 
พระองค์ได้ถกูปฏิเสธ และได้รับความเกลียดชงัจากมวลมนษุย์ ผู้ซึง่พระองค์จะชว่ยเขาให้รอด ถ้าพระองค์สามารถ
ท่ีจะผา่นสิ่งนีไ้ด้ เราเองก็ต้องผา่นได้ด้วยการควบคมุจิตใจและร่างกายของเราเหมือนท่ีพระองค์ได้ทรงกระทํา
มาแล้ว เพ่ือรับชยัชนะ “เหรียญทอง” อนัเป็นรางวลัจากสวรรค์ 
 

3. รวมก าลังครัง้สุดท้าย 
(อิสยาห์ 40:28-31) 
บางทีวินยัและความพยายามฟังดหูนกัเกินไป แม้แตค่ริสเตียนก็ยงัมีขอบเขตจํากดั แตจํ่าไว้วา่พระเจ้าทรง

เอาใจใสเ่ราและทรงต้องการท่ีจะชว่ยเราเสมอ  
ถ้าชีวิตคริสเตียนดเูหมือนเป็นการวิ่งแขง่ พระเจ้าก็เป็นเหมือนโค้ช (ครูฝึก) นกักีฬาทกุคนจะบอกเราได้วา่ 

โค้ชท่ีดีจะสร้างหรือหยดุยัง้ เราลองคิดถึงโค้ชของเรา (อ่านอิสยาห์ 40:28) โค้ชของเราไมเ่พียงแตแ่ข็งแรง และ
พร้อมท่ีจะชว่ยเราอยูเ่สมอ พระองค์ยงัทรงเข้าใจเราอีกด้วย 

พระเจ้ามีสิ่งท่ีเหนือกวา่โค้ชท่ีเป็นมนษุย์ พระองค์ชว่ยให้เราเป็นผู้ชนะแทนท่ีเราจะทําได้เอง เม่ือนกัวิ่ง
เหน่ือยและล้มเลิก โค้ชของเขาก็ทําอะไรไมไ่ด้ แตพ่ระเจ้ากระทําสิ่งท่ีพิเศษกวา่นัน้ 

พระเจ้าสญัญาวา่จะให้พลงัและให้อํานาจแก่เรา ไมว่่าเรากําลงัวิ่งหรือทําอะไรอยู ่ วยัหนุม่หรือวยัชรา เรา
จะได้รับสิ่งท่ีเราต้องการ แตเ่ราต้อง “รอคอย” เม่ือเรายอมรับวา่ เราต้องการความชว่ยเหลือ จงรอคอยและรับเอา 
แล้วเราจะไมพ่ลาดเลย 
 
ถอดข้อความ 
ให้เขียน อิสยาห์ 40:29-31 ด้วยถ้อยคําของตนเอง เม่ือทําเสร็จ ขออาสาสมคัรอา่นข้อความของเขา และให้เวลา
หลงัจากนัน้เพ่ืออภิปรายความหมายของข้อความดงักล่าว 
 

4. มงกุฏรอคอยเราอยู่ 
(2ทิโมธี 4:6-8) 
มีกญุแจ 3 ดอกท่ีนําสูช่ยัชนะ 
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ดอกแรก   จงเตม็ใจที่จะเสียสละ 
ดอกที่สอง เช่ือในสิ่งที่เราก าลังท า 
ดอกที่สาม รู้ว่าเราก าลังจะไปท่ีใด 

 
 ผู้ ท่ีปฏิเสธไมย่อมเสียสละจะสญูเสียภายหลงั การไมย่อมจํานนทําให้เราพา่ยแพ้และผู้ ท่ีไมเ่คยตัง้
จดุมุง่หมายจะไมมี่วนัไปถึง 
 ลองนกึภาพด ูเราทํางานมาหลายปีเพ่ือสิ่งท่ีดี ได้เสียสละทกุสิ่งเพ่ือจดุมุง่หมายของเรา แตข่ณะนีถ้กูจบัขงั
คกุและกําลงัรอคําพิพากษาประหารชีวิต เราจะรู้สกึอยา่งไร? ดท่ีูเปาโลกลา่ววา่ “เพราะว่าข้าพเจ้าก าลังตกเป็น
เคร่ืองบูชาอยู่แล้ว ถึงเวลาท่ีข้าพเจ้าจะจากไป ข้าพเจ้าได้ต่อสู้อย่างเตม็ก าลัง ข้าพเจ้าได้แข่งขันจนถงึ
ท่ีสุด ข้าพเจ้าได้รักษาความเช่ือไว้แล้ว”  
 เม่ือเปาโลกลา่ววา่ เขาพร้อมท่ีจะเป็นเคร่ืองบชูา หมายความว่า เขากําลงัจะเสียสละชีวิตของเขา แตแ่ม้
จะเผชิญกบัความตาย เปาโลก็รู้วา่ชีวิตของเขาประสบความสําเร็จแล้ว และแม้ความตายก็ยงัเป็นชยัชนะ เพราะ
หมายความวา่เขาจะมีชีวิตกบัพระคริสต์ชัว่นิรันดร์ 
 เปาโลรู้ดีวา่การตอ่สู้ ท่ีได้รับชยัชนะในโลกนีไ้มมี่คณุคา่อะไรเลย มีเพียงจดุมุง่หมายในสวรรค์เท่านัน้ท่ีคริส
เตียนพงึปรารถนา คริสเตียนไมมี่ชีวิตอยูเ่พ่ือความสําเร็จในโลกนี ้ มิฉะนัน้แล้ว เม่ือมีปัญหาเกิดขึน้ เขาจะไมมี่
ความอะไรท่ีจะชว่ยให้เขาดําเนินชีวิตตอ่ไปได้ เราต้องมีชีวิตอยูใ่นวนันีเ้พ่ือวนัท่ีพระเยซูคริสต์เสดจ็กลบัมา ในเวลา
นัน้เราจะได้รับรางวลัท่ีไมเ่ส่ือมสญู 
 ความตายเป็นการพา่ยแพ้ในแง่ทางร่างกาย ส่วนในฝ่ายวิญญาณนัน้ เปาโลรู้วา่เขาเป็นผู้ ชนะ เขาไมไ่ด้
หวงัเกียรตใินขณะนัน้ แตมุ่ง่หวงัในอนาคต เขาได้ทําสิ่งท่ีพระเยซูสัง่ให้เขาทําให้โลกนี ้(อา่น 1เปโตร 5:2-4) เปาโล
ได้เป็นผู้ เลีย้งแกะและเขาก็ได้รับมงกฏุแหง่สง่าราศีแล้ว 
ด าเนินชีวิตในความจริง 
 ความเช่ือของคริสเตียนไมใ่ชเ่พียงแตบ่อกให้ทําหรืออย่าทําแตเ่ป็นการพฒันาสมัพนัธภาพกบัพระเจ้า และ
มีชีวิตอยูเ่พ่ือให้พระองค์พอพระทยั 
 ให้เราตดัสินใจเด๋ียวนีว้า่ จะมีชีวิตราวกบัเป็นการวิ่งแขง่ รางวลัมีให้แก่ผู้ ท่ีเข้าแขง่ขนั ไมใ่ชผู่้ ท่ีกระโดดลง
มาร่วมในวินาทีสดุท้าย หรือผู้ ท่ีคอ่ยๆเดิน วนันีเ้ป็นเวลาท่ีจะต้องพยายามเพื่อให้ได้ดีท่ีสดุสําหรับพระเจ้า 
 การมีชีวิตอยูเ่พ่ือพระเจ้ารวมถึงทกุสิ่งท่ีเราได้อภิปรายมาแล้ว... 

- การเป็นคนใหม่ 
- ค้นหานํา้พระทยัพระเจ้า 
- ยอมจํานนตอ่พระคริสต์ 
- เป็นพยานโดยดําเนินชีวิตของเราเชน่เดียวกบัคําพยานนัน้ 
- เป็นคนสตัย์ซ่ือ 
- ให้อภยั 
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- เอาใจใส ่ 
- อดทน 
- เป็นกนัเอง 
- และขอบพระคณุ 

 โดยตวัเราเองย่อมเป็นสิ่งท่ีเป็นไปไมไ่ด้ แตจ่งจําพระสญัญาในอิสยาห์ 40:29-31 (ให้ทัง้ชัน้อา่นข้อพระ
คมัภีร์ตอนนีพ้ร้อมกนั) 
 เราทําได้เราชนะเหรียญทองได้ แตจ่ะทําด้วยตวัเองไมไ่ด้ เราต้องรู้จกัรอคอยพระเจ้า เพ่ือขอความ
ชว่ยเหลือจากพระองค์ ถ้าเราและพระเจ้าไมไ่ด้ทํางานร่วมกนัเป็นทีมเดียว เราก็พ่ายแพ้การแขง่ขนั แตถ้่าเรา
ทํางานร่วมกบัพระองค์ เราก็จะชนะการแขง่ขนันัน้แนน่อน 
 บางทีเราอาจไมเ่คยร่วมทีมของพระเจ้า ถ้าเชน่นัน้เชิญมอบหวัใจของเราแดพ่ระองค์ในวนันี ้ เป็นทางเดียว
เทา่นัน้ท่ีจะทําให้เราเป็นผู้ชนะได้ 
 
เวลาแห่งการอธิษฐาน 
ให้ผู้ เรียนเขียนความตัง้ใจ 5 ข้อโดยใช้บทเรียนท่ีเรียนมาในเทอมนีเ้ป็นพืน้ฐานหรือบทเรียนเฉพาะวนันีก็้ได้  เม่ือ
เสร็จแล้วให้จบัวงกลมและให้แตล่ะคนอธิษฐานเผ่ือเพ่ือนข้างๆขอพระเจ้าชว่ยให้เขารักษาความตัง้ใจของเขาไว้ให้
มัน่ ปิดท้ายด้วยการร้องเพลง “พระเยซูเป็นท่ีรักของข้า” 
หนนุใจผู้ เรียนให้ช่วยกนัและกนัท่ีจะรักษาความตัง้ใจไว้ 
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ธัญญาทิพย์      Y.1-3 
           แบบฝึกหัด    ชั้นเยาวชน 
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เด็กชายฝาแฝดคู่หนึ่งต้องแยกกันอยู่ต้ังแต่
ยังเล็ก รวีถูกส่งไปอยู่ครอบครัวที่เป็นคริสเตียนแท้ 
พ่อแม่ใหม่ได้พารวีไปโบสถ์ต้ังแต่เขายังเล็ก ส่วนวี
ระก็ถูกส่ งไปอยู่ กับครอบครัวที่ ดี เช่นกัน แต่
ครอบครัวนี้ไม่รู้จักพระเจ้า และก็ไม่สนใจเรื่องของ
พระเจ้าหรือชีวิตฝ่ายวิญญาณเลย 

 
เด๋ียวนี่ เด็กท้ังสองอยู่ในชั้นมัธยมแล้ว ถ้ามี

ใครรู้จักเด็กท้ังสองจะพบว่า เขาทั้งสองเหมือนกันที่
ความเฉลียวฉลาดและความเป็นคนเจ้าอารมณ์ แต่
สิ่งที่ไม่เหมือนกันคือ รวีได้มอบชีวิตของเขาแด่พระ
เจ้า ส่วนวีระมีชีวิตอยู่เพื่อตัวเอง 

  
เมื่อรวีรักและเชื่อฟังค าสอนของพระเจ้า เพื่อนๆของรวีก็เห็นเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี 

รวีรู้จักใช้ความเฉลียวฉลาดของเขาช่วยเหลือคนอื่นๆ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน เมื่อเกิดความ
ขัดแย้งกับเพื่อนรวีก็จะอธิษฐานทูลขอให้พระเจ้าทรงควบคุมชีวิตของเขาทันที  

 
ส าหรับวีระนั้นถูกสอนว่า.. อนาคตต้องเป็นเจ้าคนนายคน ต้องดีต้องรวยมากกว่าคน

อื่นๆ หลายครั้งที่เขาท าให้เพื่อนๆต้องเจ็บปวด เขาแสดงความเห็นแก่ตัวออกมาอย่าง
ชัดเจน เขาต้องการส่ิงใดเขาจะพยายามเอาสิ่งนั้นมาเป็นของตนให้ได้ บ่อยครั้งที่เขาปล่อย
อารมณ์โกธรเกรี้ยวออกมาโดยไม่สนใจใครท้ังสิ้น เพราะเขาห่วงแต่ความรู้สึกของตัวเอง  

 
นักเรียนอยากเป็นเพื่อนของคนไหน? เราเองก็เหมือนกับคู่แฝดคู่นี้ เราเริ่มต้นชีวิต

คล้ายๆกัน แต่เม่ือพระเจ้าทรงมีส่วนในชีวิตของเรา ทุกสิ่งก็เปลี่ยนแปลงไป 

 
การเป็นคริสเตียนแท้ มิใช่เป็นเพียงการที่เราอธิษฐานทุกวันและไปโบสถ์ทุกอาทิตย์

อย่างสม่ าเสมอเท่านั้น เพราะชีวิตคริสเตียนแท้นั้นคือการท่ีเรากลายเป็นคนใหม่ ชีวิตได้รับ
การเปลี่ยนแปลงจากพระเจ้า 
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และแล้ว วันหนึ่ง ทั้งสามก็ถูกหักหลัง ทหารได้มาจับตัวคอรี่, พี่สาว และคุณพ่อ ทั้งสามต้องถูก
กักขังอยู่ในค่ายกักกันในเยอรมันเป็นเวลาหลายปี ต้องทนกับความหนาวเหน็บ ความอดอยาก และความ
เจ็บป่วย ยิ่งกว่านั้น ยังต้องถูกบังคับให้ท่างานตั้งแต่ตีห้าจนค่่า ผู้คุมโบยตีนักโทษอย่างไม่ปราณี มีนักโทษ
เป็นจ่านวนมากต้องตายในค่ายกักกันนั้น 

 
แต่พระเจ้าทรงอยู่กับเขา คอรี่และเบทซี่ได้น่านักโทษหลายคนมารู้จักกับพระเจ้า ทั้งสองรู้ว่าอ่านาจ

แห่งความรักของพระเจ้าสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของคนได้ ทั้งสองปรารถนาที่จะบอกแก่ทุกคนว่า.. “ความรัก
” ของพระเจ้าน้ันมีอิทธิพล มีอ านาจยิ่งใหญ่กว่าความเกลียดชัง ความรักของพระองค์นั้นเป็นจริง

 
ไม่นานมัก ก่อนที่คอรี่จะถูกปล่อยตัว พี่สาวของเธอป่วยมากและเสียชีวิตลง คอรี่เสียใจมาก เมื่อ

สงครามสงบ คอรี่ได้เดินทางไปทั่วยุโรปและกล่าวถึงอ่านาจแห่งความรักของพระเจ้าซึ่งเธอได้ประสบในค่าย
กักกัน วันหนึ่ง เมื่อเธอลงมาจากเวที มีชายผู้หนึ่งเดินยิ้มเข้ามาหาเธอและกล่าวว่า.. “เดี๋ยวนี้ ผมเป็นคริส
เตียนแล้ว” เขาย้ิมให้เธอแต่หัวใจของคอรี่รู้สึกเย็นยะเยือก เพราะเขาเป็นคนหนึ่งในบรรดาผู้คุมที่โหดร้ายใน
ค่ายกักกันนั้น และเป็นคนที่โบยตีพี่สาวของเธอก่อนที่จะเสียชีวิต  แต่.. บัดนี้ เขาก่าลังยื่นมือออกมาเพื่อ
แสดงความเป็นมิตรกับเธอ 

 
“ไม่..” คอรี่พูดกับตัวเอง “ฉันจับมือชายคนนี้ไม่ได้ ฉันรักเขาไม่ได้” แต่เมื่อเธอนึกถึงค่าพูดของ

ตัวเองที่กล่าวว่า “ ” เธอจึงอธิษฐานว่า.. “ข้าแต่พระเจ้า ขอความรักของพระเจ้ามีอ านาจเหนือความเกลียดชัง
ทรงช่วยชูก่าลังให้ข้าพระองค์สามารถยกโทษให้เขาด้วยเถิด” ..และแล้ว เธอก็ค่อยๆยื่นมือของเธอออกไปรับ
ไมตรีจากเขาด้วยน้่าตา ความรักของพระเจ้าก็ได้หลั่งไหลเข้ามาในตัวเธออย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน ทันทีที่มือ
ของเธอสัมผัสกับเขา 

 
พระเยซูทรงทราบว่า การยกโทษเป็นสิ่งที่ยาก แต่พระองค์ทรงยกโทษให้กับทุกคนที่ประหาร

พระองค์บนไม้กางเขนนั้น พระองค์ทรงช่วยให้เรายกโทษได้เช่นเดียวกัน 
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พระคัมภีร์ ข้อต่อไปนี้ได้กล่าวถึงการยกโทษให้แก่ผู้ที่ท าผิดต่อเรา แต่.... ข้อความจากพระคัมภีร์ท่ี

พิมพ์ลงมานี ้มีบางตอนที่ผิด มีบางค าหายไป มีบางค าบิดเบือนไปจากพระคัมภีร์ ให้นักเรียนคน้จากพระ

คัมภีร์ว่าข้อความที่ถูกต้องกล่าวว่าอย่างไร และหลังจากนั้นเขียนย่อๆเป็นค าพูดของนักเรยีนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หากพ่ีน้องของข้าพระองค์ท าผิด ข้าพระองค์ควรยกความผิดของเขาสักกี่ครั้ง? ถึง 7ครั้งหรือ?” พระเยซูตรัส
ตอบเขาว่า “เรามิได้ว่าเพียง 7ครั้ง แต่ครั้งเดียวก็พอ” มัทธิว 18 : 22 

   ข้อความที่ถูกต้อง ........................................................................................................... 
   ................................................................................................................................. 
   สรุปเป็นค าของนักเรียนเอง................................................................................................ 
   .................................................................................................................................. 

ถ้าพ่ีน้องท าผิดต่อท่านจงเตือนเขาและถ้าเขากลับใจก็จงท าโทษเขา แม้เขาจะท าผิดต่อท่านวันหนึ่ง 7หน และ
กลับมาหาท่านทั้ง 7หนนั้น แล้วว่า.... ฉันกลับใจแล้ว.... ท่านจงท าร้ายเขา” ลูกา 17 : 3-4  

   ข้อความที่ถูกต้อง ............................................................................................................. 
   ................................................................................................................................... 
   สรุปเป็นค าของนักเรียนเอง.................................................................................................. 
   ................................................................................................................................... 
 
“ เมื่อท่านยืนอธิษฐานอยู่ ถ้าท่านมีเหตุกับผู้หนึ่งผู้ใด ก็จงโกรธเขาต่อไป เพื่อพระบิดาของท่านผู้ทรง 
  สถิตในสวรรค์จะโกรธท่านด้วย ถ้าท่านทั้งหลายขัดเคืองใจกับผู้ใด พระบดิาของท่านผู้ทรงสถิตใน 
  สวรรค์จะทรงขัดเคืองท่านด้วย” มาระโก 11 : 25-26 
 

   ข้อความที่ถูกต้อง ........................................................................................................... 
   ................................................................................................................................. 
   สรุปเป็นค าของนักเรียนเอง............................................................................................... 
   ................................................................................................................................ 
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ตอนนี ้เราจะสามารถประเมินชีวติของตนเองว่า เราอยู่ตรงไหน?? เราโตขึ้นใน 
      พระเจ้ามากไหม?? จงให้คะแนนตัวเองจาก 1-5  
( 1 = แย่มาก, 2 = ไม่ค่อยดี, 3 = พอใช้, 4 = ดีบางครั้ง, 5 = ดีมาก ) 

1. ความอดทน                         

2. การมีวนิัยในชีวิต 

3. เรากล้ายืนอยู่ฝ่ายพระเจ้าถึงแม้จะไม่มีใครชอบ 

4. เราได้ละทิ้งสิ่งทีเ่ปน็อุปสรรคต่อความเจริญฝา่ยวญิญาณ 

5. เมื่อชีวิตพบความล าบาก เราได้วางใจทูลขอความช่วยเหลอืจากพระเจ้า 

 

1 

2 

3 4 5 

1 

2 

2 

2 

2 1 

1 

1 3 

3 

3 

3 

4 

4 

4 

4 

5 

5 

5 

5 

จงเติมสิ่งที่พระค าทั้ง 5 ข้อ ได้บอกเราเกี่ยวขอ้งกบัชีวิตคริสเตียนของเราเอง 
1. ........................................................................................................................................... 

2. ........................................................................................................................................... 

3. ........................................................................................................................................... 

4. ........................................................................................................................................... 

5. ............................................................................................................................................... 
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รวมคะแนนไดเ้ทา่ไร  
แล้วจะรู้ว่าตอนนีเ้ราก าลังไปได้สวยหรือคอ่นข้างช้าในการเจริญฝา่ยวิญญาณ ??? 
 
0-10  คะแนน เพิ่งเริ่มต้นชีวติคริสเตยีน,              
11–15  คะแนน ช้าไปหน่อย (ชีวติไม่โตเท่าที่ควร) 
16–20 คะแนน ควรเรง่ความเรว็ (น่าจะปรับปรงุตัวเอง),  
21–25 คะแนน ดีมาก (จงรักษาคะแนนนี้ไว้) 

 

    เครือข่ายคริสเตียนศึกษาเพ็นเทคอสใน

ประเทศไทย (ธัญญาทิพย์) 
                    195  ซ.อุดมสขุ37  ถ.สขุุมวิท103  พระโขนง  บางจาก  กทม.  


