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คู่มือครูชั้นอนุชน      อาย ุ15-19 ปี 

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และใคร คือไทแท ้

 

  ภาค 1 บทท่ี 1 ความรักเป็นอยา่งไร       

   บทท่ี 2 พระเจา้ในสภาพของมนุษย ์      

   บทท่ี 3 ผูม้ีชยัชนะเหนือการทดลอง      

   บทท่ี 4 ผูม้ีแรงจูงใจ        

   บทท่ี 5 ฤทธ์ิอ  านาจท่ีไม่จ  ากดั       

   บทท่ี 6 ส่ิงค  ้าจุนชีวติ       

   บทท่ี 7 ความรักของผูเ้ล้ียง      

  ภาค 2 บทท่ี 1 จะเป็นไทแทไ้ดอ้ยา่งไร      

   บทท่ี 2 อยากมีชีวิตจริงหรือ       

   บทท่ี 3 ท่าทีมาก่อนการกระท า      

   บทท่ี 4 แสดงความรักชาติ       

   บทท่ี 5 อยูก่บัคนอ่ืนอยา่งสนัติ      

   บทท่ี 6 อ  านาจของการเป็นแบบอยา่ง      

เลลา มีนาไลเน่น 

ดอกไม ้วงษน์อ้ย และ สวนีย ์ศกัด์ิอนุชาติ เรียบเรียง 

จดัท าโดยเครือข่ายคริสเตียนศกึษาเพนเทคอสในประเทศไทย 

 



คาํต่อท้าย 

พระวญิญาณจะทรงช่วยคุณในการสอน 

การสอนอนุชนจะไม่เกิดผลถา้ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิ เร่ิมตั้งแต่

การเตรียมบทเรียนการใชเ้วลาในการอธิษฐานเผือ่นกัเรียน เม่ือสรุปบทเรียนในทุกขั้นตอนของการ

สอนจะตอ้งด าเนินไปโดยฤทธ์ิอ  านาจของพระวิญญาณ ใหเ้รามาส ารวจดูว่าพระวิญญาณทรงช่วยใน

การสอนของเราอยา่งไรบา้ง 

ทรงเตรียมใจของคุณสําหรับการสอน 

 คุณจะรักคนอวดรู้ท่ีชอบนัง่อยูแ่ถวหลงัสุด ท่ีชอบขดัจงัหวะการสอนของคุณบ่อยๆได้

อยา่งไร คุณจะเอาใจใส่คนท่ีมีท่าทางพิลึกๆหรือคนท่ีมกัจะพดูจากวนประสาทอยูเ่ป็นประจ าได้

อยา่งไร หรือแมแ้ต่คนท่ีชอบเค้ียวหมากฝร่ังท าเสียงจับ๊ๆ หรือคนท่ีดูเหมือนว่าไม่มีความสนใจต่อ

อะไรเลย นัง่เป็นทองไม่รู้ร้อนหรือคนท่ีชอบวิพากษว์ิจารณ์คนอ่ืนหรือคนท่ีหยิง่ยโสไดอ้ยา่งไร 

 พระวิญญาณบริสุทธ์ิจะทรงช่วยใหคุ้ณท าได ้ถา้คุณใชเ้วลาอธิษฐานออกช่ือของแต่ละคน

ต่อพระเจา้ออ้นวอนขอการช่วยเหลือจากพระองค ์ใหคุ้ณมคีวามรักของพระคริสตใ์นใจและเพื่อจะ

ช่วยใหก้ารสอนของคุณเกิดผลดีต่อชีวิตของแต่ละคน  1 โครินธ ์13 

ทรงนําในการอธิษฐานของคุณ 

 พระวิญญาณบริสุทธ์ิจะน าการอธิษฐาน เม่ือคุณเตรียมบทเรียนแต่ละบท โรม 8 : 26-27, 

ยอห์น 14 : 16-17 เมื่อคุณศึกษาบทเรียนและอธิษฐาน พระวิญญาณจะส าแดงใหรู้้ว่าจะเนน้บทเรียน

ในจุดไหน ส่วนไหนและน ามาใชส้ าหรับชีวิตของผูเ้รียนอยา่งไร พระวิญญาณทรงทราบว่าชั้นเรียน

ของคุณตอ้งการฟังเร่ืองอะไร ใหโ้อกาสท่ีพระองคจ์ะทรงส าแดงใหคุ้ณทราบ 

 พระวิญญาณจะทรงช่วยในการสรุปบทเรียนดว้ย การเป็นครูสอนรวีฯเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะตอ้ง

อธิษฐานใหม้ากส าหรับการสรุปบทเรียนพอๆกบัการอธิษฐานเผือ่เร่ืองท่ีจะสอนและวิธีในการสอน 

 พระวิญญาณจะทรงน าในการโนม้นา้วจิตใจของผูเ้รียนใหพ้วกเขา นมสัการ สรรเสริญและ

อธิษฐานต่อพระเจา้ พระองคจ์ะทรงเรียกใหพ้วกเขาถวายตวั รับความรอดและรับบพัติศมาในพระ

วิญญาณบริสุทธ์ิ เราไม่สามารถท าส่ิงต่างๆท่ีกล่าวมาแลว้ดว้ยตวัเราเองได ้การอธิษฐานเผือ่ล่วงหนา้

จะช่วยใหรู้้จุดของการสรุปบทเรียนอยา่งถกูตอ้ง ยอห์น 16 : 7-13, 1 โครินธ ์12 : 7-11 

ทรงนําให้คุณไปถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

 การสอนท่ีไดรั้บการเจิมโดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ จะท าใหก้ารสอนของคุณไปถึงเป้าหมาย

ท่ีตั้งไว ้พระวิญญาณจะทรงน าไปถึงพระคริสตแ์ละการด าเนินชีวิตคริสเตียนอยา่งถกูตอ้ง 



 ถา้คุณสอนดว้ยความรัก พระวิญญาณจะทรงน าใหคุ้ณไดส้มัผสักบัชีวิตของผูเ้รียน พระองค์

จะทรงช่วยคุณในการประกาศข่าวประเสริฐก่อนเป็นส่ิงแรก ต่อจากนั้นก็เป็นการเจริญเติบโต การ

เป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณและสุดทา้ยก็ถึงการทรงน าในชีวิตประจ าวนั 

 ผูเ้ขียนเล่าว่า มีเด็กหนุ่มคนหน่ึงอาย ุ15 ปี ไดเ้ขา้เรียนอยูใ่นชั้นท่ีเขาสอน เด็กหนุ่มคนนั้นไม่

ค่อยสนใจในข่าวประเสริฐมากนกั แต่พอเรียนมาถึงบทเรียนหน่ึง เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการกลบัใจของ

กษตัริยด์าวิดหลงัจากท่ีเขาไดท้ าบาปกบันางบทัเชบาและผูส้อนไดย้ก สดุดี 51 ข้ึนมาอา้งอิงดว้ย เด็ก

หนุ่มคนนั้นแสดงความสนใจทนัที และตั้งใจฟังการสอนเของเขา พระวญิญาณไดน้ าใหผู้ส้อน

อธิบายถึงการเขียนหนงัสือสดุดีว่า เป็นบทเพลงประกอบดนตรีท่ีใชร้้องสรรเสริญพระเจา้โดยคณะ

นกัร้องและส่วนมากร้องโดยนกัร้องคนอ่ืน เม่ือสอนจบเดก็หนุ่มคนนั้นไดม้าคุยกบัผูส้อนและบอก

ว่าเขาเป็นคนชอบดนตรี เขาเคยร้องเพลงสดุดี 51 บางตอนมาแลว้ ในคณะนกัร้องของโรงเรียน และ

ในท่ีสุดผูส้อนก็มีโอกาสพดูคุยกบัเดก็หนุ่มคนนั้น ต่อมาอีกสองสามอาทิตยเ์ด็กหนุ่มคนนั้นก็รับเช่ือ

ในพระเยซู น้ีเป็นผลของการไวต่อการทรงน าของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในระหว่างการสอนของครู 

ทรงทําให้คุณมกีาํลงัและฤทธิ์อาํนาจ 

 พระวิญญาณจะทรงน าใหคุ้ณมีอ  านาจควบคุมระเบียบวินยัของชั้นเรียน วยัรุ่นชอบพิสูจน์

หรือลองดีกบักฏขอ้บงัคบั เขาชอบเห็นครูหวัเสียและสบัสน เขาจะรู้สึกว่าเป็นคนเก่งถา้ท าส าเร็จ

และในท่ีสุดเขาก็จะเส่ือมความศรััทธาในตวัครูผูส้อน 

 พระวิญญาณจะทรงช่วยใหคุ้ณมีความอดทนและมีความรัก แต่มัน่คงและสุขุม พระองคจ์ะ

ทรงช่วยใหอ้ดทนนานและยิม้แยม้แจ่มใสอยูเ่สมอ ถา้จะคิดว่าคุณตอ้งมีผลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 

ก็เป็นการถกูตอ้ง กาลาเทีย 5 : 22-23 

 พระวิญญาณจะทรงช่วยใหคุ้ณท าในส่ิงท่ีคุณไม่สามารถท าได ้ไม่สามารถพดูไดแ้ละไม่

สามารถด าเนินชีวิตอยา่งท่ีควรจะเป็นได ้

 พระวิญญาณบริสุทธ์ิจะทรงน าใหผู้เ้รียนมีฤทธ์ิอ  านาจของพระองคด์ว้ย ครูควรจะเปิด

โอกาสแก่พวกเขาเม่ือพระวญิญาณทรงท างานและเปิดโอกาสในการใชข้องประทาน ในชั้นเรียนท่ีมี

การควบคุมบรรยากาศเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการฝึกฝนการใชข้องประทานฝ่ายวิญญาณ ส่ิงน้ีจะ

เกิดข้ึนไดก้็โดยท่ีครูจะตอ้งไดรั้บบพัติศมาในพระวิญญาณและไดรั้บการทรงน าจากพระองคใ์นทุก

ส่วนของบทเรียน 
 

 

 

 



คํานํา 

พระเยซูอาจจะเป็นผูท่ี้ถกูมองว่าเป็น “คนขวางโลก” คนหน่ึงในประวติัศาสตร์โลก ในสมยั

ท่ีพระองคย์งัทรงพระชนมอ์ยูค่นส่วนมากคิดว่า พระองคท์รงเป็นปรมาจารยผ์ูย้ิง่ใหญ่และทรงเป็นผู ้

พยากรณ์ แต่ก็มีบางคนท่ีคิดว่าพระองคเ์สียสติ จนแมก้ระทัง่คิดว่าพระองคถ์กูผสิีงก็มี มีนอ้ยคนท่ีคิด

ว่าพระองคท์รงเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และพระเมสสิยาห์ 

 ในสมยัน้ีความเขา้ใจเก่ียวกบัพระเยซูคก็ไม่แตกต่างไปจากสมยัก่อนมากนกั คนส่วนมากไม่

สามารถตอบค าถามไดว้่า “แลว้พวกท่านเล่า ว่าเราเป็นใคร” ถา้ไม่มีพระคมัภีร์เป็นเคร่ืองช้ีแนะหรือ

ส่องสว่างใหเ้รา เราก็ไม่รู้ว่าพระเยซูคือใคร 

 บทเรียนในคู่มือเล่มน้ี ไดต้อบค าถามน้ีและบอกใหรู้้ถึงความเป็นพระเจา้ของพระเยซู 

จ  าเป็นอยา่งมากท่ีกลุ่มอนุชนจะตอ้งรู้ว่าพระคมัภีร์กล่าวถึงพระเยซูคริสตพ์ระบุตรผูท่ี้ทรงถกูเจิมไว้

อยา่งไรบา้ง ความเขา้ใจอยา่งถกูตอ้งในเร่ืองน้ีเป็นพ้ืนฐานหรือเคลด็ลบัท่ีจะช่วยใหพ้วกเขาเขา้ใจ

ตวัเองและโลกท่ีอยูร่อบๆตวัเขาอยา่งถกูตอ้ง 

 พระเยซูทรงเป็นมากกว่าบรมครูผูย้ิง่ใหญ่ หรือเป็นมากกว่าผูเ้ป็นแบบอยา่งแห่งการมี

คุณธรรมชั้นสูงสุด พระองคท์รงเป็นพระบุตรองคเ์ดียวของพระเจา้ ถกูส่งมาตายเพ่ือความผดิบาป

ของเราและเพื่อเราจะไดคื้นดีกบัพระเจา้พระบิดา พระองคก์็ไม่เพียงแต่เป็นผูท่ี้สมควรจะไดรั้บการ

ช่ืนชมยกยอ่งเท่านั้น แต่สมควรจะไดรั้บการนมสัการ สรรเสริญและการมอบชีวิตของเราทั้งหมดต่อ

พระองคด์ว้ย 

 การศึกษาเก่ียวกบัชีวิตของพระเยซูคริสต ์ท าใหเ้กิดการ “น าพา” หรือ การท าใหรู้้จกักบั

พระองคใ์นฐานะของการเป็นบุคคล การเรียนรู้ถึงชีวติของพระเยซูยงัไม่ส าคญัเท่ากบัการเรียนรู้จกั

กบัพระองคเ์ป็นส่วนตวั เพราะความสมัพนัธส่์วนตวัเป็นพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ ซ่ึงความจริงและส่ิงอ่ืนๆ

จะถกูสร้างข้ึนบนพ้ืนฐานจากความสมัพนัธน้ี์ 

 วยัรุ่นเป็นผูท่ี้มีใจแสวงหาพระเยซูและแสวงหาส่ิงใหม่ๆในชีวิต ถา้เขาไดรั้บการสอนอยา่ง

ถกูตอ้งและโดยการทรงน าของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ พระองคจ์ะทรงชกัน าวยัรุ่นจ านวนมากใหเ้ขา้

มาหาพระองค ์ยอห์น 12 : 32 

 การเรียนรู้ว่าพระเยซูทรงเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ในขณะท่ีทรงพระชนมอ์ยูใ่นโลกน้ียงัไม่พอ 

เราจะตอ้งเขา้ใจถึงความเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของพระองคใ์หก้วา้งไกลกว่าน้ีดว้ย เราจะมีชีวิตท่ี

เกิดผลไดน้ั้นโดยการฟังเสียงของผูเ้ล้ียงท่ีดีและเดินตามพระองคเ์ท่านั้น 

 



 การไดรู้้จกัว่าพระเยซูทรงเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ก็เหมือนกบัการรู้ถึงความห่วงใยของ

พระองคท่ี์ทรงมีต่อเราทุกคน ทรงชนะใจของพวกเราโดยความรักของพระองคไ์ม่ใช่โดยการใช้

อ  านาจบงัคบั วยัรุ่นจะมีความมัน่ใจในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แบบน้ีท่ีปกครองหรือครอบครองชีวติของ

เขาดว้ยความรักและความเขา้ใจ  ในเวลาเดียวกนั เขาจะยกยอ่งย  าเกรงพระองคแ์ละเกลียดชงั

ความผดิบาป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คําแนะนําในการใช้คู่มือน้ี 

 คุณมีความรับผดิชอบมากมายในการเป็นครูสอนรวีฯชั้นอนุชน งานของคุณนั้นไม่เพียงแต่จะสอน

ความจริงในพระวจนะของพระเจา้ ยงัจะตอ้งช่วยนกัศึกษาใหรู้้ว่า จะน าความจริงเหล่านั้นมาใชใ้นชีวติ

ส่วนตวัของเขาไดอ้ยา่งไรดว้ย บทเรียนน้ีจะช่วยใหก้ารสอนของคุณไปถึงเป้าหมายดงักล่าวนั้นได ้เราไดแ้บ่ง

บทเรียนในแต่ละบทออกเป็นส่ีขั้นตอนดงัน้ี 

1. การวางแผน 

ขั้นตอนแรก จะเป็นค าอธิบายเก่ียวกบัเคา้โครงส าคญัของบทเรียนซ่ึงประกอบดว้ย วตัถุประสงค์

, เบ้ืองหลงัของเร่ือง, ขอ้ท่องจ าและอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชป้ระกอบการสอน 

2. การเร่ิมตน้ 

เม่ือผูเ้รียนเขา้ชั้นเรียน ช่วงแรกๆจิตใจของเขาอาจจะยงัไม่ไดจ้ดจ่ออยูก่บัการเรียนมากนกั และ

ในฐานะท่ีคุณเองเป็นผูท่ี้ไดอ่้านบทเรียนและเตรียมบทเรียนนั้นแลว้ อาจจะรู้สึกต่ืนเตน้เก่ียวกบั

เร่ืองท่ีจะสอน ดงันั้นค าแนะน าของการเร่ิมตน้ท่ีดี จะช่วยใหคุ้ณสามารถดึงความสนใจของ

ผูเ้รียนเขา้สู่บทเรียนไดแ้มว้่าเขาอาจจะไม่ค่อยสนใจในตอนแรกๆ 

3. การศึกษาพระคมัภีร์ 

ท่ีน้ีก็มาถึงขั้นตอนท่ีคุณจะตอ้งคน้ควา้และท าความเขา้ใจกบัเร่ืองในบทเรียนท่ีคุณจะสอนนั้น 

เช่นโครงเร่ือง, ค  าอธิบายในจุดส าคญัต่างๆของเร่ืองซ่ึงมีในคู่มือน้ี ซ่ึงไดแ้บ่งโครงเร่ืองพร้อม

ค าอธิบายออกเป็นขั้นตอน เพ่ือช่วยครูผูส้อนไวเ้รียบร้อยแลว้ 

4. การประยกุตใ์ช ้

เม่ือผูเ้รียนมีความเขา้ใจในค าสอนดีแลว้ เขากต็อ้งรู้ว่าจะน าค  าสอนเหล่านั้นมาใชก้บั

ชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไร ถา้เขาไม่ไดน้ าค  าสอนเหล่านั้นมาใช ้อีกไม่นานกจ็ะลืมเร่ืองเหล่านั้น

ได ้ขั้นตอนน้ีจะช่วย 

1. มุ่งจุดสนใจของผูเ้รียนไปยงัค าสอนท่ีส าคญัๆของบทเรียน 

2. ช่วยใหผู้เ้รียนมีการตอบสนองต่อค าสอนและน าไปใชก้บัชีวิตจริงของเขา 

 

 

 

 



ภาค 1         บทที ่1 ความรักเป็นอย่างไร 

เป้าหมาย เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจและมีความช่ืนชมในการเสดจ็มาบงัเกิดของพระเยซูและ

ยอมรับความรักและพระคุณท่ีพระองคท์รงประทานให ้

ข้อพระคัมภีร์ อสิยาห์ 9 : 6-7, 61: 1-3 ลูกา 2 : 1-20, 4 : 14-21  1 ยอห์น 4 : 7-10 

ข้อท่องจํา “โดยขอ้น้ีความรักของพระเจา้ก็เป็นท่ีประจกัษแ์ก่เราทั้งหลาย คือ พระเจา้ทรงใช้

พระบุตรองคเ์ดียวของพระองคเ์ขา้มาในโลกน้ีเพ่ือเราทั้งหลายจะไดด้  ารงชีวิตโดย

พระบุตร”  1 ยอห์น 4: 9 

อุปกรณ์การสอน บัตรแข็งขนาด 3x5   กระดาษ   ดินสอ   กระดาน   เมจกิ   พระคมัภีร์ แบบฝึกหดั 

กิจกรรม 

ให้ถามคาํถามต่อไปนี ้เป็นการเร่ิมต้น “ความรักแสดงออกได้ทางใดบ้าง”  
ให้ผู้เรียนตอบคาํถาม 2 นาที แล้วเขียนคาํตอบของผู้เรียนบนกระดาน 

 แล้วให้ถามคาํถามต่อไปนีว่้า “พระเจ้าทรงสําแดงความรักต่อลกูๆของพระองค์อย่างไรบ้าง” 

ให้เวลาตอบ 2 นาที แล้วเขียนคาํตอบของผู้เรียนบนกระดาน 
(ให้ครูอธิบายเพิม่เตมิโดยการยกตวัอย่างเร่ืองกษัตริย์ จากคอลัมน์ใหญ่ขวามือ)                                                                

 

คํานําสู่บทเรียน 

 สมยัรัชกาลท่ี 5 ของไทยเรานั้น ยงัไม่มีการเปล่ียนแปลงการปกครอง กษตัริยม์ีอ  านาจในการ

ปกครองและการบริหารประเทศอยา่งเต็มท่ี รัชกาลท่ี 5 ทรงมีพระทยัเมตตาต่อประชาชน พระองคป์รารถนา

จะปกครองใหทุ้กคนอยูเ่ยน็เป็นสุข พระองคอ์ยากทราบว่าประชาชนนั้นอยูก่นัอยา่งไร(เสด็จประพาสตน้คือ

การเดินทางส่วนพระองคไ์ปในท่ีนั้นๆ)หลายคร้ังท่ีพระองคเ์สด็จประพาสตน้นั้นพระองคไ์ดท้รงปลอม

พระองคเ์สด็จไปในหมู่ชาวบา้นในฐานะคนธรรมดาสามญั ไม่มีขบวนตามเสด็จ ไม่มีการรับเสด็จใดๆทั้งส้ิน 

การเสด็จประพาสตน้นั้น ท าใหพ้ระองคไ์ดเ้ขา้ใจในประชาชนของพระองคม์ากข้ึน ทั้งประชาชนก็รักและช่ืน

ชมในพระองค ์เพราะการท่ีประชาชนคนธรรมดาจะเขา้เฝ้ากษตัริยไ์ดน้ั้นก็ยากยิง่นกั แต่รัชกาลท่ี 5 พระองค์

ท่านทรงถ่อมพระองคเ์สด็จมาหาประชาชนโดยตรง ท าใหพ้วกเขามีความจงรักภกัดีต่อรัชกาลท่ี 5 มาก 
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 เร่ืองท่ีเกิดข้ึนน้ีจึงเล่ืองลือออกไป เป็นท่ียกยอ่งสรรเสริญพระนามของพระองค ์ยิง่กว่านั้นสกัเท่าใด 

พระเยซูทรงเป็นพระเจา้ เป็นจอมกษตัริย ์พระองคท์รงเป็นผูส้ร้างจกัรวาล พระองคท์รงถ่อมพระทยัลงมา

บงัเกิดเป็นมนุษย ์ท่ีพระองคท์รงกระท าเช่นน้ี ไม่ใช่เพ่ือตอ้งการท่ีจะรู้ถึงความทุกขสุ์ขของเรา พระองคท์รงรู้

ทุกส่ิงเก่ียวกบัเราอยูแ่ลว้ เพราะพระองคท์รงเป็นพระเจา้ แต่ท่ีพระองคเ์สด็จลงมาบงัเกิดบนโลกน้ีก็เพ่ือจะ

ส าแดงใหเ้ราไดเ้ห็นถึงความรักของพระเจา้ผา่นทางชีวิตของพระเยซูคริสต ์ในการท่ีพระองคท์รงเป็นเคร่ือง

บูชาไถ่บาปใหแ้ก่มนุษยทุ์กคนบนไมก้างเขน พระเยซูทรงเป็นพระผูช่้วยใหร้อดจากความบาปผดิ 

ศึกษาพระคัมภีร์ 

1. เป้าหมายสูงสุด 

อิสยาห์ 61 : 1-3 ลกูา 4 : 14-21 

บางคนอาจจะพดูว่า “ท าไปดว้ย วางแผนไปดว้ยก็แลว้กนั” แต่พระเจา้ของเราไม่ทรงท า

อยา่งนั้น พระองคท์รงวางแผนส าหรับทุกส่ิงก่อนวางรากสร้างโลก เอเฟซสั 1 :  4 

ก่อนโลกน้ีมีมา พระเจา้ทรงทราบว่ามนุษยจ์ะมีใจกบฏต่อพระองคแ์ละขาดจากการมี

ความสมัพนัธส์นิทกบัพระองค ์ความบาปได ้“ถอนราก” ความสมัพนัธน้ี์ท้ิงไป แต่พระเจา้ได้

ทรงเตรียมหนทางส าหรับมนุษยท่ี์จะ “ปลกู” ความสมัพนัธน้ี์ข้ึนมาใหม่อีกคร้ังหน่ึง 

อ่านอิสยาห์ 61 : 1-3 

กิจกรรม 

ให้ผู้เรียนอ่าน อสิยาห์ 61 : 1-3 และทําแบบฝึกหดับทที่ 1 เสร็จแล้วให้ผู้เรียนบอกความหมาย
พร้อมทั้งยกตวัอย่างของคาํว่า “อนาถา, ชอกช้ําระกาํใจ, เชลยถูกจาํจองและผู้ที่โศกเศร้า” 

พระธรรมอิสยาห์เขียนข้ึนไม่นอ้ยกว่า 700 ปีก่อนพระเยซูเสด็จมาบงัเกิด ไดบ้อกถึงพระ

ประสงคข์องพระเจา้ ในการส่งพระเยซูคริสตม์าบงัเกิดยงัโลกน้ี ก็เพ่ือมนุษยจ์ะไดรั้บการช่วยกู้

ใหก้ลบัคืนดีและมีความสมัพนัธส์นิทกบัพระเจา้ดงัเดิม 

เม่ือพระเยซู ไดเ้ร่ิมท าพระราชกิจของพระองคน์ั้น พระองคไ์ดท้รงเสด็จไปยงันาซาเร็ธและได้

ไปยงัธรรมศาลาในวนัสะบาโตตามธรรมเนียมของคนยวิ ในพิธีนมสัการของคนยวินั้นจะตอ้งมี

การอ่านขอ้พระค าใหทุ้กคนในท่ีประชุมฟัง เจา้หนา้ท่ีจึงไดส่้งพระธรรมอิสยาห์ ใหพ้ระเยซูอ่าน 

พระเยซูไดลุ้กข้ึนยนืและเปิดอิสยาห์อ่านบทท่ี 61 : 1-3 (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ลกูา 4 : 18-21) 

จากพระธรรมตอนน้ี เราจะเห็นวตัถุประสงคข์องการเสด็จมาของพระเยซูได ้5 ประการ  
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เหมือนกบัน้ิว 5 น้ิวท่ีชูข้ึน เพ่ือสรรเสริญแผนการช่วยกูข้องพระเจา้ 

กิจกรรม 

ขณะที่ครูอธิบายถงึวตัถุประสงค์ 5 ประการในการเสด็จมาของพระเยซู ให้ครูเขยีน
วตัถุประสงค์นั้นลงบนกระดาน และเน้นว่าพระเยซูยงัทรงกระทําส่ิงเหล่านีอ้ยู่ในเวลานีด้้วย 

วตัถุประสงค์แรก พระเยซูไดม้าเพื่อ “น าข่าวดีมายงัคนยากจน” ลกูา 4 : 18 น้ีไม่ไดห้มายความว่า 

พระองคจ์ะปฏิเสธคนมัง่มี คนร ่ ารวยก็ยงัตอ้งการองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แต่พระองคก์ล่าวถึงคน

ยากจนฝ่ายวิญญาณ ซ่ึงจะน าไปถึงพระพรของพระเจา้ มทัธิว 5 : 3 

คาํถาม  “จงยกตวัอยา่งความยากจนฝ่ายวิญญาณว่ามีลกัษณะอยา่งไร” 

วตัถุประสงค์ที่สอง เพ่ือรักษาจิตใจท่ีชอกช ้าแตกสลาย การท่ีจะไดรั้บการรักษาใหห้ายดีนั้น 

จะตอ้งรู้สึกเสียใจในการกระท าบาปของตนอยา่งแทจ้ริง พระเยซูไดท้รงอธิบายถึงลกัษณะของ

การเสียใจในความผดิบาปไวใ้น มทัธิว 21 : 44 เราอาจจะลม้ลงบนหินหรือถกูหินทบัจนแตก

เป็นช้ินๆจนท าใหเ้ราเจ็บปวดไม่นอ้ยแต่ความเจ็บปวดฝ่ายวิญญาณ ก็มากยิง่กว่านั้นหลายเท่า 

คาํถาม  “เราจะแสดงถึงความเสียในความผดิบาปของเราอยา่งไร” 

วตัถุประสงค์ที่ สามและส่ี คือ “ประกาศอิสระภาพแก่บรรดาเชลย ประกาศแก่คนตาบอดว่าจะ

ไดเ้ห็นอีก” (ขอใหผู้เ้รียนอ่าน ยอห์น 8 : 32-34) พระเจา้ทรงรู้ว่ามนุษยถ์กูล่ามดว้ยโซ่ตรวน

เพราะการกบฏของเขาและทรงมีความปรารถนาอยากจะช่วยใหเ้ขาหลุดพน้จากส่ิงเหล่านั้น 

ค าว่า “ตาบอด” มคีวามหมายสองอยา่ง คือ ตาบอดจริงๆหรือตาบอดฝ่ายวิญญาณ พระเยซู

ทรงรักษาใหห้ายไดท้ั้งสองอยา่งและในทุกวนัน้ี ยงัตอ้งการฤทธ์ิอ  านาจการรักษาใหห้ายจาก

พระเจา้ ในตาท่ีบอดทางกายภาพและบอดฝ่ายจิตวิญญาณดว้ยเหมือนกนั พระเยซูทรงจบค า

กล่าวของพระองคท่ี์ว่า “..และใหป้ระกาศปีแห่งการโปรดปรานของพระเป็นเจา้” การเสด็จมา

ของพระเยซูไดน้ ายคุแห่งพระคุณเขา้มาในโลก เพื่อน าข่าวดีแห่งความรอดมาประกาศ 

หลงัจากท่ีพระเยซูไดก้ล่าวประโยคสุดทา้ยพร้อมประกาศวา่ พระองคเ์ป็นผูท้  าใหค้  ากล่าว

นั้นส าเร็จ ชาวนาซาเร็ธเม่ือไดย้นิค  าตรัสของพระเยซูต่างกพ็ากนัโกรธแคน้เป็นอนัมาก ลกูา 4 : 

28-29 การท่ีจะเขา้ใจพระราชกิจของพระเจา้นั้น เราจะตอ้งยอมถ่อมใจและยอมรับค าสอน ยอม

ใหพ้ระวิญญาณเปิดเผยความจริง ชาวนาซาเร็ธไดน้ัง่ร่วมอยูก่บัพระองคพ์ระผูส้ร้างแต่ไม่รู้จกั

พระองค ์
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2. บุคคลท่ีส าคญัท่ีสุด 

อิสยาห์ 9 : 6-7 ลกูา 2 : 1-20 

พระเจา้ไม่ทรงเป็นเหมือนมนุษยท่ี์มกัจะใหค้  าสญัญา แต่ไม่ค่อยท าตาม พระเจา้ทรงท าทุก

ส่ิงตามท่ีพระองคไ์ดท้รงสญัญาไว ้พระองคท์รงมัน่ใจในการเสด็จมาบงัเกิดของพระเยซู 

พระองคท์รงตรัสผา่นผูพ้ยากรณ์หลายคน อยา่งเช่น (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน อิสยาห์ 9 : 6-7) 

เด็กคนหน่ึงท่ีจะเกิดมานั้นไม่ใช่คนธรรดาสามญัแต่เป็นพระบุตรของพระเจา้ตามท่ีระบุไว้

ในขอ้ 6 พระเจา้เป็นผูป้ระทานพระเยซูมาดว้ยการเห็นดว้ยกนัระหว่างพระเยซูพระบุตรและพระ

บิดาซ่ึงเป็นทางเดียวหรือโดยวิธีเดียวเท่านั้นท่ีจะช่วยมนุษยใ์หร้อดได ้

คาํถาม “คุณคิดว่าพระเจา้จะบงัคบัใหพ้ระเยซูเสด็จมาบงัเกิดบนโลกน้ีไหม ถา้พระเยซูไม่เต็มใจ

มา” 

เด็กบางคนเกิดมาในเช้ือพระวงคข์องกษตัริย ์บางคนอาจจะเกิดในตระกลูของ

ประธานาธิบดี หรือมหาเศรษฐีหรือผูน้  าส าคญัของโลก แต่คนเหล่านั้นไม่สามารถเทียบกบัเช้ือ

สายของพระเยซูคริสตไ์ด ้มีพระเยซูเท่านั้นท่ีสามารถกล่าวไดว้่า พระเจา้ทรงเป็นพระบิดาของ

พระองคท์ั้งกายและวญิญาณ (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ยอห์น 8 : 42,58) เราทุกคนท่ีบงัเกิดใหม่แลว้ 

ยอห์น 3 : 3 ก็สามารถพดูไดว้่าพระเจา้ทรงเป็นพระบิดาของเรา โรม 8 : 15 

เราจะเห็นถึงความยิง่ใหญ่ของพระบุตรของพระเจา้ ในพระธรรมอิสยาห์เรียกพระองคว์่า 

ทรงเป็นท่ีปรึกษามหศัจรรย ์พระเจา้ผูท้รงฤทธานุภาพ พระบิดานิรันดร์ องคส์นัติราช 

บุคคลท่ีมีความส าคญัยิง่ ผูน้ี้ไดม้าปรากฏตวัในสถานท่ีอนัต ่าตอ้ย การถ่อมพระทยัของ

พระองค ์ตั้งแต่เร่ิมตน้นั้น แมแ้ต่ทูตสวรรคก์็ไม่สามารถอยูเ่งียบๆได ้“ฝ่ายทูตองคน์ั้นกล่าวแก่

เขาว่า อยา่กลวัเลยเพราะเราน าข่าวดีมายงัท่านทั้งหลาย คือ ความปรีดียิง่ซ่ึงจะมาถึงคนทั้งปวง

เพราะว่าในวนัน้ี พระผูช่้วยใหร้อดของท่านทั้งหลายคือพระคริสตเ์จา้มาบงัเกิดท่ีเมืองดาวิด”     

ลกูา 2 : 10-12 

คนในสมยัน้ีก็เหมือนกนั มกัจะสนใจข่าวร้ายและมองขา้มข่าวดีไปเสีย คนในสมยัของพระ

เยซูไดม้องขา้มหรือไม่สนใจกบั “ข่าวแห่งความปรีดียิง่” นั้น แมแ้ต่เจา้ของโรงแรมก็ยงัไม่สนใจ 

เขาน่าจะมคีวามปิติยนิดีและรู้สึกเป็นเกียรติอยา่งสูงสุดท่ีพระบุตรของพระเจา้ไดม้าบงัเกิดใน

โรงแรมของเขา แต่เรารู้ว่าพระกุมารไดท้รงบงัเกิดในคอกสตัว ์ซ่ึงมีรากหญา้เป็นเตียงนอน       

ลกูา 2 : 16 

ทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะรู้จกัพระเยซูคริสตน์ั้นคือ การศึกษาหรือการใคร่ครวญแผนการของพระเจา้ 
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ในพระคมัภีร์ ลกูา 2 : 19 เราไม่ควรละเลยในการใชเ้วลาอยูก่บัพระเจา้ตามล าพงัส่วนตวั เรา

อาจจะพลาดจากการหย ัง่รู้ถึงพระลกัษณะและน ้ าพระทยัของพระคริสตก์็เป็นได ้ถา้เรามีชีวิตท่ี

วุ่นวายเกินไป 

คาํถาม “อะไรเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้ราไม่สามารถมีเวลาอยูเ่งียบๆตามล าพงัได”้ 

กจิกรรม 

ให้แยกกลุ่มย่อยอภิปรายคาํถามข้างต้น จากนั้น ให้หัวหน้าแต่ละกลุ่มเสนอรายงานใช้เวลา 2-3 
นาที ให้เน้นถึงความสําคญัของการใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าทุกๆวนั 

ถา้เรามีเวลาคิดและใคร่ครวญถึงส่ิงท่ีพระเจา้ไดท้รงกระท าเพ่ือเรา จะท าใหเ้รารู้จกัพระองค์

และนึกถึงพระกรุณาคุณอนัยิง่ใหญ่ของพระเยซูคริสตม์ากยิง่ข้ึน 

กจิกรรม 

ก่อนการสอนให้เขียนข้อพระคมัภีร์ต่อไปนี ้ลงบนกระดาษ ข้อละช้ินแล้วแจกให้ผู้เรียนคนละ
ช้ิน ถ้ามผีู้เรียนน้อยกว่ากระดาษทีเ่ตรียมไว้อาจจะให้บางคนมากกว่าหนึ่งช้ินได้ แต่ถ้ามผีู้เรียน
มากกว่า กใ็ห้คนที่เหลอืศึกษาค้นคว้าด้วยกนัเพือ่ประหยดัเวลา 

เยเรมย์ี 31 : 3, ยอห์น 3 : 16, 13 : 1, ยอห์น 13 : 34, 15 : 9, เอเฟซัส 3 : 19, 1 ยอห์น 3: 1, 4 : 16 
 

3. ความรักอนัยิง่ใหญ่  

1 ยอห์น 4 : 7-10 

ค าว่า “รัก” เป็นค าท่ีใชม้ากท่ีสุด แต่มีคนเขา้ใจความหมายท่ีแทจ้ริงของความรักนอ้ยมาก 

คนทัว่ไปท่ียงัไม่รู้จกัพระเจา้จะใชค้  าน้ีและเขา้ใจความหมายของค าน้ีไปในทางกิเลสตณัหา 

ความอยากได ้เพ่ือสนองความปรารถนาของตนเองแต่ความรักท่ีแทจ้ริงนั้นจะเตม็ไปดว้ย ความ

เมตตากรุณา ความอ่อนโยน รักและเอน็ดู สงสาร 

อคัรสาวกยอห์น เป็นผูเ้ขียนพระคมัภีร์ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองความรักมากท่ีสุด ยอห์นไดเ้ห็น 

“ความรัก” แขวนอยูบ่นไมก้างเขนดว้ยตาของเขาเอง เขายนือยูท่ี่นัน่เม่ือพระเยซูทรง

ส้ินพระชนมบ์นไมก้างเขน แต่สาวกคนอ่ืนๆหนีไปหมด ยอห์นถกูขนานนามว่าเป็น “สาวกท่ี

พระเยซูทรงรัก” (ใหค้นหน่ึงอ่าน ยอห์น 13 : 23, 19 : 26) น้ีไม่ไดห้มายความว่า พระเยซูทรงรัก

ยอห์นมากกว่าสาวกคนอ่ืนๆ แต่ยอห์นไดท้ าตวัของเขาใหอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัพระเยซูมากท่ีสุดเท่าท่ี

จะมากได ้

คาํถาม “จริงหรือไม่ท่ีพระเจา้ทรงคนหน่ึงมากกว่าอีกคนหน่ึง” 
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เราอ่านในพระธรรม1 ยอห์น ซ่ึงบอกกบัเราว่าความรักมาจากพระเจา้ เพราะว่าพระเจา้ทรง

เป็นความรัก ความรักแทจ้ริงนั้นออกมาจากใจ ความรักเป็นธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของพระเจา้ดว้ย

เหตุท่ีพระเจา้ทรงเป็นความรัก เราสามารถพิสูจน์ตนเองไดห้รือไม่ ว่าเราเป็นคนของพระเจา้ 

(ใหค้นหน่ึงอ่าน 1 ยอห์น 4 : 7-8) ถา้เราเป็นคนของพระเจา้ เราจะรักคนอ่ืน 1 ยอห์น 4 : 7 ถา้

เรามีความรัก ความเมตตากรุณาต่อคนอ่ืนก็จะเป็นการพิสูจน์ว่า เราเกิดจากพระเจา้และรู้จกัพระ

เจา้อยา่งแทจ้ริง ความรักเป็นเหมือน “น ้ ายาท่ีใชท้ดลอง” การบงัเกิดใหม่ฝ่ายวิญญาณ (ใหค้น

หน่ึงอ่าน 1 ยอห์น 3 : 14) ถา้เราไม่รักคนอ่ืน เราไม่สามารถกล่าวไดว้่า เรารู้จกัพระเจา้ 1 ยอห์น 

1 : 8 พระเจา้ไม่เพียงแต่บอกใหเ้รารักและมีความรัก แต่พระองคเ์องยงัไดท้รงส าแดงความรัก

ของพระองค ์โดยส่งพระบุตรองคเ์ดียวของพระองคล์งมาตายเพื่อเรา น่ีแสดงใหเ้ห็นแลว้ว่า 

ความรักไม่ใช่เป็นเพียงค าพดูอยา่งเดียว แต่ตอ้งมีการกระท าดว้ย “โดยขอ้น้ีความรักของพระเจา้ 

ก็เป็นท่ีประจกัษแ์ก่เราทั้งหลาย คือ พระเจา้ทรงใชพ้ระบุตรองคเ์ดียวของพระองคเ์ขา้มาในโลก 

เพ่ือเราทั้งหลายจะไดด้  ารงชีวิตโดยพระบุตร” 1 ยอห์น 4 : 9 

คนท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษยใ์หข้อ้คิดเห็นว่า “คนท่ีเป็นวยัรุ่น มกัจะมีชีวิตอยูใ่น

โลกเลก็ๆของตวัเอง” น้ีอาจจะเป็นจริงส าหรับวยัรุ่นทัว่ไป แต่ส าหรับวยัรุ่นท่ีมีชีวติอยูเ่พ่ือพระ

เยซูคริสตจ์ะไม่เป็นเช่นนั้น ความคิดของเขาจะเปล่ียนไปและสามารถมีชีวิตอยูใ่นความรักของ

พระเจา้โดยพระเยซูคริสตแ์ละสามารถรักคนอ่ืนได ้

บ่อยคร้ังเราอาจจะพดูว่า “ฉนัไดต้อ้นรับพระผูเ้ป็นเจา้” หรือ “ฉนัไดพ้บกบัพระเยซู” การ

พดูเช่นน้ีก็ไม่เป็นการผดิอะไร แต่แทจ้ริงแลว้ พระเจา้ทรงแสวงหาเราและพบเราก่อนท่ีเราจะ

พบพระองค ์พระองคท์รงพยายามท่ีจะน าเราใหเ้ขา้มาหาพระองคต์ลอดเวลา ส่ิงง่ายๆท่ีเราตอ้ง

ท าคือ กลบัใจใหม่ และเช่ือว่าพระเจา้ไดท้รงส่งพระบุตรของพระองคม์าเป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาป

ของเรา 1 ยอห์น 4 : 10 เราไม่มีส่ิงดีอะไรท่ีพระเจา้จะรักแต่พระองคท์รงรักเราเพราะพระองค์

ทรงมีความรักเมตตาต่อเรา 

คาํถาม  “อะไรเป็นส่ิงท่ีคนคนหน่ึงพยายามจะท าเพ่ือท่ีจะไดรั้บความรักจากพระเจา้” 

เราไม่ควรท าชีวิตของตวัเราใหยุ้ง่ยากล าบาก เพ่ือจะไดค้วามรักจากพระเจา้ ส่ิงส าคญัท่ีเรา

จะตอ้งสนใจเป็นพิเศษก็คือ การเปิดใจและตอบสนองต่อความรักของพระเจา้ 
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ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

เวลาน้ีเป็นเวลาท่ีส าคญัของการมีชีวิตอยู ่หลายคนไม่ค่อยเปิดใจหรือหิวกระหายข่าวแห่ง

ความรักของพระเจา้ การด าเนินชีวิตของคุณเท่านั้นท่ีจะเป็นข่าวประเสริฐซ่ึงเพ่ือนของคุณหลาย

คนตอ้งการ ขอใหคุ้ณอธิษฐานและมีความตั้งใจจริงท่ีจะมีชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยความรักของพระ

คริสต ์น่ีคือหวัใจส าคญัของการมีชีวิตอยูเ่พื่อพระเจา้และจะสามารถน าคนอ่ืนๆมาถึงพระเยซูได ้

อยา่หลงผดิคิดว่าจะพยายามท าตวั “เป็นคนดี” พระเจา้ไม่ทรงตอ้งการคนดี พระองค์

ตอ้งการผูท่ี้มีพระองคอ์ยูใ่นชีวิตและน าคนอ่ืนมาเช่ือในพระเยซู ปัญหาของการพยายามท าตวั

เป็นคนดีคือ การน าคนอ่ืนมาหาตนเองมากกว่าท่ีจะน าเขาไปหาพระเยซู พระเจา้ทรงตอ้งการให้

เราเป็นเหมือนกระจกเงาสะทอ้นใหเ้ห็นความรักของพระองค ์เพื่อจะน าคนอ่ืนมาถึงพระผูช่้วย

ใหร้อด คือ พระเยซูผูท้รงอยูใ่นชีวิตของเรา 

การด าเนินชีวิตในความรักของพระเจา้ในแต่ละวนั เราจะมเีป้าหมายของชีวิตเหมือนกบั

พระเยซู พระองคท์รงท าใหชี้วิตในแต่ละวนัมีความหมายโดยการช่วยเหลือและแสดงความรัก

ต่อคนอ่ืน ถา้คุณด าเนนชีวิตเหมือนกบัพระองคคุ์ณจะไม่มีวนัเสียใจต่อวนัเวลาท่ีผา่นไปในชีวิต 

ใหคิ้ดถึงบางคนท่ีตอ้งการความรักของพระเจา้ ขอพระเจา้ใหม้ีความกลา้ท่ีจะออกไป

แบ่งปันพระพรกบัคนเหล่านั้น ไม่จ  าเป็นตอ้งใชค้  าสอนยาวๆ หรืออา้งพระค าหลายๆขอ้ ขอแต่

เพียงใหคุ้ณออกไปหาคนเหล่านั้นดว้ยความรักและเป็นมิตร สนใจในความตอ้งการของเขา โดย

วิธีน้ีคุณอาจจะชนะใจและน าเขามาถึงพระคริสตไ์ด ้

กจิกรรม 

แจกบัตรแขง็ขนาด 3X5 คนละแผ่น ให้เขยีนประโยคนีบ้นกระดาน 

“ฉันจะแสดงความรักของพระเจ้ากบั.....ในอาทติย์นี้” ให้ผู้เรียนเขียนประโยคนีล้งบนบัตรแขง็
และใส่ช่ือคนทีเ่ขาจะแสดงความรักในอาทิตย์ต่อไป หนุนใจให้ทุกคนทําตามทีเ่ขาเขียนไว้ 

ดงันั้นมหศัจรรยแ์ห่งความรักไม่ใช่ท่ีเรารักพระเจา้แต่ท่ีพระเจา้ทรงรักเราต่างหาก 

ความรักและความเมตตาแบบน้ีเป็นส่ิงท่ีคนในสมยัน้ีแสวงหา แมว้่าเราจะไม่สามารถท าตวั

ใหส้นิทกบัทุกคนท่ีเราพบปะไดแ้ต่เราสามารถแสดงความรักและความเห็นอกเห็นใจต่อคน

แปลกหนา้ไดบ้างทีจากการกระท าเช่นน้ีจะท าใหค้นท่ีไดส้มัผสัรู้สึกประทบัใจและเป็นโอกาสท่ี

จะน าคนนั้นมาถึงพระเจา้อีกทางหน่ึงก็ได ้ถา้คุณยงัไม่เคยท า น่ีเป็นโอกาสท่ีคุณจะเร่ิมตน้ท า ให้

คุณเร่ิมตน้ดว้ยการยอมรับความรักและการอภยัจากพระเยซูและแสดงความรักน้ีต่อผูอ่ื้น 

คาํถาม “ถา้เราจะเป็นเหมือนพระเยซู เราควรมีท่าทีต่อคนอ่ืนอยา่งไร” ใหอ้ภิปราย 
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         บทที่ 2 พระเจ้าในสภาพของมนุษย์ 

เป้าหมาย เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นถึงความเป็นมนุษยแ์ละความเป็นพระเจา้ของพระเยซูและเพื่อจะ

มีความมัน่ใจว่า พระองคท์รงเขา้ใจถึงความเป็นมนุษยข์องเราและทรงช่วยเราได ้

ข้อพระคัมภีร์ สดุดี 37 : 40, 121: 2 ยอห์น 1 : 1-3, 14  ฟลปิปี 2 : 6-8 ฮีบรู 2 : 9-18                   

ข้อท่องจํา “พระเยซูคริสตผ์ูท้รงสภาพของพระเจา้แต่มิไดท้รงถือว่าการเท่าเทียมกบัพระเจา้

นั้น เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งยดึถือแต่ไดก้ลบัทรงสละและทรงรับสภาพทาส ทรงถือก าเนิด

เป็นมนุษย”์  1 ยอห์น 4: 9 

อุปกรณ์การสอน    กระดาษ   ดินสอ     พระคมัภีร์ แบบฝึกหดั 

กิจกรรม 

ให้ผู้เรียนนัง่เป็นวงกลมหรือนั่งเป็นแถวกไ็ด้ ให้เร่ิมโดยการถามผู้เรียนทีละคนว่า เขาอยากเป็นเหมอืนใคร
หรือใครคอืคนที่เขาชอบมากที่สุด เพราะอะไร ให้พูดออกมาให้ทุกคนได้ยนิด้วย จะทําให้เกดิความสนุกใน
หมู่ผู้เรียน เป็นการเร่ิมบรรยากาศทีด่ีและหลงัจากนั้นกน็ําเข้าสู่บทเรียน                                                        

 

คํานําสู่บทเรียน 

ทุกคนมองหาวรีบุรุษหรือคนท่ีเก่งท่ีสุด วีรบุรุษส่วนมากมกัจะเป็นคนเก่ง มีความสามารถมาก ไม่

เพียงแต่เท่านั้น เขาจะตอ้งเป็นคนเก่งอยา่งเหนือมนุษยอี์กดว้ย เราจะเห็นหนงัซุปเปอร์แมนในทีวี 

หรือเร่ืองอะไรต่อมิอะไร ท่ีมีพระเอกเก่งมากๆ จนเหลือเช่ือแต่เด็กๆก็ชอบหรือในรายการทีวีของ

ผูใ้หญ่ก็มี เช่น คนเด่นดงั แชมป์ชิงแชมป์ เป็นตน้ ทุกคนดแูลว้ก็พากนัช่ืนชอบและชมเชยแต่น่า

เสียดายท่ีคนเก่งหรือวีรบุรุษในรายการทีวีส่วนมากก็เป็นนิยายหรือเก่งเพียงชัว่คร้ังชัว่คราว แมว้่าจะ

เก่งแค่ไหนแต่ก็เป็นเพียงมนุษย ์ยิง่อยูใ่กลชิ้ดมากเท่าไหร่กย็ิง่เห็นจุดบกพร่อง แมว้่าคนๆนั้นจะเป็น

คนท่ีเรายกยอ่งสรรเสริญสกัเท่าไหร่กต็าม เขากย็งัมีจุดบกพร่องและมีความจ ากดัเหมือนกบัเรา ไม่

ว่าคนๆนั้นจะเป็นอะไร ฐานะใดเขาก็เป็นเพียงมนุษยท่ี์มีเลือดและเน้ือเหมือนๆกนั 
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พระคมัภีร์กล่าวว่า มนุษยเ์ป็นเหมือนตน้หญา้ในทุ่งนาวนัน้ียงัมีชีวิตอยู ่พรุ่งน้ีอาจจะถกูแดดเผาตาย

ไป ถกูตดัหรือถกูถอนท้ิงและยงักล่าวต่อไปดว้ยว่า ไม่มีสกัคนหน่ึงเป็นคนชอบธรรมไม่มีเลย โรม 

3: 10 ทุกคนเป็นคนบาปและเส่ือมจากพระสิริของพระเจา้ โรม 3 : 23 ในโลกมนุษยจ์ริงๆแลว้ไม่มี

ซุปเปอร์แมนและเม่ือเราเงยหนา้ข้ึนดูเราก็จะเห็นว่าวีริบุรุษของโลกท่ีแทจ้ริงนั้น มีแต่พระเยซูคริสต์

เพียงผูเ้ดียว 

ศึกษาพระคัมภีร์ 

1. ทรงเป็นพระเจา้อยา่งแทจ้ริง 

ยอห์น 1 : 1-3 ฟิลปิปี 2 : 6 

การท่ีเราจะมีความภาคภูมิใจในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ วีรบุรุษผูย้ิง่ใหญ่ของเราไดอ้ยา่งเต็มท่ีนั้น เรา

ไม่เพียงแต่จะคิดถึงเม่ือพระองคท์รงมีชีวิตอยูใ่นโลกมนุษยเ์ท่านั้น แต่ตอ้งคิดยอ้นหลงักลบัไป

ตั้งแต่ปฐมกาล ขอใหจ้  าไวว้่า ก  าเนิดพระเยซูไม่ใช่เร่ิมตน้ในวนัคริสตมาสแรก การเสด็จมา

บงัเกิดบนโลกน้ีเป็นเพียงการเปล่ียนสภาพจากวญิญาณมาเป็นเน้ือและเลือดเท่านั้นเอง 

พระเจา้ทางเปิดเผยใหเ้ราไดเ้ห็นการเร่ิมตน้เพียงเลก็นอ้ยจากพระคมัภีร์หลายขอ้ อยา่งเช่น ใน

หนงัสือ ยอห์นบทท่ีหน่ึง (ขอใหผู้เ้รียนอ่าน ยอห์น 1 : 1-3) “ในปฐมกาลพระวาทะด ารงอยู ่พระ

วาทะทรงสถิตอยูก่บัพระเจา้ และพระวาทะทรงเป็นพระเจา้”  

พระเยซูทรงเป็นนิรันดร์กาล อยา่ไปหลงเช่ือค าสอนของบางศาสนานิกายท่ีบอกว่าพระเยซูทรง

เป็นเพียงมนุษยห์รือศาสดาคนหน่ึงเท่านั้น แมแ้ต่คนบางกลุ่มท่ียกยอ่งองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แต่ไม่

ยอมรับความเป็นพระเจา้ของพระองค ์ถา้คุณหลงเช่ืออยา่งนั้นคุณกจ็ะเขา้ใจว่าพระเยซูไม่ใช่

พระเจา้ ดงันั้นพระองคก์็ส้ินพระชนมเ์หมือนมนุษยธ์รรมดา โดยไม่ไดเ้ป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาป 

ไม่มีการใหอ้ภยัและการช่วยใหร้อด นัน่เป็นค ามุสาหลอกลวง 

พระคมัภีร์บอกเราอยา่งชดัเจนว่า ในปฐมกาลนั้นพระวาทะ (พระเยซูคริสต)์ทรงสถิตอยูก่บัพระ

เจา้ แสดงใหเ้ห็นว่าพระเยซูทรงอยูก่บัพระเจา้ตั้งแต่ก่อนสร้างโลก 

ค าถาม “คุณคิดว่าพระเจา้พระบิดา พระเยซูและพระวิญญาณบริสุทธ์ิ คุยกนัเร่ืองอะไรและจะท า

อะไร ก่อนท่ีโลกจะถกูสร้างข้ึน” 

แมเ้ราจะไม่รู้รายละเอียดว่าอะไรเกิดข้ึน แต่เราก็รู้ถึงความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของพระเจา้ 

ในตรีเอกานุภาพในเวลานั้น เวลาน้ีและตลอดไปได ้พระเยซูทรงอธิษฐานเผือ่พวกสาวกว่า  
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ขอใหเ้ขาทั้งหลายเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ดงัท่ีพระเจา้สถิตในพระองคแ์ละพระองคใ์นพระเจา้

พระบิดา ยอห์น 17 : 21 

ไม่เพียงแต่พระองคท์รงสถิตอยูก่บัพระเจา้พระบิดาตั้งแต่ปฐมกาลเท่านั้น แต่ยงัทรงเป็นพระเจา้

ดว้ย และไดร่้วมกนักบัพระเจา้พระบิดาในการเนรมิตสร้างโลก เปาโลช้ีใหเ้ห็นจุดน้ีอยา่งชดัเจน

ในโคโลสี 1 : 16-17 “โดยพระองค(์พระเยซู)สรรพส่ิงไดถ้กูสร้างข้ึน ทั้งในทอ้งฟ้าและท่ีแผน่ดิน

โลก...พระองคท์รงด ารงอยูก่่อนสรรพส่ิงทั้งปวง...” “และแมแ้ต่ในเวลาน้ี พระเยซูยงัทรงมีส่วน

เก่ียวขอ้งกบัการด ารงอยูข่องโลก ทรงผดุงโลกไวด้ว้ยพระด ารัสอนัทรงฤทธ์ิของพระองค”์ ฮีบรู 

1 : 3 

เมื่อพระเยซูทรงด าเนินไปตามถนนของปาเลสไตน์ ทรงส าแดงใหเ้ห็นว่าทรงมาจากพระเจา้ 

ทรงเป็นพระเจา้ในสภาพของมนุษยโ์ดยท าการอศัจรรยห์ลายอยา่ง ในยอห์น 3 : 2 นิโคเดมสัก

ล่าวว่า “ไม่มีผูใ้ดกระท าหมายส าคญัซ่ึงท่านไดก้ระท านั้นไดน้อกจากว่า พระเจา้ทรงสถิตอยู่

ดว้ย” 

ประชาชนก็สามารถบอกไดว้่า พระเยซูทรงเป็นพระเจา้ เพราะพระองคส์ามารถอภยัโทษบาป

และรับการนมสัการ พวกฟาริสีไม่พอใจ เมื่อไดย้นิพระเยซูตรัสกบัชายง่อยว่า “บาปของเจา้

ไดรั้บการอภยัแลว้” ลกูา 5 : 20 เพราะพวกเขามีใจแข็งกระดา้งไม่ยอมรับการส าแดงของพระเยซู

ว่าทรงเป็นพระเจา้ในสภาพของมนุษย ์

เม่ือเราคิดถึงฤทธ์ิอ  านาจอนัยิง่ใหญ่และพระปรีชาสามารถของพระเยซูแลว้ เราน่าจะ

ขอบพระคุณพระองค ์ท่ีทรงเสดจ็ลงมาบนโลกน้ีเพ่ือเรา ทรงเป็นพระเจา้และทรงเป็นมนุษยใ์น

เวลาเดียวกนั (ขอใหผู้เ้รียนอ่าน ฟิลิปปี 2 : 6) 

2. ทรงเป็นมนุษยอ์ยา่งแทจ้ริง 

ยอห์น 1 : 1-3, 14  ฟลปิปี 2 : 6-8 ฮีบรู 2 : 9-18  

มีบางคนกล่าวว่า “พระเยซูทรงเป็นเหมือนเรา เพื่อเราจะไดเ้ป็นเหมือนพระองคก์ารเป็นมนุษย์

ของพระเยซูเป็นความหวงัของโลก ถา้ปราศจากการมีเลือดและเน้ือและการเป็นข้ึนจากความ

ตายของพระเยซูมนุษยไ์ม่มีโอกาศท่ีจะรอดไดเ้ลย 

ศาสนาคริสตน์ั้นประเสริฐท่ีสุด ศาสนาอ่ืนนอกจากน้ีกล่าวว่าศาสดาในศาสนาของเขานั้นดีท่ีสุด

จนเกือบเหมือนกบัพระเจา้เลยทีเดียว แต่ศานาคริสตก์ล่าววา่ พระเยซูทรงเป็นพระเจา้ผูบ้ริสุทธ์ิ

ไดเ้สด็จมายงัโลกมนุษย ์ในสภาพของมนุษยแ์ต่ทรงเป็นพระเจา้จริงๆ (ขอใหผู้เ้รียนอ่าน ยอห์น 

1 : 14) 
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เม่ือพดูถึงการเป็นมนุษยข์องพระเยซูนั้น เราตอ้งระมดัระวงัในการใชค้  าอธิบายใหถ้กูตอ้ง เมื่อ

พระคมัภีร์กล่าวว่าพระคริสตท์รงบงัเกิดเป็นมนุษยน์ั้นไม่ไดห้มายความว่า ความเป็นพระ

เจา้ของพระองคจ์ะหายไป ความเป็นมนุษยเ์ป็นส่วนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากความเป็นพระ

เจา้ของพระองค ์(ใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดั) 

กิจกรรม 

ใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดัเสร็จแลว้ ใหบ้างคนอ่านค าตอบของเขา หรือใหทุ้กคนอ่านถา้มีเวลาพอ 
ใหค้รูผูส้อนเขียนค าตอบยอ่ๆบนกระดาน 

 

3. ทรงเพียบพร้อมในทุกส่ิง 

สดุดี 37 : 40, 121: 2  ฮีบรู 2 : 9-18 

พระเยซูทรงมีทุกส่ิงเท่าท่ีเราตอ้งการผูเ้ขียนสดุดีรู้ดีว่าการวางใจในพระเจา้นั้นเป็นอยา่งไร 

หลายคร้ังท่ีเขาตอ้งเผชิญกบัความตายและอนัตราย เขารู้ดีวา่ถา้พระเจา้ไม่ทรงช่วยเหลือ เขาคง

จะเสียชีวิตไปนานแลว้ (ขอใหผู้เ้รียนอ่าน สดุดี 37 : 40) 

คืนวนัหน่ึงขณะท่ีพวกสาวกก าลงันัง่เรือขา้มแม่น ้ ากาลิลีเกือบจะถึงฝ่ังอยูแ่ลว้ ไดเ้กิดลมพายมุ

คล่ืนพดักระหน ่า จนเรือแทบจะล่มเมื่อสาวกเขา้ไปปลุกพระเยซู ประโยคแรกท่ีเขาพดูกบั

พระองคก์คื็อ “อาจารยเ์จา้ขา้ขา้พเจา้ทั้งหลายก าลงัจะจมอยูแ่ลว้ ท่านไม่เป็นห่วงหรือ” มาระโก 

4 : 38 แน่นอนพระเยซูทรงหว่งใย พวกสาวกไม่ไดคิ้ดหรือเช่ือว่าพระองคท์รงมีฤทธ์ิอ  านาจ

เหนือทุกส่ิงและทุกสถานการณ์ พระเยซูทรงลุกข้ึนและตรัสสัง่พายวุ่า “จงสงบเงียบซิ” (ให้

ผูเ้รียนอ่าน มาระโก 4 : 39 

ค าถาม “ท าไมเราจึงมกัจะหลงลืมฤทธ์ิอ  านาจของพระเจา้ ในขณะท่ีตอ้งเผชิญกบัมรสุมชีวติ” 

พระคมัภีร์บอกเราไวอ้ยา่งชดัเจนว่า ความช่วยเหลือทุกอยา่งมาจากพระเจา้ผูท้รงสร้างฟ้าสวรรค์

และแผน่ดินโลก” สดุดี 121 : 2, ฮีบรู 2 : 10,17 

ในฮีบรู 2 : 10 ไดอ้ธิบายถึงความช่วยเหลือจากพระเจา้ พระเยซูทรงเป็นผูเ้บิกทางหรือเป็นแม่ทพั

ผูน้  าไปถึงความรอด ในฐานะท่ีพระองคจ์ะไม่พกัผอ่นอยา่งสงบอยูใ่นค่ายพกัในขณะท่ีพวก

ทหารก าลงัอยูใ่นสนามรบ ดงันั้นจึงทรงเสด็จลงมาบงัเกิดในโลกน้ีและเขา้อยูใ่นเหตุการณ์นั้น 

เพื่อจะแสดงใหเ้ห็นว่าพระองคท์รงรักและห่วงใยทุกคนอยา่งแทจ้ริง โดยความทุกขท์รมานและ 
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ความตายของพระเยซูท าใหเ้รามัน่ใจไดว้่าพระองคท์รงสามารถช่วยเราไดใ้นทุกสถานการณ์ 

และการช่วยเหลือท่ีส าคญัของพระองคอี์กอยา่งหน่ึงคือ ทรงเป็นปุโรหิตของเรา (ขอใหผู้เ้รียน

อ่าน ฮีบรู 2 : 17 ) ทรงเป็นคนกลางระหว่างเรากบัพระเจา้ เราไม่สามารถจะเขา้ใจถึงพระเจา้ได้

ดว้ยคุณความดีของเราเอง ดงันั้นจึงตอ้งมีปุโรหิตเป็นผูท้  าการแทนเรา คือ เป็นผูน้  าเราเขา้ไปถึง

พระเจา้ ปุโรหิตยงัท าหนา้ท่ีอธิษฐานเผือ่เราดว้ย ทรงมคีวามปรารถนาใหเ้ราพบกบัความส าเร็จ

พระองคจึ์งอธิษฐานเผือ่เรา พระเยซูตรัสบอกบัเปโตรว่า ซาตานตอ้งการฝัดร่อนเขา แต่พระองค์

ตรัสว่า “แต่เราไดอ้ธิษฐานเผือ่ท่านเพ่ือความเช่ือของท่านจะไม่ไดข้าดหายไป” ลกูา 22 : 31-32 

ความช่วยเหลือของพระเจา้น่าจะเป็นส่ิงท่ีจะท าใหเ้ราพ่ึงอาศยัในพระองคม์ากยิง่ข้ึนถา้พระองค์

สามารถช่วยเราในอดีต เราก็สามารถมัน่ใจไดว้่า จะทรงช่วยเราในอนาคตไดด้ว้ย ไม่มีส่ิงใด

ต่อสูเ้ราไดถ้า้เราด าเนินชีวิตไปกบัพระเจา้ เราไม่สามารถเขา้ใจในความเป็นพระเจา้และความ

เป็นมนุษยข์องพระเยซูไดท้ั้งหมด พระเยซูทรงเป็นพระเจา้อยูใ่นสภาพของมนุษยท์รงสามารถ

ช่วยเราไดใ้นทุกส่ิง 

             ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

เมื่อเราพิจารณาดูความมหศัจรรยข์องความเป็นพระเจา้ ในสภาพมนุษยข์องพระเยซูท าให้

เห็นถึงความส าคญัของการติดตามวรีบุรุษท่ีแทจ้ริง ส่วนมากเรามกัจะชอบยกยอ่งคนท่ีด าเนินชีวิต

เพ่ือเกียรติของตนมากกว่า ไม่ว่าคนเราจะร ่ ารวยหรือมีช่ือเสียงโด่งดงัแค่ไหนส่ิงเหล่านั้นลว้นแต่

น าไปสู่ความพินาศทั้งส้ิน แบบอยา่งการด าเนินชีวติท่ีดีท่ีสุด ท่ีเราควรติดตามคือ ผูท่ี้น่านบัถือฝ่ายจิต

วิญญาณและผูท่ี้ถวายเกียรติแด่พระเจา้ 

การท่ีจะไดรั้บการยกยอ่งตามระบบของพระเจา้นั้น จะตอ้งมีการ ลง ก่อนการ ข้ึน พระเยซู

ทรงไดรั้บการยกข้ึนอยา่งสูงกต่็อเม่ือพระองคท์รงยอมถ่อมพระทยัลง พระเจา้ทรงยกผูท่ี้ถ่อมใจข้ึน

และกดผูท่ี้อวดตวัลง เราควรจะเอาใจใส่ในการเป็นผูย้ิง่ใหญ่ในสายพระเนตรของพระเจา้ 

แมว้่าพระเยซูทรงมีฐานะเป็นพระเจา้ก็ไม่ทรงรังเกียจท่ีจะลงมาในสภาพของมนุษย ์ความ

เป็นมนุษยข์องเราเป็นของประทานจากพระเจา้ เราไม่ปฏิเสธว่าไม่มีความรู้สึกแต่เราควรจะมอบ

ความรู้สึกของเราไวภ้ายใตก้ารควบคุมของพระวิญญาณบริสุทธ่ิและทูลขอพระเจา้ใหชี้วิตของเราอยู่

ในน ้ าพระทยัของพระองค ์
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เม่ือคนมองดูพระเยซูคร้ังแรกเขาอาจเห็นว่า พระองคท์รงเป็นมนุษยธ์รรมดาคนหน่ึงเท่านั้น  

แต่เมื่อเขาไดพ้ินิจพจิารณาดูชีวิตและคุณสมบติัของพระวญิญาณท่ีอยูใ่นพระองคแ์ลว้ เขาจึงไดเ้ห็น 

ความเป็นพระเจา้ของพระองค ์

 บางคร้ังคุณอาจจะรู้สึกว่าเป็นผูเ้ลก็นอ้ยท่ีไม่ค่อยมีใคนสนใจหรือเป็นผูท่ี้มีความส าคญัมาก

นกั ก็คงจะไม่เหมาะนกัท่ีจะดึงความสนใจของคนอ่ืนๆมาท่ีตวัคุณ พระเจา้ทรงตอ้งการใหคุ้ณ

ส าแดงชีวิตของพระเยซูในตวัของคุณออกมาใหค้นอ่ืนไดเ้ห็น น้ีก็หมายความว่า คุณจะตอ้งยอม

จ านนต่อพระองคอ์ยา่งส้ินเชิงทั้งค  าพดู การกระท า และท่าทีใหอ้ยูภ่ายใตก้ารปกครองของพระเยซู

คริสต ์ถา้ไดท้ าบางอยา่งผดิพลาดไปในบางคร้ังบางคราวกไ็ม่ตอ้งรู้สึกหมดหวงั ทอ้แท ้แต่ใหคิ้ดเสีย

ว่าเป็นการอยูใ่นสงคราม ตอ้งมีการพลาดพลั้งไปบา้ง ขอใหส้ารภาพบาปรับการอภยัโทษจากพระ

เจา้แลว้เดินหนา้ต่อไป 

บางทีการพดูถึงการเป็นมนุษยแ์ละการเป็นพระเจา้อยา่งแทจ้ริงของพระเยซูเป็นเร่ืองแปลก

ท่ีคุณอาจจะไม่เคยไดย้นิมาก่อนมีทางเดียวท่ีจะท าใหคุ้ณเขา้ใจในเร่ืองน้ีไดก้็คือ ตอ้งเปิดใจตอ้นรับ

พระเยซู 

กิจกรรม 

ใหจ้บบทเรียนโดยใหผู้เ้รียนน าค  าถามต่อไปน้ีไปใคร่ครวญ เพ่ือส ารวจชีวิตส่วนตวัของแต่ละคน
ตลอดอาทิตยต่์อไป 

1. ฉนัก าลงัเลียนแบบชีวติตามอยา่งของใครอยูใ่นเวลาน้ี 

2. ฉนัจะส าแดงพระลกัษณะของพระเยซูท่ีอยูใ่นชีวิตของฉนัใหค้นอ่ืนไดเ้ห็นมากกว่าน้ีได้
อยา่งไร 

เตือนใหผู้เ้รียนระลึกว่า พระเยซูทรงเขา้ใจ ความเป็นมนุษยข์องเราและพระองคท์รงรักเรา 
ทรงสามารถช่วยเหลือ ในส่ิงท่ีเราไม่สามารถท าได ้เสร็จแลว้น าในการอธิษฐานและชกัชวน
ใหทุ้กคนมีอิสระท่ีจะน าอธิษฐานออกเสียง 

คาํถามเพือ่การอภิปราย 

“ท าไมจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีพระเยซูตอ้งมาบงัเกิดเป็นมนุษย"์ 
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         บทที่ 3 ผู้มีชัยเหนือการทดลอง 

เป้าหมาย เพื่อจะพิจารณาดูลกัษณะการล่อลวงของซาตานและท่าทีการตอบสนองของพระ

เยซู ซ่ึงสามารถน าไปใชเ้พื่อจะมีชยัชนะต่อการทดลองในชีวิตประจ าวนั 

ข้อพระคัมภีร์ ในการเตรียมบทเรียนให้ศึกษาข้อพระคมัภีร์ต่อไปนี ้                                         

มทัธิว 4 : 1-11 ยากอบ 1 : 12-15   1 ยอห์น 2 : 15-17                   

ข้อท่องจํา “เพราะว่า สารพดัซ่ึงมีอยูใ่นโลกคือ ตณัหาของเน้ือหนงัและตณัหาของตาและ

ความทะนงในลาภยศไม่ไดเ้กิดมาจากพระบิดาแต่เกิดมาจากโลก”  1 ยอห์น 2: 16 

อุปกรณ์การสอน    กระดาษทีเ่ขียนคาํตอบไว้แล้ว   กระดาน  บัตรแขง็ขนาด 3x 5     พระคมัภีร์

 แบบฝึกหดั 

กิจกรรม 

แจกกระดาษที่มข้ีอความต่อไปนี ้ ให้เวลาดู 2-3 นาที เสร็จแล้วให้เขาตอบว่า “ถูก” หรือ “ผดิ” ครูผู้สอน
อาจจะถามปากเปล่า ให้ผู้เรียนตอบทีละข้อ หรือให้เขาเขยีนคาํว่า “ถูก” หรือ “ผดิ” ท้ายข้อความกไ็ด้ดังนี ้

1. การทดลองเกดิขึน้เฉพาะกบัคนทีไ่ม่ได้ตดิสนิทกบัพระเจ้าเท่านั้น (ถูกหรือผดิ) 

2. พระเจ้าทดสอบเราเพือ่รบกวนเรา (ถูกหรือผดิ) 

3. ไม่มทีางรอดพ้นจากการทดลองไปได้เลย (ถูกหรือผดิ) 

4. พระเยซูถูกทดลอง (ถูกหรือผดิ) 

5. พระเยซูยอมแพ้การทดลอง (ถูกหรือผดิ) 

6.  ผลของการทดลองมกัจะเป็นเร่ืองช่ัวร้ายเสมอ (ถูกหรือผดิ) 

7. เราสามารถป้องกนัเหตุการณ์ที่จะนําไปถึงการทดลองได้ (ถูกหรือผดิ) 

8. เราสามารถเอาชนะการทดลองด้วยตนเองได้ (ถูกหรือผดิ) 

9. การเอาชนะการทดลองเป็นการสูญเสีย (ถูกหรือผดิ) 

10. การทดลองบางอย่างไม่มทีางหลกีเลีย่งได้ (ถูกหรือผดิ) 

(คาํตอบ 1. ผดิ 2. ผดิ 3. ผดิ 4. ถูก 5. ผดิ 6. ผดิ 7. ถูก 8. ผดิ 9. ผดิ 10. ผดิ)                                                       
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คํานําสู่บทเรียน 

โคช้ฟุตบอลท่ีดี จะตอ้งรู้จกัการเล่นเป็นอยา่งดีและรู้แผนการเล่น จุดแข็งและจุดอ่อนของลกูทีมดว้ย 

ถึงกระนั้น เขาก็รู้ว่าถึงแมจ้ะรู้จกัวิธีการเล่นและวางแผนเป็นอยา่งดี ก็อาจจะแพก้ารแข่งขนัได ้ถา้

ละเลยจุดบางจุดไปนัน่คือ จุดท่ีตอ้งรู้จกัคู่ต่อสูข้องเขา 

ถา้เราไม่รู้จกัศตัรูฝ่ายจิตวิญญาณและอุบายของมนั ก็จะท าใหเ้ราล  าบากแน่ พระคมัภีร์บอกเราว่า เรา

ไม่ควรประมาทกลอุบายของซาตาน 2 โครินธ ์2 : 11 การประมาทก็เหมือนกบัการเปิดตวัเองใหแ้ก่

อาวุธร้ายของมนั โดยความเป็นจริงแลว้ พระเจา้ทรงตอ้งการสอน ใหเ้รารู้วิธีการใชย้ทุธภณัฑฝ่์าย

วิญญาณในการต่อสู ้เพื่อเราจะสามารถเอาชนะศตัรูได ้

การล่อลวงเป็นอาวุธอยา่งหน่ึงของซาตาน มนัไม่ไดเ้ขา้มาหาเราตรงๆแลว้บอกว่าจะมาล่อลวงเรา 

ส่วนมากแลว้การทดลองหรือการล่อลวงจะค่อยๆแอบยอ่งเขา้มาหาเราอยา่งไม่รู้ตวั เราจะตอ้งต่ืนตวั

และระมดัระวงัอยูต่ลอดเวลา ถา้ไม่อยา่งนั้นจะตอ้งถกูมนัท าร้ายแน่ 

ศึกษาพระคัมภีร์ 

1. ยทุธอุบายของซาตาน 

มทัธิว 4 : 1-11  1 ยอห์น 2 : 15-17   

แมว้่าพระเยซูทรงเป็นพระบุตรของพระเจา้ ทรงรู้จกัการทดลองและการล่อลวงว่าเป็นอยา่งไร 

ในฮีบรู 5 : 8 บอกเราว่า “ถึงแมพ้ระองคท์รงเป็นพระบุตร พระองคก์็ทรงเรียนรู้ท่ีจะนอบนอ้ม

ยอมเช่ือฟัง โดยความทุกขย์ากล าบากท่ีพระองคไ์ดท้รงทน” การล่อลวงเก่ียวขอ้งกบัความทุกข์

ทรมานดว้ย อาจจะเป็นทางจิตใจ ทางจิตวิญญาณหรือทางกายและจะมีความทุกขม์ากพอสมควร 

ถา้จะ “ปฏิเสธ” ต่อความปรารถนาของตวัเอง 

ซาตานซ่ึงไดช่ื้อว่า เป็นหวัหนา้ของผูห้ลอกลวงมนุษยใ์นทุกยคุทุกสมยั ปรารถนาท่ีจะล่อลวง

พระเยซู และในท่ีสุดมนัก็มีโอกาสท าเช่นนั้น “คร้ังนั้นพระวิญญาณทรงน าพระเยซูเขา้ไปในถ่ิน

ทุรกนัดาร เพื่อมารจะไดม้าผจญ” มทัธิว 4 : 1 

จุดแรกท่ีซาตานเขา้โจมตีพระเยซูกคื็อ ใชค้วามหิวโหยของพระองคเ์ป็นส่ือ (ขอใหผู้เ้รียนอ่าน 

มทัธิว 4 : 1-4) พระเยซูทรงอดพระกระยาหารมาเป็นเวลา 40 วนัและแน่อนขณะนั้นทรงหิวโหย 
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มาก ค าช้ีแนะของซาตานก็คือ ใหพ้ระองคแ์กไ้ขความหิวโหยดว้ยความสามารถของตนเอง การ

เปล่ียนกอ้นหินใหเ้ป็นขนมปัง ไม่ไดเ้ป็นความหมายตรงๆของพระค าขอ้น้ี พระเยซูทรงถกู

ล่อลวงว่าในความตอ้งการของพระองค ์ในขณะนั้นพระองคจ์ะท าตามค าแนะของมารหรือว่าจะ

เช่ือฟังพระค าของพระเจา้ เราเรียกการทดลองหรือการล่อลวงน้ีว่า  “ตณัหาของเน้ือหนงั” เพราะ

เป็นการล่อลวงใหคิ้ดถึงความปรารถนาของเน้ือหนงัมากกว่า การคิดถึงน ้ าพระทยัของพระเจา้      

กิจกรรม 

ให้เขยีนคาํว่า “ตณัหาของเนือ้หนัง” บนกระดาน ให้ถามว่า “ทําไมคนส่วนมากพ่ายแพ้ต่อการ
ล่อลวงชนดินี”้ ให้อภิปราย และให้ถามคาํถามว่า “เราจะป้องกนัการล่อลวงชนดินีไ้ด้อย่างไร”  
“ขอให้ผู้เรียนคนหนึ่งอ่าน ฟิลปิปี 4 : 8) แล้วอภิปราย 
                พระเจา้ไม่ทรงต่อตา้นความตอ้งการฝ่ายกายของเรา แต่อยา่งท่ีพระเยซูไดต้รัสกบั

ซาตานว่า “มนุษยจ์ะบ ารุงชีวติดว้ยอาหารส่ิงเดียวหามิได ้แต่บ ารุงดว้ยพระวจนะทุกค าท่ีออกมา

จากพระโอษฐข์องพระเจา้” มทัธิว 4 : 4 ความตอ้งการฝ่ายเน้ือหนงัของเราจะตอ้งไม่เป็นเหตุท า

ใหเ้ราไม่เช่ือฟังพระเจา้ เราควรจะเช่ือว่าพระเจา้ทรงห่วงใยและจะช่วยใหเ้ราไดรั้บส่ิงท่ีเรา

ตอ้งการ ในเวลาและโดยวิธีของพระองค ์

คาํถาม “คุณจะตอบคนท่ีพดูว่า “พระเจา้ใหฉ้นัมีความตอ้งการทางเพศ แลว้ฉนัจะไม่แสวงหาส่ิง

นั้นไดอ้ยา่งไร” อยา่งไร” 

การโจมตีของซาตานประการท่ีสอง เราเรียกว่า “การโออ้วด” (ขอใหผู้เ้รียนคนหน่ึงอ่าน มทัธิว 

4 : 5-7) พระเยซูทรงถกูน า (อาจจะโดยตวัจริงๆข้ึนไปหรือโดยมโนภาพ)ข้ึนไปบนยอดหลงัคา

พระวิหารแลว้ มารไดช้กัชวนใหพ้ระองคก์ระโดดลงมาจากยอดหลงัคา และพดูว่า พระเยซูจะ

ไม่เป็นอนัตรายอะไร เพราะพระองคเ์ป็นพระบุตรของพระเจา้ มารซาตานท าใหม้นุษยม์ี

ความคิดไขวเ้ขว โดยบิดเบือนพระวจนะของพระเจา้ ซาตานรู้พระคมัภีร์แต่มนัอา้งเป็นบางตอน

เพ่ือใชห้ลอกลวงเท่านั้น 

พระเยซูทรงใชไ้ฟต่อสูก้บัไฟ ทรงอา้งขอ้พระค าจาก เฉลยธรรมบญัญติั 6 : 16 ท่ีบอกว่า “อยา่

ทดลองพระเยโฮวาห์พระเจา้ของท่านทั้งหลาย”และในขั้นสุดทา้ย ซาตานไดน้ าพระเยซูข้ึนไป

บนยอดภูเขาสูงและสญัญากบัพระเยซูว่าจะมอบบรรดาอาณาจกัรของโลกและสง่าราศีทั้งส้ิน 
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ใหแ้ก่พระองค ์ถา้พระองคย์อมกม้กราบนมสัการมนั น่ีคือส่ิงท่ีซาตานปรารถนาอยากไดอ้ยูทุ่ก

เวลา คือ การยกยอ่งสรรเสริญ ตั้งแต่ซาตานไดต้กจากฐานะเดิมของมนัแลว้ ก็ไดพ้ยายามท่ีจะ

ช่วงชิงส่ิงท่ีเป็นของพระเจา้ไปเป็นของมนั (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ยอห์น 10 : 10) 

แต่พระเยซูทรงทราบดีว่ามีเพียงพระเจา้เท่านั้นท่ีสมควรจะไดรั้บการรับใชแ้ละการยกยอ่ง

สรรเสริญและในเวลาสุดทา้ยพระเยซูจะเป็นผูค้รอบครองอาณาจกัรของโลกน้ีตลอดไปเป็นนิตย ์

(อ่านวิวรณ์ 11 : 15) 

พระคมัภีร์ไดเ้ตือนเราเก่ียวกบั การรักโลก น้ีไม่ไดห้มายความว่าเราไม่สามารถหาความสุขจาก

ส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสร้าง ค  าว่า “รักโลก” ในพระธรรม 1 ยอห์น 2 : 15-17 หมายถึง การรักการ

ด าเนินชีวติ โดยไมต่อ้งมีพระเจา้ 

กิจกรรม 

ให้ผู้เรียนทําแบบฝึกหัด เกีย่วกบัการทดลองและการเอาชนะการทดลอง เสร็จแล้วให้อภิปราย 

 

2. อยา่ยอมแพ ้

ยากอบ 1 : 12-15 

จุดยทุธศาสตร์ท่ีส าคญัของซาตาน คือ จิตใจ ถา้เราสามารถเอาชนะการล่อลวงในจุดน้ีได ้ก็

แน่ใจไดว้่าจะมีชยัชนะ พระเจา้ทรงดลใจยากอบ ใหเ้ผยความจริงท่ีส าคญัท่ีสุดแก่เรา “ขอใหค้น

หน่ึงอ่าน ยากอบ 1 : 12-15) “คนท่ีอดทนต่อการทดลองใจก็เป็นสุข เพราะเม่ือปรากฏว่าผูน้ั้นทน

ไดแ้ลว้ เขาจะไดรั้บมงกุฏแห่งชีวิต ซ่ึงพระเจา้ไดท้รงสญัญาไวแ้ก่คนทั้งหลายท่ีรักพระองค”์ 

ยากอบ 1 : 12 จะสงัเกตุเห็นว่า ค  าสญัญานั้นมีไวส้ าหรับคนท่ีอดทนต่อการทดลอง มีค  ากล่าว

ดงัน้ีว่า คนสามารถอยูท่่ามกลางความบาปโดยไม่ท าบาปได ้แต่จะตอ้งเป็นคนใจแข็งจริงๆ ท่ีจะ

สามารถ “ปฏิเสธ” ความบาปได ้ยากอบบอกว่า ผูท่ี้ทนต่อการล่อลวงไดเ้ท่านั้นท่ีจะไดรั้บมงกุฏ

แห่งชีวิต มงกุฏน้ีอาจจะหมายถึงการไดอ้ยูก่บัพระเจา้ตลอดไปเป็นนิตย ์หรืออาจจะหมายถึงการ

มีชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยพระพรในเวลาน้ี ไม่ว่าจะหมายถึงอะไร อยา่งไร ก็มีทางเดียวเท่านั้นท่ีจะ

ไดรั้บมงกุฏน้ีคือ ตอ้งมีความสตัยซ่ื์ออดทนเม่ืออยูใ่นการทดลอง 

ทรงสญัญาว่าจะใหพ้ระพรและมงกุฏแห่งชีวิตแก่ผูท่ี้ “รักพระองค”์ การรักพระเจา้ดว้ยสุดจิตใจ

ของเรา เป็นส่ิงคุม้กนัความประพฤติท่ีดีท่ีสุด เม่ือถกูทดลองใหท้ าความชัว่เราจะตอ้งเตือนตวัเอง 
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ว่า ความรักต่อพระเจา้นั้นตอ้งมาท่ีหน่ึง 

บางคนพยายามต าหนิพระเจา้ เมื่อถกูทดลอง เขาจะพดูว่า “ถา้พระเจา้ไม่ตอ้งการใหฉ้นัท าอยา่ง

นั้นท าไมทรงอนุญาติใหฉ้นัถกูทดลอง” พระเจา้ล่อลวงใหเ้ราท าบาปหรือเปล่า ไม่เลย พระองค์

ไม่ทรงล่อลวงเราแน่นอน (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ยากอบ 1 : 13 )พระเจา้ทรงเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ พระองค์

อาจจะทรงอนุญาติใหเ้ราถกูการทดลองแต่จะไม่ใชค้วามชัว่มาล่อลวงเรา 

คาํถาม “ท าไมเราชอบกล่าวหาพระเจา้หรือคนอ่ืนเม่ือถกูทดลอง หรือท าบาป” บางทีการ

กล่าวหาคนอ่ืนก็ง่ายกว่า การรับว่าตนเองเป็นผูท้  าความผดิบาป (ใหอ้า้งถึงเร่ืองอาดมัและเอวา 

ในปฐมกาล 3: 11-13) 

วิธีจดัการกบัการทดลองท่ีดีท่ีสุด คือ การเผชิญกบัมนั เราจะตอ้งยอมรับว่าท าไมเราจึงถกู

ทดลอง ใหส้งัเกตดู ยากอบ 1 : 14-15 ค าว่า “กิเลสกกิ็เลส” ค  าว่า  “บาปก็บาป” ค  าว่า “ตายก็

หมายถึงความตาย” เปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืนไม่ไดแ้ละส่ิงหน่ึงท่ีท าใหไ้ม่มีทางท่ีจะไดช้ยัชนะไดคื้อ 

การตีความหมายพระค าเหล่าน้ีเพ้ียนไปจากความเป็นจริง 

เราทุกคนพบการทดลอง เม่ือเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัความบาป น้ีเกิดข้ึนเพราะตณัหาและความละโมบ

ท่ีอยูภ่ายในเรา ท่ีมีการตอบสนองต่อความตอ้งการเหล่านั้นเหมือนกบัคนทัว่ไป ขณะท่ีเราถกู

ทดลองซาตานอยูใ่กล้ๆ เรา มนัรู้วิธีซ่อนเบ็ดอนัแหลมคม เมื่อเราเรียนรู้ถึงผลของการทดลอง ท า

ใหเ้กิดความย  าเกรงพระเจา้และกลวัความบาป เม่ือมีตณัหาเกิดข้ึนในใจ ก็ท าใหเ้กิดบาป ถา้ไม่มี

การสารภาพในท่ีสุดบาปก็น าไปสู่ความตาย 

กิจกรรม 

ขณะที่อธิบาย ยากอบ 1: 14-15 ให้วาดรูปประกอบคาํอธิบาย บนกระดานดังนี ้
(ตกัเตอืนให้เขาทั้งหลายห่างไกลจากตณัหาของเนือ้หนงัให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้) 

ตณัหา                                         บาป                                   ความตาย 
 

3. ทางหนีรอด 

1 โครินธ์ 10 : 13 

เพราะเราเป็นมนุษย ์จึงเป็นธรรมดาท่ีเราจะตอ้งตกอยูใ่นการทดลอง ตราบใดท่ีเรายงัมีเลือดเน้ือ

อยู ่อยา่ใหค้วามจริงอนัน้ีเป็นเหตุท าใหเ้ราทอ้ใจ แต่ใหเ้ป็นส่ิงผลกัดนัเราใหเ้ขา้หาพระเจา้ 

 

18 

 



คาํถาม “ปัญหาอะไรท่ีมกัจะเกิดข้ึนกบัคนท่ีพดูว่าเขาเป็นคนท่ีอยูเ่หนือการทดลอง” 

การถกูทดลองไม่ใช่ความบาป ผูน้  าคริสเตียนท่ีมีช่ือเสียงคนหน่ึงกล่าวว่า “คุณไม่สามารถหา้ม

นกไม่ใหบิ้นขา้มหวัแต่คุณสามารถป้องกนัไม่ใหม้นัท ารังบนหวัของคุณได”้ เรามีโอกาสท่ีจะ

คิดในส่ิงชัว่ร้ายและน่าอปัยศไดทุ้กคน แต่อยา่ใหค้วามคิดนั้นนอนแช่อยูท่ี่นัน่ ถา้เกิดความคิดท่ี

ไม่ดีข้ึนมาเวลาใด ใหข้บัไล่มนัออกไปโดยเร็วโดยการช่วยเหลือของพระเจา้ “ไม่มีการทดลอง

ใดๆเกิดข้ึนกบัท่านนอกเหนือจากการทดลอง ซ่ึงเคยเกิดกบัมนุษยท์ั้งหลาย พระเจา้ทรงสตัย์

ธรรม พระองคจ์ะไม่ทรงใหท่้านตอ้งถกูทดลองเกินกว่าท่ีท่านจะทนไดแ้ละเมื่อทรงทดลองท่าน

นั้น พระองคจ์ะทรงโปรดใหท่้าน มีทางท่ีจะหลีกเล่ียงไดด้ว้ย เพื่อท่านจะมกี  าลงัทนได”้ 1 โค

รินธ ์10 : 13  

ส่ิงส าคญัท่ีเราเห็นไดช้ดัจากพระค าขอ้น้ี ก็คือ พระเจา้ทรงสตัยธ์รรม พระองคไ์ม่เพียงแต่ทราบ

ว่า เราจะตอ้งผา่นอะไรบา้งเท่านั้น แต่ยงัทรงยนิดีท่ีจะช่วยเราในส่ิงเหล่านั้นอีกดว้ย (ขอใหค้น

หน่ึงอ่าน ยอห์น 14 : 16-17) 

พระเจา้จะไม่ทรงอนุญาติใหเ้ราถกูทดลองเกินกว่าท่ีเราจะทนได ้แต่ตอ้งระวงัท่ีจะไม่พ่ึง

ความสามารถของตนเอง บางคนพดูอยา่งน้ีว่า “เมื่อการทดลองมาเคาะท่ีประตูใหพ้ระเยซู

ออกไปเปิดรับก่อน” 

พระเจา้ทรงสญัญาว่า จะใหม้ีทางท่ีจะหลีกเล่ียงการทดลองไดด้ว้ย เราสามารถแน่ใจไดว้่า ใน

การทดลองทุกอยา่งเรามีประตูหลงัท่ีจะหลบหนีไปได ้ปัญหามกัจะอยูท่ี่ว่าเราหลายคน มกัจะดู

ทางเขา้ของการทดลองมากกว่าทางออก พระเจา้สัง่เราไวว้า่ “จงเวน้เสียจากส่ิงท่ีชัว่ทุกอยา่ง” 1 

เธสะโลนิกา 5 : 22) และ “ท่านจงหลีกหนีเสียจากราคะตณัหาของคนหนุ่ม” 2 ทิโมธี 2 : 22 พระ

เจา้ไม่ไดบ้งัคบัเรา แต่ทรงรู้ว่าชีวิตท่ีมีความสุขท่ีสุดคือ ชีวติท่ีไม่มีโซ่ตรวนแห่งความบาป 

เพราะฉะนั้น อยา่ไปป้วนเป้ียนอยูใ่กลคุ้ก จงละเวน้การกระท าบาป วิ่งหนีมนัใหไ้กลๆ 

นอกจากพระเยซูแลว้ ก็ยงัมีอีกผูห้น่ึงท่ีเป็นแบบอยา่งของการเอาชนะการทดลองเขาผูน้ั้นคือ โย

เซฟ พวกพี่ชายขายเขาใหก้บัพ่อคา้และต่อมาไดไ้ปเป็นทาสรับใช ้อยูใ่นบา้นของโปทิฟาร์ ขา้

ราชส านกัของกษตัริยฟ์าโรห์ พระเจา้ทรงสถิตอยูก่บัโยเซฟ โปทิฟาร์ไดแ้ต่งตั้งใหโ้ยเซฟเป็น

ผูดู้แลกิจการงานและทรัพยสิ์นทั้งหมดแทนเขา ปฐมกาล 39 : 4 ภรรยาของโปทิฟาร์เร่ิมย ัว่ยวน 

ใหเ้ขาเขา้ไปนอนกบันาง เขาตอบนางว่า “ขา้พเจา้จะท าความผดิใหญ่หลวงน้ีอนัเป็นบาปต่อ

พระเจา้อยา่งไรได”้ ปฐมกาล 39 : 9 ท่ีจริงโยเซฟน่าจะตกอยูใ่นการย ัว่ยวนนั้นแต่เขามีชยัชนะ 
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เพราะเขารักพระเจา้มากและเกลียดชงัความบาป 

วนัหน่ึงเมื่อไม่มีใครอยูใ่นบา้น ภรรยาของโปทิฟาร์กด็  าเนินการของนางต่อไป โยเซฟไม่ไดอ้ยู่

โตเ้ถียงกบันางหรืออยูท่ี่นัน่เพ่ืออธิษฐานต่อพระเจา้ แต่เขารีบวิ่งหนีจากการทดลองนั้นเสีย 

แมว้่าเขาจะถกูจบัขงัคุกอยา่งไม่เป็นธรรม พระเจา้ทรงสถิตอยูก่บัเขาและต่อมา พระเจา้ทรงให้

บ าเหน็จแก่เขามากมายในความสตัยซ่ื์อของเขา 

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

แมว้่า เราจะตอ้งอยูท่่ามกลางการทดลองในขณะท่ียงัมีเลือดเน้ืออยู ่ส่ิงเหล่านั้นไม่สามารถ

ท าลายเราได ้ชยัชนะเหนือการทดลองท าใหเ้ราเขม้แข็งข้ึนในความเช่ือ 

เราไดเ้ห็นแลว้ว่า พระเยซูทรงเผชิญและเอาชนะการทดลองได ้โดยการใชพ้ระวจนะเป็น

อาวุธ เป็นส่ิงส าคญัท่ีเราจะตอ้งรู้พระคมัภีร์ โดยเฉพาะเม่ืออยูใ่นการทดลองเราจะไดร้ะลึก

ถึงการช่วยเหลือของพระเจา้ และพ่ึงในฤทธ์ิอ  านาจของพระองค ์

ใชเ้วลาในการอ่านและท่องจ าพระค าของพระเจา้ ถา้คุณท าเช่นน้ีแลว้ก็จะไดรู้้จกัน ้ าพระทยั

ของพระเจา้ ความบาปจะไม่เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจอีกต่อไป การท าตามน ้ าพระทยัและการรับใช้

พระเจา้จะเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด ในชีวิตของคุณ 

ปัญหาใหญ่ส าคญัท่ีท าใหค้ริสเตียนลม้ลงในการทดลอง คือ “การรักโลก” พระเจา้ตอ้งการ

ใหเ้รามีชีวิตท่ีมีความสุขและตอ้งการใหเ้รารู้ว่าจะเป็นเช่นนั้นได ้ก็ต่อเม่ือท าตามน ้ าพระทยั

ของพระองคเ์ท่านั้น การเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีจะน าใหอ้อกจากทางของพระเจา้นั้น มีแต่

จะท าใหชี้วิตถกูท าลายและไร้ค่า 

จุดท่ีเราจะตอ้งด้ินรนต่อสูม้ากท่ีสุดคือ เร่ืองของจิตใจ ถา้เราใฝ่ใจอยูก่บัส่ิงท่ีถกูตอ้งจะเป็น

การปลอดภยัแต่ใครล่ะจะท าเช่นนั้นไดต้ลอดเวลา การมีจิตใจสะอาดซ่ือตรงนั้นควรจะเป็น

เป้าหมายของชีวิต มีใจเขม้แข็งมัน่คงท่ีจะปฏิเสธต่อส่ิงล่อลวงต่างๆ เช่น ภาพยนต ์การ

แสดง หรือหนงัสือต่างๆท่ีจะชกัน าจิตใจของเราใหห้มกมุ่นอยูก่บัส่ิงไร้สาระท่ีไม่เป็นเร่ือง 

จิตใจของเราสามารถควบคุมได ้เราหยดุคิดไม่ไดแ้ต่เราตอ้งเลือกว่า จะคิดอะไร จง

ใคร่ครวญถึงส่ิงท่ีดีและถกูตอ้ง แลว้เราจะไดรู้้กบัสนัติสุขท่ีแทจ้ริง ฟิลิปปี 4 : 7-8 
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การทดลองและตณัหาตอ้งการเช้ือเพลิง เหมือนกบัไฟ การด ารงอยูใ่นความดีงามของพระ

เจา้จะท าใหก้ารทดลองดบัหรือตายไป เพราะไม่มีเช้ือท าใหม้นัลุกไหมต่้อไป 

หวัใจส าคญัของการเอาชนะการทดลองคือ การรักพระเจา้ แมว้่าเราจะผดิพลาดไปใน

บางคร้ังบางคราว ความรักท่ีเรามีต่อพระเจา้จะท าใหเ้ราแสวงหาพระองค ์เพ่ือจะไดรั้บการ

ช าระและการใหอ้ภยัโทษ การเอาชนะการทดลองในทุกๆวนันั้น เราจะตอ้งยนือยูฝ่่ายชนะ

เสมอ คือการยอมจ านนต่อพระเยซูองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และพระผูช่้วยใหร้อดเท่านั้น คุณ

ตอ้นรับพระองคแ์ลว้หรือยงั 

กิจกรรม 

แจกบัตรแขง็ขนาด 3x5 คนละแผ่น ให้เขียนที่หัวบตัรว่า “ฉันจะคดิถงึส่ิงที่ .....” ขณะที่อ่าน 
ฟิลปิปี 4 : 8 ให้ผู้เรียนเตมิส่ิงต่างๆลงไปในบตัรของเขา นําบัตรนั้นไปด้วย เกบ็ไว้ในที่ที่จะ
มองเหน็ได้เสมอ เพือ่เตอืนความจาํ ในส่ิงที่ควรจะคดิถึงในแต่ละวนั 
คาํถามเพือ่อภปิราย 

“เรารู้สึกอยา่งไร เมื่อรู้ว่าพระเยซูไดเ้ผชิญกบัการทดลองเหมือนกบัเราทุกประการและทรง

มีชยัชนะต่อการทดลองเหล่านั้น” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 



บทที่ 4 ผู้มีแรงจูงใจ 

เป้าหมาย เพ่ือจะเห็นแรงดึงดูดในชีวิตของพระเยซูท่ีท าใหพ้วกสาวกเช่ือถือและมีความตั้งใจ

จริงท่ีจะติดตามพระองคต์ลอดไป 

ข้อพระคัมภีร์ มทัธิว 4 : 18-22   ลูกา 6 : 12-16 , 9 : 1-6, 57-62                   

ข้อท่องจํา พระองคท์รงตรัสกบัเขาว่า “จงตามเรามาเถิด และเราจะตั้งท่านใหเ้ป็นผูห้าคนดัง่

หาปลา เขาทั้งสองไดล้ะแหตามพระองคไ์ปทนัที”  มทัธิว 4: 19-20 

อุปกรณ์การสอน    กระดาษ   ดินสอ กระดาน    พระคมัภีร์ แบบฝึกหดั 

กิจกรรม 

คาํถาม “เราจะถูกเปลีย่นและเป็นไปตามสภาพทีอ่ยู่รอบตวัเราได้โดยทางไหนบ้าง” ให้ทุกคนตอบคาํถาม
และเขียนคาํตอบบนกระดาน และถามต่อไปว่า “พระเยซูมคุีณสมบัตอิะไรที่สามารถดงึดูดจติใจให้คนเข้า
มาหาพระองค์ เมือ่ทรงพระชนม์อยู่ในโลก” เขียนคาํตอบบนกระดาน ถามต่อไปว่า “ทุกวนันี ้อะไรเป็นส่ิง
ชักนําให้คนเข้ามาหาพระเยซู” เขียนคาํตอบและอธบิายต่อโดยใช้ใจความคอลมัน์ข้างใต้นี้                                                      

 

คํานําสู่บทเรียน 

ธรรมชาติท่ีพระเจา้ทรงสร้าง ท าใหเ้ราเรียนรู้หลายอยา่งและส่ิงหน่ึงท่ีเราจะเรียนรู้ไดก้คื็อ 

เร่ืองของพืชและสตัว ์ท่ีมกัจะเปล่ียนไปตามสภาพของส่ิงแวดลอ้ม อยา่งเช่น กระต่าย ขน

ของมนัจะเปล่ียนสีไปตามฤดกูาล 

ไม่ว่าเราจะรู้หรือสงัเกตเห็นหรือไมก่็ตาม เราซ่ึงเป็นมนุษยก์็เปล่ียนแปลงไปตามสภาพของ

ส่ิงแวดลอ้มเช่นกนั การเปล่ียนแปลงน้ีอาจจะเป็นไปอยา่งชา้ๆและลึกลบั ถึงอยา่งไรก็มีการ

เปล่ียนแปลงแน่นอน คนท่ีอยูร่อบๆ ตวัเราก็ถือว่าเป็นส่ิงแวดลอ้มดว้ย เราสามารถอยูภ่ายใต้

อิทธิพลของผูท่ี้เราติดตาม 

พระเยซูทรงปรารถนา ใหเ้ราเป็นเหมือนพระองค ์ส่ิงน้ีจะเป็นไปไดก้โ็ดยท่ีเราจะตอ้งมีชีวิต

อยูใ่นพระองคแ์ละในส่ิงแวดลอ้มของพระองค ์น่ีไม่ไดห้มายความว่าเราไม่สามารถ 
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เป็นคริสเตียนท่ีดีได ้ถา้อยูร่่วมกบัคนท่ีไม่เช่ือท่ีบา้นหรือท่ีโรงเรียน ไม่ว่าจะอยูใ่นสภาพใด

ก็เป็นได ้ท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีกว่าถา้เรารักพระเยซู 

พระเยซูทรงมีอุปนิสยัท่ีสามารถดึงดูดจิตใจคน การท่ีจะด าเนินไปกบัพระองคอ์ยา่งใกลชิ้ด

ไดน้ั้น เราจะตอ้งรู้จกักบัพระองคใ์หม้ากยิง่ข้ึน 

เรารู้ว่า แรงดึงดดูของแม่เหลก็นั้นจะมีทั้งแรงดึงเขา้หาและแรงผลกัออกไป ข้ึนอยูก่บัขั้วของ

ส่ิงท่ีมาสมัผสั ถา้เราปรารถนาเป็นนายของตวัเองและในเวลาเดียวกนัก็อยากมีพระเยซูเป็น

เจา้ของชีวิตดว้ย อยา่งน้ีก็เป็นไปไม่ได ้เหมือนกบัการเอาขั้วบวกสมัผสัขั้วบวก ทั้งสองฝ่าย

จะผลกักนัแทนท่ีจะดึงดูดกนั พวกสาวกมคีวามเต็มใจท่ีจะติดตามพระเยซู ท่ีเปรียบเสมือน

แม่เหลก็แรงสูง เขาจึงมีชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยความช่ืนชมยนิดี 

ศึกษาพระคัมภีร์ 

1. ทรงเรียกสาวก 

มทัธิว 4 : 18-22   ลูกา 6 : 12-16 

สาวกคืออะไร พดูง่ายๆสาวกก็คือ ผูท่ี้เช่ือค าสอนและท าตามแบบอยา่งของผูส้อนหรือ

ผูน้  าของเขา 

ไม่ใช่มีแต่พระเยซูเท่านั้นท่ีมีสาวก ก่อนเวลาน้ีก็มีผูน้  าท่ีมีสาวกอยา่งเช่น ยอห์นผูใ้หบ้พั

ติศมา (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน มทัธิว 9 : 14, ลกูา 7 : 18-19) พระเยซูจ  าเป็นตอ้งมีสาวก เพื่อ

จะประกาศข่าวดีออกไปทัว่โลก การเลือกสาวกของพระเยซูนั้น น่าสนใจมาก คือ ทรง

เลือกคนท่ีมีอาชีพท ามาหากินธรรมดาๆ 

คาํถาม  “คุณคิดว่าพระเจา้จะทรงชอบพระทยัเป็นพิเศษ เมือ่เห็นคนมีช่ือเสียงมารับ

ความรอดอยา่งนั้นไหม ท าไม” 

สาวกสองคนแรก ท่ีพระเยซูทรงเรียกเป็นชาวประมง “ขณะท่ีพระองคท์รงด าเนินอยู่

ตามชายทะเลกาลิลี ก็ทอดพระเนตรเห็นพี่นอ้งชาวประมงสองคน ก  าลงัทอดแหอยูท่ี่

ทะเลสาบ” มทัธิซ 4 : 18  พระเยซูทรงเรียกเราแต่ละคนตามวิธีของพระองค ์ทรงเรียกเป

โตรและอนัดรูว ์ขณะก าลงัอยูใ่นเรือทรงพบเขาในท่ีท่ีเขาอยู ่พระเยซูไม่เป็นคนแปลก

หนา้ส าหรับคนท่ีท างานอยู ่ทรงเรียกใหเ้ขาท้ิงอาชีพแลว้ติดตามพระองคไ์ป อาชีพของ

สองคนนั้นไม่ใช่ส่ิงท่ีไม่ถกูตอ้ง เพียงแต่พระองคท์รงมีแผนการณ์พิเศษ ส าหรับเขา 
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ทั้งสองเป็นงานใหม่ท่ีจะตอ้งทุ่มเททั้งเวลาและพลงักาย ไม่ใช่ทุกคนจะถกูเรียกใหเ้ป็น

ผูรั้บใชเ้ต็มเวลา เป็นเพียงบางคนเท่านั้น 

คาํถาม  “คนท่ีรับใชพ้ระเจา้เต็มเวลามีความส าคญัมากกว่าคริสเตียนธรรมดาใช่

หรือไม”่ 

การเป็นคริสเตียนไม่มีการแบ่งชั้น ทุกคนท่ีรับความรอด ถกูเรียกใหติ้ดตามและรับใช้

พระองค ์แต่ก็มีบางคนท่ีตอ้งถกูเรียกใหรั้บใชเ้ต็มเวลาเหมือนกบัพวกสาวก ท่ีถกูเรียก

ให ้“ละแห” แลว้ติดตามพระองคไ์ป (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน มทัธิว 4 : 20) จะสงัเกตว่าเมื่อ

พวกสาวกละอาชีพของเขานั้น เขาไม่ไดบ่้นหรืออิดออดรีรอ พระเยซูทรงทราบดีว่างาน

ท่ีพวกเขาจะท าต่อไปนั้นเป็นน ้ าพระทยัของพระเจา้ 

พระเยซูไม่ไดเ้ลือกพวกสาวก โดยทนัที ลกูาบอกว่า พระเยซูทรงอธิษฐานตลอดคืน

ก่อนเป็นประการแรก (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ลกูา 6 : 12 ) น้ีเป็นแบบอยา่งอะไรแก่เราบา้ง 

บ่อยคร้ังท่ีเรามกัจะตดัสินใจท าบางอยา่ง โดยไม่ไดแ้สวงหาน ้ าพระทยัของพระเจา้ 

แมแ้ต่พระเยซูยงัตอ้งแสวงหาน ้ าพระทยัของพระเจา้และมากยิง่กว่านั้นสกัเท่าใด ท่ีเรา

จะตอ้งแสวงหาน ้ าพระทยัของพระองค ์ก่อนการตดัสินใจ 

พระเยซูทรงเรียกสาวกอีกอยา่งหน่ึงว่า อคัรทูต ลกูา 6 : 13 อคัรทูต คือ ผูท่ี้ถกูส่งออกไป

รับใชใ้นงานพิเศษบางอยา่งไม่ใช่เป็นเพียงผูท่ี้จะไดรั้บพระพรอยา่งเดียว พวกเขาถกู

เรียกเพื่อจะน าค  าสอนท่ีเขาไดรั้บจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไปใชใ้นภาคปฏิบติัและประกาศ 

2. ทา้ทายใหรั้บใช  ้

มทัธิว 4 : 19  ลูกา 9 : 1-2 

ค าสญัญาแรกท่ีพระเยซูทรงใหแ้ก่เปโตรและอนัดรูวคื์อ “เราจะตั้งท่านใหเ้ป็นผูห้าคน

ดัง่หาปลา” มทัธิว 4 : 19 พระเยซูทรงมีวิธีท่ีจะพดูใหเ้ราเขา้ใจว่า พระองคท์รงตอ้งการ

อะไร เขาทั้งสองจะไม่เป็นชาวประมงท่ีหาปลาอีกต่อไป แต่จะเป็นชาวประมงท่ีหาจิต

วิญญาณ ค าว่า “เราจะตั้งท่าน” มคีวามหมายท่ีส าคญั พระเยซูไม่เพียงแต่เรียกเรามา

เท่านั้น แต่ยงัแต่งตั้งเราใหเ้ป็นแบบอยา่ง เราจะตอ้งรับใชพ้ระเจา้ตามบุคลิกลกัษณะ

ของเราเองและตอ้งมีความสมัพนัธท่ี์ใกลชิ้ดกบัพระองคโ์ดยการยอมใหพ้ระองคท์ าให้

เราเป็นอยา่งท่ีทรงตอ้งการ 

คาํถาม  “อะไรจะเกิดข้ึนกบัคนท่ีอยากรับใชแ้ต่ไม่ยอมถวายตวั” 
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บางคนกล่าวเช่นน้ีว่า “เราเป็นพระหตัถแ์ละพระบาทของพระเยซู” ขณะน้ีพระเยซู

ไม่ไดท้รงอยูใ่นสภาพของเน้ือหนงัอีกแลว้ ทรงเลือกท่ีจะท าพระราชกิจของพระองค์

ผา่นทางชีวิตของเรา เราทุกคนมีงานพิเศษท่ีจะตอ้งท าเพื่อพระเยซู เราเป็นบุคคลส าคญั

ต่องานเหล่าน้ี เพราะฉะนั้น ท่ีจะท าใหง้านอนัส าคญัน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี กต็อ้ง

อาศยัฤทธ์ิเดชอ านาจของพระเจา้ “พระองคท์รงเรียกสาวกสิบสองคนมาพร้อมกนั แลว้

ก็ประทานใหเ้ขามีอ  านาจเหนือผทีั้งปวงและรักษาโรคต่างๆใหห้าย” ลกูา 9 : 1 

พระเจา้จะไม่เรียกใหเ้ราท าอะไรโดยไม่ไดม้อบก าลงัและฤทธ์ิอ  านาจใหเ้ม่ือพระเยซู

ทรงมอบหมายงานใหแ้ก่พวกสาวกก่อนเสด็จข้ึนสู่สวรรคน์ั้น ทรงสญัญาว่า “น่ีแหละ

เราจะอยูก่บัเจา้ทั้งหลายเสมอไปจนกว่าจะส้ินยคุ” (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน มทัธิว 28: 18-20 

ฤทธ์ิเดชแลสิทธิอ  านาจของพระเยซูเป็นส่ิงส าคญัสูงสุด ประการแรก โดยฤทธ์ิอ  านาจ

ของพระเจา้ทางพระวิญญาณบริสุทธ์ิเราจึงสามารถมีชยัชนะต่อศตัรูได ้พระเยซูทรงส่ง

สาวกออกไปอยา่งผูมี้ชยัไม่ใช่ผูแ้พ ้เขาทั้งหลายไดอ้อกไปโดยนามของพระเยซูและท า

ใหโ้ลกเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี แมว้่าจะมีหลายส่ิงเปล่ียนแปลงไป แต่ความตอ้งการ

ของมนุษยก์็ยงัเป็นเหมือนเดิมในทุกยคุทุกสมยั ประการท่ีสอง ฤทธ์ิเดชอ านาจของพระ

เจา้สามารถรักษาใหห้าย พวกสาวกมคีวามกลา้และไม่ละอายท่ีจะอธิษฐาน ใหค้น

เจ็บป่วยหายโรคหรือบอกข่าวดีเร่ืองแผน่ดินของพระเจา้แก่ทุกคน พวกเขามีความกลา้

เพราะรู้ว่าข่าวประเสริฐเป็นฤทธ์ิเดช ท่ีสามารถเปล่ียนชีวิตของคนได ้(ขอใหค้นหน่ึง

อ่าน โรม 1 : 16 ) 

คาํถาม  “คนท่ีเขา้มาเช่ือพระเยซูมีการเปล่ียนแปลงไปในทางไหนบา้ง” 

พระเจา้ไม่ทรงเห็นแก่หนา้ผูใ้ดหรือมีพระทยัล  าเอียงโดยใหฤ้ทธ์ิอ  านาจแก่คนน้ีแต่

ไม่ใหค้นโนน้อะไรท านองนั้น ฤทธ์ิอ  านาจของพระองคมี์ใหแ้ก่ทุกคนท่ียอมใหเ้วลา

และเช่ือฟังพระองค ์พวกสาวกยอมเป็นนกัเรียนโดยรับการฝึกสอนจากพระเยซูก่อน

เป็นประการแรกและต่อจากนั้น พวกเขาก็เป็นผูท่ี้เช่ือฟังท าตามเม่ือพระเยซูส่งพวกเขา

ออกไปรับใชใ้นนามของพระองค ์พวกเขาก็ไป พวกเขาเป็นเพียงคนธรรมดาๆแต่พระ

เจา้ทรงเลือกท่ีจะใชค้นเหล่าน้ี เพราะพวกเขามีความเต็มใจท่ีจะเช่ือฟัง 

3. ติดตามพระเยซู 

มทัธิว 4 : 20-22   ลูกา  9 : 1-6, 57-62 

เม่ือพระเยซูทรงเรียกยากอบและยอห์นนั้น เราจะสงัเกตว่า “ในทนัใดนั้นเขาทั้งสอง 
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ก็ละเรือและลาบิดาของเขาตามพระองคไ์ป” มทัธิว 4 : 22 น่ีคือ ท่าทีท่ีพระเจา้พอ

พระทยั บ่อยคร้ังท่ีเราไม่ไดเ้ติบโตข้ึนในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้หรือเป็นพระพรต่อคนอ่ืนได้

นั้น เพราะความเฉ่ือยชาในการเช่ือฟัง เราสามารถแสดงการเช่ือฟังโดยทนัทีได ้โดยการ

ถ่อมใจและยนิดีท าตามน ้ าพระทยัของพระเจา้ 

พระเจา้ไม่ไดส้ญัญาว่าจะใหผู้ท่ี้ติดตามพระองคมี์ความมัง่คงทางการเงิน แต่ทรงสญัญา

ว่า จะทรงประทานส่ิงท่ีจ  าเป็นทุกอยา่งใหแ้ก่เรา (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน มทัธิว 6: 33)และ

ไม่ไดท้รงสญัญาว่าทุกคนท่ีรับใชพ้ระองคจ์ะมีความสุขสบาย บางคร้ังอาจจะตอ้งเผชิญ

กบัความทุกขแ์ละการต่อตา้น เพราะพระนามของพระองค ์

เมื่อพวกสาวกถกูส่งออกไปประกาศข่าวประเสริฐและรับใชค้นอ่ืน กไ็ดรั้บการสอนว่า 

ใหพ่ึ้งอาศยัในการจดัเตรียมของพระเจา้ พระเยซูตรัสสัง่เพวกสาวกว่า อยา่เอาอะไรไป

ใชต้ามทาง (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ลกูา 9 : 3-5) เอาความไวว้างใจพระเจา้ เป็นแสงน า

ทางการจดัเตรียมของพระเจา้ และเสริมสร้างความเช่ือและผูท่ี้ใหค้วามช่วยเหลือ แก่

ผูรั้บใชจ้ะไดรั้บพระพร 

พระเยซูทรงเตรียมใจของพวกสาวกท่ีจะตอ้งเผชิญกบัการขดัขวางดว้ย ทรงตรัสกบั

พวกสาวกว่า อยา่ประหลาดใจ ถา้พบคนท่ีไม่ยอมฟังข่าวประเสริฐ ขอแต่ใหเ้ช่ือฟังและ

ใหค้นมีโอกาสไดฟั้งข่าวประเสริฐเท่านั้น ส่วนเขาจะรับหรือไม่ยอมรับนั้น ข้ึนอยูก่บั

การตดัสินใจของแต่ละคน 

หลายคนมีความเขา้ใจเร่ืองการติดตามพระเยซูแตกต่างกนัไป พระเยซูทรงมีสาวกท่ีมี

ความร้อนรนกระตือรือร้น แต่ไม่เขา้ใจความหมายของการเป็นสาวกท่ีแทจ้ริง 

เมื่อพระองคก์บัเหล่าสาวกก าลงัเดินทางไป มีคนหน่ึงทูลพระองคว์่า “พระองคเ์สด็จไป

ทางไหน ขา้พระองคจ์ะตามพระองคไ์ปทางนั้น” ลกูา 9 : 57 

สาวกในสมยัน้ี หลายคนมีลกัษณะคลา้ยกบัสาวกคนน้ี เขาทั้งหลายมีความกระตือรือร้น

ในการเป็นคริสเตียน แต่ไม่ไดคิ้ดถึงว่าจะตอ้งไดรั้บความทุกขล์  าบาก เปาโลบอกกบัทิ

โมธีว่าใหเ้ขาทนต่อการยากล าบากดว้ยกนักบัทหารท่ีดีของพระเยซูคริสต์ 2 ทิโมธี 2 : 3 

พระเยซูทรงเรียกใหค้นหน่ึงติดตามพระองคไ์ป เขาก็มีความยนิดีท่ีจะติดตามพระองค์

แต่จะขอท าบางอยา่ง ใหเ้สร็จเรียบร้อยเสียก่อน อ่านลกูา 9 : 59 การติดตามพระเยซู 

หมายถึง การเอาพระองคม์าก่อนส่ิงอ่ืน ไม่มีส่ิงใดส าคญัเท่ากบัการท าตามน ้ าพระทยั

ของพระเจา้ 
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พระเยซูไม่ต่อตา้นการใหค้วามนบัถือต่อครอบครัว ความหมายของค าว่า “ขอไปฝังศพ

บิดา” ในสมยัของพระเยซู ไม่ใช่เป็นการไปท าธุระเร่ืองการฝังศพของบิดา แต่หมายถึง 

การขอไปอยูก่บับิดา รอจนกว่าบิดาส้ินชีวติเสียก่อนแลว้จึงจะละไปได ้นั้นหมายความ

ว่า อาจจะตอ้งรออีกหลายปี จึงจะสามารถไปรับใชพ้ระเจา้ได ้

คาํถาม   “การรับใชพ้ระเจา้กบัการท าบางอยา่งเพื่อครอบครัวจะตอ้งแบ่งแยกกนัเสมอ

ใช่หรือไม”่ 

สาวกคนท่ีสามเขา้มาหาพระเยซู ในลกัษณะว่ายอมคร่ึงหน่ึงไม่ยอมคร่ึงหน่ึง (ขอใหค้น

หน่ึงอ่าน ลกูา 9 :61-62) พระเยซูไม่ทรงช่ืนชมกบัการยอมแต่ปากเท่านั้น 

การทดสอบการเป็นสาวกประการแรกคือ เรายนิดีท่ีจะใหพ้ระเยซูมาเป็นท่ีหน่ึงเหนือ

ทุกส่ิงไดห้รือไม่ เพราะเป็นทางเดียวเท่านั้นท่ีพระองคจ์ะสามารถท าใหเ้ราเป็นไปตามท่ี

พระองคท์รงตอ้งการใหเ้ราเป็นได ้

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

จะมีใครอีกท่ีเราจะเอาเป็นแบบอยา่งไดดี้เท่ากบัพระเยซูคริสต ์ยิง่เราเขา้ใกลพ้ระองค์

มากเท่าไร เรายิง่จะไดรั้บความดีงามและความยิง่ใหญ่จากพระองคม์ากเท่านั้น เราไม่

สามารถเขา้ใจพระลกัษณะของพระเยซูไดท้ั้งหมดแต่ว่าการเลียนแบบพระองคจ์ะท าให้

เรามีความช่ืนชมยนิดี 

ในการเป็นสาวกนั้น ประการแรก จะตอ้งยอมเรียนรู้ทางของพระเจา้ จากพระเยซูคริสต ์

พระเจา้จะไม่หนัหนีผูท่ี้แสวงหาดว้ยความถ่อมใจ คนท่ีคิดว่าตนเองรู้ทุกส่ิงแลว้เท่านั้น

ท่ีจะไม่ไดรั้บอะไรเลย 

ถา้คุณรู้สึกว่า “เป็นคนธรรมดาๆ”ก็ดีอยู ่ไม่ผดิอะไรท่ีพวกสาวกจะคิดถึงตวัเองเช่นนั้น

ดว้ย ท่ีจริงพวกเขาก็เป็นคนธรรมดาแต่มีโอกาสใกลชิ้ดกบัพระเมสสิยาห์ ซ่ึงไม่ใช่คน

ธรรมดา ไม่ใช่ส่ิงผดิปรกติท่ีบางคร้ังเราอาจจะรู้สึกว่าเป็นผูเ้ลก็นอ้ยไร้คุณค่าแต่เวลาน้ี 

เราเป็นบุตรของพระเจา้แลว้ 1 ยอห์น 3 : 2 เราจะตอ้งรักษาความรู้สึกต่อตวัเองให้

สมดุลยก์นัเสมอ 

พระเยซูสามารถใชว้ิธีอ่ืน ในการประกาศข่าวประเสริฐออกไปทัว่โลก แต่พระองคท์รง

เลือกวิธีใชพ้วกสาวก ท าใหเ้รามีความหวงัเพราะพระเจา้ไม่ไดเ้ปล่ียนวิธีการของ

พระองค ์ยงัทรงมีพระประสงคท่ี์จะใชเ้ราแต่ละคน เม่ือเราด าเนินอยูใ่นทางของพระเจา้ 
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ผูท่ี้ตอ้นรับพระเยซูคริสตทุ์กคนถกูเรียกว่าเป็นสาวกของพระองค ์เราจะตอ้งเรียนรู้การ

มีชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยความรัก ในท่ีท างาน ในโรงเรียน และในท่ีอ่ืนๆ แต่บางคนอาจจะ

ถกูเรียกใหเ้ป็นผูรั้บใชเ้ต็มเวลา จงเปิดใจ ถา้น่ีเป็นน ้ าพระทยัของพระเจา้ พระองคจ์ะ

ทรงท าใหคุ้ณมีความมัน่ใจ ไม่ใช่ทุกคนจะถกูเรียกใหเ้ป็นผูรั้บใชเ้ต็มเวลา แต่ทุกคนท่ี

ถกูเรียกใหม้าเช่ือในพระเยซู รับการทา้ทายใหรั้บใชพ้ระองค ์ค  าทา้ทายท่ีว่า “เราจะตั้ง

ท่านใหเ้ป็นคนหาคนดัง่หาปลา” นั้นไม่ใช่ตอ้งรออีกนานหรือรอใหแ้ก่ก่อน เวลาน้ีเป็น

เวลาท่ีพระเจา้ทรงตอ้งการใชเ้รา อธิษฐานขอความกลา้และฤทธ์ิอ  านาจในการรับใช้

พระองคเ์สียตั้งแต่เวลาน้ี หรือไม่ตอ้งรอจนกว่ามีจิตวญิญาณท่ีดีพอท่ีพระเยซูจะใชไ้ด ้

แต่จงเช่ือว่าพระเจา้จะทรงใช ้ไม่ว่าคุณจะรู้สึกอยา่งไรกต็าม 

จงต่อตา้นการแกต้วัเหมือนกบัการต่อตา้นโรคระบาด พระเจา้ไม่ประสงคค์  าแกต้วัแต่

ทรงตอ้งการการยอมจ านนอยา่งง่ายๆและจริงจงั 

การยอมจ านนเร่ิมตน้ท่ีการยอมสารภาพบาป กลบัใจใหม่ ถา้คุณยงัไม่ไดเ้ป็นสาวกของ

พระเยซู เวลาน้ีเป็นเวลาท่ีดีท่ีสุดส าหรับคุณ 

กิจกรรม 

แจกกระดาษ ดินสอ ให้ฟังข้อความต่อไปนีใ้ห้ดี แล้วเตมิข้อความตามความคดิของเขา
ลงบนกระดาษเป็นส่วนตวั 

1. การมชีีวติที่สามารถดึงดูดใจคนให้มาเช่ือพระเยซูนั้น ฉันจะต้อง.... 
2. ถ้าจะตดิตามพระเยซูอย่างใกล้ชิด ฉันจะต้อง..... 

จบด้วยการอธษิฐานด้วยกนั 

คาํถามเพือ่อภปิราย 

“การเป็นสาวกมคีวามหมายอยา่งไร คนส่วนมากมกัจะใหค้  าแกต้วัอยา่งไรบา้งท่ีจะไม่

รับใชพ้ระเจา้” 
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บทที่ 5 ฤทธิ์อาํนาจที่ไม่จํากดั 

เป้าหมาย เพ่ือจะศึกษาถึงฤทธ์ิอ  านาจของพระเยซู เหนือความเจ็บป่วย เหนือธรรมชาติ เหนือ

วิญญาณชัว่และความตาย เพ่ือเกิดความมัน่ใจว่า พระเยซูสามารถช่วยเราใหพ้น้จาก

ปัญหาทุกอยา่งได ้

ข้อพระคัมภีร์ มาระโก 4 : 35-41, 9: 14-27  ลูกา 7 : 1-10 , 8 : 41, 49-56                   

ข้อท่องจํา  “พระเยซูไดท้รงกระท าหมายส าคญัอ่ืนๆอีกหลายประการต่อหนา้สาวกเหล่านั้น 

ซ่ึงไม่ไดบ้นัทึกไวใ้นหนงัสือเล่มน้ี แต่การท่ีไดบ้นัทึกเหตุการณ์เหล่าน้ีไว ้ก็เพ่ือ

ท่านทั้งหลายจะไดเ้ช่ือว่าพระเยซูทรงเป็นพระคริสตพ์ระบุตรของพระเจา้ และมี

ความเช่ือแลว้ท่านกจ็ะมีชีวติโดยพระนามของพระองค์”  ยอห์น 20: 30-31 

อุปกรณ์การสอน    บัตรแข็งขนาด 3x5  กระดาษที่เขยีนข้อพระคมัภีร์ไว้แล้ว กระดาษ   ดินสอ 

กระดาน    พระคมัภีร์ แบบฝึกหดั 

กิจกรรม 

แจกบัตรแขง็และดินสอให้ผู้เรียนแต่ละคน ขอให้เขาเขียนคาํจาํกดัความของคาํว่า “อาํนาจ” เสร็จแล้วให้
เกบ็กระดาษและอ่านให้ช้ันเรียนฟัง                                                      

 

คํานําสู่บทเรียน 

(เร่ิมตน้ดว้ยการท ากิจกรรมน าความคิด) เม่ือพดูถึงค าว่า “อ  านาจ” คนส่วนมากมกัจะคิดถึง

ความสามารถพิเศษ ท่ีสามารถยกของหนกัๆ เป็นคนแข็งแรงท่ีมีกลา้มเป็นมดัๆบางคนก็

เขา้ใจว่าหมายถึงคนท่ีมีเงินมากๆ เรารู้ว่าพระเยซูไม่เคยมีประวติัว่าเคยเป็นนกัยกน ้ าหนกั

หรือเป็นเจา้นายผูว้างอ  านาจแมว้่าพระองคจ์ะเคยออกค าสัง่ แต่ไม่ไดเ้ป็นการใชอ้  านาจ

บงัคบั พระเยซูไม่เคยใชเ้งินซ้ือคน ถึงกระนั้นพระเยซูยงัทรงเป็นผูมี้อ  านาจเหนือมนุษยทุ์ก

คน อ  านาจท่ีแทจ้ริงนั้นไม่ใช่พลงัทางกายหรืออิทธิพลทางการเมืองหรืออิทธิพลทางการเงิน

เพราะอ านาจเหล่าน้ี วนัหน่ึงจะสูญหายไป พระเยซูสอนใหเ้รารู้จกัอ  านาจท่ีแทจ้ริง 
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โดยชีวิตและพระราชกิจของพระองค ์

อ านาจท่ีสามารถคงอยูต่ลอดไปมาจากเบ้ืองบน ผูท่ี้เป็นคนของพระเจา้ไม่ตอ้งมีความวิตก 

พระเจา้ทรงจดัเตรียมอ านาจท่ีจะช่วยใหเ้รามีชยัชนะ ในการด าเนินชีวติคริสเตียนไวส้ าหรับ

ทุกคน 

ศึกษาพระคัมภีร์ 

ลูกา 7 : 1-10 

1. อ านาจเหนือความเจ็บป่วย 

ในโลกน้ีมีนอ้ยคนท่ีจะสามารถพดูไดว้่า “ฉนัไม่เคยเจ็บป่วยเลย แมแ้ต่วนัเดียวตลอดชีวิต” 

เราส่วนมากรู้ถึงความเจ็บปวดและความทุกขท์รมาน 

เรามกัจะไม่ค่อยสนใจกบัความเจ็บป่วยมากนกัจนกว่าส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนกบัตวัเองแลว้จะเร่ิม

ถามค าถามว่า เพราะอะไร นานเท่าไหร่และเมื่อไหร่จะหาย 

พระเยซูไม่ไม่ใช่คนแปลกหนา้ของคนเจ็บคนป่วย เพราะทรงออกไปช่วยเหลือคนเหล่านั้น

อยูเ่สมอ ทรงรักษาแมแ้ต่โรคท่ีธรรมบญัญติัหา้มไม่ใหใ้ครแตะตอ้ง เช่น โรคเร้ือน เป็นตน้     

(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ลกูา 5 : 12-13) 

อ านาจและการท าอศัจรรยข์องพระเยซู ท าใหเ้รามีความหวงัแสดงใหเ้รารู้ว่ามีผูห้น่ึงท่ี

ห่วงใย เขา้ใจและรักษาเราใหห้าย 

เร่ืองคนรับใชข้องนายร้อยท่ีบนัทึกไวใ้น ลกูา 7 : 1-10 แสดงใหเ้ราเห็นฤทธ์ิอ  านาจการรักษา

โรคของพระเยซู ขณะท่ีพระเยซูเสด็จไปถึงเมืองคาเปอรนาอมู ไดท้ราบข่าวว่าทาสของนายร้อย

ผูห้น่ึงเกือบจะตายแลว้จากผูส่้งข่าวท่ีนายส่งมา แสดงใหเ้ห็นความส าคญัของผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัคน

ป่วย เขาจะทูลความตอ้งการขอความช่วยเหลือ จากพระเยซู 

คาํถาม “ท าไมบางคนไม่สนใจหรือไม่เอาใจใส่ต่อคนเจ็บป่วย” 

ขณะท่ีพระเยซูก  าลงัจะไปช่วยรักษาคนป่วยนั้น เพ่ือนฝงูของนายร้อยไดห้า้มไม่ใหพ้ระองค์

ไป เพราะนายร้อยรู้สึกว่าตนไมดี่พอท่ีจะตอ้นรับพระเยซูเขา้มาในบา้นของเขาเพียงแต่ขอร้อง

ใหพ้ระเยซูตรัสสัง่ ใหโ้รคนั้นหาย ทาสของเขากจ็ะหาย โดยท่ีพระเยซูไม่ตอ้งล าบากเดินทางไป 

ความเช่ือและความถ่อมใจของนายร้อยไดรั้บการตอบสนองจากพระเยซู เมื่อผูส่ื้อข่าว

เดินทางกลบับา้น ทาสของนายร้อยก็หายเป็นปรกติ 
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“ฝ่ายคนท่ีรับใชม้านั้น เม่ือกลบัไปถึงตึกก็ไดเ้ห็นทาสนั้นหายเป็นปรกติแลว้” ลกูา 7 : 10 

เช้ือของโรคนั้นไม่ถกูกนักบัฤทธ์ิอ  านาจของพระเยซู พระวาทะของพระเจา้ท่ีรงเนรมิตสร้าง

โลกสามารถหา้มและรักษาความเจ็บป่วยได ้พระเยซูไม่ทรงเปล่ียนแปลง(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน 

ฮีบรู 13 : 8 ) อ  านาจในการรักษาโรคยงัมีไวส้ าหรับเราในสมยัน้ีดว้ย ดว้ยรอยแผลเฆ่ียนท่ีหลงั

ของพระเยซู รักษาเราใหห้าย 1 เปโตร 2 : 24 

2. อ านาจเหนือธรรมชาติ 

มาระโก 4 : 35-41 

ในตอนเยน็วนัหน่ึงขณะท่ีพวกสาวกก าลงัพายเรือขา้มฝ่ัง ไดเ้กิดพายใุหญ่ข้ึนอยา่งกระทนัหนั 

เพราะทะเลสาบกาลิลีถกูลอ้มรอบไปดว้ยภูเขา จึงมีการเปล่ียนแปลงของอากาศรวดเร็วมาก 

พระเยซูทรงเหน่ือยอ่อนมาก จึงทรงนอนหลบัสนิทอยูท่ี่ทา้ยเรือในขณะท่ีเกิดพาย ุพวกสาวกก็

ตกใจกลวัมาก เพราะรู้ถึงอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนและลืมคิดไปว่าขณะนั้นยงัมีผูห้น่ึงท่ีมีอ  านาจ

เหนือธรรมชาติอยูใ่นเรือกบัพวกเขาดว้ย 

กิจกรรม 

ขอให้บางคนเป็นพยานถงึประสบการณ์ส่วนตวั ในลกัษณะคล้ายกบัพวกสาวก ให้พูดถึง
ความรู้สึกในขณะนั้นและการช่วยเหลอืให้รอดพ้นจากส่ิงเหล่านั้นว่าเป็นอย่างไร และท้าทาย
หนุนใจให้ทุกคน พึง่อาศัยในองค์พระผู้เป็นเจ้า เมือ่ต้องเผชิญกบัมรสุมร้ายของชีวติ 

เม่ือพระเยซูต่ืนข้ึนก็รีบระงบัเหตุการณ์ทนัที องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไม่เคยตระหนกตกใจกลวั

หรือวิ่งหนีปัญหา แต่ทรงแกไ้ขเหตุการณ์ดว้ยสิทธิอ  านาจของพระองค ์

“พระองคจึ์งทรงต่ืนข้ึนหา้มลมและตรัสแก่ทะเลว่า จงสงบเงียบซิ แลว้ลมก็หยดุ คล่ืนก็สงบ

เงียบทัว่ไป” มาระโก 4 : 39 

ส่ิงน้ีแสดงใหเ้ราไดเ้ห็นว่า ธรรมชาติไม่ใช่ส่ิงท่ีมีอ  านาจสูงสุดหรือควบคุมไม่ได ้พระเจา้

ทรงสร้างโลกและธรรมชาติ ดงันั้นทุกส่ิงตอ้งอยูภ่ายใตอ้  านาจของพระองค(์ขอใหค้นหน่ึงอ่าน 

สดุดี 24 : 1-2) 

แต่น่าเสียใจท่ีโลกน้ีตอ้งไดรั้บความเสียหายเพราะบาป สรรพส่ิงท่ีทรงสร้างไวน้ั้นคร ่ า

ครวญและรอคอยการเสด็จมาของพระบุตรของพระเจา้ โรม 8 : 19,22 เราจะเห็นการคร ่ าครวญ

ของธรรมชาติได ้ในการเกิดภยัธรรมชาติต่างๆ เช่น พายทุอนาโด อุทกภยัและแผน่ดินไหว เป็น

ตน้ แมว้่าพระเจา้จะทรงทราบถึงส่ิงเหล่าน้ี ก็ไม่เป็นการถกูตอ้งท่ีจะกล่าวหาว่า ส่ิงเหล่านั้น

เกิดข้ึนเพราะการกระท าของพระเจา้ พระราชกิจของพระเจา้คือ การควบคุมและปราบธรรมชาติ 
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คาํถาม “ธรรมชาติจะไดรั้บการปลดปล่อยไดอ้ยา่งไร” 

ธรรมชาติอาจจะดูเหมือนว่า เป็นส่ิงท่ีน่ากลวัเม่ือคิดถึงอ  านาจของมนั แต่เราไม่ตอ้งกลวั  เรา

ตอ้งเช่ือว่าพระเจา้ทรงเป็นผูค้วบคุมทุกส่ิง ไม่มีอะไรเกิดข้ึนกบัเราโดยบงัเอิญ เม่ือมีพระเยซูใน

ชีวิต เรากรู้็ว่าพระองคท์รงอยูด่ว้ยและจะทรงช่วยเราในเวลาท่ีมีภยัทางธรรมชาติ ฤทธานุภาพ

ทั้งส้ินไดถ้กูมอบไวก้บัพระองคแ์ลว้ มทัธิว 28 : 18 

3. อ านาจเหนือผ ี

มาระโก 9 : 14-27 

คาํถาม  “ท าไมพระเยซูตอ้งเผชิญหนา้กบัผร้ีายหลายต่อหลายคร้ัง” 

 ในข่าวประเสริฐไดเ้นน้ว่า อ  านาจแห่งบึงไฟนรก ไม่สามารถเทียบเท่าพระบุตรของพระเจา้

ได ้ทุกคร้ังท่ีพระเยซูเผชิญหนา้กบัอ  านาจแห่งนรกนั้น ซาตานไดรั้บความอปัยศ 

 พระเยซูไม่เคยหวัน่กลวั คนท่ีถกูผเีขา้ ทรงรู้ว่าฤทธ์ิอ  านาจของพระเจา้ยิง่ใหญ่กว่าอ  านาจ

ของความมืด (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน 1 ยอห์น 4 : 4) พระเยซูอยูท่ี่ไหนผจีะตอ้งร้องดว้ยความเกรง

กลวั พระเยซูทรงตรัสสัง่ผอียา่งสั้นๆและตรงจุด แมว้่าผบีางตนจะยอมรับว่าพระเยซูทรงเป็น

พระบุตรของพระเจา้ พระเยซูทรงดุว่าใหม้นัเงียบ เพราะพระองคไ์ม่ตอ้งการใหม้นัพดู 

 วนัหน่ึงเมื่อพระเยซูเสด็จมาจากภูเขาก็ไดพ้บชายท่ีถกูผหูีหนวกเขา้สิง มาระโก 9 : 17 เมื่อ

คนน าชายคนนั้นมาหาพระเยซู มนัก็ส าแดงฤทธ์ิของมนัออกมา (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน มาระโก 9 : 

20-22 ซาตานเกลียดชงัคุณและมีแผนการณ์อนัชัว่ร้ายส าหรับชีวิตของคุณ ใหส้งัเกตความทุกข์

ทรมานท่ีชายหนุ่มคนนั้นไดรั้บ คือ ผร้ีายท าใหเ้ขาลม้ลงชกัด้ินเป็นอนัมาก มีน ้ าลายฟมูปาก 

เป้าหมายของซาตานต่อมนุษยแ์ตกต่างจากพระประสงคข์องพระเจา้ มนัเป็นขโมยท่ีมาเพื่อฆ่า

และท าลาย ยอห์น 10 : 10 

กิจกรรม 

ให้ผู้เรียนทําแบบฝึกหัดเพือ่เสริมคาํอธบิาย 

 พระเยซูไม่ไดข้บัผอีอกจาก ชายหนุ่มคนนั้นทนัที เพราะทรงตอ้งการใหบิ้ดาของชายท่ีถกูผี

เขา้มีความเช่ือ เขาถามพระเยซูว่า “ถา้ท่านสามารถช่วยได ้ขอท่านโปรดกรุณาเถิด” พระเยซูทรง

ตรัสทา้ทาย ใหเ้ขาเกิดความเช่ือว่า “ถา้ช่วยไดน่้ะหรือ ใครเช่ือก็ท าใหไ้ดทุ้กส่ิง” มาระโก 9 : 23 

เม่ือคุยกนันิดหน่อยแลว้ พระองคก์็สัง่ผอีอกจากชายหนุ่มคนนั้นทนัที 
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 เม่ือพระเยซูทรงเห็นประชาชนก าลงัวิ่งเขา้มา พระองคต์รัสส าทบัผโีสโครกนั้นว่า “อา้ยผใีบ้

หูหนวก เราสัง่เอง็ใหอ้อกมาจากเขา อยา่ไดก้ลบัเขา้มาอีกเลย” มาระโก 9 : 25 

 ในพระคมัภีร์ไม่มีท่ีไหนท่ีบอกว่าพระเยซูท าการทรมานผแีละก็ไม่มีท่ีไหนท่ีบอกว่าคนท่ี

เช่ือพระเจา้ถกูผเีขา้ เราไม่ตอ้งมีความกลวัต่อวิญญาณชัว่ 

4. อ านาจเหนือความตาย 

ลูกา 8 : 41-42, 49-56 

พระคมัภีร์กล่าวว่า ความตายคือ ศตัรูของมนุษย ์(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน 1 โครินธ ์15 : 26) ไม่มี

ใครอยากตายแมว้่าความตายจะเป็นส่ิงธรรมดาของชีวิต ความตายมีอ  านาจเหนือมนุษยทุ์กคน 

คนเรามีท่าทีต่อความตายแตกต่างกนัไป คนบางกลุ่มพยายามจะไม่คิดถึงความตายและไม่

อยากพดูถึงมนั เหมือนกบัว่าความตายไม่มี คนบางพวก เช่นพวกอียปิตส์มยัโบราณ เนน้ถึง

ความส าคญัของความตาย ค าจารึกท่ีหลุมฝังศพของฟาโรห์ แสดงถึงอิทธิพลแห่งความตายท่ี

ครอบง าอยูใ่นจิตใจของคนทั้งหลาย 

คาํถาม  “ท าไมเราไม่ชอบพดูถึงเร่ืองความตาย” 

พระคมัภีร์กล่าวว่า พระเยซูไดม้าบงัเกิดเป็นเน้ือหนงัเพ่ือ “ชิมความตาย” แทนมนุษยทุ์กคน    

(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ฮีบรู 2 : 9, 14-15) การวายพระชนมบ์นไมก้างเขนท าใหพ้ระองคม์ีชยัต่อ

ซาตาน เพราะฉะนั้นเราไม่ตอ้งกลวัความตาย พระเยซูไดถ้อนเอาเหลก็ไนของความตายท้ิง

ไปแลว้ 1 โครินธ ์15 : 56 โดยอภยัโทษบาปใหแ้ก่เรา และเตรียมเราส าหรับแผน่ดินสวรรค ์

ลกูสาวของไยรัสซ่ึงเป็นนายธรรมศาลาป่วยหนกัเกือบจะตาย ไยรัสไดก้ราบออ้นวอนให้

พระเยซูเสด็จไปถึง ก็ปรากฏว่าลกูสาวของไยรัสไดต้ายเสียแลว้ 

เมื่อพระเยซูไดย้นิ จึงตรัสกบัเขาว่า “อยา่กลวัเลย จงเช่ือเท่านั้นและลกูจะหายดี” ลกูา 8 : 50 

เป็นการยากท่ีจะเช่ือ เมื่อเห็นว่าเป็นส่ิงตรงกนัขา้มกบัความเป็นจริง พระเยซูทรงแสดงให้

เห็นว่า ทรงมีอ  านาจเหนือความตายแต่ปฏิกริยาการตอบสนองก็คือ การไม่เช่ือ “คนทั้งปวง 

ก็พากนัหวัเราะเยาะพระองคเ์พราะเขารู้ว่าเดก็นั้นตายแลว้” ลกูา 8 : 53 

พระเยซูไม่ไดจ้ดัใหม้ีการอธิษฐานโตรุ่้งหรือพยายามใหม้ีความเช่ือ แต่ทรงตรัสสัง่เท่านั้นว่า 

“ลกูเอ๋ย จงลุกข้ึนเถิด” เม่ือเด็กคนนั้นลุกข้ึน คนอ่ืนๆก็พากนัประหลาดใจท่ีมีการเป็นข้ึนมา 
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จากความตาย ในท่ามกลางพวกเขาทั้งหลาย ยอห์น 11 : 25 

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

การมีชีวติอยูใ่นโลกน้ี จะตอ้งรู้จกักบัความเจ็บปวดและความเศร้าโศก แต่น่ีไมค่วรจะเป็น

เหตุท าใหเ้ราทอ้แท ้แต่ควรจะหนัเขา้หาและยอมจ านนต่อผูท่ี้สามารถเอาชนะส่ิงเหล่านั้นได ้

พระเยซูมีอ  านาจ เหนือความเจ็บป่วยทรงตอ้งการใหเ้ราใชฤ้ทธ์ิอ  านาจน้ี รักษาคนเจ็บป่วย

ใหห้าย ถา้มีโอกาสใหว้างมือบนผูท่ี้ตอ้งการการช่วยเหลือและขอพระเยซูรักษาเขาใหห้าย 

ถา้คุณป่วยอยา่ตกใจหรือหมดหวงัมอบปัญหาทั้งหมดแก่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พระองคท์รงมี

วิธีท่ีจะช่วย “ผูท่ี้รักพระองคใ์หเ้กิดผลดีในทุกส่ิง”โรม 8 : 28 

เร่ืองฤทธ์ิเดชและการอศัจรรยท่ี์อยูใ่นพระคมัภีร์ ไม่ใช่เป็นเร่ืองน่าหรือเป็นเหตุการณ์ใน

อดีตเท่านั้น เร่ืองฤทธ์ิเดชในการรักษาโรค ยงัเป็นของประทานท่ีพระเยซูทรงประทาน

ใหแ้ก่พระกายของพระองค ์คือ คริสตจกัรอีกดว้ย 

พระคมัภีร์สอนใหเ้ราเสนอความตอ้งการและขอจากพระเจา้ เราสามารถอธิษฐานขอใหพ้ระ

เจา้ทรงช่วยและปกป้องเราใหร้อดจากภยัทางธรรมชาติได ้เพราะพระเจา้ทรงเป็นพระ

ผูส้ร้างโลกน้ี ในภาวะท่ีจ  าเป็นพระเยซูสามารถเปล่ียนสถานการณ์จากร้าย ใหก้ลายเป็นดีได้

อยา่งท่ีพระองคไ์ดท้รงช่วยพวกสาวก ในสมยัก่อน 

แมว้่าการถกูผเีขา้ จะไม่เป็นเร่ืองผดิปรกตินกัในโลกปัจจุบนั เราอาจจะไม่เคยพบปะกบัส่ิง

เหล่านั้น หรือถา้เกิดว่าตอ้งเผชิญ เราไม่ตอ้งหนีดว้ยความกลวั ใหเ้ราใชฤ้ทธ์ิอ  านาจท่ีพระ

เยซูประทานใหต่้อสูก้บัศตัรูไม่ควรท าเพื่อเป็นการโออ้วดแต่เพื่อช่วยผูท่ี้ถกูผกูมดัอยูใ่หเ้ป็น

อิสระและเป็นท่ีถวายเกียรติแด่พระเจา้ 

ความตายเป็นส่ิงท่ีแน่นอน มีค  ากล่าวว่า “วนัน้ีเราอยูท่ี่น่ี ไม่รู้พรุ่งน้ีจะอยูท่ี่ไหน” การจะ

เป็นอยูห่รือตายไปก็ไม่เป็นไร ถา้เรารู้จกัพระเยซู เพราะเรารู้ว่าเมื่อตายแลว้จะไดไ้ปอยูก่บั

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พระองคท์รงใชฤ้ทธ์ิอ  านาจเหนือความตาย เพ่ือเราจะไม่ตอ้งกลวัความ

ตาย จงเอาใจใส่ท่ีจะมีชีวิตอยูเ่พื่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และวางใจในการดูแลรักษาของ

พระองค ์การมีชีวิตอยูเ่พื่อพระคริสตเ์ป็นการเตรียมตวัท่ีดีท่ีสุด ในการเผชิญความตาย 
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การรู้ถึงเร่ืองฤทธ์ิอ  านาจของพระคริสตน์ั้นจะไม่มีประโยชน์อะไร ถา้เราไม่รู้จกัพระองค ์

คุณรู้จกักบัพระเยซูเป็นส่วนตวัหรือยงั ถา้ยงั วนัน้ีเป็นโอกาสท่ีดีท่ีสุดท่ีคุณจะพบกบั

พระองคไ์ด ้

กิจกรรม 

เมือ่ทบทวนถึง ฤทธิ์อาํนาจเหนอืความตาย ธรรมชาตแิละเหนือผ ีทําการท้าทาย หนุนใจให้
ผู้เรียนมคีวามไว้วางใจในพระเยซู สําหรับชีวติของเขาและคนที่เขารัก ให้ปิดโดยการ
อธิษฐานเผือ่ผู้ที่มปัีญหาและผู้ที่สนใจ 
คาํถามเพือ่การอภิปราย 

“เรามีหลกัประกนัอะไร เมื่อตอ้งเผชิญกบัปัญหาและเราควรจะมีท่าทีอยา่งไร ถา้พระเจา้

ไม่ไดท้  าอยา่งท่ีเราคาดหวงัไว”้ 
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บทที่ 6 ส่ิงที่คํา้จุนชีวติ 

เป้าหมาย เพ่ือจะเขา้ใจพระลกัษณะของพระเยซูโดยค าอุปมาเร่ืองเถาองุ่นและก่ิงองุ่น เพื่อจะ

แสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธน์ั้นโดยการเกิดผลฝ่ายวิญญาณ 

ข้อพระคัมภีร์ ยอห์น 15 : 1-17                 

ข้อท่องจํา  “เราเป็นเถาองุ่น ท่านทั้งหลายเป็นแขนง ผูท่ี้เขา้สนิทอยูใ่นเราและเราเขา้สนิทอยู่

ในเขา ผูน้ั้นกจ็ะเกิดผลมาก”  ยอห์น 15: 5 

อุปกรณ์การสอน     กระดาษ   ดินสอ กระดาน    พระคมัภีร์ แบบฝึกหดั 

กิจกรรม 

คาํถาม “การเกดิผลเพือ่องค์พระผู้เป็นเจ้าหมายความว่าอะไร ให้ตอบคาํถามและอภิปรายถึงการเตบิโตใน
การดําเนินชีวติคริสเตยีนและการเกดิผลที่จะคงอยู่ตลอดไปเป็นนิตย์                                                     

 

คํานําสู่บทเรียน 

  สุภาพสตรีผูห้น่ึงไดเ้ป็นพยานถึง ฤทธ์ิอ  านาจท่ีท าใหชี้วิตของเขาเปล่ียนแปลง โดยความฝัน 

 ในฝันนั้นบอกว่า เขาตายและไดไ้ปอยูส่วรรค ์ทุกส่ิงปรกติดี...แต่ลึกๆ ในใจเขารู้ว่ายงับกพร่องอยู ่ 

ตอนแรกยงัไม่ไดพ้บกบัพระเยซู แต่ต่อมาภายหลงัเขาเห็นพระเยซูก  าลงัเดินมาหา แทนท่ีจะเห็นแวว

ตาท่ีเต็มไปดว้ยความช่ืนชมยนิดีและความสุขแต่กลบัเห็นแววพระเนตรท่ีเต็มไปดว้ยความผดิหวงั

และไดย้นิเสียงพระองคต์รัสว่า “มีแต่ใบ มีแต่ใบ” ในทนัใดเขากต็กใจต่ืนและความฝันนั้นไดท่ิ้ม

แทงใจขอเขา เขาไดช่ื้อว่าเป็นคริสเตียน แต่ไม่เกิดผลอะไรเลย ส่ิงท่ีเขาไดถ้วายต่อพระเจา้ก็มีแต่ใบ

เท่านั้น การเกิดผลเพ่ือพระเยซูไม่ใช่ส่ิงท่ีจะเลือกท าเองได ้การท าใหพ้ระเจา้พอพระทยันั้นเราจะตอ้ง

เขา้สนิทอยูใ่นพระองคแ์ละเกิดผลเป็นท่ีถวายเกียรติแด่พระเจา้ 

 การเกิดผลไม่ใช่ส่ิงท่ีเราจะพยายามท าไดเ้อง เมื่อเรามองดูผลของมะม่วง เราเห็นเหง่ือของ

มนัเพราะความเหน่ือยท่ีพยายามท าใหต้วัเองโตข้ึนไหม ไม่ แน่นอน มนัเพียงแต่ติดอยูก่บัเถาและรับ

เอาแสงของดวงอาทิตยแ์ละตราบใดท่ีมนัยงัติดอยูก่บัท่ีค  ้าจุนชีวิตมนัก็จะเจริญเติบโตและเกิดผล 
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ศึกษาพระคัมภีร์ 

1. แหล่งชีวิต 

ยอห์น 15 : 1-4 

ในหนงัสือพระกิตติคุณยอห์น มคี  าว่า “เราเป็นเหมือน” ถึง 7 ประการ เพื่ออธิบายถึง

พระลกัษณะของพระองค ์เช่น (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ยอห์น 9 : 5, 10: 9,11) และในตอนน้ี 

พระเยซูทรงใชค้  าเปรียบเทียบประการท่ี 7 ท่ีบอกว่า “เราเป็นเถาองุ่นแท”้ 

คนท่ีมาฟังค าสอนของพระเยซู คุน้เคยและรู้จกัเถาองุ่นเป็นอยา่งดี การอธิบายว่า 

พระองคท์รงเป็นเถาองุ่นแท ้ก็เหมือนกบัการอธิบายถึงฐานะการเป็นพระเมสสิยาห์ของ

พระองค ์ในสมยัพระคมัภีร์เดิม ชนชาติอิสราเอล เป็นเถาองุ่นท่ีพระเจา้ทรงเลือกไว ้

เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึง การดูแลรักษาท่ีเต็มไปดว้ยความรักของพระองค ์แต่เมื่อถึงเวลาท่ี

พระองคจ์ะไดเ้ห็นผลท่ีดีจากชนชาติอิสราเอล กลบัไดรั้บแต่ผลท่ีเน่าเสีย และกลายเป็น

องุ่นป่า เพราะฉะนั้นพระเยซูทรงเป็นผูท้  าให ้พระประสงคข์องพระเจา้ ส าหรับชนชาติ

อิสราเอลส าเร็จ 

การอธิบายพระองคเ์องว่า ทรงเป็นเถาองุ่นแทน้ั้นเป็นการประกาศว่าพระองคท์รงเป็น

แหล่งค ้าจุนชีวิตของมนุษยโ์ลก พระเยซูไดท้รงมาแสดงใหเ้ราไดรู้้ว่า จะพบชีวิตฝ่าย

วิญญาณไดท่ี้ไหน ถา้ไม่มีพระคริสตก์็ไม่มีชีวิต (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน 1 ยอห์น 5 : 12) 

คาํถาม “ท าไมค ากล่าวท่ีว่า ถนนทุกสายน าไปสู่แผน่ดินสวรรคน์ั้นเป็นค ากล่าวท่ีไม่

ถกูตอ้ง” 

ก่ิงไม่สามารถมีชีวิตอยูไ่ด ้ถา้ไม่ติดอยูก่บัเถา เคยสงัเกตดูส่ิงท่ีถกูตดัหรือหกัออกจาก

ตน้ไหม ตอนแรกอาจจะดูเหมือนว่าสดและมีขนาดเท่าเดิม แต่อีกไม่นานมนัจะเห่ียว

แหง้และแตกหกัไป ก่ิงทุกก่ิงท่ีแยกออกจากตน้นั้นก็ตอ้งตายอยา่งไม่ตอ้งสงสยั 

“จงเขา้สนิทอยูใ่นเราและเราเขา้สนิทอยูใ่นท่าน แขนงจะออกผลเองไม่ได ้นอกจากจะ

ติดอยูก่บัเถาฉนัใด ท่านทั้งหลายจะเกิดผลไม่ได ้นอกจากจะเขา้สนิทอยูใ่นเราฉนันั้น” 

ยอห์น 15 : 4 พระเยซูทรงเป็นแหล่งชีวิต เป็นไปไม่ไดท่ี้จะด าเนินชีวติแบบคริสเตียนได ้

ถา้ไม่ไดรั้บความรอดและฤทธ์ิอ  านาจจากพระเจา้ หลายคนพยายามมีชีวิตเพ่ือพระ

คริสตก์จ็ะตอ้งจบลงดว้ยความสบัสนและลม้เหลว พระคมัภีร์กล่าวว่า ถา้ไม่มีความเช่ือ

ในพระคริสตจ์ะเป็นท่ีพอพระทยัของพระเจา้ก็ไมไ่ดเ้ลย ฮีบรู 11 : 6 
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ก่ิงติดอยูก่บัเถาหรือตน้เพ่ือจะเกิดผล ถา้ก่ิงไม่เกิดผล ก็ไม่มีเหตุสมควรท่ีจะอยูท่ี่นัน่ ก่ิง

ท่ีไม่เกิดผลจะถกูตดัออกไป ใหคิ้ดถึงขอ้เท็จจริงอนัน้ีดีๆ ถา้เราท่ีไดช่ื้อว่าเป็นคริสเตียน

และไม่เคยเกิดผลเลย ฤดูแลว้ฤดูเล่าก็หมายความว่าเราก  าลงัอยูใ่นอนัตราย ท่ีจะถกูตดั

ออกจากเถา ผูท่ี้มีช่ือว่าเป็นคริสเตียนแต่ไม่ยอมมีชีวิตเพ่ือพระองคก์จ็ะตอ้งถกูตดัออก 

ถา้เรามีชีวิตเพ่ือพระคริสต ์ชีวติของเราจะเกิดผล ชาวสวนองุ่นในปาเลสไตน์จะลิด

แขนงองุ่นในสวนของเขาในทุกๆปี ก่ิงท่ีตายและไม่เกิดผลจะถกูตดัออก เพ่ือจะไดไ้ม่

ตอ้งถกูดูดอาหารจากเถา ในท านองเดียวกนัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ทรงท างานในชีวติของ

เราเพื่อจะลิดแขนงชีวิตและนิสยั ท่ีพระองคไ์ม่พอพระทยัออกไป ถา้เราไม่ถกูลิดแขนง

ชีวิตของเราจะไม่เกิดผลเท่าท่ีควร เมื่อไดรั้บการลิดแขนงแลว้ ก็ยงไดรั้บการช าระให้

สะอาดในทุกๆวนัดว้ย พระเยซูตรัสว่า “ท่านทั้งหลาย ไดรั้บการช าระใหส้ะอาดแลว้

ดว้ยถอ้ยค าท่ีเราไดก้ล่าวแก่ท่าน” ยอห์น 15: 3  การพยายามเป็นคนบริสุทธ์ิและเกิดผล 

โดยไม่มีความปรารถนาหรือรับการสอนจากพระวจนะของพระเจา้ ก็เป็นความพยายาม

ท่ีไร้ประโยชน์ เราจ าเป็นจะตอ้งมีพระค า เพื่อการช าระใหส้ะอาดและการเติบโตฝ่าย

วิญญาณ 

2. เขา้สนิทอยูก่บัแหล่งก าเนิด 

ยอห์น 15 : 5-10 

“ถา้แยกจากเราแลว้ ท่านจะท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย” ยอห์น 15 : 5 ถา้เราเช่ืออยา่งน้ี เราจะไม่

อวดตวัและหยิง่ผยอง ยงัมีบางคนท่ีคิดว่าเขาสามารถท าทุกส่ิงไดโ้ดยไม่มีพระเยซู ก็

จริงอยูท่ี่นกัคน้ควา้นกัวจิยัผูท่ี้มีความสามารถพิเศษสามารถท าหลายส่ิงไดโ้ดยไม่รัก

พระเจา้ แต่ความส าเร็จท่ีพระเยซูหมายถึงนั้นเป็นความส าเร็จในบั้นปลาย คือ 

ความส าเร็จนิรันดร์ 

เราอาจเป็นผูท่ี้มีความส าเร็จในหลายส่ิง ท่ีเราท าโดยไม่ตอ้งอาศยัความช่วยเหลือของ

พระเจา้ แต่สกัวนัหน่ึงคนท่ีไม่ยอมรับพระเจา้จะรู้ว่าความหมายของค าว่า ความส าเร็จ

ตามความคิดของโลกบัพระเจา้นั้นแตกต่างกนัมาก 

บางคนตอ้งรับบทเรียนท่ีเจ็บปวด เช่น แซมสนั ดว้ยเหตุท่ีเขาไดฟั้งและเช่ือในก าลงั

ความสามารถของเขาเอง ท าใหเ้ขาประมาท แทนท่ีจะเป็นคนของพระเจา้และเป็น

แบบอยา่งท่ีดีของคนอิสราเอล แต่กลบัไปใชชี้วิตเป็นหนุ่มเจา้ส าราญและในท่ีสุดเขาได้

ตกอยูใ่นออ้มแขนของผูห้ญิงท่ีไม่มีพระเจา้ ท่ีไดท้  าลายชีวติของเขาในท่ีสุด เขากลาย 
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เป็นคนตาบอดและเป็นท่ีเยย้หยนัของคนปาเลสไตน์ ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพราะเขาไดว้างใจ

ในตวัเองแทนท่ีจะวางใจในพระเจา้ (ขอใหค้นหน่ึงอ่านผูว้นิิจฉยั 16 : 19-21) 

พระเจา้ทรงมีพระประสงคท่ี์จะท าใหชี้วิตของเราเกิดผล เป็นท่ีถวายเกียรติยศแด่

พระองค ์“พระบิดาของเราทรงไดรั้บเกียรติเพราะเหตุน้ีคือ เม่ือท่านทั้งหลายเกิดผลมาก 

ท่านก็เป็นสาวกของเรา” ยอห์น 15 : 8 

เคลด็ลบัท่ีจะท าใหชี้วิตคริสเตียนเกิดผลก็คือ ค  าว่า “เขา้สนิท” ถา้เรามีความเขา้ใจในค า

ว่า เขา้สนิทอยูใ่นพระเยซู เรากด็  าเนินอยูใ่นทางท่ีจะน าไปสู่การเกิดผล 

การเขา้สนิทอยูใ่นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไม่ไดห้มายความว่า เราไดรั้บความรอดโดย

ความสามารถของเราเอง แต่โดยพระคุณของพระเจา้ พระองคท์รงชูเราข้ึน หนา้ท่ีของ

เราท่ีจะตอ้งท ากคื็อ ตอบสนองต่อพระเมตตาคุณนั้น เพราะฉะนั้นการเขา้สนิทอยูใ่น

พระเยซูคริสตก์คื็อ การรักและยอมเช่ือฟังพระองค ์

กิจกรรม 

ให้เขยีนถึงการเข้าสนทิอยู่ในพระคริสต์ 3 ประการลงบนกระดานดังนี ้
1. มคีวามสัมพนัธ์กบัพระคริสต์ 

2. มคีวามเข้าใจเร่ืองของการอธิษฐานดขีึน้ 

3. ดําเนนิอยู่ในความรักของพระคริสต์ 

ให้แบ่งกลุ่มย่อย ทุกกลุ่มต้องมพีระคมัภีร์ด้วย ให้แต่ละกลุ่มอ่าน ยอห์น 15 : 
11-17 สํารวจดูผลประโยชน์ของการเข้าสนิทในพระคริสต์ ให้อภิปรายในกลุ่ม
และเขียนรายงายด้วย เสร็จแล้วขอให้หัวหน้ากลุ่มเสนอรายงาน 

 

การเขา้สนิทอยูใ่นพระคริสต ์หมายถึง การเขา้ไปมีความสมัพนัธก์บัพระองค ์ความรอด

ไม่ใช่เป็นเป้าหมายสุดยอด แต่เป็นเหมือนทางเขา้หรือประตูท่ีจะน าไปสู่การด าเนินชีวิต

แบบใหม่ การเขา้สนิทหมายถึง การด าเนินไปกบัพระคริสตแ์ละมีความสัมพนัธฝ่์าย

วิญญาณกบัพระองคใ์นทุกๆวนั ถา้เราขาดจากการมีความสมัพนัธอ์นัน้ี ความเช่ือจะเร่ิม

อ่อนแอลง แต่ถา้เรามีการตอบสนองต่อพระองค ์เราก็จะเจริญเติบโตในทางของ

พระองคแ์ละเกิดผล 

คาํถาม “การเขา้เฝ้าพระเจา้ทุกวนั ช่วยเราอยา่งไรบา้ง” 
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กิจกรรม 

ทําแบบฝึกหัด ข้อ 1,2,3 
 

ยอห์น 15 : 7 

เม่ือเราเขา้สนิทอยูใ่นพระคริสต ์เรากรู้็วิธีท่ีจะอธิษฐานไดดี้ข้ึน น้ีเป็นส่ิงท่ีน่าต่ืนเตน้

มากท่ีเราสามารถเขา้ใจและหย ัง่รู้ถึงความตอ้งการของคนท่ีอยูร่อบๆเรา โดยการรู้จกัน ้ า

พระทยัและพระวจนะของพระองค ์เราสามารถอธิษฐานดว้ยความมัน่ใจ (ขอใหค้น

หน่ึงอ่าน ยอห์น 15 : 7) จงจ าไวเ้สมอว่า ค  าสญัญาน้ีมีขอ้แมด้ว้ย คือ ถา้เขา้สนิทอยูใ่น

พระองคแ์ละถา้ถอ้ยค าของพระองคฝั์งอยูใ่นเรา นัน่แหละจึงจะท าใหค้  าสญัญาน้ีส าเร็จ 

และสุดทา้ยการเขา้สนิทอยูใ่นองคพ์ระเยซู คือ การด าเนินชีวิตอยูใ่นความรักของ

พระองคทุ์กๆวนั ทรงเนน้ใหเ้ราไดเ้ห็นความรักของพระองคโ์ดยยกตวัอยา่ง

เปรียบเทียบกบัความรักของพระเจา้ท่ีมีต่อพระองคคื์อ เหมอืนกบัท่ีพระบิดาทรงรัก

พระบุตร พระเยซูทรงรักเราและปรารถนาใหเ้ราด าเนินอยูใ่นความรักของพระองค์

ตลอดไป 

3. ประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

ยอห์น 15 : 11-17 1 ยอห์น 3 : 1 

เรารับใชพ้ระเจา้ ผูป้ระทานประโยชน์แก่เราในทุกๆวนั สดุดี 68 : 19 การมี

ความสมัพนัธก์บัพระเยซูนั้นจะตอ้งมีความย  าเกรงท่ีมีโอกาสพิเศษ ไดเ้ป็นผูไ้ดรั้บ

มรดกร่วมกบัพระองค ์เราไดรั้บส่ิงน้ีมาจากพระเจา้เน่ืองจากพระเยซูคริสต ์

พระเยซูไดป้ระทานพระค า เพื่อเราจะมคีวามปิติยนิดี (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ยอห์น 15 : 

11) พระคมัภีร์สอนเราใหรู้้ว่าจะคงอยูใ่นความปิติยนิดีนิรันดร์ไดอ้ยา่งไร 

ความปิติยนิดีไม่ใช่เป็นเพียงอารมณ์ชัว่วบูแต่เป็นความรู้สึกลึกๆในจิตใจว่า ทุกส่ิง

เรียบร้อยดีระหว่างเรากบัพระเจา้ ความสุขชัว่คร้ังชัว่คราว ใครๆก็มีได ้แต่ความปิติยนิดี 

หรือความปลาบปล้ืมใจนั้นมาจากพระเจา้และเป็นผลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิอยา่ง

หน่ึง กาลาเทีย 5 : 22 

ประโยชนข์องการเขา้สนิทอยูใ่นพระคริสตอี์กอยา่งหน่ึงคือ ความรัก การด าเนินชีวติท่ี

มีความรักไม่ใช่ส่ิงท่ีจะเลือกท าได ้แต่เป็นค าสัง่ของพระเยซู “บญัญติัของเราคือ ให้

ท่านทั้งหลายรักกนั เหมือนดงัท่ีเราไดรั้กท่าน” ยอห์น 15 : 21 
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ความรักมีความหมายแตกต่างกนัไปส าหรับหลายคน แต่พระคมัภีร์บอกใหเ้รารู้

ความหมายท่ีแทจ้ริงของความรัก ความรักคือ การยอมเสียสละ เพื่อเห็นแก่

ผลประโยชน์ของคนอ่ืน ความรักแสดงออกดว้ยการกระท า 

พระเจา้ทรงส าแดงความรักของพระองคโ์ดยการส่งพระเยซูคริสตล์งมาตาย เพื่อความ

บาปของเราทั้งหลาย พระเยซูทรงใหค้วามร่วมมือในเร่ืองน้ีเป็นอยา่งดี แมจ้ะทรงรู้ว่า

การแสดงความรักเช่นน้ี พระองคจ์ะตอ้งสูญเสียอยา่งใหญ่หลวง พระองคท์รงรักเรา

และไดเ้สียสละชีวิตของพระองคเ์พื่อเรา (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ยอห์น 15 : 13) 

การมีความรักต่อพระเจา้และคนอ่ืนแสดงถึงการไดรั้บความรอดอยา่งแทจ้ริง เมื่อเรา

ขอใหพ้ระเยซูเป็นเจา้ของชีวิต เราก็ไดม้อบชีวิตเพ่ือรับใชพ้ระองค ์การรับใชคื้อ การ

ถ่ายทอดความรักของพระเจา้ในชีวิตของเราไปสู่คนอ่ืน น้ีไม่ไดห้มายความว่าเรา

จะตอ้งหวัเราะหรือยิม้แยม้แจ่มใสตลอดเวลาแต่หมายถึง การแสดงความรักห่วงใยคน

อ่ืนและใหค้วามช่วยเหลืออยา่งเต็มท่ี 

คาํถาม “การพยายามเป็นคนดีกบัคนท่ีมคีวามรักของพระเจา้แตกต่างกนัอยา่งไร” 

อคัรสาวกยอห์นผูท่ี้พระองคท์รงรัก ไดบ้นัทึกเก่ียวกบัเร่ืองความรักไวม้ากมาย อาจจะ

เป็นเพราะว่าเขาเป็นผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดและเป็นผูรู้้ใจพระเยซูมากกว่าสาวกคนอ่ืนๆ เขาเป็น

สาวกคนเดียวท่ีมคีวามกลา้พอ ท่ีจะอยูใ่กลก้บัพระเยซู ในขณะท่ีพระองคถ์กูตรึงท่ีไม้

กางเขน (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ยอห์น 19 : 26-27) น้ีไม่ไดห้มายความว่าพระเยซูมีใจ

ล าเอียงแต่เป็นการแสดงใหเ้รารู้ว่าพระเจา้ทรงอยูใ่กลก้บัผูท่ี้เขา้ใกลพ้ระองค ์ยากอบ 4 : 

8 คนท่ีเป็นเพ่ือนของพระเยซูจะตอ้งรู้จกักบัพระเจา้เป็นส่วนตวัและรู้จกัน ้ าพระทยัของ

พระองค ์พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้รารู้พระประสงคข์องพระองค ์เพื่อเราจะไดถ้วาย

เกียรติแด่พระองค ์

คาํถาม “ท าไมจึงเป็นการยากท่ีจะรู้จกัน ้ าพระทยัของพระเจา้” พระเยซูทรงเลือกและ

แต่งตั้งเรา ยอห์น 15: 16 เพ่ือเราจะไดรั้บชีวติท่ีเกิดผล บาปท าใหเ้ราต่ืนเตน้ชัว่คร้ัง

ชัว่คราวแต่ผลของมนัคือความตาย โรม 3 : 23 

การมีชีวติอยูเ่พ่ือพระเจา้ท าใหเ้กิดผล พระประสงคข์องพระเจา้ก็คือใหผ้ลนั้นคงอยู่

ไม่ใช่เฉพาะในชีวิตน้ีเท่านั้นแต่ตลอดไปเป็นนิตย ์
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ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

การท่ีจะมีชีวิตอยูไ่ดป้ระการแรก ก็ตอ้งติดอยูก่บัศีรษะคือ พระคริสต ์ร่างกายท่ีไม่มีศีรษะ

ไม่สามารถมีชีวิตอยูไ่ด ้ชีวิตคริสเตียนไม่สามารถด ารงอยูไ่ด ้ถา้ปราศจากพระคริสต ์

พระเยซูแสวงหาคนท่ีเอาจริงเอาจงัขอบคุณพระเจา้ท่ีเราสามารถด าเนินไปกบัองคพ์ระผูเ้ป็น

เจา้และพดูคุยกบัพระองค ์ไดทุ้กเวลาและทุกสถานท่ี เราควรจะจดัเวลาไวเ้พื่อเขา้เฝ้าพระเจา้

เป็นส่วนตวัทุกวนั ในการอธิษฐานและอ่านพระค าของพระองค ์การเขา้เฝ้าพระเจา้อยา่ง

สม ่าเสมอ น าไปสู่ชีวิตท่ีเกิดผล 

ไม่เป็นการผดิอะไรท่ีจะขอพระเจา้ช่วยใหเ้รามีชีวิตท่ีเกิดผล การเกิดผลไม่เพียงแต่จะท าให้

พระองคไ์ดรั้บเกียรติเท่านั้น แต่จะท าใหเ้รามีก  าลงัใจดว้ย ส่ิงท่ีน่าต่ืนเตน้ท่ีสุดในชิวติกคื็อ 

การไดเ้ห็นคนกลบัใจใหม่เน่ืองจากค าพยานของเรา แต่ถา้ไม่เป็นเช่นนั้นก็อยา่ใหเ้ราทอ้แท้

ใจ ขอใหส้ตัยซ่ื์อต่อไปแลว้จะมีผลตามมา ขอใหม้ีชีวิตอยูโ่ดยการพึ่งอาศยัในพระคริสตแ์ต่

บ่อยคร้ังเรามกัจะพ่ึงตนเอง ท่ีจริงพระเจา้ทรงมีพระประสงคใ์หเ้ราเป็นผูใ้หญ่ พระเจา้รู้ว่า

วนัหน่ึงเราจะตอ้งเป็นผูใ้หญ่และพึ่งตนเอง แต่การท่ีเราโตเป็นผูใ้หญ่ไม่ไดห้มายความว่า 

เราเป็นตวัของตวัเอง โดยไม่ตอ้งพึ่งอาศยัในพระเจา้ เราทุกคนตอ้งการพระเจา้มากกว่าท่ีเรา

คิด วิธีการของการเกิดผลคือ ตอ้งมีการลิดแขนง ไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะผา่นพน้ช่วงเวลาน้ีไป

แต่ก็เป็นส่ิงจ  าเป็น ถา้เราปล่อยใหนิ้สยัหรือท่าทีท่ีไม่ดียงัคงอยู ่มนัจะท าใหเ้ราอ่อนเปล้ียฝ่าย

วิญญาณ พระเจา้ทรงลิดแขนงชีวิตของเรา เพ่ือเราจะมีความยนิดีในพระองคม์ากข้ึน 

ความยนิดีในพระเจา้ เป็นคุณประโยชน์อยา่งหน่ึงท่ีไดจ้ากการรับใชพ้ระเจา้ ทรงประทาน

ความรักใหเ้รา มีสนัติสุขในจิตใจ ซ่ึงผลแห่งความชอบธรรมและผลของความบาปนั้นไม่

สามารถเทียบเคียงกนัไดเ้ลย การเกิดผลจะตอ้งเร่ิมตน้โดยการเขา้เป็นส่วนของเถาหรือตน้ 

ไม่ว่าเราจะอยูร่่วมกนัในพระองคห์รือจะตอ้งตายจากไปกค็วรเลือกทางท่ีจะท าใหเ้กิดผล 

โดยมอบชีวิตกบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เสียตั้งแต่วนัน้ี 

คาํถามเพือ่การอภิปราย 

“การเป็นคนของพระเยซูคริสตน์ั้นจะตอ้งมีความรับผดิชอบอะไรบา้งและการเขา้สนิทใน

พระองคจ์ะไดรั้บประโยชน์อะไรบา้ง” 
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บทที่ 7 ความรักของผู้เลีย้ง 

เป้าหมาย เพ่ือจะเรียนรู้ถึงพระลกัษณะการเป็นผูเ้ล้ียงของพระเยซู ใหมี้ความรู้สึกท่ีจะ

ขอบคุณในความรักการดูแลรักษาและท่ีพระองคท์รงยอมเป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาป

ของเรา 

ข้อพระคัมภีร์ ยอห์น 10 : 1-18, 27-28 , 15: 13                 

ข้อท่องจํา  “เราเป็นผูเ้ล้ียงท่ีดี ผูเ้ล้ียงท่ีดีนั้นยอ่มสละชีวิตของตนเพ่ือฝงูแกะ”  ยอห์น 10: 11 

อุปกรณ์การสอน     กระดาษ   ดินสอ กระดาน    พระคมัภีร์ แบบฝึกหดั 

กิจกรรม 

ให้คนหนึ่งหรือสองคนเป็นพยานถงึชีวติของเรา เมือ่ตอนที่เขาหลงทางว่าเขารู้สึกอย่างไรหรือครูผู้สอน
อาจจะเป็นพยานโดยสรุปคาํพยานในจุดที่ว่า เราทุกคนเป็นผู้หลงหาย ด้วยเหตุนีเ้องพระเยซูจงึจาํเป็นต้อง
เสด็จมาในโลกนี ้                                                    

 

คํานําสู่บทเรียน 

 เมื่อหลงทางเราก็ไม่รู้ว่า มาจากทางไหนและจะไปทางไหน พระเยซูไดม้าเพื่อช่วยเรา เพราะทรงรู้ว่า

เราหมดหวงัขาดผูคุ้ม้ครองและร่อนเร่ไปโดยไม่มีจุดหมายปลายทาง 

 เราทุกคนเป็นเหมือนแกะท่ีหลงหาย (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน อิสยาห์ 53 : 6) ความตอ้งการของเราคือ ผู ้

เล้ียงท่ีดี แต่น่าเสียใจท่ีผูเ้ล้ียงจอมปลอม ยงัมีอยูม่ากมายในโลกน้ี หลายคนตั้งตนเองข้ึนเป็นผูน้  า และแสร้งว่า

ห่วงใยลกูแกะแต่ความตอ้งการในใจของเขานั้นก็เพ่ือท าลายฝงูแกะ 

 พระเยซูทรงสอนใหเ้ราเขา้ใจถึงคุณสมบติัของผูเ้ล้ียงท่ีแทจ้ริงนั้นว่าเป็นอยา่งไรและพร้อมทั้ง

เปิดเผยใหเ้รารู้จกัลกัษณะของผูท่ี้เขา้มาก่อกวนดว้ย เม่ือเราค านึงถึงพระผูเ้ล้ียงท่ียิง่ใหญ่ของเรา ท าใหเ้รามี

ความช่ืนชมยนิดีในการดูแลรักษาและการทรงยอมเป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาปของพระองค์ 
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ศึกษาพระคัมภีร์ 

1. มีประตูเดียว 

ยอห์น 10 : 1-10 

พระเยซูตรัสว่าพระองคท์รงเป็นผูเ้ล้ียงแทเ้พราะพระองคท์รงเป็นผูท่ี้เขา้มาทางประต(ูขอใหค้น

หน่ึงอ่าน ยอห์น 10 : 1-2 ) ผูเ้ล้ียงมีสิทธิพิเศษท่ีจะอยูใ่กลฝ้งูแกะและฝงูแกะจะเช่ือฟังผูเ้ล้ียง 

อีกอยา่งหน่ึง ก็มีปัญหาเก่ียวกบัขโมย คนท่ีเป็นขโมยจะไมห่่วงใยฝงูแกะเลย ส่ิงท่ีเขาห่วงกคื็อ 

ผลประโยชท่ี์จะไดจ้ากฝงูแกะ 

คนท่ีศึกษาเก่ียวกบัแกะ สงัเกตเห็นอุปนิสยัของแกะบางอยา่งคือ ประการแรก แกะเป็นสตัวท่ี์โง่

และช่วยตวัเองไม่ได ้เพราะฉะนั้นจึงตอ้งพ่ึงอาศยั การคุม้ครองรักษาจากผูเ้ล้ียงและจ าเสียงของ

ผูเ้ล้ียงได ้ถา้เปล่ียนตวัผูเ้ล้ียงก็จะไม่เป็นการดี 

พระเยซูใชค้  าอุปมาน้ี เพ่ืออธิบายถึงความสมัพนัธท่ี์เรามีต่อพระองค ์ว่าเราจะตอ้งติดตาม

พระองคต์ลอดเวลา เรียนรู้จกัเสียงของพระองค ์เราจะเรียนรู้และเขา้ใจไดโ้ดยการใชเ้วลาและมี

ประสบการณ์ในการเช่ือฟังเสียงขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

คาํถาม “ท าไมพระเจา้ไม่ทรงตรัสใหเ้ราไดย้นิเสียงของพระองค ์เพื่อใหค้  าแนะน าแก่เราทุกๆวนั 

และพระเจา้ทรงตรัสกบัเราโดยวิธีใด” 

เราควรจะหลีกหนีจากผูเ้ล้ียงท่ีเราไม่รู้จกัคุน้เคย เพราะเรามีพระเยซูเป็นพระผูเ้ล้ียงของเรา ใน

โลกน้ีมีเสียงมากมายท่ีบอกว่า “น่ีเป็นทางท่ีถกู” เราไม่ควรจะฟังหรือตามเสียงนั้นไป เพราะพระ

เยซูทรงเป็นทางเดียวเท่านั้น (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน 1 ทิโมธี 2 : 5และยอห์น 14 : 6) 

พระเยซูไม่เพียงแต่จะเป็นผูน้  าเราเขา้หรือออกจากคอกเท่านั้นแต่ยงัเป็นประตูอีกดว้ย “เราเป็น

ประตู ถา้ผูใ้ดเขา้ไปทางเราผูน้ั้นก็จะรอด เขาจะเขา้ออกแลว้ก็จะพบอาหาร” ยอห์น 10 : 9 

เพราะพระเยซูทรงเป็นเหมือน ประตู ดงันั้นจึงเป็นทางเดียวเท่านั้น ท่ีจะน าเราไปถึงพระพรของ

พระเจา้ พระองคต์รัสว่า ผูท่ี้เขา้มาทางพระองคจ์ะรอด เม่ือเรารอดแลว้องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรง

น าพาเราและเราจะพบทุ่งหญา้ การเลม็หญา้ในทุ่งหญา้ เป็นสญัลกัษณ์ของการช่วยกู ้(ขอใหค้น

หน่ึงอ่าน สดุดี 23 : 1-3 องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ทรงท าส่ิงเหล่าน้ีเพราะว่าเราเป็นลกูแกะของพระองค ์

สดุดี 100: 3 พระเยซูทรงรักเรา ทรงสญัญาว่าจะดูแลรักษาเรา แต่ไม่ไดห้มายความว่า เราจะไม่มี

ความทุกขย์ากล าบาก ทรงใหเ้รามีความมัน่ใจว่า แมจ้ะอยูท่่ามกลางความทุกขล์  าบาก เราก็

สามารถมีชีวิตท่ี “ครบบริบูรณ์” ได ้ยอห์น 10 : 10 
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2. ไม่ใช่ผูรั้บจา้ง 

ยอห์น 10 : 11-14 ท ากิจกรรม 2 

พระเยซูทรงตรัสเปรียบเทียบระหว่างผูเ้ล้ียงท่ีดีและผูรั้บจา้ง เพ่ือจะใหเ้ราไดเ้ห็นถึงความห่วงใย

ของพระองคไ์ดอ้ยา่งชดัเจน (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ยอห์น 10 : 11-12) 

กิจกรรม 

ให้ผู้เรียนทําแบบฝึกหัดและอภิปราย 
ประการแรก พระองคต์รัสว่า ทรงเป็นผูเ้ล้ียงท่ีดี มีหลายคนท่ีอา้งตนเองว่า เป็นพระเมสสิยาห์ 

แต่มีพระเยซูองคเ์ดียวท่ีสามารถมองพระพกัตร์ของพระเจา้และประกาศว่าทรงเป็นผูบ้ริสุทธ์ิไม่

มีบาปเลย 1 เปโตร 1 : 19 

ความแตกต่างระหว่างผูเ้ล้ียงท่ีดีกบัผูรั้บจา้งเป็นอยา่งน้ีคือ ผูเ้ล้ียงท่ีดีจะมาเพ่ือให ้แต่ผูรั้บจา้งจะ

มาเพื่อรับ 

กิจกรรม 

เมือ่กล่าวถงึ ความแตกต่างระหว่างผู้เลีย้งกบัผู้รับจ้าง ในยอห์น 10 : 11-12 ให้เขียนข้อ
เปรียบเทียบบนกระดานด้วย 

ผู้เลีย้ง                                                                         ผู้รับจ้าง 

-มาเพือ่ให้                                                             -มาเพือ่รับ 

-รับผดิชอบ                                                           -ไม่รับผดิชอบ 

-กล้าหาญ                                                              -ขีข้ลาด 

-รักแกะ                                                                 -รักค่าจ้าง 
บางคร้ังผูเ้ล้ียงจะจา้งบางคน ใหม้าเล้ียงฝงูแกะแทนเขาเม่ือเขาไม่อยูแ่ละถา้ผูท่ี้จา้งมานั้นเป็น

เหมือนกบัท่ียอห์นกล่าวไว ้กจ็ะเป็นอนัตรายมาก คือ ประการแรก เขาจะขาดความรับผดิชอบ

ต่อฝงูแกะ ประการท่ีสอง เขาจะหนีเอาตวัรอด เม่ือมีอนัตรายเกิดข้ึนและในท่ีสุดฝงูแกะตอ้งอยู่

ในอนัตรายตามล าพงั ประการท่ีสาม ผูรั้บจา้งจะไม่มีความรักต่อฝงูแกะ เขาไม่รู้จกัแกะและแกะ

จะไม่รู้จกัเขา ถา้ทุกส่ิงด าเนินไปดีเขาก็จะอยู ่แต่เม่ือมีปัญหาเขาจะหนีไป 

สาเหตุหลกั ท่ีท าใหเ้ขาดูแลฝงูแกะเพราะตอ้งการค่าจา้ง 

คาํถาม “เราหวงัจะเห็นผลงานอะไร จากคนท่ีเขาไม่ชอบงานแต่ชอบเงิน” 

ส่ิงท่ีท าใหเ้ราเห็นถึงความแตกต่าง กคื็อ ผูเ้ล้ียงท่ีดีมีความห่วงใยต่อฝงูแกะของเขาอยา่งแทจ้ริง 

“เราเป็นผูเ้ล้ียงท่ีดี ผูเ้ล้ียงท่ีดีนั้นยอ่มสละชีวิตของตนเพื่อฝงูแกะ” ยอห์น 10 : 11 
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พระเยซูทรงยอมเสียสละชีวิตของพระองคเ์พ่ือฝงูแกะจะไดรู้้จกัว่าชีวติคืออะไร เป็นส่ิงส าคญัท่ี

เราควรเขา้ใจว่าพระเยซูทรงยนิดีท่ีจะมอบชีวติของพระองคเ์องเพื่อเรา  การยอมสละตนเอง

เช่นน้ีเป็นแบบอยา่งส าหรับเราทุกคน เราไม่ไดรั้กพระเจา้เพียงเพ่ือจะไดรั้บบางส่ิงจากพระองค ์

ก็เหมือนกบัท่ีเราไม่ไดท้  าอะไรใหค้นอ่ืนเพื่อเห็นแก่เงินหรือการยกยอ่ง การท่ีเราใหพ้ระเจา้และ

คนอ่ืนนั้นเพราะเรามีวิญญาณของผูเ้ล้ียงท่ีดีในใจของเรา 

เราไม่มีกลอ้งส่อง เพ่ือพิสูจน์ว่าคนไหนเป็นผูเ้ล้ียงท่ีดีหรือเป็นลกูจา้งได ้แต่ถา้คนไหนสอนถึง

ความบริสุทธ์ิ การเสียสละและระเบียบวินยั โดยท่ีตนเองไม่ไดด้  าเนินชีวิตสอดคลอ้งกบัค าสอน 

เขาก็เป็นผูเ้ล้ียงจอมปลอม ถา้เราว่าเราเป็นของพระคริสต ์แต่ไม่ไดด้  าเนินชีวิตในทางของ

พระองค ์เราก็ไม่ไดเ้ป็นของพระองคจ์ริงๆ คือ เป็นของปลอม พระเจา้สามารถท าใหเ้ราเป็นของ

จริงได ้

3. สรุปความรัก 

ยอห์น 10 : 15-18, 27-28, 15 : 13 

พระเยซูไม่ไดท้ าพระราชกิจเพียงล  าพงัพระองคย์นิดีท าตามค าแนะน าของพระบิดา ส่ิงท่ี

พระองคต์รัสและกระท านั้นมาจากการท่ีพระองคท์รงรู้จกัพระเจา้พระบิดา และน ้ าพระทยั

ของพระองค ์ทรงติดต่อกบัพระเจา้ไดโ้ดยตรงและชดัเจน ทรงเขา้สู่เยรูซาเลม็เพื่อวายพระ

ชนมต์ามพระประสงคข์องพระเจา้ 

ซาตานคิดว่า เม่ือท าใหพ้ระเยซูตายไปแลว้ก็เป็นอนัว่าจบส้ินกนั คือ เป็นการดบัไฟเสีย แต่

ว่าการวายพระชนมข์องพระเยซูเป็นการจุดไฟใหลุ้กลามออกไปทัว่โลก พระเยซูตรัสว่ายงัมี

แกะอ่ืนท่ียงัไม่ไดเ้ป็นแกะของคอกน้ี การท่ีจะน าแกะเหล่านั้นเขา้คอกกต็อ้งโดยการยอมทน

ทุกข ์(อ่านยอห์น 10 : 16 ) เรารับความรอดโดยการวายพระชนมข์องพระเยซู การยอมฟัง

เสียงและตอบสนองท าให้เราไดเ้ขา้ในฝงูแกะของพระองค ์

คอกเป็นท่ีคุม้ครองเป็นท่ีพกัพิง และเป็นท่ีท่ีปลอดภยั เมื่อมีพาย ุพระเจา้ทรงมีพระประสงค์

ท่ีจะใหเ้ราไดเ้ขา้อยูใ่นฝงูแกะของพระองคแ์ละพระองคจ์ะเป็นผูเ้ล้ียงของเรา เราจะเขา้ใจส่ิง

เหล่าน้ีก็ดว้ยการเช่ือและวางใจในพระองค ์ 

คาํถาม “คุณจะช่วยผูท่ี้ยงัไม่มีความมัน่ใจในความรอดของเขาอยา่งไร” 
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พระเยซูทรงมีสิทธิอนัสมบูรณ์ในชีวิตของพระองคเ์อง ทรงท าตามพระประสงคข์องพระ

เจาไม่ใช่เพราะถกูบงัคบัแต่ทรงยอมสละชีวิตของพระองคด์ว้ยสมคัรพระทยั 

“ไม่มีผูใ้ดชิงชีวิตไปจากเราได ้แต่เราสละชีวิตดว้ยใจสมคัรของเราเอง เรามีสิทธิท่ีจะสละ

ชีวิตนั้นและมีสิทธิท่ีจะรับคืนอีก ค  าก  าชบัน้ีเราไดรั้บมาจากพระบิดาของเรา” ยอห์น 10 : 18 

พระเยซูทรงมีอ  านาจสละชีวิตและมีอ  านาจท าใหพ้ระองคเ์องคืนชีวิต (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน 

ยอห์น 2 :  19) 

การส าแดงความรักใหเ้ป็นท่ีประจกัษคื์อ การยอมสละชีวิตเพื่อคนอ่ืน (ขอใหผู้เ้รียนอ่าน 

ยอห์น 15 : 13 ) เราไม่ควรสงสยัในความรักของพระเยซูท่ีมีต่อเรา เพราะไดท้รงสรุปความ

รักของพระองคท่ี์มีต่อเรา โดยการยอมตายเพื่อเรา 

คาํถาม “ท าไมบางคร้ังเราจึงสงสยัความรักของพระเจา้” 

ความรักจะตอ้งมีการแสดงออก เราสามารถพิสูจน์ความรักของพระเจา้ได ้โดยการฟังเสียง

และเช่ือฟังพระองค ์โดยการอ่านพระวจนะ เช่ือฟังผูน้  าและไวต่อพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

ความรักของเราต่อพระเจา้จะสมบูรณ์ไดโ้ดยท าตามส่ิงท่ีไดย้นิจากพระองค ์(ขอใหค้นหน่ึง

อ่าน ยอห์น 10 : 27-28) 

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

เม่ือเรารู้จกัผูเ้ล้ียงแลว้ เราก็เป็นเหมือนแกะ และรู้ว่าเราไม่สามารถช่วยเหลือตวัเราเองไดเ้ลย 

เราไม่สามารถตา้นทานการฉุดคร่าของซาตานและโลกท่ีจะน าเราไปสู่ความบาปและการ

กบฏได ้นอกจากว่าเราจะยอมต่อพระเยซู ผูเ้ล้ียงฝ่ายวิญญาณเท่านั้น ท่ีจะท าใหเ้ราหลบหนี

ออกจากทางท่ีน าไปสู่ความพินาศได ้

มีผูเ้ล้ียงปลอมมากมายท่ีพยายามท าการล่อลวงแกะ ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีเราควรท าคือ การยอม

จ านนต่อผูเ้ล้ียงท่ีดี ติดตามพระองคไ์ป ชีวิตของเราก็จะสะทอ้นใหเ้ห็นความรักและสนัติสุข

ท่ีทุกคนแสวงหาและจะท าใหค้นเหล่านั้นมีความปรารถนา อยากติดตามผูเ้ล้ียงท่ีดีไปกบัเรา

ดว้ย พระเยซูเป็นแหล่งท าใหเ้ราสดช่ืน บางคร้ังเราตอ้งเดินผา่นความแหง้แลง้ฝ่ายวิญญาณ

แทนท่ีเราจะมีความทอ้ถอยและใชค้วามพยายามโดยไม่ไดพ่ึ้งผูเ้ล้ียง เราควรจะยิง่เขา้ใกล ้
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พระองคใ์หม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้มัน่คงอยูใ่นความสตัยซ่ื์อและเวลาแห่งความสดช่ืนก็

จะตามมาทีหลงั 

พระเจา้ทรงรู้ดีว่า จะดูแลแกะของพระองคอ์ยา่งไร ทรงมีประสบการณ์มาเป็นเวลานานนบั

พนัปี ทรงห่วงใยเราจนถึงกบัประทานส่ิงท่ีดีท่ีสุดของพระองคใ์หแ้ก่เรา ดงันั้นพระองค์

จะตอ้งประทานส่ิงท่ีจ  าเป็นใหเ้รา เพ่ือการด าเนินชีวิตคริสเตียนของเราจะเต็มไปดว้ยชยั

ชนะ (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน โรม 8 : 32) 

พระเยซูยอมสละชีวิตของพระองคเ์องเพ่ือเรา เราควรจะถามตวัเองอยา่งน้ีว่า เวลาน้ีฉนัก  าลงั

ท าอะไรเพื่อพระเจา้ เราก  าลงัพยายามฟังเสียงของพระองคแ์ละท าตามพระองคอ์ยูห่รือไม่ 

ถา้เรารู้ว่าเราก  าลงัท าตามพระองคอ์ยู ่เราก็จะพบกบัความยนิดีและสนัติสุขท่ีแทจ้ริง 

จุดแรกท่ีท าใหพ้ระเจา้ทรงพอพระทยั คือ ความเช่ือ การมคีวามเช่ือหมายถึง การไวว้างใจ

ในพระเจา้ทั้งชีวิต พระองคจ์ะไม่ทรงท าใหทุ้กอยา่งล่มเหลวไปแต่จะทรงกระท าใหส้ าเร็จ

และสมบูรณ์ เชิญเขา้มาหาพระองคใ์นวนัน้ี 

กิจกรรม 

ก่อนปิดช้ันเรียนให้ผู้เรียน ใคร่ครวญในคาํถามต่อไปนี ้
1. ฉันจะทําอะไรเพือ่พระเจ้า เพือ่ตอบแทนในพระคุณความรักของพระผู้เลีย้ง 

2. ฉันจะสําแดงความรักของผู้เลีย้งต่อคนอืน่อย่างไร 

ท้าทายและหนุนใจให้ผู้เรียนพยายามใกล้ชิดกบัพระเยซูพระผู้เลีย้งให้มาก และช่วย
คนอืน่ให้รู้จกัความรักของพระองค์ ปิดโดยการอธษิฐาน 

คาํถามเพือ่การอภิปราย 

“พระคริสตซ่ึ์งเป็นพระผูเ้ล้ียง ทรงแสดงความห่วงใยต่อเราอยา่งไร เราควรจะแสดงความ

ช่ืนชมในความรักและความห่วงใยของพระองคอ์ยา่งไร” 
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ภาค 2   บทที ่1 จะเป็นไทแท้ได้อย่างไร 

เป้าหมาย เพ่ือจะเขา้ใจว่า คนจะอยูใ่นบาปหรืออยูใ่นความชอบธรรมนั้นข้ึนอยูก่บัการ

ตดัสินใจหรือการเลือกของแต่ละคนและเพื่อจะหลุดพน้จากความผดิบาปตามท่ี

พระเจา้ทรงตอ้งการ 

ข้อพระคัมภีร์ โรม 5 : 9-20, 6: 1-23                 

ข้อท่องจํา  “ท่านทั้งหลายจงถือว่าท่านไดต้ายต่อบาปและมีชีวิตสนิทกบัพระเจา้ในพระเยซู

คริสต”์  โรม 6: 11 

อุปกรณ์การสอน    กระดาษห่อของ  ปากกาเมจกิ  วารสารเก่า  กรรไกร  กาว  บัตรแข็ง 3X5    

กระดาษ   ดินสอ กระดาน    พระคมัภีร์ แบบฝึกหดั 

กิจกรรม 

ก่อนเรียนให้ตดิกระดาษห่อของ แผ่นใหญ่บนผนังห้อง เขียนที่หัวกระดาษว่า   อสิรภาพคอื.... 
เตรียนอปุกรณ์  เช่น ดนิสอสี ปากกาเมจกิ วารสาร กรรไกรและกาว ให้แต่ละคนหาภาพ วาดภาพ หรือเขยีน
ข้อความที่สอดคล้องและทําให้ประโยคที่หัวกระดาษสมบูรณ์เมือ่ได้แล้วทากาวนําไปตดิกระดาษแผ่นใหญ่ที่
เตรียมไว้                                                  

 

คํานําสู่บทเรียน 

วีระรู้สึกเสียใจกบัส่ิงท่ีเขาไดท้ าไปแลว้ เน่ืองจากการเลือกหรือการตดัสินใจท่ีไม่ถกูตอ้ง ส่ิง

แรกเขาขบัรถพาเพ่ือนไปเท่ียวทั้งๆท่ีรถยงัไม่มีประกนั เขาขบัรถไปตามทางหลวงโดยท่ียงั

ไม่มีใบขบัข่ีและเขาไดข้บัรถเกินอตัราความเร็วท่ีก  าหนดไวแ้ละแซงรถคนอ่ืนในทางโคง้

ดว้ยและในท่ีสุดรถก็เกิดอุบติัเหตุไปชนกบัรถอีกคนัหน่ึง ท าใหร้ถเสียหาย ตวัเองและเพื่อน

ไดรั้บบาดเจ็บดว้ย เคราะห์ดีท่ียงัไม่เสียชีวิต เม่ือต ารวจมาถึงเมื่อตรวจดูสภาพของอุบติัเหตุ

ก็รู้ว่าใครเป็นฝ่ายผดิ ฝ่ายผดิก็คือวีระ เพราะมีพยานหลกัฐานอยูแ่ลว้ ค  าแกต้วัของเขาไม่มี

ประโยชน์ ความหวงัท่ีเขาอยากจะมรีถก็คงตอ้งรอไปอีกนาน 
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คุณเคยสงัเกตไหมว่า การตดัสินใจเป็นเหมือนกบัลกูโซ่ เมือ่ตดัสินใจผดิอยา่งหน่ึงจะน าไป

ถึงส่ิงผดิอีกอยา่งหน่ึงต่อๆกนัไปเป็นลกูโซ่ นอกจากว่าจะเปล่ียนทิศทางใหม่ ถา้ไม่อยา่งนั้น 

เราจะพบกบัความเสียใจเหมือนกบัวรีะ เขาท าผดิกฏหมาย และคิดว่าไม่มีใครรู้ การ

ตดัสินใจของเขาพลอยท าใหค้นอ่ืนเดือดร้อนไปดว้ย 

ชีวิตและการตายข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจหรือการเลือกของเรา 

ศึกษาพระคัมภีร์ 

1. ทุกคนเป็นคนบาป 

โรม 5 : 9-20 

ไม่มีใครอยากถกูจบัไดว้่าท าผดิ เด็กเลก็ๆ กลวัพ่อแม่ท าโทษเมื่อเขาไม่เช่ือฟัง เขาเรียนรู้

การแกต้วัตั้งแต่ยงัเลก็ เราทุกคนพยายามเขา้ขา้งตวัเอง แมจ้ะรู้ว่าไดท้  าผดิ 

อาดมัไดรั้บการทดลอง ในสวนเอเดน การตดัสินใจของอาดมั มนุษยค์นแรก มี

ผลกระทบต่อมนุษยชาติทั้งหมด เขาเป็นผูท่ี้ยนือยูต่่อพระพกัตร์พระเจา้เหมือนเป็น

ตวัแทนของชนรุ่นหลงั แต่เขาท าไม่ส าเร็จ เขาไม่สามารถหลบซ่อนจากพระพกัตร์ของ

พระเจา้ได ้เขาพยายามกล่าวโทษเอวา แต่ก็ไม่สามารถหนีจากการพพิากษาไปได ้เขารู้

กฏบญัญติัของพระเจา้ และรู้ว่าอะไรจะเกิดข้ึนถา้เขาฝ่าฝืนแต่ในท่ีสุดเขาตดัสินใจไม่

เช่ือฟังค าสัง่ของพระเจา้ “เหตุฉะนั้น เช่นเดียวกบัท่ีบาปไดเ้ขา้มาในโลกเพราะคนคน

เดียวและความตายก็เกิดมาเพราะบาปนั้นและความตายก็ไดแ้ผไ่ปถึงมวลมนุษยทุ์กคน 

เพราะมนุษยทุ์กคนท าบาป”โรม 5 : 12 

คาํถาม “น่ีหมายความว่าอาดมัและเอวาเป็นผูท้  าใหโ้ลกมีปัญหาใช่หรือไม”่ 

นยัหน่ึงก็ใช่ ส่วนหน่ึงของลกูโซ่แห่งความลม้เหลว เน่ืองจากความบาปมีผลกระทบต่อ

คนอ่ืน ความบาปไม่ใช่เร่ืองส่วนตวั การกระท าผดิมีผลกระทบต่อมนุษยชาติทั้งหมด  

แมบ้าปจะมองไม่เห็น บาปไดน้ ามาซ่ึงผลท่ีเราไม่สามารถหลีกเล่ียงไดแ้ละผลส่วนหน่ึง

ไดต้กอยูก่บัคนท่ีไม่มีส่วนรู้เห็นดว้ย 

อีกนยัหน่ึง เราไม่สามารถต าหนิอาดมัและเอวาไดเ้พราะในการตดัสินใจของเรา เป็น

การตดัสินใจท่ีมีผลกระทบต่อชีวติประจ าวนัของเราเอง ไม่มีใคร ไม่ว่าจะเป็นอาดมั   

เอวาหรือซาตาน ท่ีจะสามารถท าใหเ้ราเป็นคนบาปได ้นอกเสียจากตวัของเราเอง 
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หลกัฐานท่ีพิสูจน์ว่า มนุษยถ์กูครอบครองดว้ยบาป คือ ความตาย แมว้่าจะมคีนชอบ

ธรรมในช่วงระหว่างอาดมักบัโมเสส ก็ยงัมีความตายครอบครองอยู ่(ขอใหค้นหน่ึง

อ่าน โรม 5 : 14) 

เราไดรั้บมรดกจากอาดมัคือ ความบาป การกระท าผดิ ค  าพพิากษา การลงโทษ การไม่

เช่ือฟัง และความตาย คนยวิเช่ือว่ามนุษยชาติจะมีชีวิตอมตะถา้อาดมัไม่ไดท้ าบาป 

กิจกรรม 

ให้ถอดความจากโรม 5 : 14 แล้วอภิปรายตามคาํถาม ข้างล่างนี ่

คาํถาม  “การมีธรรมบญัญติัส่งผลต่อความบาปอยา่งไร” 

บญัญติัท่ีพระเจา้ประทานให ้โดยทางโมเสสไม่สามารถแกปั้ญหา เร่ืองความบาปได ้

บญัญติัเปิดเผยใหม้นุษยไ์ดรู้้ว่า ไดท้  าใหพ้ระเจา้เสียพระทยัและเป็นเหมือนแสงสว่าง

ส่องใหม้นุษยไ์ดเ้ห็นความลม้เหลวของตนเองในดา้นคุณธรรมและจิตวิญญาณ บญัญติั

ไม่สามารถท าลายความบาปได ้ดงันั้นมนุษยก์็ยงัคงเป็นคนบาปเหมือนเดิม 

โรมบทท่ี 5 ไดก้ล่าวถึงความลม้เหลวของอาดมัและความผดิบาปของมนุษย ์พระคมัภีร์

ไดก้ล่าวถึงอาดมัท่ีสองควบคู่กนัไป ความบาปและผลของความบาป ไดเ้กิดข้ึนโดยคน

คนเดียว แต่ของประทานแห่งพระคุณของพระเจา้ไดป้ระทานมายงัโลกมนุษย ์โดยทาง

คนๆเดียวคือพระเยซูคริสต ์ความบาปของอาดมัน าการพพิากษาและการลงโทษมาสู่

ชีวิต แต่ของประทานของพระเจา้โดยทางพระเยซูคริสตคื์อความชอบธรรม 

การกระท าผดิของอาดมัน าไปสู่ความตายแต่ของประทานแห่งความชอบธรรมโดยทาง

พระเยซูคริสตน์ าใหม้ีชีวิต 

“เพราะว่าคนเป็นอนัมากเป็นคนบาป เพราะคนคนเดียวท่ีมไิดเ้ช่ือฟังฉนัใด คนเป็นอนั

มากก็เป็นคนชอบธรรม เพราะพระองคผ์ูเ้ดียวท่ีไดท้รงเช่ือฟังฉนันั้น” โรม 5 : 19 

ในอาดมั มนุษยม์ีธรรมชาติของการเห็นแก่ตวั ซ่ึงน าความทุกขย์ากและความเจ็บปวด

มาสู่ความสมัพนัธใ์นทุกชนิด ความตายเป็นส่ิงท่ีตอ้งเกิดข้ึนกบัมนุษยทุ์กคน 

ในพระเยซูคริสต ์เรามีค  าสญัญาแห่งความรอด ความบาปของเราไดรั้บการช าระโดย

พระโลหิตของพระเยซู แมว้่าเราจะเป็นศตัรูต่อพระเจา้ เราก็สามารถคืนดีกบัพระองค์

ไดโ้ดยการวายพระชนมข์องพระองค ์ส่ิงน้ีท าใหเ้ราไม่ตอ้งกลวัพระพิโรธของพระเจา้

และไม่ตอ้งกลวัความตายอีกต่อไป เราจะมีแต่ความปิติยนิดีท่ีเกิดข้ึนในจิตใจเม่ือรู้ว่าเรา 
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ไดรั้บการอภยัโทษและไดเ้ขา้อยูใ่นครอบครัวของพระเจา้แลว้ 

2. เสนอการใหอ้ภยั 

โรม 6 : 1-10 

แมค้วามบาปจะมีฤทธ์ิมากเพียงใด ฤทธ์ิแห่งความรักและพระคุณของพระเจา้ก็มี

มากกว่า โดยการเช่ือในพระเยซูคริสตค์วามผดิบาปของเราไดรั้บการใหอ้ภยั เมื่อเราหนั

มาหาพระเยซู เพื่อขอความเมตตาพระเจา้ทรงประทานความรอดใหแ้ก่เรา 

การใหอ้ภยัของพระเจา้เป็นของประทานท่ีใหแ้บบฟรีๆ ดงันั้นจึงท าใหบ้างคนคิดว่าการ

ท าบาปนั้นไม่ใช่ส่ิงส าคญั จะท าบาปต่อไปเร่ือยๆก็ไม่เป็นไร เพราะจะไดรั้บการให้

อภยัเสมอ เป็นการไม่ถกูตอ้งท่ีจะท าบาปต่อไปเร่ือยๆเพื่อจะไดรั้บพระคุณของพระเจา้ 

ผูท่ี้มีประสบการณ์ในการไดรั้บการอภยับาปโดยพระเยซูคริสตน์ั้นจะไม่มีความ

ปรารถนาท่ีจะท าบาปอีกต่อไป เขาจะระมดัระวงัชีวิตและเขาไดก้ลายเป็นคนใหม่ใน

พระเยซูคริสต ์(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน 2 โครินธ ์5 : 17 

กิจกรรม 

แจกบัตรแขง็ 3X5 และดินสอ ขอให้ผู้เรียนให้คาํจาํกดัความของคาํว่า  “ยกโทษให้” 
เสร็จแล้ว ขอให้บางคนอ่านในช้ันเรียน 
เมื่อค  านึงถึงความผดิบาป คริสเตียนก็เป็นเหมือนคนท่ีตายต่อบาปแลว้ 

คาํถาม “คนท่ีตายแลว้จะตอบสนองต่อการทดลองอยา่งไร” 

ค าตอบคือ เขาจะไม่มีการตอบสนองต่อการล่อลวง เปาโลกล่าวว่า ผูท่ี้มีชีวติในพระ

คริสต ์คือ คนท่ีตายในความบาป เราไม่สามารถอยูท่ั้งสองอาณาจกัรในเวลาเดียวกนัได ้

การบพัติศมาในน ้ าเป็นสญัลกัษณ์ของการตายและการเกิดใหม่ฝ่ายวิญญาณ คนท่ีลงไป

ในน ้ านั้นจะมีความตั้งใจอยา่งแน่วแน่ว่า จะมีชีวิตอยูเ่พ่ือพระเยซูคริสต ์เม่ือศีรษะของ

เขาจมลงไปใตน้ ้ าก็เป็นเหมือนร่างของคนตายท่ีไดถ้กูฝังไวใ้ตดิ้นแลว้และเมื่อเขาโผล่

ข้ึนมาเหนือน ้ า ก็เป็นเหมือนกนักบัท่ีพระเยซูไดท้รงเป็นข้ึนมาจากความตาย 

“แต่ถา้เราตายแลว้กบัพระคริสต ์เราเช่ือว่า เราจะมีชีวิตอยูก่บัพระองคแ์ลว้” โรม 6 : 8 

นอกจากการใหอ้ภยัแลว้ พระเจา้ยงัทรงประทานชีวิตใหม่ใหแ้ก่เราดว้ย เราไม่ไดรั้บ

การอภยัโทษเพื่อจะไดไ้ปท าความบาปต่ออีก เราไดรั้บอิสระและหลุดพน้จากความ

ปรารถนาท่ีจะกระท าบาป เพื่อจะด าเนินชีวติในทางใหม่กบัพระองค ์
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(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน โรม 6 : 9) 

ความตายไม่มีอ  านาจเหนือพระเยซูอีกต่อไป โดยพระองคเ์ราไดรั้บค าสญัญาว่า จะเป็น

ข้ึนมาจากความตายเหมือนกบัพระองค ์ทรงท าลายอ านาจของความบาปและของ

ประทานจากพระองคคื์อชีวิตนิรันดร์ 

ค าถาม “ถา้เราตายต่อบาปแลว้ ท าไมเรายงัมีความรู้สึกในการต่อสูต่้อการถกูทดลองทุก

คร้ังท่ีเกิดข้ึน” 

เพราะความบาปยงัไม่ไดถ้กูท าลายทั้งหมด แต่มนัมีอ  านาจนอ้ยลง โดยพระคริสต ์เราจึง

มีสิทธิเป็นตวัของตวัเอง และสามารถปฏิเสธการล่อลวงหรือหลีกหนีจากการล่อลวง

นั้นได ้

เม่ือเราเขา้ใจถึงส่ิงท่ีพระเยซูไดท้รงกระท าเพ่ือเรา เรามีความยนิดีในสภาพใหม่ของเรา 

เมื่อเป็นวยัรุ่นคุณคงไม่อยากจะกลบัไปใชชี้วิตเหมือนเด็กอีกต่อไปแต่ตอ้งการจะมีชีวิต

เหมือนกบัผูใ้หญ่ 

3. อิสระจากความบาป 

โรม 6 : 11-23 

พระเจา้ทรงมีแผนการณ์อนัยาวไกลท่ีจะช่วยใหเ้ราเป็นอิสระจากความบาป พระองคไ์ด้

ส่งพระบุตรมาตายเพ่ือบาปของเรา ต่อจากนั้นก็ทรงท าใหพ้ระบุตรเป็นข้ึนมาจากความ

ตาย 

คาํถาม “เราจะไดรั้บประโยชนจ์ากส่ิงท่ีพระเจา้ทรงจดัเตรียมแก่เราอยา่งไร” (ขอใหค้น

หน่ึงอ่านโรม 6 : 11) 

เคลด็ลบัของการด าเนินชีวติอยา่งมีชยัชนะต่อบาป คือ ค  าวา่ “ในพระคริสต”์ เราจะมีชยั

ต่อมารและต่อการล่อลวงของมนั โดยการเขา้อยูใ่นพระคริสตเ์ท่านั้น ชีวิตใหม่ไดไ้หล

ออกมาจากพระองค ์และการท่ีจะเขา้ในอาณาจกัรของพระเจา้ไดน้ั้น ก็มาจากพระองค ์

เพียงแต่เราด ารงอยู ่“ในพระคริสต”์เท่านั้น เราก็จะไดรั้บความยนิดี จากส่ิงท่ีพระเจา้

ทรงจดัเตรียมให ้

พระเจา้ทรงประทานค าแนะน า เพ่ือเราจะสามารถด ารงอยูใ่นเสรีภาพนั้นได ้“เหตุ

ฉะนั้น อยา่ใหบ้าปครอบกายท่ีตอ้งตายของท่าน ซ่ึงท าใหต้อ้งเช่ือฟังตณัหาของกายนั้น 

อยา่ยกอวยัวะของท่านใหแ้ก่บาป ใหเ้ป็นเคร่ืองใชใ้นการกระท า แต่จงถวายตวัของท่าน

แด่พระเจา้เหมือนหน่ึง คนท่ีเป็นข้ึนมาจากความตายแลว้ และจะใหอ้วยัวะเป็นเคร่ืองใช ้

53 



ในการชอบธรรมถวายแด่พระเจา้” โรม 6 : 12-13 

ความบาปไม่มีสิทธิครอบครองชีวิตของเราอีกต่อไป อาจจะมีการล่อลวง แต่เราจะไม่

ฟังหรือตอบสนองต่อส่ิงล่อลวงนั้น เราจะมีการทดสอบท่ีอาจจะเกิดข้ึนแต่เราจะไดรั้บ

ชยัชนะโดยพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา 

จุดส าคญัท่ีความสมัพนัธข์องเรากบัพระคริสตจ์ะไดรั้บการทดสอบ คือ “กายท่ีตอ้ง

ตาย” เม่ือมีการทดลองเกิดข้ึนเราจะตอ้งตดัสินใจว่า จะยอมใหก้ายของเรากระท าบาป

ไหม หรือว่าเราจะมอบกายของเราใหพ้ระเจา้ใช ้

คาํถาม “ท าไมการตดัสินใจในเร่ืองน้ีจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั” 

พระเยซูคริสตท์รงตรัสไวอ้ยา่งชดัเจนว่า “ไม่มีผูใ้ดเป็นขา้สองเจา้ บ่าวสองนายได ้

เพราะว่าจะชงันายขา้งหน่ึงและจะรักนายอีกขา้งหน่ึง หรือจะนบัถือนายฝ่ายหน่ึงและ

จะดูหม่ินนายอีฝ่ายหน่ึง ท่านจะปฏิบติัพระเจา้และปฏิบติัเงินทองพร้อมกนัไม่ได”้ ลกูา 

16 :  13 ถา้เราจะยอมต่อบาป เราก็ตกเป็นทาสของบาปอีกคร้ังหน่ึง แต่ถา้เรายอมต่อการ

ครอบครองของพระเจา้ เราก็เป็นผูรั้บใชข้องความชอบธรรมและความดี 

การเช่ือฟังพระเจา้จะตอ้ง “ออกจากใจ” ของเรา จะตอ้งเป็นความปรารถนาลึกๆในใจท่ี

จะท าใหพ้ระเจา้พอพระทยั และท าตามน ้ าพระทยัของพระองค ์พระเจา้ทรงรู้จิตใจของ

เราและจะทรงประทานวิญญาณของพระองคม์าช่วยเรา 

นิสยัเร่ิมตน้มาจากการยอมท าตามใจตวัเอง ถา้ยอมเร่ืองๆนานเขา้ส่ิงเหล่านั้นจะ

กลายเป็นแบบฉบบัของชีวิตจนกลายเป็นนิสยัประจ าตวั และต่อไปนิสยัจะกลายเป็น

เจา้นายของชีวติ 

การท าลายลกัษณะนิสยัดั้งเดิมนั้น เราจะตอ้งมีการตดัสินใจใหม่และยอมต่อความตั้งใจ

ใหม่ พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้รามีอิสระจากส่ิงท่ีจะท าใหเ้ราอบัอายหรือถกูท าลาย ทรง

ตอ้งการใหเ้รามีชีวิตท่ีแตกต่าง จากคนท่ีเป็นทาสของบาปและกิเลสตณัหา อยากใหเ้รา

มีความยนิดีและมีอิสระ ใชร่้างกายในทางท่ีพระองคจ์ะไดรั้บเกียรติและเป็นพระพร

ส าหรับคนอ่ืน 

เราสามารถเป็นผูช้อบธรรมไดโ้ดยพระคริสต ์การตายจากบาปและเป็นอยูใ่นพระเจา้

เป็นส่ิงท่ีดียอมเยีย่มสูงสุด เราเป็นไทแทไ้ดโ้ดยพระคริสต ์
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ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

ตามความคิดของคนวยัหนุ่มสาว ค  าว่า “อิสรภาพ” หมายถึง การเป็นนายตวัเองเป็น

เวลาท่ีเขาสามารถแต่งงาน มีครอบครัว มีงาน มีเงิน มีอีกหลายๆส่ิงท่ีเขาตอ้งการแต่

อิสรภาพท่ีแทจ้ริง ไม่ได ้หมายความอยา่งนั้น อิสระท่ีแทจ้ริง คือ การด าเนินชีวติโดยพ่ึง

ในฤทธ์ิอ  านาจของพระเจา้และเรียนรู้ว่า จะน าชีวิตน้ีไปสู่เป้าหมายและความใฝ่ฝันนั้น

ไดอ้ยา่งไร อิสรภาพ คือ การตดัสินใจว่าจะท าในส่ิงท่ีเรารู้วา่ถกูตอ้ง อิสรภาพคือ การ

เดินผา่นการทดลองไดโ้ดยปลอดภยั อิสรภาพ คือ การไม่ตอ้งละอายต่ออดีตท่ีลม้เหลว 

และเรารู้ว่าส่ิงท่ีเราเช่ือนั้นไม่ใช่ส่ิงหลอกลวงแต่คือความจริง เราจึงสามารถท่ีจะยกมือ

สรรเสริญพระเจา้ไดด้ว้ยความบริสุทธ์ิใจ 

จงจ าไวเ้สมอว่า เราไม่สามารถมีอิสระอยา่งแทจ้ริงไดด้ว้ยก าลงัของเราเอง ไม่ใช่การ

พยายามเอาชนะความปรารถนาของตนเอง แต่จะตอ้งโดยการยอมจ านนต่อพระเยซู

คริสตเ์ท่านั้น คุณคน้พบอิสรภาพนั้นแลว้หรือยงั ถา้คุณตอ้งการ ใหคุ้ณเขา้มาหาพระ

เยซูวนัน้ี แลว้คุณจะไดพ้บกบัอิสรภาพอยา่งแทจ้ริง 

กิจกรรม 

ก่อนเรียน ให้เขียนข้อพระคาํต่อไปนี ้บนกระดาษช้ินเลก็ๆ แจกให้บางคนช่วยเปิดพระ
คมัภีร์อ่านให้ช้ันเรียนฟัง ให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วมในการอภิปรายกบัความหมายของแต่ละ
ข้อ ดงันี ้ ยอห์น 8 : 32      โรม 6 : 4-7      โรม 6 : 18      1 โครินธ์ 7 : 21-23 
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   บทที่ 2 อยากมีชีวติจริงหรือ 

เป้าหมาย เพ่ือจะคน้หาหลกัการด าเนินชีวิตฝ่ายจิตวญิญาณเพ่ิมเติมและน ามาใชใ้น

ชีวิตประจ าวนั 

ข้อพระคัมภีร์ โรม 8 : 1-39                 

ข้อท่องจํา  “เพราะว่ากฏของพระวญิญาณแห่งชีวติในพระเยซูคริสต ์ไดท้ าใหข้า้พเจา้พน้จาก

กฏแห่งบาปและความตาย”  โรม 8: 2 

อุปกรณ์การสอน  ขวดนํา้ ขวดนํา้มนัพชืและแก้วเปล่า    กระดาษ   ดนิสอ กระดาน    พระคมัภีร์

แบบฝึกหดั 

กิจกรรม 

ก่อนเรียนให้เขียนคาํถามบนกระดาษ แจกให้ผู้เรียนพร้อมดินสอ 

1. เคลด็ลบัของการมชีีวติอยู่คอือะไร 

2. การอยู่ในพระคริสต์หมายความว่าอย่างไร 

3. ใครเป็นผู้ช่วยให้เรามชัียชนะในการดําเนนิชีวติ 

4. ในฐานะที่เราเป็นคริสเตยีน เราควรจะแสวงหาอะไร 

5. เราจะแน่ใจได้อย่างไรว่าเราเป็นผู้ชนะ 

ให้เวลา 5-10 นาที ในการตอบคาํถาม เสร็จแล้ว ให้อภิปรายส้ันๆ                      
 

คํานําสู่บทเรียน 

 ทีมฟุตบอล ท่ีมีนกักีฬารูปร่างสูงและมีการเล่นเขา้ขากนัไดดี้ จะเป็นฝ่ายไดเ้ปรียบและสามารถ

เอาชนะคู่ต่อสูไ้ดง่้ายกว่า 

 ในการต่อสูก้บัความบาปและอ านาจของความชัว่ร้าย คริสเตียนมีส่วนไดเ้ปรียบไม่ใช่เพราะส่วนสูง 

น ้ าหนกั หรือความช านาญแต่เป็นส่ิงท่ีอยูใ่นค าสญัญา ท่ีพระเยซูทรงใหไ้วก้บัพวกสาวก 
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 “เราจะทูลพระบิดาและพระองคจ์ะประทานผูช่้วยผูห้น่ึงใหแ้ก่ท่าน เพื่อจะไดอ้ยูก่บัท่านตลอดไป 

คือพระวิญญาณแห่งความจริง ซ่ึงโลกรับไวไ้ม่ได ้เพราะแลไม่เห็นและไม่รู้จกัพระองค ์ท่านทั้งหลายรู้จกั

พระองค ์เพราะพระองคท์รงสถิตอยูก่บัท่านและจะประทบัอยูใ่นท่าน” ยอห์น 14 : 16-17 

 พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงเป็นผูช่้วยท่ีพระเยซูทรงตรัสนั้น พระองคจ์ะคอยช่วยเหลือใหเ้รามีชยัต่อ

ความอ่อนแอ การทดลองและการโจมตีของศตัรูเมื่อเราพึ่งในพลงัแห่งพระวิญญาณและใหค้วามร่วมมือกบั

พระองค ์เราจะมีชยัชนะในการด าเนินชีวิตเสมอ 

 พระเจา้ไมไดป้ล่อยใหเ้ราอยูใ่นสภาพท่ีหมดหวงั โดยไม่มอีาวุธ หรือไม่ไดใ้หก้ารช่วยเหลือ แต่ได้

ทรงประทานทุกส่ิงท่ีเราตอ้งการในการต่อสู ้เพ่ือเราจะไดเ้ป็นผูม้ีชยัชนะ 

 ทีมนกักีฬาท่ีรู้ว่า เขาเป็นฝ่ายท่ีไดเ้ปรียบจะเขา้สนามแข่งขนัดว้ยความมัน่ใจ และกระตือรือร้น 

เช่นเดียวกบัลกูของพระเจา้ เราจะตอ้งมีความหวงัอยูเ่สมอวา่จะตอ้งเป็นผูช้นะ 

ศึกษาพระคัมภีร์ 

1. เราในพระคริสต ์

โรม 8 : 19 

ในโรมบทท่ี 8 มีค  าอยู ่2 ค  า ท่ีจะตอ้งใหค้  าจ  ากดัความ คือ ค  าว่า “เน้ือหนงั” กบั “วญิญาณ” เมื่อ

เปาโลพดูค าว่า เน้ือหนงั ไม่ไดห้มายความถึงร่างกายของมนุษยเ์พียงอยา่งเดียว แต่หมายถึง 

ธรรมชาติบาป ความอ่อนแอของมนุษยท่ี์ไม่รู้จกัพระเจา้ รวมไปถึงสภาพของจิตวิญญาณท่ีไม่มี

พระเจา้ดว้ย 

“จิตวญิญาณ” หมายถึงฤทธ์ิอ  านาจอยา่งเหนือธรรมชาติของพระเจา้ พระวญิญาณเป็นผูช่้วยใน

ส่วนท่ีอ่อนแอของมนุษย ์

ค าถาม  “ในพระวญิญาณ” เราจะไดรั้บอะไรเมื่อเราอยูใ่นพระวิญญาณและด าเนินตามพระ

วิญญาณ” 

(ขอใหผู้เ้รียนดูในโรม 8 : 1-9 ใหส้งัเกตว่าพระพระอะไรบา้งท่ีเราจะไดรั้บเมื่อด าเนินชีวิตตาม

พระวิญญาณ ใหเ้ขียนค าตอบบนกระดานดว้ย) 

ตราบใดท่ีเรายงั “อยูใ่นพระคริสต”์ จะไม่มีการลงโทษหรือกล่าวโทษใดๆ เราจะมีอิสระจาก

ความผดิบาป เราสามารถหลุดพน้จากส่ิงเหล่าน้ีได ้ก็เพราะอ านาจบาปท่ีครอบครองชีวิตเราอยู่

นั้นไดถ้กูท าลายไปแลว้โดยฤทธ์ิอ  านาจของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 
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“กฏของพระวิญญาณแห่งชีวิตในพระเยซูคริสตไ์ดท้ าใหข้า้พเจา้พน้จากกฏแห่งบาปและความ

ตาย” โรม 8 : 2 

กฏบญัญติัของโมเสส ไม่สามารถท าลายกฏแห่งความบาปได ้แต่โดยการส้ินพระชนมแ์ละการ

คืนพระชนมข์องพระเยซูสามารถท าลายบาปได ้เคร่ืองถวายบูชาของพระเยซูท าให้มีชยัชนะต่อ

เน้ือหนงัและความอ่อนแอได ้คนท่ีมีความสมัพนัธฝ่์ายจิตใจกบัพระคริสต ์โดยความเช่ือนั้นจะมี

ส่วนร่วมในชยัชนะของพระองค ์

คาํถาม  “ชยัชนะน้ีจะเขา้มาในชิวติของเราโดยอตัโนมติัไหม (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน โรม 8 : 5) 

กิจกรรม 

ให้ทําแบบฝึกหดั ข้อ 1,2 

เรามีความรับผดิชอบท่ีจะตอบสนองต่อการทรงน าของพระวิญญาณ เราจะท าตามการช้ีแนะ

ของธรรมชาติบาปเดิม หรือว่าจะยอมจ านนต่ออ านาจท่ีจะน าเราไปถึงการเช่ือฟังพระเจา้และ

แผนการณ์ของพระองค ์ทั้งสองฝ่ายน้ีอยูต่รงกนัขา้มมากเลยทีเดียว เราไม่สามารถมีชีวิตอยูฝ่าย

เน้ือหนงัและฝ่ายวิญญาณในเวลาเดียวกนัได ้การเช่ือฟังเน้ือหนงัจะน าเราไปสู่ความตายแต่การ

เช่ือฟังพระวิญญาณจะน าเราไปถึงชีวติและสนัติสุข การด าเนินชีวิตฝ่ายเน้ือหนงัไม่ว่าจะดีแค่

ไหน แต่ก็ไม่เป็นท่ีพอพระทยัของพระเจา้และยงัเป็นศตัรูต่อพระเจา้ดว้ย 

การอยูใ่นพระคริสต ์หมายถึง การตดัขาดจากชีวิตเก่าๆ เป็นการยอมใหพ้ระวญิญาณทรงควบคุม

การตดัสินใจและความปรารถนาของเรา เมื่อพระวิญญาณสถิตอยูภ่ายในเรา เราจะไม่เป็นคนเดิม

อีกต่อไป แต่มีชีวิตใหม่ในพระเยซูคริสต ์แต่ถา้เราไม่ไดอ้ยูใ่นพระคริสต ์ไม่ว่าเราจะพยายาม

เป็นคริสเตียนท่ีดีหรือพยายามท าดีแค่ไหน เรากจ็ะไม่มีวนัไดเ้ป็นของพระองค ์(ขอใหค้นหน่ึง

อ่านโรม 8 : 9) ชีวิตคริสเตียนไม่สามารถด าเนินไปดว้ยความพยายามของมนุษยแ์ต่ดว้ยการอยู่

ในพระเยซูคริสตเ์ท่านั้น 

2. พระคริสตใ์นเรา 

โรม 8 : 10-17 

พระวิญญาณบริสุทธ์ิไม่ใชอ้  านาจท่ีไม่มีตวัตนท่ีอยูภ่ายนอกตวัเรา แต่ทรงสถิตอยูภ่ายในเรา เพื่อ

จะช่วยใหเ้รามีก  าลงัท่ีจะท าตามน ้ าพระทยัของพระเจา้ได ้และเพ่ือใหธ้รรมชาติของพระคริสต์

เกิดข้ึนในชีวิตของเรา 

กิจกรรม ให้ทําแบบฝึกหัด ข้อ 3 และอภปิราย 
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แมว้่าร่างกายของเรา จะตอ้งตายไป การสถิตอยูข่องพระวญิญาณบริสุทธ์ิจะน าเราใหเ้ป็นข้ึนมา

ใหม่ และในพระเยซูคริสตเ์ท่านั้นพระองคจ์ะทรงน าเราไปสู่ชีวิตนิรันดร์ 

ในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียน เราไม่ตอ้งกลวัความตาย เพราะเม่ือเราออกจากร่างกายน้ีไปแลว้นั้น 

เราจะไดไ้ปอยูก่บัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (อ่าน 2  โครินธ ์5 : 6-9) 

พระเยซูคริสตท์รงมีชยัชนะเหนือความตาย พระองคท์รงมีอ  านาจท่ีจะท าใหเ้ราด าเนินชีวิตอยา่ง

มีชยัชนะไดใ้นทุกๆวนั พระองคจ์ะทรงช่วยเราในส่ิงท่ีเราไม่สามารถท าไดห้รือส่ิงท่ีเกินก าลงั

ของเรา 

เป็นส่ิงพิเศษเพียงใด ท่ีพระเจา้ทรงสถิตอยูใ่นเรา เราจึงรู้ว่าเราไดรั้บพระคุณของพระองคแ์ละ

เป็นหน้ีพระคุณของพระองคอ์ยา่งมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการท่ีเราหลุดพน้จากความผดิบาป การมี

ความหวงัในการเป็นข้ึนจากความตาย การมีความช่ืนชมยนิดีในการด าเนินชีวิตร่วมกบัพระองค ์

เราจึงไม่ควรด าเนินชีวิตตามฝ่ายเน้ือหนงัอีก ซ่ึงพระคมัภีร์ไดก้ล่าวว่า เราเป็นหน้ี (โรม 8 : 12) 

ค าถาม “เราเป็นหน้ีฝ่ายวญิญาณอยา่งไร” (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน โรม 8 : 13) 

กิจกรรมของเน้ือหนงัจะตายไปโดยฤทธ์ิอ  านาจของพระวญิญาณ ถา้เรายอมใหพ้ระวิญญาณ

ควบคุมการกระท าของเรา และเราจะสามารถด าเนินชีวติใหส้มกบัการท่ีเราเป็นลกูของพระเจา้

อยา่งแทจ้ริงได ้

“พระวิญญาณนั้นเป็นพยานร่วมกบัวิญญาณจิตของเราทั้งหลายว่า เราทั้งหลายเป็นบุตรของพระ

เจา้” โรม 8 : 16 

เมื่อเรามีความสมัพนัธก์บัพระเจา้ โดยพระวิญญาณแลว้ เราก็ไดเ้ป็นทายาทและมีส่วนท่ีจะไดรั้บ

มรดกร่วมกบัพระคริสต ์พระวิญญาณทรงน าเราเขา้สู่ครอบครัวของพระเจา้ การสถิตอยูด่ว้ยของ

พระวิญญาณไม่เพียงแต่เป็นการแสดงว่า พระองคท์รงท าพระราชกิจในเราเท่านั้นแต่เรายงัจะมี

ส่วนร่วมในสง่าราศีกบัพระบุตร ในอนาคตดว้ย 

3. ความหวงัในอนาคต 

โรม 8 : 18-25 

การเป็นลกูของพระเจา้และการด าเนินชีวิตในพระวิญญาณนั้น ไม่ไดห้มายความวา่ เราจะไม่มี

ความทุกขล์  าบาก คริสเตียนในสมยัแรกๆ ตอ้งถกูเฆ่ียนตี ถกูจ  าคุก ถกูเกลียดชงัและถกูฆ่า ไม่

เป็นท่ียอมรับ ไม่มีใครรับเขา้ท างานและถกูตดัขาดจากครอบครัว 

ค าถาม “คริสเตียนในสมยัแรกมีท่าทีต่อความทุกขย์ากล าบากอยา่งไรบา้ง” 
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พระคมัภีร์ไม่ไดบ้อกเราว่า พวกเขาคร ่ าครวญร้องไหห้รือสงสารตวัเอง แต่พวกเขาเป็นธรรมิก

ชนท่ีมีความแข็งแกร่งอดทน มีความเช่ือท่ีมัน่คง พวกเขายอมตายเพ่ือข่าวประเสริฐแห่งความ

จริงท่ีพวกเขาเช่ือและประกาศอยู ่ขอใหส่ิ้งเหล่าน้ีหนุนใจเราทุกคนใหมี้ความอดทนและมัน่คง

อยูใ่นความเช่ือแมจ้ะตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ียากล าบากก็ตาม 

“เพราะขา้พเจา้เห็นว่า ความทุกขล์  าบากแห่งปัจจุบนั ไม่สมควรท่ีจะเอาไปเปรียบกบัศกัด์ิศรีซ่ึง

จะเผยใหแ้ก่เราทั้งหลาย” โรม 8 : 18 

กิจกรรม 

ให้ทําแบบฝึกหดั ข้อ 4 แล้วอภปิราย 

แผนการณ์ของพระเจา้ ไม่ใช่เพียงใหล้กูๆของพระเจา้ไดรั้บแต่ส่ิงดีๆเท่านั้นแต่พระองคย์งั

ตอ้งการใหล้กูๆของพระองคม์คีวามหวงัส าหรับอนาคตดว้ย แมว้่าความบาปท่ีอาดมัไดท้ าน า

การแช่งสาปมายงัโลก สตัวแ์ละพืชผล จนท าใหเ้รามกัจะไม่ไดม้ีความรักต่อสตัวแ์ละท าใหเ้รา

ท าลายส่ิงแวดลอ้มจากความมกัง่ายของเราก็ตาม แต่สรรพส่ิงทั้งปวงก็ก  าลงัรอคอยดว้ย

ความหวงัว่า ค  าสาปแช่งนั้นจะส้ินสุดลง “ดว้ยมีความหวงัใจว่า สรรพส่ิงเหล่านั้นจะไดร้อดจาก

อ านาจแห่งความเส่ือมสลาย และจะเขา้ในเสรีภาพและศกัด์ิศรีแห่งบุตรทั้งหลายของพระเจา้” 

โรม 8 : 21 

กิจกรรม 

ขณะที่อภิปรายถึงสภาพต่างๆที่เกดิขึน้ในโลกปัจจุบันนี ้ให้เขียนส่ิงต่างๆต่อไปนีบ้นกระดาน ให้
ผู้เรียนเปิด ววิรณ์ 21 : 4 และให้เขาเตมิข้อความด้านขวามอืดังนี ้
เดี๋ยวนี ้                                                                                                  ภายหลงั 
-คร่ําครวญ                                                                    - 

-โศกเศร้า                                                                       - 

-เจบ็ปวด                                                                        - 

-อืน่ๆ                                                                               - 
การไถ่ท่ีเราไดรั้บจากพระเยซูนั้นขยายวงกวา้งไปถึงส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสร้างทั้งหมดดว้ย เรารู้ว่า

โลกน้ีไม่สมบูรณ์ ความพิการ โรคภยัไขเ้จ็บท่ีรักษาไม่หายไดท้ าลายชีวิตและความสุขของ

มนุษย ์ความแหง้แลง้ ความอดอยากและภยัทางธรรมชาติแสดงใหเ้ห็นถึงความไม่สงบสุข เราจึง

รอคอยวนัท่ีเราจะมีกายใหม่ท่ีไม่ตาย ไม่เจ็บป่วยไม่เน่าเป่ือยในฐานะท่ีเราเป็นคนของพระเจา้ 
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ความหวงัของเราเป็นส่ิงท่ีเพอ้ฝันอยา่งนั้นหรือ (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน 2 เปโตร 3 : 13) ผูพ้ยากรณ์

ในพระคมัภีร์เดิม ไดม้องเห็นถึงวนัท่ีพระเจา้จะทรงสร้างสวรรคแ์ละแผน่ดินใหม่ อิสยาห์ 65 : 

17 ผูเ้ขียน พระคมัภีร์ใหม่ ไดเ้ห็นในนิมติว่า พระเจา้จะทรงสร้างโลกใหม่ และพระเยซูผูท้รง

เสด็จกลบัสู่สวรรคก์็เพื่อจะจดัเตรียมสถานท่ีไวส้ าหรับเราผูเ้ช่ือและพระองคท์รงสญัญาว่า จะ

กลบัมารับเราไปอยูก่บัพระองคต์ลอดไปเป็นนิตย ์(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ยอห์น 14 : 1-3) เม่ือ

พระองคเ์สด็จกลบัมา เราจะมีส่วนในสง่าราศีของพระองค ์เราจะถกูรับข้ึนไปอยูก่บัพระคริสต ์

และจะมีแต่ความช่ืนชมยนิดีและไดรั้บชยัชนะร่วมกบัพระเยซูคริสตพ์ระบุตรของพระเจา้ 

ไม่ว่าเราจะตอ้งเผชิญกบัความทุกขล์  าบากเพียงใดในโลกน้ี ก็อยา่ใหส่ิ้งเหล่านั้นท าลาย

ความหวงัของเราและใหเ้รามีความสตัยซ่ื์อและรอคอยการท่ีเราจะไดรั้บบ าเหน็จจากพระองค์ 

4. ความมัน่ใจส าหรับปัจจุบนั 

โรม 8 : 26-39 

ผูท่ี้เขา้แข่งกีฬารู้คุณค่าของกองเชียร์ เพราะกองเชียร์จะเป็นผูท่ี้สนบัสนุนและใหก้  าลงัใจเรา และ

แน่นอนในการแข่งขนับางอยา่ง พวกกองเชียร์กีฬาจะมีส่วนในการใหก้  าลงัใจไปจนถึงท าใหผู้ ้

แข่งขนัมีชยัชนะได ้

คาํถาม “ใครเป็นผูส้นบัสนุนท่ีส าคญัของคริสเตียน” 

บางคนวาดภาพว่าพระเจา้เป็นเหมือนต ารวจท่ีนัง่อยูบ่นฟ้าคอยมองดูว่ามนุษยค์นไหนจะท าผดิ

เพื่อจะไดจ้บัมาลงโทษ ซ่ึงเป็นภาพท่ีแตกต่างจาก โรมบทท่ี 8 มาก พระเจา้ทรงรักเรา พระองค์

ไม่ตอ้งการใหเ้ราลม้เหลวและไม่ตอ้งการท่ีจะท าโทษเรา 

เรารู้ว่าพระเจา้ทรงรักเรา เพราะพระวิญญาณทรงอธิษฐานเพื่อเรา เมื่อเราไม่รู้ว่าจะอธิษฐาน

อยา่งไร พระวิญญาณไดน้ าส่ิงท่ีเราตอ้งการและภาระของเราไปถึงพระบิดา พระวญิญาณทรง

อธิษฐานในส่ิงท่ีถกูตอ้งเสมอ 

เรารู้ว่าพระเจา้ทรงรักเรา เพราะพระองคท์รงท าใหเ้ราเกิดผลดีไดใ้นทุกสถานการณ์ เมื่อเรามี

ความไวว้างใจและใหพ้ระองคเ์ป็นท่ีหน่ึงในชีวติของเรา 

เรารู้ว่าพระเจา้ทรงรักเรา เพราะพระองคไ์ดท้รงเตรียมหนทางเพื่อเราจะไดรั้บความรอด ไดเ้ป็น

ผูช้อบธรรมและไดรั้บเกียรติโดยพระบุตรของพระองค ์
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กิจกรรม 

ในขณะที่พูดถึงเหตุทีท่ําให้เรารู้ว่า พระเจ้าทรงรักเรา ให้เขยีนหัวข้อลงบนกระดานด้วย ดังนี ้
เรารู้ว่าพระเจ้าทรงรักเรา เพราะ....... 

1. พระวญิญาณทรงอธษิฐานเพือ่เรา 

2. พระเจ้าทรงช่วยทําให้ส่ิงร้ายกลายเป็นดี 
3. พระเจ้าทรงเตรียมหนทางที่จะทําให้เราได้รับความรอด การเป็นผู้ชอบธรรมและมสีง่า

ราศีโดยพระคริสต์ 

ลองจินตนาการดูซิว่า ขณะท่ีคุณก าลงัเผชิญหนา้กบัศตัรูท่ีมีอ  านาจมากท่ีสุดในโลกขณะนั้นพระ

เจา้ไดก้า้วเขา้มาอยูเ่คียงขา้งคุณและพร้อมท่ีจะต่อสูเ้พื่อคุณ แลว้ศตัรูคนใดจะกลา้เผชิญหนา้กบั

พระองค ์“ถา้พระเจา้ทรงอยูฝ่่ายเรา ใครจะต่อสูเ้ราได”้ โรม 8 : 31 

การจดัเตรียมของพระเจา้ไม่มีวนัส้ินสุด ในเม่ือพระองคไ์ดท้รงประทานพระบุตรของพระองค์

เพื่อเรา และพระองคก์็จะทรงประทานส่ิงท่ีจ  าเป็นแก่เราอยา่งแน่นอน 

ไม่มีใครสามารถกล่าวโทษเราไดเ้พราะพระคริสตท์รงสถิตอยู ่ณ พระท่ีนัง่ของพระเจา้แทนเรา 

พระองคท์รงเป็นทนายความท่ียนือยูจ่  าเพาะพระพกัตร์พระเจา้ เพ่ือจะยนืยนัว่า เราเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ 

การส้ินพระชนมแ์ละการคืนพระชนมข์องพระองค ์ท าใหเ้รามีอิสระจากความผดิบาปและความ

พ่ายแพ ้

ข่าวดีท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุด คือ ไม่มีใครสามารถแยกเราออกจากความรักของพระองคไ์ด ้ไม่มี

สถานการณ์ใดหรือบุคคลใดสามารถยบัย ั้งไม่ใหค้วามรักของพระองคไ์หลสู่ชีวิตของเราได ้

พระองคท์รงอยูก่บัเราตลอดไปเป็นนิตย ์

คาํถาม “ส่ิงน้ีจะมีผลกระทบต่อชีวิตคริสเตียนอยา่งไร” 

(ขอใหผู้เ้รียน เปิด โรม 8 : 37 และอ่านพร้อมๆกนั) 

“แต่ว่าในเหตุการณ์ทั้งปวงเหล่าน้ี เรามีชยัเหลือลน้โดยพระองคผ์ูไ้ดท้รงรักเราทั้งหลาย”      

โรม 8: 37   จงจ าไวเ้สมอว่า ชยัชนะท่ีไดม้านั้นเป็นผลของการอยูใ่นพระเยซูคริสต ์เป็นส่ิงท่ี

ส าคญัท่ีเราจะตอ้งจ าไวว้่า ไม่มีอะไรสามารถแยกเราออกจากความรักของพระองคไ์ด ้น่ีเป็นส่ิง

ท่ีจะท าใหเ้รามีความมัน่ใจ ในการมีชีวติอยูเ่พ่ือพระองค ์เพราะเรารู้ว่าพระองคจ์ะทรงประทาน

ก าลงัท่ีเราตอ้งการในทุกเวลา ไม่ว่าจะมีการทดลอง มีเหตุร้าย หรือแมเ้มื่อเราอ่อนแอ 
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ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

บางคนไมก่ลา้ตอ้นรับพระเยซู เพราะกลวัว่าจะมีชีวิตแบบท่ีพระเจา้ตอ้งการไมไ่ด ้เขาอาจจะพดู

อยา่งน้ีว่า “ฉนัไม่อยากเป็นคนหนา้ซ่ือใจคด” อะไรท านองน้ี 

บางทีคุณอาจจะรู้สึกทอ้ใจในการด าเนินชีวิตคริสเตียน เพราะไม่สามารถเอาชนะเหตุการณ์หรือ

การทดลองบางอยา่งได ้

ในโรมบทท่ี 8 ไม่ไดก้ล่าวว่าจะไม่มีการผดิพลาด ลม้เหลวเกิดข้ึน ถา้เราลม้เราก็สามารถเขา้ไป

หาพระเยซูได ้พระองคจ์ะทรงช่วยเรา พระเจา้ทรงสญัญาวา่จะช่วยเราและจะไมก่ล่าวโทษหรือ

ลงโทษเรา พระองคจ์ะทรงอภยัใหแ้ก่เราและจะไม่ทรงจดจ าความผดิในอดีตของเรา พระองค์

ทรงเรียกเราใหลุ้กข้ึนและเดินต่อไป 

เม่ือเราเขา้ใจในการจดัเตรียมของพระองคม์ากข้ึน เราก็จะรู้ว่า การมีชยัชนะเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปได ้

เราสามารถมีชีวิตอยูเ่หนือความบาปและความพ่ายแพฝ่้ายวญิญาณได ้ถา้เราอยูใ่นพระคริสต ์เรา

จะเป็นเหมือนพระองค ์นิสยัของพระองคจ์ะเป็นนิสยัของเรา ชีวิตของพระองคจ์ะเป็นของเรา 

ถา้เรายิง่ยอมต่อพระวิญญาณและละท้ิงฝ่ายเน้ือหนงัมากเท่าใด เราก็จะมีก  าลงัมากข้ึนเท่านั้น 

การเป็นนกักรีฑาท่ีเก่งนั้น คุณจะตอ้งฝึกฝนตนเอง รู้จกัควบคุมตนเอง ควบคุมทั้งอาหารและ

การออกก าลงักาย ไปจนถึงการพกัผอ่นท่ีเพียงพอ น่ีเป็นส่ิงท่ีส าคญั ถา้คุณตอ้งการชนะในการ

แข่งขนั พระวิญญาณทรงเรียกใหเ้ราฝึกฝนตนเองเพื่อจะไดไ้ปถึงเป้าหมายสูงสุด เพื่อจะท าให้

แผนการณ์ของพระเจา้ส าเร็จในชีวิตของเรา จ  าเป็นท่ีเราจะตอ้งใหค้วามร่วมมือกบัพระวิญญาณ

และใส่ใจในพระวจนะของพระองคแ์ละปฏิเสธจากการชกัชวนของโลกน้ี 

คุณรับพระวิญญาณบริสุทธ์ิเขา้มาในชีวิตของคุณอยา่งเต็มท่ีแลว้หรือยงั พระวิญญาณองค์

เดียวกบัพระวิญญาณท่ีเสด็จลงมาในวนัเพน็เทคอส กิจการ 2 : 1-4 ไดเ้ติมเต็มในจิตใจของผูเ้ช่ือ

ในทุกวนัน้ี เพ่ือจะใหเ้ขาทั้งหลายมีอ  านาจ ในการเป็นพยานเพื่อพระคริสต ์ถา้คุณยอมใหพ้ระ

วิญญาณควบคุมชีวิต พระองคจ์ะทรงใส่ความรัก ความช่ืนชมยนิดีและสนัติสุขในจิตใจของคุณ

อยา่งเต็มลน้พระวิญญาณจะทรงน าคุณไปในทางของพระเจา้ ท าใหพ้ระวจนะมีชีวิตและท าให้

พระเยซูเป็นจริงในชีวิตของคุณ ก่อนท่ีคุณจะรับพระวิญญาณนั้น คุณจะตอ้งกลบัใจใหม่และ

สารภาพบบาปก่อน พระองคจ์ะเขา้มาในชีวิตของคุณ 

คาํถามเพือ่อภปิราย 

“เราจะไดรั้บอะไรจากการช่วยเหลือของพระเยซูและพระวญิญาณจะทรงช่วยเราอยา่งไรบา้ง” 
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   บทที่ 3 ท่าทมีาก่อนการกระทํา 

เป้าหมาย เพื่อจะเรียนรู้การรับใชแ้บบคริสเตียน ว่าจะตอ้งเร่ิมโดยการมีท่าทีท่ีถกูตอ้งและ

สนใจคนอ่ืนมากกว่าตวัเอง 

ข้อพระคัมภีร์ โรม 12 : 1-21                 

ข้อท่องจํา  “อยา่คิดถือตวัเกินท่ีตนควรจะคิดนั้น แต่จงคิดใหถ่้อมสุขุมสมกบัขนาดความเช่ือ 

ท่ีพระเจา้ไดท้รงโปรดประทานแก่ท่าน”  โรม 12: 3 

อุปกรณ์การสอน     กระดาษ   ดินสอ กระดาน    พระคมัภีร์แบบฝึกหดั 

กิจกรรม 

ก่อนเร่ิมบทเรียนให้ถามคาํถามต่อไปนี ้
1. ท่าทีแบบไหนจากคนอืน่ที่คุณชอบ 

2. ท่าทีแบบไหนจากคนอืน่ที่คุณไม่ชอบ 

(ควรเตอืนไม่ให้เอ่ยช่ือ บุคคลใดบุคคลหนึ่งขณะที่มกีารอภิปราย                      
 

คํานําสู่บทเรียน 

 Melody Greenผูก่้อตั้ง Last days Ministries ถกูถามบ่อยๆว่า “คุณเร่ิมก่อตั้งงานน้ีอยา่งไร” เขา

มกัจะตอบว่า “ไม่ทราบ”  Melody และอดีตสามีของเขาคือ  Keith Green ไดเ้ร่ิมใหก้ารช่วยเหลือคนหนุ่ม
สาวท่ีติดยาเสพติด โดยเปิดบา้นของเขาเอง เป็นสถานท่ีใหก้ารช่วยเหลือ เมื่อตน้ปี ค.ศ. 1970 โดยไม่ไดคิ้ดว่า

ตนเองจะพยายามก่อตั้งมลูนิธิน้ีข้ึน เพียงแต่คิดว่าอยากจะใหค้วามช่วยเหลือคนเหล่าน้ีและน าพวกเขามารู้จกั

กบัพระเยซูคริสตเ์ท่านั้น แต่ต่อมาไม่นาน บา้นของเขาก็เลก็เกินไป ท่ีจะตอ้นรับผูท่ี้ตอ้งการความช่วยเหลือ 

เขาจึงเช่าบา้นอีกหลงัหน่ึงท่ีอยูถ่ดัไปและขยายไปยงับา้นหลงัอ่ืนอีก ทั้งสองสามี ภรรยาไดใ้ชท้รัพยสิ์น

ส่วนตวัของตนเอง ในการช่วยเหลือคนเหล่านั้น เม่ือมีคนมาเคาะท่ีประตูบา้นเพ่ือขอความช่วยเหลือ เขาก็ไม่

ปฏิเสธ จนทุกวนัน้ีมลูนิธิ Last days  Ministries ไดข้ยายงานออกไปอยา่งกวา้งขวาง มีบา้นพกัของแม่ท่ี

ไม่ไดแ้ต่งงาน มีศนูยฝึ์กอบรมสาวกและอ่ืนๆ 
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 ถา้เรามีความปรารถนาจะท าบางส่ิงเพ่ือพระเจา้ ขอใหเ้ร่ิมตน้จากท่ีเรามีอยู ่มีคนมากมายท่ีตอ้งการ

รับความช่วยเหลือ ไม่ตอ้งคิดว่าจะตอ้งท าอะไรใหญ่โตเป็นพิเศษ เพียงแต่มีใจอยากใหค้วามช่วยเหลือและมี

ความรักของพระคริสตแ์ละแบ่งปันความรักนั้นต่อคนอ่ืนกพ็อแลว้ 

ศึกษาพระคัมภีร์ 

 โรม 12 : 1-2, โคโลสี 3 : 1-3 

1. ถวายตวัต่อพระเจา้ 

“พ่ีนอ้งทั้งหลาย ดว้ยเหตุน้ีโดยเห็นแก่ความเมตตากรุณาของพระเจา้ ขา้พเจา้จึงวิงวอนท่าน

ทั้งหลายใหถ้วายตวัของท่านแด่พระองคเ์พ่ือเป็นเคร่ืองบูชาท่ีมีชีวิตอนับริสุทธ์ิและเป็นท่ีพอ

พระทยัพระเจา้ ซ่ึงเป็นการนมสัการโดยวิญญาณจิตของท่านทั้งหลาย” โรม 12 : 1 

กิจกรรม 

ให้ทําแบบฝึกหดั ข้อ 1,2 

โดยเห็นแก่ส่ิงท่ีพระองคไ์ดท้รงกระท าเพ่ือเรา เราจึงควรตอบสนองดว้ยการ ถวายตวัทั้งหมด

ของเราต่อพระองค ์ตามกฏของธรรมบญัญติั เคร่ืองบูชาเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นมาก การท่ีพระเยซูคริสต์

ทรงเป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาปนั้น ท าใหไ้ม่ตอ้งมีการใชส้ตัวเ์พือ่จะน ามาเป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาปอีก

ต่อไป 

คาํถาม “ เราควรถวายเคร่ืองบูชาชนิดใดแด่พระเจา้ในทุกวนัน้ี” 

เราจะตอ้งถวายตวั จิตวญิญาณและจิตใจอของเราต่อพระเจา้ เราตอ้งอุทิศตวัเราดว้ยความถ่อมใจ

เหมือนกบัว่าเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของของตวัเราเอง (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน 1 โครินธ ์6 : 19-20) ร่างกาย

และจิตวิญญาณของเราไดรั้บการไถ่แลว้ และตอนน้ีเราไดก้ลายเป็นผูช้อบธรรม เป็นผูรั้บใช้

ความชอบธรรม เป็นพระวิหารของพระวิญญาณบริสุทธ์ิและเป็นผูท่ี้จะท าใหพ้ระเจา้ไดรั้บ

เกียรติ ในฐานะท่ีเราเป็นลกูของพระเจา้ เราไม่ควรจะมอบร่างกายของเราใหแ้ก่โลก และกระท า

ตามตณัหาของเน้ือหนงั เราถกูเรียกใหอ้อกมาจากโลก ใหมี้ชีวิตแยกออกจากความบาป เปาโล

เตือนคริสเตียนชาวโรมนัว่า “อยา่ประพฤติตามอยา่งคนในยคุน้ี ...” โรม 12 : 2 และในสมยัน้ีก็

เป็นการง่ายท่ีจะหลงไปประพฤติตามแบบอยา่งของคนส่วนมาก 

คาํถาม “ เราจะหลีกเล่ียงไม่ท าตามอยา่งชาวโลกไดอ้ยา่งไร” 
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ค าตอบกคื็อ จะตอ้งไดรั้บการเปล่ียนแปลงความคิดและจิตใจเสียใหม่ ส่ิงท่ีเราคิดมีผลกระทบ

ต่อตวัเราและส่ิงท่ีเราท า ถา้เราฝังจิตใจของเราไวก้บัพระค าของพระเจา้และแสวงหาการทรงน า

ของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ความคิดของพระองคก์็จะกลายเป็นความคิดของเราและเราจะรู้จกัน ้ า

พระทยัของพระเจา้ ส าหรับชีวติของเรา 

การถวายตวัแบบน้ีจะตอ้งมีการแสดงอะไรบางอยา่งออกมาก่อน พระเจา้ทรงดูจิตใจและรู้ว่าเรา

มีความปรารถนาท่ีจะท าใหพ้ระองคพ์อพระทยัมากนอ้ยเพยีงใด พระองคต์อ้งการการรับใชท่ี้มา

จากจิตใจ เมื่อพระองคเ์ขา้มาเป็นหน่ึงในชีวิตของเราแลว้ งานรับใชก้็ไม่ใช่เร่ืองเลก็หรือเป็นงาน

อดิเรก (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน โคโลสี 3 : 1-3) 

คนมกัจะคิดว่าการรับใชข้องคริสเตียนท าเฉพาะวนัอาทิตยท่ี์โบสถเ์ท่านั้น แต่เม่ือถวายตวัเพ่ือ

รับใชพ้ระเจา้แลว้ก็หมายความว่า เราจะตอ้งรับใชพ้ระองคใ์นทุกๆวนั โดยทุกวิถีทางและท าทุก

ส่ิง เพ่ือจะน าสง่าราศีมาสู่พระเจา้ การเป็นเคร่ืองบูชาท่ีมีชีวติอยูก่็คือ การมอบชีวิตทั้งหมดแด่

พระเจา้ น ้ าพระทยัของพระเจา้ก็เหมือนกบัพระค าของพระองค ์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีดี เป็นท่ียอมรับและ

ครบถว้นสมบูรณ์ เมื่อเราถวายตวักบัพระองคเ์ราจะพิสูจนส่ิ์งเหล่าน้ีได ้โดยประสบการณ์ใน

ชีวิตของเรา พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้รารู้จกัพระพรในการด าเนินชีวิต ตามแผนการณ์ของ

พระองค ์เราจะพบความช่ืนชมยนิดีและความส าเร็จ แมว้่าเราจะตอ้งมอบความปรารถนาของเรา

ทั้งหมดไวก้บัพระองค ์

บางคนไมก่ลา้ถวายตวักบัพระเจา้ ถา้สมมุติว่าพระเจา้จะทรงน าคุณไปรับใชใ้นท่ีแห่งหน่ึงท่ีคุณ

ไม่อยากไป คุณสามารถวางใจในพระเจา้ไดว้่า พระองคจ์ะทรงใหก้  าลงัใจและหนุนใจเรา 

พระองคจ์ะฝึกฝนชีวติของเรา สอนเราในส่ิงท่ีพระองคท์รงมีพระประสงคใ์หเ้ราท า 

2. รับใชพ้ระกายของพระคริสต ์

โรม 12 : 3-8 

ความสมัพนัธส่์วนตวัของเรากบัพระเจา้มีผลกระทบต่อความสมัพนัธอ่ื์นๆทั้งหมด จริงๆแลว้ใน

วินาทีท่ีเรารับเช่ือเป็นคริสเตียนนั้น เราไดเ้ขา้มาอยูใ่นครอบครัวของพระเจา้ คือ คริสตจกัร 

นอกจากจะไดรั้บพระพรจากความสมัพนัธน้ี์แลว้นั้น เรายงัจะตอ้งมีส่วนในการรับผดิชอบต่อ

คนท่ีพระเจา้น าเขา้มาร่วมกบัเราดว้ย 

โดยสติปัญญาของพระองค ์พระเจา้ทรงรู้ในจุดแข็งและจุดอ่อนของทุกๆคนท่ีอยูใ่นครอบครัว

ของพระองค ์พระเจา้ทรงประทานความสามารถแก่เราแต่ละคน เพ่ือน าไปใชเ้พื่อประโยชน์

ร่วมกนัและเพ่ือช่วยเหลือคนอ่ืนๆท่ีอยูร่อบๆเรา ไม่ว่าของประทานนั้นจะยิง่ใหญ่เพียงใด 
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 เราจะตอ้งน าไปใชด้ว้ยความถ่อมใจ จ  าไวเ้สมอว่าส่ิงเหล่านั้นเป็นของประทานท่ีมาจากพระเจา้ 

ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีเราหามาไดเ้อง 

ในโรมบทท่ี 12 และใน 1 โครินธ ์บทท่ี 12 เปาโลน าเอาร่างกายของมนุษยม์าเปรียบเทียบกบั

คริสตจกัรของพระเจา้ เพ่ือเป็นการประกอบค าอธิบายใหผู้อ่้านไดเ้ขา้ใจง่ายข้ึน “เพราะว่าใน

ร่างกายอนัเดียวนั้น เรามีอวยัวะหลายอยา่งและอวยัวะนั้นๆมิไดมี้หนา้ท่ีเหมือนกนัฉนัใด พวก

เราผูเ้ป็นหลายคน ยงัเป็นกายอนัเดียวในพระคริสตแ์ละเป็นอวยัวะแก่กนัและกนัฉนันั้น” โรม 

12 : 4-5  

คาํถาม “ท าไมจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีอวยัวะทุกส่วนของร่างกายตอ้งท างานร่วมกนัเป็นอยา่งดี”  

อวยัวะท่ีไม่สามารถมองเห็น ก็มีความส าคญัเท่าๆกนักบัอวยัวะท่ีมองเห็นได ้คุณจะมีชีวิตอยู่

โดยไม่มีหวัใจ ไม่มกีระเพาะอาหาร ไม่มีปอด ไม่มีตบัไดไ้หม ในพระกายของพระคริสตข์อง

ประทานของแต่ละคนก็มีไวเ้พื่อประโยชนร่์วมกนั ของประทานท่ีคุณมีอาจจะเป็นแกนกลาง

ช่วยใหข้องประทานของคนอ่ืนๆท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน และไม่ว่าคุณจะได้

รับค าชมเชยหรือไม่นั้น ก็ไม่ใช่ส่ิงส าคญัมากนกั จ  าไวเ้สมอว่า พระเจา้ทรงเห็นและเป็นผู ้

วินิจฉยัในความสตัยซ่ื์อของการใชข้องประทานของคุณ 

เปาโลเนน้ว่า แต่ละคนมีของประทานไม่เหมือนกนั บ่อยคร้ังเราพยายามท าเลียนแบบคนบางคน

ท่ีเราชอบ แต่มนัไม่เกิดประโยชน์อะไร จะดีกว่าถา้เราจะพยายามท าอยา่งท่ีเราเป็นใหดี้ท่ีสุด

เท่าท่ีจะท าได ้ไม่ตอ้งไปเลียนแบบใคร ในคริสตจกัรนั้นตอ้งการท่ีจะมีของประทานหลายๆ

อยา่ง เพื่อใชใ้นงานของพระเจา้และท่ีส าคญัทุกๆของประทานมีความส าคญัเท่าเทียมกนั 

ในโรม 12 : 6-8 เปาโลไดพ้ดูถึงของประทานบางอยา่ง ท่ีเขาเคยเห็นในคริสตจกัร พร้อมทั้งให้

ค  าแนะน าในการใชข้องประทานเหล่านั้นดว้ย 

1. การเผยพระวจนะ 

การพดูถึงพระค าและพระประสงคข์องพระเจา้ โดยไดรั้บการดลใจจากพระวิญญาณ ผูเ้ผย

พระวจนะจะตอ้งระมดัระวงัท่ีจะไม่ต่อเติมขอ้ความและในเวลาเดียวกนั เขาจะตอ้งสตัยซ่ื์อ

ท่ีจะพดูเมื่อพระวิญญาณน าใหพ้ดู 

2. การปรนนิบติั 

มกัจะเป็นของประทานของมคันายก คนเหล่าน้ีมีความส าคญัดว้ยเช่นกนัท่ีจะใชข้อง

ประทานน้ีในคริสตจกัรของพระเจา้ พี่นอ้งกต็อ้งรู้จกัท่ีจะหนุนใจและมีส่วนร่วมกบัผูท่ี้มี

ของประทานน้ี ไม่ใช่ปล่อยใหค้นเหล่าน้ีท าโดยคิดว่าตนเองไม่ตอ้งท าอะไรเลยก็ได ้
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3. การสัง่สอน 

คือ การใหค้  าแนะน าจากพระวจนะของพระเจา้ ผูท่ี้มีของประทานน้ีตอ้งอุทิศตวัและตอ้ง

เรียนรู้ในพระค าของพระเจา้ และมีความสามารถในการถ่ายทอดส่ิงท่ีเรียนรู้จากพระค าให้

ผูอ่ื้นมีความเขา้ใจและน าไปปฏิบติัอยา่งง่ายๆได ้

4. การเตือนสติ 

เป็นการหนุนใจและใหก้  าลงัใจ เป็นการเตือนสติไม่ใหก้ระท าในส่ิงท่ีผดิบาป คนท่ีมีของ

ประทานน้ีจะตอ้งเป็นคนท่ีมีความอดทนต่ออารมณ์ของผูอ่ื้นได ้

5. การบริจาค 

คือ การแบ่งปันส่ิงท่ีดี ท่ีจ  าเป็นใหแ้ก่ผูอ่ื้นดว้ยความยนิดีและดว้ยความเต็มใจ ท าดว้ยใจ

กวา้งขวางโดยไม่หวงัผลตอบแทน 

6. การครอบครอง 

คือ การบริหารจดัการส่ิงท่ีไดรั้บมา ใหเ้กิดผลดี มกีารพฒันาไปในทางท่ีดียอดเยีย่ม ซ่ึงผูท่ี้มี

ของประทานน้ีตอ้งมีความอุตสาหะ และตอ้งมีการวางแผนท่ีดี  

7. การแสดงความเมตตา 

คือการแสดงการเอาใจใส่ห่วงใยผูอ่ื้น ใหก้ารช่วยเหลือกบัผูท่ี้มีความตอ้งการ และผูท่ี้มีของ

ประทานน้ีจะท าส่ิงน้ีดว้ยความยนิดีแมจ้ะตอ้งอยูใ่นสถานการณ์ท่ียากล าบากกต็าม 

คาํถาม “มขีองประทานอ่ืนๆ อะไรอีก ท่ีอยูใ่นพระกายของพระคริสต ์และเขาควรจะใชข้อง

ประทานนั้นอยา่งไร” (ครูผูส้อน เขียนค าตอบบนกระดาน) 

ความถ่อมใจ เป็นกุญแจของทุกส่ิงท่ีเราท าในคริสตจกัร วิธีการของเรามีความส าคญั

เท่าๆกบัการกระท าของเรา 

3. รักผูอ่ื้น 

โรม 12 : 9-21 

ส่ิงท่ีส าคญัของการรับใชทุ้กอยา่งของคริสเตียน คือ “ความรัก” ไมว่่าเราจะท าอะไรก็ตามจะตอ้ง

แสดงออกถึงความรักท่ีเรามีต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และต่อคนท่ีเรารับใช ้ของประทานท่ียิง่ใหญ่

ท่ีสุดจะไม่มีความหมายอะไรในสายพระเนตรของพระเจา้ ถา้ไม่ไดใ้ชข้องประทานเหล่านั้นดว้ย

ความรักและความห่วงใยท่ีมีต่อผูอ่ื้น (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน 1 โครินธ ์13 : 1-3) 

พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราแสดงความรักดว้ยใจบริสุทธ์ิไม่ใช่ดว้ยการเสแสร้ง “จงรักกนัฉนัพี่

นอ้ง ส่วนการท่ีใหเ้กียรติแก่กนัและกนันั้น จงถือว่าผูอ่ื้นดีกว่าตวั” โรม 12 : 10 
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กิจกรรม 

ให้ทําแบบฝึกหดั ข้อ 3,4 
คาํถาม “เราจะใหเ้กียรติแก่กนัและกนัในคริสตจกัรไดอ้ยา่งไร” 

การใหเ้กียรติคนบางคนไม่ได ้หมายถึงการใหร้างวลัแก่คนนั้น แต่ การใหเ้กียรติ คือ การยอมรับ

ความคิดหรือค าแนะน าของคนอ่ืน รวมไปถึงการยอมรับและช่ืนชมกบัความสามารถของคนๆ

นั้น และพร้อมจะใหก้  าลงัใจแก่คนเหล่านั้นในการท างานรับใชพ้ระเจา้ ความถ่อมใจจึงเก่ียวขอ้ง

กบัการใหเ้กียรติดว้ยเช่นกนั ความรักท่ีมอบใหแ้ก่กนันั้นควรเป็นความรักท่ีไม่ติฉินนินทา ว่า

ร้าย หรือเหยยีบย  า่ ดูหม่ินผูอ่ื้น 

ความรักท่ีกล่าวไวใ้นพระคมัภีร์ ไม่ใช่เป็นเพียงแค่อารมณ์ความรู้สึกเท่านั้น แต่ตอ้งแสด

ออกเป็นการกระท าดว้ย เราจะพบค าอธิบายถึงเร่ืองน้ีใน โรม 12 : 11-13 (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน) 

ความรักปรากฏใหเ้ห็นในงานท่ีเราท า คริสเตียนไม่ควรจะเป็นคนท่ีเกียจคร้าน แต่ตอ้งเป็นผูท่ี้

รับใชพ้ระเจา้อยา่งเอาจริงเอาจงัและดว้ยความกระตือรือร้น ท าดว้ยความยนิดีและดว้ยความ

อดทน เมื่อมีปัญหาก็พร้อมท่ีจะพึ่งพาพระเจา้ดว้ยการอธิษฐานอยูเ่สมอ 

เราควรรักผูท่ี้ข่มเหงเรา ยนิดีกบัคนท่ีมคีวามยนิดี ร้องไหก้บัคนท่ีร้องไห ้เราจะตอ้งมีความ

ห่วงใยต่อคนทุกคน จะตอ้งเรียนรู้ท่ีจะถ่อมใจในการท างานต ่าดว้ยความยนิดี เช่น งานเช็ดถ ูเก็บ

กวาด ท าความสะอาดหอ้งน ้ า ลา้งจาน เป็นตน้ 

คาํถาม “เมื่อเรารู้ว่า มีคนท่ีคิดร้ายและจงใจจะมาท าร้ายเรา เช่นพดูไม่ดีต่อเรา ใส่ร้ายเรา เป็นตน้ 

เราควรปฏิบติัต่อคนเหล่าน้ีอยา่งไร” 

(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน โรม 12 : 17-21) 

เป็นการง่ายท่ีเราจะรักคนท่ีรักเรา แต่ส าหรับคนท่ีท าการร้ายต่อเราล่ะเราจะปฏิบติัตวัต่อเขา

อยา่งไร จะรัก ท าดีและอธิษฐานเผือ่เขาไดห้รือไม่ ค  าแนะน าของเปาโลก็คลา้ยๆกบัแนะน าของ

พระเยซู ในมทัธิว 5 : 43-48 เราจะตอ้งอยูอ่ยา่งสงบกบัทุกคน ไม่ท าการแกแ้คน้ แต่จะมอบ

เหตุการณ์ต่างๆเหล่านั้นไวก้บัพระเจา้และรอคอยการท างานของพระองคด์ว้ยใจสงบ ใน

ระหว่างเวลานั้นเราจะตอ้งแสดงความเมตตาต่อศตัรูของเรา ปฏิบติัต่อเขาอยา่งเป็นมิตร 

การแกแ้คน้จะยิง่ท าใหเ้กิดปัญหาตามมาอยา่งมากมาย พระเจา้ทรงมีวิธีท่ีดีกว่า ทรงบอกใหเ้รามี

ท่าทีและการแสดงออกในทางบวกและสร้างสรรค ์เราควรเอาชนะความชัว่ดว้ยการท าดี ความ

รักเป็นส่ิงท่ีพระเจา้ทรงใชใ้นทุกสถานการณ์ เม่ือเราส าแดงความรักของพระองคต่์อคนนั้น เขาก็

จะเห็นพระเจา้ในชีวติของเรา 
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ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

คุณเคยพบกบับางคนท่ีดูเหมือนว่า ทุกส่ิงทุกอยา่งก  าลงัด  าเนินไปดว้ยดีในชีวติของเราหรือไม่ 

ไม่ว่าเขาจะท าอะไรไปท่ีไหนกด็ูเหมือนว่าชีวติของเขาในการเป็นคริสเตียนก็ดีไปเสียหมด เขามี

ของประทานและความสามารถหลายอยา่งท่ีทุกคนช่ืนชม 

แต่ถา้คุณมีโอกาสไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัคนนั้นจริงๆ คุณจะพบวา่ เขาเป็นคนท่ีชอบอวดตวัเอง ไม่ได้

สนใจในพระคุณของพระเจา้และลึกๆในจิตใจของเขาก็อาจจะเต็มไปดว้ยความว่างเปล่าก็ได ้

เพราะทุกส่ิงท่ีเขาท านั้นเป็นแต่เพียง “การแสดง”เท่านั้น การรับใชพ้ระเจา้ไม่ใช่การแสดง

เหมือนแสดงละคร พระเจา้ทรงทอดพระเนตรจิตใจและดูเจตนาท่ีแทจ้ริงของเรา 

อีกจุดหน่ึงท่ีควรจดจ าคือ ความเช่ือของคริสเตียนเร่ิมท่ีบา้น ส่ิงน้ีจะท าใหเ้ราเห็นถึงตวัตนท่ี

แทจ้ริงของเรา เม่ือเราแสดงความรักภายในบา้นไดใ้นทุกสถานการณ์ ส่ิงน้ีก็จะเป็นพ้ืนฐานท่ีจะ

ท าใหเ้ราสามารถท่ีจะแสดงความรักและใหค้วามช่วยเหลือแก่คนอ่ืนท่ีอยูใ่นคริสตจกัรและใน

สงัคมท่ีเราอยูไ่ด ้ถา้เราไม่สามารถแสดงความรักท่ีอยูภ่ายในบา้นไดน้ั้น งานปรนนิบติัต่างๆท่ี

เราพยายามท าเพื่อคนอ่ืนกไ็ม่มีความหมายและไม่มีประโยชน์อะไรเลย 

เราไม่ควรมีใจอิจฉา เมื่อเห็นการปรนนิบติัรับใชข้องผูอ่ื้นท าไดดี้กว่า เพราะความจริงแลว้คริส

เตียนทุกคน สามารถท าการรับใชใ้นรูปแบบต่างๆไดเ้พราะเราทุกคนเป็นผูรั้บใชข้องพระเจา้

และเราทุกคนก็มีของประทานท่ีจะตอ้งท างานร่วมกนัในพระกายของพระคริสต ์คือ คริสตจกัร 

ถา้เรายอมถวายตวัท่ีจะท าตามน ้ าพระทยัของพระเจา้ พระองคจ์ะทรงน าใหเ้ราไดพ้บของ

ประทานส าหรับเรา เพื่อจะน าไปใชใ้หเ้ป็นพระพรและเสริมสร้างผูอ่ื้นได ้ แต่ละคนมี

ความส าคญั พระองคต์อ้งการเราและความสามารถของเรา ท่ีเราจะน าความสามารถน้ีไปมอบ

ถวายใหพ้ระองคไ์ดใ้ชใ้นพระราชกิจของพระองค ์

ขอใหเ้ราส ารวจตวัเราเองว่าเราก  าลงัรับใชพ้ระเจา้เพราะความรักท่ีมีต่อพระองคม์ากกว่าส่ิงอ่ืน

ใดจริงไหม เราส าแดงความรักนั้น ดว้ยการใหเ้วลาและการช่วยเหลือผูอ่ื้นบา้งหรือเปล่า 

ชีวิตคริสเตียน คือ การให ้เร่ิมตน้โดยการให ้คือ การถวายตวัเองใหแ้ก่พระเจา้ คุณเคยถวายตวั

ต่อพระเจา้จริงๆแลว้หรือยงั คุณพร้อมท่ีจะมอบถวายตวัใหแ้ก่พระองคว์นัน้ีหรือไม่ ความรักท่ี

พระองคท์รงมอบใหแ้ก่เรานั้นมากมายเหนือทุกส่ิงในโลก 

คาํถามเพือ่การอภิปราย 

 “การรับใชข้องคริสเตียนควรจะมีท่าทีอยา่งไร ท าไมจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะตอ้งมีท่าทีท่ีถกูตอ้ง” 
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   บทที่ 4 แสดงความรักชาติ 

เป้าหมาย เพื่อจะใหเ้ขา้ใจว่าคริสเตียนจะตอ้งเป็นพลเมืองท่ีดีและส าแดงชีวิตตามแบบของ

การเป็นคริสเตียนท่ีดีและเหมาะสม 

ข้อพระคัมภีร์ โรม 13 : 1-14                 

ข้อท่องจํา  “อยา่เป็นหน้ีอะไรใคร นอกจากความรักซ่ึงมีต่อกนัเพราะว่าผูท่ี้รักเพ่ือนบา้น ก็ได้

ปฏิบติัตามธรรมบญัญติัครบถว้นแลว้”  โรม 13: 8 

อุปกรณ์การสอน     กระดาษ   ดินสอ กระดาน    พระคมัภีร์  แบบฝึกหดั 

กิจกรรม 

ก่อนเร่ิมบทเรียนให้ถามคาํถามว่า “คุณสมบตัขิองพลเมอืงที่ดีมอีะไรบ้าง”  
ให้เขยีนคาํตอบบนกระดานและเร่ิมการสอนต่อไป                      

 

คํานําสู่บทเรียน 

เขาเป็นผูว้่าราชการเมืองไดรั้บการแต่งตั้งใหดู้แลความสงบสุขของประชาชนและปกป้อง

คนดีและคนบริสุทธ์ิ แต่เขาไดอ้นุญาตใหค้นร้ายกลุ่มหน่ึงท าร้ายชายผูไ้ม่มีความผดิ และไดป้ล่อย

ฆาตรกรคนหน่ึงใหเ้ป็นอิสระ ส่วนคนท่ีบริสุทธ์ินั้น เขาไดม้อบใหค้นกลุ่มนั้นน าไปฆ่าเสีย

ขา้ราชการผูน้ั้นคือ ปีลาต ส่วนผูบ้ริสุทธ์ิท่ีเคราะห์ร้ายคนนั้นคือ พระเยซู 

คาํถาม “ถา้สมมุติว่า คนท่ีคุณรักถกูท าร้าย โดยคนของรัฐ คุณจะยงันบัถือและมีความ

ศรัทธาต่อรัฐและอ านาจเหล่านั้นไหม” 

การปกรองของมนุษยน์ั้น ยงัไม่ดีพร้อมทุกอยา่ง บางประเทศปฏิเสธพระเจา้อยา่งเปิดเผย 

และมีนโยบายการปกครองท่ีขดัแยง้ต่อค าสอนของคริสเตียน ท าใหพ้วกคริสเตียนในหลายท่ีหลาย

แห่งถกูข่มเหง แต่พระคมัภีร์สอนว่า ไม่มีอ  านาจใดเลยท่ีมิไดม้าจากพระเจา้” โรม 13 : 1 เป็นไปได้

อยา่งไร จะมีจุดใดท่ีจะท าใหเ้ราเช่ือฟังอ านาจของมนุษย ์
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เปาโลไดพ้ดูบางอยา่งเก่ียวกบัความรับผดิชอบของคริสเตียนต่อรัฐบาลคือ ใหย้อมเช่ือฟัง

อ  านาจของมนุษย ์เปาโลไดพ้ดูบางอยา่งเก่ียวกบัความรับผดิชอบของคริสเตียนต่อรัฐบาลคือ ใหย้อม

เช่ือฟังอ านาจปกครอง รักษากฏหมายบา้นเมืองและเสียภาษี พดูง่ายๆ คือ คริสเตียนจะตอ้งเป็น

พลเมืองท่ีดีท่ีสุดของประเทศ 

ศึกษาพระคัมภีร์ 

1. จงเป็นพลเมืองท่ีดี 

โรม 13 : 1-5 

ในโรมบทท่ี 12 เปาโลสอนคริสเตียนใหอ้ยูอ่ยา่งสงบสุขกบัทุกคน (ขอ้ 18)และกระท าการดี

ตอบแทนการชัว่ (ขอ้ 21) ในบทท่ี 13 แสดงใหเ้ห็นถึงการน าค  าสอนมาปฏิบติั เปาโลเช่ือว่า

พระเจา้เป็นผูป้ระทานอ านาจใหแ้ก่รัฐ คนท่ีฝ่าฝืนกฏหมายบา้นเมืองก็เท่ากบัฝ่าฝืนบญัญติั

ของพระเจา้ “ทุกคนจงยอมอยูใ่ตบ้งัคบัของผูท่ี้มีอ  านาจปกครอง เพราะว่าไม่มีอ  านาจใดเลย

ท่ีมิไดม้าจากพระเจา้ และผูท่ี้ทรงอ  านาจนั้นพระเจา้ทรงแต่งตั้งข้ึน” โรม 13 : 1 

พระค าขอ้น้ีบอกไวช้ดัเจนวา่ ไม่มีใครมีขอ้ยกเวน้ว่า ไม่ตอ้งเช่ือฟังกฏหมายบา้นเมือง เวน้

แต่ว่าอ  านาจนั้นขดัต่อบญัญติัของพระเจา้โดยตรง นอกนั้นเราจะตอ้งยอมเช่ือฟัง แมผู้มี้

อ  านาจนั้นจะเป็นคนชัว่ร้ายและไม่มีพระเจา้เลย 

คาํถาม “เปาโลมีความมัน่ใจไดอ้ยา่งไรว่า พระเจา้เป็นผูป้ระทานอ านาจทุกอยา่งให”้ 

(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน สดุดี 75 : 6-7) 

เปาโลมีความเช่ือว่า พระเจา้ทรงเป็นผูค้รอบครองจกัรวาลทั้งหมด ไม่มีใครสามารถมี

อ  านาจบนแผน่ดินโลกน้ีได ้ถา้พระเจา้ไม่อนุญาต พระเจา้ยงัทรงควบคุมอยูแ่ละทรง

สามารถท าพระราชกิจผา่นทางการปกครองของมนุษยไ์ด ้

การปกครองของมนุษยส์ะทอ้นใหเ้ห็นกฏบญัญติัของพระเจา้ รัฐบาลส่วนมากพยายาม

รักษากฏหมายโดยปกป้องคนบริสุทธ์ิและลงโทษคนชัว่ ถา้ไม่มีกฏหมายก็จะเกิดความ

วุ่นวายได ้เปาโลช้ีใหเ้ห็นว่า คนท่ีรักษากฏหมายไม่มีความกลวัต่อผูรั้กษากฏหมาย

เหมือนกบัพวกท่ีท าผดิกฏหมาย คนท่ีรักษากฏหมายจะเป็นท่ีพอใจของผูรั้กษากฏหมาย 

เช่น ต ารวจจะขบัไล่ผูร้้าย เพื่อปกป้องทรัพยส์มบติัของพลเมืองท่ีเช่ือฟังกฏหมาย คนร้ายจะ

กลวัต ารวจแต่เจา้ของทรัพยจ์ะรู้สึกปลอดภยัเมื่อมีต  ารวจ 
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กฏหมายจะไม่มีประโยชน์อะไร ถา้รัฐบาลไม่มีอ  านาจจดัการกบัผูท้  าผดิกฏหมาย เมื่อ

ประชาชนท าผดิกฏหมาย รัฐก็ตอ้งใชอ้  านาจตามท่ีกฏหมายระบุไว ้พระเจา้เป็นผูม้อบ

อ านาจนั้นแก่ผูป้กครอง 

คริสเตียนไม่ไดเ้ช่ือฟังกฏหมาย เพราะกลวัแต่เช่ือฟังเพราะ “จิตส านึกชอบ” โรม 13 : 5 

โดยมีความเคารพต่อกฏบญัญติัของพระเจา้ เพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดีของผูอ่ื้น 

คาํถาม “การเป็นพลเมืองท่ีดีจะมีผลต่อการเป็นพยานในการเป็นคริสเตียนอยา่งไรบา้ง” 

(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน 1 เปโตร 2 : 12-15) 

คริสเตียนในจกัรวรรดิโรมนัถกูมองในแง่ร้าย ผูน้  าของเขาท่ีไดช่ื้อว่าเป็น “กษตัริยข์อง

คนยวิ” ถกูตดัสินลงโทษใหต้รึงท่ีไมก้างเขนโดยกฏหมายโรมนันั้น ท าใหช้าวโรมนัไม่

สบายใจ เพราะดูเหมือนว่าจะมีการต่อตา้นอ านาจของซีซาร์ ดงันั้นพวกคริสเตียนจึงถกูมอง

และถกูสงสยัว่าเป็นพวกผูก่้อความวุ่นวาย ดว้ยเหตุน้ี พวกเขาจึงตอ้งเช่ือฟังกฏหมายและ

แสดงความเคารพต่อผูม้ีอ  านาจของโรม โดยไม่ใหม้ีขอ้กล่าวหาว่า เป็นผูก่้อความวุน่วาย

หรือไม่ท าหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี 

คริสเตียน ไม่เพียงแต่มีความรับผดิชอบในเร่ืองการรักษากฏหมายเท่านั้น แต่ยงัตอ้ง

รับผดิชอบ ในการอธิษฐานเผือ่ผูท่ี้มีอ  านาจเหล่านั้นดว้ย (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน1 ทิโมธี 2 : 1-4) 

ถา้คุณรู้สึกว่า รัฐบาลก าลงัท าส่ิงท่ีไม่ถกูตอ้งและมีกฏขอ้บงัคบัตรงกนัขา้มกบัมาตรฐานของ

พระเจา้ นัน่แหละคือการเร่ิมตน้ของการเปล่ียนแปลง เราจะตอ้งน าเร่ืองต่างๆไปทูลต่อพระ

เจา้ดว้ยการอธิษฐาน จ าไวเ้สมอว่า พระเจา้ทรงมีพระประสงคใ์หม้นุษยทุ์กคนไดรั้บความ

รอด ไม่ว่าจะเป็นคนท่ียากจนหรือคนท่ีมกีารศกึษาสูงหรือแมแ้ต่ผูท่ี้มีอ  านาจสูงสุดดว้ย 

2. จงใชห้น้ีของท่าน 

โรม 13 : 6-10 

รัฐบาลไม่เพียงแต่ตอ้งการความร่วมมือจากพลเมืองแต่ก็ยงัตอ้งการท่ีจะพฒันาประเทศให้

เจริญเพ่ือจะน าประโยชน์มาสู่ประชาชนดว้ย รัฐบาลโรมไดข้ยายและสร้างทางหลวงข้ึนเพ่ือ

การคมนาคมจะไดมี้ความสะดวกมากข้ึน กฏหมายโรมไดป้กป้องสิทธิอนัชอบของ

ประชากรและจะไม่ใหม้กีารตดัสินจ าคุกจนกว่าจะมกีารพจิารณาคดีอยา่งถ่ีถว้นเสียก่อน 

และจะไม่มีการบีบคั้นอยา่งไม่เป็นธรรม หากจ าเลยคิดว่าเขาไม่ไดรั้บความเป็นธรรมในการ

ตดัสิน เขามีสิทธิยืน่ค  าอุทธรณ์ต่อศาลได ้
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ค าถาม “ระบบการเงินของรัฐเป็นอยา่งไรบา้ง” 

รัฐจะมีรายไดก้็โดยการเก็บภาษีจากประชาชน โรมตอ้งการสองส่ิงจากประชาชน คือ การ

รักษากฏหมายของโรมและการเสียภาษีใหรั้ฐ เปาโลกล่าวไวอ้ยา่งชดัเจนว่า คริสเตียนไม่

ควรหวงัแต่จะไดผ้ลประโยชน์จากรัฐโดยไม่ยอมเสียภาษี เพราะเงินภาษีก็เหมือนเงินท่ีเรา

เป็นหน้ีต่อรัฐ พวกยวิรู้สึกว่า ระบบการเก็บภาษีของโรมนั้นเป็นภาระหนกั แต่ละจงัหวดัท่ี

อยูภ่ายใตก้ารปกครองของโรม จะตอ้งเสียภาษีใหรั้ฐ คือ ขา้วท่ีผลิตไดปี้ละหน่ึงในสิบ องุ่น

และผลไม ้หน่ึงในหา้และเก็บภาษีเงินไดค้นท่ีมีอายตุั้งแต่ 14-65 ปี คนละหน่ึงเปอร์เซ็นของ

รายไดแ้ละยงัมีภาษีทอ้งถ่ินอีกคือ ภาษีสินคา้เขา้ สินคา้ออก ภาษีแรงงาน ภาษีทางหลวงและ

สะพาน ภาษีสตัวเ์ล้ียง ภาษียานพาหนะ เป็นตน้ เปาโลสอนว่า คริสเตียนจะตอ้งเสียภาษี

เหล่าน้ี และใหเ้กียรติแก่ผูเ้ก็บภาษีดว้ย 

คริสเตียน ไม่เพียงแต่ใหเ้กียรติแก่เจา้หนา้ท่ีของรัฐเท่านั้นแต่จะตอ้งไม่มีหน้ีสินดว้ย 

“อยา่เป็นหน้ีอะไรใคร นอกจากความรักซ่ึงมีต่อกนัเพราะวา่ผูท่ี้รักเพื่อนบา้นก็ไดป้ฏิบติัตาม

ธรรมบญัญติัครบถว้นแลว้” โรม 13 : 8 

กิจกรรม 

ให้ทําแบบฝึกหดั ข้อ 3,4 
จะเป็นค าพยานท่ีไม่ดีหากคริสเตียนเป็นหน้ีผูอ่ื้นแลว้ไม่ไดช้ดใช ้แต่จะเป็นค าพยานท่ีดีท่ี

เม่ือคริสเตียนไดช้ดใชห้น้ีของตนตรงตามก าหนดและดว้ยใจยนิดี ซ่ึงจะท าใหผู้อ่ื้นไดเ้ห็น

และเขา้ใจถึงความสตัยซ่ื์อในการท าธุรกิจ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความไวว้างใจในการท าส่ิงต่างๆ

ดว้ย การเป็นหน้ีในความคิดของคริสเตียนนั้นควรจะเป็นหน้ีในเร่ืองความรักท่ีมีต่อผูอ่ื้น ไม่

ควรจะคิดว่าโลกเป็นหน้ีของเราและจะท าอะไรก็ได ้เราควรจะรู้สึกว่าเราเป็นหน้ีในพระคุณ

ของพระเจา้  โดยเหตุน้ีเราจึงเป็นหน้ีความรักต่อคนอ่ืน 

ค าถาม “คริสเตียนจะใชห้น้ีความรักต่อผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร” (ขอใหค้นหน่ึงอ่านโรม 13 : 9-10) 

เราอาจจะเอาบญัญติัสิบประการ มายอ่รวมกนัไดใ้จความดงัน้ีว่า “จงรักเพื่อนบา้นเหมือน

รักตนเอง” ความรักช่วยใหเ้ราไม่เปรียบใคร ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนเสียหาย ผูท่ี้ด  าเนินชีวิต

ตามบญัญติัของพระเจา้อยูแ่ลว้ก็ไม่ยากท่ีเขาจะท าตามกฏหมายบา้นเมือง แทนท่ีเขาจะท า

ร้ายผูอ่ื้นแต่เขากลบัช่วยเหลือ แทนท่ีจะเป็น “ผูรั้บ” เขากลบัจะเป็น “ผูใ้ห”้ ไม่ว่าจะเป็นการ

ใหค้วามช่วยเหลือต่อสงัคม ต่อองคก์ารสงเคราะห์และยงัมีอิทธิพลต่อสงัคมในทางบวกดว้ย 
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3. มีชีวิตเหมือนพระคริสต ์

โรม 13 : 11-14 

คริสเตียนถกูเรียกใหม้ีชีวิตเหมือนพระคริสต ์ถา้เรารู้สึกว่าก  าลงัถอยหลงั ใหฟั้งค าเตือนของ

อคัรทูตอีกคร้ังหน่ึง บอกว่า “บดัน้ีเป็นเวลาท่ีเราควรจะต่ืนจากหลบัแลว้ เพราะว่าเวลาท่ีเรา

จะรอดนั้นใกลก้ว่าเวลาท่ีเราไดเ้ร่ิมเช่ือนั้น” โรม 13 : 11 

เราเป็นเหมือนคนต่างถ่ิน ท่ีมาอาศยัอยูบ่นโลกน้ีเพียงชัว่คราว และท าหนา้ท่ีเป็นทูตของผู ้

เป็นจอมกษตัริยเ์หนือกษตัริยท์ั้งปวง อีกไม่นานพระองคก์จ็ะเสด็จมารับเรากลบับา้นท่ี

แทจ้ริงของเรา “กลางคืนล่วงไปมากแลว้ และรุ่งเชา้ก็ใกลเ้ขา้มา เราจงเลิกการกระท าของ

ความมืดและจงสวมเคร่ืองอาวุธของความสว่าง” โรม 13 : 12 

การปกครองของโลกน้ีจะคงอยูเ่พียงชัว่คราว สกัวนัหน่ึงจะตอ้งเสียอ  านาจใหแ้ก่ผูมี้อ  านาจ

ครอบครองท่ีแทจ้ริง ผูซ่ึ้งเป็นจอมกษตัริยแ์ละผูค้รองจกัรวาล 

คาํถาม “ท าไมจึงคิดว่าเปาโลบอกใหเ้ราสวมยทุธภณัฑท์ั้งชุดของพระเจา้” 

(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน เอเฟซสั 6 : 11-13) 

เราจะตอ้งไม่ลืมว่า เราก  าลงัอยูใ่นสนามรบ ท่ีตอ้งมีการต่อสูก้บัศตัรูและก าลงัรอคอยการ

กลบัมาของแม่ทพัใหญ่ของเรา เราจะตอ้งเช่ือฟังกฏขอ้บงัคบัและยนิดีท่ีจะทนต่อความทุกข์

ล  าบากเหมือนกบัเป็นทหารท่ีดีของพระเจา้ 2 ทิโมธี 2 : 3-4 

“การกระท าของความมดื” หมายถึง การกระท าของคนท่ีด าเนินชีวิตตามตณัหาของเน้ือหนงั 

เราไม่มีส่วนกบัการกระท าเหล่าน้ี 

มีความบาป 6 ประการ ท่ีเปาโลบอกใหค้ริสเตียนหลีกเล่ียงคือ  

1. ก่อการจลาจล หมายถึง การก่อใหเ้กิดความวุ่นวายในท่ีสาธารณะ 

2. เมาเหลา้ ซ่ึงมกัจะมีการจดัเล้ียงสุราในงานเล้ียงต่างๆ คริสเตียนไม่ควรมีส่วนร่วมใน

การกระท าผดิในเร่ืองน้ี 

3. การล่วงประเวณี คริสเตียนควรมีความสมัพนัธท์างเพศอยา่งบริสุทธ์ิและมีความสตัยซ่ื์อ

ต่อคู่แต่งงานของตน 

4. เสเพล หมายถึง คนท่ีไม่ระมดัระวงัในการด าเนินชีวิต กระท าส่ิงท่ีไม่ดีและ ไม่มีความ

ละอายต่อการกระท าชัว่ 

5. การชิงดี หมายถึง นิสยัท่ีชอบแข่งขนัเพื่อจะเอาชนะผูอ่ื้นอยูต่ลอดเวล 

6. อิจฉา คือ นิสยัท่ีไม่ชอบเห็นคนอ่ืนไดดี้กว่าตนเอง 
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คาํถาม “เราจะมีชีวิตท่ีพอพระทยัพระเจา้ท่ามกลางความผดิบาปของโลกน้ีไดอ้ยา่งไร  

(ขอใหผู้เ้รียนอ่าน โรม 13 : 14 พร้อมกนั) 

คริสเตียนจะตอ้งด าเนินชีวิต ตามแบบอยา่งของพระคริสตอ์ยา่งเปิดเผยและจะตอ้ง

ด าเนินชีวติท่ีตายต่อเน้ือหนงั 

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

การเป็นคริสเตียนไม่ใช่เป็นการยกเวน้ไม่ตอ้งท าตามกฏหมายท่ีมนุษยต์ั้งข้ึน แต่กลบัจะตอ้ง

มากกว่ากฏเหล่านั้นท่ีตั้งไวเ้สียอีก พระเยซูทรงสอนถึงหลกั “ไมลท่ี์สอง” คริสเตียนท่ีอยูภ่ายใต้

อ  านาจของผูค้รอบครองท่ีไม่เป็นธรรม ก็ไมค่วรก่อการกบฏแต่ควรจะยอมรับ คนในสมยัพระคมัภีร์

ส่วนมากจะอยูภ่ายใตก้ารปกครองของกษตัริยห์รือจกัรพรรด์ิท่ีมีอ  านาจสูงแต่เพียงผูเ้ดียว การปฏิวติั

ก็เป็นการฆ่าตวัเองและยงัเป็นการท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนล าบากไปดว้ย 

คริสเตียนท่ีมีสิทธิอนัชอบท่ีจะท าอะไรไดก้็ควรจะท าตามสิทธินั้นๆในการปกครองแบบ

ระบอบประชาธิปไตย คริสเตียนมีสิทธิในการออกเสียงเลือกตั้งเพ่ือใหมี้การเปล่ียนแปลงในคณะ

รัฐบาล และใครคนใดคนหน่ึงก็มีสิทธิท่ีจะท างานของรัฐไดถ้า้พระเจา้ไดท้รงน าคนๆนั้น ท่ีส าคญั 

คริสเตียนควรมีส่วนในการบริหารบา้นเมือง เพื่อจะท าให้ความเช่ือของคริสเตียนไดถ้กูประกาศไป

ในทุกสงัคม แมค้ริสเตียนจะเป็นประชากรของสวรรคแ์ต่กย็งัตอ้งเช่ือฟังกฏต่างๆของโลกน้ี การ

แสดงความนบัถือต่อกฏหมายบา้นเมือง ก็เป็นการแสดงถึงการใหค้วามนบัถือต่อธรรมบญัญติัขั้น

พ้ืนฐาน เพราะกฏหมายมีพ้ืนฐานมาจากพระเจา้ผูท้รงเป็นตน้ก าเนิดของกฏขอ้บงัคบัทุกอยา่งท่ี

ควบคุมทุกชีวติในจกัรวาล  คริสเตียนในสมยัการปกครองของนีโรไดรั้บความทุกขท์รมาน ถกูท า

ทารุณกรรมต่างๆและบา้งก็ถกูฆ่าตาย แต่ข่าวประเสริฐไม่ไดต้ายตามไปดว้ย ร่างกายของคริสเตียน

กลายเป็นคบไฟในสวนของนีโรและเป็นเหยือ่อนัโอชะของสิงห์โต แต่ชีวิตท่ีไม่ยอมต่อสูข้องพวก

เขาเกิดผล หลงัจากนั้นต่อมา ก็มีการประกาศใหทุ้กศาสนามีอิสรภาพเท่าเทียมกนัและผูน้  าของโรมนั

ยงัเป็นผูท่ี้มีความภกัดีต่อศาสนาคริสต ์และปกป้องคริสตจกัรของพระเจา้อีกดว้ย พระคริสตท่ี์เราเช่ือ

จึงเป็นผูมี้ชยัชนะ  อาณาจกัรของโลกน้ีจะตอ้งถกูท าลายไปมีแต่อาณาจกัรของพระคริสตเ์ท่านั้นท่ีจะ

ด ารงอยูเ่ป็นนิตย ์คุณเป็นประชากรของพระคริสตแ์ลว้หรือยงั 

คาํถามเพือ่การอภิปราย “หนา้ท่ีของเราในฐานะเป็นพลเมืองของประเทศคืออะไรบา้ง 

ท าไมจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีเราจะตอ้งปฏิบติัตาม” 
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   บทที่ 5 อยู่กบัคนอืน่อย่างสันติ 

เป้าหมาย เพื่อจะเรียนรู้ความขดัแยง้ในกลุ่มคริสเตียนท่ีเกิดข้ึนเพราะความคิดส่วนตวั และ

เพ่ือจะแสวงหาทางท่ีจะอยูอ่ยา่งสงบสุขโดยยอมท่ีจะละท้ิงความคิดส่วนตวัลง 

ข้อพระคัมภีร์ โรม 14 : 1-21                 

ข้อท่องจํา  “เหตุฉะนั้นใหเ้รามุ่งประพฤติในส่ิงซ่ึงท าใหเ้กิดความสงบสุขแก่กนัและกนั และ

ท าใหเ้กิดความเจริญแก่กนัและกนั”  โรม 14: 19 

อุปกรณ์การสอน     กระดาษ   ดินสอ  กระดาน    พระคมัภีร์  แบบฝึกหดั เตรียมสองคนแสดง

ละครส้ัน 

กิจกรรม 

ก่อนเร่ิมบทเรียนให้ผู้เรียนสองคนแสดงเป็นมติรกนัมาก ตามเร่ืองจากข้างล่างนี ้และให้ผู้เรียนแสดงความ
คดิเหน็ตามคาํถามสุดท้าย                      

 

คํานําสู่บทเรียน 

มิตรก าลงัเรียนเสียงดนตรี จากการจดัรายการเพลงคริสเตียนทางวิทยอุยู ่เมื่อมุกพี่สาวของ

เขาเขา้มาเคาะประต ู

มุก : ปิดเสียงน่าร าคาญนัน่เสียที มุกตะโกน 

มิตร: ท าไมล่ะ พี่ 

มุก : พี่อ่านหนงัสือไม่รู้เร่ือง หนวกหูจงั 

มิตรจึงลดเสียงวิทยลุงหน่อย แต่มกุยงับ่นว่าเสียงดงั มิตรไดแ้ต่ส่ายหวัและพยายามท าใจเยน็ 

เมื่อเขาเปิดประตูออกมา 

มิตร:  เปิดค่อยแลว้นะ พ่ีไดย้นิเน้ือเพลงไหม 
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มุก: พี่ไม่ไดย้นิอะไร ไดย้นิแต่เสียงอะไรก็ไม่รู้ แซ๊ดไปหมด 

มิตร:  มนัเป็นเพลงคริสเตียนนะ 

มุก: ไม่เห็นจะเหมือนเพลงคริสเตียนเลยท านองประหลาด พี่นมสัการพระเจา้ไม่ไดห้รอก

ฟังเพลงอยา่งน้ี เธอฟังมนัไดอ้ยา่งไร 

ถา้เราเป็นมิตร เราจะท าอยา่งไร 

ศึกษาพระคัมภีร์ 

กิจกรรม 

ขอให้ผู้เรียนอ่านโรม 14 : 1-6 ออกเสียงดัง และให้ถามว่าพระธรรมตอนนีห้มายความว่าอย่างไร 
 

1. การไม่ลงรอยกนัในท่ามกลางคริสเตียนดว้ยกนั 

โรม 14 : 1-6 

คนในแต่ละกลุ่มอาจจะมีความคิดในบางส่ิงหรือบางเร่ืองไม่เหมือนกนั ในคริสตจกัร

สมยัแรกก็มีปัญหาเร่ืองการกินเน้ือท่ีไดถ้วายต่อรูปเคารพกบัเร่ืองการถือวนัสะบาโต 

คนกลุ่มหน่ึงมีความเห็นว่าคริสเตียนไม่ควรกินเน้ือสตัวท่ี์ไดถ้วายต่อรูปเคารพ เพราะ

จะท าใหคิ้ดถึงความเช่ือเก่าๆท่ีพวกเขาเคยนบัถือรูปเคารพมาก่อน เพราะเน้ือท่ีวางขาย

ในตลาดก็ดูเหมือนๆกนัหมด ไม่รู้ว่าอนัไหนเป็นเน้ือท่ีไดถ้วายแก่รูปเคารพอนัไหนเป็น

เน้ือธรรมดา ดงันั้นทางท่ีดีท่ีสุด คือ ไม่ตอ้งกินเน้ือเลยจะดีกว่า ส่วนผูเ้ช่ืออีกกลุ่มคิดว่า

เร่ืองกินเน้ือไม่มีปัญหากนัได ้เพราะมีความเห็นว่าขนบธรรมเนียมและความเช่ือใน

อดีตไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของเขา เพราะเวลาน้ีพวกเขาอยูใ่นพระคริสตแ์ลว้ 

คาํถาม “เปาโลอา้งถึงคนสองกลุ่ม กลุ่มหน่ึงอ่อนแอ กลุ่มหน่ึงแข็งแรง กลุ่มไหนเป็น

กลุ่มไหน” (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน โรม 14 : 2) 

ผูท่ี้เขม้แข็งในความเช่ือจะไม่อยูภ่ายใตส่ิ้งตอ้งหา้มต่างๆ เพราะเขา้ใจถึงพระคุณของ

พระเจา้และความจริงท่ีว่าความรอดไม่ใช่ไดม้าดว้ยการกระท า เขามีอิสระเสรีภาพ

มากกว่าเพราะรู้ว่ารูปเคารพไม่มีอ  านาจเหนือชีวิตของพวกเขาอีกต่อไปและไม่ตอ้งติด

อยูก่บักฏของการกินอาหาร การด่ืมและวนัพิเศษต่างๆ 
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ผูท่ี้ยงัอ่อนแอในความเช่ือ ยงัมีความกลวัท่ีจะกินเน้ือท่ีเขาคิดว่าเป็นส่ิงท่ีไม่บริสุทธ์ิและ

ยงัเคร่งครัด ในการถือรักษาวนัพิเศษดว้ย ในสมยัน้ีเราอาจจะเรียกพวกเขาว่า เป็นพวก

อนุรักษนิ์ยมและเรียกพวกท่ีกินเน้ือว่าพวกเสรีนิยม 

คาํถาม “คนสองกลุ่มน้ีจะปฏิบติัต่อกนัอยา่งไร” (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน โรม 14 : 3) 

เปาโลขอใหท้ั้งสองกลุ่มยอมรับซ่ึงกนัและกนั ผูท่ี้เขม้แข็งใหย้อมรับผูท่ี้อ่อนแอก่วา 

โดยไม่ตอ้งโตเ้ถียง ถึงการกระท าของอีฝ่ายหน่ึง ทั้งสองฝ่ายจะตอ้งเขา้ใจอยา่งถกูตอ้ง

ว่า พระเจา้ทรงยอมรับทั้งสองฝ่าย ดงันั้นเขาทั้งหลายก็เป็นพ่ีนอ้งในพระคริสต ์

ค าแนะน าของเปาโลน้ีป้องกนัการแตกแยกและความขดัแยง้ในเร่ืองหยมุหยมิท่ีไม่

ส าคญั เขาหนุนใจใหผู้เ้ช่ือแต่ละคนสนใจกบัส่ิงท่ีพระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ขาทั้งหลาย

กระท า การแกปั้ญหาในเร่ืองน้ีจะตอ้งตั้งค  าถามว่า พระเยซูจะท าอะไรในเร่ืองน้ี เปาโล

ไม่ไดพ้ยายามตดัสินว่าขา้งไหนเป็นอยา่งไร คริสเตียนแต่ละคน มีความรับผดิชอบชีวติ

ของตนเองต่อพระเจา้ 

ปัญหาท่ีเปาโลแกไ้ข ดูเหมือนว่าไม่ค่อยตรงกบัปัญหาท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั แต่วิธีแกไ้ขนั้น

น ามาใชไ้ดเ้หมือนกนั เรามีท่าทีต่อกลุ่มคริสเตียนท่ีชอบดูทีวี ฟังเพลงคริสเตียนจงัหวะ

ร็อคหรืออะไรอ่ืนๆท่ีเราคิดว่าแปลกและไม่ถกูตอ้งอยา่งไร ตามปรกติแลว้เรามกัจะเอา

เร่ืองเหล่านั้นมาถกเถียงกนัว่าอนัไหนถกูอนัไหนผดิ แต่เปาโลคงจะถามเราอยา่งน้ีว่า 

“คุณรักซ่ึงกนัและกนัมากแค่ไหน” 

กิจกรรม 

ให้ทําแบบฝึกหดั ข้อ 1,2 แล้วอภปิราย 

 

2. พระคริสตเ์ป็นผูต้ดัสิน 

โรม 14 : 7-12 

เม่ือคนเรามีความเช่ือมัน่ในอะไรบางอยา่งมากๆ เขามกัจะอยากใหค้นอ่ืนยอมรับและ

ท าตาม เม่ือเห็นคนอ่ืนพอใจอยูก่บัส่ิงอ่ืนบางอยา่ง เขามกัจะกล่าวโทษว่าท าไม่ถกู 

เป็นส่ิงส าคญัท่ีเราควรจะจ าไวว้่าพระเยซูเป็นผูท่ี้มีสิทธิอ  านาจในการตดัสินชีวติของแต่

ละคน เราอาจจะไม่ชอบการกระท าหรือความเช่ือมัน่ในบางอยา่งของพ่ีนอ้งคริสเตียน

ดว้ยกนัแต่เราไม่สามารถปฏิเสธความสมัพนัธร์ะหว่างคนนั้นกบัพระคริสต ์
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เพราะถึงอยา่งไร เขาก็ยงัอยูภ่ายใตก้ารครอบครองของพระองค ์เม่ือเราเขา้ใจเช่นน้ีก็จะ

ท าใหเ้รามองขา้มปัญหาหยมุๆหยมิน้ีไปไดอ้ยา่งสบายใจ ความรักของพระเจา้แพร่ขยาย

ไปถึงผูเ้ช่ือทุกคน ในเม่ือพระองคท์รงยอมรับทุกคนแลว้ เราก็ตอ้งยอมรับซ่ึงกนัและกนั

ดว้ยเช่นกนั เปาโลช้ีใหเ้ห็นว่า เราเป็นขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงส้ินพระชนมแ์ละผู ้

ทรงเป็นข้ึนจากความตาย และพระองคท์รงน าเราใหมี้ความสมัพนัธก์บัพระองคแ์ละ

กบัธรรมิกชนผูเ้ช่ือทุกคน เราไดรั้บบพัติศมาโดยพระคริสต ์เราหมายความว่าเราไดเ้ขา้

ร่วมในพระกายของพระคริสตคื์อคริสตจกัรดว้ย 1 โครินธ ์12 : 13 

แต่ละคนท่ีอยูใ่นพระกายของพระคริสต ์ไม่ว่าจะอ่อนแอหรือแข็งแรง พระคริสตก์็ได้

ทรงวายพระชนมเ์พื่อเขาทุกคน เราตอ้งระมดัระวงัในการกล่าวโทษผูอ่ื้น เพราะพระเจา้

จะทรงปกป้องผูรั้บใชข้องพระองค ์

ค าถาม “พระเยซูทรงสอนเก่ียวกบัการกล่าวโทษซ่ึงกนัและกนัว่าอยา่งไรบา้ง” 

(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน มทัธิว 7 : 1-5) 

คริสเตียนไม่ควรกล่าวโทษหรือพิพากษากนัและกนั เพราะนั้นเป็นหนา้ท่ีของพระเจา้

เท่านั้น การพิพากษาคนอ่ืนเป็นลกัษณะของการอวดตวัเมื่อเห็นคนอ่ืนท าผดิ ท่ีจริงแลว้

เราทุกคนมจุีดบกพร่องและมีจุดอ่อน 

พวกเสรีนิยมมกัจะไมค่่อยมีขอ้ขดัแยง้กบัพวกอนุรักษนิ์ยมท่ีเป็นหวัโบราณสมยัเก่า

หรือถือตวั แต่พวกอนุรักษนิ์ยมจะกล่าวโทษกลุ่มคนท่ีขดัแยง้และดูหม่ินพวกเสรีนิยม 

เปาโลกล่าวไวอ้ยา่งชดัเจนว่า เราทุกคนจะตอ้งยนือยูต่่อหนา้บลัลงักแ์ห่งการพิพากษา

ของพระเยซูคริสต ์ทุกหวัเข่าจะคุกลงกราบและทุกล้ินจะกล่าวสรรเสริญพระองค ์

“เราทุกคนจะตอ้งทูลเร่ืองราวของตวัเองต่อพระเจา้” โรม 14 : 12 

ส่ิงท่ีเรามกัจะน ามาถกเถียงกนัส่วนมากเป็นเร่ืองหยมุๆหยมิๆ แทนท่ีจะเป็นเร่ือง

ส าคญัๆอยา่งเช่น เร่ืองการทนทุกขอ์ของพระเยซู เร่ืองการพึ่งพาในพระองค ์พระเจา้จะ

วินิจฉยัท่าที ท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัการกระท าของเรา และในท่ีสุดทุกคนจะตอ้งเป็นผูต้อบขอ้

ซกัถามจากพระองค ์

3. แสวงหาสนัติและเอกภาพ 

โรม 14 : 13-21 

เม่ือเตือนคริสเตียนไม่ใหก้ล่าวโทษซ่ึงกนัและกนัแลว้ เปาโลก็หนัไปพดูถึงส่ิงท่ีเขาไม่ 
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เห็นดว้ย เปาโลก็มคีวามคิดแบบเสรีนิยมในการกินและการถือกฏของวนัสะบาโตดว้ย 

เขามีความเขา้ใจถึงเสรีภาพท่ีเรามีในพระเยซูคริสต ์เสรีภาพจากกฏบญัญติั และจาก

ความกลวัต่อรูปเคารพ ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกราบไหวรู้ปเคารพ เปาโลเช่ือว่ามีหลายส่ิง

ในชีวิตท่ีมีความสมดุลในตวัของมนัเองอยูแ่ลว้ อยูท่ี่ความคิดเห็นของมนุษยเ์ท่านั้นท่ีจะ

ท าใหส่ิ้งนั้นดีหรือชัว่ 

เปาโลไม่ไดก้ล่าวโทษต่อคนท่ีแข็งแรงในเร่ืองการกินเน้ือ หรือกล่าวโทษคนท่ีอ่อนแอ

ในเร่ืองการกินผกั ส่ิงท่ีเปาโลเป็นห่วงไม่ใช่เร่ืองอาหารการกินแต่เก่ียวกบั

ความสมัพนัธท่ี์พวกเขามีต่อกนั พวกผูเ้ช่ือท่ีแข็งแรงกว่า โออ้วดเสรีภาพของเขาท าให้

คนท่ีอ่อนแอกว่าสะดุด 

ค าถาม “คนท่ีแข็งแรงกว่าไดว้างหินสะดุดลงในทางของพี่นอ้งท่ีอ่อนแอกว่าอยา่งไร” 

(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน โรม 14 : 15 ฉบบัแปลใหม่) 

พวกท่ีไม่ยอมกินเน้ือท่ีถวายแก่รูปเคารพรู้สึกไม่สบายใจ เม่ือเห็นพ่ีนอ้งคริสเตียนบาง

คนกินเน้ือนั้น ส าหรับคนท่ีเคยนบัถือรูปเคารพมาก่อนถือว่าเน้ือนั้นเป็นมลทิน เขาไม่

สามารถกินเน้ือโดยไม่คิดถึงความหมายของมนัได ้ถา้เขาท าตามพวกเสรีนิยมท่ีถือว่า

กินได ้ก็จะท าใหพ้วกเขารู้สึกว่าก  าลงัท าส่ิงท่ีไม่ถกูตอ้ง 

เปาโลกล่าวว่าจุดส าคญัไม่ไดอ้ยูท่ี่ว่าการกินเน้ือนั้นเป็นการกระท าท่ีถกูหรือผดิแต่อยูท่ี่

การเห็นแก่สภาพจิตวญิญาณของผูเ้ช่ือท่ีอ่อนแอกว่า ความรักท่ีแทจ้ริงจะไม่ท าร้ายคน

อ่ืน คริสเตียนมีสิทธ์ิท่ีจะกินเน้ือได ้และไม่มีสิทธ์ิท าใหพ่ี้นอ้งเสียใจหรือตกลงในการ

ทดลอง เสรีภาพของคริสเตียน จะตอ้งค านึงถึงเคร่ืองบูชาไถ่บาปของพระคริสตด์ว้ย 

ทรงส้ินพระชนมเ์พ่ือทั้งคนอ่อนแอและคนท่ีแข็งแรง ทรงยอมละท้ิงอิสรภาพของ

พระองคเ์องท่ีไมก้างเขน แลว้เราล่ะจะไม่ยอมสละเสรีภาพเพียงเลก็นอ้ยน้ีเพ่ือผูอ่ื้นหรือ 

คริสเตียนจะตอ้งยอมจ ากดัเสรีภาพของตนเพื่อเห็นแก่คริสตจกัร และพระราชกิจของ

พระเจา้ สงัคมในโลกปัจจุบนัก าลงัมองดูการแตกแยกของคริสเตียนและสงัเกตเห็นว่า 

ไม่มีความรักในท่ามกลางคนท่ีเรียกตนเองว่าเป็นคนของพระเยซู 

เปาโลเตือนว่า การกินและด่ืมไม่ใช่ส่ิงท่ีส าคญัในแผน่ดินของพระเจา้ อาณาจกัรของ

พระเจา้เป็นเร่ืองของจิตวิญญาณเป็นความชอบธรรม และความช่ืนชมยนิดีในพระ

วิญญาณบริสุทธ์ิ 
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เปาโลไดต้กัเตือนทั้งสองฝ่ายว่า “เหตุฉะนั้น ใหเ้รามุ่งประพฤติในส่ิงซ่ึงท าใหเ้กิดความ

สงบสุขแก่กนัและกนัและท าใหเ้กิดความเจริญแก่กนัและกนั” โรม 14 : 19 

คาํถาม “เปาโลแนะน าว่าจะพบสนัติสุขและความเจริญไดอ้ยา่งไร” 

(ขอใหค้นหน่ึงอ่านโรม 14 : 21) 

ความรักน าใหผู้ท่ี้แข็งแรงกว่ายอมละท้ิงเสรีภาพของตน เพ่ือส่งเสริมและหนุนใจผูท่ี้

อ่อนแอกว่า ความรักจะเป็นเหตุท าใหผู้ท่ี้แข็งแรงกว่าเลิกกินเน้ือ เลิกด่ืมเหลา้องุ่นหรือ

ท าส่ิงใดๆท่ีจะท าใหพ่ี้นอ้งสะดุด เปาโลกล่าวว่า แทจ้ริงเขามีสิทธิท่ีจะกินเน้ือไดแ้ต่ถา้

อาหารเป็นเหตุ ท าใหพ้ี่นอ้งของเขาหลงผดิไปเขาจะไม่กินเน้ือสตัวอี์กต่อไป 1 โครินธ ์

8 : 13 เปาโลก าลงัน าเราไปสู่การเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณ คนท่ียอมสละสิทธิอนัชอบ

ของตนเพ่ือเห็นแก่ความเช่ือของคนอ่ืนในกระกายของพระคริสต ์เขาผูน้ั้นเป็นคนท่ี

เขม้แข็งในความเช่ืออยา่งแทจ้ริง เสรีภาพท่ีไม่ไดอ้ยูภ่ายใตก้ารควบคุมของพระเจา้

น าไปสู่ความพินาศ เราไม่สามารถท าตามใจตวัเองไดใ้นทุกส่ิง แมจ้ะดูเหมือนว่าเป็นส่ิง

ท่ีถกูตอ้ง โดยไมค่  านึงถึงความรู้สึกของคนอ่ืนได ้เราจะตอ้งคิดถึงผลกระทบท่ีจะเกิด

กบัคนท่ีอยูร่อบๆเน่ืองจากการกระท าของเรา ในบางกรณีเราอาจจะตอ้งสละเสรีภาพ

ของตวัเองเพื่อเห็นแก่ความสงบสุขของผูท่ี้พระเจา้ทรงมอบใหเ้รารักและดูแลเขา 

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

มีนายทหารหนุ่มคนหน่ึง เขาเป็นคริสเตียนอยากจะท างานกบักลุ่มเยาวชนของ

คริสตจกัร วนัหน่ึงเขาเชิญศษิยาภิบาลมาท่ีบา้นเพ่ือจะปรึกษาหารือว่าจะตอ้งท า

อะไรบา้ง ในขณะท่ีเขาเปิดตูเ้ยน็ ศษิยาภิบาลก็เหลือบไปเห็นขวดเบียร์หลายขวดอยูใ่น

นั้น เขาพดูกบัศิษยาภิบาลว่า ไม่เห็นมีส่ิงผดิอะไรท่ีเขาจะด่ืมเบียร์ เพราะเขารู้ว่าเขาจะ

หยดุด่ืมเมื่อไหร่ก็ได ้ศษิยภิบาลบอกกบัเขาว่า พระเจา้คงจะไม่พอพระทยัท่ีเห็นเขาด่ืม

เบียร์ โดยเฉพาะไม่อยากใหพ้วกเยาวชนท่ีคริสตจกัรไดม้าเห็นขวดเบียร์ในตูเ้ยน็ของ

เขาดว้ย ทหารหนุ่มคนนั้นยอมรับว่า คงจะเป็นการยากท่ีเขาจะเลิกด่ืมเบียร์ ศิษยาภิบาล

บอกกบัเขาว่า ตอ้งเลิกใหไ้ดเ้สียก่อน แลว้ค่อยท างานกบักลุ่มเยาวชน ทหารหนุ่มคนนั้น

ไม่ตอบอะไร แต่หลงัจากนั้นหน่ึงอาทิตย ์ผลปรากฏว่าเขายงัไม่ยอมเลิกด่ืมเบียร์ 

พระธรรมโรม บอกถึงการแสดงความรักว่ามีหลายวิธี และน่ีก็เป็นอีกวิธีหน่ึง ความรัก

ท าใหพ้ระคริสต ์ยอมสละชีวิตของพระองคเ์พื่อเรา เพื่อจะจูงใจเราใหย้อมสละความสุข 
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และเสรีภาพบางอยา่ง เพื่อเห็นแก่สมัพนัธภาพท่ีดีในหมู่พี่นอ้งคริสเตียน 

มกัจะมีปัญหาการแตกแยกในหมูค่ริสเตียนในทุกยคุทุกสมยั เพราะฉะนั้นคริสตจกัร

จะตอ้งเอาใจใส่ต่อค าตกัเตือนของเปาโลใหม้าก  

ผลประโยชน์อีกอยา่งหน่ึงของการยอมสละสิทธิอนัชอบของตน คือ การมรีะเบียบวินยั 

เม่ือตนเองถกูตรึงไวท่ี้ไมก้างเขนกบัพระคริสตแ์ลว้ก็มีส่ิงท่ีเราจะตอ้งละท้ิง คือ ส่ิงท่ีไม่

ถกูตอ้งและหนัความสนใจไปยงัส่ิงท่ีถกูตอ้งเพ่ือส าแดงชีวิตในพระเยซูคริสตแ์ก่ผูอ่ื้น 

คุณอยากจะเขา้สู่ความช่ืนชมยนิดีนั้นไหม ส่ิงแรกท่ีจะตอ้งท า ก็คือ ยอมเช่ือว่าพระเยซู

ทรงส้ินพระชนมเ์พ่ือคุณจริงๆและมอบชีวิตของคุณใหพ้ระองคท์รงดูแล แลว้พระองค์

จะทรงน าคุณเขา้สู่ความสงบสุขกบัประชากรของพระองคแ์ละจะทรงส าแดงใหคุ้ณได้

รู้จกัและสมัผสัถึงความรักท่ีแทจ้ริงของพระเจา้ 

คาํถามเพือ่การอภิปราย 

“เราควรจะมีท่าทีต่อพี่นอ้งคริสเตียนท่ีเราไม่เห็นดว้ยอยา่งไร และคริสเตียนท่ีเขม้แข็ง

ในความเช่ือ ควรจะปฏิบติัต่อผูเ้ช่ือท่ีอ่อนแอกว่าอยา่งไรบา้ง” 
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   บทที่ 6 อาํนาจของการเป็นแบบอย่าง 

เป้าหมาย เพื่อจะเรียนรู้ถึงอ  านาจของคริสเตียนท่ีเป็นแบบอยา่งและเพื่อจะส าแดงพระคริสต์

จากชีวติของเราโดยการถวายตวัของเราต่อพระองคอ์ยา่งเตม็ท่ี 

ข้อพระคัมภีร์ โรม 15 : 1-21                 

ข้อท่องจํา  “ขอพระเจา้แห่งความเพียรและความชูใจ ทรงโปรดช่วยใหท่้านมีน ้ าหน่ึงใจ

เดียวกนั ตามอยา่งพระเยซูคริสต ์เพ่ือท่านทั้งหลายจะไดพ้ร้อมใจกนัสรรเสริญพระ

เจา้”  โรม 15: 5-6 

อุปกรณ์การสอน     กระดาษ   ดินสอ  กระดาน    พระคมัภีร์  แบบฝึกหดั เตรียมคนหนึ่งสําหรับ

เป็นพยาน 

กิจกรรมนําความคิด 
หนึ่งอาทิตย์ก่อนสอนขอให้คนหนึ่งที่มปีระสบการณ์ในการรับเช่ือ เนื่องจากเหน็แบบอย่างที่ดขีองคริส
เตยีนคนอืน่ เป็นพยานถึงชีวติส่วนตวัของเขา เพือ่จะเน้นให้เห็นถึงความสําคญัของการดําเนินชีวติที่เป็นที่
พอพระทัยของพระเจ้า                      

 

คํานําสู่บทเรียน 

แม่ชีเทรีซ่า (Mother Teresa) ไดส้ละความสุขสบายและต าแหน่งอาจารยผ์ูส้อนในส านกัชีไป

อยูท่ี่เมืองกลักาตา้ เพ่ือช่วยเหลือผูท่ี้นอนรอความตายอยูต่ามขา้งถนน หลงัจากนั้นมีหลายคนไดท้ า

ตามแบบอยา่งของเขาโดยใชชี้วติอยา่งคนยากจน มีเพียงชุดผา้ฝ้ายราคาถกูๆและรองเทา้แตะหน่ึงคู่

เท่านั้นท่ีเป็นสมบติั มิชชัน่แห่งความเมตตากรุณาของเขา เกิดผลมากและแพร่ออกไปในหลายท่ี

หลายแห่งและหลายประเทศ 

ในปี ค.ศ. 1950 เดวิด วิลเคอร์สนั (David Wilkerson) ไดล้ะต าแหน่งการเป็นศษิยาภิบาลของ
เขาท่ีเมืองเพนซิลวาเนียและไดเ้ดินไปตามถนนในเมืองนิวยอร์ค เพื่อแสวงหาและใหก้ารช่วยเหลือ

แก่เด็กวยัรุ่นท่ีติดยาเสพติด หลายคนท าตามแบบอยา่งของเขาจนปัจจุบนัน้ี มีศนูยก์ารช่วยเหลือ 
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เยาวชนผูติ้ดยาเสพติดถึง 100 แห่ง ในอเมริกาและเปอร์โตริโกและประมาณ 150 แห่งใน

ต่างประเทศ คนเหล่าน้ีเป็นแบบอยา่งของการเป็นคริสเตียนอยา่งเห็นไดช้ดั เป็นการทา้ทายใหเ้รา

ยอมถวายตวัรับใชพ้ระเจา้ เพื่อน าคนจ านวนมากมารู้จกักบัพระเยซู 

ศึกษาพระคัมภีร์ 

1. แบบอยา่งของพระคริสต ์

โรม 15 : 3, 7-12 

เปาโลมีความปรารถนาใหพ้ี่นอ้งคริสเตียนท่ีกรุงโรม ลืมเร่ืองความแตกต่างส่วนตวั

เสีย แลว้ใหมี้ชีวิตอยูร่่วมกนัดว้ยความสงบสุข เขาช้ีใหเ้ห็นถึงแบบอยา่งชีวิตอนัดี

เลิศประเสริฐ คือ ชีวิตของพระเยซู 

“เพราะว่าพระคริสตก์็ไม่ไดท้รงกระท าส่ิงท่ีพอพระทยัพระองค ์ตามท่ีมีค  าเขียนไว้

ในพระคมัภีร์ว่า ค  าพดูเยาะเยย้ของบรรดาผูท่ี้เยาะเยย้ท่าน ตกอยูแ่ก่ขา้พระองค”์ 

โรม 15 : 3 

คาํถาม “เราจะน าเอาแบบอยา่งของพระคริสตม์าใชใ้นคริสตจกัรไดอ้ยา่งไร” 

(ขอใหค้นหน่ึงอ่าน ฟิลิปปี 2 : 2-8) 

กิจกรรม 

ขณะที่อธิบายถงึลกัษณะของ การเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัจาก ฟิลปิปี 2 : 2-8 ให้
เขียนลกัษณะ 5 ประการจากข้างล่างนีล้งบนกระดานด้วย 
แบบอยา่งของการเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในพระค าตอนน้ีคือ 

1. มีความคิดอยา่งเดียวกนั มคีวามรักอยา่งเดียวกนั 

2. ไม่ชิงดีหรือถือดี 

3. มีใจถ่อมถือว่าคนอ่ืนดีกว่าตวั 

4. ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนฝ่ายเดียว 

5. มีน ้ าใจต่อกนัเหมือนอยา่งท่ีมีในพระเยซูคริสต ์

ถา้เราไม่มีความเต็มใจท่ีจะยอมสละสิทธิอนัชอบของตน เพื่อหนุนใจและ

ส่งเสริมคนอ่ืน ก็ควรจะจ าไวเ้สมอว่าพระเยซูไม่ไดม้าเพื่อรับการปรนนิบติั 

ไดม้าเพื่อปรนนิบติัและไดป้ระทานชีวติของพระองค ์“เพื่อไถ่คนเป็นอนัมาก” 

มทัธิว 20 : 28 พระเยซูทรงเป็นแบบอยา่งของการใหค้วามรักแก่คนทุกประเภท 

85 



   เราจะตอ้งยอมรับคนอ่ืนเหมือนอยา่งท่ีพระคริสตท์รงยอมรับเรา 

   คาํถาม “คนประเภทใดบา้งท่ีพระเยซูทรงยอมรับ” 

พระเยซูทรงแสดงความรักต่อคนทุกประเภท ซ่ึงผูน้  าศาสนาในสมยันั้นไม่ยอมรับ

คนประเภทน้ี แต่พระเยซูทรงออกไปหาเหล่าน้ี คือ พวกคนเก็บภาษี พวกโสเภณี 

พวกชาวประมง คนโรคเร้ือน คนตาบอด คนเจ็บป่วยและคนผเีขา้ พระองคท์รงเขา้

หาคนในระดบัผูน้  าและคนสามญัชนคนธรรมดา พระองคม์าเพื่อ “จะเท่ียวหาและ

ช่วยผูท่ี้หลงหายไปนั้นใหร้อด” ลกูา 19 : 10 

พระเจา้ทรงไดรั้บเกียรติ เมื่อพระเยซูสมัผสัและเปล่ียนแปลงชีวิตของคนและพระ

เจา้จะทรงไดรั้บเกียรติจากส่ิงท่ีพระเยซูทรงกระท านั้นดว้ย เม่ือคริสตจกัรของ

พระองคแ์สดงความรักและความห่วงใยต่อกนัและกนัอยา่งท่ีพระคริสตไ์ดเ้คย

ส าแดง ในการส้ินพระชนมเ์ป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาปต่อผูท่ี้หลงหายนั้น ฤทธ์ิอ  านาจ

แห่งข่าวประเสริฐจะส่องแสงอนัเจิดจา้ออกไป เมื่อคริสเตียนรักและยอมรับซ่ึงกนั

และกนัอยา่งแทจ้ริง 

แมว้่าพระเยซูจะท าพระราชกิจส่วนใหญ่ในท่ามกลางคนยวิ พระองคท์รงเตรียม

ความรอดส าหรับคนต่างชาติดว้ย เป็นค าสญัญาส่วนหน่ึงท่ีพระเจา้ทรงใหไ้วแ้ก่อบั

ราฮมั พระเยซูไดม้าเพื่อจะยนืยนัค  าสญัญาของพระเจา้ ท่ีทรงใหไ้วแ้ก่บรรพบุรุษ 

โรม 15 : 8 พระเมตตาคุณของพระเจา้ไดแ้พร่ไปถึงคนต่างชาติโดยทางชนชาติยวิ 

2. แบบอยา่งของเปาโล 

โรม 15 : 14-21 

กิจกรรม 

ให้ทําแบบฝึกหดั ข้อ 3 และอภิปราย 

เปาโลมกัจะตกัเตือนว่ากล่าวคริสตจกัรดว้ยค าพดูท่ีแรงๆและตรงไปตรงมา แต่เขา

ไม่เคยละเลยต่อส่ิงดีงามท่ีอยูใ่นชีวิตของผูเ้ช่ือทุกคน โรม 15 : 14 เปาโลสงัเกตเห็น

คุณสมบติัสองอยา่งในตวัของผูเ้ช่ือ ท่ีท าใหเ้ขามีความมัน่ใจ คือ ความดีและความรู้ 

ความดี หมายถึง ความชอบธรรม ความเมตตากรุณาและความดีงามในการด าเนิน

ชีวิต ความดีอนัน้ีเป็นส่ิงท่ีแตกต่างกบัความเห็นแก่ตวัและความชัว่ร้ายทุกอยา่ง 
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ความดีเป็นผลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 

ความรู้ หมายถึง ผูเ้ช่ือมีความสามารถในการเขา้ใจถึงความเช่ือของคริสเตียนและ

สามารถสอนคนอ่ืนไดด้ว้ย 

เปาโลอธิบายถึง เร่ืองท่ีเขากลา้กล่าว ค  าเตือนสติพ่ีนอ้งคริสเตียนชาวโรมนัว่า นั้น

เป็นความรับผดิชอบส่วนหน่ึงของเขาในการประกาศข่าวประเสริฐ ในฐานะของ

การเป็นผูรั้บใชพ้ระเยซูคริสต ์เขามีหนา้ท่ีน าคนต่างชาติเขา้มาเพื่อจะเป็นท่ียอมรับ

ของพระเจา้ โดยไดรั้บการช าระจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิ โรม 15 : 16 เขามองเห็น

ผลท่ีรอคอยอยูข่า้หนา้ว่าคนต่างชาติจะสามารถยนือยูต่่อพระพกัตร์ของพระเจา้ได ้

คริสเตียนบางคนไม่ชอบค าตกัเตือนว่ากล่าวแรงๆจากผูรั้บใช ้นัน่ไม่ใช่ท่าทีท่ี

ถกูตอ้งของคริสเตียน ต่อพระวจนะของพระเจา้ เราจะตอ้งรับค าเตือนสอนดว้ยใจ

ยนิดี จงจ าไวเ้สมอว่าเรามีความรับผดิชอบต่อการประกาศข่าวประเสริฐท่ีเราไดรั้บ

จากพระองค ์(อ่านฮีบรู 13 : 7) 

เม่ือเปาโลมองยอ้นไปดูชีวิตการรับใชข้องเขาเองนั้น เขาไม่ไดอ้วดหรือยกยอ่ง

ความส าเร็จของตวัเอง แต่เขาไดเ้ห็นการช่วยเหลือของพระเยซูคริสตท่ี์พระองค์

เป็นผูท้รงกระท าใหส้ าเร็จ โดยการเช่ือฟังของเขา การรับใชข้องเปาโลเต็มไปดว้ย

พระวิญญาณ เขาไดเ้ห็นหมายส าคญัและการอศัจรรยต่์างๆ เขามีประสบการณ์ใน

ค าสญัญาของพระเยซูคริสต ์“มีคนเช่ือท่ีไหนหมายส าคญัเหล่าน้ีจะบงัเกิดข้ึนท่ี

นัน่” มาระโก 16 : 17 

ค าถาม “พระเจา้ทรงท าหมายส าคญัและการอศัจรรยผ์า่นชีวิตของเปาโลอยา่งไร

บา้ง” (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน กิจการ 19 : 6,11-12,19-20 

เปาโลสามารถกล่าวไดว้่า “เขาไดป้ระกาศข่าวประเสริฐของพระคริสตอ์ยา่งถว้นถ่ี” 

โรม 15 : 19 ถึงกระนั้นเขาก็มีความยนิดีมากท่ีสุดท่ีจะประกาศในท่ีท่ียงัไม่มี

คริสตจกัร เขาชอบท่ีจะเป็นผูบุ้กเบิกและใหค้นอ่ืนท าต่อ “ตามท่ีมีค  าเขียนไวว้่า คน

ท่ีไม่เคยไดรั้บค าบอกเล่าเร่ืองพระองคก์จ็ะไดเ้ห็นและคนท่ีไม่เคยไดฟั้งจะได้

เขา้ใจ” โรม 15 : 21 

เปาโลประกาศข่าวประเสริฐดว้ยความสตัยซ่ื์อตามการทรงเรียกของพระเจา้ เขา

สามารถมองดูงานท่ีเขาไดท้ าไปแลว้ดว้ยความยนิดี โดยไมรู้่สึกเสียใจกบัอดีตท่ี

ผา่นไป เขาไดท้ าใหค้นต่างชาติเช่ือฟังทั้งค  าพดูและการกระท า โรม 15: 18 
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3. แบบอยา่งของคริสเตียน 

โรม 15 : 1-2,4,6,13 

กิจกรรม 

ให้ทําแบบฝึกหดั ข้อ 4 และอภิปราย 

วิธีของพระเยซูคือ การเอาความรักวางไวบ้นความแตกต่างทุกอยา่ง เราถกูเรียกให้

เป็นท่อแห่งความรักในทุกสถานการณ์ 

“พวกเราซ่ึงมีความเช่ือเขม้แข็ง ควรจะอดทนต่อความเช่ือของคนท่ีเคร่งในขอ้

หยมุๆหยมิๆและไม่ควรกระท าส่ิงใดตามความพอใจของตวัเอง เราทุกคนควร

กระท าใหเ้พื่อนบา้นพอใจ เพื่อน าประโยชน์และการพฒันามาใหเ้ขา” โรม 15 : 1-2 

ผูท่ี้แข็งแรงจริงๆจะสามารถปฏิเสธสิทธิเสรีภาพของตนเพือ่เห็นแก่ผูท่ี้อ่อนแอกว่า

ใหเ้ขาสบายใจ ใหเ้ขารักษาความเช่ือและด าเนินชีวิตตามจิตวินิจฉยัของพวกเขาเอง

และไดรั้บการหนุนใจโดยเห็นแบบอยา่งของคนท่ีเขม้แข็งกว่า 

ค าถาม “เปาโลหมายความว่า เราจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลผูเ้ช่ือ ในความตอ้งการของ

เขาในทุกส่ิงทุกอยา่งใช่หรือไม่” (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน กาลาเทีย 1 : 10) 

เปาโลเป็นคนท่ีจะไม่ยอมใหแ้ผนการณ์ของคนไหนมาช้ีแนะหรือน าทางในการ

ด าเนินชีวติของเขากบัพระเจา้  

เราจะตอ้งใชพ้ระวจนะของพระเจา้ในการน าทางในชีวิตของเราทั้งการกระท าและ

ค าพดู พระเจา้ทรงประทานพระค าของพระองคใ์หเ้ป็นแหล่งแห่งความเขา้ใจใน

สติปัญญา เราสามารถหย ัง่รู้ความดี ความชัว่และน ้ าพระทยัของพระเจา้ไดโ้ดยพระ

วจนะของพระองค ์บุคคลในประวติัศาสตร์ของชนชาติอิสราเอลเป็นแบบอยา่งทั้ง

ดา้นดีและไม่ดี (ขอใหค้นหน่ึงอ่าน 1 โครินธ ์10 : 1-6) 

ตามแบบฉบบัของผูท่ี้ด  าเนินตามแบบอยา่งของพระคริสต ์เราจะตอ้งตดัสินใจเอา

เองว่าจะยอมท าตามพระวญิญาณหรือจะท าตามความปรารถนาของเราเอง 

เมื่อเราเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัพระคริสต ์เราจะเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัคน

อ่ืนดว้ย ความสงบสุขเช่นน้ีจะน าสง่าราศีมาสู่พระบิดาและเป็นการยกพระนามของ

พระเยซูข้ึนในสายตาของผูท่ี้ไม่เช่ือ 

เปาโลอธิษฐานต่อพระเจา้แห่งความหวงัขอใหผู้เ้ช่ือทุกคนเต็มไปดว้ยความช่ืนชม

ยนิดีและมีสนัติสุขในความเช่ือเพื่อเขาจะมีความหวงัโดยฤทธ์ิเดชแห่งพระวิญญาณ 
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พระเจา้ทรงจดัเตรียมก าลงัพิเศษไวเ้พื่อเราจะท าตามแบบอยา่งของพระคริสตไ์ด ้

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

พระเยซูทรงตรัสว่า คริสเตียนเป็นแสงสว่างของโลกน้ี มทัธิว 5 : 14 เราเป็นความ

สว่างท่ีผูอ่ื้นเห็นได ้แลว้ชีวิตของเราจะส่องสว่างหรือเป็นแบบอยา่งไดอ้ยา่งไร และ

เราจะแสดงใหค้นอ่ืนไดเ้ห็นแผน่ดินของพระเจา้ไดอ้ยา่งไร 

คนท่ีอยูร่อบๆเราจะสงัเกตในทุกส่ิงท่ีเรากระท า เราเป็นเหมือนตวัหนงัสือเคล่ือนท่ี 

“ใหค้นทั้งปวงไดรู้้และไดอ่้าน” 2 โครินธ ์3 : 2 การกระท าและท่าทีของเราจะดงั

กว่าค  าพดูท่ีเราพดูออกไปเสียอีก 

พระเจา้ทรงติดต่อกบัโลกโดยทางคริสตจกัรและผูเ้ช่ือทุกคนเป็นตวัแทนของพระ

เจา้ในการด าเนินชีวิตของเราจะดงักว่าค  าพยานของเรา เมื่อเราเรียนรู้ความรักและ

การเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในคริสตจกัรแลว้ เราก็มีพ้ืนฐานท่ีจะออกไปยงัโลกท่ี

ก  าลงัจะตาย และน าคนทั้งหลายมาถึงพระเยซู พวกเขาจะเช่ือเมื่อไดเ้ห็นความรักใน

หมู่คริสเตียนและรู้ว่าส่ิงท่ีเราจะใหแ้ก่เขานั้นเป็นของแทแ้น่นอน แต่ส่ิงแรกเรา

จะตอ้งแสดงออกเป็นการกระท าก่อน เม่ือคริสเตียนไม่รักกนัและไม่ไดท้  าตาม

แบบอยา่งของพระคริสต ์ก็จะท าใหค้นท่ีอ่อนแอสะดุดและอาจจะส่งผลใหเ้ขา

ออกไปจากคริสตจกัรได ้เราจะตอ้งระมดัระวงัในการมคีวามสมัพนัธก์บัผูเ้ช่ือคน

อ่ืน ถา้เรารู้ว่าก  าลงัท าร้ายใครหรือก าลงัท าใหใ้ครสะดุดเราจะตอ้งเปล่ียนท่าทีของ

เราเสียใหม่  

คุณอยากเป็นส่วนหน่ึงในการประกาศข่าวประเสริฐของพระเจา้ใหค้นทุกคนไดรู้้

หรือไม่ จงยอมใหพ้ระเจา้ทรงสมัผสัและเปล่ียนแปลงชีวิตของคุณเสียเหมือนท่ี

พระองคไ์ดท้รงกระท าในชีวิตของเปาโลและคนอ่ืนๆ คุณจะกลายเป็นแสงสว่าง

ของสงัคมท่ีคุณอยูไ่ดแ้ลว้พวกเขาจะเห็นพระเจา้ในชีวติของคุณ 

คาํถามเพือ่การอภิปราย 

“เราจะส าแดงใหค้นอ่ืนรู้ว่าพระคริสตส์ถิตอยูใ่นชีวิตของเราไดอ้ยา่งไร และมี

เหตุผลอะไรอีกบา้งท่ีเราควรจะเป็นคริสเตียนท่ีดี” 
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ธญัญาทิพย ์

แบบฝึกหดัชั้นอนุชน      อาย ุ15-19 ปี 

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และใครคือไทแท ้

 

ภาค 1 บทที่ 1 ความรักเป็นอย่างไร 

  ขอ้พระคมัภีร์:  อิสยาห์ 9 : 6-7 , 61: 1-3 ลกูา 2 : 1-20, 4 : 14-21 ยอห์น 4: 7-10 

  ขอ้ท่องจ า 

“โดยขอ้น้ีความรักของพระเจา้ก็เป็นท่ีประจกัษแ์ก่เราทั้งหลาย คือ พระเจา้ทรงใช้

พระบุตรองคเ์ดียวของพระองค ์เขา้มาในโลก เพ่ือเราทั้งหลายจะไดด้  ารงชีวิตโดยพระบุตร” 

1 ยอห์น 4 : 9 

การมีชีวติอยูอ่ยา่งไม่มีเป้าหมาย ก็เหมือนกบัการมีชิวติท่ีไม่มีความหมาย ลองคิด

ดูซิว่า ถา้เรามีชีวิตอยูไ่ปวนัๆหน่ึงโดยไม่มีเป้าหมายอะไรเลย ชีวิตจะเป็นอยา่งไร มคีน

จ านวนไม่นอ้ยท่ีใชชี้วิตอยา่งไม่มีเป้าหมายอะไรเลย 

 เมื่อเราศึกษาถึงชีวิตของพระเยซู จะเห็นว่าชีวิตของพระองคถ์กูวางแผนไวแ้ลว้ 

ก่อนท่ีจะมาบงัเกิดเป็นเวลาหลายร้อยปี เราจะทราบ เป้าหมายในชีวิตของพระเยซูไดจ้าก

การศึกษาในพระธรรมอิสยาห์ 61 : 1-3 

1. ขอใหผู้เ้รียนบอกว่า พระเจา้ไดส่้งพระเยซูลงมาบงัเกิดเป็นมนุษยด์ว้ยมีจุดประสงค์

อะไรบา้ง 

 

2. อิสยาห์เรียกช่ือพระบุตรของพระเจา้ว่าอยา่งไรบา้ง (อิสยาห์ 9 : 6) 

 

3. คริสเตียนควรจะแขวน “ป้าย” ของอะไรจึงท าใหค้นอ่ืนรู้วา่เราได ้“สวมใส่พระคริสต”์ 

(1 ยอห์น 4 : 7-11) 

 



บทที่ 2 พระเจ้าในสภาพของมนุษย์ 

  ขอ้พระคมัภีร์:   

สดุดี 37 : 40, 121: 2     ยอห์น 1 : 1-3, 14     ฟลิปปี 2 : 6-8     ฮีบรู 2 : 9-18                   

  ขอ้ท่องจ า 

  “พระเยซูคริสตผ์ูท้รงสภาพของพระเจา้แต่มิไดท้รงถือว่าการเท่าเทียมกบั

พระเจา้นั้น เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งยดึถือแต่ไดก้ลบัทรงสละและทรงรับสภาพทาส ทรง

ถือก าเนิดเป็นมนุษย”์  ฟิลิปปี 2 : 6-7 

1. ยอห์นไดพ้ดูถึงความเป็นพระเจา้ของพระเยซูอยา่งไรบา้ง 

 

 

2. พระคมัภีร์กล่าวถึงการเป็นมนุษยข์องพระเยซูอยา่งไรบา้ง 

 

 

 

3. อ่านฮีบรู 2 : 10,17 และสดุดี 37 : 40 

 

ใหต้รวจดขูอ้ความต่อไปน้ีว่า ถกู หรือ ผดิ เพ่ือทดสอบความเขา้ใจ 

ก. พระเยซูไม่เคยไดรั้บความทุกขท์รมานดงันั้นพระองคไ์ม่มีวนัเขา้ใจว่าเรา

รู้สึกอยา่งไร  ถกู     หรือ     ผดิ 

ข. พระเยซูแตกต่างจากมนุษยค์นอ่ืนๆ ถกู   หรือ    ผดิ 

ค. เพราะพระเยซูทรงมีประสบการณ์ในชีวิตของการเป็นมนุษย ์ดงันั้น

พระองคจึ์งมีความเมตตาและห่วงใยเรา ถกู   หรือ   ผดิ 

ง. กุญแจแห่งความรอด คือ การไวว้างใจในพระเยซู ถกู   หรือ    ผดิ 

 

 

 



 

บทที่ 3 ผู้มีชัยชนะเหนือการทดลอง 

ขอ้พระคมัภีร์:  มทัธิว 4 : 1-11 ยากอบ 1 : 12-15    

  ขอ้ท่องจ า                 

 “เพราะว่า สารพดัซ่ึงมีอยูใ่นโลกคือ ตณัหาของเน้ือหนงัและตณัหาของตาและ

ความทะนงในลาภยศไม่ไดเ้กิดมาจากพระบิดาแต่เกิดมาจากโลก”  1 ยอห์น 2: 16 

1. ใหพ้ิจารณาดู มทัธิว 4 : 2-10 ดูซิว่าซาตานท าการทดลองพระเยซูทางใดบา้ง 

และพระองคมี์การตอบสนองต่อการทดลองนั้นอยา่งไร (ใหบ้อกทั้ง 3 คร้ัง) 

 

2. บ าเหน็จของการต่อตา้นการทดลองคืออะไร (ยากอบ 1 : 12) 

 

3. ขอใหถ้อดความจาก 1 โครินธ ์10 : 13 ตามความเขา้ใจของคุณเอง 

 

 

บทที่ 4 ผู้มีแรงจูงใจ 

ขอ้พระคมัภีร์:  มทัธิว 4 : 18-22 ลกูา 6 : 12-16, 9 : 1-6 ,57-62    

  ขอ้ท่องจ า                 

 “พระองคต์รัสกบัเขาว่า จงตามเรามาเถิดและเราจะตั้งท่านใหเ้ป็นผูห้าคนดัง่หาปลา 

เขาทั้งสองไดล้ะแหตามพระองคไ์ปทนัที”  มทัธิว  4 : 19-20 

1. พระเยซูทรงท าอะไร ก่อนจะออกไปเลือกหาสาวก ลกูา 6 : 12 

 



2. เมื่อพระเยซูส่งสาวกออกไปรับใชต้ามล าพงั พระองคท์รงช่วยพวกเขาอยา่งไร 

(ลกูา 9 : 1) 
 

 

3. อ่านมทัธิว 4 : 20-22 และลกูา 9 : 59-62 ใหส้งัเกตดูการทรงเรียกของพระเยซู

และการตอบสนองของผูท่ี้ถกูเรียกว่าเป็นอยา่งไรบา้ง 

 

4. ในลกูา 9 : 61 ชายคนนั้นขอพระเยซูไปท าอะไร ก่อนท่ีเขาจะติดตามพระองค์

ไป และพระเยซูทรงมีท่าทีอยา่งไร 

 

บทที่ 5 ฤทธ์ิอํานาจที่ไม่จาํกัด 

ขอ้พระคมัภีร์:  มทัธิว 4 : 35-41, 9 : 14-27 ลกูา 7 : 1-10, 8: 41-42, 49-56    

  ขอ้ท่องจ า                 

 “พระเยซูไดท้รงกระท าหมายส าคญัอ่ืนๆอีกหลายประการต่อหนา้สาวกเหล่านั้น 

ซ่ึงไม่ไดบ้นัทึกไวใ้นหนงัสือเล่มน้ี แต่การท่ีไดบ้นัทึกเหตุการณ์เหล่าน้ีไวก้็เพ่ือ

ท่านทั้งหลายจะไดเ้ช่ือว่า พระเยซูทรงเป็นพระคริสต ์พระบุตรของพระเจา้และเม่ือ

มีความเช่ือแลว้ ท่านกจ็ะมีชิวติโดยพระนามของพระองค”์   ยอห์น 20 : 30-31 

1. คุณคิดว่าท าไมพวกสาวกตอ้งมีความกลวัต่อพายใุนทะเล ในเม่ือพวกเขาเคย

เป็นชาวประมงมาก่อนและมีพระเยซูอยูด่ว้ยในเวลานั้น 

 

2. ใหอ่้าน มาระโก 9 : 14-27 และพิจารณาดูขอ้ความต่อไปน้ีว่าถกูหรือผดิ 

 

ก. พ่อของเด็กคนนั้นไม่รู้ว่าลกูชายของเขาถกูทรมานเพราะอะไร 

ถกู    หรือ    ผดิ 

 



ข. พวกสาวกสามารถขบัผอีอกไดแ้ต่เขารอพระเยซูเท่านั้น  

ถกู   หรือ   ผดิ 

ค. อะไรท าใหพ้ระเยซูเสียพระทยัเพราะความไม่เช่ือของพวกสาวกหรือ

เพราะการสิงของผร้ีาย 

 

ง. ผเีขา้สิงเฉพาะผูใ้หญ่เท่านั้น     ถกู   หรือ   ผดิ 

3. พระเยซูบอกใหพ่้อของเด็กท าอะไร จึงจะท าใหเ้ด็กนั้นเป็นปรกติ             

(มาระโก 9 :  23-24) 

 

4. คุณคิดว่าท าไมพระเยซูไม่รีบไปรักษาลกูสาวของนายธรรมศาลาเมื่อมีคนมา

ขอร้องใหไ้ป แต่รอจนเด็กคนนั้นตายก่อนแลว้ค่อยไป 

 

 

บทที่ 6 ส่ิงคํา้จุนชีวติ 

ขอ้พระคมัภีร์:  ยอห์น 15 : 1-17    

  ขอ้ท่องจ า                 

 “เราเป็นเถาองุ่น ท่านทั้งหลายเป็นแขนง ผูท่ี้เขา้สนิทอยูใ่นเราและเราเขา้สนิทอยู่

ในเขา ผูน้ั้นกจ็ะเกิดผลมาก เพราะถา้แยกจากเราแลว้ ท่านจะท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย”   

ยอห์น 15 :  5 

1. ผลของการอยูใ่นพระเยซูคริสตคื์ออะไร และผลของการไมอ่ยูใ่นพระเยซู

คริสตคื์ออะไร  ยอห์น 15 : 5 

 

2. พระเยซูทรงมีพระประสงคอ์ะไรในชีวิตของเรา ยอห์น 15 : 16 

 

 

3. เราจะยดึมัน่อยูใ่นความรักของพระเจา้ไดอ้ยา่งไร ยอห์น 15 : 10 

 



4. มนุษยทุ์กคนตอ้งการอะไรและจะตอ้งมีเง่ือนไขอะไรบา้ง ยอห์น 15 : 11 

 

 

5. เราจะแสดงใหค้นอ่ืนรู้ว่าเรารักเขาไดอ้ยา่งไรบา้ง                                         

(ในฐานะท่ีเราเป็นคริสเตียน) 

 

บทที่ 7 ความรักของผู้เลีย้ง 

ขอ้พระคมัภีร์:  ยอห์น 10 : 1-18,  27-28,  15 : 13    

  ขอ้ท่องจ า                 

 “เราเป็นผูเ้ล้ียงท่ีดี ผูเ้ล้ียงท่ีดีนั้นยอ่มสละชีวิตของตนเพ่ือฝงูแกะ”   ยอห์น 10 : 11 

 

1. ผูเ้ล้ียงท่ีดีมีลกัษณะอยา่งไร ยอห์น 10 : 2-5 

 

2. ใหถ้อดความ ยอห์น 10: 7-10 จากความเขา้ใจของคุณเอง 

 
 

3. ลกัษณะของผูเ้ล้ียงท่ีเป็นลกูจา้งเป็นอยา่งไร  ยอห์น 10 : 12-13 

 

4. ค าตรัสของพระเยซูในยอห์น 10 : 16 หมายความว่าอยา่งไร 

 

 

5. เราจะช่วยคนท่ีไม่มีความมัน่ใจในความรักของพระเยซูอยา่งไร                    

ยอห์น 10 : 27-28 

 

 

 



ภาค 2 บทที่ 1 จะเป็นไทแท้ได้อย่างไร 

ขอ้พระคมัภีร์:  โรม 5 : 9-20, 6 : 1-23     

  ขอ้ท่องจ า                 

 “เหมือนกนัเช่นนั้นแหละ ท่านทั้งหลายจงถือว่าท่านไดต้ายต่อบาปและมีชีวิตสนิท

กบัพระเจา้ในพระเยซูคริสต”์   โรม 6 : 11 

 

1. ความบาปเขา้มาในโลกน้ีอยา่งไร อะไรเกิดข้ึนต่อจากนั้น  โรม 5 : 12 

 

2. ใหถ้อดความในโรม 5 : 14 ตามความเขา้ใจของคุณเอง 

 
 

3. ในฐานะของการเป็นคริสเตียน สภาพชีวิตของเราจะเป็นอยา่งไร                  

โรม 6 : 4, 2 โครินธ ์5 : 17 

 

 

4. เราจะรอดพน้จากการครอบครองของบาปไดอ้ยา่งไร 

 

 

บทที่ 2  อยากมีชีวติจริงหรือ 

ขอ้พระคมัภีร์:  โรม 8 : 1-39  

  ขอ้ท่องจ า                 

 “เพราะว่ากฏของพระวญิญาณแห่งชีวติในพระเยซูคริสต ์ไดท้ าใหข้า้พเจา้พน้จาก

กฏแห่งบาปและความตาย”   โรม 8 : 2 

1. ค าจ  ากดัความของค าว่า “เน้ือหนงั” ในโรม 8 : 3-7 คืออะไร 

 

 



2. ช่วยอธิบายความหมายของ โรม 8 : 5 ตามความเขา้ใจของคุณเอง 

 

 

3. เราจะมีความมัน่ใจไดอ้ยา่งไรว่าเราเป็นบุตรของพระเจา้ โรม 8 : 16 

 

 

4. เราจะท าอยา่งไรเม่ือมีปัญหาหรือความทุกขม์ากๆ จนดูเหมอืนว่าจนทนไม่ได้

และแมแ้ต่จะอธิษฐานก็ไม่มีก  าลงัใจท่ีจะท า หรือไม่รู้จะอธิษฐานว่าอยา่งไร 

โรม 8 : 26-27 

 

5. พระเจา้ทรงใหส้ญัญากบัเราว่าอยา่งไร โรม 8 : 28, 37 

 

บทที่ 3 ท่าทีมาก่อนการกระทํา 

ขอ้พระคมัภีร์:  โรม 12 : 1-21   

  ขอ้ท่องจ า                 

 “ขา้พเจา้ขอกล่าวแก่ท่านทั้งหลายทุกคน โดยพระคุณซ่ึงทรงประทานแก่ขา้พเจา้

แลว้ว่า อยา่คิดถือตวัเกินท่ีตนควรจะคิดนั้น แต่จงคิดใหถ่้อมสุขุมสมกบัขนาดความ

เช่ือ ท่ีพระเจา้ไดท้รงโปรดประทานแก่ท่าน”   โรม 12 : 3 

 

1. โคโลสี 3 : 1-2 แนะน าใหเ้ราท าอะไร 

 

 

2. เมื่อเราตอ้นรับพระเยซูแลว้ชีวิตของเราอยูท่ี่ไหน โคโลสี 3 : 3 

 

 

3. เราควรจะมีท่าทีอยา่งไรในการมีชีวิตอยูเ่พื่อพระเยซู บอกมา 6 อยา่ง           

โรม 12 : 11-12 



4. มีค  าสัง่อะไรบา้งท่ีเราจะตอ้งท า ในการแสดงความรักของพระคริสตท่ี์อยูใ่น

ชีวิตของเรา บอกมา 6 อยา่ง โรม 12 : 13-16 

 

บทที่ 4 แสดงความรักชาต ิ

ขอ้พระคมัภีร์:  โรม 13 : 1-14    

  ขอ้ท่องจ า                 

 “อยา่เป็นหน้ีอะไรใคร นอกจากความรักซ่ึงมีต่อกนั เพราะว่าผูท่ี้รักเพื่อนบา้น ก็ได้

ปฏิบติัตามธรรมบญัญติัครบถว้นแลว้”   โรม 13 : 8 

 

1. รัฐบาลและผูน้  าไดรั้บอ านาจมาจากไหนและเราควรจะมีท่าทีต่อรัฐและ

ผูป้กครองอยา่งไร สดุดี 75 :  6-7 

 

 

2. ท าไมเปโตรแนะน าใหเ้รายอมต่อกฏหมายบา้นเมือง ใหบ้อกเหตุผลมา 2 

ประการ 1 เปโตร 2 : 12-15 

 
 

3. ตามความหมายของ โรม 13 : 8 หมายความว่า ถา้เรารักซ่ึงกนัและกนัแลว้ เรา

ไม่จ  าเป็นตอ้งรักษากฏหมายใช่หรือไม่ เพราะอะไร 

 

 

4. ใหถ้อดความในโรม 13 : 13-14 ตามความเขา้ใจของคุณเอง 

 

 

 

 



บทที่ 5 อยู่กับคนอืน่อย่างสันต ิ

ขอ้พระคมัภีร์:  โรม 14 : 1-21    

  ขอ้ท่องจ า                 

 “เหตุฉะนั้นใหเ้รามุ่งประพฤติในส่ิงซ่ึงท าใหเ้กิดความสงบสุขแก่กนัและกนัและท า

ใหเ้กิดความเจริญแก่กนัและกนั”   โรม  14 : 19 

1. ใหคิ้ดถึงความขดัแยง้ท่ีมกัจะเกิดข้ึน ในคริสตจกัร ณ ปัจจุบนัว่ามีอะไรบา้ง 

บอกมาสกั 3 อยา่ง 

 

2. พระเยซูทรงสอนเราถึงการพิพากษาคนอ่ืนไวว้่าอยา่งไร มทัธิว 7 : 1-5 

 
 

3. ท าไมเราไม่มีสิทธิพิพากษาคนอ่ืนในเม่ือมนัเป็นความจริง โรม 14 : 12 

 

4. คนท่ีเขม้แข็งในความเช่ือ และผูท่ี้อ่อนแอกว่าในความเช่ือควรจะมีท่าทีต่อกนั

อยา่งไร เพื่อจะอยูด่ว้ยกนัอยา่งสนัติได ้โรม 14 : 1-4 

 

บทที่ 6 อํานาจของการเป็นแบบอย่าง 

ขอ้พระคมัภีร์:  โรม 15 : 1-21    

  ขอ้ท่องจ า                 

 “ขอพระเจา้แห่งความเพียรและความชูใจ ทรงโปรดช่วยท่านมีน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั

ตามอยา่งพระเยซูคริสต ์เพ่ือท่านทั้งหลายจะไดพ้ร้อมใจกนัสรรเสริญพระเจา้ผูท้รง

เป็นพระบิดาของพระเยซูคริสตพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา”   โรม 15 : 5-6 

 

1. เราควรจะท าตามแบบอยา่งของพระเยซูคริสตอ์ยา่งไรบา้ง ฟิลิปปี 2 : 5-8 

 



2. พระเยซูทรงแสดงถึงการถ่อมพระทยัของพระองคอ์ยา่งไรบา้ง ฟิลิปปี 2 : 8 

 

 

3. เปาโลมีชีวิตและการกระท าอยา่งไร ท่ีน่าช่ืนชมและท าตามแบบอยา่งของเขา

ได ้ฟิลิปปี 3 : 5-7 

 

4. การรับใชข้องเปาโลท่ีเมืองเอเฟซสั เป็นอยา่งไร เขาไดท้ าอะไรบา้ง บอก

เฉพาะจุดท่ีส าคญัๆ กิจการ 19 : 6-20 

 

 

5. ใหอ้ธิบายความหมายของโรม 15 : 13 ตามความเขา้ใจของคุณมายอ่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 


