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วธีิศึกษาพระคมัภีร์  พระธรรมฟิลปิปี 

ค าน า 

 พระคริสธรรมคมัภีร์ เป็นหนงัสือท่ีทัว่โลกยอมรับกนัวา่ มีอิทธิพลมากต่อสังคมในเร่ืองวรรณคดี 

ดนตรี การเป็นเวลาหลายร้อยปีทีเดียวท่ีมีผูมี้การศึกษาดีเท่านั้น  จึงมีโอกาสรู้จกัพระคมัภีร์ แต่แทจ้ริง

แลว้สาํหรับคริสเตียนทุกคนพระคมัภีร์มีความหมายมากกวา่ท่ีคิดกนั  พระคมัภีร์เป็นพระวจนะของพระ

เจา้ซ่ึงพระองคไ์ดถ่้ายทอดใหม้นุษยไ์ดท้ราบโดยการดลใจผูเ้ขียนพระคมัภีร์พดูถึงแผนการของพระเจา้

ในการนาํความรอดมาสู่มนุษยแ์ละสอนใหรู้้วา่คริสเตียนควรดาํเนินชีวติอยา่งไร? จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีคริส

เตียนจะตอ้งรู้จกัพระคมัภีร์ แต่มีปัญหาอยูว่า่คริสเตียนไม่ค่อยไดศึ้กษาพระคมัภีร์ อาจจะเป็นเพราะคริส

เตียนส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจว่าควรจะศึกษาพระคมัภีร์อยา่งไร? 

 ฉะนั้นหนงัสือคู่มือครูเล่มน้ีจึงใหแ้นวทางบางประการในการศึกษาพระคมัภีร์ แมว้า่เวลาสอนใน

ชั้นเรียนจะจาํกดัและผูส้อนไม่สามารถใหอ้นุชนศึกษาพระคมัภีร์อยา่งละเอียดได ้แต่ผูส้อนกส็ามารถช้ี

แนวทาง การคน้ควา้ในการศึกษาพระคมัภีร์แก่อนุชนเพื่อเป็นประโยชนท่ี์จะนาํไปใชใ้นการศึกษาพระ

คมัภีร์ส่วนตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และขนะเดียวกนัผูส้อนควรหนุนใจใหอ้นุชน  จดัเวลาในการศึกษาพระ

คมัภีร์ท่ีบา้นอยา่งสมํ่าเสมอ  เพืออนุชนจะเติบโตช้ึนในความเช่ือและมีหลกัขอ้เช่ือท่ีถูกตอ้ง 

 เป้าหมายของหนงัสือคู่มือครูเล่มน้ี  คือสนบัสนุนใหอ้นุชนในคริสตจกัรรู้จกัใชพ้ระคมัภีร์อยา่ง

ถูกตอ้ง  และใหเ้ขาศึกษาพระคมัภีร์ดว้ยตนเองท่ีบา้น  แต่ก่อนอ่ืนผูส้อนเองตอ้งศึกษาพระคมัภีร์ดว้ย เพื่อ

เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการศึกษาพระวจนะของพระเจา้ใหแ้ก่อนุชน 
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การใชคู้่มือ 

ในฐานะท่ีเป็นครูสอนอนุชนในคริสตจกัร คุณมีหนา้ท่ีท่ีสาํคญั  ซ่ึงไม่ใช่เพียงแต่สอนหลกั

สาํคญัในพระคมัภีร์เท่านั้นแต่ตอ้งช้ีแจงให ้ อนุชนเขา้ใจวา่ เขาสามารถนาํหลกัสาํคญัเหล่านั้นไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งไร  คู่มือน้ีจึงเป็นแนวทางช่วยครูผูส้อนไดบ้า้ง 

  คู่มือน้ีประกอบดว้ย 12 บท ซ่ึงแต่ละบทสามารถสอนใหจ้บภายในเวลา 1 ชัว่โมง หรือ

ประมาณ  45 นาที  หรืออาจจะแบ่งบทเรียนเป็นสองสัปดาห์ และสอนในแต่ละบท 2 ชัว่โมง 

ทุกบทเรียนประกอบดว้ยส่วนสาํคญัดงัต่อไปน้ี 
 

วางแผนการเรียน 

ครูตอ้งศึกษาเป้าหมายของบทเรียน  ขอ้พระคมัภีร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้บทเรียน  ขอ้ควรจาํ

และเนน้ใหผู้เ้รียนทราบดว้ยขณะเดียวกนัตอ้งเตรียมอุปกรณ์ท่ีจาํเป็นในการสอนบทเรียนนั้นๆ  และตอ้ง

แจง้ใหผู้เ้รียนทราบดว้ยวา่ควรตอ้งนาํอุปกรณ์ท่ีจาํเป็นอะไรบา้งในการเรียน 

เข้าสู่บทเรียน 

นาํเขา้สู่บทเรียน คือการเตรียมคาํนาํสั้นๆยกตวัอยา่งง่ายๆ หรือทาํกิจกรรม เพื่อดึงดูดความ

สนใจของอนุชนใหเ้ขา้สู่บทเรียนท่ีจะเรียนนั้น 

ศึกษาพระคมัภีร์ 

โครงร่างเน้ือหาหรือหวัขอ้ท่ีครูจะสอนน้ี มีขอ้สังเกตวา่ในคู่มือน้ีมีเน้ือหามากซ่ึงจะเป็น

แนวทางช่วยครูในการเตรียมการสอนดว้ยตนเอง ฉะนั้นอยา่เขา้ใจวา่ครูตอ้งสอนรายละเอียดทั้งหมดน้ี

แก่อนุชน 
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น าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 

เม่ือไดศึ้กษาบทเรียนจากพระคมัภีร์ในแต่ละเร่ืองแลว้ อนุชนจาํเป็นตอ้งเรียนรู้วา่ ส่ิง

เหล่านั้นมีผลต่อชีวติประจาํวนัของเขาอยา่งไรบา้ง ครูควรช่วยอนุชนในการสรุปบทเรียนในแง่มุมต่างๆ 

2 ดา้นดว้ยกนัคือ  

1. ช่วยเขาสรุปหลกัเกณฑ ์และความจริงต่างๆท่ีไดเ้รียนจากบทเรียนนั้น 

2. ช่วยเขาท่ีสามารถจะนาํส่ิงท่ีเรียนรู้มาใชใ้นชีวติส่วนตวัได ้

ในบทเรียนเราเสนอกิจกรรมหลายกิจกรรม ซ่ึงอาจจะมีมากกวา่เวลาและโอกาสท่ีจะทาํ

กิจกรรมในชั้นเรียนไดท้ั้งหมดในแต่ละชัว่โมง เม่ือเตรียมการสอนควรเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมท่ีสุด

สาํหรับอนุชน ใหถื้อวา่คู่มือน้ีเป็นอุปกรณ์เป็นแนวทางอยา่งหน่ึงเท่านั้น ไม่ใช่เป็นกฎหรือกติกาท่ีตอ้ง

ปฏิบติัตามทุกขอ้เสมอไป 

แนะน าคุณครู 

ครูเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทสาํคญัมาก ในการนาํอนุชนใหเ้ป็นผูมี้ความรู้พระคมัภีร์ เจริญเติบโตฝ่าย

วญิญาณซ่ึงเขาสามารถจะเติบโตและรับผดิชอบในคริสตจกัรในอนาคตได ้ครูจะเป็นผูน้าํอนุชน ครูจะ

ผูพ้ฒันาและปรับปรุงการสอนของตนอยา่งไรนั้นต่อไปน้ีเป็นขอ้คิดบางประการซ่ึงมีประโยชนแ์ละเป็น

แนวทางในการปรับปรุง การสอนของตนอยา่งไรนั้นต่อไปน้ีเป็นขอ้คิดบางประการซ่ึงเป็นประโยชนแ์ละ

เป็นแนวทางในการปรับปรุงการสอนของครูได ้

1.พจิารณาว่าอะไรเป็นแรงจูงใจคุณในการสอน 

 คุณตอ้งการใหห้นุ่มสาวรู้จกัพระเยซูคริสตห์รือไม่ คุณสนใจชีวติและการพฒันาของอนุชนหรือไม่ 

ผูเ้รียนตอบสนองการสอนของคุณอยา่งไร คุณตั้งเป้าหมายการสอนและตอ้งการประสบความสาํเร็จเพียงใด 

เม่ือพิจารณาส่ิงเหล่าน้ีควรจะขอพระเจา้ท่ีจะประทานสติปัญญาเพื่อส่ือการสอนใหพ้ฒันายิง่ข้ึนและอธิษฐาน

เผือ่ส่ิงเหล่านั้นตลอดไป  
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2.พจิารณาวธีิการสอนของคุณ 

 ก.การเตรียมตัว เป็นส่ิงสาํคญัมากเพื่อคุณจะมีประสิทธิภาพในการสอนและประสบความสาํเร็จ 

ผูเ้รียนอยากจะฟังบทเรียนท่ีครูไดเ้ตรียมการสอนอยา่งดี 

 การเตรียมการสอน หมายถึง การเตรียมจิตใจ ควรใหพ้ระคมัของพระเจา้ท่ีจะสอนนั้นเป็นจริงในชีวติ

ขิงคุณก่อน เพื่อท่ีจะเป็นพยานฝ่ายพระเจา้ทั้งคาํพดูและการกระทาํในชีวติประจาํวนั 

 การเตรียมตัว หมายถึง การเตรียมการสอน การคน้ควา้ การใชคู่้มือต่างๆ เช่น พจนานุกรมพระคมัภีร์ 

ศพัทส์ัมพนัธ์ พระคมัภีร์ หรือสารานุกรมต่างๆ ฯลฯ 

 ขณะท่ีสอนนั้นคุณสามารถใชส้ายตา สร้างความสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนในหอ้งของคุณหรือคุณตอ้งอ่าน

จากหนงัสือตลอดเวลา ครูมีเร่ืองท่ีน่าสนใจประกอบบทเรียนเสมอๆ หรือไม่ คุณปรับบทเรียนใหเ้ขา้กบั

ความตอ้งการหรือชีวติประจาํวนัของผูเ้รียนหรือเปล่า  

ข. พฒันาการสอนเสมอ คุณควรจะหาโอกาสพฒันาการสอนตลอดเวลา โดยเขา้รับการอบรมครูรวฯี 

หรือการอบรมผูส้อนคริสเตียนศึกษาในคริสตจกัร นอกจากนั้นคุณยงัสามารถพฒันาตนเองไดด้ว้ย การอ่าน

หนงัสือคู่มือครูต่างๆ หนงัสือท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัคริสเตียนศึกษา หรือเรียนรู้วธีิท่ีดีของคนอ่ืนๆ 

 ค. มอีารมณ์ขนั ในทางจิตวทิยาถือวา่เป็นส่ิงสาํคญัมาก เราะอารมณ์ขนัเป็นส่วนช่วยสร้างบรรยากาศ

ในหอ้งเรียนใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดี และความใกลชิ้ดสนิทสนมกนัมากยิง่ข้ึน 

 ง. เป็นคนมัน่คง สม า่เสมอ เป็นคนท่ีมีบุคลิกภาพมัน่คงสมํ่าเสมอ เหมือนกนัทง้เม่ือสอนอยูใ่น

หอ้งเรียน และนอกหอ้งเรียน ควรจะตอ้งเป็นคนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีเป็นคนๆเดียวกนั 

 จ. ต้องมรีะเบียบภายในห้องเรียน เช่น ความสะอาด หรือเร่ืองมารยาทอ่ืนๆดว้ย 

3. พจิารณาเร่ืองทีส่อน  

 ควรพิจารณาการสอนของคุณทุกอาทิตย ์โดยตอ้งคาํนึงถึงส่ิงต่างๆ ต่อไปน้ี 

 -คุณไดเ้ร่ิมตน้การสอนโดยการอธิษฐาน ขอการทรงนาํจากพระเจา้หรือไม่? 
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 - ครูไดส้ร้างความสนใจของอนุชนดว้ยการเร่ิมตน้ท่ีดีหรือไม่? 

 - คุณมีเร่ืองตวัอยา่งจากชีวติจริงและวธีิท่ีแนะนาํใหส้ามารถประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไหม? 

- คุณสอนตามแผนการสอนหรือโครงเร่ืองหรือไม่? คุณสอนเร่ืองอ่ืนท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้หรือ

บทเรียนท่ีกาํลงัเรียน 

- คุณไดเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นบา้งหรือไม่? 

- คุณไดส้รุปการสอนโดยเปิดโอกาส หรือหนุนใจใหอ้นุชนถวายตวัแด่พระเยซูคริสต ์หรือทา้ทายผู ้

เป็นคริสเตียนใหเ้จริญเติบโตฝ่ายวญิญาณหรือไม่? 
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บทที่ 1 

ศึกษาพระคมัภีร์โดยวธีิอุปนัย 

เป้าหมายบทเรียน 

 ใหผู้เ้รียนรู้จกัการศึกษาพระคมัภีร์ โดยวธีิอุปนยัและใหผู้เ้รียนเห็นถึงประโยชนท่ี์จะไดรั้บจากพระ

คมัภีร์ 

 ข้อพระคมัภร์ี 

 สดุดี 119:9-11, ยอห์น 5:39, โรม 8:23, 15:4, 2ทิโมธี 2:15, 3:16-17 

 ข้อท่องจ า 

“พระคมัภร์ีทุกตอนได้รบัการดลใจจากพระเจา้ และเป็นประโยชน์ในการสอน การตกัเตอืนว่า
กล่าว การปรบัปรุงแก้ไขคนให้ด ีละการอบรมในทางธรรมเพ ือ่คนของพระเจา้จะพรกัพร้อมทีจ่ะ

กระท าการดทุีกอย่าง” 2 ทโิมธ ี3:16-17 

น าสู่บทเรียน 
“การอ่านและการศึกษาพระคมัภีร์แตกต่างกนัอย่างไรในความคดิของเรา?” 

(ใหผู้เ้รียนตอบ) 

 ใช่แลว้...การอ่านการศึกษาคน้ควา้พระคมัภีร์นั้นต่างกนั และบางคนศึกษาหรืออ่านพระคมัภีร์โดยไม่

มีเป้าหมายระเบียบแบบแผน ซ่ึงอาจจะทาํใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย ดงันั้นหากจะใหไ้ดผ้ลดีควรมีเป้าหมาย และ

ระเบียบแบบแผนในการศึกษาหรือการอ่านพระคมัภีร์ซ่ึงตอ้งอาศยัความพยายามเพื่อท่ีจะเกิดผลอยา่งเตม็ท่ี 

 อยา่งไรกต็าม “วธีิการ” ท่ีใชใ้นการศึกษา พระคมัภีร์ไม่ใช่ส่ิงท่ียนืยนัถึงความสาํเร็จ ส่ิงสาํคญัคือ ตอ้ง

อาศยัการทรงนาํของของพระวญิญาณบริสุทธ์ิซ่ึงพระเยซู ทรงสัญญาใน    ยอห์น 16:13 “เมื่อพระวิญญาณ

แห่งความจริงเสด็จมาแล้ว พระองค์จะน าท่านทัง้หลายไปสู่ความจริงทัง้มวล” 
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ศึกษาพระคมัภร์ี 
1.ท าไมเราต้องศึกษาค้นคว้าพระคมัภีร์ มีเหตุผล 4 อยา่ง คือ 

1.1 เพือ่ทีจ่ะรู้จักพระเยซูคริสต์ 

เราพบพระเยซูคริสตใ์นพระคมัภีร์ทั้งเล่ม ในพระคมัภีร์เดิม เราพบวา่พระเยซูคริสตคื์อ พระมาซีฮา 

ส่วนในพระคมัภีร์ใหม่ เราพบวา่พระเยซูคริสตคื์อ พระผูช่้วยใหร้อด (อ่าน ยอห์น 5:39) 

1.2เพือ่ป้องกนัการกระท าบาป 

กจิกรรม 
            เขียนคาํถามน้ีบนกระดาน “เราสามารถป้องกนัตัวให้พ้นจากการกระท าบาปได้อย่างไร?” 
ภายในเวลา 2 นาที ใหผู้เ้รียนตอบคาํถามโดยหาคาํตอบใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้เขียนบน
กระดานเสร็จแลว้พิจารณาทุกคาํตอบ เลือกคาํตอบท่ีดีท่ีสุดมาสรุปอีกคร้ังหน่ึง จบกิจกรรมน้ีโดย
การอ่าน สดุดีบทท่ี 119:9-11 

 

การศึกษาพระคาํของพระเจา้ช่วยใหเ้ราเขา้ใจนํ้าพระทยัของพระองคส์าํหรับชีวติของเรา เพื่อเราจะไม่

ทาํบาปต่อพระเจา้ ในสดุดี 119:9-11 มีคาํแนะนาํท่ีเหมาะกบัอนุชนหนุ่มสาวกล่าววา่ 

“หนุ่มๆ จะรักษาทางของตนให้บริสุทธ์ิได้อย่างไร โดยระแวดระวังตามพระวจนะของพระองค์ ข้า

พระองค์แสวงพระองค์ด้วยสุดใจของข้าพระองค์ ขออย่าให้ข้าพระองค์หลงไปจากพระบัญญัติของพระองค์ 

เพือ่ข้าพระองค์จะไม่ท าบาปต่อพระองค์”  

1.3 เพือ่ทีจ่ะมคีวามหวงัอยู่ เสมอ 

สถานการณ์ในโลกอาจทาํใหเ้ราหมดหวงัและเกิดความกลวั แต่เม่ือเราศึกษาพระคมัภีร์ ทาํใหเ้รามี

ความหวงัใจในพระเจา้ เพราะพระคมัภีร์สอนใหเ้รารู้วา่ พระเจา้ทรงควบคุมอยูเ่หนือสถานการณ์ของโลกน้ี

และท่ีสาํคญัพระองคท์รงมีแผนการท่ีดีในชีวติของเรา (อ่าน โรม 8:23-25,15:4)  
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1.4 เพือ่ทีจ่ะปฎบิัติตามพระวจนะของพระเจ้าได้อย่างถูกต้อง 

 2 ทิโมธี 2:15 ไดบ้อกวา่ “จงอตุส่าห์ส าแดงตนว่า ได้ทรงพสูิจน์แล้วเป็นคนงานทีไ่ม่ต้องอายใช้พระ

วจนะแห่งความจริงอย่างถูกต้อง”  

เราจาํเป็นตอ้งเขา้ใจพระวจนะนั้น การท่ีจะเขา้ใจตอ้งไดต้อ้งศึกษาคน้ควา้ 

2. ความรู้เบือ้งต้นส าหรับผู้ศึกษาค้นคว้าพระคมัภีร์ 

2.1 เม่ือตีความหมายของพระคมัภีร์ตอนหน่ึงๆ ควรจะเร่ิมจากความหมายท่ีชดัเจน แทนท่ีจะหา

ความหมายท่ีซ่อนเง่ือน หรือความลึกลบัท่ีซ่อนอยู ่

2.2 ไม่ควรดึงเอาพระคมัภีร์ขอ้หน่ึงขอ้ใดมาตีความหมายโดยไม่เขา้ใจ เบ้ืองหลงัของขอ้พระ

คมัภีร์นั้นคือเราตอ้งเขา้ใจเบ้ืองหลงัของขอ้พระคมัภีร์นั้นคือเราตอ้งเขา้ใจทั้งบททั้งตอน ตลอดทั้งเน้ือหาใน

หนงัสือนั้น ก่อนท่ีจะเอาขอ้พระคมัภีร์ขอ้เดียวมาตีความหมาย 

2.3 เปิดใจเพื่อท่ีจะรับส่ิงใหม่ เราไม่ควรท่ีจะใหค้วามคิดเก่าท่ีเราเคยเรียนรู้ นาํเรามากเกินไป 

ในการศึกษาพระคมัภีร์ 

2.4 ศึกษาพระคมัภีร์ดว้ยจิตวิญญาณท่ีถ่อมใจและยอมรับการสั่งสอนก่อนท่ีจะเร่ิมศึกษาคน้ควา้ 

ควรอธิษฐานทุกคร้ังเพื่อจะรับการเปิดเผยขอ้พระธรรมเหล่านั้นจากพระวญิญาณบริสุทธ์ิ และจบการศึกษา

คน้ควา้ดว้ยการอธิษฐานขอบพระคุณพระเจา้ และขอการทรงนาํจากพระเจา้ท่ีสามารถจะนาํส่ิงท่ีเรียนนั้นไป

ใชไ้ด ้

2.5 เรียนรู้ท่ีจะใชคู่้มืออา้งอิง เพื่อจะเขา้ใจศพัทเ์บ้ืองหลงัและวฒันธรรมอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง 

แต่ระวงัอยา่ใชคู่้มือเป็นหลกัแทนพระคมัภีร์ 

3. อปุกรณ์ส าหรับศึกษาค้นคว้าพระคมัภีร์ 

ถา้ผูเ้รียนยงัไม่มีพระคมัภีร์หนุนใจใหซ้ื้อไวเ้ป็นสมบติัส่วนตวัโดยแนะนาํพระคมัภีร์ฉบบัแปลใหม่

ซ่ึงเป็นเล่มท่ีนิยมใชก้นัในคริสตจกัรทัว่ไป มีทั้งพระคมัภีร์เดิมและพระคมัภีร์ใหม่ในฉบบัเดียวกนั 

นอกจากน้ีคงควรแนะนาํใหผู้เ้รียนรู้จกั หนงัสืออ่ืนๆ เพื่อเป็นประโยชนส์าํหรับการคน้ควา้เช่น 
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-คาํศพัทพ์ระคมัภีร์ 

-คู่มืออธิบายพระคมัภีร์ 

-พจนานุกรมพระคมัภีร์ 

-เป็นท่ีในสมยัพระคมัภีร์ 

-หนงัสือท่ีเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณีสมยัพระคมัภีร์ 

สาํหรับคู่มืออธิบายพระคมัภีร์นั้นไดเ้ขียนข้ึนเพื่อตีความหมายและอธิบายพระคมัภีร์โดยบุคคลต่างๆ 

มากมาย ฉะนั้นครูตอ้งใหค้าํแนะนาํในการเลือกใช ้อยา่งไรกต็ามส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด คือพระคมัภีร์ 

4. วธีิการศึกษาค้นคว้าพระคมัภร์ี 

ในการศึกษาพระคมัภีร์โดยวธีิ อุปนยั (Inductive) มีขนัตอน คาํอาจจะหรือวธีิ 3 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

4.1 สังเกตว่าข้อพระคมัภีร์น้ันพูดถึงเร่ืองอะไร  

อ่านทั้งบทหรือเร่ืองท่ีกาํลงัศึกษาอยูน่ั้น หลายๆคร้ัง อ่านยา่งตั้งใจ สังเกตดูแต่ละคาํในพระคมัภีร์

ตอนนั้นซ่ึง แต่ละคาํอาจจะมีความหมายเฉพาะ เม่ือเช่ือมเขา้กบัอ่ืนกอ็าจจะมีความหมายอีกอยา่งหน่ึงให้

บนัทึกส่ิงท่ีคน้พบไวโ้ดย ใชค้าํถามต่อไปน้ีช่วย ใคร? อะไร? ท่ีไหน? เม่ือไร? ทาํไม? อยา่งไร? 

4.2 ตีความหมายพระคมัภีร์ตอนทีอ่่านน้ันหมายถึงอะไร 

การตีความหมาย หมายถึงการท่ีเราพยายามเขา้ใจวา่ ผูเ้ขียนหมายถึงอะไรในขอ้เขียนนั้น แต่ละคาํแต่

ละประโยคแต่ละตอนท่ีเขาเขียน เราสามารถใชค้าํศพัทส์ัมพนัธ์หรือพจนานุกรมพระคมัภีร์ เพื่อท่ีจะเขา้ใจคาํ 

ประโยค ตอน บุคคล สถานท่ี ประเพณี และอ่ืนๆ ในพระคมัภีร์ตอนท่ี กาํลงัศึกษาไดดี้ข้ึน ควรพยายามสรุป

ตอนท่ีเราพบในตอนนั้น โดยเขียนเป็นคาํ สรุปหรืออธิบายส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด ท่ีเราไดรั้บจากบทเรียนนั้นดว้ย 

ในการตีความหมายพระคมัภีร์นั้น ควรจะตีความหมายอยา่งชดัเจน เพราะผูเ้ขียนตอ้งการใหค้นอ่านไดรั้บ

ประโยชนจึ์งไม่เขียนอยา่งซ่อนความหมายจนเกินไป 

5. ประยุกต์ใช้ (ฉันควรจะท าอย่างไร?)  
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เราอาจจะรู้วา่พระคมัภีร์บอกอะไร และหมายถึงอะไร แต่ส่ิงนั้นจะเกิดประโยชน ์ถา้เราสามารถนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติส่วนตวั เม่ือรู้พระคาํของพระเจา้เราจาํเป็นตอ้งปฏิบติัตามนํ้าพระทยัของพระองค ์การ

ประยกุตคื์อความจาํเป็นท่ีเราตอ้งเปล่ียนท่าที หรือการกระทาํของเรา 

 สาวกแท้ใช้พระค าของพระเจ้าถามตัวเองเสมอว่า  

1. จากพระคาํตอนน้ีมีตวัอยา่งอะไรบา้งไหม ท่ีฉนัจะทาํตามได?้ 

2. มีคาํสั่งอะไรไหมท่ีฉนัตอ้งปฏิบติัตาม? 

3. มีความบาปอะไรท่ีฉนัตอ้งหลีกเล่ียง สารภาพและละท้ิง? 

4. มีพระสัญญาอะไรสาํหรับฉนัไหม? 

พระคมัภีร์บอกวา่ “พระคมัภีร์ทุกตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้า และเป็นประโยชน์ในการสอน การ

ตักเตือน ว่ากล่าว การปรับปรุงแก้ไขคนให้ดี การอบรมในทางธรรม เพือ่คนของพระเจ้าจะพรักพร้อมทีจ่ะ

กระท าดีทุกอย่าง”  

2 ทิโมธี 3:16-17 

กจิกรรม 
            เลือกพระคมัภีร์มาสัก 1 ตอน เพื่อทาํเป็นตวัอยา่งแก่ผูเ้รียน โดยใหผู้เ้รียนมีส่วน ช่วยในการ
ตีความหมายพระคมัภีร์โดยวธีิอุปนยัร่วมกบัครู 
           (กิจกรรมน้ีครูควรมีโอกาสเตรียมมาล่วงหนา้ เพื่อจะไดไ้ม่เสียเวลาในการเลือก หาขอ้พระ
คมัภีร์ในหอ้งเรียน) 
 

น าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 -หนุนใจใหผู้เ้รียนจดัเวลาในการศึกษาพระคมัภีร์ส่วนตวั 

 -แนะนาํเร่ืองการเฝ้าเดียวใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยใชเ้วลาอยา่งนอ้ยวนัละ 30 นาที 

-ก่อนศึกษาพระคมัภีร์ควรอธิษฐาน ขอสติปัญญาจากพระเจา้ เพื่อจะเขา้ใจในพระประสงคข์องพระ

เจา้ท่ีมีต่อชีวติของผูเ้รียน จากพระคมัภีร์ตอนนั้นการกระทาํเช่นน้ี จะเป็นเหตุใหผู้เ้รียนมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบั

พระคริสต ์และพฒันาตนเอง ในการศึกษาพระคมัภีร์อยา่งมีเป้าหมาย  
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บทที ่2 

ศึกษาพระคมัภีร์จากชีวประวัตบุิคคล 
เป้าหมายบทเรียน 
เพ ือ่ให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรู้ถงึวธิกีารศกึษาพระคมัภร์ีจากชวีประวตับุิคคลและสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนนิ

ชวีติครสิเตยีนได้ 
 

ข้อพระคมัภีร์ 
ปฐมกาล 25:26, 27:15-36, 41-43, 28:10-22, 29:15-30, 32:24-30, 33:1-4,  

1 โครนิธ์ 10:11, โรม 15:4 
 

ข้อท่องจ า 
            เพราะว่าส ิง่ท ีเ่ขยีนไว้ในสมยัก่อนน ัน้ กเ็ขยีนไว้เพ ือ่ส ัง่สอนเรา เพ ือ่เราจะได้มคีวามหวงัโดย
ความเพยีรและความชูใจด้วยพระคมัภร์ี    โรม 15:4 

น าสู่บทเรียน  
ใหผู้เ้รียนคน้ควา้หาประวติัของบุคคลในพระคมัภีร์ มาเพียง 1 คน อยูใ่นพระคมัภีร์เล่มไหน ดงั

ตวัอยา่งน้ีกไ็ด ้

ใบบันทกึประวตัิ 

 ช่ือ...............................อาย.ุ.......ปี เพศ..............สถานภาพ...........โสด............แต่งงาน................เป็นม่ายสามี/

ภรรยาเช่ือพระเจา้หรือไม่.........มีบุตร.............คนชาย..............คน หญิง...............คน บุคลิกลกัษณะนิสยั 

 ในพระคมัภีร์เราจะพบบุคคลต่างมากมาย เช่น อดมั เอวา คาอิน อาแบล โนอาร์ อบัราฮมั อิสอคั ยา

โคบ โยเชฟ และยงัมีบุคคลอ่ืนๆอีก 

 ทาํไมพระเจา้จึงใส่ช่ือชีวประวติั ของบุคคลต่างๆ ในประวติัศาสตร์เหล่าน้ีลงในพระคมัภีร์ ใหเ้รา

ศึกษาดว้ยกนัจากบทเรียนต่อไปน้ี 
ความสามารถพิเศษ............................................................................................................................................................. 

เหตุการณ์สาํคญัหรือประสบการณ์พระเจา้ คือ.................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................ 
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ศึกษาพระคมัภีร์ 

 1.เรยีนรู้จกับุคคลในพระคมัภร์ี 

 พระเจา้ทรงมีเหตุผลในการทรงบรรจุช่ือและชีวประวติับุคคลต่างๆ ในพระคมัภีร์ ดงันั้นเราจะเห็นวา่

พระองคท์รงมีสัมพนัธภาพกบัส่ิงท่ีพระองคท์รงสร้างเสมอโดยเฉพาะมนุษยใ์นพระคมัภีร์เดิม เราพบวา่

พระองคท์รงเรียกชนชาติหน่ึง คือ อสิราเอล ส่วนในพระคมัภีร์ใหม่พบวา่ พระเจา้ทรงเรียกกลุ่มชนใหม่ใหมี้

ความสัมพนัธ์กบัพระองคเ์ป็นพิเศษโดยทางพระเยซูคริสต ์กลุ่มชนใหม่คือ คริสตจักร 

 ในพระคมัภีร์ไม่ไดพ้บเพียงแต่นดีเท่านั้น แต่พระองคท์รงใหบ้นัทึกช่ือของคนท่ีต่อตา้นหรือเป็นศตัรู

กบัพระเจา้ดว้ย เช่น ฟาโรห์ เยเซเบล เฮโรด ปิลาต เป็นตน้ พระเจา้ทรงกระทาํเช่นนน้ีเพราะพระองคท์รงมี

จุดประสงคพ์ิเศษเพื่อประโยชนส์าํหรับเรา  

 “เหตุการณ์เหล่านีไ้ด้บงัเกิดแก่เขา เพ่ือเป็นตัวอย่างและได้บนัทึกเพ่ือเตือนสติเราท้ังหลายซ่ึงก าลงั

ประสบในวาระสุดท้ายแห่งบรรดายคุเก่า”  

1 โครินธ์ 10:11 

 2.การค้นคว้าจากชวีประวตัหิมายถงึอะไร 

 การคน้ควา้ชีวประวติั หมายความวา่ เราศึกษาชีวติของบุคคลคนหน่ึงอยา่งละเอียดจากส่ิงท่ีบนัทึกไว ้

เช่น คาํพดู การกระทาํ ญาติพี่นอ้งและคนท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติของเขา เราอาจศึกษาชีวประวติัทั้งหมดของ

บุคคลนั้นหรือเพียงส่วนหนา้ท่ีถูกบนัทึกไวใ้นพระคมัภีร์เล่มใดเล่มหน่ึง เช่น ปัญญาจารย ์เราพบวา่ชีวติ

ช่วงแรกของกษตัริยซ์าโลมอนเป็นท่ีโปรดปรานของพระเจา้มากกวา่ชีวติช่วงสุดทา้ย 

 ส่ิงทีศึ่กษาจากชีวประวตัิของบุคคล 

2.1 เบือ้งหลงับุคคลน้ันเป็นอย่างไร เช่น  ครอบครัว  ญาติพี่นอ้งในชีวติเบ้ืองตน้ เหตุการณ์อะไร

เกิดข้ึนบา้ง รับการอบรมสั่งสอนในดา้นศาสนาอยา่งไร? เบ้ืองหลงัเหล่าน้ีเกิดผลดี ผลเสียต่อเขาอยา่งไรบา้ง? 
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 2.2 เขามบุีคคลกิลกัษณะอย่างไร? ทั้งส่วนดีและส่วนเสีย 

 2.3 เขาได้ท าอะไรเพือ่พระเจ้า? ประสบความความสาํเร็จลม้เหลวอยา่งไร? ชีวติของเขามีอิทธิพลต่อ

ผูอ่ื้นอยา่งไร? 

 2.4 เราได้รับบทเรียนอะไรจากชีวติของเขา? ของใหส้ังเกตทั้งตวัอยา่งท่ีดีและไม่ดี 

 3. บุคคลตวัอยา่ง ยาโคบ 

ปฐมกาล 25:26-34, 27:15-36, 41-43, 28:10-22, 29:15-30, 32:24-30, 33:1-4, 10-11  

 โดยการใชข้ั้นตอนของวธีิการการคน้ควา้ทางชีวประวติั เราพบบุคลิกลกัษณะ และบทเรียนหลาย

อยา่งจากชีวติของยาโคบ 

 ขั้นแรก เราตอ้งหาขอ้พระคมัภีร์ทั้งหมดท่ีกล่าวถึงยาโคบ ถา้เรามีโอกาสใชศ้พัทส์ัมพนัธ์ของพระ

คมัภีร์ เราจะพบช่ือของเขาในเกือบทุกเล่มของพระคมัภีร์ ขอ้พระคมัภีร์ท่ีใหข้อ้มูลเก่ียวกบัชีวติของยาโคบ

โดยตรงคือ  

ปฐมกาล 25:26-34, 27:15-36, 41-43, 28:10-22, 29:15-30,32:24-30, 33:1-4, 10-11  

(เขียนขอ้พระคมัภีร์น้ีเหล่าน้ีบนกระดาน) 

 อ่านข้อพระคมัภีร์เหล่านีท้ลีะข้อ และอธิบายอย่างละเอยีด 

 3.1 ปฐมกาล 25:26-27 ท่ีน่ีเราพบ ขอ้มูลท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัการเกิดและชีวติวยัเดก็ของยาโคบและเอ

ซาวซ่ึงเป็นฝาแฝดกนั แต่เม่ือเขาทั้งสองโตข้ึนมีแตกต่างกนัมาก เอซาวใชชี้วติส่วนมากอยูน่อกบา้น แต่

ยาโคบเป็นคนเงียบๆ ท่ี ชอบอยูก่บับา้น 

 3.2  ปฐมกาล 25:28 ขอ้น้ีกล่าวถึงชีวติในครอบครัวท่ีพ่อแม่มีความลาํเอียง รักลูกไม่เท่ากนั ทาํใหเ้กิด

ความขดัแยง้เป็นการแข่งขนัระหวา่งเอซาวกบัยาโคบ 

 3.3 ปฐมกาล 25:29-34 “คุณคิดวา่เหตุการณ์น้ีแสดงลกัษณะนิสัยยาโคบอยา่งไร?” (รอคาํตอบ) 
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 3.4 ปฐมกาล 27:15-36 ขอ้พระคมัภีร์น้ีจะทาํใหเ้ราเห็นถึงอิทธิพลของแม่ และการท่ีพ่อรักพี่ชาย

มากกวา่ ส่งผลทาํใหเ้กิดความขดัแยง้ ระหวา่งยาโคบกบัเอซาว ปัญหาการรักลูกไม่เท่ากนัทาํใหย้าโคบกบัเอ

ซาวไม่ปรองดองกนั ดงันั้นเราจึงเห็นวา่ยาโคบร่วมมือกบัแม่ทาํการหลอกลวงขอพรจากพ่อ 

 3.5 ปฐมกาล 27:41-43 เพราะการกระทาํของเขา ยาโคบถึงตอ้งหนีออกจากบา้น เอซาวเกลียดชงัยา

โคบ และคิดท่ีจะฆ่าเขาเสียเม่ือพ่อตายแลว้ 

 3.6 ปฐมกาล 28:10-22 แมว้า่ยาโคบจะมีนิสัยท่ีไม่ดี และประสบความลม้เหลวในชีวติประเจา้กย็งั

ทรงรักเขา เขาเองกรั็กพระเจา้เช่นกนั 

 “อะไรเกิดข้ึนกบัยาโคบท่ีเบธเอล(ใหโ้อกาสสาํหรับการสนทนา) ทีเ่บธเอลพระเจ้าทรงให้พระสัญญา

พเิศษอะไรแก่ยาโคบ?” อ่าน ปฐมกาล 28:13-15 

 3.7 ปฐมกาล 29:15-30 เม่ือยาโคบไปทาํงานกบัลาบนั ปัญหาท่ีเขาสร้างไวก้ไ็ดต้ามมาคือ ลาบนัเป็น

คนท่ีเขาไม่สามารถจะหลอกลวงไดเ้หมือนพ่อและพี่ชาย แต่เขากลบัถูกลาบนัหลอกลวง เม่ือเขาทาํงานเพื่อ

จะไดผู้ห้ญิงท่ีเขารักจริงๆ “ทีน่ี่ยาโคบแสดงบุคคลกิและลกัษณะนิสัยอย่างไร?” 

 3.8 ปฐมกาล 32:24-30 คาํถามขอ้หน่ึงท่ีเราควรคาํนึงถึง เม่ือศึกษาชีวติของบุคคลในพระคมัภีร์คือ 

เขาประสบผลสาํเร็จ หรือความลม้เหลวอยา่งไรบา้ง ยาโคบลม้เหลวเก่ียวกบัครอบครัวของเขา เม่ือเขา

หลอกลวงพ่อและพี่ชาย เขาไดป้ระสบความสาํเร็จเก่ียวกบัลาบนั คือชนะลาบนั (ปฐมกาล 31:55) แต่

ผลสาํเร็จท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดคือการสู้รบกบัพระเจา้ (อ่าน ปฐมกาล 32:24-30) จะเห็นวา่การปลํ้าสู้ของเขานั้น

ไดรั้บช่ือใหม่และไดรั้บพระพร การท่ีไดช่ื้อใหม่นั้นอาจจะเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด ยาโคบ  แปลว่า  หลอกลวง  

 อสิราเอล  แปลว่า  เจ้าชายแห่งพระเจ้า (เขียนช่ือทั้งสองพร้อมความหมายบนกระดาน) 

แมว้า่ยาโคบจะมีจุดบกพร่องหลายอยา่ง แต่เขากมี็ความหิวกระหาย ฝ่ายวญิญาณต่อพระเจา้ การ

เปล่ียนแปลงทางดา้นฝ่ายจิตวญิญาณท่ียิง่ใหญ่ของยาโคบเกิดข้ึนท่ีเบธเอลท่ีนัน่พระเจา้ไดเ้ปล่ียนช่ือของเขา 

และไดก้ลายเป็นคนใหม่ 
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“เขาจะไม่เรียกเจ้าว่ายาโคบอีกต่อไป แต่จะเรียกว่าอิสราเอลเพราะพระเจ้าและมนุษย์และได้ชัยชนะ” 

ปฐมกาล 32:28 

3.9 ปฐมกาล 33:1-4 แมว้า่ยาโคบจะไดรั้บการเปล่ียนแปลงเป็นคนใหม่แลว้ เขาตอ้งจดัการเร่ืองเก่า

ใหถู้กตอ้งดว้ย เขาไดห้ลอกลวงเอซาวทั้งสองจึงเป็นศตัรูกนั ในการคืนดียาโคบเป็นฝ่ายเร่ิมตน้หลงัจากนั้น 

ไดใ้หข้องขวญัแก่เอซาว เพื่อเป็นการยนืยนัวา่ เขาตอ้งการคืนดี เป็นพี่นอ้งกนัอีกคร้ังหน่ึง 

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

วธีิการศึกษาพระคมัภีร์โดยการค้นคว้าชีวประวตัิของบุคคล คอื เราสามารถเรียนอะไรจากชีวติของ

เขา? 

เราอาจจะถามอีกวา่ เป็นตวัอยา่งท่ีดี หรือไม่ดีในเร่ืองอะไรบา้ง เพื่อท่ีจะไดป้ระโยชนจ์ากการศึกษา

ของเรา เราจาํเป็นตอ้งเปรียบเทียบท่าที และการกระทาํของบุคคลนั้นท่ีเราไดศึ้กษาชีวติของเราเอง 

  ปัญหาของยาโคบอยา่งหน่ึง คือ ความไม่สัตยซ่ื์อ เขามกัใชผู้อ่ื้นเพื่อตนเอง จะไดรั้บผลประโยชน ์

ฉะนั้นเขาจึงห่างจากญาติพี่นอ้งทางจิตใจเพราะการหลอกลวงของเขา แทนท่ีจะไวใ้จพระเจา้นาํชีวติของเขา 

เขากลบัดาํเนินชีวติตามใจปรารถนาของตนเอง แต่เขากรั็กพระเจา้และยอมเปล่ียนแปลง เม่ือเขาไดพ้บ

พระองคส์องต่อสอง 

  ท่าทีและการกระทาํท่ีไม่ดีของบุคคลของพระคมัภีร์เราควรจะหลีกเล่ียง แต่ท่าทีลกัษณะและการ

กระทาํดี เราควรเรียนและนาํไปใชใ้นชีวติของเรา “เพราะว่าส่ิงท่ีเขียนไว้ในสมยัก่อนนั้น กเ็ขียนไว้เพ่ือส่ัง

สอนเรา เพ่ือเราจะได้มีความหวงัโดยความเพียรและการชูใจด้วยพระคัมภีร์”  

โรม  15:4 

  ประกาศ 

  ก่อนท่ีทุกคนจะศึกษาชีวติของบุคคลในพระคมัภีร์อยา่งแทจ้ริง ควรจะสาํรวจชีวติของตวัเองวา่ไดรั้บ

การอภยับาปผดิจากพระเยซูคริสตเ์จา้แลว้หรือยงั ถา้หากยงัไม่ไดต้อ้นรับพระองคเ์ขา้มาในจิตใจเรา ขอเชิญ

ตอ้นรับพระองคว์นัน้ี 
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บทที่ 3  

ศึกษาพระคมัภร์ีโดยการศึกษาหนังสือแต่ละเล่ม 

เป้าหมายบทเรียน 
  ช่วยให้ผูเ้รยีนเขา้ใจข ัน้ตอนในการศกึษาพระคมัภร์ีโดยวธิกีารศกึษาหนงัสอืแต่ละเลม่ 
  ข้อพระคมัภีร์ 
  ให้ครูอ่านพระธรรมฟิลปิปีท ัง้เลม่ลว่งหนา้เพ ือ่เป็นการเตรยีมเขา้สู่บทเรยีนน ี้ 
 

น าสู่บทเรียน 

             กจิกรรม 
             แบ่งชั้นเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม เพื่อจะแข่งขนักนัตอบคาํถาม 14 ขอ้ ถามคาํถามต่อไปน้ีทีละ
ขอ้ โดยคนท่ียกมือข้ึนเป็นคนแรกมีสิทธ์ิตอบ ถา้กลุ่มแรกท่ียกมือ ตอบถูกให ้2 คะแนน หากตอบผดิ
ใหโ้อกาสอีก กลุ่มหน่ึง ตอบในคาํถามเดียวกนั หากตอบถูกให ้1 คะแนน นบัคะแนนของแต่ละกลุ่ม
แลว้ประกาศ กลุ่มท่ีชนะ 

 

1.พระคมัภีร์ประกอบดว้ยหนงัสือก่ีเล่ม ( 66 เล่ม) 

  2.พระคมัภีร์แบ่งออกเป็นสองส่วนคือ ? (พนัธสัญญาเดิม, พนัธสัญญาใหม่) 

  3.หนงัสือเล่มแรกของพระคมัภีร์เดิมช่ืออะไร? (ปฐมกาล) 

  4.หนงัสือเล่มสุดทา้ยของพระคมัภีร์เดิมช่ืออะไร? (มาลาคี) 

 5.พระคมัภีร์เดิมมีหนงัสือก่ีเล่ม? (39 เล่ม) 

  6.หนงัสือเล่มท่ีหกของพระคมัภีร์ใหม่ช่ืออะไร? (โรม) 

  7.หนงัสือก่อนเล่มสุดทา้ยของพระคมัภีร์ใหม่ช่ืออะไร? (ยดูา) 

  8.พระคมัภีร์ใหม่มีก่ีเล่ม? ( 27 เล่ม) 

  9.คนท่ีเขียนพระคมัภีร์มีก่ีคน? ( 40 คน) 

  10.ใครเป็นผูด้ลใจผูเ้ขียน? (พระวญิญาณบริสุทธ์ิ) 



19 
 

  11.พระคมัภีร์ถูกเขียนข้ึนในเวลาก่ีปี? ( 1600 ปี) 

  12.ใครเป็นจุดศนูยก์ลางของพระคมัภีร์ทั้งเล่ม? (พระเยซูคริสต)์ 

  13.ใครเขียนหนงัสือสดุดีมากท่ีสุด? (กษตัริยด์าวดิ) 

  14.ใครเป็นผูเ้ขียนหนงัสือในพระคมัภีร์ใหม่มากท่ีสุด? (เปาโล) 

 

  พระเจา้ตอ้งการใหเ้ราทราบทุกส่ิงท่ีบรรจุไวใ้นพระคมัภีร์ วธีิเดียวท่ีจะทราบไดคื้อ การอ่านและ

ศึกษาพระคมัภีร์ทั้งหมดหรือศึกษารายละเอียดของพระคมัภีร์แต่ละเล่มโดยตลอดในเวลาเดียวกนั ใหเ้รา

เรียนรู้วธีิศึกษาพระคมัภีร์แต่ละเล่มดว้ยกนั  

  ศึกษาพระคมัภีร์ 

  ทุกคร้ังท่ีเราจะศึกษาพระคาํของพระเจา้ เราควรจะอธิษฐานของพระวญิญาณบริสุทธ์ิช่วยเราเขา้ใจส่ิง

ท่ีเราจะอ่านและศึกษานั้น พระเยซูทรงสัญญาไวว้า่ “เม่ือพระวิญญาณแห่งความจริงเสดจ็มาแล้วพระองค์จะ

น าท่านท้ังหลายไปสู่ความจริงท้ังมวล เพราะพระองค์จะไม่ตรัสโดยพลการ แต่พระองค์จะตรัสส่ิงท่ีพระองค์

ทรงได้ยิน และพระองค์จะทรงแจ้งให้ท่านท้ังหลายรู้ถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึน้” (ยอห์น 16:13) 

 พระวญิญาณบริสุทธ์ิสามารถประทานสติปัญญาเพื่อเราจะเขา้ใจ พระคาํของพระเจา้ได ้ดงัท่ีลูกาได้

บนัทึกไว ้“คร้ังนั้นพระองค์ทรงบนัดาลให้ใจเขาท้ังหลายเกิดความสว่างขึน้ เพ่ือจะได้เข้าใจพระคัมภีร์” (ลูกา 

24:45) 

             ในการศึกษาพระคมัภีร์แต่ละเล่มน้ันมวีิธีศึกษา 4 ขั้นตอนด้วยกนั 
  

  1.การค้นหาหวัขอ้หรอืใจความหลกัของหนงัสอื 

  พระธรรมแต่ละเล่มในพระคมัภีร์ เราควรอ่านใหจ้บภายในคร้ังเดียวกนั เม่ืออ่านจบคร้ังแรกควรจะ

ทราบวา่ ใจความสาํคญัของหนงัสือเล่มน้ีคืออะไร หากไม่เขา้ใจหรือไม่ชดัเจนควรตอ้งอ่านอีกคร้ังหน่ึง 

นอกจากใจความสาํคญัแลว้ควรรู้ดว้ยวา่ใครคอืผู้เขยีน? เขยีนถึงใคร? เขยีนขึน้เมือ่ไร? มจุีดประสงค์อะไรใน

การเขยีน?  

  “ใจความส าคญัของพระธรรมฟีลปิปีคอือะไร?” (อ่านฟีลิปปี 2: 1-5) 
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  คาํตอบมกัจะเป็นความปิติยนิดีหรือความช่ืนชมยนิดีซ่ึงจะพบประมาณ 16 คร้ังในพระธรรมเล่มน้ี 

ใจความสาํคญัอีกอยา่งหน่ึงในพระธรรมเล่มน้ี คือความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนั ซ่ึงมีเบ้ืองหลงัท่ีเก่ียวกบั

สภาพของคริสตจกัรในเมืองฟีลิปปี เอปาโฟรดิทสั ไดน้าํเอาของฝากมาใหเ้ปาโล และท่านไดเ้ขียนจดหมายน้ี

ข้ึน เพื่อขอบคุณพี่นอ้งในคริสตจกัรฟีลิปปี แต่เอปาโฟรดิทสัคงจะบอกเร่ืองราวของคริสตจกัรฟีลิปปีท่ีเขามี

ความขดัแยง้กนั เปาโลจึงเขียนจดหมายเพื่อหนุนใจพี่นอ้ง ในคริสตจกัรใหป้ฏิบติัตามอยา่งพระเยซูคริสตใ์น

การเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนั 

  2.การค้นหาความหมาย 

กจิกรรม 
            แบ่งผูเ้รียนเป็นสองกลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มอ่านขอ้พระคมัภีร์ท่ีครูให ้แลว้เขียนขอ้ความท่ีเป็น
ใจความสาํคญัในขอ้พระคมัภีร์เหล่านั้น 

กลุ่มที ่1 กลุ่มที ่2 
1:4 1:1 

1:18 1:4 
1:25-26 1:7 

2:2 1:8 
2:16 1:25 
2:18 1:27 
3:1 2:2 
3:3 2:17 
4:1 2:26 
4:4 3:15-16 

4:10 4:2 
(ความช่ืนชมยนิดี) (ความเป็นนํ้ าหน่ึงใจเดียวกนั) 

 

 

          การท่ีเราอ่านพระธรรมเล่มหน่ึงบ่อยคร้ังทาํใหเ้ราพบใจความชดัข้ึน ฉะนั้นเม่ืออ่านคร้ังท่ีสองหรือ

สาม ควรคิดถึงคาํถามท่ีวา่ใจความนั้นชดัเจนข้ึนอยา่งไร เราทราบวา่ความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนั เป็นหวัขอ้

หน่ึงในพระธรรมฟีลิปปี เม่ืออ่านพระธรรมน้ีจะสังเกตวา่เปาโลใชค้าํวา่ “ท่านทั้งหลาย” หลายคร้ัง เช่น 



21 
 

  ฟีลิปปี 1:4 เปาโลไดอ้ธิษฐานเผือ่ “ท่านทั้งหลาย” 

  ฟีลิปปี 1:8 “ขา้พเจา้เป็นห่วงเพราะ ท่านทั้งหลาย” 

  ฟีลิปปี 1:25  “ขา้พเจา้สัญญาท่ีจะอยูก่บั ท่านทั้งหลาย” 

  “การเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนั” พบในขอ้ดงัต่อไปน้ีดว้ย ฟีลิปปี 1:27, 2:2, 17, 26, 3:15-16, 4:2 
  3.ท าโครงเรือ่งของหนงัสอืเลม่น ัน้ 
  เม่ือไดอ่้านหนงัสือเล่มนั้นหลายคร้ังแลว้ เราอาจจะเขา้ใจใจความหมายชดัเจนข้ึน กา้วต่อไป คือการ

ทาํโครงเร่ือง 

  เราสามารถทาํโครงเร่ืองไดโ้ดยอาศยัขั้นตอน 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  ขั้นแรก ดูหวัขอ้ยอ่ยในพระคมัภีร์ แมว้า่การแบ่งหวัขอ้ยอ่ยเหล่าน้ีจะไม่ไดรั้บการดลใจจากพระ

วญิญาณบริสุทธ์ิ กย็งัแบ่งเร่ืองราวแต่ละบทเป็นช่วง ๆ ซ่ึงจะช่วยใหเ้ราสังเกตเร่ืองราวในบทนั้นเป็นขั้นตอน

ตามลาํดบั ซ่ึงเป็นวธีิทาํโครงเร่ืองโดยทัว่ไป   

             กจิกรรม 
             ใชก้ระดาษหน่ึงแผน่ นาํมาแบ่งเป็น 3 ช่อง  ช่องแรกเป็นจาํนวนหวัขอ้ท่ีจะศึกษาพระธรรม
นั้น ตั้งแต่ 1, 2, 3,………ฯลฯ ช่องท่ี 2 เขียนบทและขอ้ของหวัขอ้ยอ่ยในพระธรรมท่ีจะศึกษาแต่ละ
หวัขอ้ทุกขอ้จบัใจความสาํคญัเป็นหวัขอ้สั้น ๆ ท่ีพดูถึงเป้าหมายของพระธรรมตอนนั้น เขียนลงใน
ช่องท่ี 3 สาํหรับฟีลิปปี จะมี 12 หวัขอ้ยอ่ยท่ีแบ่งไวใ้นพระคมัภีร์ภาษาไทยฉบบัแปลใหม่  
              ตัวอย่างการท าโครงเร่ืองฟีลปิปี 
1. 1:1-2 คาํคาํนบั 
2. 1:3-11 ความเป็นห่วงของเปาโลต่อคริสตจกัรฟีลิปปี 
3. 1:12-30 การมีชีวติอยูเ่พื่อพระคริสตข์องเปาโล 
4. ……..    …………………………………….. 
  ขั้นทีส่อง ทาํโครงเร่ืองโดยการใชก้ารแบ่งหวัขอ้ยอ่ย และใจความของแต่ละหวัขอ้โดยคาํนึงถึง

ใจความสาํคญัของหนงัสือเล่มนั้น ๆ เช่น สาํหรับฟีลิปปี เราควรคาํนึงความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนั และความ

ช่ืนชมยนิดี ตั้งแต่อาทิตยห์นา้เป็นตน้ไป เราจะทาํโครงเร่ืองของหนงัสือฟีลิปปีดว้ย 

  การทาํโครงเร่ืองช่วยใหเ้ราสังเกตหลกัขอ้เช่ือต่าง ๆ มีประโยชนใ์นการจดัส่ิงท่ีคน้พบในพระคมัภีร์

ใหเ้ป็นหมวดหมู่ ซ่ึงจะทาํใหก้ารศึกษาพระคมัภีร์มีความหมายและง่ายข้ึน 
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  4.ประยุกต์บทเรยีนให้เขา้กบัชวีติประจ  าวนั 

  การประยกุตใ์หเ้ขา้กบัชีวิตประจาํวนัเป็นเป้าหมายในการศึกษาคน้ควา้พระคมัภีร์ เพื่อจะนาํบทเรียน

ท่ีไดม้าใชใ้นชีวติประจาํวนั ลองถามตนเองดว้ยคาํถาม 4 ขอ้น้ี 

  1.พระคมัภีร์ตรัสว่าอย่างไร? ทบทวนหลกัขอ้เช่ือท่ีไดศึ้กษามาจนแน่ใจวา่ พระคมัภีร์ตอนนั้นตรัสวา่

อยา่งไร? 

  2.พระคมัภีร์ตรัสกบัฉันว่าอย่างไร? คิดถึงเราเองวา่พระเจา้ตอ้งการท่ีจะตรัสกบัเรา ไม่ใช่คนอ่ืน 

  3. วนันีพ้ระคมัภีร์ได้ตรัสอะไรกบัฉัน? เราควรนาํส่ิงท่ีเรียนนั้นไปใชท้นัทีอยา่คิดวา่เร่ืองนั้นเป็นของ

ผูใ้หญ่จะจาํไวว้า่ปฏิบติัเม่ือโตแลว้ พระคมัภีร์สอนเราวา่ “น่ีแน่ะ บดัน้ีเป็นเวลาอนัชอบ น่ีแน่ะ บดัน้ี เป็นวนั

แห่งความรอด” 2 โครินธ์ 6: 2 

  4.วนันีฉั้นจะปฏบิัติตามพระคมัภีร์ได้อย่างไร? เราตอ้งรับผดิชอบเม่ือเราไดย้นิพระคาํของพระเจา้ใน

การนาํไปปฏิบติัโดยคาํนึงวา่พระเจา้ตอ้งการใหฉ้นัทาํอะไร เม่ือรู้กต็อ้งทาํตาม 

  น าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 

  เม่ือพระวญิญาณบริสุทธ์ิเปิดเผยส่ิงหน่ึงส่ิงใดในพระคมัภีร์ เราจาํเป็นตอ้งนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

จดส่ิงท่ีเราไดรั้บจากการศึกษาพระธรรมฟีลิปปี ซ่ึงอาจเป็นส่ิงเลก็นอ้ย หรือง่าย ๆ หรืออาจเป็นหลกัขอ้เช่ือท่ี

พบใหม่ท่ีเราประทบัใจไว ้(ตอนนีค้รูควรจะให้ผู้เรียนมเีวลาเขยีนค าตอบของเขา) 

  ขอพระเจา้ทรงช่วยเราในส่ิงท่ีพระองคต์อ้งการใหก้ระทาํและเปล่ียนแปลงชีวิตของเรา ตามท่ี

พระองคต์อ้งการใหเ้ราเป็นนั้น ขอพระองคท์รงช่วยเราเร่ิมตน้และรับการเปล่ียนแปลงในชีวติซ่ึงเราไม่

สามารถกระทาํเองได ้แต่พระเจา้ไดป้ระทานพระคุณและฤทธ์ิเดชตามนํ้าพระทยัของพระองค ์ปิดการศึกษา

พระคมัภีร์ดว้ยการอธิษฐาน  
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บทที่ 4 

ค าอธิษฐานเผือ่คริสเตียน 

เป้าหมายบทเรียน 

 ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงการพฒันาชีวติฝ่ายวญิญานและหนุนใจใหผ้เูรียนสาํแดงชีวติแห่งการดาํเนิน

ชีวติทุกๆวนั ผลของพระวญิญาณ    

 ข้อพระคมัภร์ี  

 ฟีลิปปี 1:1-11 

 ข้อท่องจ า 

             “ขา้พเจา้แน่ใจวา่พระองคผ์ูท้รงตั้งตน้การดีไวใ้นพวกท่านแลว้จนถึงวนัแห่งพระเยซูคริสต ์
จะทรงกระทาํใหส้าํเร็จ” ฟีลิปปี 1:6 

 น าสู่บทเรียน 

 ก่อนท่ีจะสอนบทเรียนน้ีใหผู้เ้รียนอ่านกิจการ 16:9-34 เพื่อ จะมี ขอ้มูลสาํหรับพื้นฐานในการศึกษา

พระคมัภีร์ฟีลิปปี เม่ือจบแลว้ควรสรุปวา่พระเจา้ ทรงใชเ้หตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นเพื่อราชกิจของพระองคจ์ะ

สาํเร็จ 

 หลายปีก่อนท่ีเปาโลจะเขียนจดหมายถึงคริสเตียนชาวฟีลิปปี ท่านไดเ้ดินทางไปประกาศท่ีเมืองฟีลิป

ปีและไดร่้วมกบัชาวยวิกลุ่มเลก็ๆ อธิษฐานท่ีริมแม่นํ้า มีผูห้ญิงคนหน่ึงช่ือ ลิเดีย และครอบครัวไดรั้บเช่ือพระ

เยซูคริสตท่ี์นัน่ดว้ย หลงัจากนั้นไม่นานเปาโลไดข้บัผอีอกจากหญิงคนหน่ึงท่ีเจา้นายใชใ้หเ้ป็นหมอดู

เหตุการณ์น้ีทาํใหเ้กิดการจลาจลข้ึนทั้งเมือง เพราะเจา้นายของหญิงสาวนั้นไม่อาจจะใช ้เธอหาเงินไดอี้ก

ต่อไป ในท่ีสุดเปาโลถูกเฆ่ียนตีแลว้ขงัคุก ประสบการณ์ท่ีปวดร้าวน้ีเปาโลใชเ้ป็นโอกาสท่ีจะเป็นพยานฝ่าย
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พระเยซูคริสต ์ขณะเปาโลและสิลาสถูกจาํจองอยูน่ั้นเกิดแผน่ดินไหวใหญ่ เคร่ืองจาํจองไดห้ลุดออก แลว้

ท่านไดน้าํนายคุกมาเช่ือพระเยซู การกลบัใจของนายคุกและครอบครัวเป็นการเร่ิมตน้ของคริสตจกัรฟีลิปปี  

 ศึกษาพระคมัภร์ี 

 ทาํโครงเร่ืองของพระธรรมฟีลิปปีดว้ยกนั เพื่อจะเป็นตวัอยา่งในการศึกษาพระธรรมแต่ละเล่ม การ

ทาํโครงเร่ืองน้ีมีประโยชนใ์นการจดัขอ้มูลท่ีเรากาํลงัเรียนอยู ่

โครงเร่ืองของพระธรรมฟีลปิปี 

 เบือ้งหลงั กิจการ 16:9-34  

การเร่ิมตน้คริสตจกัรฟีลิปปี 

1.จดหมายจากจิตใจทีรั่ก 

 ก.คาํคาํนบั (1:1-2) 

 ข.การระลึกถึง (1:3-5) 

2.การเจริญเติบโตฝ่ายวญิญาณ(ฟีลปิปี 1:6-8) 

 ก.ความรอดท่ีไดรั้บทนัทีเม่ือเช่ือ 

 ข.การเจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณตลอดชีวติ 

 ค.การเจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณจะเสร็จสมบูรณ์เม่ือพระเยซูคริสตเ์สดจ็กลบัมา 

3.อธิษฐานเผื่อพีน้่องให้(ฟีลปิปี 1:9-11) 

ก.ใหค้วามรักเจริญยิง่ๆข้ึน 

ข.ใหมี้วจิารณญาณ 

ค.ใหเ้ป็นคนท่ีบริสุทธ์ิ 
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ง.ใหเ้กิดผลแห่งควาชอบธรรม 

อาจารย์เปาโลไดไ้ปเยีย่มคริสเตียนท่ีเมืองฟีลิปปีอีกและคงจะมีการติดต่อกนัเสมอจึงเกิดความสนิท

สนมเป็นมิตรกนัมาก คริสตจกัรไม่เพียงแต่ถวายส่ิงของใหท่้านเท่านั้น แต่ยงัไดห้นุนใจท่านเม่ือท่านถูกจาํ

จองอยู ่

 ขณะเขียนจดหมายน้ี เปาโลกาํลงัถูกจาํจองอยูท่ี่กรุงโรม และเขียนจดหมายสาํหรับพี่นอ้งคริส

เตียนในคริสตจกัรฟีลิปปี เพื่อขอบคุณสาํหรับของฝากท่ีพี่นอ้งส่งไปให ้ซ่ึงเอปาโฟรดิทสัเป็นผูน้าํของฝาก

มา เม่ือมาถึงกป่็วยหนกั แต่กพ็ร้อมท่ีจะเดินทางกลบัเม่ือหายป่วย และเป็นผูน้าํจดหมายของเปาโลกลบัไปยงั

พี่นอ้งท่ีฟีลิปปีดว้ย 

1.จดหมายจากจติใจทีร่กั(ฟีลิปปี 1:1-5) 

ค าถาม “เปาโลเขียนจดหมายน้ีสาํหรับใคร?”  

 เปาโลไดเ้ขียนจดหมายน้ีสาํหรับธรรมิกชน ผูดู้แลมคันายก ธรรมกิชน หมายถึง  ผูท่ี้อุทิศตวัแด่พระ

เจา้และรับใชพ้ระองค ์คนเหล่าน้ีคือผูท่ี้เช่ือทุกคน คริสตจกัรในศตวรรษแรกไดแ้ต่งตั้งผูป้กครองและ

มคันายก เพื่อดูแลคริสตจกัร ซ่ึงทงัสองน้ีเป็นผูน้าํคริสตจกัร ผูป้กครองมีหนา้ท่ีสอน ตาํแหน่งของเขามี

หนา้ท่ีคลา้ยๆกบั ศิษยาภิบาลในสมยัน้ี มคันายกรับผดิชอบการงานทัว่ไปของคริสตจกัร จดหมายฉบบัน้ี

ไม่ไดเ้ขียนสาํหรับผูน้าํเท่านั้น แต่เขียนสาํหรับพี่นอ้งทุกคนในคริสตจกัร หลงัคาํคาํนบั เปาโลไดเ้ขียนวา่ 

“ข้าพเจ้าระลกึถงึท่านเม่ือใดข้าพเจ้ากข็อบพระคุณพระเจ้าทุกคร้ัง” ฟีลปิปี 1:3 

ค าถาม “อ่าน ฟีลิปปี 1:3-5 เปาโลบอกอะไรในขอ้น้ี?”  
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บางทีเขาคงคิดถึงเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในเวลาหลายปีท่ีผา่นมา อาจจะคิถึงการไปฟีลิปปีคร้ังแรก การ

ท่ีพระเจา้ทรงนาํฟีลิปปีมาถึงความรอด การหลุดพน้จากการจาํจองโดยการอศัจรรย ์การท่ีคริสตจกัรเร่ิมตน้และ

พฒันาข้ึน ท่าคงจะคิดถึงส่ิงเหล่าน้ีดว้ย ความซาบซ้ึงท่ีพี่นอ้งคริสเตียนไดเ้ป็นเพื่อนท่ีซ่ือสัตยต่์อท่านตลอดมา 

ท่านไดอ้ธิษฐานเผือ่เขาเสมอ ยิง่กวา่นั้นท่านยงัขอบพระคุณพระเจา้ท่ีพวกเขาสัตยซ่ื์อต่อพระองค ์

2.การเจริญเติบโตฝ่ายวญิญาณ (ฟีลปิปี 1:6-8) 

 “ข้าพเจ้าแน่ใจว่าพระองค์ผู้ทรงต้ังต้นการดีไว้ในพวกท่านแล้วจะทรงกระท าให้ส าเร็จจนถงึวันแห่ง

องค์พระเยซูคริสต์”  

ค าถาม “เราคิดวา่เปาโลหมายถึงอะไร?” 

 ความหมายของท่าน คือปรารถนาเห็นคริส

เตียนชาวเมืองฟีลิปปีมีความเขม้แขง็และเติบโตเป็น

ผูใ้หญ่ในฝ่ายวญิญาณ เม่ือเรายอมรับพระเยซูคริสต ์

เราไดรั้บความรอดทนัที แต่การท่ีจะเจริญเติบโตข้ึน

ในพระคริสต ์เราจะตง้อาศยัเวลาและการเรียนรู้กบัพระองคเ์สมอวนัต่อวนั ซึง่เร่ิมตน้เม่ือไดรั้บความรอด 

และดาํเนินต่อไปตลอดชีวติ เปาโลทราบวา่การดาํเนินชีวติไปกบัพระเจา้ไม่ใช่ส่ิงท่ีง่าย แต่พระเจา้ทรงฤทธ์ิ

สามารถทีจะช่วยเราท่ีจะ้นในพระองคแ์ละท่านมัน่ใจวา่พี่นอ้งคริสเตียน ชาวฟีลิปปีจะเจริญเติบโตข้ึนในพระ

เจา้ เม่ือท่านเขียนวา่ 

 “การทีข้่าพเจ้าคดิอย่างน้ันเน่ืองด้วยท่านทัง้หลายกส็มควรแล้ว เพราะว่าข้าพเจ้ามีใจรักท่านทุกคน 

ท่านทัง้หลายได้รับส่วนในพระคุณด้วยกนักบัข้าพเจ้าในการทีข้่าพเจ้าถูกจ าจอง และในการกล่าวแก้และหนุน

ให้ข่าวประเสริฐน้ันต้ังม่ันคงอยู่” ฟีลิปปี 1:7 

ค าถาม มีวธีิใดบา้งท่ีจะช่วยใหเ้ราเจริญเติบโตฝ่ายจิตวญิญาณ? 

 เปาโลเป็นห่วงการเจริญเติบโตฝ่ายวญิญาณของพี่นอ้งคริสเตียน ซ่ึงเราสังเกตดูไดจ้าก ฟีลิปปี 1:9-11 

ในคาํอธิษฐานของเปาโล แสดงถึงความห่วงใยท่ีท่านมีต่อพี่นอ้งท่ีนัน่อยา่งแทจ้ริง  

             กจิกรรม 
             เชิญผูใ้หญ่ในคริสตจกัรมาเป็นพยานสั้นๆ 
สัก 1 ท่าน เก่ียวกบัเร่ืองท่ีวา่ท่านมารับเช่ือไดอ้ยา่งไร 
และหลงัจากรับเช่ือแลว้ ชีวติไดรั้บการเปล่ียนแปลง
อยา่งไรบา้ง แต่ถา้เตรียมไม่ทนักข็อใหใ้ครสักคน
หน่ึงในชั้นเรียนท่ีจเป็นพยานในเร่ืองน้ี เช่ือวา่คงมี
ใครสักคนในชั้นเรียนท่ีจะป็นพยานได ้
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 3.ให้เรามาศกึษาด้วยกนัว่า ท่านอธษิฐานเผ ือ่เรือ่งอะไรบา้ง? 

 3.1 ให้ความรักเจริญยิง่ๆขึน้ 

 ความรักท่ีกล่าวถึงในพระคาํของพระเจา้นั้น เป็นส่ิงท่ีเด่นชดัในบรรดาบุตรของพระเจา้ซ่ึงต่างจากผูท่ี้

ไม่เช่ือ และเป็นเหมอนคุณสมบติัขั้นตน้ในการเป็นเหมือนองคพ์ระเยซูคริสต ์และความรักเช่นน้ีตอ้งจาํเริญ

ยิง่ๆข้ึน เม่ือคริสเตียนรู้วา่พระเจา้ทรงรักเขา แมว้า่เขาจะผดิพลาดส่ิงเหล่าน้ีเป็นแรงผลกัดนัใหเ้ขารักคนอ่ืน 

ความรักเช่นน้ีไม่ข้ึนอยูก่บัการตอบสนองของคนอ่ืนวา่จะรักหรือดีตอบต่อเขาหรือไม่ 

 3.2 .ให้มวีจิารณญาณ 

 เปาโลไดอ้ธิษฐานเผือ่ เพื่อเขาจะมี วจิารณญาณ หมายถึงการรู้จกัสังเกตท่ีดีและไม่ดีโดยอาศยัพระ

วญิญาณบริสุทธ์ิ เพราะคริสเตียนอาศบัอยูใ่นโลกซ่ึงมีค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลงเสมอ เราจาํเป็นตอ้งรู้จกัสังเกต

การทรงนาํของพระเจา้ในชีวติประจาํวนั 

 3.3 ให้เป็นคนบริสุทธ์ิ 

 เพื่อเขาจะไดเ้ป็นคนบริสุทธ์ิและไม่มีท่ีติไดใ้นวนัแห่งพระคริสต ์ทุกส่ิงท่ีเขากระทาํหรือพดูควรจะมา

จากเจตนาท่ีบริสุทธ์ิ ปราศจากบาป ความเห็นแก่ตวัหรือการอยูฝ่่ายโลก คริสเตียนควรสัตยซ่ื์อต่อตนเองและ

ต่อพระเจา้ การกระทาํทุกอยา่งควรเป็นท่ีถวายเกียรติยศแด่พระเจา้ ไม่ควรทาํบางส่ิงบางอยา่งเพื่อเป็นการยก

ยอ่งตนเอง ท่ีทาํใหค้นอ่ืนเห็นวา่ตนเองสาํคญั เช่นเดียวกนัท่ีจะไม่อิจฉาคนอ่ืน เพราะความสามารถของเขา 

 3.4ให้เกดิผลแห่งความชอบธรรม 

 เปาโลไดอ้ธิษฐานเผือ่ท่ีจะใหพ้ี่นอ้งเกิดผลมากยิง่ข้ึน ชีวติท่ีไดรั้บการเปล่ียนแปลงโดยฤทธ์ิเดชของ

พระเจา้ เกิดผลฝ่ายวญิญาณเพื่อถวายเกียรติยศและสรรเสริญแด่พระเจา้ 

 แมว้า่พระคาํของพระเจา้ถูกเขียนข้ึนนานแลว้ แต่กมี็ประโยชนใ์นชีวติปัจจุบนัของคริสเตียนท่ีอยูใ่น

โลกท่ีสับสนวุน่วาย คริสเตียนสมยัน้ีตอ้งการใหค้วามรักของพระเจา้ครอบครองอยูใ่นจิตใจของเขา เพื่อท่ีจะ

รู้จกันํ้าพระทยัของพระเจา้และดาํเนินชีวติอยา่งบริสุทธ์ิ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นการถวายเกียรติยศแด่พระเจา้ และ

จาํเป็นในการนาํวญิญาณ ของผูอ่ื้นมาถึงพระเยซูดว้ย 
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 น าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 

 ความเป็นห่วงของอาจารยเ์ปาโลต่อชาวฟีลิปปีเกิดข้ึนจากความรักของพระเจา้ เช่นเดียวกบัท่ีพระเจา้

ทรงเป็นห่วงชาวฟีลิปปี พระองคท์รงเป็นห่วงเราในปัจจุบนัน้ีดว้ย ทรงตอ้งการใหเ้ราเจริญเติบโตฝ่าย

วญิญาณ และใหผ้ลฝ่ายวญิญาณสาํแดงออก ในชีวติประจาํวนัของเราดว้ย “ฝ่ายผลของพระวิญญาณน้ัน คอื 

ความรัก ความปลาบปลืม้ใจ สันติสุข ความอดกลัน้ใจ ความปราณ ีความดี ความสัตย์ซ่ือ ความสุภาพอ่อน

น้อม การรู้จักบังคบัตน เร่ืองอย่างน้ีไม่มีธรรมบัญญัติห้ามไว้เลย (กาลาเทีย 5:22-23) 

 

            กจิกรรม 
            ใหค้รูเตรียมกระดาษท่ีตดัเป็นรูปผลไม ้แลว้นาํมาแจกใหผู้เ้รียนคนละ 1 แผน่ หลงัจากนั้นให้
เขาเขียนส่ิงท่ีเขาจะทาํเพื่อแสดงถึงผลฝ่ายวญิญาณลงไปในผลไมน้ั้น (ดงัตวัอยา่งในรูป) เม่ือเสร็จ
แลว้ใหผู้เ้รียนในหอ้งจบัมือกนัอธิษฐานเผือ่ซ่ึงกนัและกนั (ส่วนรูปผลไมน้ั้นใหผู้เ้รียนนาํกลบัไป
หรือเกบ็ไวเ้พื่อเตือนตวัเองในการดาํเนินชีวติประจาํวนั 
 

 

 

  

 พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราเป็นคริสเตียนท่ีแขง็แรงเหมือนกบัท่ีคริสเตียนชาวฟีลิปปีเติบโตข้ึน โดย

พระคาํของพระเจา้เราสามารถสังเกตเห็นวา่ในชีวติของเรามีอะไรจาํเป็นตอ้งเปล่ียนแปลง เปิดใจออกเพื่อให้

พระวญิญาณบริสุทธ์ิเปล่ียนนิสัยและส่ิงต่างๆเหล่านั้น 

 บางทีเราอาจจะยงัไม่ไดต้อ้นรับเขา้มาในจิตใจเป็นพระเจา้ของเรา เราสามารถเปิดใจรับเอาพระองค์

เด๋ียวน้ี ซ่ึงจะเป็นขั้นแรกในการเจริญเติบโตฝ่ายวญิญาณ 

 

สตัย์ซื่อในการเฝ้าเดี่ยว 

________________ 

หนนุใจผู้อื่น 
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บทที่ 5 

เมื่อการกลบักลายเป็นพระพร 

 เป้าหมายบทเรียน 

 เพ ือ่ช่วยให้ผูเ้รยีนเขา้ใจว่า พระเจา้สามารถใชค้วามล าบากในชวีติของเรา เป็นพระพรส าหรบัตวัเราเองและน าคนอืน่มา

หาพระเยซูครสิต์ได้ 

 ข้อพระคมัภร์ี 

 กจิการ 16:22-26, ฟีลปิปี 1:12-18, โรม 5:1-4 

ข้อท่องจ า 
“ไมม่กีารทดลองใดๆ เกดิข ึน้กบัท่านนอกเหนอืการทดลองซึง่เคยเกดิกบัมนุษย์ท ัง้หลาย พระเจา้ทรงสตัย์ธรรม 
พระองค์จะไมท่รงให้ท่านต้องถูกทดลองเกนิกว่าท ีท่่านจะทนได้ และเม ือ่ทรงทดลองท่านน ัน้พระองค์จะทรงโปรดให้ท่านม ี
ทางทีจ่ะหลกีเล ีย่งได้ด้วยเพ ือ่ท่านจะมกี าลงัทนได้”  
1 โครนิธ์10:13 

น าสู่บทเรียน 

 มีคนหน่ึงกล่าวไวว้า่ “เส้นางแห่งการเป็นคริสเตยีนน้ันไม่ได้เป็นเส้นทางทีโ่รยไว้ด้วยกลบีกหุลาบ” 

เราเห็นดว้ยกบัประโยคน้ีไหม? ทาํไม? 

 นัน่หมายความวา่การมาเป็นคริสเตียน ทาํใหต้อ้งพบกบัความยุง่ยากและอุปสรรค แต่ขณะเดียวกนัก็

พบสันติสุขและความสาํเร็จได ้พระเยซูตรัสวา่ “บรรดาผู้ท างานเหน็ดเหน่ือยและภาระหนักจงมาหาเรา และ

เราจะให้ท่านทัง้หลายหายเหน่ือยและเป็นสุข (มทัธิว 11:28) แต่พระเยซูตรัสอีกวา่ “ถ้าผู้ใดใคร่ตามเรามา ให้

ผู้ น้ันเอาชนะตัวเอง และรับกางเขนของตนแบกตามเรามา” (มทัธิว 16:24) ไมก้างเขนเป็นเคร่ืองหมายแห่ง

ความทุกขแ์ละความตาย เปาโลไดรั้บประสบการณ์ในกิจการ 14:22 เขียนวา่ “เราทัง้หลายจ าต้องทนทุกข์

ยากล าบาก จึงจะเข้าในแผ่นดินของพระเจ้าได้” ฉะนั้นความยากลาํบากและการทดลองจึงเป็นส่วนหน่ึงใน

ชีวติคริสเตียน 
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 เม่ือเราเป็นคริสเตียน เราจะมีศตัรูทนัที คือ มารซาตาน มนัพยายามขดัขวางและทาํลายความเช่ือของ

เราเม่ือเราไดห้นัหลงัใหก้บัชีวติประจาํวนัเก่าๆ ของเรา ซ่ึงใหเ้กิดการต่อสู้ข้ึน เราจะเผชิญกบัการทดลองแต่

พระเจา้จะใชก้ารทดลองนั้นสอนเรา และใหก้ารทดลองกลบักลายเป็นพระพรสาํหรับชีวติของเราได ้

 ศึกษาพระคมัภร์ี 

 1.การทดลองเกดิข ึน้ได้หลายลกัษณะ  

ฟีลปิปี 1:12 

 การทดลองเกิดข้ึนในชีวติเราหลายรูปแบบ ซ่ึงอาจจะหนกัเบาต่างกนั และเกิดข้ึนโดยเรายงัไม่ทนั

รู้สึกตวั ขณะเม่ือเปาโลกาํลงัเขียนพระธรรมฟีลิปปี ท่านกาํลงัเผชิญการทดลองอยา่งหน่ึง คือ กาํลงัถูกจาํจอง 

ซ่ึงการถูกจาํจองวนัแลว้วนัเล่าไม่ใช่ส่ิงง่าย เปาโลถูกจาํจองในคุกอยา่งนอ้ย 2 ปี และขาดการสามคัคีธรรมกบั

พี่นอ้งคริสเตียน  

ค าถาม “เราคิดวา่เปาโลตอ้งเผชิญกบัการทดลองอยา่งอ่ืนอีกบา้งไหม? เม่ือตอ้งถูกจาํจองอยูใ่นคุก” 

 เสนอค าตอบต่อไปนี ้

1. ความวา้เหวแ่มว้า่เปาโลจะมีโอกาสพบเพื่อนบา้งแต่กย็งัตอ้งถูกจาํกดัคือไม่บ่อยนกั 

2. ความไม่แน่ใจเก่ียวกบัอนาคตซ่ึงขณะนั้น ท่านกาํลงัรอคอยการตดัสินของศาลโรมนัอยู ่

3. ความไม่มีอิสระ แมว้า่ท่านจะยอมรับสภาพท่ีเป็นอยู ่ท่านกย็งัปรารถนาท่ีจะเยีย่มเยยีนและ

ช่วยเหลือคริสตจกัรต่างๆ สาเหตุท่ีท่านสามารถยอมรับสภาพท่ีเป็นอยูไ่ด ้เพราะท่านเขา้ใจสาเหตุ

วา่ทาํไมท่านตอ้งผา่นการทดลองน้ี ซ่ึงไดอ้ธิบายไวใ้น ฟีลิปปี 1:12 

 “ดูก่อนพีน้่องทัง้หลาย ข้าพเจ้าปรารถนาให้ท่านทราบว่า การทัง้ปวงทีอ่บัุติขึน้กบัข้าพเจ้าน้ันได้กลบั

เป็นเหตุให้ข่าวประเสริฐแผ่แพร่ออกไป” ท่านเขา้ใจวา่การทดลองท่ีเกิดข้ึนเพื่อใหข่้าวประเสริฐแผแ่พร่

ออกไป 
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 ชีวติคริสเตียนไม่ใช่ชีวติท่ีเดินไปบนกลีบกหุลาบเสมอไป ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ บางคร้ังอาจพ

ความสุขบา้งเช่น การเรียนไปไดดี้ มีเพื่อนฝงูท่ีเขา้ใจ ครอบครัวท่ีอบอุ่น กลุ่มอนุชนท่ีคริสตจกัรเขม็แขง็ แต่

บางคร้ังการทดลองอาจเกิดข้ึน และดูเหมือนวา่ชีวติเตม็ไปดว้ยปัญหาและความยุง่ยาก  

ค าถาม “เราควรจะทาํอยา่งไรเม่ือเผชิญการทดลอง?” 

            กจิกรรม 
            ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม ใหก้ลุ่มหน่ึงศึกษาชีวติโยเซฟ และอีกกลุ่มหน่ึงศึกษาชีวติพระเยซูใน
ขณะท่ีถูกการทดลอง แลว้ใหผู้เ้รยนอภิปรายในกลุ่มวา่ทั้งสองเหตุการณ์น้ีไดใ้หข้อ้คิดหรือช้ีแนวทางท่ีจะ
เผชิญกบัการทดลองอยา่งไร? หลงัจากน้ันให้ส่งตัวแทนออกมารายงานกลุ่มละ 10 นาท ี
            ปฐมกาล 39:1-23 โยเซฟและภรรยาขโปทิฟาร์ 
            มทัธิว 4:1-11 มารมาผจญพระเยซู 
  

 2.เมือ่ควมมดืทบึของเมฆหมอกผ่านพ้นไป แสงสว่างกป็รากฎขึน้ (ฟีลปิปี 1:13-14) 

 ความยุง่ยากสามารถท่ีจะนาํส่ิงท่ีดีเขา้สู่ชีวติของเราได ้เช่นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติของเปาโล  

แมว้า่ท่านจะไม่ชอบอยูใ่นคุก การถูกจาํจองนั้นเกิดผลดี ท่านไดบ้อกวา่ “จนประจักษ์ทัว่กนัในหมู่ผู้คุมและ

คนอืน่ๆว่าการทีข้่าพเจ้าถูกจ าจองน้ันกเ็พือ่พระคริสต์” (ฟีลิปปี 1:13)  เปาโลไดเ้ป็นพยานแก่ทุกคน แมแ้ต่ผู ้

คุมในคุก ทุกคนรู้วา่เปาโลถูกจาํจอง เพราะเป็นคริสเตียนและเขาไม่ละอายท่ีจะเป็นพยาน ท่านรักพระเยซู

คริสตแ์ละไม่หยดุท่ีจะเป็นพยาน แมก้ระทัง่อยูใ่นการทดลองกต็าม 

 มีส่ิงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากการถูกจาํจองของท่านเปาโล “พีน้่องส่วนมากได้เกดิความไว้วางใจ ในองค์พระ

ผู้เป็นเจ้า เน่ืองด้วยการจ าจองของข้าพเจ้า เน่ืองด้วยการจ าจองของข้าพเจ้า และพวกเขามีใจกล้าขึน้ ทีจ่ะ

กล่าวพระวจนะของพระเจ้าโดยปราศจากความกลวั” (ฟีลปิปี 1:14) เม่ือคริสเตียนคนอ่ืนเห็นเปาโล เผชิญกบั

การทดลองโดยความกลา้หาญ เขาไดรั้บกาํลงัใจท่ีจะเป็นพยานฝ่ายพระคริสตด์ว้ยใจกลา้หาญ 
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 เช่นเดียวกนัความทุกขย์ากลาํบากของเราสามารถท่ีจะเกิดผลได ้เราสามารถเผชิญกบัความยากลาํบาก 

ดว้ยความกลา้หาญเหมือนเปาโลได ้โดยการช่วยเหลือของพระเจา้ และการทดลองนั้นจะกลายเป็นพระพร 

สาํหรับเราและคนอ่ืนๆ 

            กจิกรรม 
            เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนบางคน เป็นพยานเก่ียวกบัการทดลองท่ีเคยเกิดข้ึนกบัเขา และการทดลองท่ี
เกิดข้ึนนนั้น เป็นผลดีต่อชีวติของเขาอยา่งไร? 
 อ่าน กิจการ 16:22-26 

ค าถาม ทาํไมเปาโลและสิลาสจึงร้องเพลง มีความช่ืนชมยนิดีในขณะท่ีถูกจาํจองอยูใ่นเมืองฟีลิปปี?” 

 เม่ือเปาโลถูกจาํจองอยูท่ี่กรุงโรม ท่านมีความช่ืนชมยนิดี เพราะวา่ข่าวประเสริฐไดแ้ผแ่พร่ออกไปค

ริสเตียนหลายคนมีใจกลา้ข้ึนแมท่้านจะไม่แน่ใจวา่ ทุกคนท่ีประกาศนั้นมีเจตนาอยา่งไร ท่านกมี็ความช่ืนชม

ยนิดีเพราะวา่ข่าวประเสริฐถูกประกาศไป (ฟีลิปปี 1:18) 

ค าถาม “เปาโลสามารถมีความช่ืนชมยนิดีไดอ้ยา่งไรแมจ้ะตอ้วเผชิญความตาย?” 

 เพราะความช่ืนชมยนิดีของเปาโลไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัสถานการณ์ แต่กลบัเป็นความช่ืนชมยนิดีในพระ

เยซูคริสต ์ผูท่ี้เปาโลกาํลงัปรนนิบติัรับใชด้ว้ยการประกาศ แมว้า่เปาโลจะตอ้งเผชิญการทดลองบ่อยๆ ใน

ลกัษณะต่างๆ จนกระทัง่ถูกจาํจอง เหตุการณ์เหล่าน้ีไม่อาจหยดุเปาโลในการประกาศและเป็นพยานเพื่อพระ

คริสตไ์ด ้เปาโลกลบัใชเ้หตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัชีวติของท่าน หนุนใจในเมืองฟีลิปปี ใหมี้ความช่ืนชม

ยนิดีในพระเจา้ 

 เปาโลไดเ้ป็นแบบอยา่งแก่คริสเตียนในเมืองฟีลิปปี และเราซ่ึงเป็นคริสเตียนในปัจจุบนัดว้ยชีวติของ

ท่านวา่ เราสามารถมีความช่ืนชมยนิดีได ้แมจ้ะตอ้งเผชิญการทดลองหรือกระทัง่เผชิญกบัความตาย เพราพระ

เยซูคริสตจ์ะเป็นผูป้ระทานสันติสุขและความอ่ืมใจอยา่งสมํ่าเสมอ ท่ามกลางส่ิงแวดลอ้มท่ีดูเหมือนจะ

เลวร้ายและนัน่กห็มายความวา่ เราจะตอ้งมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัพระเยซูอยา่งสมํ่าเสมอดว้ยเช่นกนั 

 “เหตุฉะน้ัน เม่ือเราได้เป็นคนชอบธรรมเพราะความเช่ือแล้ว เราจึงมีสันติสุขในพระเจ้า ทางพระเยซู

คริสต์เจ้าของเรา โดยทางพระองค์เราจึงได้เข้าในร่มพระคุณ ทีเ่รายนือยู่แล้วเราช่ืนชมยนิดีในความไว้วางใจ
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ว่าจะได้มีส่วนในพระสิริของพระเจ้า ยิง่กว่าน้ันเราช่ืนชมยนิดี ในความทุกข์ยากขอวเราด้วย เพราะเรารู้ว่า

ความทุกข์ยากน้ัน ท าให้เกดิความอดทน และความอดทนท าให้เห็นว่า เราเป็นคนทีพ่ระเจ้าทรงใช้ได้ และการ

ทีเ่ราเห็นเช่นน้ัน ท าให้เกดิมีความหวังใจ” โรม 5:1-4 

 น าไปใช้ชีวติประจ าวนั 

 เราจะสรุปส่ิงส่ิงท่ีเราเรียนมาวนัน้ีดว้ยหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

 1.คริสเตียนทุกคนต้องเผชิญกบัการทดลอง 

 2.ความทุกข์ยากล าบากมักจะมพีระพรซ่อนอยู่เบือ้งหลงัเสมอ 

 3.คริสเตียนควรเผชิญกบัการทดลองด้วยความช่ืนชมยนิดี ไม่ใช่ด้วยใจทีข่มขืน่ 

 สาํหรับเปาโลส่ิงสาํคญัในชีวติคริสเตียนคือ การถวายเกียรติยศแด่พระเจา้ โดยการดาํเนินชีวติใหส้ม

กบัพระเยซูคริสต ์ฟีลิปปี 1:27-28 

 เราอาจไดรั้บการทดลองอยา่งหน่ึงอยา่งใดในขณะน้ี อยา่ทอ้ใจ แต่จาํไวว้า่ พระทรงสามารถทาํให้

ประสบการณ์ท่ียุง่ยากกลายเป็นพระพรท่ีดีเลิศสาํหรับเราได ้

 สาํแดงชีวติของเราเองใหค้นอ่ืนเห็นวา่พระเยซูคริสตเ์ป็นหน่ึงในชีวติ แมว้า่จะมีอะไรเกิดข้ึนพระองค์

เป็นส่ิงแรกท่ีเราจะเลือก 

  ปิดการศึกษาพระคมัภีร์ดว้ยการอธิษฐาน 
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บทที่ 6 

พร้อมที่จะอยู่พร้อมที่จะตาย 

 เป้าหมายบทเรียน 

 ช่วยให้ผูเ้รียนเข้ใจว่า เขาควรต้องพร้อมท่ีจะรับใช้พระเจ้า แมว่้าต้องสญูเสียชีวิต 

 ข้อพระคมัภร์ี 

 1 โครนิธ์ 15:54-55, ฟีลปิปี 1:19-26, มทัธวิ 10:39, 5:14-16 

 ข้อท่องจ า 

“พระครสิต์จะได้ทรงรบัเกยีรตใินร่างกายของขา้พเจา้เสมอ แมจ้ะโดยชวีติหรอืโดยความตาย เพราะว่าส าหรบั
ขา้พเจา้น ัน้การมชีวีติอยู่กเ็พ ือ่พระครสิต์และการตายกไ็ด้ก าไร”                                                      
ฟีลปิปี 1:20-21 

 น าสู่บทเรียน 

 ในอดีตทหารนโปเลียนข้ึนช่ือวา่ “กองทพัท่ีเขม้แขง็” ไม่มีใครสู้ได ้กิตติศพัทข์องกองทพันโปเลียนก็
เล่ืองลือไป จนเป็นเหตุใหก้องทพัอียปิตส์งสัย จึงออกกฎหมายเชิญกองทพันโปเลียนมาฝึกซอ้มร่วมกบั
กองทพัอียปิต ์ในระหวา่งการฝึกนายทหารถามข้ึนวา่..... 

 นายทหารอยีปิต์  

: ท่านมีเคลด็ลบัอะไรถึงไดก้องทพัท่ีเขม้แขง็เช่นน้ี 

นายทหารนโปเลยีน : (ไม่ตอบ) แต่หนัไปเรียกพลทหารปิแอร์ สั่งวา่.....พลหารปิแอร์ตรง,พลทหารปิแอร์
ขวาหนั, พลทหารปิแอร์หนา้เดิน,  

(พลหารปิแอร์กท็าํตามสั่งอยา่งขึงขงั) 

 นายทหารนโปเลยีน :พลทหารปิแอร์ท่านรักจกัพรรดิฝร่ังเศสไหม? 

 พลทหารปิแอร์  : รักครับผม 
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 นายทหารนโปเลียน : หนา้เดิน (ขณะท่ีพลทหารปิแอร์เดินอยูน่ั้น กไ็ดม้าถึงปากเหว) พลทหาร
ปิแอร์หยดุพลทหารปิแอร์ท่านพร้อมจะเพื่อฝร่ังเศษไหม 

 พลทหารปิแอร์  : พร้อมครับผม 

 นายทหารนโปเลยีน : หนา้เดิน.......................... 

 นายทหารอียติป์ถึงกลบัยอมรับจริงๆวา่ทหารเขม้แขง็ไดเพราะการเช่ือฟัง และความจงรักภกัดีของ

นายทหารปิแอร์ท่ีมีต่อกษตัริยแ์ละต่อประเทศชาติของตน 

 เช่นเดียวกนั การท่ีจเห็นแผน่ดินของพระเจา้ขยายออกไปไดก้ต็อ้งอาศยัคริสเตียนท่ีถวายตวัเขา้มาเป็น

ทหารหาญของพระเจา้พร้อมท่ีจะเช่ือฟัง และจงรักภกัดีต่อพระองคแ์มว้า่จะมีชีวติอยูห่รือหรือตายไป กเพื่อ

ถวายเกียรติสูงสุดแด่พระเจา้ ผูป้ระทานความรอดแก่เรา 

 พระคมัภีร์บอกวา่ “ผู้ทีจ่ะเอาชีวิตของตนรอดจะกลับเสียชีวิต แต่ผู้ทีสู้่เสียชีวิตของตนเพราะเห็นแก่

เรากจ็ะได้ชีวิตรอด” (มทัธิว 10:39) 

  ศึกษาพระคมัภีร์  

 1.พร้อมทีจ่ะตาย 

 1 โครินธ์ 15:54-55, ฟีลปิปี 1:19-21 

 ความตาย เป็นเร่ืองท่ีเราไม่ชอบพดูถึงมากนกั แต่ทุกคนตอ้งเผชิญกบัความตาย เปาโลไม่กลวัความ

ตายและท่านไดเ้ขียนไวว้า่  

 “เพราะว่าส าหรับข้าพเจ้าน้ัน การมีชีวิตอยู่กเ็พือ่พระคริสต์ และการตายกไ็ด้ก าไร” ฟีลิปปี 1:21 

ค าถาม “ทาํไมเปาโลจึงถือวา่การตายไดก้าํไร?” 

 ตามพระคมัภีร์เกิดข้ึนในวนิาทีท่ีวญิญาณออกจากร่างกายไปสวรรค ์รับชีวตินิรันดร์ ส่วนร่างกายถูก

ฝังกลายเป็นดิน ซ่ึงความตายวน้ีมนุษยทุ์กคนตอ้งเผชิญกบัมนั (ฮีบรู 9:27) 
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 การท่ีเปาโลถือวา่การตายไดก้าํไรกเ็พราะวา่ท่านไดพ้บกบัพระเยซูคริสต ์ผูซ่ึ้งยกโทษความผดิบาป

ของท่าน ท่านจึงพน้จากการพิพากษา แต่มีส่วนเขา้ไปสู่การรับชีวตินิรันดร์ ดว้ยเหตุน้ีท่านจึงถือวา่เป็นกาํไร 

เพราะความรอดเป็นส่ิงท่ีไดม้าเปล่าๆ โดยผา่นทางพระคุณของพระเจา้คือพระเยซูคริสต ์ดว้ยเหตุน้ีท่านจึง

มัน่ใจวา่ หากทานตายไปท่านกจ็ะอยูก่บัพระคริสตบ์นสวรรคเ์ป็นนิจนิรันดร์ และน่ีไม่ใช่เป็นกาํไรเฉพาะ

เปาโลเท่านั้น แต่เป็นกาํไรของเราทุกคนท่ีเป็นคริสเตียนดว้ย 

               กจิกรรม 
               ใหผู้เ้รียนคน้ควา้ขอ้พระคมัภีร์ท่ีพดูถึงความตาย และอ่านขอ้พระคมัภีร์เหล่าน้ี สดุดี 48:14, 116:15, 
สุภาษิต 11:19, 12:28, โรม 6:23, 1 โครินธ์ 15:54-55, ฮีบรู 2:14, ววิรณ์ 21:14 
               หลงัจากนั้นใหผู้เ้รียนเสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองน้ีวา่เห็นดว้ยหรือไม่ ทาํไม? 
  

2. พร้อมทีจ่ะอยู่ ฟีลปิปี 1:22-24 

 ในฐานะท่ีเราเป็นคนไทย เราตอ้งอยูภ่ายใตก้ฎหมายหรือเช่ือฟังกฎหมายไทยหรือไม่? และถา้วนัหน่ึง

เมืองไทยมีกฎหมายหา้มประกาศพระคริสต ์หา้มแจกใบปลิวหรือเป็นพยานเราจะทาํอยา่งไร? 

 (เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมอภิปรายหรือแสดงความคดิเห็น) 

 ขณะท่ีเปาโลเขียนจดหมายฉบบัน้ี จกัรพรรดิของกรุงโรม คือจกัรพรรดินีโรห์ไดเ้ร่ิมข่มเหงคริสเตียน

อยา่งโหดร้าย ทาํใหท่้านรู้สึกวา่ชีวติไม่มีความแน่นอน แต่ท่านกพ็ร้อมอยูเ่สมอ ถา้ความตายมาถึงท่านกจ็ะ

ไปอยูก่บัพระเยซูคริสตช์ัว่นิรันดร์ และในเวลาเดียวกนัท่านกพ็ร้อมท่ีจะมีชีวติอยูเ่พื่อพระเจา้ 

 “ข้าพเจ้าลงัเลใจอยู่ระหว่างสองฝ่ายน้ี คอืข้าพเจ้ามีความปรารถนาทีจ่ะจากไปเพือ่อยู่กบัพระคริสต์ 

ซ่ึงประเสริฐกว่ามากนัก แตการทีข้่าพเจ้ายงัมีชีวิตอยู่ในร่างกายนน้ีกจ็ าเป็นมากส าหรับพวกท่าน” (ฟีลิปปี 

1:23-24) 

 แมว้า่เปาโลจะรู้สึกถึงความไม่แน่นอนในชีวติ ท่านกย็งัดาํเนินชีวติตมนํ้าพระทยัของพระเจา้ 

เช่นเดียวกนัเราควรมีท่าทีการดาํเนินชีวติเหมือนเปาโล ซ่ึงบางคนอาจจะคิดวา่การมีชีวติอยูเ่พื่อพระคริสต ์
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เป็นชีวติท่ีน่าเบ่ือหน่าย ขาดความช่ืนชมยนิดี ถา้เรามีท่าทีท่ีถูกตอ้งจะเห็นวา่การมีชีวติอยูเ่พื่อพระคริสตท์าํ

ใหเ้ราประสบความพอใจและมีความช่ืนชมยนิดีอยูเ่สมอ 

 มข้ีอเสนอ 3 ประการในการอยู่เพือ่พระคริสต์ 

 2.1 มชีีวติอยู่โดยการอธิษฐาน 

 เราตอ้งอธิษฐานและอ่านพระคมัภีร์อยูเ่สมอ การเฝ้าพระเจา้ส่วนตวัไม่ควรข้ึนอยูก่บัอารมณ์ส่วนตวั

ของเรา เราควรอธิษฐานแมจ้ะมีความสุข หรือโศกเศร้าซ่ึงจะทาํใหเ้รามีความช่ืนชมยนิดีในชีวติประจาํวนั 

 2.2  มชีีวติอยู่โดยการเป็นพยานฝ่ายพระคริสต์ 

 สาํหรับเปาโลเป้าหมายแรกในชีวติคือ การนาํข่าวประเสริฐของพระเยซูคริสตไ์ปสู่ประชาชนทุกหน

ทุกแห่ง โดยเหตุน้ีเองท่านถึงถูกจบัและติดคุก แต่ท่านกย็งัมีความช่ืนชมยนิดีโดยการนาํผูอ่ื้นมารู้จกักบัพระ

เยซูคริสต ์ซ่ึงเรากสามารถมีความช่ืนชมยนิดีไดเ้ช่นเดียวกนัเม่ือเราเป็นพยานแก่คนอ่ืน 

 2.3มชีีวติอยู่โดยการส าแดงพระคริสต์ด้วยชีวติของตน คอืถวายเกยีรติแด่พระเจ้าในการด าเนินชีวติ 

ทีเ่ป็นแบบอย่างแก่คนอืน่ ฉวยโอกาสทีจ่ะประกอบการดีเสมอ 

 มทัธิว 5:14-16 “ ท่านทัง้หลายเป็นความสว่างของโลก นครซ่ึงอยู่บนภูเขาจะปิดบังไว้ไม่ได้ เม่ือจดุ

ตะเกยีงแล้วไม่มีใครเอาถงัครอบไว้ ย่อมต้ังไว้บนเชิงตะเกยีง จะได้ส่องสว่างแก่ทุกคนมนเรือนน้ัน ท่าน

ทัง้หลายกเ็หมือนกบัตะเกยีง จงส่องสว่างแก่คนทัง้ปวงเพือ่ว่าเมื่อเขาได้เห็นความดีทีท่่านท า เขาจะได้

สรรเสริญพระบิดาของท่านผู้ทรงอยู่ในสวรรค์” 

 3.พร้อมท่ีจะรับใช้  ฟีลิปปี 1:25-26 

 แมว้า่เปาโลจะเผชิญกบัความตายรอบดา้น ท่านยงัพร้อมท่ีจะรับใชเ้พราะท่านเรียนรู้วา่การไดรั้บใช้

พระเจา้และผูอ่ื้นนั้น ทาํใหท่้านมีความช่ืนชมยนิดี ไม่กงัวลถึงความปลอดภยัของตนเอง ท่านจึงอยูเ่พื่อจะรับ

ใชพ้ระเจา้และพี่นอ้งคริสเตียน 
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 “เมื่อข้าพเจ้าแน่ใจอย่างน้ีแล้ว ข้าพเจ้ากท็ราบว่าข้าพเจ้าจะยงัอยู่ คอือยู่กบัท่านเพือ่ท่านจะจ าเริญขึน้

และช่ืนชมยนิดีในความเช่ือ” (ฟีลิปปี 1:25) 

 ทุกวนัท่ีมีชีวติอยูเ่ป็นโอกาสท่ีจะรับใชพ้ระเจา้แต่อาจจะมีปัญหาวา่เราจะรับใชพ้ระเจา้ไดอ้ยา่งไร? 

ค าถาม “ในปัจจุบนัน้ี มีอะไรบา้งท่ีเราจะทาํเพื่อพระเจา้ได?้ 

 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนตอบ และเขียนคาํตอบบนกระดานถา้ผูเ้รียนไม่ไดต้อบขอ้ความต่อไปน้ี ครูควร

เขียนลงบนกระดานดว้ย 

1. แสดงท่าทีท่ีร่าเริง แจ่มใสเสมอ 

2. ใหเ้กียรติแก่ผูอ่ื้น 

3. พร้อมท่ีจะช่วยผูอ่ื้น 

4. สาํแดงความรักของพระเจา้แก่ผูอ่ื้น 

5. เป็นพยานเร่ืองพระเจา้แก่คนอ่ืน 

6. ดาํเนินชีวติคริสเตียนทั้งท่ีบา้น ท่ีโรงเรียน และสังคม 

 เหมือนเปาโลพร้อมท่ีจะรับใชพ้ระเจา้ และผูอ่ื้น อนุชนในโลกปัจจุบนัสามารถรับใชพ้ระเจา้และ

ผูอ่ื้นได ้เช่นเดียวกบัเราไม่ควรจะรับใชผู้อ่ื้นเพื่อจะรับค่าตอบแทน แต่ความพอใจ สันติสุขความช่ืนชมยนิดีท่ี

เราไดรั้บกเ็ป็นค่าตอบแทนท่ีดีกวา่ของอ่ืนๆ มาก 

น าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 

ถา้เราตอ้งการประสบผลสาํเร็จในชีวติอยา่งหน่ึงอยา่งใด เราจาํเป็นตอ้งเตรียมตวัใหพ้ร้อม ในชีวติ

ของเปาโล เราจะเห็นวา่มีความพร้อมฝ่ายวญิญาณ อาจจะสรุปคาํพดูของเปาโลในฟีลิปปี บทท่ี1 ไดว้า่ “ 

ข้าพเจ้าพร้อมทีจ่ะตายหรือพร้อมทีจ่ะอยู่ เพือ่รับใช้พระเจ้าและพีน้่องคริสเตียน” 

เม่ือสังเกตวา่ เราตอ้งการความพร้อมฝ่ายวญิญาณ เราอาจจะตอ้งแกไ้ขบางส่ิงบางอยา่งในชีวติ ใหเ้รา

คิดดูวา่ชีวติฝ่ายวญิญาณของเราเป็นอยา่งไร ถา้รู้วา่บกพร่องใหส้ารภาพส่ิงท่ีรู้สึกวา่ไม่ถูกตอ้งกบัพระเยซู
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คริสตเ์จา้ และเร่ิมตน้ใหม่โดยมีแบบแผนในการอธิษฐาน อ่านพระคมัภีร์อยา่งสมํ่าเสมอ ควรตั้งเวลาหน่ึงไว้

สาํหรับการเขา้เฝ้าพระเจา้ส่วนตวั ซ่ึงไม่ควรละเลย แมมี้กิจวตัรประจาํวนัมากมาย 

 สาํหรับการรับใชพ้ระเจา้นั้น เราควรหาโอกาสท่ีจะปรนนิบติัผูอ่ื้น เราจะพบว่าชีวติของเรามี

ความหมายและช่ืนชมยนิดี 

            กจิกรรม 
            ก่อนการอธิษฐานปิด นาํผูเ้รียนร้องเพลง “พระเจ้าทรงสัมผสัฉันวนันี้” ขณะท่ีร้องเพลงครู
ควรเปิดโอกาสน้ีท่ีจะหนุนใจ ผูเ้รียนใหถ้วายตวัของเขากบัพระเจา้ เพื่อตอบสนองบทเรียน ใหเ้ขา
พร้อมท่ีจะตายและพร้อมท่ีจะรับใชพ้ระเจา้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 
 

บทที่ 7 

พระคริสต์แบบอย่างส าหรับเรา 

 เป้าหมายบทเรียน 

 ช่วยให้ผูเ่รยีนเขา้ใจว่าพระครสิต์ทรงเป็นแบบอย่างส าหรบัชวีติของเราและหนุนใจให้ผูเ้รยีนมคีวามต ัง้ใจท ีจ่ะด าเนนิชวีติ
ตดิตามพระครสิต์ตามแบบอย่างของพระองค์ 

 ข้อพระคมัภร์ี 

 สดุด ี22:1, 6:14-18, อสิยาห์ 53:3-5, 2โครนิธ์ 5:9, ฟีลปิปี 2:1-11 

 ข้อท่องจ า  

            “ท่านจงมนี  ้าใจต่อกันเหมอืนอย่างท่ีมใีนพระเยซคูริสต์ ผูท้รงสภาพของพระเจ้าแตมไิด้
ทรงถือว่า การเท่าเทียมกับพระเจ้าน้ันเป็นส่ิงท่ีจะต้องยึดถือ แด่ได้กลับทรงสละและทรงรับสภาพ
ทาส ทรงถือก าเนิดเป็นมนษุย์” ฟีลปิปี 2:5-7 

                   น าสู่บทเรียน 

 ในฟีลิปปีบทท่ี 2 เปาโลใหห้ลกัสาํหรับความเป็นนํ้ าหน่ึงใจเดียวกนัของคริสเตียน ซ่ึงมีหลกัส่ี

ประการ 

 “หลกั 4 ประการที่เปาโลพูดถงึน้ันมีอะไรบ้าง? 

 ประการแรก คือ การเร้าใจ หมายถึง การกระตุน้ในทางท่ีดี  

 ประการทีส่อง คือ การหนุนนํ้าใจในความรักท่ีมีความหมายเหมือนประการแรก 

 ประการทีส่าม คือ การมีส่วนกบัพระวญิญาณ หมายถึง การเขา้ร่วมกบัพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

 ประการทีส่ี่ คือ การรักใคร่เอน็ดู และเห็นอกเห็นใจ เป็นอีกส่วนหน่ึงของการเป็นนํ้าหน่ึงใจ

เดียวกนั 
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 ในฟีลิปปีบทท่ี 2:2 เปาโลไดพ้ดูวา่ถา้พี่นอ้งฟีลิปปีติดตามหลกัเกณฑเ์หล่าน้ีแสดงวา่ ชีวติของเรามี

ความสัมพนัธ์กบัพระวญิญาณบริสุทธ์ิซ่ึงจะทาํใหมี้ความสามคัคีธรรมในคริสตจกัรดว้ย เม่ือพี่นอ้งมีใจรู้สึก

อยา่งเดียวกนัและคิดพร้อมเพรียวกนัจะทาํใหอ้คัรฑูตเปาโลมีความยนิดีเตม็เป่ียม ท่านไดต้กัเตือนเขาเพื่อจะ

ไม่เห็นแก่ประโยชนข์องตนเองฝ่ายเดียว แต่ใหแ้สดงความถ่อมใจต่อคนอ่ืน คริสเตียนท่ีอยูใ่นพระคริสตแ์ละ

มีความสามคัคีธรรมจะไม่ทาํอะไรในทางชิงดี ชิงเด่นกนั หรือถือดีโดยไม่เห็นแก่ผูอ่ื้น เม่ือเราเป็นอวยัวะใน

พระกายของพระคริสต ์เราพยายามใหมี้ความสามคัคีธรมเพื่อเป็นการสาํแดงความรักของพระเจา้ ซ่ึงเราทาํ

ไดโ้ดย รับเอาแบบอยา่งของพระเยซูคริสต ์

 ศึกษาพระคมัภร์ี 

 1.พระครสิต์แบบอย่างในการเสยีสละ ฟีลปิปี 2:1-4 

 ไม่มีใครบงัคบัใหพ้ระเยซูคริสตส์ละสวรรคแ์ละตายเพื่อความผดิบาปของมนุษย ์แต่พระองคท์รง

ยอมกระทาํดว้ยความรัก ดว้ยไม่เห็นแก่เกียรติยศของพระองคเ์อง 

              กจิกรรม 
              เขียนบนกระดานวา่ “ความไม่เห็นแก่ตัว หมายถึง...........” ใหผ้เูรียนตอบโดยใชค้าํๆเดียวกนั 
หรือประโยคสั้นๆ จดคาํตอบบนกระดาน หลงัจากนั้นใหค้รูเขียนวา่ “พระเยซูคริสตไ์ดแ้สดงความไม่
เห็นแก่ตวัโดย...............” แลว้เขียนคาํตอบบนกระดาน 

 ขณะท่ีพระเยซูคริสตอ์ยูบ่นโลกน้ี ตลอดเวลามีประชาชนมาหอ้มลอ้มพระองค ์เหตุเพราะ

ความรักท่ีบริสุทธ์ิ ความเห็นแก่ผูอ่ื้น จึงทาํใหพ้ระองคเ์ห็นความตอ้งการของผูอ่ื้นก่อนความตอ้งการของ

ตนเอง พระองคท์รงปรนนิบติัประชาชนท่ีมีความลาํบาก โดยรักษาร่างกายท่ีเจบ็ปวด จิตใจท่ีฟกชํ้า ยกโทษ

ความผดิบาปและช่วยในความตอ้งการอ่ืนๆดว้ย 

 เปาโลหนุนใจใหค้ริสเตียนชาวฟีลิปปี แสดงความไม่เห็นแก่ตวัตามแบบอยา่งของพระเยซู

คริสตแ์ละชีวติประจาํวนัต่อผูอ่ื้น แลว้บอกวา่  

“ อย่าท าส่ิงใดในทางชิงดกีนัหรือถอืดีแต่จงมีใจถ่อมถอืว่าคนอ่ืนดีกว่าตัว อย่าให้ต่างคนต่างเห็นแก่

ประโยชน์ของตนฝ่ายเดียว แต่จงเห็นแก่ประโยชน์ของคนอ่ืนๆด้วย” (ฟีลิปปี 2:3-4) 
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 2.พระคริสต์แบบอย่างของการถ่อมตัว ฟีลิปปี 2:5-7 

 “ท่านจงมีน ้าใจต่อกนั เหมือนอย่างทีมี่ในพระเยซูคริสต์ ผู้ทรงสภาพของพระเจ้า แต่มิได้ทรงถอื

ว่าการเท่าเทยีมกบัพระเจ้าน้ัน เป็นส่ิงทีต้่องยดึถอื แต่ได้กลบัทรงสละและทรงรับสภาพทาส ทรงถอืก าเนิด

เป็นมนุษย์” (ฟีลิปปี 2:5-7) 

            กจิกรรม 
            ใหเ้วลาผูเ้รียน 5-7 นาที เขียนฟีลิปปี 2:5-7 โดยใชข้อ้ความของเขาเอง ใหห้ลายคนอ่านท่ีตน
เขียนใหเ้พื่อนฟัง 
 “เปาโลหมายถึงอะไร? เม่ือท่านไดบ้อกวา่จงมีนํ้าใจเหมือนอยา่งท่ีมีในพระเยซูคริสต”์ 

 เราควรมีท่าที ความคิด เหมือนอยา่งพระเยซูคริสต ์เม่ือพระองคท์รงเผชิญกบัการทดลอง ความทุกข์

ยากลาํบากจนถึงความมรณาท่ีกางเขน เม่ือเกิดความรู้สึกวา่เราตอ้งการเรียกร้องสิทธิ อวดดี และแสวงหา

ประโยชนข์องเราเอง ใหเ้ราคิดถึงพระเยซูคริสตว์า่ พระองคเ์คยทาํแบบนั้นหรือเปล่า แมว้า่พระองคท์รงเป็น

พระเจา้ พระองคท์รงสละสง่าราศีและสิทธิของพระองค ์เพื่อท่ีจะมาเป็นมนุษยใ์นโลกแห่งความผดิบาป 

เพราะพระองคท์รงทราบวา่เป็นวธีิเดียวเท่านั้นท่ีมนุษยจ์ะคืนดีกบัพระเจา้ได ้

 เม่ือพระองคท์รงอยูใ่นโลก พระองคท์รงเป็นมนุษยอ์ยา่งสมบูรณ์ ไม่มีนิสัยความผดิบาปเหมือน

อยา่งมนุษย ์พระองคท์รงเป็นพระเจา้และทรงเป็นมนุษย ์คือ ทรงรับสภาพอยา่งทาส 

 3.พระครสิต์แบบอย่างในการเช ือ่ฟัง สดุด ี22:1, 6:14-18, อสิ 53:3-5,  

ฟีลปิปี 2:8 

 “และเม่ือทรงปรากฏพระองคใ์นสภาพมนุษยแ์ลว้ พระองคก์ท็รงถ่อมพระองคล์งยอมเช่ือฟังจนถึง

ความมรณา กระทัง่ความมรณาท่ีไมก้างเขน” (ฟีลิปปี 2:8) 

 เราไดเ้ห็นการถ่อมใจของพระเยซูคริสต ์พระองคไ์ม่ไดเ้พียงแต่สละสง่าราศีของพระองคใ์นสวรรค์

เพื่อจะรับสภาพเป็นมนุษย ์แต่พระองคไ์ดถ่้อมพระองคล์ง ยอมเช่ือฟังจนถึงความมรณาท่ีไมก้างเขน 

 อิสยาห์ไดพ้ยากรณ์ถึงความถ่อมตวั และความทุกขท์รมานของพระเยซูคริสต ์(อ่าน อิสยาห์ 53:3-5) 

ในพระคมัภีร์ เราพบอีกตอนท่ีพยากรณ์ถึงความทุกขท์รมานของพระเยซูคริสตบ์นไมก้างเขน ในสดุดี 22:1, 



43 
 

6:14-18 ช่วงเวลาท่ีลาํบากท่ีสุดของพระเยซูคริสตบ์นไมก้างเขน คือช่วงท่ีพระองคต์ดัขาดจากพระบิดา 

(มาระโก 15:34) จะเห็นว่าพระเยซูคริสตไ์ดผ้า่นความตายโดยพระองคเ์อง พระองคไ์ม่ไดท้าํความผดิ

ประการใด แต่ทรงรับความผดิบาปของมนุษยทุ์กคน ทุกชาติ และทุกสมยั 

 (ใหผู้เ้รียนอ่าน 2 โครินธ์ 5:21) 

 พระเยซูคริสตผ์ูรั้บใชท่ี้เช่ือฟัง ไดส้ละสง่าราศีอนัสูงสุดลงไปสู่ความมืดมิดของนรก พระองคท์รง

เป็นแบบอยา่งท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดในการเสียสละ การถ่อมตวัและการเช่ือฟังเพราะความรักของพระเจา้อยูใ่นพระ

เยซูคริสตค์รบบริบูรณ์ 

ค าถาม เราจะปฏิบติัตามแบบอยา่งของพระเยซูคริสตใ์นการเสียสละ ถ่อมตวั และการเช่ือฟังได้

อยา่งไร? (ใหผู้เ้รียนมีโอกาสตอบออกความคิดเห็นและเสนอวธีิต่างๆ) 

 4.พระคริสต์สมควรได้รับการนมสัการ 2 โครินธ์ 5:19, ฟีลปิปี 2:9-11 

  “เหตุฉะน้ันพระเจ้าจึงได้ทรงยกพระองค์ขึน้อย่างสูงและได้พระนามเหนือนามทัง้ปวงให้แก่

พระองค์ เพือ่พระนามน้ัน ทุกเข่าในสวรรค์ ทีแ่ผ่นดินโลกใต้พืน้แผ่นดินโลก จะคุกลงกราบพระเยซู และเพือ่

ทุกลิน้จะยอมรับว่า พระเยซูคริสต์ทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้า อันเป็นการถวายพระเกยีรติแด่พระบิดาเจ้า” 

(ฟีลิปปี 2:9-11) 

 เม่ือแผนการแห่งความรอดสาํเร็จแลว้ พระเจา้ทรงใหพ้ระเยซูคริสตคื์นพระชนม ์และยกพระองค์

ข้ึนอยา่งสูง ดว้ยฤทธ์ิเดชอนัเดียวกนั พระเยซูคริสตไ์ดท้าํตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ พระองคไ์ดท้รงชนะ

ความผดิบาปและความตาย ทรงทาํใหม้นุษยคื์นดีกบัพระเจา้ (อ่าน 2 โครินธ์ 5:19) เน่ืองจากเราเป็นมนุษย ์

การเขา้ใจถึงการเสียสละของพระเยซูคริสตจึ์งจาํกดั อยา่งไรกต็าม เราสามารถท่ีจะขอบพระคุณพระองคถึ์ง

ส่ิงท่ีพระองคท์รงเสียสละเพื่อเรา พระวญิญาณบริสุทธ์ิช่วยเราในการยกยอ่งสรรเสริญ นมสัการพระผูช่้วยให้

รอดอนัประเสริฐของเรา 
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น าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 

 หลายคนอาจเผชิญกบัความไม่ยติุธรรมและการข่มเหงในชีวติ แต่ไม่มีใครรับมากเหมือนพระเยซู

คริสต ์ซ่ึงเม่ือเปรียบกนัแลว้ความยากลาํบากท่ีไดรั้บกเ็ป็นเร่ืองท่ีเลก็นอ้ยมาก ฉะนั้นเราควรพยายามอดทน 

ใหอ้ภยัและมองขา้มความผดิของคนอ่ืน อีกประการหน่ึงเม่ือเราเขา้ใจวา่พระเยซูคริสตไ์ดท้รงทนทุกข์

ทรมานเพราะทรงรักเรา  เราควรแสดงความกตญัญ โดยการถวายตวัเราเองต่อพระองค ์วนัท่ีทุกคนจะคุกเข่า

ลงและยอมรับวา่ พระเยซูคริสตท์รงเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะมาถึง วนันนัจะเป็นวนัแห่งความโศกเศร้า

สาํหรับผูไ้ม่เช่ือพระองค ์2 โครินธ์ 6:2ไดก้ล่าววา่ “น่ีแนะ บัดน้ีเป็นเวลาอันชอบธรรม น่ีแนะ บัดน้ีเป็นเวลา

แห่งความรอด” 

 “ดังน้ัน  ถ้าเราละเลยความรอดอันยิง่ใหญ่แล้วเราจะรอดพ้นไปอย่างไรได้” ฮีบรู 2:3 

 ฉะนั้นเราควรรับเอาพระเยซูคริสตเ์ด๋ียวน้ี เพื่อจะรับสิทธ์ิท่ีพระองคท์รงประทานให ้เพื่อจะเป็น

เหมือนพระเยซูคริสต ์และติดตามแบบอยา่งของพระองค ์เราจาํเป็นตอ้งยอมรับพระองคเ์ป็นพระผูช่้วยให้

รอดแลว้เราจะสามารถดาํเนินชีวติตามแบบอยา่งของพระองคไ์ด ้

              กจิกรรม 
              แจกการ์ด 3”X 5” คนละใบ ใหผู้เ้รียนเขียนในการ์ดถึงส่ิงท่ีเราตอ้งการเป็นเหมือนพระเยซุ
มากท่ีสุด ใหเ้ขาติดตวัไวเ้พื่อกนัลืมในการอธิษฐานขอพระเจา้ เพื่อช่วยเขาท่ีจะสามารถทาํส่ิงนั้นได ้
 ฉนัตอ้งการเป็นเหมือนพระเยซูมากท่ีสุด 

 ปิดการศึกษาพระคมัภีร์โดยการจบัมือกนัเป็นวงกลม อธิษฐานเผือ่ซ่ึงกนัและกนัเพื่อจะมี

กาํลงัใจ การมีท่าที และการดาํเนินชีวติเหมือนพระเยซูมากยิง่ข้ึน 
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บทที่ 8 

ดวงสว่างในโลกแห่งความมืด 

 เป้าหมายบทเรียน 

 ช่วยให้ผูเ้รยีนรู้ว่าครสิเตยีนชวีติท ีต้่องส่องสว่างแก่ผูอ้ ืน่ และเราสามารถใชช้วีติประจ  าวนัส่องแสงสว่างแก่ผู้

ไมเ่ช ือ่ได้ 

 ข้อพระคมัภร์ี 

 มทัธวิ 5:14-16, ฟีลปิปี 2:12-30 

 ข้อท่องจ า 

            “ท่านท้ังหลายก็เหมอืนกับตะเกียง จงส่องสว่างแคนท้ังปวง เพือ่ว่าเมื่อเขาได้เห็นความดีท่ี
ท่านท า เขาจะได้สรรเสริญพระบิดาของท่านผูท้รงอยู่ในสวรรค์” มทัธวิ 5:16 

  

น าสู่บทเรียน 

 เม่ือกลางวนัมีแสงแดด ความสวา่งจากดวงไฟกไ็ม่จาํเป็น แต่เม่ือกลางวนัผา่นไปความมืดเขา้

มาแทนท่ี ความสวา่งจากดวงไฟหรือไฟฟ้ากเ็ป็นส่ิงจาํเป็น เม่ือเราเปิดไฟในหอ้งท่ีมืดทั้งหอ้งนั้นก็

สวา่งเช่นเดียวกนั การร่วมสามคัคีธรรมกบัพี่นอ้งคริสเตียนเป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งยิง่ ยิง่กวา่นั้แสงสวา่งก็

จาํเป็น สาํหรับความมืดฝ่ายวญิญาณดว้ย เพื่อท่ีจะนาํวญิญาณท่ีหลงหายมาถึงพระเยซูคริสต ์เราควร

จะมีการสมาคมกบัคนท่ีไม่เช่ือดว้ย เพื่อความรักของพระเจา้จะผา่นตวัเราสู่คนเหล่านั้น 

 เม่ือพระเยซูคริสตอ์ยูใ่นโลกน้ีพระองค ์ทรงปรนนิบติัรับใชทุ้กคนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ 

โดยไม่คาํนึงวา่เขาจะเป็นใครและทาํอะไร หลายคร้ังผูน้าํศาสนาในเวลานั้น ติเตียนพระองคอ์ยา่ง

รุนแรง แต่พระองคก์ย็งัคงช่วยเหลือและเป็นมิตรกบัคนเหล่านั้น 
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  ศึกษาพระคมัภีร์ 

 1.เช่ือฟังด้วยความรัก (ฟีลิปปี 2:12-13) 

 “เหตุฉะน้ันพวกทีรั่กของข้าพเจ้า เม่ือท่านเช่ือฟังทุกเวลาฉันใด ท่านทัง้หลายจงอตุส่าห์

ประพฤติ เพือ่ให้ได้ความรอดด้วย ความเกรงกลวัและตัวส่ันฉันน้ัน มิใช่เฉพาะเม่ือข้าพเจ้าอยู่กบัท่าน

เท่าน้ัน แต่จงยิง่ประพฤติให้มากขึน้ในเม่ือข้าพเจ้าไม่อยู่ด้วย” (ฟีลิปปี 2:12) 

 เปาโลตอ้งการใหพ้ี่นอ้งชาวฟีลิปปีสาํแดงลกัษณะฝ่ายวญิญาณในการเช่ือฟังดว้ยความรักใน

ชีวติประจาํวนัของพวกเขา ท่นไดเ้รียกพี่นอ้งวา่เป็น “ท่ีรัก” แทนท่ีจะใชอ้าํนาจของอคัรทูต แต่ท่าน

ไดเ้ตือนสติในฐานะเขาเป็นเพื่อนท่ีเคยเช่ือฟังในอดีตและไดอ้อ้นวอนใหเ้ช่ือฟังมากยิง่ข้ึน เม่ือท่าน

ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยหมายความวา่ ความรักของพี่นอ้งท่ีมีต่อเปาโลนั้นเป็นเหตุใหเ้ขาเช่ือฟัง แมว้า่ท่านจะ

ไม่ไดอ้ยูก่บัเขากต็าม 

ค าถาม “เปาโลหมายถึงอะไร? เม่ือท่านบอกพี่นอ้งชาวฟีลิปปีใหป้ฏิพฤติเช่นนั้น เพื่อใหถึ้งความ

รอด” (ใหเ้วลาสนทนากนั) 

 พระเจา้ทรงกระทาํความรอดสาํเร็จแลว้ ซ่ึงไม่จาํเป็นตอ้งอาศยัการกระทาํใดใดของเรา เปาโล

ไม่ไดห้มายความวา่พี่นอ้งจะไดรั้บความรอดโดยความพยายามของตวัของเขาเอง แต่ท่านเตือนวา่การ

ประพฤติต่อกนัดว้ยความดีและความรักนั้นจะเป็นทางท่ีพระคุณของพระเจา้จะทาํงานในชีวติของเขา 

ความรอดเป็นประตูท่ีจะนาํเขา้สู่ชีวติใหม่ ท่ีผูเ้ช่ือจะเจริญเติบโตข้ึนโดยฤทธ์ิเดชของพระเจา้ทุกวนั 

              กจิกรรม 
              กลุ่มยอ่ย แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มเลก็ๆ ใหแ้ต่ละคนภายในกลุ่มมีโอกาสเป็นพยานถึง ความ
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีท่ีเกิดข้ึน หลงัจากเขารับเช่ือพระเยซูคริสตเ์ป็นพระผูช่้วยใหร้อด และการ
เปล่ียนแปลงนั้นมีอิทธิพลต่อบุคคลอ่ืนอยา่งไรบา้ง? ใหเ้วลา 8-10 นาที หลงัจากนั้นทุกคนกลบัเขา้มา
รวมกลุ่ม 
               สรุปคือ.....บุตรของพระเจา้จะตอ้งเจริญเติบโตฝ่ายวญิญาณตลอดเวลา ถา้เราหยดุและพึง
พอใจในตนเอง เรากไ็ม่สามารถเจริญเติบโตต่อไปได ้ฉะนั้นเราตอ้งเปิดโอกาสแก่พระเจา้เขา้มาใน
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ชีวติเพื่อดราจะสามารถจะเป็นส่ือความรักของพระเจา้ใหแ้ก่ผูอ่ื้นได ้
ค าถาม เปาโลใชค้าํวา่ “โดยความเกรงกลวัจนและตวัสั่น” นัน่หมายถึงอะไร? 

 คริสเตียนชาวฟีลิปปีอาจพอจฝ่ายวญิญาณของตน ซ่ึงเป็นท่าทีท่ีเป็นอนัตราย เพราะวา่เม่ือคริสเตียน

พอใจกบัตวัเอง เขากห็ยดุเจริญเติบโต ขาดชยัชนะและฤทธ์ิเดช ดงันั้นท่านจึงตอ้งการใหเ้ขารู้จกัความ

บกพร่องของตนเองและใหเ้ขาทราบอีกวา่ โดยฤทธ์ิเดชของพระเจา้เท่านั้น เขาจึงสามารถเป็นเหมือนท่ีพระ

เจา้ตอ้งการใหเ้ป็นนั้น ท่านจึงไดบ้อกวา่ 

 “เพราะว่าพระเจ้าเป็นผู้ทรงกระท ากจิภายในตัวท่าน ให้ท่านมีใจปรารถนาทัง้ให้การประพฤติตาม

ชอบพระทยัของพระองค์” (ฟีลิปปี 2:13)  

 ถา้หากพี่นอ้งชาวฟีลิปปีรู้ตนเองนั้นอ่อนแอและบกพร่องเช่นใด เขาจะเกรงกลวัและตวัสั่น เม่ือเปาโล

ไดเ้ตือนพี่นอ้งในเร่ืองน้ี ท่านไดช้ี้แจงวา่ พระเจา้ช่ววยเขาไดเ้ม่ือพึ่งในพระองคแ์ทนท่ีจะพึ่งตนเอง 

 2.ท่าทแีละทศันคติ (ฟีลิปปี 2:14) 

 “จงกระท าส่ิงสารพดัโดยปราศจากการบ่น และทุ่มเถยีงกนั” (ฟีลิปปี 2:14) เปาโลไดพ้ดูถึงท่าทีท่ีไม่ดี

นั้นแสดงถึงความบกพร่องฝ่ายวญิญาณเม่ือคริสเตียนไม่ไดติ้ดตามพระผูช่้วยใหร้อดอยา่งใกลชิ้ด เขามกัจะ

บ่นเร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ เช่น ดินฟ้าอากาศ สถานการณ์ต่างๆ ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ เปาโลบอกใหท้าํทุกอยา่งโดย

ปราศจาการบ่นและการทุมเถียงกนั 

 หลายคร้ังเราไม่ยอมปฏิบติัตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ กลบับ่นและแสดงท่าทีท่ีไม่ดีซ่ึงเป็นการ

ทาํลายคาํพยานของเรา เราจะเห็นส่ิงน้ีจะชนชาติอิสราเอลเม่ือเขาเดินทางผา่นถ่ินทุรกนัดาร แมว้า่พระเจา้จะ

ประทานส่ิงท่ีพวกเขาตอ้งการโดยการอศัจรรย ์ เขายงัหาเร่ืองบ่นต่อวา่พระเจา้และเป็นเหตุใหพ้ระเจา้ลงโทษ

อยา่งหนกัซ่ึงเป็นผลมาจากการไม่เช่ือฟังและไวว้างใจพระเจา้ คริสเตียนควรหลีกเล่ียงการบ่น และควรมีท่าที

ท่ีถูกตอ้งในทุกสถานการณ์และทุกเวลา ทุกคนอยากคบคนท่ีมองโลกในแง่ดี 

 ใหผู้เ้รียนิดถึงปัญหาน้ี...... “เราสามารถดาํเนินชีวติโดยไม่บ่นไดอ้ยา่งไร? 
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ค าตอบ .....ฤทธ์ิเดชของพระเจา้เท่านั้น ท่ีสามารถช่วยใหมี้ชยัชนะต่อบาป และเป็นกาํลงัท่ีจะดาํเนินชีวติให้

พอพระทยัพระเจา้ได ้

 3.คริสเตียนไม่ใช่คนของฝ่ายโลก (มทัธิว 5:14-16, ฟีลปิปี 2:15-18) 

 อ่านฟีลิปปี 2:15-18 พร้อมกนั 

 การดาํเนินชีวติคริสเตียนควรจะซ่ือสัตยแ์ละปราศจากตาํหนิ ซ่ึงการถวายเกียรติยศแด่พระเจา้ ชีวติ

บริสุทธ์ิของคริสเตียนในโลกแห่งความคดโกงวิปลาส เปรียบเหมือนเทียนไขในความมืดมิดแห่งราตรีกาล 

 “ท่านปรากฏในหมู่พวกเขา ดุจดวงสว่างในโลก จงยดึม่ันในพระวาทะแห่งชีวิต” (ฟีลิปปี 2:15-16) 

 อ่าน มทัธิว 5:14-16 

 คริสเตียนท่ีไม่ปฏิบติัตามารตรฐานของพระเจา้ไม่ไดถ้วายเกียรติยศแด่พระเจา้ และไม่สามารถนาํ

ผูอ่ื้นมาถึงพระคริสตไ์ด ้หลายคนหมดศรัทธาในชีวิตคริสเตียน ท่ีประกาศอยา่งหน่ึงแต่ดาํเนินชีวติอีกอยา่ง

หน่ึง คาํพยานของคริสเตียนบวกกบัชีวติท่ีบริสุทธ์ิ เป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น และถวายเกียรติยศแด่พระเจา้ 

 เหมือนอยา่งท่ีความรอดสาํเร็จโดยฤทธ์ิเดชของพระเจา้ การดาํเนินชีวติท่ีบริสุทธ์ิกต็อ้งอาศยัฤทธ์ิเดช

ของพระเจา้ทาํงานในชีวติของแต่ละคนอยา่งท่ีเปาโลไดบ้อกใน 2 โครินธ์ 3:5  “ มิใช่เราจะคดิถอืว่า 

ส่ิงหน่ึงส่ิงใดเกดิจากความคดิความสามารถของเราเอง แต่ว่าความสามารถของเรามาจากพระเจ้า” 

 ในยอห์น 15:5 พระเยซูตรัสวา่ “เราเป็นเถาองุ่น ท่านทัง้หลายเป็นแขนง ผู้ทีเ่ข้าอยู่ในเราและเราเข้า

สนิทอยู่ในเขา ผู้ น้ันกจ็ะเกดิผลมาก เพราะถ้าแยกจากเราแล้วท่านจะท าส่ิงใดไม่ได้เลย” เราไม่สามารถทาํ

อะไรได ้นอกเหนือจากพระเยซูคริสต ์พระองคต์อ้งการใหเ้ราพึ่งในพระองคแ์ละเราจะเป็นดวงสวา่งเพื่อพระ

เยซูคริสตไ์ด ้

            กจิกรรม 
            ใหผู้เ้รียนเขียนบทความหวัขอ้ “การดาํเนินชีวติท่ีบริสุทธ์ิปราศจากบาปเก่ียวขอ้งกบัการเป็นพยาน
ของคริสเตียนอยา่งไร?” อภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน 
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 4.ส่ิงที่เป็นไปได้ (ฟีลิปปี 2:19-30) 

 ใหผู้เ้รียนอ่าน ฟีลิปปี 2:19-30 เขียนคาํถามต่อไปน้ีบนกระดาน 

1. เปาโลมีเหตุผลอะไรในการยกยอ่ง ทิโมธี? 

2. เอฟาโฟดิทสักระทาํอยา่งไรบา้งท่ีแสดงวา่เขาอุทิศตวัต่อพระเจา้? 

บุตรของพระเจา้ทุกคนสามารถพฒันาจิตวญิญาณใหสู้งข้ึนได ้เปาโลหนุนใจโดยใหค้ริสเตียน

ตวัอยา่งท่ีไดรั้บชยัชนะ บุคคลตวัอยา่งคนแรก คือ ทีโมธี ซ่ึงชาวฟีลิปปีรู้จกักนัมานาน ท่านเป็นผูรั้บ

ใชท่ี้สัตยซ่ื์อของพระเจา้และปรนนิบติัเปาโลอยา่งใกลชิ้ด ฉะนั้นท่านจึงพดูเก่ียวกบัทิโทธีวา่ 

“ข้าพเจ้าไม่มีผู้ใดมีน ้าใจเหมือน ทโิมธี เป็นคนเอาใจใส่ทุกข์ของท่านอย่างแท้จริง แต่ท่านกรู้็ถงึ 

คุณค่าของทโิมธีดีแล้วว่าเขาได้รับใช้ร่วมกบัข้าพเจ้า ในการประกาศข่าวประเสริฐเหมือนบุตรรับใช้

บิดา” (ฟีลิปปี 2:20, 22) 

 เพราะวา่ทิโมธีไดส้ัตยซ่ื์อต่อผูรั้บใชข้องพระเจา้คือ เปาโล ท่านกไ็ดส้ัตยซ่ื์อต่อการรับใชพ้ระ

เจา้ดว้ย พระเจา้ใชทุ้กคนในความสามารถของเขาโดยวธีิต่างๆ เราทาํหนา้ท่ีใดกต็ามส่ิงสาํคญัในสาย

พระเนตรของพระเจา้ คือ ความสัตยซ่ื์อ 

บุคคลอีกคนหน่ึงท่ีมีชยัชนะในชีวติคริสเตียน คือ เอปาโฟรดิทสั ซ่ึงชาวฟีลิปปีมอบใหเ้ป็นผูน้าํ

ของขวญัและส่งข่าวไปถึงเปาโลเม่ือ ท่านมาถึงแลว้ท่านกไ็ปปรนนิบติัเปาโลอคัรทูตเปาโลเรียกเอปา

โฟรดิทสัวา่ นอ้ง เพื่อนร่วมงาน และเพื่อนทหารของท่าน แมว้า่เอปาโฟรดิทสัจะป่วยมากและเกือบ

ส้ินชีวติ แต่ท่านกย็งัปรนนิบติัเปาโลต่อไป เอปาโฟรดิทสัเป็นคริสเตียนท่ีไม่เห็นแก่ตวั สัตยซ่ื์อซ่ึง

แสดงวา่พระราชกิจของพระเจา้สาํคญักวา่ความตอ้งการของเขาเอง 

 ชีวติของบุคคลทั้งสองน้ี เป็นตวัอยา่งสาํหรับชาวฟีลิปปีในการดาํเนินชีวติท่ีบริสุทธ์ิซ่ึงมีชยั

ชนะต่อโลกอนัชัว่ร้ายน้ี ขอใหเ้ราปฏิบติัตามตวัอยา่งน้ีดว้ยเช่นกนั 
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             กจิกรรม 
             สรุปบนกระดาน ลกัษณะต่างๆของทิโมธี และเอปาโฟรดิทสั ซ่ึงเปาโลพดูถึง 
 ทโิมธี 

-ผูส่้งข่าว (ขอ้ 19) 
-ไม่เห็นแก่ตวั (ขอ้ 21) 
-รับใชอ้ยา่งบุตรรับใชบิ้ดา (ขอ้ 22) 
-ผูรั้บใชพ้ระเยซูคริสต ์ (ขอ้ 22) 
เอปาโฟรดิทสั  
-นอ้งของเปาโล (ขอ้ 25) 
-เพื่อนร่วมงาน (ขอ้ 25) 
-เพื่อนทหาร (ขอ้ 25) 
-ผูรั้บใชข้องชาวฟีลิปปี(ส่งข่าว) (ขอ้ 25) 
-ปรนนิบติัเปาโล (ขอ้ 25) 
-เป็นห่วงผูอ่ื้น (ขอ้ 26) 
-คนท่ีน่านบัถือ (ขอ้ 29) 
-เกือบตาย (ขอ้ 30) 

 

น าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 พระเยซูคริสตเ์ป็นตวัอยา่งท่ีครบบริบูรณ์สาํหรับเรา พระองคท์รงมีชีวติบริสุทธ์ิปราศจากบาป ทรง

ปรนนิบติัทุกคนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ พระองคท์รงรักทุกคน พระเยซูคริสตส์อนวา่สาวกของพระองค์

ควรส่องแสงสวา่งในโลกแห่งความมืดมิด พระองคเ์ป็นความสวา่งของโลก สาวกของพระองคค์วรสะทอ้น

ความสวา่งของพระองคโ์ดยการแบ่งปันความรักกบัผูอ่ื้น 

 เป้าหมาย สาํคญัในกรดาํเนินชีวิตคริสเตียนในโลกน้ี คือ การถวายเกียรติยศแด่พระเจา้ 

การติดตามพระเยซูคริสตอ์ยา่งใกลชิ้ดช่วยใหเ้รามีความสวา่งท่ีสดใส ถา้เรายงัไม่ไดต้อ้นรับพระเยซูคริสต์

เป็นผูช่้วยใหร้อดของเรา เราสามารถตอ้นรับพระองคไ์ดว้นัน้ี พระองคท์รงตอ้งการเขา้มาสู่ชีวติของเราและ

เปล่ียนชีวติของเราใหเ้ป็นแสงสวา่งเพื่อพระองคไ์ด ้

 ครูควรจบด้วยการน าผู้เรียนอธิษฐาน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนถวายตัว 
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บทที่ 9 

ท าดอีย่างเดยีวไม่พอ 

 เป้าหมายบทเรียน 
 เพ ือ่ช่วยให้ผูเ้รยีนเขา้ใจว่าการท าดอีย่างเดยีวไมพ่อและเพ ือ่หนุนใจให้แสวงหาความชอบธรรมทีม่าจากพระเจา้โดยทาง

พระเยซูครสิต์ 

 ข้อพระคมัภร์ี 
 ฟีลปิปี 3:1-11 

  ข้อท่องจ า 
              “และจะได้ปรากฏอยู่ในพระองค์ ไม่มคีวามชอบธรรมของข้าพเจ้าเอง ซ่ึงได้มาโดยธรรมบัญญัติ
แต่มีมาโดยความเช่ือในพระคริสต์ เป็นความชอบธรรมซ่ึงมาจากพระเจ้าซ่ึงข้ึนอยู่กับความเช่ือ” ฟีลปิปี 
3:9 

น าสู่บทเรียน 
 กลุ่มอนุชนท่ีคริสตจกัรแห่งหน่ึงมีการศึกษาพระคมัภีร์เสมอ วนัหน่ึงครูสอนเร่ืองความรอด ซ่ึงเป็น

ส่ิงท่ีเราจะไดรั้บโดยการรับเช่ือพระเยซูคริสต ์นิคม ซ่ึงเป็นอนุชนคนหน่ึงในกลุ่มไดถ้ามคาํถามท่ีหลายคน

อาจคิดในใจวา่ “ถา้มีคนหน่ึงเป็นคนดีในสายตาของคนทัว่ไป ไม่โกหก ไม่หยบิฉวย หรือโขมยของคนอ่ืน 

เขาจะรอดไดไ้หม?” ใหผู้เ้รียนตอบคาํถามของนิคมวา่ จะตอบเขาอยา่งไร? 

 หลายคนคิดเหมือนนิคม เขาเช่ือวา่ความรอดมาจากการดาํเนินชีวติท่ีดี สาํหรับบางคนกย็ากท่ีจะ

เขา้ใจวา่ ทาํไมบางคนท่ีเป็นคนดีและไปโบสถป์ระจาํนั้นยงัไม่ไดค้วามรอด หรือคนท่ีนบัถือศาสนาอยา่ง

เคร่งครัดกไ็ม่รอด บทเรียนต่อไปน้ีจะช่วยขยายความใหเ้ราเขา้ใจ เหตุผลและรู้ถึงคาํตอบไดดี้ข้ึน จากพระคาํ

ของพระเจา้ 

 ศึกษาพระคมัภร์ี  

 1.ความเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีเช่ือถือไม่ได ้(ฟีลิปปี 3:1-6) 

 “ถงึแม้ว่าข้าพเจ้ามีเหตุทีจ่ะไว้ใจเน้ือหนัง ถ้าผู้ อ่ืนคดิว่าเขามีเหตุผลทีจ่ะไว้ใจเน้ือหนัง ข้าพเจ้ากมี็มา

กว่าเขาเสียอีก” (ฟีลิปปี 3:3-4) 
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ค าถาม ถอ้ยคาํเหล่าน้ีของเปาโลหมายถึงอะไร? 

 ถา้เราจะอธิบายโดยใชค้าํพดูของเราเอง ขอ้ความน้ีอาจอ่านไดว้า่ 

 “ถา้ใครมีเหตุผลท่ีเช่ือวา่ เป็นสาเหตุท่ีจะไปถึงความรอดไดข้า้พเจา้กมี็ ถา้ใครรอดไดโ้ดยการเป็นคน

ดีขา้พเจา้กร็อดได”้ เปาโลพดูเช่นน้ี ไม่ใช่การอวดตวัแต่ท่านหมายถึงก่อนท่านจะพบพระเยซูคริสตน์ั้นท่าน

เป็นคนดี เคร่งศาสนา คาํวา่ “การไวใ้จเน้ือหนงั” ท่ีเปาโลกล่าวถึงในท่ีน้ี หมายถึง คุณสมบติัของท่านทางดา้น

ศีลธรรมและศาสนาซ่ึงท่านไดล้าํดบัไวด้งัน้ี 

1. เขา้พิธีสุหนตั เม่ือเกิดได ้8 วนัตามประเพณียวิ 

2. เป็นชนชาติอิสราเอลแท ้เกิดในครอบครัวยวิ 

3. เป็นคนในเผา่เบนยามิน 

4. เป็นสมาชิกในคณะฟาราสี 

5. ดาํเนินชีวติตามกฏบญัญติัของโมเสส 

6. ไดท้าํการข่มเหงคริสตจกัร 

จากคุณสมบติัท่ีกล่าวแลว้ จะเห็นไดว้า่เปาโลเป็นคนท่ีเด่นมากคนหน่ึงในเวลานั้น ก่อนท่ีท่านจะกลบั 

ใจใหม่ ก่อนหนา้นั้นท่านไวว้างใจในคุณสมบติัทางดา้นศาสนาและทางสังคมท่ีท่านมีอยู ่และคิดวา่เหตุผล

ดงักล่าวทั้งหมดจะทาํใหท่้านรอดได ้ท่านเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีเช่ือไม่ได ้เม่ือเปาโลไดพ้บพระเยซูคริสตร์ะหวา่ง

ทางท่ีไปดามสักสั ท่านพบวา่ความดีของมนุษยเ์ป็นเร่ืองไร้สาระไม่เพียงพอท่ีจะถึงความรอดได ้

 “ถา้ความประพฤติดา้นจริยธรรมอยา่งดีนั้นไม่สามารถทาํใหร้อดได ้มนัจะมีค่าอะไร?” 

 (ครูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองน้ี) 

 
 

 
 

 การดาํเนินชีวติโดยมีจริยธรรมดี เป็นส่ิงท่ีน่าสนบัสนุนมาก เราควรเป็นคนสัตยซ่ื์อ น่าไวใ้จ พร้อมท่ี

จะช่วยผูอ่ื้น ปฏิบติัตามพระธรรม ชีวติอยา่งน้ีพระเจา้ทรงพอพระทยั แต่พระคาํของพระองคช้ี์แจง้อยา่ง

ชดัเจนวา่ การดาํเนินชีวติท่ีดีไม่สามารถทาํใหเ้ราไดรั้บความรอดได ้“ ด้วยว่าซ่ึงเราทัง้หลายรอดน้ัน กร็อด
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โดยพระคุณเพราะความเช่ือและมิใช่โดยตัวเราทัง้หลายกระท าเอง แต่พระเจ้าทรงประทานให้ ความรอดน้ัน

จะเน่ืองด้วยการกระท ากห็ามิได้ เพือ่มิให้คนหน่ึงคนใดอวดได้” (เอเฟซสั 2:8-9) 

 ก่อนท่ีเปาโลจะพบกบัพระเยซูคริสตท่์านกม็ัน่ใจวา่ความรอดนั้น ข้ึนอยูก่บัท่านเองเพราะวา่

ครอบครัว และคุณสมบติัทางศาสนาท่ีท่านมีอยูเ่ป็นสาเหตุทาํใหอ้วดได ้

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

             กจิกรรม 
             ใน 1 โครินธ์ 5:17 ไดก้ล่าวไวว้า่ “เหตุฉะนั้นถา้ผูใ้ดอยูใ่นพระคริสต ์ผูน้ั้นกเ็ป็นคนท่ีถูกสร้างใหม่
แลว้  ส่ิงสารพดัท่ีเก่าๆกล่็วงไป น่ีแนะ กลายเป็นส่ิงใหม่ทั้งนั้น” 
              ใหผุ้เ้รียนแต่ละคน แบ่งกระดาษป็นสองส่วน เขียนหวัขอ้คาํวา่ “ส่ิงเก่า” ไวซ้า้ยมือ และเขียนคาํวา่ 
“ส่ิงใหม่” เป็นขวามือ 

ส่ิงเก่า ส่ิงใหม่ 
  

 

           หลงัจากนั้นใหผู้เ้รียนแบ่งปันบางส่ิงบางอยา่งจากส่ิงท่ีเขาเขียนในแผน่กระดาษ 
 2.ความเข้าใจใหม่ฝ่ายจิตวญิญาณ (ฟีลปิปี 3:7- 8) 

 ส่ิงท่ีท่านเปาโลเคยยดึถือและเช่ือมัน่วา่เป็นส่ิงท่ีพระเจา้ทรงพอพระทยันั้นไร้คุณค่า เม่ือท่านไดพ้บ

พระเยซูคริสตร์ะหวา่งทางท่ีกาํลงัไปดามสักสัความชอบธรรมของท่านเองไม่มีความสาํคญัอีกต่อไป 

“แต่ว่าส่ิงใดทีเ่คยเป็นคุณประโยชน์แก่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าถอืว่าส่ิงน้ันไร้ประโยชน์แล้วเพือ่เห็นแก่พระคริสต์” 

(ฟีลิปปี 3:7) 

 พระเยซูคริสตไ์ดท้รงประทานความเขา้ใจฝ่ายวญิญาณใหม่ๆนานาประการแก่เปาโล ท่านพบวา่พระ

เยซูคริสตเ์ป็นหนทางแทจ้ริงและหนทางเดียวไปสู่ความรอด บรดาคริสเตียนท่ีเปาโลเคยข่มเหงนั้น ได้

กลายเป็นเพื่อนท่ีสัตยซ่ื์อมากท่ีสุดเป็นพี่นอ้งในพระเยซูคริสตท่์านเองนาํข่าวประเสริฐไปประกาศแก่เพื่อน

ในสังคมชาวยวิของท่าน เช่นเดียวกบัเราสามารถรับความเขา้ใจใหม่ต่างๆไดเ้ม่ือพบพระเยซูคริสต ์เราจะเร่ิม

มองเห็นตวัเองในแง่ใหม่ๆท่ีแตกต่างไปจากเดิม 
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 ประการแรก เรารู้สึกวา่เรามีคุณค่าสาํหรับพระเจา้ เป็นบุคคลสาํหรับพระองคอ์ยา่งเดียวกบัท่ีพระเยซู

คริสตส์าํแดงพระองคแ์ก่เปาโลเป็นส่วนตวั พระองคจ์ะใหเ้รารู้จกัพระองคม์ากข้ึน ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะวา่สาย

พระเนตรของพระเจา้ พระองคท์รงรักเราแมว้า่เราจะป็นใครหรือมีเบ้ืองหลงัมาอยา่งไรกต็าม “ เราคิดวา่อะไร

เป็นเหตุใหบ้างคนดูถูกตวัเอง?”  

 (ครูควรเปิดโอกาสใหส้นทนา) 

 ประการทีส่อง พระวจนะบอกเราใหว้างใจในพระองค ์เพื่อท่ีจไดรั้บความรอดองคพ์ระเยซูคริสตต์อ้ง

สาํคญัท่ีสุดในชีวติของเรา 

 ประการทีส่าม พระเยซูคริสตท์าํใหเ้ราเขา้ใจภาระหนา้ท่ีของชีวติซ่ึงทาํใหชี้วิตมีเป้าหมายเปาโล

เปล่ียนจากการเป็นผูข่้มเหงคริสเตียนมาเป็นผูป้ระกาศข่าวประเสริฐ โดยการทรงเรียกของพระเจา้ คริสเตียน

ทุกคนตอ้งวางใจในพระเยซูคริสตแ์ลว้พระองคจ์ะสอนใหเ้ราเขา้ใจแผนการของพระองคใ์นชีวติของเรา 

3.พระคริสต์ทรงเป็นทุกส่ิงของเรา (ฟีลปิปี 3:9) 

 เม่ือเปาโลไดพ้บกบัพระเยซูคริสต ์ชีวติของท่านเปล่ียนแปลงอยา่งมากมาย พระองคก์ลายเป็นทุกส่ิง

แหละศนูยก์ลางชีวติของเปาโล 

 ในพระเยซูคริสต ์เปาโลไดพ้บทุกส่ิงท่ีท่านตอ้งการเช่นเดียวกนัพระเยซูคริสตส์ามารถท่ีจะเป็นทุก

ส่ิงของเราเพราะวา่ “พระเยซูคริสต์ยงัคงเหมือนเดิมในเวลาวานน้ีและเวลาวันน้ีและต่อๆไปเป็นนิจกาล” 

(ฮีบรู 13:8) 

              กิจกรรม 
              คาํพยานส่วนตวั ครูเปิกโอกาสใหผู้เ้รียนในชั้นเป็นพยานถึงเร่ืองท่ีเขาไดพ้บพระเยซูคริสตอ์ยา่งไร? 
ในคาํพยานของเขานั้นควรจะมีคาํตอบท่ีตอบคาํถามเหล่าน้ีดว้ย 
              1.อะไรเป็นเหตุใหเ้ขาสนใจเร่ืองพระเจา้ 
              2.จุดสาํคญัท่ีสุดท่ีทาํใหเ้ขาตอบสนองการเรียกของพระเจา้ 
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4.ความเช่ือมัน่ทีเ่ปลีย่นไป (ฟีลปิปี 3:10-11) 

 เม่ือคนหน่ึงคนใดพบพระเยซูคริสตก์มี็การเปล่ียนแปลงท่ีน่าประหลาดเกิดข้ึน ในชีวติของท่านเปาโล 

เรากเ็ห็นการเปล่ียนแปลงน้ีเกิดข้ึนอยา่งชดัเจน เม่ือก่อนท่านภูมิใจในครอบครัว ฐานะทางสังคมและ

เบ้ืองหลงัทางศาสนา ท่านถือตวัเพราะวา่เป็นฟาริสีและดูถูกคริสเตียน ท่านวางใจในตนเองส่ิงเหล่าน้ี

เปล่ียนไปเม่ือพระเยซูคริสตเ์ขา้ไปอยูใ่นชีวติของท่าน ความเช่ือมัน่ความวางใจท่ีท่านเคยมีนั้นเปล่ียนแปลง

ไป ตั้งแต่น้ีท่านวางใจในพระคริสตเ์ท่านั้น 

 “ข้าพเจ้าต้องการทีจ่ะรู้จักกบัพระองค์และได้รับประสบการณ์ในฤทธ์ิเดช เน่ืองในการทีพ่ระองค์ ทรง

คนืพระชนม์น้ัน และร่วมทุกข์กบัพระองค์คอืยอมต้ังอารมณ์ตายเหมือนพระองค์” (ฟีลิปปี 3:10) 

 เม่ือเราพบพระเยซูคริสตแ์ละถวายชีวติแก่พระองค ์เราตอ้งโยกยา้ยความไวว้างใจจากตวัเราไปยงัพระ

เยซูคริสต ์คือมอยใหพ้ระคริสตเ์ป็นศนูยก์ลางโดยการนัง่บนบลัลงักใ์จเรา 

 (ตอนน้ีบางทีครูอาจอธิบายทางแห่งความรอดแก่ผูเ้รียน เฉพาะอยา่งยิง่คนท่ียงัไม่ตอ้นรับพระเยซู

คริสตเ์ป็นพระผูช่้วยใหร้อด เขาจาํเป็นตอ้งรู้อวา่พระเยซูคริสตเ์ป็นทางแห่งความรอดทางเดียวเท่านั้น ความดี

ของมนุษยน์ั้นไม่พอ ใหผู้เ้รียนอ่าน อิสยาห์ 64:6) 

 น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

 เม่ือเปาโลไดพ้บพระเยซูคริสต ์ไม่ใช่จุดจบของเหตุการร์แต่เป็นจุดเร่ิมตน้ของการรับใชพ้ระเยซู

คริสตอี์กหลายปี เช่นเดียวกนัชีวติของเราในปัจจุบนัน้ี การตอ้นรับพระเยซูคริสตเ์ป็นเพียงการเร่ิมตน้เท่านั้น 

เราจาํเป็นตอ้งดาํเนินชีวติท่ีพระเจา้ใชไ้ดเ้พื่อนํ้าพระทยัของพระองคจ์ะสาํเร็จในชีวติของเรา ในการ

เจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณนั้นมีขั้นตอนบางประการ 

 1.เราต้องถวายตัวทั้งหมดแก่พระเยซูคริสต์ แมจ้ะเกิดการทดลอง ท่ีมารซาตานวางอุบายไว ้แต่เม่ือเรา

เพ่งดูพระเยซูคริสต ์เราจะไม่หลงทาง 

 2.เราจ าเป็นต้องร่วมนมสัการในคริสตจักรแห่งหน่ึงแห่งใดทีเ่ช่ือในพระเยซูคริสต์ เปาโลเห็นควา

สาํคญัของคริสตจกัร ท่านเป็นมิชชนันารีท่ีไม่สามารถจะประจาํอยูใ่นคริสตจกัร แห่งใดแห่งหน่ึงนานๆแต่
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ในจดหมายของท่าน เราสังเกตไดว้า่ขณะท่ีท่านเดินทางท่านกเ็ขา้ร่วมนมสัการในคริสตจกัรท่ีท่านเดิน

ทางผา่นแต่ละแห่งเสมอ 

 3.การอธิษฐาน และการรู้จักพระค าของพระเจ้า เป็นส่ิงท่ีเราขาดไม่ได ้แต่เป็นส่ิงสาํคญัอยา่งยิง่ ท่ีเรา

จะคุยกบัพระเจา้และศึกษาพระคาํของพระองคทุ์กๆวนั
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บทที่ 10 

เราเป็นประชากรสวรรค์ 

 เป้าหมายบทเรียน 

 เพ ือ่ให้ผูเ้รยีนเขา้ใจว่าครสิเตยีนเป็นประชากรของแผน่ดนิสวรรค์และหนุนใจให้ผูเ้รยีนได้ด าเนนิชวีติให้สมกบัการเป็น
ประชากรแผน่ดนิของสวรรค์ 

 ข้อพระคมัภร์ี 

 ยอห์น 14:2-3, ฟีลปิปี 3:12-21, 1 ยอห์น 3:2-3 

 

 

  ข้อท่องจ า 

              “แต่บา้นเมอืงของเราน้ันอยู่ท่ีสวรรค์ เราคอยผูช่้วยให้รอดซ่ึงจะเสด็จมาจากสวรรค์ คือพระ
เยซคูริสต์เจ้า ” ฟีลปิปี 3:20 

  

น าสู่บทเรียน 

 ใหค้รูตดักระดาษขนาด 4x4 ซม. จาํนวน 36 แผน่ แลว้เขียนวา่ “เราเป็นประชากรสวรรค”์ลงไปดงัรูป 

เ ร า เ ป็ น ป ร ะ ช า ก ร ส ว ร ร ค ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ทาํชุด 2 (กิจรรมนั้นครูตอ้งเตรีมมาล่วงหนา้) จากนั้นแจกใหก้ลุ่มละ 1 ชุด โดยท่ีครูจะตอ้งทาํให้

ตวัอกัษรในแต่ละชุดผสมกนัไม่ใหเ้ป็นคาํ เพื่อท่ีจะใหผู้เ้รียนช่วยกนัเรียงประโยคดงักล่าวใหถู้กตอ้ง ใหผู้ด้ช

เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนับอกวา่บทเรียนในวนัน้ีเป็นเร่ืองอะไร โดยอ่านจากกิจกรรมท่ีเขาไดช่้วยกนัทาํ 

 ถา้หากเราไดมี้โอกาสไปเท่ียวต่างประเทศอาจจะเป้นอเมริกาหรือประเทศอ่ืนๆการไปของเราจะเป็น

เหตุใหเ้รากลายเป็นประชากรของอเมริกาไดห้รือไม่? (ใหผู้เ้รียนตอบ) เราเป็นเหมือนนกัท่องเท่ียวท่ีเป็นแขก

แปลกหนา้สาํหรับชนชาติอเมริกาฉนัใด คริสเตียน กเ็ป็นเหมือนนกัท่องเท่ียวท่ีเป็นแขกแปลกหนา้ในโลกน้ี

ฉนันั้น 
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 เพราะการท่ีเราไดเ้ช่ือในพระเยซูคริสตเ์รากไ็ดรั้บสิทธ์ิในการเป็นบุตรของพระเจา้ผูท้รงสถิตอยูใ่น

สวรรค ์ดงันั้นวนัหน่ึงเรากต็อ้งกลบัไปอยูก่บัพระบิดาของเราในสวรรค ์

 แต่ก่อนอ่ืนเรากต็อ้งเรียนรู้และทาํความเขา้ใจขณะท่ีเรายงัอยูม่นโลกน้ีเสียก่อนวา่ในฐานะท่ีเราเป็น

ประชากรสวรรค ์เราควรตอ้งทาํอะไร? ซ่ึงเราจะศึกษากนัต่อไปน้ี 

 ศึกษาพระคมัภีร์ 

1.การวิง่แข่งตลอดชีวติ (ฟีลิปปี 3:12-14) 

 เม่ือเปาโลเปรียบเทียบชีวิตคริสเตียนกบัการวิ่งแข่ง ท่านไดใ้ชต้นเอเป็นตวัอยา่งสาํหรับผูแ้ข่งขนั การ

ฝึกเป็นส่ิงสาํคญัมากเพื่อเขาจะถึงหลกัชยัและไดรั้บบาํเหน็จ ท่านเขา้ใจวา่เม่ือถึงสวรรคก์ารแข่งขนัจบลงและ

ท่านจะไดรั้บมงกฏุแห่งชยัชนะ เปาโลไดท้าํทุกส่ิงเม่ืออยูใ่นโลกน้ี ท่าระมดัระวงัเสมอแสวงหาโอกาสท่ีจะ

รับใชพ้ระเจา้โดยไม่หยดุย ั้ง ท่านไม่เคยคิดวา่ “เด๋ียวนีฉั้นได้ท างานมากมายเพ่ือพระเจ้าแล้ว ตอนนีค้วร

พักผ่อนและให้คนอ่ืนท าต่อ” ท่านไดท้าํงานเพื่อพระเจา้และผูอ่ื้นอยา่งขยนัขนัแขง็จนวนัตาย ชีวติของท่าน

แสดงใหเ้ห็นชดัเจนวา่แมว้า่ท่านจะอยูใ่นโลกน้ี แต่บา้นแทจ้ริงของท่านอยูส่วรรค ์ ท่านปรารถนาท่ีจะไปนัง่

รอคอยวนัท่ีประตูสวรรคจ์ะเปิดแก่ท่านในเวลาเดียวกนักท็าํงานเพื่อเป้าหมายนิรันดร์นั้นร่วมกนักบัพระ

คริสต ์

 “มิใช่ว่าข้าพเจ้าได้แล้วหรือส าเร็จแล้ว......แต่ข้าพเจ้าท าอย่างหน่ึงคอื ลมืส่ิงที่ผ่านพ้นมาเสียแล้วโน้ตัว

ออกไปหาส่ิงทีอ่ยู่ข้างหน้า ข้าพเจ้าก าลงับากบ่ันมุ่งหน้าไปสู่หลกัชัย เพือ่จะได้รับรางวัล ซ่ึงในพระเยซูคริสต์ 

พระเจ้าได้ทรงเรียกจากเบื้องบนให้เราไปรับ” (ฟีลิปปี 3:12-14) 

 2.เป้าหมายคอืการเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ (ฟีลิปปี 3:15-16) 

 “เราซ่ึงเป็นผู้ใหญ่แล้ว จึงคดิอย่างน้ันและถ้าท่านคดิอย่างอ่ืน พระเจ้ากท็รงโปรดให้เร่ืองน้ันประจักษ์ 

แก่ท่านด้วย แต่เราได้แค่ไหนแล้ว กใ็ห้เราด าเนินตามน้ันต่อไป” (ฟีลิปปี 3:15-16) 
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 คริสเตียนแต่ละคน มีพฒันาการฝ่ายวญิญาณไม่เหมือนกนั บางคนเป็นเดก็ฝ่ายวญิญาณซ่ึงเพิ่งเช่ือ

ใหม่ บางคนเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณ บางคนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ชา้กวา่คนอ่ืน ความแตกต่างกนัทางดา้นจิต

วญิญาณของแต่ละคนในบางคร้ังเป็นเหตุก่อความไม่เขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ท่ามกลางพี่นอ้งคริสเตียน การ

กระทาํของคริสเตียนบางคนอาจทาํใหค้ริสเตียนคนอ่ืนเขา้ใจผดิและสะดุด ผลสุดทา้ยปัญหาอาจเกิดข้ึนถา้

ไม่ไดรั้บการแกไ้ขก่อน ในตอนน้ีเปาไดพ้ดูถึงความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนัของพี่นอ้งคริสเตียนอีกคร้ังหน่ึง 

ท่านหนุนใจใหพ้ี่นอ้งคริสเตียนเป็นผูใ้หญ่ โดยการยอมรับส่ิงท่ีพระองคไ์ดท้รงสาํแดงใหเ้ขา ถา้หากเขีเร่ือง

ขดัแยง้กนั พระองคก์ส็ามารถเผยความผดิของเขาแก่ตวัเขา ถา้หากเขาเป็นผูใ้หญ่พอท่ีจะรับส่ิงนั้น 

 เราไม่ควรคิดวา่เราเจริญเติบโตเพียงพอแลว้ หรือคิดวา่ส่ิงท่ีเราทาํเพื่อพระเจา้มากพอแลว้ นกักีฬาท่ีวิ่ง

ในสนามแข่งไม่สามารถเป็นผูช้นะได ้ ถา้หยดุวิง่หรือวิง่เพียงคร่ึงทาง การท่ีเรามีชยัชนะในการวิ่งฝ่าย

วญิญาณ เราตอ้งเจริญเติบโตพฒันาพร้อมท่ีจะรับการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ตามท่ีพระเจา้ทรงสาํแดงใหเ้รา 

 ความเป้ฯผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณควรเป็นเป้าหมายของคริสเตียนทุกคนแมเ้ราจะตระหนกัดีวา่ความสาํเร็จ

สมบูรณ์แบบมีอยูใ่นสวรรคเ์ท่านั้น ซ่ึงเราไม่สามารถพบไดใ้นโลกน้ีกต็าม แต่เหมือนอยา่งเปาโล เราตอ้งทาํ

ตามนํ้าพระทยัพระเจา้ต่อไป แมว้า่เราตอ้งคอยบา้นนิรันดร์บนสวรรค ์ ท่ีนัน่งานของพระเจา้สาํเร็จภายในเรา

ทุกประการ 

 3.รักศัตรู (ฟีลิปปี 3:17-19) 

 เปาโลไดห้นุนใจคริสเตียนชาวฟีลิปปี และคริสเตียนอ่ืนๆ ใหป้ฏบติัตามตวัอยา่งของท่าน ไดเ้ตือนให้

ระวงัคนบางคนท่ีท่าน เรียกวา่ “ศัตรูแห่งไม้กางเขน” คงไม่ใช่คร้ังแรกท่ีท่านเตือนใหร้ะวงัคนเหล่าน้ี เพราะ

ท่านไดอ้า้งถึงคร้ังก่อนๆดว้ย ไดต้าํหนิคนเหล่าน้ีอยา่งรุนแรงพร้อมกบัจิตใจท่ีโศกเศร้า 

 “เพราะว่ามีหลายคนทีป่ระพฤติตัวเป็นศัตรูต่อไม้กางเขนของพระเยซูคริสต์ซ่ึงข้าพเจ้าได้บอกท่าน

ถงึเร่ืองของเขาหลายคร้ังแล้วและบัดน้ียงับอกท่านอีกด้วยน ้าตาไหล” (ฟีลิปปี 3:18) 

 มนุษยส่์วนใหญ่มกัจะไม่เห็นอกเห็นใจคนท่ีเจตนาจะทาํลายเรา หรือทาํลายความเช่ือของเรา เม่ือมีส่ิง

ร้ายบางอยา่งเกิดข้ึนกบัคนท่ีไม่ดีต่อเรา เราจะรู้สึกไหมวา่ส่ิงนั้นเกิดข้ึนเป็นการตอบแทนการกระทาํไม่ดีของ

เขา ความรู้สึกอยา่งน้ีมกัเกิดกบัมนุษยทุ์กคน แต่อยา่งไรกต็ามส่ิงน้ีไม่ใช่ท่าทีท่ีพระคมัภีร์สอนใหเ้รามี เรา
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สามารถเรียนจากชีวติของเปาโลไดว้า่ แมว้า่คนอ่ืนเจตนาท่ีจะทาํใหเ้จบ็ใจหรือทาํลายเรา เรากย็งัสามารถ

ตอบสนองโดยความรักของพระคริสต ์ แมว้า่คนทาํผดิบาปและเลวทรามมากขนาดไหน พระยงัทรงรักเขา 

ความจริงพระองคท์รงรักเขามากกวา่ท่ีเรารักหรือเกินกวา่ท่ีเราจะเขา้ใจได ้ พระเจา้ตอ้งการใหเ้รานาํเขาถึง

ความรักของพระองคโ์ดยความรักอยา่งเดียวกนักบัท่ีท่านเปาโลไดแ้สดงต่อศตัรูของท่าน 

 “ชีวติของผูเ้ป็นศตัรูต่อไมก้างเขนนั้น แตกต่างจากชีวติของพี่นอ้งคริสเตียนอยา่งไร?” 

 (อ่านขอ้ 19 อีกคร้ัง แลว้อภิปราย) 

เปาโลไดพ้ดูถึงความแตกต่าง 4 ประการ คือ 

1. เขาจะพินาศชัว่นิรันดร์ 
2. ความตอ้งการเน้ือหนงัเป็นพระของเขา 
3. โออ้วดส่ิงท่ีน่าอบัอายท่ีเขาทาํ 
4. เขาดาํเนินชีวติตามโลกน้ี ไม่สนใจชีวติ 

นิรันดร์ เราพบคนเช่นน้ีมากมายในปัจจุบนั น่าเสียดายท่ีคนเหล่าน้ี สนแต่วตัถุทางโลก เขไม่คิดถึงชีวตินิ
รันดร์ท่ีย ัง่ยนืและมีค่ามากวา่ชีวติในโลกน้ี 
 4.ความหวงัทีเ่ต็มด้วยสง่าราศีของคริสเตียน (ยอห์น 14:2-3, ฟีลปิปี 3:20-21, 1 ยอห์น 3:2-3 
 สาํหรับคนบาปอนาคตของเขาปราศจากความหวงั แต่อนาคตของคริสเตียนนั้นเตม็ดว้ยสง่าราศี 
 “แต่บ้านเมืองของเราน้ันอยู่ทีส่วรรค์ เรารอคอยผู้ช่วยให้รอดซ่ึงจะเสด็จมาจากสวรรค์ คอืพระเยซู
คริสต์เจ้า พระองค์ทรงเปลีย่นแปลงกายอันต ่าต้อยของเราให้เหมือนพระกยอันทรงพระสิริของพระองค์ด้วย
ฤทธานุภาพซ่ึงทๆให้พระองค์ปราบส่ิงสารพดั ลงใต้อ านาจของพระองค์” (ฟีลิปปี 3:20-21) 
 บา้นอนัถาวรของคริสเตียนอยูท่ี่สวรรคชี์วติของเราท่ีอยูใ่นโลกน้ีมีเพียง 70-90 ปีเท่านั้น เป็นช่วงเวลา

ท่ีสั้นมากเม่ือเปรียบเทียบกบัชีวตินิรันดร์ในสวรรค ์ ฉะนั้นการดาํเนินชีวติคริสเตียนในโลกน้ี เราจึงควรมี

ท่าทีท่ีถูกตอ้งใหส้มควรกบัเราเป็นพลเมืองสวรรคใ์นอนาคตท่ีจะมาถึงนั้น พระเยซูคริสไดต้รัสวา่ “ในพระ

นิเวศน์ของพระบิดา เรามีทีอ่ยู่เป็นอันมาก ถ้าไม่มีเราคงได้บอกท่านแล้ว เพราะเราจะไปจัดเตรียมทีไ่ว้

ส าหรับท่านทัง้หลาย เม่ือเราไปจัดเตรียมไว้ส าหรับท่านแล้ว เราจะกบัมาอีกรับท่านไปอยู่กบัเรา เพือ่ว่าเราอยู่

ทีไ่หนท่านทัง้หลายจะได้อยู่ทีน่ั่นด้วย” (ยอห์น 14:2-3) 
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            กจิกรรม 
            แจกกระดาษใหผู้เ้รียนทุกคน ใชเ้วลา 8-10 นาที เขียนเร่ืองสั้นในหวัขอ้ “ทาํไมฉนัอยากจะไป
สวรรค”์ อาจเรียกบางคนในชั้นอ่านเร่ืองท่ีเขาเขียน 
 เป็นความจริงท่ีวา่คริสเตียนทุกคนยงัม่สามารถดาํเนินชีวติอยา่งครบบริบูรณ์ทุกประการได ้ แต่ชีวติ

ของเขาแตกต่างจากชีวติของของบุคคท่ีไม่รู้จกัพระคุญของพระเจา้เลยอยา่งมาก ผูท่ี้ไม่เช่ือพระเจา้มกัจะ

แสวงหาความสุขสบายและความพอใจของโลกน้ี แต่คริสเตียนจะรอคอยการเสดจ็กลบัมาของพระเยซูคริสต ์

และมุ่งมัน่ในการเตรียมตวัสาํหรับแผน่ดินสวรรค ์โดยการกระทาํตามนํ้าพระทยัพระเจา้ 

 คามหวงัอนัยิง่ใหญ่เก่ียวกบัสวรรคเ์ป็นเหตุเสริมกาํลงัแก่ท่านเปาโล ท่ีเผชิญการทดลอง
นานาประการและความหวงัใจเช่นเดียวกนัน้ี ทาํใหค้ริสเตียนทุกยคุทุกสมยัมีความกลา้หาญ พราะเราแน่ใจ
วา่พระเจา้จะพิทกัษรั์กษาเรา ประทานส่ิงท่ีจาํเป็นสาํหรับเรา และใหมี้ชยัชนะเหนือทุกส่ิง ส่ิงน้ีทาํใหเ้รามีใจ
กลา้ท่ีจะติดตามพระเยซูคริสตต่์อไป 

 “ท่านท่ีรักทั้งหลายบดัน้ีเราทั้งหลาย เป็นบุตรของพระเจา้ และยงัไม่ปรากฏว่าต่อเบ้ืองหนา้นั้นเราจะ
เป็นอยา่งไร แต่เรารู้วา่เม่ือพระองคเ์สดจ็มาปรากฏนั้น เราทั้งหลายจะเป็นเหมือนพระองค ์เพราะวา่เราจะเห็น
เหมือนท่ีพระองคเ์ป็นอยูน่ั้น และทุกคนท่ีมีความหวงัอยา่งน้ี กช็าํระตนใหบ้ริสุทธ์ิดงัท่ีพระองคืทรงบริสุทธ์ิ”  

(1 ยอห์น 3:2-3) 

น าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 

 ส่ิงหน่ึงท่ีคริสเตียนควรระมดัระวงัมากคือการเอาใจใส่ต่อโลกมาเกินไป ใชเ้วลากบักิจกรรมฝ่ายโลก
น้ี จนกระทัง่ไม่ค่อยมีเวลาสาํหรับส่ิงท่ีจะเสริมสร้างความเจริญเติบโตฝ่ายจิตวญิญาณ เราควรระลึกไวว้า่เรา
เป็นพลเมืองแห่งแผน่ดินสวรรค ์ กาํลงัรอคอยพระผูช่้วยใหร้อดเสดจ็กลบัมาอีกคร้ังหน่ึงฉะนั้นวนัน้ีเราควร
จะถวายตวัของเราแก่พระเจา้อีกคร้ังหน่ึง เพื่อท่ีจะดาํเนินชีวติตามเป้าหมายท่ีถูกตอ้ง 

 ครูควรจบการสอนโดยให้ผู้เรียนคนหน่ึงอ่าน 2 ทโิมธี 4:8 หลงัจากน้ันให้ผู้เรียนบางคนอธิษฐานปิด
การเรียน  
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บทที่ 11 
ช่ืนชมยนิดใีนองค์พระผู้เป็นเจ้า 

 เป้าหมายบทเรียน 
 ช่วยให้ผูเ้รยีนรู้ถงึความช ืน่ชมยนิดใีนองค์พระผูเ้ป็นเจา้ ช่วยให้ผูเ้รยีนสามรถน าความช ืน่ชมยนิดมีาใชใ้นชวีติประจ  าวนั
ด้วยการขอบพระคุณ  

 ข้อพระคมัภร์ี 
 ฟีลปิปี 4:1-9 

 ข้อท่องจ า 
             “จงช่ืนชมยินดีในองค์พระผูเ้ป็นเจ้าทกุเวลา ข้าพเจ้าขอย ้าอีกว่า จบช่ืนชมยินดีเถิด”  
                                                                                     (ฟีลปิปี 4:4) 

 น าสู่บทเรียน 

 เป้าหมายสาํคญัของท่านเปาโลในการเขียนหนงัสือฟีลิปปี คือ การใหค้ริสเตียนชาวฟีลิปปีมีความรัก

ซ่ึงกนัและกนั มีความสามคัคีและอยูอ่ยา่งสันติในคริสตจกัร เป็นเร่ืองท่ีทุกคนตอ้งรับผดิชอบร่วมกนั ไม่ใช่

เพียงแต่ผูใ้หญ่ท่านั้นรวมทั้งอนุชนดว้ย 

 คริสตจกัรบางแห่งขาดความสามคัคีอยา่งน่าเสียดาย เพราะวา่พี่นอ้งภายในคริสตจกัรแบ่งกลุ่มเป็น

พรรค เป็นพวกไม่ยอมรับบุคคลอ่ืนนอกจากพวกของตนเท่านั้น บางคร้ังอนุชนในคริสตจกัรกเ็ช่นกนั เลือก

เพื่อนฝงูตามลกัษณะหนา้ตาท่ีสวยงาม การแต่งกายท่ีสวยหรูหรือระดบัการศึกษา ผูใ้หญ่เช่นกนั อาจแบ่งหรือ

เลือกกลุ่มตามฐานะความรํ่ารวย เม่ือมีเหตุการณ์เช่นนน้ีเกิดข้ึนในคริสตจกัร พระเจา้ทรงเสียพระทยัแน่นอน 

และคริสตจกัรท่ีมีสภาพเช่นน้ีตอ้งการความสามคัคีทีแทจ้ริง เม่ือพระเจา้ทรงรักทุกคนตามสภาพท่ีเขาเป็นอยู่

นั้นทาํไมเราจึงไม่ยอมรับเขา เปาโลแสดงความรักของท่านท่ีมีต่อคริสเตียนชาวฟีลิปปีจากขอ้ความท่ีท่าน

เขียนถึงเขา 

 “เหตุฉะนั้นพี่นอ้งทั้งหลายของขา้พเจา้ ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีปรารถนา เป็นท่ียนิดี แลเป็นมงกฏุของขา้พเจา้ 

พวกท่ีรักของขา้พเจา้ จงยดึมัน่ในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เถิด” (ฟีลิปปี 4:1) 
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 ศึกษาพระคมัภีร์ 

 1.จงช่ืนชมยนิด ี(ฟีลิปปี 4:1-4)  

 อ่าน ฟีลิปปี 4:4-5 พร้อมกนั 

 “จงช่ืนชมยนิดีในองค์พระผู้เป็นเจ้าทุกเวลา ข้าพเจ้าขอย า้อีกว่า จบช่ืนชมยนิดีเถดิ” (ฟีลิปปี 4:4) 

ถา้ดูยอ้นหลงัไปในสามบทแรกของหนงัสือพระธรรมฟีลิปปีเราไดพ้บคาํวา่ “ช่ืนชมยนิดี” หรือไม่? ทาํไม
เปาโลจึงเนน้ “ความช่ืนชมยนิดี?” เพราะความช่ืนชมยนิดีเป็นเคลด็ล ั บอยา่งหน่ึงในการดาํเนินชีวิตคริส
เตียน แมว้า่สถานการณ์รอบขา้งดูเหมือนจะเลวร้าย สาํหรับคริสเตียนแลว้สามารถมีความช่ืนชมยนิดีได ้
เพราะความช่ืนชมยนิดีของผูท่ี้ดาํเนินชีวติดว้ยพระวิญญาณนั้นไม่ไดเ้กิดข้ึนเพราะเขามีเงินฝากในบญัชี
เพิ่มข้ึน หรือเพราะเขามีหนา้ตาในสังคม หรือผลการเรียนของเขาดีกวา่คนอ่ืน ๆแต่เป็นเพราะวา่ความช่ืนชม
ยนิดีของเขานั้นมีอยูใ่นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ต่างหาก ดงันั้นถึงแมว้า่เขาไม่มีอะไร ท่ีจะเทียบกบัค่านิยมท่ีโลกน้ี
ยกยอ่ง เขากส็ามารถมีความช่ืนชมยนิดีได ้ ต่อไปน้ีเราจะมาดูวา่ ผลดีของจิตวญิญาณทีม่คีวามช่ืนชมยนิดี
เป็นอย่างไร? 

1.1 เม่ือจิตวญิญาณมีความช่ืนชมยนิดี  

สามารถทาํใหเ้ขาสามารถมีสามคัคีธรรมกบัผูอ่ื้นไดดี้ หมายความวา่มีชีวติท่ีเป็นพระพรต่อผูอ่ื้น 

1.2 สามารถท่ีจะเผชิญกบัสถานการณ์ท่ี 

ยากลาํบากดว้ยความไวว้างใจในพระเจา้ 
1.3 สามารถกระทาํทุกอยา่งไดโ้ดย 

ปราศจากการบ่น 
1.4 สามารถขบัไล่ความเศร้า ความหมด 

หวงัออกไปจากชีวติ 
1.5 ช่วยใหเ้ราสามารถสังเกตุเห็น ความ 

ตอ้งการของผูอ่ื้นมากกวา่จะเห็นความผดิของเขา 
1.6 ความช่ืนชมยนิดีนาํกาํลงัใจและควา 

สงบมาสู่ชีวติในเวลาแห่งการทดลองและความยุง่ยาก 
 เปาโลพสูจนเ์ร่ืองน้ีในชีวติของท่าน แมจ้ะถูกจองจาํเฆ่ียนตี  แต่ท่านกย็งัร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ 
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ได ้ “ประมาณเทีย่งคนืเปาโลกบัสิลาส กร้็องเพลงสรรเสริญพระเจ้า นักโทษทัง้หลายในคุกกฟั็งอยู่” กิจการ 
16:25 

เปาโลเตือนพี่นอ้งชาวฟีลิปปีวา่ พวกเขา 
ควรเรียนรู้ท่ีจะมีความช่ืนชมยนิดีอยูเ่สมอแมว้า่เขา 
จะตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์อยา่งไรกต็าม และพึงระลึกอยูเ่สมอวา่ พระเยซูคริสตจ์ะเสดจ็กลบัมาอีกคร้ังใน
ไม่ชา้ ซ่ึงจะทาํใหย้อมรับและรักผูอ่ื้น ไม่ติวา่ผูอ่ื้นอยา่ง่าย และสามารถสร้างสัมพนัธภาพอนัดีงามกบัคนท่ีอยู่
รอบขา้งไดอ้ยา่งเป็นพร 

 2.ขอบพรคุณแทนความกงัวล  

(ฟีลปิปี 4:5-7) 

 อ่านฟีลิปปี 4:6-7 พร้อมกนั 

ค าถาม “ เราคิดวา่ ความวติกกงัวล เป็นท่ีส่ิงจาํเป็นตอ้งเกิดข้ึนในชีวติคริสเตียนหรือไม่?” (เปิดโอกาสให้
แสดงความคิดเห็น) 

 เปาโลไดบ้อกพี่นอ้งชาวฟีลิปปีวา่ เขาไม่ควรกงัวลหรือทุกขร้์อนในส่ิงใดเลย แต่ควรอธิษฐานและ
บอกความตอ้งการทุกอยา่งกบัพระเจา้ 

ค าถาม “ความกงัวลใจช่วยอะไรไดบ้า้งไหม? ความกงัวลใจมีผลเสียหายอะไรบา้ง?” (เปิดโอกาสใหแ้สดง
ความคิดเห็น) 

 แพทยน์กัจิตวิทยา ไดพ้บวา่ ความกงัวลใจทาํใหสู้ญเสียพลงังานโดยเปล่าประโยชน ์ และอาจเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพได ้ ความกงัวลใจ เป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดโดรคกระเพาะอาหาร การปวดศีรษะ อาการ
นอนไม่หลบั ปัญหาสุขถาพจิต และอาการอ่ืนๆอีกหลายอยา่ง ความกงัวลใจไม่เพียงแต่ก่อปัญหาทางร่างกาย
เท่านั้น แต่ปัญหาทางจิตใจดว้ย น่าเสียดายท่ีคริสเตียนหลานคนไม่ไดป้ฏิบติัตามคาํแนะนาํง่ายๆของเปาโล 
แต่กลบักงัวลถึงเร่ืองต่างๆ  

ค าถาม เราคิดวา่มีวธีิใดท่ีจะช่วยใหค้ลายจากความวติกกงัวล (ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นช่วยกนัตอบ) 

คาํตอบคือ “จงทูลเร่ืองความปรารถนาของท่านทุกอย่างต่อพระเจ้า ด้วยการอธิษฐานการวิงวอนกบัการ
ขอบพระคุณ แล้วสันติสุขแห่งพระเจ้า ซ่ึงเกนิความเข้าใจจะคุ้มครองจิตใจ และความคดิของท่านไว้ในพระ
เยซูคริสต์” (ฟีลิปปี 4:6-7) 
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 ความกงัวลใจไม่สามารถเปล่ียนแปลงส่ิงหน่ึงส่ิงใดได ้ แต่การอธิษฐานสามารถเกิดผลได ้ แมแ้ต่ใน
สถานการณ์ท่ีลาํบากท่ีสุด เราสามารถบอกทุกส่ิงกบัพระเจา้ได ้ และสามารถแน่ใจวา่พระเจา้จะทาํใหน้ํ้า
พระทยัของพระองคส์าํเร็จ เหตุผลท่ีเราตอ้งอธิษฐานดว้ยการขอบพระคุณพระเจา้เสมอ คือ 

 ประการทีห่น่ึง เรามีสิทธิพิเศษท่ีจะบอกความตอ้งการของเรากบัพระเจา้ 

 ประการทีส่อง เรามีความแน่ใจวา่พระเจา้ทรงฟังและตอบการอธิษฐานของเรา พระองคอ์าจไม่ตอบ
อยา่งท่ีเราตอ้งการนั้น หรือพรเจา้อาจจะบอกวา่ “ไม่ได”้ หรือาจบอกเราใหร้อคอยอีก 

 ประการทีส่าม เราควรอธิษฐานดว้ยการขอบพระคุณ เพื่อแสดงความกตญัญูต่อพระเจา้สาํหรับพระ
พร และการตอบคาํอธิษฐานท่ีไดรั้บในอดีต 
 “เราจะไดผ้ลอะไรทนัที เม่ือเราขอบพระคุณและช่ืนชมยนิดีในพระเจา้”  
 สันติสุขแห่งพระเจา้ซ่ึงเกินความเขา้ใจของเรา จะคุม้ครองจิตใจและจิตวญิญาณของเรา ป้องกนั
ความคิดและจิตใจของเราจากความวติกกงัวล  ขจดัความรู้สึกสับสนออกจากจิตใจ และสามารถแสดงออก
ซ่ึงความสันติสุข โดยการท่ีพี่นอ้งในคริสตจกัรสามารถยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุขและมีความสามคัคี  

3.การฝึกฝนก าลงัใจ (ฟีลปิปี 4:8-9) 

ในพระธรรมสุภาษิต 17:22 ไดก้ล่าวไวว้า่  

“ใจร่าเริงเป็นยาอย่างดี แต่จิตใจทีห่มดมานะท าให้กระดูกแห้ง” 

 ในสภาวะท่ีเราตอ้งเจอปัญหาหรืออุปสรรคบางอยา่ง จิตใจของเรากเ็กิดการทอ้ถอยและมีความรู้สึกท่ี

ทอ้แทไ้ดง่้าย นัน่เป็นเพราะเราหมดกาํลงัใจท่ีจะลุกข้ึนสู้ แต่เม่ือเราไดทู้ลต่อพระเจา้ถึงเร่ืองความปรารถนา

ทุกส่ิงในชีวติของเราแลว้ พระเจา้แห่งสันติสุขพร้อมแลว้ท่ีจะใหก้าํลงัแก่เรา ท่ีจะลุกข้ึนใหม่ การฝึกฝน

กาํลงัใจจะเกิดขน้ไดก้ต่็อเม่ือเรามีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัพระเยซูคริสตด์ว้ยการสนิทสนมกบัพระวญิญาณ

บริสุทธ์ิ เพราะเราจะพบวา่ในพระองคน์ั้นทรงเป็นความช่ืนบาน เป็นเสมือนตวัยาอยา่งดีชูใจเราใหมี้กาํลงั

และมีใจร่าเริงตลอดทงัมีความช่ืนชมยนิดี ไดใ้นทุกๆสถานการณ์และท่ีสาํคญัคือเรา ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะไวว้างใจ

ในพระเจา้อยา่งเตม็ท่ีดว้ย 

 ในฟีลิปปี 4:8 เปาโลไดฑุ้ดถึงลกัษระแนวความคิดของคริสเตียน 
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 “ขอจงใคร่ครวญถงึส่ิงทีจ่ริง ส่ิงทีน่่านับถอื ส่ิงทีย่ติุธรรม ส่ิงทีบ่ริสุทธ์ิ ส่ิงทีน่่ารัก ส่ิงทีท่รงคุณ คอืถ้า

มีส่ิงใดทีล่ า้เลศิ ส่ิงใดทีค่วรแก่การสรรเสริญ กจ็งใคร่ครวญดู” (ฟีลิปปี 4:8) 

 พระเจา้ทรงตอ้งการใหบุ้ตรของพระองครั์บส่ิงดีท่ีพระองคท์รงเตรียมไวส้าํหรับเขา เราสามารถ
เรียนรู้ท่ีจะควบคุมชีวติของเรา ดว้ยความช่วยเหลือของพระวญิญาณบริสุทธ์ิเพื่อจะเป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้ 
เราสามารถเร่ิมตน้เรียนรู้ความช่ืนชมยนิดีในชีวติของเราได ้

 “จงกระท าทุกส่ิงทีท่่านได้เรียนรู้ และได้รับไว้ ได้ยนิ และได้เห็นในข้าพเจ้าแล้ว และพระเจ้าแห่งสันติ
สุขจะทรงสถติกบัท่าน” (ฟีลิปปี 4:9) 

 น าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 

 ถา้หากเราเช่ือในพระเยซูคริสตจ์ริงๆและมีความมัน่ใจในพระองคว์า่ทรงสามารถรักษาลูกของ
พระองคจ์นถึงท่ีรอดได ้ เรากไ็ม่มีเหตุผลอะไรท่ีตอ้งวติกกงัวลหรือกลวั เรามีความวติกกงัวลใจหรือความ
หนกัใจ ซ่ึงเป็นเหตุใหส้ันติสุขในจิตใจสูญหายไปหรือเปล่า? สันติสุขแห่งพระเจา้สามารถเปล่ียนความคิด
ของเราได ้ แต่ส่ิงแรกท่ีเราตอ้งเรียนรู้สาํหรับเร่ืองน้ี คือ การเรียนรู้ท่ีจะคุยกบัพระเจา้ถึงปัญหาท่ีเรามีอยูน่ั้น 
เม่ือเรารู้วา่พระองคท์รงรักเรา ห่วงใยเรา จะทาํใหเ้ราสรรเสริญพระองคไ์ด ้

สดุดี 33:1 ไดบ้อกวา่ “ขา้แต่ท่านผูช้อบธรรมจงเปรมปรีด์ิในพระเจา้ การสรรเสริญนั้นควรแก่คน
เท่ียงธรรม” 

 น่ีเป็นโอกาสท่ีดีท่ีจะตอ้นรับองคพ์ระเยซูคริสตเ์ป็นพระผูช่้วยใหร้อดของเราในวนัน้ี เพื่อเรา
จะพบกบัความช่ืนชมยนิดีและสันติสุขแทใ้นพระองค ์

 ครูควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนบางคนตอ้นรับพระเยซูคริสต ์



67 
 

            กจิกรรม 
            การ์ดหนุนใจ ใหค้รูแจกบตัร(หรือ
กระดาษสีสวยสดกไ็ด ้ นาํมาตดัเป็นแผน่
การ์ดขนาด 3X5 ใหค้นละ 1 แผน่ 
หลงัจากนั้นใหเ้ขาเขียนขอ้ท่องจาํลงใน
การ์ดท่ีแจกใหแ้ลว้ตกแต่งใหส้วยงาม
พร้อมลงช่ือของเขาเองไวใ้นบตัร เม่ือเขา
ทาํเสร็จแลว้ใหเ้ขาแลกเปล่ียนกบัเพื่อนๆ
ในชั้นเรียน 

 

  ครูควรหนุนใจใหผู้เ้รียนฝากปัญหาทุกอยา่งไวก้บัพระเจา้ ขณะเดียวกนัควรใหผู้เ้รียนมีส่วน

อธิษฐานเผือ่ซ่ึงกนัและกนั สุดทา้ยครูอธิษฐานปิดการเรียน 
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บทที่ 12 

ความพอใจในพระเจ้า 

 เป้าหมายบทเรียน 

 เพ ือ่ให้ผูเรยีนทราบว่าพระเจา้จะทรงประทานสิง่ท ีจ่  าเป็นส าหรบัชวีติของเราเสมอ เพ ือ่ใหผู้เ้รยีนได้เรยีนรู้ท ีจ่ะ
วางใจในพระเจา้ทุกสถานการณ์ 

 ข้อพระคมัภร์ี 

 ฟีลปิปี 4:10-20 

 ข้อท่องจ า 

             “และพระเจ้าของข้าพเจ้าจะประทานส่ิงสารพดั ท่ีพวกท่านขาดอยู่น้ันจากทรัพย์อัน
รุ่งเรือง ของพระองค์ในองค์พระเยซคูริสต์”  ฟีลปิปี 4:19 

  

น าสู่บทเรียน 
 แมว้า่พระธรรมฟีลิปปีจะเร่ิมตน้ 

ดว้ยการขอบพระคุณพี่นอ้งชาวฟีลิปปี แต่ต่อมาเปาโลกไ็ดส้อนเร่ืองการดาํเนินชีวติฝ่ายจิตวญิญาณดว้ย โดน
สอนถึงหลงัขอ้เช่ือท่ีสาํคญัๆ หลายประการ และส่ิงท่ีเปาโลเนน้เป็นหวัใจหลกัทั้งหมดกคื็อ “องคพ์ระเยซู
คริสต”์ ขณะน้ีเรากาํลงัศึกษาบทสุดทา้ย ของพระธรรมฟีลิปปีและในบททน้ี เปาโลไดพ้ดูถึงความมีนํ้าใจของ
พี่นอ้งชาวฟีลิปปี 
 
             กจิกรรม 
             แจกกระดาษใหทุ้กคน และมอบหมายพระธรรมฟีลิปปีใหก้ล่มละ 1 บท ใหเ้วลา 6-
10 นาที เพื่อทุกกลุ่มจะหาขอ้ความในบทของตนท่ีอา้งถึงพระเยซูคริสต ์ หลงัจากนั้นใหทุ้ก
กลุ่มรายงานผลการคน้ควา้ และสรุปไดว้า่ แมพ้ระธรรมฟีลิปปีเป็นเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัพี่นอ้ง
ชาวฟีลิปปี แต่บุคคลท่ีเป็นศนูยก์ลางคือ พระเยซูคริสต์ 
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ศึกษาพระคมัภีร์ 
1. ความสามคัคีธรรมของพีน่อ้งคริสเตียน 

 (ฟีลิปปี 4:10) 
คริสเตียนชาวฟีลิปปีนั้นเป็นพระ 

พรพิเศษสาํหรับท่านเปาโลจริงๆ ตลอดระยะเวลาหลายปีท่ีผา่นไปพวกเขาไดดู้แลความตอ้งการฝ่ายร่างกาย
ของท่าน ซ่ึงส่ิงน้ีเป็นเหตุท่ีเปาโลไดรั้บการหนุนใจและมีความช่ืนชมยนิดีมากท่ีพี่นอ้งชาวฟีลิปปี ได้
แสดงออกซ่ึงความสามคัคีและความรักเช่นน้ี 

ค าถาม “ทาํไมการสามคัคีธรรมของคริสเตียนจึงเป็นส่ิงสาํคญั” 

 การสามคัคีธรรมเป็นส่ิงท่ีสาํคญัและจาํเป็นมากทุกวนัน้ี เท่าๆกบัสมยัของเปาโล ในการสามคัคีธรรม
ของคริสเตียนนั้น จะมีความรักความอบอุ่นและการหนุนนํ้าใจกนัและกนัอยา่งผูท่ี้ยงัไม่เช่ือทัว่ไปซ่ึงไม่เขา้ใจ
ในเร่ืองความเช่ือและการรับใชพ้ระเจา้จะไม่มีทางเขา้ใจได ้ แต่ไม่ไดห้มายความวา่คริสเตียนเราไม่ควร
สมาคมกบัผูท่ี้ไม่เช่ือเลย เพราะหากเราแยกตวัจากผูท่ี้ไม่เช่ือนั้น เราจะนาํวญิญาณเขามาถึงความรอดได้
อยา่งไร แต่การสามคัคีธรรมอยา่งลึกซ้ึง การแบ่งเบาทุกขสุ์ขดว้ยกนั นั้นจะเกิดข้ึนในระหวา่งพี่นอ้งคริส
เตียน การสามคัคีธรรมเช่นน้ี เป็นทางท่ีพระเจา้ทรงใชเ้พื่อนาํพระรเขา้สู่ชีวติของคริสเตียน คริสเตียนควรจะ
แสดงนํ้าใจต่อกนั ช่วยผุท่ี้เช่ือใหม่หรือผูท่ี้กาํลงัมีปัญหา นอกจากนั้นคริสเตียนยงัสามารถ อธิษฐานและ
ร่วมกนัสรรเสริญพระเจา้ได ้ร่วมพลงัในการนาํวญิญาณมาเช่ือพระเยซูคริสต ์
 “ข้าพเจ้ามีใจช่ืนชมยนิดีในองค์พระผู้เป็นเจ้าอย่างยิง่ เพราะว่าในทีสุ่ดท่านกไ็ด้ฟ้ืนการละรึกถงึ 

ข้าพเจ้าอีก ท่านคดิถงึข้าพเจ้าจริงๆ แต่ยงัหาโอกาสไม่ได้” ฟีลิปปี 4:10 

 เม่ือเปาโลพดูถึงเร่ืองของขวญัท่ีท่านไดรั้บจากชาวฟีลิปปีอีกคร้ังหน่ึงนั้น ท่านใชค้าํวา่ “ช่ืนชมยนิดี” 
ซ่ึงคาํน้ีเราพบบ่อยมากในจดหมายของท่าน ดูเหมือนเป็นเวลานานมากท่ีท่านไม่ไดส่้งข่าวถึงชาวฟีลิปปีเลย 
และคร้ังน้ีเม่ือท่านไดรั้บของฝากแลว้ ท่านจึงเขียนจดหมายและชมเชยเขา 

2.ความเพยีรที่แท้จริง(ฟีลปิปี 4:11-13) 

 เปาโลไดเ้รียนรู้วา่ เคลด็ลบัของความพึงพอใจท่ีแทจ้ริงนั้น ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัส่ิงของท่ีท่านมีซ่ึงความ
จริงทรัพยส์มบติัฝ่ายโลกท่านกมี็นอ้ยอยูแ่ลว้ ฉะนั้นความพอใจท่ีแทจ้ริงท่ีท่านมีชีวติ เป็นเพราะวา่ท่านได้
ไวว้างใจในพระเจา้และยนิดียอมรับสถานการณ์ทุกอยา่งในชีวติวา่เป็นแผนการท่ีมาจากพระเจา้แมก้ระทัง่
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เหตุการณืท่ีเลวร้าย ท่านเรียนรู้ท่ีจะเผชิญทุกอยา่งและมีความพอใจในชีวติของท่าน เม่ือคริสเตียนคนหน่ึงคน
ใดมีความเช่ือแบบน้ี เขาไม่ตอ้งกงัวลถึงส่ิงหน่ึงส่ิงใดเลย เพราะเขาเช่ือแน่วา่พระเจา้จะไม่อนุญาตใหส่ิ้งหน่ึง
ส่ิงใดเกิดข้ึนนอกเหนือนํ้าพระทยัของพระองค ์

ค าถาม “ทาํไมเปาโลจึงสามารถมีความพึงพอใจในทุกส่ิงได?้” 

 ฟีลิปปี 4:13 ท่านบอกว่า “ขา้พเจา้เผชิญทุกส่ิงไดโ้ดยพระองคผ์ูท้รงเสริมกาํลงัขา้พเจา้” พระเยซู

คริสตท์รงเป็นผูเ้สริมกาํลงัใหแ้ก่ท่านในการทดลองและระหวา่งควาทุกขย์าก เป็นเหตุใหท่้านมีความสันติสุข

และมีชยัชนะอยูเ่สมอ ดว้ยเหตุน้ีท่านจึงสามารถช่ืนชมยนิดี ความพึงพอใจของเปาโลไม่ไดข้ึ้นอยูก่บั

สถานการณ์ภายนอก แต่ข้ึนอยูก่บัพระเยซูคริสต ์

 คริสเตียนควรเป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีเยีย่มสามารถปรับตวัรับสถานการณ์ต่างๆได ้ เพราะวา่คริสเตยนมี

พระคุณของพระเจา้อยูด่ว้ย แต่น่าเสียดายท่ีหลายคนกลบัพึ่งในส่ิงต่างๆ มากกวา่ท่ีจะพึ่งในพระเยซูคริสตเ์ม่ือ

เป็นเช่นน้ีปัญหาต่างๆกจ็ะตามมา ถา้เรายอมรับนํ้าพระทยัของพระเจา้และใหพ้ระองคเ์ป็นผูป้ระทานส่ิงท่ีเรา

ตอ้งการตามพระสติปัญญาของพระองค ์ เรากจ็ะประสบผลสาํเร็จความพอใจอนัแทจ้ริง พระเจา้ไมม่เพียงแต่

สนใจความตอ้งการฝ่ายร่างกายของเราเท่านั้น  แต่พระองคท์รงคาํนึงถึงความตอ้งการฝ่ายจิตใจและจิต

วญิญาณดว้ย โดยเหตุน้ีเองบางคร้ังพระองคอ์นุญาตใหเ้หตุการณ์ยากลาํบากเกิดข้ึนในชีวติของเราเพื่อจะนาํ

ประโยชนอ์นัแทจ้ริงสู่ชีวิตของเรา 

 3.คริสเตียนทีม่ใีจกว้างขวางรู้จักการให้ (ฟีลิปปี 4:14-18) 

 อีกคร้ังหน่ึงท่ีเปาโลไดช้มเชยพี่นอ้งคริสเตียนชาวฟีลิปปีท่ีเขาไดช่้วยเหลือท่านเพราะวา่มีเพียง

คริสตจกัรฟีลิปปีเท่านั้นท่ีมีส่วนร่วมทุกขก์บัท่านตั้งแต่เร่ิมแรกจนปัจจุบนั 

ค าถาม “ในขอ้ท่ี 17 เปาโลหมายถึงอะไร?” 

 “มิใช่วา่ขา้พเจา้ปรารถนาจะรับของใหแ้ต่ขา้พเจา้อยากใหท่้านไดรั้บผลกาํไรใบบญัชีของท่านมาก

ข้ึน” (ฟีลิปปี 4:17) 

 แมว้า่เปาโลยนิดี และขอบคุณสาํหรับของขวญัจากพี่นอ้งฟีลิปปี แต่ท่านมีความช่ืนชมยนิดีมากกวา่

เม่ือเห็นพี่นอ้งชาวฟีลิปปีพฒันามากข้ึน การใหเ้ป็นผลของการทาํงานของพระวญิญาณบริสุทธ์ิในชีวติคริส

เตียน 
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 สภาพชีวติของคริสเตียน บางคร้ังนั้นมีท่าทีสนใจส่ิงของและทรัพยสิ์นรวมทั้งลประโยชนต่์างๆ โลก

ปัจจุบนัเป็นโลกแห่งวตัถุนิยม หมายความวา่ คนเรามกัจะคิดวา่ความสุขนั้นข้ึนอยูก่บัส่ิงของและความรํ่ารวย 

แต่เปาโลเขา้ใจชดัวา่ความมัน่คงรํ่ารวยอนัแทจ้ริงนั้นไม่มีวนัสูญหายไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัวตัถุ พระเยซูทรงสอนวา่ 

“แต่จงส ่าสมทรัพย์สมบัติไว้ในสวรรค์ทีไ่ม่มีแมลงจะกนิและไม่มีสนิมจะกดัและไม่มีโขมยขุดช่องลกัเอาไป

ได้” (มทัธิว 6:19-21) 

 เม่ือเราใชท้รัพยข์องเราเพื่อคนของพระเจา้และพระราชกิจของพระองค ์ เรากาํลงัสํ่าสมทรัพยไ์วใ้น

บญัชีของสวรรค ์ คนท่ีเกบ็ทรัพยส์มบติัของเขาไวส้าํหรับตนเอง วนัหน่ึงจะพบวา่เขายากจน (อ่าน สุภาษิต 

13:7) 

             กจิกรรม 
             ศึกษาพระคมัภีร์เกียวกบัการถวายทรัพย ์

1. การถวายสิบลดมาลาคี 3:8-10 
2. การถวายทรัพยพ์ิเศษ ซ่ึงเกิน 10 ลด 1 โครินธ์ 9:6-7 
3. พระเจา้ทรงอวยพรแก่ผูท่ี้ถวายแก่พระองค ์ลูกา 6:38, ฟีลิปปี 4:18-19 

 

 4.พระเจ้าทรงประทานส่ิงสารพดัที่เราขาดอยู่ (ฟีลปิปี 4:19-20) 

 พี่นอ้งคริสเตียนชาวฟีลิปีไดแ้สดงความรักของตนต่อพระเจา้ โดยการถวายทรัพยเ์พื่อผูรั้บใชข้องพระ
เจา้ คือ เปาโล ซ่ึงท่านไดก้ล่าววา่ “ พระเจ้าของข้าพเจ้าจะประทานส่ิงสารพดัทีพ่วกท่านขาดอยู่น้ัน จาก
ทรัพย์อันรุ่งเรืองของพระองค์ในพระเยซูคริสต์” (ฟีลิปปี 4:19) 

            กจิกรรม 
            ครูถามคาํถามต่อไปน้ี 

1. พระเจา้ทรงใชค้ริสเตียนใหช่้วยเหลือผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร? 
2. พระเจา้ทรงเคยใชเ้ราตอบสนองใความตอ้งการของผูอ่ื้นบา้งไหม? 
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 “ส่ิงสารพดัทีน่ี่ หมายถึงอะไร” 

 คือความตอ้งการทุดา้นของพี่นอ้ง ไม่วา่จะเป็นความตอ้งการทางร่างกาย จิตใจหรือฝ่ายวญิญาณ 
พระองคท์รงสนใจจะตอบสนองบางคร้ังการท่ีพระองคท์รงประทานส่ิงสารพดัท่ีเราขาดอยูน่ั้น จาํเป็นตอ้งมี
การทดลองหรืออุปสรรคเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย เพื่อจะเจริญเติบโตเป็นคริสเตียนท่ีเขม้แขง็ ฉะนั้นเราควร
ไวว้างใจในพระองคว์า่พระองคท์รงฤทธ์ิสามารถประทานทุกส่ิงท่ีเราตอ้งการนั้น สาํหรับการทดลองท่ีอาจ
เกิดข้ึนดว้ยนั้น เราควรจะเขา้ใจวา่นัน่เป็นวธีิของพระเจา้ เพื่อท่ีจะใหเ้ราเรียนร้การไวว้างใจ และเพื่อเรา
เจริญเติบโตในพระองค ์

 น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
 ค าพยาน........... 
 ใหโ้อกาสแก่ผูรี้ยนในชั้นเรียน ท่ีจะเป็นพยานเกียวกบัประสบการณ์ในชีวติส่วนตวั เขามีชยัชนะ
เหตุการณ์ยากลาํบากโดยการช่วยเหลือจากพระเจา้อยา่งไร? 
 เหมือนเปาโล เราสามารถจะมีความพึงพอใจในสถานการณ์ทุกอยา่งได ้ พระเจา้ทรงสัตยซ่ื์อจะ
ประทานส่ิงท่ีคุณขาดทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และจิตวญิญาณ ฉะนั้นจงวางใจวา่พระองคจ์ะทรงประทานส่ิงท่ีดี
ท่ีสุดสาํหรับเรา 
 เม่ือเราแสวงหานํ้าพระทยัของพระองคส์าํหรับทุกเร่ืองแลว้ พระองคจ์ะใหโ้อกาสแก่เราสาํหรับการ
รับใช ้และเราจะไดเ้ป็นพยานเพื่อถวายเกียรติยศแด่พระองคใ์นโลกน้ี (ฟีลิปปี 4:20) 

 ชีวติของเราซ่ึงเป็นอนุชนถวายเกียรติยศแด่พระเจา้แลว้หรือยงั? ใหเ้ราตอ้นรับพระเยซูคริสตเ์ป็นเจา้
ชีวติของเราวนัน้ี แลว้พระองคจ์ะทรงประทานทุกส่ิงท่ีจะเป็นสาํหรับชีวติของเรานั้น 

             กิจกรรม 
            แจกบตัร 3X5 แก่อนุชนคนละ 2 แผน่ ใหเ้ขาเขียนฟีลิปปี 4:13 และ 4:19 ในบตัรนั้นและ
ท่องขอ้ความทั้งสองขอ้น้ีใหไ้ดด้ว้ย 
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บทที่ 1 

ศึกษาพระคมัภีร์ 2 ทีโมธี 3:16 อ่านและศึกษาความหมายอยา่งละเอียด 

พระคัมภีร์ทุกตอน 
1. มีเท่าไร?......................................................................................................................................................... 
2. ในสมยัของทิโมธี มีพระธรรมอะไรบา้ง?........................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................... 
ได้รับการดลใจจากพระเจ้า 

3. การดลใจในท่ีน้ี ตามภาษาเดิมแปลวา่  พระเจา้ทรงหายใจ 
4. อธิบายคาํวา่  การดลใจ…………………………………………………….................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
และเป็นประโยชน์ 

5. เป็นประโยชน์ทางใดบา้ง? …………………………………………………………………………………... 
......................................................................................................................................................................... 

6. เป็นประโยชน์อยา่งไร? ……………………………………………….......................................................... 
......................................................................................................................................................................... 

ส าหรับการสอน 
7. สอนอะไร?...................................................…………….............................................................................. 

การตักเตือนว่ากล่าว 
1. ดว้ยวธีิใด?... ?...................................................……………............................................................................. 

การปรับปรุงแก้ไขคนให้ด ี
2. คนแบบไหน?........................................................................................................................................................ 

และการอบรมในทางธรรม 
3. จงอธิบายความหมายของประโยคน้ี...................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
ขา้พเจา้สามารถจะนาํขอ้พระธรรมน้ีไปใชใ้นชีวิตส่วนตวัไดอ้ยา่งไร? 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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บทที ่2 

ศึกษาพระคมัภีร์ ปฐมกาล 25:26-33, 27:15-36, 41-43, 28:12-22, 29:15-30, 32:24-30, 33:1-4, 10-11  
และสรุปส่ิงท่ีท่านคน้พบดว้ยการตอบคาํถามต่อไปน้ี 

1. เบือ้งหลงัของยาโคบเป็นอย่างไร? 
 ครอบครัวยาโคบ..................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 
 มีเหตุการณ์แปลกๆหรือส่ิงผดิปกติเก่ียวกบัการเกิด หรือในชีวติวยัเด็กของยาโคบหรือไม่

............................................................................................................................................................... 
 เขาไดรั้บการอบรมทางดา้นศาสนาอยา่งไรบา้ง?..................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
 ยาโคบมีขอ้ไดเ้ปรียบ หรือ ขอ้เสียเปรียบอะไรบา้ง? ............................................................................. 

............................................................................................................................................................... 
 

2. บุคลกิลษัณะนิสัยของยาโคบ? 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
 เขามีบุคลิกลกัษณะอะไรบา้งท่ีเป็นตวัอยา่งได?้....................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 
 บุคลิกลกัษณะอะไรบา้งท่ีไมค่วรเอาเป็นตวัอยา่งได?้............................................................................. 

................................................................................................................................................................. 
 

3. ยาโคบได้ท าอะไรเพือ่พระเจ้าบ้าง? 
............................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
 ส่ิงท่ีเป็นผลสาํเร็จในชีวติของยาโคบ มีอะไรบา้ง?................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
 ส่ิงท่ีเป็นความลม้เหลวในชีวิตของยาโคบ มีอะไรบา้ง?.......................................................................... 

................................................................................................................................................................ 
 ชีวติของเขามีอิทธิพลอยา่งไรบา้งต่อผูอ่ื้น?............................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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4. เราสามารถเรียนรู้เร่ืองอะไรได้บ้างจากชีวติของยาโคบ? 

............................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 
มีตวัอยา่งอะไรท่ีน่าจะเป็นแบบอยา่ง และสามารถทาํตามได?้ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 

เพราะวา่ส่ิงท่ีเขียนไวใ้นสมยัก่อนนั้น ก็เขียนไวเ้พื่อสั่งสอนเรา เพื่อเราจะไดมี้ความหวงัโดยความเพียร

และความชูใจดว้ยพระคมัภีร์ (โรม 15:4 )    

การใชศ้พัทส์ัมพนัธ์ (Concordance) ถา้คุณมีโอกาสใชห้นงัสือศพัทส์ัมพนัธ์จงหาขอ้พระธรรมทุกขอ้ท่ี

อา้งถึงยาโคบ คุณจะพบวา่มีอีกหลายขอ้ดว้ยกนัท่ีอา้งถึง ยาโคบ  แต่ส่วนท่ีเป็นชีวประวติัของท่านนั้นมกัจะอยูใ่น

พระธรรมปฐมกาล 
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บทที ่3 

ใหท้าํโครงเร่ืองของพระธรรมฟิลิปปี 

ยอ่หนา้ ขอ้อา้งอิง เน้ือหา 

1 1:1-2  

2 1:3-11  

3 1:12-14  

4 1:15-18  

5 1:19-26  

6 1:27-30  

7 2:1-11  

8 2:12-13  

9 2:14-18  

10 2:19-24  

11 2:25-30  

12 3:1  

13 3:2-11  

14 3:12-16  

15 3:17-21  

16 4:1  

17 4:2-3  

18 4:4-7  

19 4:8-9  

20 4:10-13  

21 4:14-20  

22 4:21-22  

23 4:23  
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บทที ่4 

อ่านขอ้ความต่อไปน้ีอยา่งระมดัระวงั แลว้เขียนเคร่ืองหมายถูกลงในหนา้ขอ้ท่ีคุณคิดวา่ถูกตอ้งและเขียน

เคร่ืองหมายผดิ ลงในหนา้ขอ้ท่ีคุณคิดวา่ผดิ พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลประกอบดว้ย 

………. 1. คริสเตียนท่ีเจริญเติบโตฝ่ายวญิญาณแลว้ จะไม่พบการทดลองอีก 

 เพราะ....................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................. 

………. 2. ปฎิกิริยาท่ีคริสเตียนคนหน่ึงแสดงออกขณะเม่ือพบการทดลองนั้นเป็น 

  เคร่ืองหมายสาํคญัท่ีบอกถึงระดบัการเจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณ 

เพราะ....................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................. 

………. 3. อนุชนสามารถจะมีความช่ืนชมยนิดีภายในใจได ้ แมว้า่เขากาํลงัประสบ 

 ปัญหาหรือการทดลองท่ียุง่ยาก 

เพราะ....................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................. 

………. 4. การทดลองสามารถส่งผลดีได ้

เพราะ....................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................. 
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บทที ่5 

คุณจะแนะนาํเพื่อนท่ีดีท่ีสุดของคุณอยา่งไรเก่ียวกบัปัญหาดงัต่อไปน้ี 

1. เร่ืองการขดัแยง้กบัพอ่แม่เก่ียวกบัการนดัพบเพื่อนต่างเพศ 
ก. คนท่ีจะนดัพบได…้………………………………………………………………………………………… 
ข. ระยะเวลาในการนดัพบ…………………………………………………………………………………….. 
ค. สถานท่ี ท่ีใชน้ดัพบ………………………………………………………………………………………… 

2. ครูท่ีโรงเรียนไม่ยติุธรรมในการใหค้ะแนน 
............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

3. มีพี่นอ้งคริสเตียน นินทาคุณ  และเร่ืองท่ีนินทานั้นไม่เป็นความจริง 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

4. เพื่อนอิจฉาความสาํเร็จของคุณ 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

5. พอ่แม่  ดูเหมือนจะรักนอ้งหรือพี่มากกวา่เรา 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 
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บทที ่6 

อ่านขอ้พระคมัภีร์ดงัต่อไปน้ี และอธิบายความหมายของแต่ละขอ้ ตามความคิดของท่าน ในแง่ของการรับใช ้ 
คริสเตียนควรมีท่าทีอยา่งไรต่อการรับใช ้
1 พงศาวดาร 28:9 
............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

สดุดี 100:2 
............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

โรม 7:6 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

กาลาเทยี 5:13 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 
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บทที ่7 

พระคมัภีร์ :  ฟิลิปปี 2:5-8 

  อิสยาห์ 53:3-9 

  สดุดี 22:1, 6, 14-18 

ข้อพระธรรมเหล่านีเ้กีย่วข้องกนัอย่างไร? 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................  
ได้กล่าวถึงใคร 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................  
และมีความหมายต่อชีวติของเราอย่างไร 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................  
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บทที ่8 

คริสเตียนจะตอบสนอง หรือกระทาํอยา่งไรต่อเหตุการณ์ต่างๆต่อไปน้ีเพื่อท่ีจะมีชีวติท่ีเป็นแสงสวา่งได ้

 สมศกัด์ิเป็นพยานเร่ืองพระเจา้ใหพ้รชยัและไพโรจน์ฟังเสมอๆ ทั้งสองรับปากวา่จะเขา้ร่วมกลุ่มอนุชนท่ีโบสถ์
ตอนบ่ายวนัอาทิตยท่ี์จะถึงน้ี แต่ทั้งสองคนมีโปรแกรมท่ีจะไปดูภาพยนตร์ในตอนเชา้ และอยากจะชวนสมศกัด์ิไปดูดว้ย 
เพราะทั้ง 3 คนเป็นเพื่อนสนิทกนัมาก โดยใหข้อ้อา้งวา่เขาทั้งสอนยนิดีท่ีจะไปโบสถต์ามคาํชวนของสมศกัด์ิเลย แลว้
สมศกัด์ิคนเดียวทาํไมจะทาํตามคาํชวนของทั้ง 2 คไม่ได ้

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................  
 อาจารยว์ทิยากาํลงัอธิบายทฤษฎีววิฒันาการของ ชาร์ล ดาร์วนิ ในชั้นเรียนขณะกาํลงัสอนอยูน่ั้น อาจารยว์ทิยาได้

สังเกตวา่มีบางคนเช่ือวา่พระเจา้เป็นผูส้ร้างโลกน้ี ซ่ึงมีเด็กชายวจนะ เป็นคริสเตียนคนเดียวในชั้นเรียนเขาจะทาํอยา่งไรดี 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................  
เดชากบัเล็กเป็นเพื่อนสนิทกนั หลงัเลิกเรียนทั้งสองก็เดินกลบับา้นดว้ยกนัเยน็วนัหน่ึงทั้งสองคนไดแ้วะซ้ือลูกช้ิน

ขา้งทาง  เม่ือกินหมดแลว้ก็ออกเดินทางกลบับา้นกนัต่อ เดินไปเกือบถึงบา้นแลว้ เดชาก็พบวา่แม่คา้ขายลูกช้ินทอนเงินเกิน

มา 5 บาท เดชาตอ้งการกลบัไปคืนเงินใหแ้ม่คา้ขายลูกช้ิน แต่เล็กบอกวา่แค่ 5 บาท เงินเล็กนอ้ย ไม่คุม้เดินกลบัไปร้าน

ลูกช้ินหรอก น้ีก็จะถึงบา้นแลว้ เก็บเงินไวเ้ถิด 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................  
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บทที ่9 

ใหพ้ิจารณาวา่อะไรจะช่วยใหไ้ปสวรรค ์และอะไรเป็นอุปสรรค พร้อมทั้งใหเ้หตุผลดว้ย 

 ช่วย ไม่ช่วย เหตุผล 

การเป็นเพื่อนท่ีดี    

ตอ้นรับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยใหร้อด    

เป็นประธานนกัเรียน    

ช่วยเหลืองานในคริสตจกัร    

เป็นอาสาสมคัรช่วยเหลือชุมชน    

ประกาศเร่ืองของพระเยซูแก่เพื่อน    

บริจาคเงินใหบ้า้นเด็กกาํพร้า    

ทุ่มเทเรียน เพื่อเป็นท่ี 1 เสมอ    

คิดบวก มองโลกในแง่ดี    

อ่านพระคมัภีร์    

ไม่โกง ไม่ขโมย ของคนอ่ืน    

อธิษฐาน    

เช่ือฟังคุณพ่อคุณแม่    

เป็นนกักีฬาประจาํจงัหวดั    

อ่านฟิลิปปี 3:9-10 แลว้ ใคร่ครวญวา่คุณไดถ้วายชีวติแด่พระเยซูคริสตม์ากหรือนอ้ยเพียงใด จากนั้นเติมประโยคต่อไปน้ี
ตามความจริงในชีวติส่วนตวัของคุณ 

1. ความชอบธรรมของฉนัคือ.................................................................................................................................. 
2. ฉนัรู้จกัฤทธ์ิเดชแห่งการฟ้ืนพระชนมข์องพระเยซูคริสตไ์ดโ้ดย......................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 
3. ฉนัจะร่วมทุกขก์บัพระองคโ์ดย........................................................................................................................... 
4. ฉนัจะตายเหมือนพระคริสตโ์ดย.......................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 
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บทที ่10 

คริสเตียนเป็นประชากรของประเทศชาติ และเป็นประชากรของสวรรคด์ว้ย จงพิจารณาส่ิงต่อไปน้ีและอธิบายวา่
ส่ิงนั้นสามารถช่วยใหก้ารดาํเนินชีวติในโลกน้ีกา้วหนา้อยา่งไร? และขณะเดียวกนัก็เป็นอุปสรรคสาํหรับการไปสู่แผน่ดิน
สวรรคอ์ยา่งไร? 

 

1. การฝึกกีฬาในโรงเรียน 
ประโยชน์ ....................................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................................... 
เป็นอุปสรรค ...................................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................................... 
 

2. การดูหนงัฟังเพลง 
ประโยชน์ ....................................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................................... 
เป็นอุปสรรค ...................................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................................... 
 

3. การทาํงานพิเศษ        
ประโยชน์ ....................................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................................... 
เป็นอุปสรรค ...................................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................................... 
 

4. อ่านหนงัสือ และนิตยสารต่างๆ 
ประโยชน์ ....................................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................................... 
เป็นอุปสรรค ...................................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................................... 
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บทที ่11 

 มี 6-7 คนท่ีหนา้ตาดี หุ่นดี บุคลิกดี ไดเ้กาะกลุ่มกนัข้ึนภายในกลุ่มอนุชน บ่อยคร้ังท่ีพวกเขามกัจะถูกเลือกให้
ทาํงานดีๆ หรือไดรั้บตาํแหน่งท่ีมีหนา้มีตาในโบสถเ์สมอๆ และพวกเขาก็ทาํงานดว้ยความสนุกและรับผดิชอบ 

 วารุณีเป็นคนหน่ึงท่ีคิดวา่ตนเองน่าจะไดเ้ขา้กลุ่มน้ีดว้ย แต่ถา้ไดเ้ขา้กลุ่มน้ีแลว้อาจจะไม่มีเวลาใหก้บัสมศรีเพื่อน
สนิทคนน้ีไดอี้ก และไม่สามารถชวนสมศรีเขา้กลุ่มน้ีไดด้ว้ย เพราะสมศรีอว้นเกินไป และพดูติดอ่าง เพื่อนๆในกลุ่มน้ีคง
ไม่ยนิดีตอ้นรับสมศรีเป็นแน่ 

 เม่ือถึงวนัเกิดของวารุณี ปรากฏวา่เพื่อนท่ีไดรั้บเชิญไปทานอาหารท่ีบา้นวารุณีไม่มีสมศรีรวมอยูด่ว้ย มีแต่เพียง
เพื่อนๆน่าตาดี 6-7 คนในกลุ่มเท่านั้น สัปดาห์ต่อมาขณะท่ีวารุณีกาํลงัยนืคุยกบัสมศรีท่ีโรงเรียน หวากบัมาลิน ซ่ึงเป็น
สมาชิกในกลุ่มคนหนา้ตาดีนั้นเดินผา่นมา มาลินบอกวารุณีวา่ เสาร์น้ีจะมีการนดัพบทานอาหารกลางวนัท่ีบา้นของมาลิน 
สมาชิกทุกคนตอ้งการใหว้ารุณีไปดว้ย แลว้ทั้งสองก็เดินผา่นไปโดยไม่พดูกบัสมศรีเลย แถมยงัทาํเหมือนวา่สมศรีไม่ได้
ยืน่อยูต่รงนั้นดว้ย 
ค าถาม... 

1. เหตุการณ์นี ้อะไรคือปัญหา? 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

2. คุณคิดว่าวารุณรู้ีสึกอย่างไรกับเหตุการณ์นี?้ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

3. ถ้าวารุณต้ีองเลอืกระหว่างเพื่อนกลุ่มหน้าตาดีกบัสมศรีเพื่อนสนิทที่รู้จักกนัตั้งแต่เป็นเด็ก คุณคิดว่าวารุณจีะเลอืก
ใคร  ให้เหตุผลด้วย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

4. คุณคิดว่าพระเยซูคริสต์จะมีความรู้สึกอย่างไรกบัเหตุการณ์นี้ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

5. คุณคิดว่าเราจะช่วยแก้ไขปัญหาเร่ืองการแบ่งพกัแบ่งพวกได้อย่างไร? 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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อ่านพระธรรมฟิลิปปีทั้งหมด เพื่อท่ีจะหาขอ้พระคมัภีร์ท่ีอา้งถึงพระเยซูคริสตแ์ละเขียนขอ้พระคมัภีร์เหล่านั้นลง
ท่ีน่ี 

ฟิลิปปี  บทท่ี 1 …………………………………………..……………………………………………………… 
.............................................................................................................................................................................. 
ฟิลิปปี  บทท่ี 2 …………………………………………………………………………….…………………… 
.............................................................................................................................................................................. 
ฟิลิปปี  บทท่ี 3 …………………………………………………………………………………………….…… 
.............................................................................................................................................................................. 
ฟิลิปปี  บทท่ี 4 ……………………………………………………………………………………………….… 
.............................................................................................................................................................................. 
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บทที ่12 
 

มีบางส่ิงบางอยา่งท่ีจาํเป็นในการดาํเนินชีวติของคนเราซ่ึงจะขาดไม่ได ้ แต่ก็ยงัมีอีกหลายอยา่งท่ีเราคิดวา่ เรา
ตอ้งการ แต่ถา้เราขาดส่ิงเหล่านั้นก็ไม่เป็นอุปสรรคอะไรมากต่อการดาํเนินชีวติ 

ต่อไปน้ีคือส่ิงท่ีเป็นความตอ้งการต่างๆของคนเรา บางอยา่งเป็นส่ิงจาํเป็นบางอยา่งเป็นส่ิงท่ีเราคิดวา่จาํเป็น จง
แยกออกเป็น 2 กลุ่ม 

 

คริสตจกัร, นํ้า, อาหาร, รถยนต,์ เงิน, ความรอด, ความนิยมจากผูอ่ื้น, ท่ีอยูอ่าศยั, การยอมรับจากผูอ่ื้น, ความสาํเร็จในชีวติ, 
อาหารเสริม, โทรทศัน์, ความรัก, ขนม, ครีมกนัแดด, ยาแตม้สิว, อากาศบริสุทธ์ิ, พระคมัภีร์, โทรศพัท,์ ครอบครัว, เส้ือผา้ 

 

ส่ิงท่ีจาํเป็น (ส่ิงท่ีตอ้งการ) ส่ิงท่ีอยากได ้(คิดวา่ตอ้งการ) 

  

 
คุณสังเกตอะไรบา้งไหม 
 ส่ิงท่ีจาํเป็น หรือ ส่ิงท่ีคุณอยากได ้พระเจา้สัญญาวา่จะประทานตามความตอ้งการทุกอยา่ง ฉะนั้นไม่ตอ้งกงัวล 
พระองคท์รงดีต่อเราและจะประทานหลายส่ิงหลายอยา่งตามท่ีเราอยากจะไดด้ว้ย (จงแสดงความคิดเห็นความรู้สึกของคุณ
เก่ียวกบัประโยคน้ี) 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................
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