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                     คู่มือเล่มนี้แบ่งการสอนออกเป็น 13 สัปดาห์ แต่ละสัปดาห์จะแบ่งเวลาเรียนเป็น 

 

เริ่มต้นชั้นเรียน : ครูต้องเข้ามาในห้องเรียนและเตรียมทุกสิ่งให้พร้อมก่อนที่เด็กๆจะมาถึงห้องเรียน ครูควรทักทายและ
พูดคุยสั่นในเรื่องชีวิตประจําวันของเด็กๆแต่ละคนก่อน แล้วจึงทํากิจกรรม “เริ่มต้นชั้นเรียน” ตามคู่มือครู ซึ่งเหมาะสําหรับ
ชั้นเรียนที่มีเวลามากๆ หากชั้นเรียนมีเวลาน้อยก็อาจจะละไว้แล้วข้ามไปทํากิจกรรมนําสู่บทเรียน 
 

กิจกรรมนําสู่บทเรียน : กิจกรรมนี้จะช่วยให้เด็กได้จดจําเรื่องที่ได้เรียนไปแล้วได้ดีขึ้น ครูควรเตรียมกิจกรรมและอุปกรณ์ทุก
ชิ้นมาล่วงหน้า บางชิ้นอาจต้องตัดมาก่อน บางชิ้นอาจจะต้องปะลงกระดาษแข็งมาก่อนเป็นต้น 
 

นมัสการ : นี่เป็นเวลาที่เด็กๆจะได้ร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า ได้อธิษฐาน ได้ถวายทรัพย์ และเป็นเวลากล่าวต้อนรับเด็กๆ
ที่มาเยี่ยมหรือนักเรียนใหม่ ครูควรเตรียมเพลงให้พร้อม ไม่จําเป็นต้องใช้เพลงที่ให้ไว้เสมอไป แต่เพลงที่เตรียมมานั้นควร
ให้สอดคล้องกับบทเรียน 
เรื่องจากพระคัมภีร์ : การเล่าเรื่องจากพระคัมภีร์สําคัญมาก ครูควรเตรียมตัวมาเป็นอย่างดี โดยการอ่านพระคัมภีร์เรื่องที่
แนะนําไว้ในคู่มือ อย่าท่องจําเรื่องเล่า แต่ครูจะต้องจําเรื่องและเรียงลําดับก่อนหลังให้ถูกต้อง สรุปคําพูดให้สั้นชัดเจน ได้
ใจความตามเป้าหมายของบทเรียนนั้นๆ ภาพประกอบจะช่วยครูให้เล่าเรื่องตรงตามเหตุการณ์และตรงตามเป้าหมายของ
บทเรียนมากขึ้น ครูควรฝึกเล่าเรื่องก่อนนําไปสอนจริง 
 

การตอบสนองจากเด็ก : คําถามทบทวน เล่นหุ่นกระบอก หรือแสดงละคร อื่นๆ เพื่อย้ําให้เด็กได้จดจําสิ่งที่เรียนมาแล้ว 
และช่วยประเมินผลว่า เด็กเข้าใจเรื่องที่ครูเล่ามากน้อยเพียงไร 
 

ข้อท่องจํา : ครูควรเตรียมอุปกรณ์การท่องจํามาให้แปลกตา แตกต่างกันไปเพื่อเด็กๆจะไม่เบื่อและควร 
ให้มีการทบทวนข้อท่องจําทุกครั้ง การท่องข้อท่องจําสําคัญมาก เพราะข้อท่องจําจะเกิดผลในชีวิตของ 
เด็กได้เต็มที่มากกว่ากิจกรรมหรือการเล่าเรื่องเสียอีก ทํากิจกรรมในหนังสือแบบฝึกหัดเพื่อทบทวนบทเรียน 

 

เลิกชั้นเรียน : เป็นเวลาที่ครูจะอธิษฐานเผื่อเด็กๆ การใช้เพลงเลิกชั้นเรียนจะช่วยให้การเลิกชั้นเป็นไป 
    อย่างมีระเบียบมากขึ้น และเวลาเด็กๆเดินออกจากชั้นเรียนครูรวีอาจจะแสดงความรักด้วยการเข้าไป 
     สวมกอดเขา บอกเขาว่าพระเจ้าอวยพร เด็กๆจะเห็นความรักของพระเจ้าผ่านชีวิตครูรวีฯ 
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1. การใช้รูปภาพ  ไม่จําเป็นต้องใช้ภาพแผ่นเสมอไป เราอาจเปลี่ยนเป็นรูปที่ใช้กับกระดานสําลี หรือถาดทราย หรือ
แผ่นภาพแบบวงล้อก็ได้ การระบายสีควรใช้สีให้ถูกต้องสมจริงสมจัง อย่าใช้สีผิดเช่นผมของคนควรใช้สีน้ําตาลหรือสีดํา 
ไม่ใช่เป็นสีม่วง 

 

2. ข้อท่องจํา  เด็กๆบางคนยังอ่านหนังสือไม่ออก ฉะนั้นครูควรพูดบ่อยๆในขณะสอนและอาจให้เด็กพูดตามที่ละ
ประโยคสั่นๆในช่วงเวลาท่องข้อท่องจํา ครูควรทําแผ่นท่องจําขนาดใหญ่ ระบายสีให้สวยสะดุดตาน่ามองสําหรับเด็กๆ 
เพื่อเด็กจะสนใจที่จะหัดอ่านหนังสือให้เป็น ขณะเดียวกันเด็กบางคนอ่านหนังสือได้ ฉะนั้นแผ่นข้อท่องจําจะทําให้เขา
ท่องจําข้อพระคัมภีรไ์ดม้ากขึ้น 

 

3. แผ่นเพลง  จําเป็นต้องมีเนื้อเพลงซึ่งเป็นเพลงง่ายๆให้เด็กๆร้องตามได้ เด็กๆจะได้มีส่วนร่วมในการนมัสการและใน
กิจกรรม แผ่นเพลงควรทําตัวหนังสอืใหญ่พอสมควรให้เด็กเห็นชัดเจน 

 

4. แบบฝึกหัด  เป็นกิจกรรมที่จะให้เด็กๆทําเพื่อทบทวนบทเรียน หรือทําเป็นกิจกรรมนําสู่บทเรียน ซึ่งอยู่ที่การ
พิจารณาของคุณครู 

 

5. พระคัมภีร์  เป็นสิ่งที่สําคัญที่สุด ที่เด็กๆควรจะเห็นครูถือพระคัมภีร์ทุกครั้งในขณะที่เล่าเรื่องจากพระคัมภีร์ ครู
จะต้องหม่ันบอกเขาเสมอว่า เรื่องต่างๆที่ครูนํามาเล่านั้นมาจากพระคําของพระเจ้าทั้งส้ิน 

 

6. กระดาษสี, กระดาษแข็ง, กาว, กรรไกร, ปากกาเมจิก, สี, ครูควรมีเก็บไว้เป็นของส่วนตัว เพื่อว่าหากมีสื่อการสอน
ชิ้นใดเป็นสิ่งที่ครูสามารถทําได้ก็ควรทําล่วงหน้า ซึ่งเป็นการประหยัดเวลาในการเตรียมสอนของแต่ละบทเรียน เพื่อ
จะได้ใช้เวลาการอธิษฐานและอ่านพระคัมภีร์ได้มากขึ้น 
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แนวความคิดสําหรับครู 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเชื่อฟังเป็นสิ่งที่เราจําเป็นต้องปลูกฝังในชีวิตของเด็ก เด็กนั้นจะเรียนรู้จักการเชื่อฟังได้โดยการฝึกที่จะเชื่อฟัง
หลายๆครั้ง ซ้ําแล้วซ้ําอีก เด็กบางคนว่านอนสอนง่าย แต่บางคนก็มีนิสัยตรงกันข้าม เพราะเด็กส่วนใหญ่มีแนวโน้มว่าจะดื้อ 
ซึ่งเป็นมาจากลักษณะตามธรรมชาติในวัยของเขา บุคลิกของตัวเขาเอง ผลของบาปในชีวิต และการขาดวินัย แล้วเราจะสอน
การเชื่อฟังให้กับเด็กๆอย่างไรถึงจะได้ผลดี 
 การฝึกใหเ้ด็กๆเชื่อฟังนี้จะต้องเป็นสิ่งที่ทํากันทุกวันอย่างสมํ่าเสมอ ละเลยไม่ได้เด็ดขาด ฉะนั้นครูรวีต้องร่วมมือกับ
คุณพ่อคุณแม่ พูดคุยแลกเปลี่ยนกันถึงเรื่องการเชื่อฟังของเด็กขณะอยู่ที่บ้านหรืออยู่ที่ห้องเรียนและวิธีการพัฒนาการเชื่อฟัง
ของเด็กด้วย  

ครูต้องชี้ให้เด็กๆเห็นว่าการเชื่อฟังนั้นเป็นคุณความดีอย่างไร? เป็นที่น่านับถือมากเพียงไหน? และให้เขาเห็นว่า
การดื้อดึงนั้นเป็นบาปและโทษมหันต์ต่อชีวิตของเขาอย่างไร?  

ระเบียบวินัยที่ประกอบด้วยความรัก เป็นสิ่งที่จําเป็นอย่างยิ่งสําหรับเด็กวัยอนุบาล เขาต้องมีขอบเขต ฉะนั้นต้องมี
ครูที่ปกป้องเขาจากสิ่งเลวร้ายด้วยการฝึกวินัยแก่เขา เรื่องวินัยนั้นไม่ใช่เป็นสิ่งที่ยากจนเกินไป แต่เป็นสิ่งที่ต้องทําอย่าง
สมํ่าเสมอ  

นอกจากการเล่าเรื่องการเชื่อฟังของพระเยซูแล้ว คุณครูก็จําเป็นที่จะต้องเป็นตัวอย่างที่ดีในการเชื่อฟังด้วยเช่นกัน 

บทที่ 1 พระเยซูหายไปไหน? 

 

ข้อพระคัมภีร์  :  ลูกา 2:39-51 
ข้อท่องจํา     :  เราจะเชื่อฟัง  เยเรมีย์  42:6 

เป้าหมายบทเรียน 
    1. เพ่ือให้เด็กรู้ถึงเหตุการณ์ในวันที่พระเยซูหายไป  
   2. ให้เด็กๆตระหนักว่าฉันจะต้องเชื่อฟังคุณพ่อคุณแม่ 
   3. ให้เด็กๆเชื่อฟังคุณพ่อคุณแมเ่หมือนพระเยซู 
อุปกรณ์การสอน : พระคัมภีร์, ภาพประกอบการเล่าเรื่อง 
                 แผ่นขอ้ท่องจํา, ภาพกิจกรรม, สี 



 6 

เริ่มต้นชั้นเรียน 

กิจกรรมนําสู่บทเรียน 

นมัสการ 

 
 
 
 เม่ือถึงวันอาทิตย์ ครูควรจะรู้สึกต่ืนเต้นที่ได้กลับมาพบกับเด็กๆอีกครั้ง ถามตัวเองว่า..ได้อธิษฐานเผื่อเด็กๆอย่าง
สัตย์ซื่อตลอดอาทิตย์นี้ไหม ได้เตรียมพร้อมแล้วหรือยัง 
 เมื่อเด็กเข้ามาในชั้นเรียน เขาควรมีโอกาสช่วยครูจัดสิ่งต่างๆ ในชั้นเรียนให้พร้อมสําหรับการเรียน เด็กบางคนอาจ
ช่วยเหลาดินสอสี บางคนอาจช่วยเช็ดโต๊ะ ไม่ได้หมายความว่าเราจะใช้เวลาทั้งหมดกับสิ่งเหล่านี้ แต่เป็นการฝึกเด็กให้รู้จัก
ช่วยเหลือ และร่วมมือกับครู ชมเด็กๆเม่ือเขารับผิดชอบดี ตักเตือนเม่ือเห็นบางคนละทิ้งหน้าที่ของตน คุยกับเด็กๆถึงสิ่งที่เขา
พบระหว่างสัปดาห ์
 
 
 
 
 ให้เดก็ๆปั้นดินน้ํามันเป็นเสมือนตัวแทนในครอบครัว มีพ่อแม่ลูก ตามจํานวนครอบครัวจริงๆของเด็ก ให้ครูผู้ช่วย 
ปั้นเป็นตัวอย่างให้เด็กๆเห็นก่อน แล้วเดียวเด็กๆจะมีจินตนาการในการปั้นต่อ ถ้าเด็กๆคนไหนปั้นไม่เป็นจริงๆให้คุณครูช่วย
เขา จับมือเขาปั้นไปพร้อมๆกัน เม่ือปั้นเสร็จให้ครูถามเขาว่าที่ปั้นมาคนนี้เป็นใคร? และเขามีหน้าที่อะไรบ้างในบ้าน? 
ปล่อยให้เด็กๆได้มีโอกาสนําเสนอครอบครัวของตนเอง (ระมัดระวังความรู้สึกของเด็กบางคนที่อาจไม่มีพ่อหรือแม่ หรือไม่มีทั้ง
พ่อและแม่ ครูอาจจะพูดหรือแสดงความรักกับเด็กคนนั้นเป็นพิเศษ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 ก่อนที่จะเรียนเรื่องต่างๆ ก็ให้เด็กมีโอกาสนมัสการพระเจ้าร่วมกันก่อน 
ต้อนรับ : ครูแสดงความยินดีที่พบเด็กๆอีก แนะนําเพื่อนใหม่  
ร้องเพลง : มา มาเอาความรักจากพระเยซู,  
          เชื่อและฟังคํา 
อธิษฐาน  : ขอบคุณพระเจ้าสําหรับเด็กๆในชั้นเรียนของเราทุกคน ขอพระเจ้าทรงอวยพรและทรงช่วยให้เราเป็นเหมือน
พระเยซูมากขึ้นทุกวัน 
ถวายทรัพย์ : ให้เราถวายทรัพย์ด้วยกันเพื่อแสดงว่าเรารักพระองค์ ร้องเพลง เราถวายด้วยใจยินดี  
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เรื่องจากพระคมัภีร ์
 
 
 
 
 เม่ือสักครู่เราได้ปั้นดินน้ํามันครอบครัว วันนี้มารู้จักครอบครัวของพระเยซูด้วยกัน เด็กๆรู้ไหมว่า..คุณพ่อของพระ
เยซูมีอาชีพอะไร? โยเซฟเป็นช่างไม้ แล้วเด็กๆบอกได้ไหมว่า ช่างไม้ต้องทําอะไรบ้าง (คุยกันสักครู่เรื่องเกี่ยวกับช่างไม้ ว่าเขา
ทําโต๊ะ เก้าอี้ สร้างบ้าน ฯลฯ) 
 (แสดงภาพที่ 1-1) ตอนพระเยซูเป็นเด็กอยู่ที่บ้าน พระองค์จะช่วยคุณพ่อ คุณแม่ทํางาน ช่วยเก็บขี้เลื่อยไปทํา
เชื้อเพลิงให้คุณแม่ปรุงอาหาร บางทีก็จะช่วยขัดไม้ลบเสี้ยนไม้ให้คุณพ่อ (ให้เด็กๆทําท่าขัดไม้ ทําท่าเก็บขี้เลื่อย) 
 วันหนึ่งคุณพ่อ คุณแม่บอกว่า “เราจะไปยังโบสถ์ของพระเจ้าที่เมืองเยรูซาเล็ม เราต้องเตรียมตัว จัดข้าวของให้
เรียบร้อย” พระเยซูดีใจมาก ช่วยคุณแม่จัดเสื้อผ้าและเสบียงอาหาร “แม่ครับ ผมอยากไปถึงเยรูซาเล็มเร็วๆจัง” พระเยซูพูด 
 (แสดงภาพที่ 1-2) เมื่อต้องออกเดินทางก็มีเพื่อนบ้านหลายคนไปด้วยกัน เพื่อนๆของพระเยซูอีกหลายคนก็ไปกับ
พ่อแม่ของเขา ทุกคนต่างต่ืนเต้นที่ได้ออกเดินทาง บางคนขี่ลาบางคนก็เดินไป พวกเขาออกเดินทางไปด้วยกันเพื่อจะไม่เหงา
และไม่เป็นอันตราย เด็กๆชอบการเดินทางแบบไหม?  
 เม่ือมาถึงกรุงเยรูซาเล็ม “โฮ้โห คนเยอะแยะ มาจากเมืองโน้นเมืองนี้ มาชุมนุมด้วยกันที่นี่ แม่ครับ ผมไม่เคย
เห็นคนมากมายอย่างนี้มาก่อนเลย ผมต่ืนเต้นจังเลย” เด็กคนหนึ่งพูด เม่ือถึงเวลาทุกคนก็ไปชุมนุมกันที่หน้าโบสถ์เพื่อร้อง
เพลงนมัสการพระเจ้า 

พระเยซูทรงชอบที่นั่นมาก พระองค์ชอบฟังเขาร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า ชอบฟังพวกอาจารย์สั่งสอนพระคําของ
พระเจ้า พระเยซูยิ้มด้วยความชื่นชมยินดีมีความสุขอย่างประหลาดเม่ือมาถึงโบสถ์ของพระเจ้าในวันนี้ 
 เม่ือจบการนมัสการแล้ว ผู้คนต่างก็แยกย้ายกันไปเที่ยวในเมืองและเตรียมตัวกลับบ้าน คนที่เคยรู้จักกัน  มาพบ
กันก็ได้มีโอกาสคุยไต่ถามความเป็นอยู่ มีคนพูดคุยกันเสียงดังทั่วกรุงเยรูซาเล็ม 
 รุ่งเช้าผู้คนก็มารวมกัน ต้ังแถวและเริ่มออกเดินทางกลับกันทันที พอถึงเวลาเย็นจวนจะค่ําก็ต้ังเต็นท์พักผ่อน ทุก
ครอบครัวเริ่มเอาอาหารออกมากินกัน พ่อแม่ของพระเยซูก็ตามหาพระเยซู ด้วยนึกว่าจะอยู่กับเพื่อนๆ แต่ก็หาไม่เจอ “เอ๊ะ! 
ลูกเยซูหายไปไหน? ไม่เห็นตั้งแต่เช้า หลงทางหรือเปล่าก็ไม่รู”้ 
 คุณพ่อกับคุณแม่เริ่มต้นหาพระเยซู “เห็นลูกเยซูไหม?” ทุกคนต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า “ไม่เห็นพระเยซูเลย 
ต้ังแต่เดินทางมาเนี่ยยังไม่เห็นเลย”  
 คุณพ่อจึงชวนคุณแม่ว่า “ไปเถอะ เรากลับไปหาลูกที่เยรูซาเล็มกันเถอะ สงสัยจะยังคงค้างอยู่ที่เยรูซาเล็ม” ทั้งสอง
จึงเดินทางย้อนกลับไปยังเยรูซาเล็มทันที เขาทั้งสองเป็นห่วงพระเยซูมากและก็เหนื่อยมากด้วยเช่นกัน เพราะไม่รู้ว่าจะ
เริ่มต้นหาลูกเยซูที่ไหนดี 
 ทั้งสองไปที่ตลาด  ก็ไม่เห็นพระเยซู 
 ทั้งสองไปที่ร้านขนม  ก็ไม่มีพระเยซู 
       ทั้งสองไปที่ร้านไม้  ก็ไม่เห็น...... 
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การตอบสนองจากเด็ก 

ข้อท่องจํา 

 คุณพ่อถาม “เอ เราจะหาลูกที่ไหนดี” คุณแม่ตอบ “มีอีกแห่งที่เรายังไม่ได้ไปนั้นคือที่โบสถ์ ไปเถอะ ให้เราไปดู
ว่าลูกอยู่ที่โบสถ์ของพระเจ้าหรือเปล่า”  
 (แสดงภาพที่ 1-3) “นั่นๆ พวกอาจารย์ผู้สอนพระคัมภีร์กําลังคุยกันอยู่ตรงนั้น ลองไปถามท่านดูซิว่าเห็นลูกเรา
ไหม” คุณพ่อชวนคุณแม่ไป พอทั้งสองเดินไปใกล้ แต่ยังไม่ทันถามอะไรใครก็เห็นพระเยซูอยู่ในกลุ่มอาจารย์ผู้สอนพระ
คัมภีร์ด้วย “นั่นไง ลูกเยซูของเรานั่งอยู่ที่นั้น กําลังคุยกับท่านอาจารย์ทั้งหลาย”  
 คุณแม่เรียก “ลูกจ๋า ทําไมลูกมาอยู่ที่นี้ล่ะ พ่อกับแม่เป็นห่วงและตามหาลูกเหนื่อยเหลือเกิน” พระเยซูพูด “พ่อ
กับแม่ตามหาลูกที่อื่นทําไม? ไม่รู้หรือว่าลูกต้องอยู่ในโบสถ์ของพระบิดาพระเจ้าผู้สถิตในสวรรค์”  
 พระเยซูเชื่อฟังพระเจ้าและชอบไปโบสถ์ แล้วพระเยซูก็เชื่อฟังคุณพ่อกับคุณแม่ออกเดินทางกลับบ้านด้วยกับอย่างมี
ความสุข ในวันนั้นคุณพ่อคุณแม่ก็สบายใจที่มีพระเยซูกลับถึงบ้านด้วยกันอย่างปลอกภัยดี ถึงแม้ว่าพระเยซูอยากจะอยู่ใน
โบสถ์มากกว่า แต่พระองค์ก็เชื่อฟังคุณพ่อคุณแม่ เห็นไหมว่าเม่ือถึงเวลาที่เราควรจะเชื่อฟัง เราก็ต้องเชื่อฟังเหมือนอย่างพระ
เยซู  
  
 
 
 เล่นเกมส์เชื่อฟัง  ถ้าครูสั่งโดยใช้คํานําหน้าว่า คุณพ่อคุณแม่สั่งว่า...... เด็กๆจะต้องทําตามคําสั่งทันที ตัวอย่าง 
“คุณพ่อคุณแม่สั่งให้ยืนขึ้น, คุณพ่อคุณแม่สั่งให้นั่งลง” แต่ถ้าคําสั่งไม่มีคําว่า คุณพ่อคุณแม่สั่งให้... นําหน้า ให้เด็กอยู่
เฉยๆ ไม่ต้องทําตามคําสั่งนั้น การเล่มเกมส์นี้อาจยาก และงง สําหรับบางคน แต่ถ้าเล่นกันบ่อยๆก็จะเข้าใจเกมส์ได้ดี 
 
 
 
 
 ตกแต่งอุปกรณ์ท่องจําให้สวยงาม โดยนํากระดาษแข็งสีดํามาตัดเป็นโครงร่างรูปเด็กๆกําลังจับกระดานดํา และนํา
กระดาษสีเขียวตัดปะดังรูปด้านล่างให้สวยงาม แล้วติดไว้กําแพงห้อง หรือจะหาเชือกผูกไว้กับเก้าอี้และเอาไม้หนีบแบบสวยๆ
มาหนีบติดเรียงกันให้สวยงามก็ได้ 
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เลิกชั้นเรียน 

 
 
 
 
 

ถามเด็กๆว่า.. รักพระเจ้าหรือเปล่า? รักคุณพ่อคุณแม่หรือเปล่า? รักคุณครูหรือเปล่า? ใครรักมากให้ยกมือ ถ้า
เรารักเราก็ต้องเชื่อฟังท่านด้วยนะ ให้เราร่วมใจอธิษฐานเผื่อคนที่เรารัก และเผื่อตัวของเราเองที่จะเชื่อฟังคนที่รักเราด้วย   
 

เมื่อถึงเวลาท่องข้อท่องจํา ให้คุณครูเรียกร้องความสนใจของเด็กโดยการเขียนข้อท่องจํา พร้อมสะกดคําแต่ละคํา ให้
เด็กๆท่องตามซ้ําๆจนจําได้ แล้วให้เด็กๆจับคู่แล้วท่องข้อท่องจําสลับกันฟังสลับกันพูด ถ้าครูต้องการย้ําอีก ก็ให้เด็กๆเปลี่ยนคู่
และให้ท่องซ้ําอีก จนครูเห็นว่าเด็กๆจําได้แล้ว 
 
 
 
 
 
 
 ร้องเพลงหนึ่งเพลงแล้วใหค้รูนําเด็กๆอธิษฐานปิดชั้นเรียน ให้เด็กและครูได้มีโอกาสกอดกัน ให้ครูบอกเด็กๆว่าคุณ
พ่อคุณแมข่องหนูรักหนูมากนะ หนูควรต้องเชื่อฟังคุณพ่อคุณแม่นะ แล้วหนูจะเป็นคนน่ารักประจําบ้าน (ส่วนเด็กที่ไม่มีทั้ง
พ่อและแม่ก็บอกเขาว่าพระเจ้าและครูรักหนูมากนะ กอดเขาให้แน่ๆ และบอกพระเจ้าอวยพรนะ)  
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แนวความคิดสําหรับครู 

เริ่มต้นชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในปัจจุบันนี้ ชีวิตในสังคมและการงานทีร่ัดตัว ส่งผลใหผู้้คนต่างไม่สนใจซึ่งกันและกัน ไม่ยุ่งเกี่ยวกับชีวิตของผู้อื่น 
แนวความคิดที่ว่าทําให้ตัวฉันรวย ทําให้ตัวฉันสุขสบายนั่นก็เพียงพอแล้ว ทัศนะคตินี้กลายเป็นที่นิยมของคนทั่วไปในสังคม
ปัจจุบัน แต่พระเจ้าไม่ได้สอนเราเช่นนั้น พระเจ้าสอนให้เราห่วงใยผู้อื่นและรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตัวเอง พระองค์ทรง
สอนเราไม่ให้เห็นแก่ตัว ยิ่งกว่านั้นก็ทรงสอนให้เราช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ สิ่งที่พระเจ้าทรงสอนให้เราประพฤตินั้น ช่าง
แตกต่างจากความคิดของคนในสังคมปัจจุบันราวฟ้ากับดิน 

ดาวิดมีน้ําใจ เมื่อผู้ใดต้องการความช่วยเหลือ เขาช่วยทันที ช่วยจนสุดความสามารถ เขาทําอย่างนี้มาตลอดชีวิตของ
เขา หากเราศึกษาชีวิตของดาวิดให้ดีจะเห็นว่า น้ําใจของเขาเป็นตัวอย่างที่ดีเยี่ยมสําหรับครูเพื่อครูจะได้นําความคิดนี้ไปใช้ใน
ชีวิตของเราเอง เพื่อใหช้ีวิตเป็นที่ถวายพระเกียรติแด่พระเจ้ามากยิ่งขึ้น 

 
 
 

ให้ครกูล่าวสวัสดกีับเด็กๆ ขณะที่กําลังยกของหนักพะรุงพะรัง แล้วร้องขอความช่วยเหลือจากเด็กๆ แล้วให้ครูชมเชย
เด็กๆที่มีน้ําใจช่วยเหลือหรืออาจเตรียมของขวัญพิเศษให้เป็นรางวัลแก่เด็กดีมีน้ําใจต่อหน้าเพื่อนๆของเขาในชั้นเรียน 

 

บทที ่2 น้ําใจดาวดิ 
ข้อพระคมัภรี ์:  1 ซามูเอล 16:1-23 
ข้อทอ่งจาํ :  “จงมีน้ําใจอัธยาศัยไมตรี”   โรม12:13 
เปา้หมายบทเรยีน : 

1. เพื่อให้เด็กเห็นแบบอย่างแห่งความมีน้ําใจของดาวิด 
2. ให้เด็กรู้สึกดีใจเมื่อมีน้ําใจต่อกันและกัน 
3. ให้เด็กมีน้ําใจเหมือนอย่างดาวิด 

อปุกรณก์ารสอน : พระคัมภีร์, ภาพประกอบการเล่าเรื่อง, 
           แผ่นข้อท่องจํา, รูปดาวิดกับพิณ, สี, แบบฝึกหัด 
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กิจกรรมนําสู่บทเรียน 

นมัสการ 

เรื่องจากพระคัมภีร์ 

 
 
 
 เมื่อเด็กเข้ามาในชั้นเรียน ให้เราจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กมีโอกาสแสดงน้ําใจต่อเพื่อนๆ ให้เด็กยืนเป็นวงกลม แล้วให้
ครูส่งบอลให้เด็กที่อยู่ข้างๆ บอกให้เขาส่งบอลต่อๆกันไป ร้องเพลงเกี่ยวกับความรักระหว่างเพื่อน ถ้าเพลงจบแล้ว บอลอยู่ที่
ใคร ให้เพื่อนทุกคนวิ่งไปกอดเขา ถามเด็กๆว่าถ้าเราหวงบอล เราจะได้เล่นสนุกไหม การให้บอลกับเพื่อนทําให้เราได้สนุก
ด้วยกัน เวลาเราเล่น เราจึงต้องแบ่งกันเล่นเสมอ 
 
 
ตอ้นรบั : ร้องเพลง “โอ้เพื่อนรักเรามาพบกัน”     
          ครูกล่าวต้อนรับเด็กๆ 
 

ร้องเพลง : ฮิบ ฮิบ ฮูเร (Top Kids 1) 
    เรานมัสการองค์บริสุทธิ์ (Top Kids 1) 
    คําว่า รัก (Top kids2) 
 

อธิษฐาน : ขอบคุณพระเจ้าสําหรับเพ่ือนที่ใจดีมีน้ําใจต่อเรา ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เราได้มีน้ําใจต่อเพื่อนของเราทุกคนเสมอ
ด้วย 
 

ถวายทรัพย์ : ให้เด็กคนหนึ่งถือถุงถวาย และร้องเพลง เราถวายด้วยใจยินดี พร้อมกัน  
 
 
 
 ณ เมืองเบธเลเฮม มีชายคนหนึ่งชื่อเจสซี เขามีลูกชายหลายคน ลูกชายคนโตมีรูปร่างสูงใหญ่ คนที่สอง คนที่สาม 
คนที่สี่ คนที่ห้า คนที่หก คนที่เจ็ด ต่างมีรูปร่างสูงใหญ่ แข็งแรง มีก้ามใหญ่เป็นมัดๆ ใครๆเห็นก็ต้องชมว่าลูกเจสซีหล่อ
จริงๆ แต่ว่าลูกคนสุดท้องนี่ซิตัวเล็กกว่าใครๆ และเขาก็มีหน้าที่เลี้ยงแกะของครอบครัว 
 
 
 
 
 เด็กๆอยากรู้ไหมว่า ลูกชายคนสุดท้องของคุณลุงเจสซีมีชื่อว่าอะไร? เขาก็มีชื่อว่า..“ดาวิด” นั้นเอง ทุกเช้าเขาจะพา
แกะออกจากคอกไปกินหญ้าบนภูเขา ที่บ้านของเขามีแกะเป็นจํานวนมาก ดังนั้นดาวิดก็ต้องนับดูด้วยว่า เขาเอาแกะออกไปกี่ตัว 
เวลากลับก็ต้องนับว่า เอากลับมาครบหรือไม่ หากมีแกะหายไปจากฝูง ดาวิดก็จะออกไปตามหาจนเจอ และนําแกะนั้นกลับ
บ้าน 
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 บางวันที่ดาวิดพาแกะออกไป ก็มีการต่อสู้บ้าง ในบางครั้งจะมีสิงโตย่องเข้ามาเพื่อจะขโมยแกะของดาวิด (ทําเสียง
เบาๆ) มันจะย่องเข้ามาเงียบๆ ไม่ส่งเสียงสักนิด แต่ดาวิดรู้สึกตัวเสมอ เขามักจะเห็นสิงโตก่อนที่มันจะรู้ตัว ดาวิดจะเหวี่ยงส
ลิง วิ้ว วิ้ว วิ้ว (ครูทําท่าหมุนสลิง) 
 
 
 
 โป๊ก..... กรือออออ..... เสียงสิงโตร้องด้วยความเจ็บปวด และมันก็ล้มลงตายสนิทหรือไม่มันก็จะหนีเข้าป่าไปเลย 
(หยุดเล่าให้รู้สึกเงียบสักครู่)  
 (แสดงภาพที่ 2-1) วันหนึ่ง ซามูเอลผู้รับใช้ของพระเจ้าเดินทางมาหาคุณลุงเจสซี ที่บ้าน พูดว่า “ขอดูตัวลูกชาย
ของท่านทุกคนเลยนะ” คุณลุงเจสซีจึงเรียกลูกชายทุกคนให้มาพบท่านซามูเอล ท่านซามูเอลอธิษฐานเผื่อลูกของคุณลุงเจส
ซึทุกคน แต่จริงๆแล้ว ท่านซามูเอลมาเพื่อหาลูกของเจสซีคนหนึ่งซึ่งพระเจ้าสั่งให้ท่านซามูเอลมาเพื่ออธิษฐานเจิมแต่งต้ังให้
เขาเป็นกษัตริย์คนต่อไปของอิสราเอล (เรื่องนี้เป็นความลับนะ เด็กๆอย่าพ่ึงบอกใครไป เดียวลูกๆคุณลุงเจสซีจะรู้ตัวก่อน) 
 เจสซีให้ลูกชายทุกคนเดินผ่านซามูเอล ให้ท่านเลือก ซามูเอลดูแล้วก็เห็นว่าไม่ใช่สักคน เอ...... “ท่านเจสซี นี่ลูก
ของท่านมาครบทุกคนแล้วหรือ” เออ จริงซิ ยังมีลูกชายอีกคน กําลังเลี้ยงแกะอยู่กลางทุ่ง เด็กๆบอกได้ไหมว่า เขาคือใคร 
(ให้เด็กตอบ) ใช่แล้วดาวิดไง ดาวิดอยู่ที่กลางทุ่ง กําลังเล้ียงแกะอยู่ 
 “จงไปตามดาวิดมา เราจะไม่นั่งลงจนกว่าจะพบเขา” ดังนั้นเจสซีจึงใช้คนวิ่งไปตามดาวิดที่ทุ่ง “ดาวิด รีบกลับบ้าน
เร็ว ท่านซามูเอลผู้รับใช้ของพระเจ้าอยากพบเจ้า” พอดาวิดได้ยินดังนั้นเขาก็รีบกลับบ้านทันที เม่ือไปถึงบ้าน ซามูเอลก็ร้อง
ออกมาด้วยความยินดีว่า “เด็กคนนี้แหละที่พระเจ้าทรงเลือก วันหนึ่งเขาจะกลายเป็นกษัตริย์”  
 
 (แสดงภาพที่ 2-2) แล้วซามูเอลเทน้ํามันลงบนศีรษะของดาวิด และอธิษฐานเจิมต้ังดาวิดให้เป็นกษัตริย์คนต่อไป 
จากนั้นดาวิดก็กลับไปเลี้ยงแกะอย่างเดิม  
 
 
 
 
 
 ในขณะที่เล้ียงแกะอยู่นั้น ดาวิดชอบดีดพิณและร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าเสมอ และเขาเล่นพิณได้ไพเราะมาก 
 เช้าวันหนึ่งซาอูลผู้เป็นกษัตริย์องค์แรกของอิสราเอลไม่สบายอย่างหนัก มีวิธีเดียวที่จะรักษาพระองค์ให้หายได้ เด็กรู้
ไหมว่าหมอแนะนําว่าอย่างไร? หมอให้หาคนดีดพิณเก่งๆ มาดีดพิณให้กษัตริย์ฟัง แล้วกษัตริย์จะหายโรค คนในวังจึงออก
ตามหาว่าใครเป็นคนที่ดีดพิณได้ไพเราะที่สุด ชาวบ้านชาวเมืองต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า “ดาวิดนั่นแหละ ดีดพิณได้เพราะ
ที่สุด” 
 คนในวังไปตามหาดาวิดที่ทุ่งหญ้า “ดาวิด โปรดช่วยเราด้วย กษัตริย์ของเราไม่สบาย ถ้าท่านได้ไปดีดพิณให้กษัตริย์
ซาอูลฟังนะ พระองค์จะทรงหายจากอาการไม่สบายแน่ๆเลย ดาวิดโปรดไปที่วังกับข้าเถิด” 
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ข้อท่องจํา 

การตอบสนองจากเด็ก 

เลิกชั้นเรียน 

 (แสดงภาพที่ 2-3) ดาวิดยิ้มกว้าง “แน่นอน ผมยินดีไปดีดพิณให้กษัตริย์ฟังเดี๋ยวนี้เลย” ดาวิดไม่รอช้า เขาฝาก
แกะไว้กับเพื่อนของเขา และรีบไปดีดพิณให้กษัตริย์ซาอูลฟังทันที เด็กๆรู้ไหมว่าเม่ือกษัตริย์ฟังเพลงของดาวิด กษัตริย์มี
ความสุขยิ่งนัก และต่อมาไม่นานนัก พระเจ้าก็ทรงให้ดาวิดเป็นกษัตริย์ต่อจากซาอูลด้วย ดาวิดเป็นกษัตริย์ที่ ดีมีน้ําใจคอย
ช่วยเหลือประชาชนเป็นอย่างดี เหมือนกับที่เขาเคยดูแลป้องกันแกะของเขาให้พ้นจากภัยอันตราย 
 
 
 
 
 ข้อท่องจําในวันนี้คือ โรม 12:13  “จงมีน้ําใจอัธยาศัยไมตรี” ให้ตกแต่งอุปกรณ์ท่องจําให้สีสันสดใสสวยงาม 
เพราะจะช่วยให้พวกเด็กๆสนใจและเห็นคุณค่ากับการท่องจําพระคําของพระเจ้ามากขึ้น 
 
  โรม 12:13 “จงมีน้ํา ใจอัธยาศัยไมตรี ”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เด็กๆคิดว่า.. ดาวิดเป็นคนใจดีมีน้ําใจไหม? ทําไมเด็กๆว่าเขาเป็นคนใจดีมีน้ําใจ ? 

เม่ือเราเห็นน้องหกล้ม เราต้องทําอย่างไร..... เม่ือเพื่อนของเราตกชิงช้า เราต้องทําอะไร เม่ือเด็กๆ มีของเล่นจะ
แบ่งให้เพื่อนๆ ด้วยไหม?  
 
 
 
 แจกแบบฝึกหัดให้เด็กๆทํา 5-10 นาที แล้วให้ส่งที่คุณครู  ร้องเพลง “ก่อนที่เราพูดลาก่อน” ด้วยกัน แล้วให้
คุณครูนําเด็กๆอธิษฐานขอบคุณพระเจ้า ขอสติปัญญาในการนําบทเรียนในวันนี้ไปใช้ในชีวิตประจําวันของเด็กทุกคน 
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1. แนวคิดสําหรับครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 บทเรียนในวันนี้จะเป็นการหนุนใจเด็กๆให้เห็นความดีของการรักบิดามารดา และผู้ใหญ่ในครอบครัว ครูควรจะ
เน้นสอนให้เด็กมีน้ําใจต่อผู้ใหญ่ เด็กบางคนที่ถูกละเลยไม่มีการสอนเรื่องนี้จะกลายเป็นเด็กที่ไม่ชอบช่วยเหลือ ไม่ใส่ใจที่จะ
ปรนนิบัติผู้ที่มีอายุมากว่าหรือสูงอายุ ดังนั้นในชั้นเรียนวันนี้ เราจะส่งเสริมและชวนให้เด็กๆเห็นคุณค่าความดีงาม ความ
น่ารัก ของเด็กทีร่ักและเคารพผู้ใหญ่ 

ทุกครั้งที่เห็นนักเรียนหรือลูกหลานมีน้ําใจ สิ่งที่ครูและคุณพ่อคุณแม่จะต้องไม่ลืมคือ การกล่าวชมเชยเขาและรับ
น้ําใจของเขาที่มีต่อผู้ใหญ่นั้นด้วยรอยยิ้ม การทําเช่นนี้จะสร้างความม่ันใจว่าตัวเองทําในสิ่งที่ถูกต้องให้แก่เด็ก และมันจะ
กลายเป็นสิ่งที่ติดตัวเขาไปจนตลอดชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 

บทที ่3 นางรธูผู้มีใจกตัญํ ู
ข้อพระคมัภรี ์:  นางรูธ 1:1-18,22 และ 2:1-23 
ข้อทอ่งจาํ :     “จงเคารพนับถือบิดามารดา” มัทธิว15:4       
เปา้หมายบทเรยีน : 

1. ให้เด็กเรียนรู้ความกตัญํูของนางรูธ  
2. ให้เด็กๆเห็นคุณค่าของการมีใจกตัญํูรู้คุณ 
3. ใหเ้ด็กๆกตัญํูต่อคุณพ่อคุณแม่และผู้ที่เลี้ยงดูเรามา 

อปุกรณก์ารสอน : พระคัมภีร์,  ภาพประกอบการสอน,  
             แบบฝึกหัด, อุปกรณ์ของกิจกรรม, สี 
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2. เริ่มต้นชั้นเรียน 

3. กิจกรรมนําสู่บทเรียน 

4. นมัสการ 

 
 
 
 ให้เด็กจับคู่กัน และเราจะเล่นเกมส์เพื่อสอนความมีน้ําใจแก่เขา ครูแจกขนมให้เด็กคู่ละ 4 ชิ้น แล้วบอกว่า “ครู
ไม่ได้ให้ของนั้นกับคนๆเดียว ให้คนที่รับของไปนั้นแบ่งกับคู่ของตน” ขอครูดูว่า เขาแบ่งอย่างละเท่าๆกันหรือไม่ และชมเชย
คนที่แบ่งให้คู่ของตนเยอะกว่าหรือเท่าๆกัน ว่าเขามีน้ําใจที่ดี  
 
 
 

ให้เรามาเล่นเกมส์กัน เกมส์ทายซิใครเอ่ย (ทํากร๊าฟครอบครัวจะช่วยให้เด็กเข้าใจง่ายขึ้น)ถามเด็กๆว่า 
1. ผู้คลอดเราออกมา..?            (แม่) 
2. สามีของแม่ เราจะเรียกเขาว่า..?    (พ่อ) 
3. พ่อของพ่อ เราจะเรียกเขาว่า..?     (ปู่) 
4. แม่ของพ่อ เราจะเรียกเขาว่า..?     (ย่า) 
5. พ่อของแม่เรา เราจะเรียกเขาว่า..?   (ตา) 
6. แม่ของแม่เรา เราจะเรียกเขาว่า..?   (ยาย) 
7. น้องของพ่อ เราจะเรียกเขาว่า..?    (อา) 
8. น้องของแม่ เราเรียกเขาว่า..?      (น้า) 
9. พี่ชายของพ่อ เราเรียกเขาว่า..?     (ลุง) 
10. พี่สาวของแม่ เราเรียกเขาว่า..?     (ป้า)    
11. ทุกๆคน เราจะเรียกเขาว่า..?  (ญาติผู้ใหญ่) 

ใครเคยยกน้ํามาให้ญาติผู้ใหญ่ดื่มบ้าง ให้ยกมือขึ้น ให้ทุกคนในห้องตบมือให้เด็กดีมีน้ําใจด้วย 
 

 
 
ต้อนรับ  : เด็กๆแสดงความดีใจที่พบกันด้วยการร้อง เพลง “โอ้เพื่อนรัก”  
 

ร้องเพลง : เพลง..พระเจ้าเป็นความรัก 
    เพลง..ฮิบ ฮิบ ฮูเร 
         เพลง..พระเจ้าแสนดี 
 

ถวายทรัพย์ : ร้องเพลง “ถวายพระเจ้าด้วยใจยินดี”  
           ให้เด็กคนหนึ่งถือถุงถวาย 
อธษิฐาน : ขอบคุณพระเจ้าสําหรับคุณพ่อคุณแม่ที่ดีของเรา ขอพระเจ้าช่วยให้เราเป็นเด็กดีมีน้ําใจกับผู้ใหญ่ด้วย 
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5. เรื่องจากพระคัมภีร์ 
 
 
 
 ครูจะเล่าเรื่องจริงในพระคัมภีร์เรื่องหนึ่งให้เด็กๆฟัง เรื่องมีอยู่ว่า.. มีหญิงคนหนึ่งชื่อนาโอมี นางมีสามีและลูกชาย
สองคน ทั้งครอบครัวของนางย้ายไปอยู่ในแผ่นดินโมอับ ทุกคนอยู่ที่นั่นอย่างสุขสบาย และลูกชายทั้งสองก็ได้แต่งงานกับ
ผู้หญิงชาวโมอับที่สวยงามมาก แต่ต่อมาไม่นานนักสามีและลูกชายทั้งสองของนางนาโอมีก็ตายจากไป นางนาโอมีเสียใจมาก 
ลูกสะใภ้ทั้งสองก็เสียใจมากด้วยเช่นกัน  
 (แสดงภาพที่ 3-1) เวลาผ่านไป นางนาโอมีก็ตัดสินใจจะเดินทางกลับบ้านเกิดเมืองนอนของตน คือกลับไปที่
อิสราเอล เมื่อนางนาโอมีล่ําลาเพื่อนบ้านทุกๆคนแลว้นางก็เดินทางร่วมกับลูกสะใภ้ชาวโมอับทั้งสองคน ระหว่างทางนางนาโอ
มีเป็นห่วงลูกสะใภ้ทั้งสองกลัวว่าเธอจะต้องพบความลําบากในการเป็นหญิงม่าย จึงสั่งให้เธอทั้งสองกลับไปอยู่ที่บ้านพ่อแม่ของ
ตน และอวยพรให้เธอทั้งสองได้แต่งงานใหม่ มีสามีที่ดีที่ดูแลเธอได้   
 แต่เมื่อจะลาจากกันจริงๆ ลูกสะใภ้คนที่ชื่อรูธกล่าวแก่นางนาโอมีว่า “แม่จ๊ะ ฉันจะไปกับแม่ด้วย แม่จะเดินทางไป
คนเดียวไม่ได้นะ หนทางก็เปลี่ยว ลําบาก อันตราย และถ้าแม่เดินไปคนเดียวแม่จะเหงามาก ให้รูธไปด้วยเถิด รูธรักแม่” 
รูธพูดต่ออีกว่า “ญาติของแม่ก็จะเป็นญาติของรูธ พระเจ้าของแม่ก็จะเป็นพระเจ้าของรูธด้วย” เม่ือนางนาโอมีเห็นรูธต้ังใจ
แน่วแน่จึงพาเธอไปด้วย ทั้งสองจึงเดินทางกลับไปยังเมืองเบธเลเฮมด้วยกัน  

(แสดงภาพที่ 3-2) ดีจริงๆด้วยว่านางนาโอมีได้รูธเดินทางไปด้วย 
เพราะการเดินทางนั้นลําบากมากและเมื่อมาถึงเมืองเบธเลเฮม ก็เป็นเวลาที่ชาวนา
จะพากันเกี่ยวข้าวพอดี เม่ือชาวนาเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จแล้ว รูธก็จะออกไปเก็บข้าวที่
เหลือทีต่กอยู่ริมนาทุกๆวัน เพื่อนํามาเลี้ยงดูนางนาโอมีและตัวเธอเอง 

 
(ถ้าเป็นไปได้ ให้ครูหาภาพรวงข้าวมาให้เด็กๆดู ครูทําข้าวสารตกที่พื้นสักครึ่งกํามือ แล้วชวนให้เด็กๆ ช่วยกันเก็บ

ข้าวใส่ถาด) เด็กๆคิดว่างานเก็บข้าวทีต่กริมทางเป็นงานสบายหรือเปล่า? ไม่ใช่งานที่สบายเลย เพราะรูธต้องก้มตัวเก็บข้าวทั้ง
วัน ต้องอยู่กลางแดดที่ร้อนจัด หิวก็หิว ร้อนก็ร้อน ต้องเดินถือตะกร้าที่จะใส่ข้าวเป็นระยะทางไกล แต่รูธไม่เคยบ่นรูธทํา
ด้วยความเต็มใจ จนเจ้าของนาได้มาเห็นความกตัญํูของรูธก็มีใจเมตตาต่อเธอ เขาบอกรูธว่า “เธอไม่ต้องไปเก็บข้าวในที่นา
ของใครนะ มาเก็บที่นี่แหละ และถ้าหิวน้ําก็ขอให้มาด่ืมน้ําที่คนงานของฉันเตรียมไว้นะ”  
 (แสดงภาพที่ 3-3) เด็กๆดูซ ิรูธเธอมีความกตัญํูมีน้ําใจงดงาม เธอได้ดูแลปรนนิบัตินางนาโอมีแม่สามีของเธอ
เป็นอย่างดี นางนาโอมีก็รักรูธมาก พระเจ้าก็รักและอวยพรให้เธอพบกับคนใจดี ให้ข้าวให้น้ําเพื่อตัวเธอและแม่สามีของเธอ 
เด็กๆเห็นไหมว่าคนที่มีใจกตัญํูนั้น พระเจ้าจะอวยพรแก่เขา  
 ยิ่งกว่านั้น เจ้าของนาผู้ใจยังชวนให้รูธมากินข้าวกับเขา เจ้าของนาพูดคุยกับรูธว่า “เราได้ข่าวว่าเจ้ายอมจากบ้านเมือง
ของเจ้า จากญาติพี่น้องและทุกๆอย่างเพื่อมาดูแลแม่สามีอย่างนางนาโอมี เจ้าเป็นคนดี พระเจ้าจะทรงอวยพระพรเธออย่าง
มาก” 
 ทุกๆวันรูธจะต้ังใจออกไปเก็บข้าวทีต่กหล่นอยู่ในนา และเด็กๆรู้ไหม? ทําไมนางรูธเก็บข้าวได้มากกว่าใครๆ เพราะ
เจ้าของนาเห็นถึงความกตัญํูของรูธจึงบอกให้คนงานของเขาแกล้งทําข้าวตกเยอะๆ จึงทําให้รูธเก็บข้าวได้พอกินทุกวัน พระเจ้า
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6. การตอบสนองจากเด็ก 

7. ข้อท่องจํา 

8. เลิกชั้นเรียน 

อวยพรแก่คนที่มีความกตัญํูต่อผู้มีพระคุณและมีน้ําใจดีต่อคนอื่น เด็กๆใครอยากได้พรจากพระเจ้าให้ยกมือขึ้น ถ้าใครอยาก
ได้พรจากพระเจ้าก็ต้องกตัญํูต่อผู้มีพระคุณกับเรา มีน้ําใจกับผู้อื่นๆ และเราจะได้เป็นที่รักของทุกคนเหมือนอย่างรูธเป็นที่
รักของทุกคนรวมถึงของพระเจ้าด้วย 
 
 
 
 แล้วเราจะมีน้ําใจต่อคุณพ่อคุณแม่ของเราได้อย่างไรบ้าง? สมมุติว่าคุณพ่อคุณแม่กลับจากที่ทํางานเหนื่อยมาก เด็กๆ
จะทําอย่างไร? (ให้เด็กทุกคนมีโอกาสตอบคําถาม) 
 
 
 
 วันนี้ เราจะมาเล่นเกมส์พ่อแม่ลูกด้วยกัน ให้ครูเชิญสามีภรรยาในคริสตจักรมาเป็นคุณพ่อคุณแม่สมมุติหนึ่งคู่ที่พึ่ง
กลับจากที่ทํางานด้วยอาการเหนื่อยมาก แล้วเด็กๆในห้องทั้งหมดสมมุติให้เป็นลูกๆ (ให้เด็กมีโอกาสปรนบัติคุณพ่อคุณแม่
สมมุติ ให้บางคนอาจจะไหว้บนตัก บางคนอาจจะนวดไหล่นวดหลัง บางคนอาจยกน้ํา) และหนุนใจให้เขากลับไปทําเช่นนี้
กับคุณพ่อคุณแม่ของเขาเอง 
 
 
 
 
 
     แล้วให้เด็กๆ จําข้อท่องจําวันนี้ให้ได้ “จงเคารพนับถือบิดามารดา” มัทธิว15:4 (อาจใช้แผ่นหัวใจท่องจํา หรือพูดตาม
ครูหลายๆรอบ) จากนั้น ให้บรรดาลูกๆสมมุติมาท่องข้อท่องจําให้คุณพ่อคุณแม่สมมุติฟัง  
 
 
 
 ให้คุณพ่อคุณแม่สมมุติเข้าไปกอดเด็กแต่ละคน และชมเชยในสิ่งที่เขาทําดี เม่ือทําเช่นนี้ครบทุกคนแล้ว  ก็ให้
อธิษฐานอวยพรเด็กๆ ให้เป็นเด็กที่น่ารักของคนในครอบครัว และในคริสตจักร ให้ครูรวีหนุนใจเด็กๆ ให้กลับไปที่บ้านและ
ปรนนิบัติคุณพ่อคุณแม่ของตนด้วยความเคารพรักในตัวท่าน   

แจกแบบฝึกหัดให้เด็กๆ ให้เวลาทํา 5-10 นาที แล้วส่งครู ร้องเพลง “เราจะลากันไปเดี๋ยวนี้ ขอพระเจ้าอวย
พระพร” แล้วให้ครนูําเด็กๆอธิษฐานขอบคุณพระเจ้า อวยพรเด็กและครอบครัว  
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1. แนวความคิดสําหรับครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เรื่องน้ําใจของโยเซฟนี้ เป็นเรื่องที่คนหลายคนอาจมองข้ามไป และคิดว่าโยเซฟก็เป็นเพียงเด็กคนหนึ่งที่บิดารัก
เท่านั้น แต่ถ้าเราศึกษาสภาพครอบครัวนี้ดีๆแล้ว เราก็จะเห็นไดว้่า นอกจากโยเซฟจะเป็นลูกที่พ่อรักเป็นพิเศษเพราะเกิดจาก
ภรรยาคนที่พ่อรักมากแล้ว โยเซฟยังเป็นลูกที่มีความเชื่อฟังอีกด้วย เขาเป็นคนที่รู้ใจพ่อดีกว่าลูกคนอื่นๆ ชีวิตของโยเซฟเป็น
ตัวอย่างที่ดสีําหรับเรา 

พระสัญญาของพระเจ้าที่ว่า “จงให้เกียรติแก่บิดามารดาของเจ้า....เพื่อเจ้าจะไปดีมาดีและมีอายุยืนนานที่แผ่นดิน
โลก” (เอเฟซัส 6:2-3) นั้นเป็นจริงอย่างเพราะถึงแม้ว่าชีวิตของโยเซฟจะตกทุกข์ได้ยาก แต่ในทุกช่วงเวลาแห่งความ
ยากลําบากนั้นพระเจ้าก็สถิตอยู่กับเขาเสมอ และเขาหลุดพ้นจากความลําบากทั้งหลายได้นั้นก็เพราะพระสัญญาของพระเจ้าที่
ไม่มีวันเปลี่ยนแปลงและเป็นจริงเสมอ  

ขอให้เราซึ่งเป็นครูได้วางใจในพระสัญญาของพระเจ้าทุกเรื่อง และให้ชีวิตของเราได้เป็นแบบอย่างแก่เด็กๆในการเชื่อ
ฟังพระเจ้าและเชื่อฟังกันและกัน  

 
 
 
 

 บทที่ 4 โยเซฟช่วยเหลือบิดาของเขา 
ขอ้พระคมัภรี์ : ปฐมกาล 37:1-4, 12-17  

 

ขอ้ทอ่งจาํ    : ลูกๆทั้งหลายจงเชื่อฟังพ่อแม่ทุกอย่าง โคโลสี 3:20 

 

เปา้หมายบทเรยีน : 
1. ให้เด็กได้เรียนรู้ว่าการเชื่อฟังคืออะไร จากแบบอย่างชีวิตโยเซฟ 
2. ให้เด็กเข้าใจว่าการเชื่อฟังเป็นสิ่งที่ดีที่เราควรทํา 
3. ให้เด็กๆเชื่อฟังบิดามารดาเหมือนโยเซฟ 
 

อปุกรณก์ารสอน : พระคัมภีร์, ภาพประกอบการสอน 
    แผ่นข้อท่องจํา, สี กรรไกร แบบฝึกหัด 
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2. เริ่มต้นชั้นเรียน 

3. กิจกรรมนําสู่บทเรียน 

 
 
 
 วันนี้เราจะมาทบทวนถึงความสัมพันธ์ระหว่างเด็กๆกับคุณพ่อคุณแม่ของเขาเอง เน้นในเรื่องการเคารพ การให้
เกียรติ และการมีน้ําใจ โดยให้ครูสอนสามคํานี้คือ สวัสดคี่ะ/ครับ, ขอโทษค่ะ/ครับ, ขอบคุณค่ะ/ครับ พร้อมกับการยกมือ
ไหวใ้ห้สวยงามและเหมาะสมกับมารยาทไทย  
 ให้เด็กๆนั่งเป็นวงกลม และคุยกันเรื่องคุณพ่อคุณแม่ได้ทําอะไรให้เราบ้าง? เรารักคุณพ่อคุณแม่ไหม? ถามเด็กๆ
อีกว่า เมือ่เราต้องลาคุณพ่อคุณแม่ไปโรงเรียน เราต้องกล่าวคําว่าอะไร? สวัสดีพร้อมยกมือไหว้ท่านหรือเปล่า (ถ้าเด็กๆทําก็
ให้ชมเขา ถ้ายังก็หนุนใจให้ลองทําดู) ให้อธิบายกับเด็กๆว่าการทําเช่นนี้ก็คือการแสดงความรักและเคารพกับท่านทั้งสอง เม่ือ
เด็กๆกลับถึงบ้าน เด็กๆควร..(สวัสดี).. คุณพ่อคุณแม่ไหม? เม่ือคุณพ่อคุณแม่ให้เงินค่าขนมไปโรงเรียนกับเด็กควรจะกล่าว
คําว่าขอบคุณและยกมือไหว้ท่านหรือไหม? เม่ือเด็กๆทําผิดหรือทําให้คุณพ่อคุณแม่เสียใจเด็กก็ควรพูดคําว่าขอโทษกับคุณ
พ่อคุณแม ่(ใหเ้ด็กๆส่งตัวแทนมา3คน แล้วทําท่าสวัสดี,ขอบคุณและขอโทษให้เพ่ือนๆด)ู 
 แจกลูกอมให้เด็กๆคนละ2เม็ด แล้วให้เด็กๆจับคู่เป่ายิ้งฉุบ ถ้าแพใ้ห้ยกมือไหว้พร้อมกล่าวคําว่าขอโทษแล้วมอบลูกอม
ให้กับผู้ชนะ ถ้าชนะให้ยกมือไหว้พร้อมกล่าวคําว่าขอบคุณแล้วรับลูกอมมา 1เม็ด และถ้าเสมอกันให้ยกมือไหว้พร้อมกล่าวคําว่า
สวัสด ี(ให้เล่นกับเพื่อนสัก 2-3 คู่) 
 
  
 
 เอารูปโยเซฟกับคุณพ่อให้เด็กๆดู และบอกเด็กเขาว่า โยเซฟเป็นลูกที่เชื่อฟังคุณพ่อ คุณพ่อก็รักเขามาก และได้เย็บ
เสื้อสวยๆให้เขาใส ่ 
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4. เริ่มต้นชั้นเรียน 

5. เรื่องจากพระคัมภีร์ 

 
 
 
ต้อนรับ : ร้องเพลง “เราทั้งสองนั่งเล่นด้วยกัน”  
         ให้ทุกคนแสดงความยินดีที่พบกัน 
 

ร้องเพลง : พระเจ้ารักเธอและฉัน 
     เราจะร้องสรรเสริญ Top Kids 2  
     ลูกไม่มีพระเจ้าอื่นใด Top Kids 1 
 

อธิษฐาน : ขอบคุณพระเจ้าสําหรับคุณพ่อคุณแม่ และพี่น้องของเรา ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เรามีน้ําใจที่จะช่วยทุกคนเสมอ  
 

ถวายทรัพย์ : เลือกเด็กหนึ่งคนให้เป็นตัวแทนเพื่อนๆออกมาถือถุงถวาย และให้เราทั้งชั้นร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” 
ด้วยกัน 
 
  
 
 คุณพ่อยาโคบท่านมีอายุมากแล้ว คุณพ่อยาโคบมีลูกชายที่แข็งแรงอยู่ถึง12คน พี่ชายมักจะออกไปเลี้ยงสัตว์ในที่
ไกลๆ ใช้เวลาหลายๆวัน เพราะจําเป็นต้องหาหญ้าที่เขียวสดให้มากพอสําหรับแกะกินเป็นอาหาร แต่เม่ือหญ้าแถวบ้านขึ้น
เขียวสดเหมือนเดิมพี่ชายก็จะกลับมาเลี้ยงสตัว์แถวบ้าน และเม่ือถึงเวลาที่เขาจะตัดขนแกะเขาก็จะกลับมาแถวบ้านด้วยเช่นกัน 
 (แสดงภาพที่ 4-1) แต่มีลูกชายคนหนึ่งไม่ได้ออกไปเลี้ยงสัตว์เหมือนพวกพี่ๆ เขาเป็นน้องชื่อ โยเซฟ ซึ่งเป็นลูกที่
พ่อรักมากทีเดียว พ่อได้เย็บเสื้อสีสวยสดใสให้กับโยเซฟหนึ่งตัว โยเซฟภูมิใจกับเสื้อสวยของเขามาก เขามักจะใส่มันอยู่เสมอ 
และบอกใครๆว่า นี่เป็นเสื้อที่คุณพ่อเย็บให้เขา 
 ครั้งหนึ่งพี่ชายของโยเซฟบอกพ่อว่าจะไปเลี้ยงแกะที่เมืองเชเคม พวกเขาไปอยู่ที่นั่นนานมากจนพ่อคิดถึง คุณพ่อยา
โคบอยากเจอลูกๆมาก แต่ถ้าจะขี่ลาไปหาก็ลําบากมาก เพราะคุณพ่ออายุมาก แล้วจะทําอย่างไรดี  พ่ออยากรู้ว่าเขาเป็น
อย่างไรกันบ้าง? สบายดีหรือเปล่า? มีแกะเพิ่มขึ้นอีกกี่ตัว? แล้วพ่ีๆมีอาหารพอหรือไม่? คุณพ่อยาโคบจึงสั่งว่า “โยเซฟ มา
หาพ่อหน่อย” โยเซฟรีบเดินตรงมาหาคุณพ่อยาโคบทันที “ครับคุณพ่อ”  
 (แสดงภาพที่ 4-2) “พ่อจะให้เจ้าไปหาพี่ชายของเจ้าที่เมืองเชเคมนะ เอา ขนม นม เนย ไปฝากเขาด้วย แล้ว
ดูซิว่าพี่ๆของเจ้าอยู่สบายดีหรือเปล่า? แล้วให้เจ้ารีบกลับมาบอกพ่อ”  
 “ได้ครับคุณพ่อ” แล้วโยเซฟก็หยิบขนม นมเนยไปด้วย “ผมไปละครับคุณพ่อ สวัสดีครับ แล้วผมจะรีบกลับมา
บอกข่าวให้พ่อรู้โดยเร็ว” โยเซฟออกเดินทางไปคนเดียว เขาต้องเดิน ข้ามทุ่งหญ้า ข้ามลําธาร ข้ามภูเขาไปหลายลูก พอตกค่ํา
โยเซฟก็หาที่นอนพัก และเมื่อถึงเวลาเช้า โยเซฟก็รีบลุกเพื่อเดินทางต่อไป  
 ในที่สุดโยเซฟก็มาถึงเมืองเชเคม แต่เขาไม่เห็นคนเลี้ยงแกะแถวนั้นเลย “เอ พวกพี่ๆเราไปไหนกันหมด พี่ๆบอก
คุณพ่อว่าจะมาทีเ่มืองนี้ไม่ใช่หรอ” โยเซฟเดินไปเดินมาในท้องนาหลายชั่วโมง แต่ก็ไม่เห็นมีร่องรอยของพี่ชายทั้งสิบคนเลย 
และไม่เห็นแม้แต่แกะสักตัว 
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6. การตอบสนองจากเด็ก 

 “อ้าว! เดินไปเดินมาแถวนี้ตั้งนานแล้ว หาอะไรอยู่หรือ” มีชายใจดีคนหนึ่งถามโยเซฟหวังว่าจะช่วยเขาได้ “คุณลุง
ครับ ผมมาหาพ่ีชาย คุณพ่อบอกว่าพี่ๆ อยู่ที่เมืองเชเคม แต่ผมหาพวกเขาไม่เจอเลยครับ”  
 “พี่ชายของเจ้า พวกเขามาทําอะไรกัน” “อ๋อ พวกเขาพาแกะมาเลี้ยงที่นี้ครับคุณลุง ผมมีพี่ชายทั้งหมด 10 คนมี
ฝูงแพะ ฝูงแกะใหญ่มากเลยครับ เขาช่วยกันเลี้ยงมันแล้วก็พามันมาหาหญ้ากินแถบนี้” 
 เออ ลุงพอจะจําได้แล้ว มีคนเลี้ยงสัตว์มาแถวนี้ เขาอยู่ที่นี่ไม่นานเท่าไหร่หรอก แล้วเขาก็ไปแล้ว ลุงได้ยินเขาพูด
กันว่า เขาจะไปเมืองโดธานกันล่ะ “เมืองโดธานหรือครับคุณลุง มันอยู่ที่ไหนกัน?... ไกลจากที่นี่ไหมครับ?” ลุงก็ไกล
เหมือนกันนะ ต้องเดินไปทางเหนือ ใช้เวลาเป็นวันๆเลยล่ะ”“ขอบคุณมากครับคุณลุง” เมืองโดธานอยู่ต้ังไกล แล้วเราจะ
กลับบ้านไปหาพ่อก่อนดี หรือว่าจะไปหาพวกพี่ๆเลยดีนะ (ถามเด็กๆ : โยเซฟจะกลับไปหาพ่อหรือจะเดินทางต่อไปหาพี่ชาย
ดีนะ? เด็กๆคิดว่าอย่างไรดีกว่ากัน)  
 แต่คุณพ่ออยากรู้ข่าวของพี่ๆนี่นา ถ้าอย่างนั้นเราก็ต้องเดินทางไปหาพี่ๆก่อน จะได้รู้ว่าพ่ีๆสบายดีหรือเปล่า เม่ือคุณ
พ่อถามถึงพี่ๆเราก็จะตอบได้ คุณพ่อก็จะสบายใจ (คุณครูชมโยเซฟว่าเป็นเด็กรักและเคารพคุณพ่อดีจริงๆ) 
 (แสดงภาพที่ 4-3) โยเซฟออกเดินทางไปเมืองโดธานทันที เขาต้องไปอีกไกลเลยทีเดียว แต่ในที่สุด เม่ือเขามา
ใกล้เมืองโดธานเขาก็เห็นฝูงสัตว์มากมาย “นั่นไง เห็นแล้ว เห็นฝูงแพะ ฝูงแกะแล้ว พี่ๆต้องอยู่บนภูเขานั้นแน่ๆ” แล้วโย
เซฟก็วิ่งตรงไปยังภูเขาลูกข้างหน้า ที่นั่นเขาก็ได้พบพี่ชายทุกคน ตามที่พ่อต้องการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้ครถูามเด็กดังต่อไปนี้ (ถ้าเด็กๆตอบได้ดีให้เพ่ือนๆปรบมือและครูชมเขา) 
1.ถ้าคุณแมข่อให้ช่วยเก็บของเล่น เราจะทําอย่างไร?  
2.ถ้าคุณพ่อขอให้ช่วยรดน้ําต้นไม้ เราจะทําได้ไหม? 
3.ถ้าครูขอให้เด็กๆช่วยเก็บขยะในห้องไปทิ้งถังขยะ? เราจะทําได้ไหม? (ให้เด็กลงมือเก็บขยะเลย) 
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7. ข้อท่องจํา 

8. เลิกชั้นเรียน 

 
 
 

ให้เด็กเข้าแถว แถวละ4-5คน คุณครูกระซิบบอกเด็กคนหัวแถวว่า.. “ลูกๆทั้งหลาย จงเชื่อฟังพ่อแม่ทุก
อย่าง” โคโลสี 3:20 และให้เด็กๆกระซิบต่อกันจนถึงท้ายแถว ส่วนคนที่อยู่ท้ายแถวกระซิบบอกครูผู้ช่วย แถว
ไหนบอกเร็วที่สุดและถูกต้องจะเป็นผู้ชนะ  

แต่ถ้าเด็กคนใดในแถวใดจําไม่ได้ก็ให้ครูกระซิบบอกคนหัวแถวใหม่และกระซิบบอกต่อกันอีกครั ้ งหนึ่ง 
จนกว่าทุกคนจะจําได้  

เม่ือทุกคนในชั้นเรียนจําได้แล้ว และบอกข้อท่องจํากับครูผู้ช่วยถูก ก็ให้ท่องเสียงดังพร้อมกันอีกครั้ง  แล้ว
คุณครูแจกขนมเป็นรางวัล 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้ครูหนุนใจเด็กๆ ให้เชื่อฟังคุณพ่อคุณแม่ของตนด้วยความเคารพรักในตัวท่าน   
แจกแบบฝึกหัดให้เด็กๆ ให้เวลาเด็กๆทํา 5-10 นาที แล้วส่งครู 
ร้องเพลง..ก่อนที่เราพูดลาก่อน หรือ เพลง..เราจะลากันไปเดียวนี้ ขอพระเจ้าอวยพระพร  
ให้ตัวแทนเด็กๆนําอธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า และครูนําอธิษฐานอวยพรเด็กๆกับครอบครัว เมื่อจบ

ชั้นเรียนแล้วคุณครูอย่าลืมกอดเด็กๆที่กําลังจะเดินออกจากชั้นเรียนทุกคนก่อนเก็บสื่อการสอน 
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1. แนวความคิดสําหรับครู 

2. เริ่มต้นช้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่องคนสอดแนมที่ไปยังเมืองเยรีโค สามารถสอนอะไรเราได้หลายอย่าง แต่สําหรับเด็กอนุบาลในวันนี้ เรื่องที่เราจะเน้นก็
คือ น้ําใจของราหับที่มีต่อคนของพระเจ้า และความซื่อสัตยต่์อคําม่ันสัญญาที่ให้ต่อกันไว้ 
 ที่ราหับยินดีช่วยเหลือคนของพระเจ้า เพราะนางเคยได้ยินเรื่องของพระเจ้าเที่ยงแท้องค์นี้มาก่อน นางรู้ว่าในอิสราเอลมีพระ
เจ้าองค์หนึ่งทรงเป็นพระเจ้าแท้จริงที่นางไว้วางใจได ้นางเคยได้ยินถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจ้า 

ราชกิจอัศจรรย์ต่างๆของพระองค์เป็นที่รู้จักกันในหมู่คนเมืองเยรีโค นางรู้ว่า เมืองเยรีโคไม่มีวันชนะพระเจ้าได้เลย และด้วย
ความเชื่อของราหับนี้เอง เป็นเหตุให้นางรอดพร้อมกับครอบครัวของนางด้วย 
 ราหับมิได้เชื่ออย่างเดียว แต่การกระทําของนางหนุนความเชื่อของนาง ดังนั้นเราจะเห็นไดช้ัดว่า เรารอดโดยพระคุณและความ
รักของพระเจ้า แต่การประพฤติของเรานั้นก็ต้องดําเนินไปทางเดียวกับความเชื่อด้วย 
 
 
 
 

เม่ือเด็กเข้ามาในชั้นเรียน ให้ร้องเพลง “โอ้เพื่อนรักเรามาพบกัน”  และทําท่าประกอบเพลงด้วยกัน  
บอกให้เด็กๆ กอดกับเพื่อนๆ ในห้องเรียน และบอกกันและกันว่า “เรารักเธอนะเพื่อน” 
 

บทที ่5 นกัสบื (คนสอดแนม) 
 ขอ้พระคมัภรี์  : โยชูวา 2:1-24, 6:22-25  
 ขอ้ทอ่งจํา   :   “เราเรียกท่านว่า.. เพ่ือน”   ยอห์น 15:15 
 เปา้หมายบทเรยีน  : 

1. ให้เด็กๆรู้ว่านางราหับแสดงความเป็นมิตรและมีน้ําใจกับคนของพระเจ้า 
2. ให้เด็กๆแสดงความเป็นมิตรและมีน้ําใจกับคนของพระเจ้า 
3. ให้เด็กๆเริ่มช่วยเหลือคุณครูและเพื่อนๆในห้องเรียน  

 อปุกรณก์ารสอน  : พระคัมภีร์, ภาพประกอบการสอน,   
                  สี, กรรไกร, หินหรือใบไม้สีต่างๆ 
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3. กิจกรรมนําสู่บทเรียน 

4. นมัสการ 

5. เรื่องจากพระคัมภีร์ 

 
 
 
   ให้ครูชวนเด็กๆมาช่วยกันแยกของแต่ละชนิดแต่ละสอีอกจากกันและวางไว้เป็นกองๆ ใหเ้ด็กๆช่วยกันแยกสิ่งที่เหมือนกันให้
อยู่ในกองเดียวกัน  ครูต้องเตรียมเอา.. หิน, ใบไม้, กระดุมสีต่าง ,ๆ เมล็ดถั่วต่าง ,ๆ หลอดดูดน้ํา, ปากกา หรือดินสอสี ฯลฯ เป็นต้น 
 
 
 
 
   
 
ตอ้นรับ : ครูกล่าวต้อนรับเด็กๆและให้เด็กอีกคนได้มีโอกาสกล่าวต้อนรับด้วย ร้องเพลง “โอ้ เพื่อนรักเรามาพบกัน”  
 

ร้องเพลง : รักพระเยซู (Top kids2) 
     ฉันรักพระเยซูมากขึ้นทุกวัน 
 

อธิษฐาน : ขอบคุณพระเจ้าสําหรับเพื่อนของเรา และทุกคนที่ดีต่อเรา ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เราดีต่อคนอื่นเสมอ 
 

ถวายทรัพย์ ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” และให้เด็กคนหนึ่งถือถุงถวาย 
 
 
  
 โยชูวาเป็นผู้นําของชาวอิสราเอลต่อจากโมเสสได้ต้ังกองทัพใหญ่ และคิดว่าจะต้องเข้าโจมตีเมืองหนึ่งที่ชื่อว่า.. “เมืองเยรีโค” 
ในเร็วๆวันนี้   

โยชูวาอยากจะรู้ว่าที่เมืองเยรีโคนั้นเป็นอย่างไรบ้าง?  ผู้คนและทหารของเมืองเยรีโคเข้มแข็งแค่ไหน?  เอ...จะทําอย่างไรถึง
จะรูไ้ดน้ะ ถ้าหากจะเดินเข้าไปเลยๆ คงต้องถูกจับเป็นแน่ ดังนั้นโยชูวาจึงเรียกชายสองคนมาหาท่านกล่าวว่า..  
 “นี่แหละ เราจะให้เจ้าเป็นนักสืบ เราใช้เจ้าทั้งสองไปเข้าไปสืบข่าวในเมืองเยรีโค จุ๊ๆ เจ้าต้องเข้าไปอย่างเงียบๆ อย่าให้ใครรู้
นะว่าเจ้าเป็นใคร เจ้าจงไปดวู่า ในเมืองนั้นผู้คนและเหล่าทหารเขาทําอะไรกันบ้าง แล้วรีบกลับมาบอกเรานะ” 
 “ครับท่าน ผมจะรีบไปสืบวันนี้เลย ผมจะเข้าไปในเมืองนั้นอย่างเงียบๆ เพราะถ้าพวกทหารของเมืองนั้นรู้เข้า ผมคงถูกจับ
และชาวอิสราเอลคงต้องแย่เพราะผมแน่ เๆลย  
 (แสดงภาพที่ 5-1) วันนั้นเอง นักสืบทั้งสองก็แอบเข้าไปในเมืองเยรีโค เขาเข้าไปดูในเมืองว่า เป็นอย่างไรบ้าง?  มีหญิง
ชาวเยรโีคคนหนึ่ง  เธอแสดงความเป็นมิตรและมีน้ําใจโดยการให้ที่พักพร้อมอาหารกับนักสืบทั้งสอง เธอชื่อว่า.. “ราหับ”   
 มีชาวเมืองเยรีโคบางคนเห็นนักสืบสองคนนั้นเป็นคนแปลกหน้า และสงสัยว่าเป็นคนต่างชาติที่เข้ามาสืบข่าวในเมือง จึงนํา
เรื่องไปบอกกษัตริย์เมืองเยรีโค เม่ือกษัตริย์รู้ข่าวก็โกรธมาก รีบสั่งทหารทันที “ทหารทั้งหลาย พวกเจ้าจงรีบออกไปตามจับตัวนักสืบ
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6. การตอบสนองจากเด็ก 

สองคนที่แอบเข้ามาในเมืองของเราเดี๋ยวนี้ จับตัวมาให้ได้เร็วๆ” เด็กๆคิดว่าพวกทหารจะไปตามจับนักสืบที่ไหน... แน่นอน ทหารต้อง
รีบวิ่งไปยังบ้านของนางราหับอย่างรวดเร็วแน่ๆ ถ้าเป็นเช่นนี้ นักสืบทั้งสองคนของอิสราเอลก็กําลังจะตกอยู่ในอันตรายแน่เลย 
 เม่ือพวกทหารถึงบ้านของราหับ พวกทหารก็เคาะประตู “เปิดประตูเร็วๆหน่อย เร็ว ไม่งั้นเดี๋ยวพังประตูเข้าไปนะ” ราหับ
รีบวิ่งมาเปิดประตูทันที พวกทหารตะโกนเสียงดังว่า.. “เราได้ข่าวว่า มีนักสืบ2คนมาพักอยู่ที่นี้ โปรดส่งตัวเขาทั้งสองมาให้เราโดยเร็ว”  
 “อ๋อ ใช่ค่ะ มีชายสองคนมาพักที่บ้านของฉัน แต่เขามาจากไหนฉันไม่รู้ และตอนเย็นเขาก็ออกไปแล้ว แน่นอนถ้าท่านรีบ
ตามเขาไปคงจะทัน คงไปไดไ้ม่ไกลหรอกค่ะ” ราหับตอบ ทหารได้ยินดังนั้นก็รีบขี่ม้าออกไปนอกเมืองเพื่อตามหาตัวนักสืบทั้งสองอย่าง
รวดเร็ว 
 ส่วนนางราหับก็ขึ้นไปบนบ้านทันที ไปที่หลังคา ซ่ึงซ่อนนักสบืทั้งสองไว้ (แสดงภาพที่ 5-2) “ท่านทั้งสองออกมาได้แล้ว 
พวกทหารที่มาตามตัวท่านนั้น กําลังขี่ม้าออกไปตามท่านนอกเมืองแล้ว”   

เด็ก เๆห็นไหมว่านางราหับให้ที่หลบภัยแก่นักสืบทั้งสอง และช่วยให้เขาปลอดภัยด้วย เอ...ทําไมนางราหับจึงทําเช่นนั้นล่ะ? 
เพราะนางราหับมีน้ําใจและนางก็รู้ว่าพระเจ้าของนักสืบทั้งสองนั้นเป็นพระเจ้าผู้ยิ่งใหญท่ี่สุดในโลกนะซิ นางเชื่อว่าพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ของ
นักสืบทั้งสองนั้นจะช่วยเหลือนางพ้นภัยอันตรายไดเ้ช่นกัน  

นักสืบทั้งสองได้ให้คําสัญญาไว้กับนางราหับว่า.. เม่ือกองทัพอิสราเอลจะเข้ามาโจมตีเมืองนี้ เขาจะช่วยเหลือนางและครอบครัว
ใหป้ลอดภัยเหมือนอย่างที่ราหับเคยชว่ยปกป้องเขาสองคนไว้ 

จากนั้นนางราหับจึงเอาเชือกผูกกับหน้าต่างเพื่อใหน้ักสืบทั้งสองหยอ่นตัวลงมาตามเชือกนั้น และนางราหับเตือนว่า “อย่าขึ้น
ไปบนภูเขานะท่าน จงซ่อนตัวอยู่สามวันก่อน แล้วค่อยเดินทางต่อไป ไม่อย่างนั้นพวกทหารจะตามท่านเจอ และท่านจะเป็นอันตราย
ได”้  
 “ขอบใจเธอมากสําหรับการช่วยเหลือเราทั้งสองไว้ พระเจ้ารักเธอมากและพระองค์จะดูแลเธอให้ปลอดภัย”  

(แสดงภาพที5่-3) แล้วนักสืบทั้งสองก็ซ่อนตัวอยู่จนครบสามวัน แล้วจึงกลับไปยังที่ตั้งของกองทัพชาวอิสราเอล เพื่อเข้าพบ
โยชูวาและเล่าเรื่องราวให้โยชูวาฟังถึงเหตุการณ์ทั้งสิ้นที่เกิดขึ้น และเม่ือกองทัพของโยชูวายกมาตีเมืองเยรีโค ท่านก็ไม่ได้ทําร้ายครอบครัว
ของนางราหับเลย แต่ได้ปกป้องนางและครอบครัวไว้อย่างปลอดภัยดังที่สัญญาไว้ทุกประการ 
 
 
 
 แจกสมุดแบบฝึกหัดให้เด็กๆทํากัน เม่ือเด็กๆทําส่งครบทุกคนแล้ว ถามเด็กๆ ว่า... 
1. ชายสองคนที่กําลังปีนกําแพงอยู่เขาเป็นใคร แล้วเขาปีนกําแพงทําไมน่า?   
2. หญิงที่อยู่ตรงหน้าต่างนั้นเขาเป็นใคร แล้วเขามาทําอะไรที่หน้าต่างกันเอ่ย!  

(ให้คุณครูใช้คําพูดที่ชื่นชมนางราหับถึงการแสดงความเป็นมิตรและการมีน้ําใจช่วยเหลือคนที่ตกทุกข์ได้ยาก) และหนุนใจให้
เด็กๆ เป็นมิตรทีดีกับทุกคน และช่วยเหลือในสิ่งที่เราสามารถช่วยได้ ให้เด็กๆหันไปถามเพื่อนๆในห้องว่า.. (ชื่อเพื่อน เธอมีอะไรให้
ฉันช่วยไหม? ฉันเต็มใจช่วย) 
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7. ข้อท่องจํา 

8. เลิกชั้นเรียน 

 
 

       เพลงรกัพระเยซ ู
พระเยซู  เรารู้พระองค์ทรงรักเรามากมาย 
พระเยซู  เรารู้พระองค์ทรงยิ่งใหญ่ในเรา 

ไม่มีสิ่งใด เปรียบรักพระองค์ 
** แม้ภูเขาและทะเล  แผ่นฟ้าและพื้นดิน 

ทุกๆสิ่งต่างร้องสรรเสริญ 
ด้วยความรักที่มั่นคง  ดํารงในใจเรา 

และเราเฝ้าขอบคุณพระองค ์
 
 

 
 
 
 ข้อท่องจําวันนี้คือ “เราเรียกท่านว่าเพื่อน” ยอห์น 15:15 ใหใ้ช้อุปกรณ์ท่องจํา และอย่าลืมทบ ทวนบทที่เรียนมาด้วย 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 ร้องเพลง “รักพระเยซู” ครูนําอธิษฐานขอพระเจ้าประทานความรักให้เด็กๆ อย่างมากมายเผื่อเด็กๆ จะสามารถรักช่วยเหลือ
คนอื่นได้มากขึ้น ขอพระเจ้าเพื่อนที่ดีให้กับเด็กๆด้วย เช่นกัน 
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1. แนวความคิดสําหรับครู 

2. เริ่มต้นชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การเป็นพยาน ดูเหมือนว่าเป็นคําที่เข้าใจยากสําหรับเด็ก แต่ในความเป็นจริงแล้ว เด็กๆสามารถเป็นพยานได้
เหมือนกับผู้ใหญ่ เด็กบอกครูที่โรงเรียนของเขาได้ว่า ที่เขาไม่ไหว้รูปเคารพหรือสวดมนต์เพราะเขาเป็น คริสเตียน เขาทําสิ่ง
เหล่านั้นไม่ได้ เขาสามารถบอกครูหรือเพื่อนซึ่งยังไม่รู้จักพระเจ้าได้ว่า พระเจ้าทรงรักเราทุกคน สิ่งที่ออกจากปากของเด็กเป็น
คําไร้เดียงสาและจริงใจ ซ่ึงเกิดผลในชีวิตของหลายๆคนได้ ดังที่เราหลายคนอาจได้ประสบมาด้วยตัวเอง 

แม้กระทั่งคุณพ่อคุณแม่ ที่ไม่รู้จักพระเจ้าก็มีโอกาสที่จะรู้จักพระเจ้าได้จากเด็กๆ ที่เคยได้ยินเรื่องของพระองค์จากชั้น
รวีฯ เพราะฉะนั้นการสอนให้เด็กเล่าเรื่องของพระเจ้าให้คุณพ่อคุณแม่ พี่น้อง และเพื่อนของเขาฟังนั้นเป็นเรื่องที่จําเป็น 
และควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้กระทําอยู่เสมอ เด็กหญิงที่ถูกจับไปเป็นเชลยในบ้านของแม่ทัพใหญ่นาอามาน ได้ทําหน้าที่ของผู้
ที่เชื่อในพระเจ้า และเธอเป็นตัวอย่างที่ดีของเราทุกคน 
 
 
 
 เมื่อเด็กเข้ามาในชั้นเรียนครบแล้ว ให้เขาจับมือกันเป็นวงกลม และฝึกการเล่าเรื่องให้คนอื่นฟังดังนี้ 
       กระซิบสิ่งหนึ่งให้เด็กคนหนึ่ง เพื่อให้เขากระซิบเรื่องนั้นให้เพื่อนข้างๆต่อ แล้วดูซิว่าเด็กคนสุดท้ายจะพูดสิ่ง
เดียวกับที่ครูพูดหรือไม่ (ใช้ประโยคสั้นๆเช่น พระเยซูทรงรักเรา, พระเจ้าอยู่กับเรา เป็นต้น) 
 
 

  บทที ่6 เดก็หญงิเชลยใจกลา้หาญ 
  ขอ้พระคัมภรี ์ :   2 พงศ์กษัตริย์ 5:1-4,  9-14 
  ขอ้ทอ่งจาํ  :  “ประกาศนามพระเยซูด้วยใจกล้าหาญ” กิจการ9:29 
  เปา้หมายบทเรยีน : 
   1. ให้เด็กรู้ว่าพระเจ้าของเราดีที่สุด  
   2. ให้เด็กบอกให้คนอื่นรู้จักพระเจ้า 
   3. ใหเ้ด็กๆบอกผู้อื่นด้วยใจกล้าหาญเหมือนเด็กหญิงเชลยคนนั้น 
  อปุกรณก์ารสอน : พระคัมภีร์,  ภาพประกอบการสอน, สี, 
                อุปกรณ์ทํากิจกรรม, สมุดแบบฝึกหัด 
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3. นมัสการ 

4. เรื่องจากพระคัมภีร์ 

 
 
  
ตอ้นรับ : ครูแสดงความดีใจที่พบเด็กๆอีกครั้ง  
        ร้องเพลง “โอ้เพื่อนรัก” 
ร้องเพลง : รักพระเยซู (Top kids2) 
    กล้าหาญ เข้มแข็ง (Top Kids1) 
อธิษฐาน  : ขอบคุณพระเจ้าที่ทรงให้เราเป็นบุตรของพระองค์ ขอให้เราได้บอกให้คนอื่นรู้ว่า พระองค์ทรงดีกับเรามาก
เพียงไร 
ถวายทรัพย์ : ให้เด็กคนหนึ่งถือถุงถวายทรัพย์ และร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี”  
 
 
 
 นาอามานเป็นแม่ทัพชาวซีเรีย ท่านเป็นคนเก่งกล้าสามารถมากทีเดียว ไม่ว่าจะไปรบที่ไหน ก็จะชนะเสมอไป 
ใครๆก็รู้สึกกลัว เมื่อได้ยินชื่อของท่านนาอามาน 
 ครั้งหนึ่งนาอามานออกไปสู้รบกับพวกอิสราเอล กองทัพของท่านมีกําลังใจเข้มแข็ง และทหารทุกคนกล้าหาญมาก 
ดังนั้นจึงสามารถเอาชนะอิสราเอลได้อย่างสบาย และยังจับชาวอิสราเอลมาเป็นเชลยอีกด้วย 
 ท่านได้นําเชลยเด็กหญิงคนหนึ่งกลับมาทีบ้่านของท่าน เด็กหญิงคนนี้ขยันทํางานมาก เธอคอยช่วยภรรยาของนาอา
มานอยู่เสมอ ไม่ว่าจะทําความสะอาดบ้านหรือทํากับข้าว และทุกๆวันเด็กหญิงจะร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าอย่างมีความสุข
เสมอแม้ขณะทํางานก็ตาม 
 (แสดงภาพที่ 6-1) แต่วันหนึ่งเด็กหญิงต้องตกใจมาก เพราะเห็นนายหญิงนั่งร้องไห้อยู่คนเดียว “นายหญิงไม่
สบายหรือคะ นายหญิงต้องการอะไรบอกหนูได้นะคะ หนูจะช่วยทําให้เดี๋ยวนี้เลย” นายหญิงตอบ.. “ ไม่ใช่อย่างนั้น
หรอก” 
  “แล้วถ้าอย่างนั้นนายหญิงเป็นอะไรค่ะ ให้หนูช่วยได้ไหม?” นายหญิงพูดขึ้นว่า.. “ก็ท่านนาอามานไม่สบายมาก
นะซิ ท่านเป็นโรคเรื้อนเป็นแผลตามผิวหนังทั้งตัวเจ็บปวดทั้งวันทั้งคืนเลย รักษาเท่าไหร่ก็ไม่หาย น่าสงสารเหลือเกิน” 
 นายหญิงไม่ต้องกังวลนะค่ะ ที่อิสราเอลบ้านเมืองของหนู มีผู้รับใช้ของพระเจ้าคนหนึ่งที่ชื่อว่า “เอลีชา” และเอลี
ชาผู้นี้สามารถช่วยท่านนาอามานได้แน่ “ถ้านายหญิงจะให้ท่านนาอามานไปหาเอลีชาและขอให้เขาช่วยรักษาก็ได้นะ เอลีชา
เป็นผู้รับใช้ของพระเจ้า และพระเจ้าประทานฤทธิ์ของพระองค์ให้กับเอลีชา หนูเคยได้ยินว่ามีคนฟื้นขึ้นจากความตายด้วย
ฤทธิ์เดชของพระเจ้า ฉะนั้นโรคเรื้อนที่ท่านนาอามานเป็นอยู่นั้น หนูก็เชื่อว่าพระเจ้าจะรักษาได้แน่นอนเลยค่ะนายหญิง” 
 ดังนั้นนาอามานจึงรีบออกเดินทางไปยังบ้านของเอลีชาทันที เม่ือไปถึงก็เคาะประตูเรียกท่านเอลีชา คนใช้ของเอลีชา
ก็มาเปิดประตู “ว่ายังไงหรือท่าน” นาอามานตอบ..“เรามาหาท่านเอลีชา เราไม่สบายเป็นโรคเรื้อน” คนใช้ของเอลีชาตอบ 
“รอสักครู่นะครับ”   
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5. การตอบสนองจากเด็ก 

 (แสดงภาพที่ 6-2) คนใช้กลับเข้าไปในบ้าน แล้วก็โผล่ออกมาอีกครั้งพร้อมกล่าวว่า.. “ท่านเอลีชาบอกว่าให้ท่าน
ไปจุ่มตัวในแม่น้ําจอร์แดน 7 ครั้ง แล้วท่านจะหายจากโรคเรื้อนอย่างแน่นอน” เม่ือนาอามานได้ยินเช่นนี้เกิดความโกรธ 
“นี้มันอะไรกัน เอลีชาไม่ออกมาต้อนรับข้าหน่อยรึ รู้ไหมข้าเป็นใคร?” คนใช้ของเอลีชาจึงพูดอีกครั้งว่า “ขอให้ท่านทําตามที่
ท่านเอลีชาบอกแล้วท่านจะหายเป็นโรคเรื้อนอย่างแน่นอน”  
 แม่ทัพนาอามาน รู้สึกโมโหมากที่เอลีชาไม่ออกมาพบ “เราจะกลับบ้านของเรา เรื่องอะไรที่จะต้องมาจุ่มตัวในแม่น้ํา
จอร์แดนในเม่ือแม่น้ําที่บ้านเมืองของข้าก็มี สะอาดกว่าทีน่ี้ต้ังเยอะ”  
 แต่คนรับใช้ของแม่ทัพนาอามานที่มาด้วยกันนั้นรู้สึกเป็นกังวลมาก เพราะรู้เขารู้ว่าท่านแม่ทัพนาอามานควรเชื่อฟัง
คําของผู้รับใช้ของพระเจ้า ถ้าไม่เชื่อฟังท่านแม่ทัพนาอามานก็จะไม่หายแน่นอน เขาจึงร้องขอให้นาอามาน“ท่านครับ ขอท่าน
ไปทําตามที่ท่าเอลีชาบอกเถอะครับ ถ้าท่านไม่ทําตามท่านคงไม่หาย ไหนๆเราก็มาอยู่ใกล้แม่น้ําจอร์แดนแล้ว ไปจุ่มตัวในน้ํา
เถอะครับ เจ็ดครั้งเท่านั้นเองไม่นานหรอก”  
 นาอามานก็ยอมที่จะทําตามสิ่งที่เอลีชาผู้รับใช้ของพระเจ้าบอก “ไปก็ไป” แล้วนาอามานก็ลงไปในแม่น้ําจอร์แดน 
จุ่มตัวลงน้ํา (ครูอาจทําท่าจุ่มตัวลงในน้ําให้เด็กดูด้วย) ครั้งที่ 1 ไม่มีอะไรเกิดขึ้น ครั้งที่ 2 ก็ไม่รู้สึกอะไร ครั้งที่ 3-4-5-
6 ก็แล้วก็ยังไม่เห็นมีการเปลี่ยนแปลง  

(แสดงภาพที่ 6-3) “อีกครั้งเดียวเท่านั้นครับท่านนาอามาน” คนรับใช้ของนาอามานร้อง
บอกให้กําลังใจ จุ่มอีกครั้งก็ครบ7ครั้งแล้วครับ  

พอครบครั้งที่ 7 นาอามานก็หายจากโรคเรื้อนจริงๆ ทุกคนก็ร้องไชโยกันเสียงดังลั่น 
แม่ทัพนาอามานร้องเสียงดังกว่า “ขอบคุณพระเจ้า” ด้วยความดีใจยิ่งนัก 

และนาอามานก็ได้เดินทางกลับไปบ้านอย่างมีความสุข และยังมีคนที่ดีใจมากอีกคนก็
คือภรรยาของท่าน เด็กหญิงเชลยที่บอกเรื่องของพระเจ้าให้กับครอบครัวนี้ฟังก็กระโดดโลดเต้นร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าผู้
ยิ่งใหญ่ทั้งวันทั้งคืนอย่างมีความสุข  

 
 

 
 
ถาม : ให้เด็กตอบ  
1.“ทําไมแม่ทัพนาอามานจึงรู้ว่า.. พระเจ้าชว่ยได”้ ? 
2.“เด็กหญิงเชลยที่บอกเรื่องของพระเจ้าให้นายผู้หญิงฟัง เขาเชื่อพระเจ้าองค์เดียวกับพวกเราหรือเปล่า” ? 
3.“ถ้ามีคนไม่สบาย เราจะบอกให้เขามาหาพระเจ้าเหมือนกับเด็กหญิงเชลยไหม” ? 
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6. ข้อท่องจํา 

7. เลิกชั้นเรียน 

 
 
 กิจการ9:29 “ประกาศนามพระเยซูด้วยใจกล้าหาญ”  โดยการให้กระซิบบอกต่อกันไปที่ละคํา ที่ละคําจนจําได้  
 ให้คุณครูหนุนใจให้เด็กๆ รักที่จะเล่าเรื่องของพระเจ้าให้ผู้อื่นฟัง เหมือนดังเด็กหญิงคนนี้ได้บอกสิ่งดีๆ กับนาย
ผู้หญิงทําใหน้ายหญิงได้รู้จักพระเจ้า จนแม่ทัพนาอามานสามีของนางได้รับการรักษาจากฤทธิ์เดชของพระเจ้า จนหายจากโรค
เรื้อน และใหเ้ด็กๆ ทํากิจกรรมในแบบฝึกหัดที่ 6 
 
 
 
 ร้องเพลง.. กล้าหาญ เข้มแข็ง และอธิษฐานขอพระพรเพื่อเด็กๆ ให้เด็กมีความกล้าหาญที่จะบอกสิ่งดีๆ กับคุณ
พ่อคุณแม่ พี่ๆน้องๆ เพื่อนๆ  และคนรอบข้างทุกคน  
 
 
 
 
 

อธิษฐานเผื่อครอบครัวของเด็กๆ และ อธิษฐานเผื่อเด็กที่ขาดเรียนและไม่สบาย 
 
 
         
 
 
 
          เพลง.. กล้าหาญ เข้มแข็ง  
           * กล้าหาญ ๆ เข้มแข็ง ๆ   
             เพราะพระเจ้าของเราสถิตอยู่  (X2) 
       **เราจึงไม่ต้องกลัว  เราจึงไม่หวั่นไหว 
         เพราะพวกเราเดินในความเชื่อ และชัยชนะ 
         ให้เรามาเดินในความเชื่อและชัยชนะ  
         เพราะพระเจ้าของเราสถิตอยู่  
                *-* 
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1. แนวความคิดสําหรับครู 

2. เริ่มต้นชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “น้ําใจในการต้อนรับแขกผู้มาเยือน” เป็นสิ่งที่จําเป็นต้องได้รับการปลูกฝังต้ังแต่เด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนไทย
เป็นคนที่น้ําใจต้อนรับแขกเป็นอย่างดีอยู่แล้ว แต่ในปัจจุบันเราอาจเห็นว่าน้ําใจเช่นนี้ค่อยๆเสื่อมลงไปเรื่อยๆ เพราะการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม เด็กๆอาจไม่ต้องสนใจเม่ือมีแขกมาที่บ้านเลย เด็กๆอาจรู้สึกว่าแขกก็อยู่ส่วนแขก แขกคุยธุระกับคุณ
พ่อคุณแม่ เด็กก็อยู่ส่วนเด็ก  

แต่น้ําใจของเด็กที่จะแสดงต่อแขกนั้น จะทําให้ผู้มาเยือนได้รับความประทับใจ และเกิดความรู้สึกว่าตัวเองได้รับการ
ต้อนรับอย่างอบอุ่น เด็กจะเป็นที่รักที่เอ็นดูของแขกผู้มาเยือนเราจําเป็นที่จะต้องสอนเด็กในเรื่องนี้ การที่สอนให้เด็กต้อนรับ
แขกนั้นเป็นสิ่งจําเป็น แต่การที่เราจะให้เด็กได้ทําจริงนั้น เป็นเรื่องที่ครูจะต้องคุยกับผู้ปกครองว่า.. ผู้ปกครองควรให้เด็กได้
หัดรับรองแขกด้วย  อาจจะเป็นการนําน้ํามาให้แขกดื่ม คุยกับแขก หรือเล่นกับแขกในขณะที่แขกรอคุณพ่อคุณแม่อยู่ 
 
 
 
 ขอให้คุณครูเชิญแขกพิเศษหนึ่งท่านเข้ามาพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเด็กๆ และเตรียมห้องเรียนไว้เป็นห้องรับแขก
ซ่ึงประกอบด้วย ถาดวางแก้วน้ํา แก้วน้ําแบบพลาสติก จัดมีโต๊ะกลางและที่นั่ง  

บทที ่7 ทูตผูม้าเยีย่มอบัราฮมั 
 

  ขอ้พระคัมภรี ์: ปฐมกาล 18:1-14, 21:1-3  
  ขอ้ทอ่งจาํ : ให้เราทําดีต่อคนทั้งปวง  (กาลาเทีย 6:10) 
  เปา้หมายบทเรยีน : 

1. ให้เด็กรู้ว่า.. การมีน้ําใจต้อนรับแขกนั้นพระเจ้าทรงพอพระทัย 
2. ให้เด็กๆมีความยินดีที่จะต้อนรับแขกผู้มาเยี่ยม 
3. ให้เด็กๆเอาน้ําให้แขกดื่มและปรนนิบัติแขกเป็นอย่างดี 

   อปุกรณก์ารสอน 
    พระคัมภีร์, ภาพประกอบการสอน, แผ่นข้อท่องจํา,  
         รูปกิจกรรม, สี, สมุดแบบฝึกหัด 
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3. กิจกรรมนําสู่บทเรียน 

4. นมัสการ 

เม่ือเด็กเข้ามาในชั้นเรียน ให้ครูบอกเด็กๆว่า.. วันนี้เราจะมีแขกพิเศษมาเยี่ยมในชั้นเรียนของเรา แล้วขอความ
คิดเห็นจากเด็กๆว่าเราจะช่วยกันตอนรับแขกอย่างไรดี? ให้เด็กๆลองเล่นสมมุติกันก่อนว่าจะทําอย่างไร  โดยให้สักสองคน
เป็นแขก และคนทั้งห้องเป็นเจ้าของบ้าน ให้เด็กทุกคนไดมี้โอกาสที่จะฝึกต้อนรับแขก 5-10 นาที 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

แล้วแขกผู้มาเยี่ยมตัวจริงเคาะประตู รอที่จะเข้าในห้องเรียน เมื่อพบกันก็กล่าวคําสวัสดี ถามไถ่ทุกข์สุข ถามเด็กๆว่า
ที่โรงเรียนมีแขกมาเยี่ยมบ่อยไหม? แล้วที่บ้านละมีแขกมาเยี่ยมบ่อยไหม? แล้วเด็กๆทําอย่างไรเม่ือมีแขกมาเยี่ยมที่บ้านหนู? 
และให้แขกผู้มาเยี่ยมเล่าถึงอดีตตอนเป็นเด็กของตน ว่าเมื่อมีแขกมาเยี่ยมที่บ้านเขาทําอะไรและได้รับผลอย่างไรเม่ือทําเช่นนั้น 
(เล่าสั้นๆ ได้ใจความ) เปิดโอกาสให้เด็กๆถามในระยะเวลาส้ันๆ และก็จบการสนทนาด้วยการอธิษฐานเผื่อและขอตัวกลับไป    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ต้อนรับ  :  ร้องเพลง “โอ้เพื่อนรักเรามาพบกัน” ให้ทุกคนแสดงความยินดีที่พบกัน 
ร้องเพลง   :    พระเจ้าแสนดี 
  พระเจ้าทรงสง่างาม (TopKids1) 
  พระเจ้ารักเธอและฉัน 
อธิษฐาน  : ขอบคุณพระเจ้าสําหรับแขกที่มาเยี่ยมเราที่บ้าน ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เรารู้จักแขกที่จะรับรองแขกเป็นอย่างดี 
เมื่อเราได้เรียนบทเรียนในวันนี้ไปแล้ว  
ถวายทรัพย์ : ให้เด็กคนหนึ่งถือถุงถวาย และร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี”  
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5. เรื่องจากพระคัมภีร์  
 

(แสดงภาพที่ 7-1) อับราฮัมเป็นชายชราอายุมากแล้ว ผมของท่านขาวไปหมด ภรรยาของท่านชื่อซาราห์ นางก็
เป็นคนชรามากเช่นกัน 

วันหนึ่งอับราฮัมกําลังนั่งอยู่ตรงประตูเต็นท์วันนั้นแดดร้อนมากทีเดียว ร้อนๆอย่างนี้ถ้าต้องเดินทางก็คงเหน็ด
เหนื่อยมาก อับราฮัมมองออกไปนอกเต็นท์ก็เห็นชายสามคนยืนอยู่ท่ามกลางแดดที่ร้อนจัด ดังนั้นอับราฮัมจึงรีบวิ่งออกไป 
“สวัสดีครับท่านทั้งสาม ขอให้ท่านเข้ามาพักใต้ร่มต้นไม้ก่อน เดี๋ยวข้าพเจ้าจะนําน้ํามาล้างเท้าให้ท่าน เพื่อท่านจะได้สดชื่น
ขึ้น” 

เด็กๆคิดว่าแขกดีใจไหมที่เจ้าของบ้านให้การต้อนรับดีเช่นนี้ แน่นอนแขกจะรู้สึกว่าความเหน็ดเหนื่อยนั้นค่อยๆ
หายไป และมีกําลังมากขึ้น อับราฮัมไม่ได้ให้แขกพักใต้ต้นไม้และเอาน้ําให้ล้างเท้าเท่านั้น อับราฮัมพูดต่ออีกว่า“นั่งรอตรงนี้
สักครู่นะท่าน ข้าพเจ้าจะเอาน้ําและอาหารมาให้ท่านกินให้อิ่ม ก่อนที่ท่านจะต้องเดินทางต่อไป ไหนๆท่านก็มาที่บ้าน
ข้าพเจ้าแล้ว อย่าเพิ่งรีบไป ตอนนี้แดดร้อนมากและเดี๋ยวจะเป็นไข้ไปซะก่อน”  

แขกทั้งสามยิ้มดีใจและกล่าวว่า “ขอบคุณมากครับ” แขกทั้งสามนั่งพักผ่อนอย่างสบายใจบนเสื่อใต้ต้นไม้ และ
พูดคุยกันอยู่เบาๆ อับราฮัมเองก็รีบเข้าไปในเต็นท์เพื่อหานางซาราห์ภรรยาของท่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ซาราห์รู้ว่ามีแขกมาที่บ้านก็รีบเอาแป้งมาทําขนม เอาแป้งที่ดีที่สุดนวดกับน้ํามัน เม่ือนวดแป้งกับน้ํามันจนเข้ากันดี

แล้วจึงนําไปอบให้เป็นขนมที่แสนอร่อย สักครู่กลิ่นขนมของซาราห์ก็ลอยอบอวลหอมน่ากินไปถึงหน้าเต็นท์ใต้ต้นไม้”  
ส่วนอับราฮัมก็วิ่งไปที่ฝูงสัตว์ของท่าน เลือกลูกวัวตัวที่ดีที่สุด เพื่อให้คนรับใช้ของท่านนําไปปรุงเป็นอาหารที่อร่อย

ที่สุดทันที และแล้วกลิ่นของอาหารนั้นหอมมากๆ เมื่ออาหารเสร็จเขาก็ตักใสจ่านชามใบใหญ่รอเตรียมยกไปให้แขก  
อับราฮัมเองก็รีบวิ่งไปเอาน้ําเพื่อให้แขกได้ด่ืมดับกระหาย และนําน้ําใส่กาละมังมาเพื่อล้างเท้าให้แขกด้วย 
(แสดงภาพที่ 7-2) จากนั้นอับราฮัมก็นําอาหารให้แขกรับประทาน ส่วนอับราฮัมเองก็ยืนคอยรับใช้อยู่ตรงใต้

ต้นไม้นั้น เมื่อน้ําดื่มหมดท่านก็เติมให้ เมื่ออาหารหมดท่านก็คะยั้นคะยอให้เติมอีก เพื่อให้แขกได้อิ่มและมีแรงเดินทาง 
(แสดงภาพที่ 7-3) “เราทั้งสามต้องขอ ขอบคุณท่านอับราฮัมจริงๆ อาหารม้ือนี้อร่อยมาก ทําให้เราทั้งสามมี

กําลังที่จะเดินทางต่อไปได้” แขกคนหนึ่งกล่าวเสริม “ใช่แล้ว ขอบใจท่านมาก ท่านมีน้ําใจดีเหลือเกิน” แขกอีกคนหนึ่งให้
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6. การตอบสนองจากเด็ก 

7. ข้อท่องจํา 

8. เลิกชั้นเรียน 

พรว่า “พระเจ้าจะทรงอวยพระพรให้ท่านมีลูกชายปีหน้านี้แหละ” เม่ือได้ยินอย่างนั้นอับราฮัมก็ดีใจ ท่านอยากมีลูกมานาน
แลว้แต่ก็ไม่มีสักที ดีจริงๆพระเจ้าทรงอวยพรอับราฮัมให้มีลูกด้วย สรรเสริญพระเจ้า 

เมื่อแขกรับประทานเสร็จ เขาก็กล่าวขอบคุณอับราฮัม แล้วก็ขอลาจากไป อับราฮัมก็เดินไปส่งท่านทั้งสามคน เด็กๆ
เห็นไหมว่า.. ท่านอับราฮัมเป็นเจ้าของบ้านที่ดีจริงๆ และเราเองก็ควรเป็นเจ้าของบ้านที่ดีอย่างอับราฮัมเช่นกันด้วย 

 
 
 
 
ถามเด็กว่า.. เมื่อแขกมาที่บ้าน เราควรทําอะไร ? (ควรสวัสดี หาน้ําให้แขกดื่ม บอกให้แขกรอ และรีบไปบอกคุณ

พ่อคุณแมม่าพบ) 
 
 
 
  “ให้เราทําดีต่อคนทั้งปวง” กาลาเทีย 6:10 ใช้อุปกรณ์ท่องจํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ให้เด็กๆทําแบบฝึกหัดบทที่7 ให้เวลา10-15นาทีแล้วส่ง ให้ครูตรวจให้คะแนนหรือดาวเพื่อเป็นกําลังใจให้เด็กได้
ทบทวนบทเรียนด้วยความต้ังใจ แล้วร้องเพลง ก่อนที่เราพูดลาก่อน แล้วครูนําอธิษฐานขอพระพรเพื่อกันและกัน  
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1. แนวความคิดสําหรับครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การเป็นผู้รับใช้ของพระเยซูนั้น เด็กๆสามารถเรียนรู้ได้ง่ายและเข้าใจได้ดีที่สุด ด้วยวิธีให้เด็กได้ลงมือทํา ไม่ว่าจะ
เป็นช่วยเหลือคุณครู คุณพ่อคุณแม่ พี่น้อง เพื่อนๆ หรือคนรอบข้าง ก็ถือเป็นการรับใช้พระเยซูเช่นกัน 

“การช่วยเหลือผู้อื่น” เป็นคุณงามความดีที่เราควรปลูกฝังในตัวเด็กๆ ให้เขารู้ว่า การช่วยเหลือนั้นเป็นสิ่งที่ดีที่พอ
พระทัยของพระเจ้า ซึ่งทําให้เขาเองมีความสุข มีความอิ่มอกอิ่มใจ และมีความภูมิใจการที่จะช่วยเหลือมากขึ้น 
 หากเด็กได้รับการฝึกฝนให้เป็นผู้ช่วยต้ังแต่เล็ก เขาก็จะไม่พบความลําบากใจเม่ือต้องช่วยเหลือคนอื่นในยามที่เขาโต
ขึ้น 

การมีน้ําใจช่วยเหลือเป็นคุณสมบัติประการหนึ่งของคริสเตียน หากคริสเตียนคนใดไม่มีน้ําใจและเฉยเมยต่อความ
ทุกข์ยากของผู้อื่น เขาต้องกลับไปดูและพิจารณาถึงพระลักษณะของพระเยซูและน้ําพระทัยของพระเจ้าใหม่อีกครั้ง แล้ว

เลียนแบบอย่างจากพระองค์ 
บทนี้ เราเน้นในเรื่องการที่สาวกช่วยแบ่งเบาภาระของพระเยซู เรื่องนี้คงจะช่วยให้

เด็กได้คิดถึงการแบ่งเบาภาระของคุณครูด้วย 
 

  บทท่ี 8 ผู้ช่วยของพระเยซ ู
ข้อพระคัมภีร์ : ลูกา   10:1-11  
ข้อท่องจํา : เราเป็นคนรับใช้ของพระคริสต์  ( 1โครินธ์ 4:1 ) 
                :  

1. ให้เด็กรู้ว่าเขาสามารถช่วยงานของพระเยซูได้ 
2. ให้เด็กมีใจรักที่จะช่วยงานพระเยซูและช่วยงานผู้อื่น 
3. ให้เด็กช่วยงานคุณครูที่โบสถ์และช่วยงานที่บ้านทุกวัน 

อุปกรณ์การสอน :  
 พระคัมภีร์, ภาพประกอบการสอน, สมุดแบบฝึกหัด  
 กิจกรรม อุปกรณ์ทําความสะอาด เช่น ไม้กวาด ไม้ปัดขนไก่ ฯลฯ 
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2. เริ่มต้นชั้นเรียน 

3. กิจกรรมนําสู่บทเรียน 

4. นมัสการ 

5. เรื่องจากพระคัมภีร์ 

 
 
 
  วันนี้ ครูขอให้เด็กๆทุกคนช่วยกันแบ่งเบาภาระของครู ด้วยการช่วยกันทําความสะอาดห้องเป็นพิเศษ คุณครูแจกผ้า
เช็ดโต๊ะ หรือไม้ปัดขนไก่ หรือไม้กวาด ใหแ้ก่เด็กๆ และให้เขาช่วยกันทําความสะอาดห้อง ก่อนที่จะเริ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 ทํากิจกรรมในแบบฝึกหัดในบทที่8 บอกเด็กว่า เรามีโอกาสช่วยพระเยซูได้หลายอย่าง ให้เขาดูรูป และบอกว่าเรา
ช่วยพระเยซูได้อย่างไรบ้าง? จากนั้นจึงระบายสี และทําตามคําแนะนําที่ให้ประกอบไว้ 
 
 
 
ต้อนรับ : ร้องเพลง “โอ้เพื่อนรักเรามาพบกัน” ให้ทุกคนแสดงความยินดีที่พบกัน 
 

ร้องเพลง : พระเจ้าแสนดี 
          บัญญัติรัก 
          เราจะร้องสรรเสริญ (Top Kids 2) 
 

อธิษฐาน : ขอบคุณพระเจ้าที่ทรงเลือกเรามาเป็นผู้ช่วยของพระองค์ และขอพระเจ้าทรงสอนให้เราเป็นผู้ช่วยที่ดีของพระองค์
ในทุกๆวัน 
 

ถวายทรัพย์ : ให้เด็กคนหนึ่งถือถุงถวาย และร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี”  
 
 
 

เด็กๆรู้ไหมว่า.. เม่ือพระเยซูเริ่มต้นออกเดินทางไปตามที่ต่างๆ เพื่อสั่งสอนทางของพระเจ้านั้น พระเยซูต้องทํา
อย่างไรบ้าง? 
 เวลาเช้าพระเยซูต่ืนขึ้นมาก็อธิษฐานก่อน และจึงค่อยออกเดินไปตามหมู่บ้านต่างๆ ไม่ว่าพระเยซูจะไปที่ไหนผู้คนก็
จะมาห้อมล้อมเพ่ือฟังคําสอนของพระเยซูบ้าง เพื่อให้พระเยซูรักษาโรคบ้าง บางวันก็จะมีคนที่ถูกผีสิงเข้ามาขอให้พระองค์ช่วย
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ขับผีให้ พระเยซูช่วยเหลือผู้คนต้ังแต่เช้าจนเย็น เม่ือเย็นลงพระองค์ก็จะไปพักที่บ้านของพระองค์ หรือถ้าอยู่ในเมืองไกล 
พระองค์ก็จะพักที่บ้านของคนที่มีน้ําใจเชิญพระองค์ไปพัก 
 ใครบ้างที่มาขอให้พระเยซูช่วย? ก็เป็นคนเจ็บป่วยนะซิ เด็กๆบอกครูได้ไหมว่า คนป่วยเหล่านี้เป็นโรคอะไรบ้าง 
เขาจึงมาหาพระเยซู (ให้เด็กมีโอกาสตอบ)  
 (แสดงภาพที่ 8-1) ใช่แล้วมีคนเป็นง่อยเดินไม่ได้ ต้องมีคนหามเขามาหาพระเยซู บางคนเป็นโรคหูหนวก หูของ
เขาไม่ได้ยินเสียงอะไรเลย ไม่ได้ยินเสียงเพลง ไม่ได้ยินเสียงของคุณพ่อคุณแม่ บางคนตาบอดมาต้ังแต่เกิด เขาจึงมองไม่เห็น
อะไรเลย เขาอยากเห็นต้นไม้ ดอกไม้ ภูเขา เขาอยากเห็นทะเล อยากเห็นหอย อยากเห็นปู กุ้ ง ปลา อยากเห็นสัตว์ต่างๆ 
อยากเห็นคนที่เขารัก แต่เขาก็ไม่มีโอกาสมองเห็น แต่พวกเขาทั้งหลายรู้ว่า.. พระเยซูรักษาเขาได้ เม่ือเขามาหาพระเยซู 
พระองค์ก็ทรงรักษาพวกเขาจริงๆคนตาบอดเห็นได้ คนหูหนวกก็ได้ยิน คนง่อยก็เดินได้ เมื่อมาให้พระเยซูรักษา 
 คนป่วยที่ต้องการให้พระเยซูช่วยรักษานั้นมีมากมาย แต่หากว่าพระเยซูทรงรักษาคนทั้งวันแบบนี้ พระองค์ก็ไม่มี
เวลาจะสอนเรื่องของพระเจ้าแน่ๆ อีกอย่างถ้าพระเยซูทําคนเดียว พระองค์ก็จะเหนื่อยมาก เด็กๆว่าจริงไหม? (รอเด็กๆตอบ) 
ถ้าอย่างนั้นจะทําอย่างไรดี... เด็กๆช่วยกันคิดเร็ว? (รอเด็กๆตอบ) ใช้แล้ว พระเยซูต้องการผู้ช่วยที่จะมาช่วยเหลือคน
เจ็บป่วยด้วยกันกับพระองค์ พระเยซูทรงคิดเช่นนั้นเหมือนกัน ดังนั้นพระเยซูจึงทําสิ่งที่แปลกมาก 
 (แสดงภาพที่ 8-2) พระเยซูทรงเลือกคนที่ขยัน คนที่รักพระเจ้า และทรงเลือกคนที่แข็งแรงถึง 70 คน 
พระองค์ทรงให้เขาจับคู่กันทีมละ 2คน ดังนั้นเราจึงมีคนทั้งหมด 35 คู่ ผู้ช่วยจะต้องเดินทางไปล่วงหน้าก่อนพระเยซู เพื่อ
ประกาศว่า “แผ่นดินของพระเจ้ามาใกล้ท่านทั้งหลายแล้ว”  

เด็กๆรู้ไหมว่าเขาเดินทางไปอย่างไร? (รอเด็กๆตอบ) เขาทุกคนเดินทางด้วยเท้า เขาต้องเดินด้วยขาทั้งสองของเขา 
(ให้เด็กยืนขึ้น และเดินย่ําเท้าอยู่กับที่) เวลาที่เราเดินทางไปไหน ส่วนใหญ่เราจะเตรียมของไป
เยอะๆ แต่พวกเขาไม่ได้ขนของไปมากๆอย่างพวกเราในสมัยนี้ เขาไม่ได้เอาเสื้อผ้าสวยๆไป เวลา
เขาไปเมืองไหน เขาก็จะพบคนมีน้ําใจเชิญเขาทานอาหารและให้ที่พักแก่เขาเสมอ  

ทุกวันที่เขาได้เดินทางไปตามเมืองต่างๆ ทําให้เขารักที่จะออกไปประกาศเรื่องของพระ
เยซูมากขึ้น เขาจะบอกให้ทุกคนรู้ว่า “พี่น้องที่รักทั้งหลายฟังทางนี้ อีกสองสามวัน พระเยซูจะ
มาถึงที่เมืองของท่าน จึงขอให้ท่านเตรียมพร้อม ใครที่เจ็บป่วยก็ขอให้พากันเข้ามาให้พระเยซู
รักษาได้”  
 (แสดงภาพที่ 8-3) และแน่นอนเม่ือชาวเมืองได้ยินดังนั้น เขาก็ดีใจมาก รีบไปบอก

ให้กับเพื่อนบ้านของเขา คนไหนมีเพื่อนที่เป็นคนหูหนวก ตาบอด หรือเป็นง่อย ก็จะเตรียมตัว เพื่อมาหาพระเยซูกันเป็น
แถว 
 มีเสียงดังทั่วหมู่บ้านว่า “ดีใจจังเลย พอพระเยซูมาลุงก็จะเดินได้แน่ๆ” อีกคนก็ตะโกนว่า “ดีจริงๆอีกสองสามวัน
ลูกของฉันจะมองเห็นได้”  
 ชาวบ้านหลายคนได้เชิญให้ผู้ช่วยของพระเยซูไปพักที่บ้านเขา และผู้ช่วยเหล่านั้นก็จะไปและอวยพรให้กับทุกคนที่
อยู่บ้านนั้นด้วย “ขอให้ความสุขของพระเจ้าอยู่กับบ้านนี้และอยู่กับท่านทั้งหลาย” ขอพระเจ้าทรงอวยพรพวกเขาอย่างมาก
เพราะเขาทําดีต่อผู้รับใช้ของพระองค์  
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6. การตอบสนองจากเด็ก 

แต่.....น่าเสียดาย คนในบางหมู่บ้านก็ไม่ต้องการพระองค์ “เชอะ พระเยซูหรือ เราไม่อยากให้พระองค์มาสัก
หน่อย ถึงทําการอัศจรรย์ได้ก็เถอะ” เด็กๆเห็นไหมว่าบางคนไม่อยากต้อนรับพระเยซู พวกนี้จะไม่ได้รับพระพรเลย คนที่
ป่วยก็ป่วยต่อไป คนที่ตาบอดในเมืองนี้ก็ตาบอดต่อไป เพราะเขาไม่อยากต้อนรับหรือให้พระเยซูช่วย ส่วนหมู่บ้านใดที่
ต้อนรับพระเยซูก็จะได้รับการรักษาให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บ ทุกคนที่ต้อนรับพระองค์จะมีความยินดีเพราะพระเยซูทรงช่วยเขา 
(ให้ครูถามเด็กๆในห้องว่ามีใครอยากที่จะรับเชื่อพระเยซูเป็นพระผู้ช่วยบ้าง? ให้ครูนําเด็กๆอธิษฐานต้อนรับพระเยซู) 

ผู้ช่วยที่พระเยซูส่งไปทุกคนนั้นได้ทําหน้าที่ของเขาเป็นอย่างดี เขาช่วยแบ่งเบาภาระของพระเยซู เขาทําให้พระเยซู
พอพระทัย และทําให้ชาวบ้านมีความสุขทั่วกัน  
 เด็กๆ เห็นไหมว่า..พระเยซูมีผู้ช่วยงานที่ดี มีน้ําใจงาม เราเองก็เป็นผู้ช่วยของพระเยซูได้เช่นกัน ทําได้โดยการ
ช่วยเหลือผู้อื่น อย่างเช่นใครบ้าง เด็กๆลองยกตัวอย่างตอบให้เพื่อนๆฟังซิ(ค่ะ/ครับ) 
 ใช่แล้ว คุณครู คุณพ่อ คุณแม่ พี่ๆ น้องๆ เพื่อนๆ และคนรอบข้างเราทั้งหมดทุกคนเลย เด็กจําได้ไหมว่า ตอน
เช้าที่เราเข้ามาในห้องเรียนและช่วยกันทําความสะอาดนั้น ก็คือการช่วยคุณครูเช่นกัน และคุณครูก็ต้องขอบใจเด็กๆทุกคน
เช่นกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 ให้เด็กบอกด้วยว่า เขาจะเป็นคนรับใช้ของพระคริสต์ได้อย่างไรบ้าง? รอเด็กๆตอบ เราเป็นผู้รับใช้ของพระคริสต์ได้
โดย การสังเกตดู พระเยซูทําอะไรบ้าง เราก็ทําอย่างนั้น พระเยซูทรงช่วยเหลือประชาชนด้วยความรักความห่วงใย เราก็
กระทําตามแบบอย่างพระเยซู เราเริ่มจากการช่วยเหลือคุณพ่อคุณแม่และคุณครูก่อนนะ  
 ให้เด็กๆ จับคูก่ัน ให้เด็กๆช่วยกันเสนอว่า เขาจะช่วยเหลือคุณพ่อคุณแมแ่ละคุณครขูองเขาอย่างไรบ้าง? 
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7. ข้อท่องจํา 

8. เลิกชั้นเรียน 

 
 
 
 ทบทวนข้อท่องจําของอาทิตย์ที่ผ่านมาและท่องข้อท่องจําต่อไปนี้เพิ่มเติม 
 1โครินธ์4:1 “เราเป็นคนรับใช้ของพระคริสต์” ใช้อุปกรณ์ท่องจําเข้าช่วยในการท่องจํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ร้องเพลง บัญญัติรัก แล้วครูนําอธิษฐานขอพระพรเพื่อกันและกัน 
 
            เพลง.. บญัญตัริกั 

 
      ยามเราอยู่ร่วมกัน   เราช่วยเหลือกัน 
      ทุกข์สุขปัญหาใด      จับมือกันก้าวไป 
 
   * บัญญัติรักยิ่งใหญ่    ให้เรารักพระองค์ 
      ด้วยสุดใจ สุดจิต      สุดกําลัง ความคิด 
      บัญญัติรักพระเจ้า    ให้เรารักเพื่อนบ้าน 
      เหมือนรักตนเอง 
 
   ** ถ้าเรารักกัน         นั้นแหละคนทั้งปวง  
        จะรู้ว่าเรา         เป็นสาวกพระองค์  
 
 
 
 



 61 



 62 



 63 
 



 64 

1. แนวความคิดสําหรับครู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เรื่องของพระนางเอสเธอร์เป็นเรื่องที่เราต้องรู้จักประวัติศาสตร์ของอิสราเอล 
เรื่องนี้เกิดขึ้นเมื่อประมาณปี 483 ก่อนคริสตศักราช  

อาหสุเอรัสเป็นกษัตริย์ปกครองประเทศเปอร์เซียซึ่งเป็นประเทศมหาอํานาจ
ยิ่งใหญ่ ทรงครอบครองแผ่นดินต้ังแต่อินเดียจนถึงเอธิโอเปีย และทรงร่ํารวยม่ังคั่งมากใน
ขณะนั้น 

ก่อนหน้าที่เอสเธอร์จะมีโอกาสเข้ามาเป็นพระราชินีนั้น พระราชาทรงประกาศ
ความม่ังคั่งและความยิ่งใหญ่ของพระองค์โดยจัดงานเลี้ยงใหญ่ถึง180วันให้กับผู้ใหญ่ผู้น้อย
ในเมืองหลวงสุสานั้น 

บังเอิญพระองค์เกิดความปรารถนาจะให้ทุกคนในงานเลี้ยงได้ตะลึงถึงความงามสง่าของพระราชินีของพระองค์ จึง
ทรงสั่งให้คนไปเชิญพระราชินีวัชทีเข้าเฝ้าในงานเลี้ยงเดี๋ยวนี้ แต่ปรากฏว่าพระนางไม่ยอมมา ทําให้พระราชาไม่พอพระทัย
และเสียหน้าจึงสั่งปลดพระนางลงทันที และทรงสั่งอีกว่าใหเ้ลือกพระราชินีคนใหม่ขึ้น โดยทรงเลือกเอสเธอร์สาวน้อยชาวยิว
เป็นพระราชินีแทน  

แท้จริงนั้นพระเจ้าทรงเตรียมชีวิตของเอสเธอร์ไว้สําหรับการดํารงอยู่ของชนชาติยิวซึ่งกระจัดกระจายอยู่ทั่วไปใน
แผ่นดินเปอร์เซียนั้น และสิ่งหนึ่งที่เราเห็นชัดก็คือการที่พระเจ้าทรงอยู่เหนือแผนการทั้งสิ้นของมนุษย์และมาร 

บทท่ี 9 ราชินีผู้ช่วยเหลือ 
  

ขอ้พระคมัภรี ์ :  เอสเธอร์   2:21-5:4, 7:1-10 และ 8:11-17 
ขอ้ทอ่งจาํ  : “พระเจ้าเป็นความช่วยเหลือที่พร้อมอยู่ในยามยากลําบาก”สดุดี 46:1 
เปา้หมายบทเรยีน :  
     1. ให้เด็กๆรู้ว่าเอสเธอร์ช่วยเหลือชาวยิวอย่างกล้าหาญ 
     2. ให้เด็กๆอยากจะช่วยเหลือกันและกัน 
     3. ให้เด็กๆไดช้่วยเหลือเพื่อนๆ 
             อปุกรณก์ารสอน :  
         พระคัมภีร์, ภาพประกอบการสอน,  
          แผ่นข้อท่องจํา, สมุดแบบฝึกหัด,  
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2. เริ่มต้นชั้นเรียน 

3. กิจกรรมนําสู่บทเรียน 

5. เรื่องจากพระคัมภีร์ 

4. นมัสการ 

 
 

 
 ร้องเพลง “ฉันรักคุณด้วยความรักของพระเจ้า” จับคู่กันพร้อมทําท่าประกอบ อาจให้สลับคู่กันเม่ือขึ้นต้นเพลงใหม่
อีกครั้ง ร้องเพลงนี้สัก 2-3 รอบ 
 
 
 
 เราจะให้เด็กได้เรียนรู้การช่วยเหลือคนอื่นอย่างทันที โดยเล่นเกมส์ดังนี้.. 
 เลือกเด็กสองคนออกมาเป็นหัวหน้า คนหนึ่งเป็นแม่ไก่ อีกคนเป็นหมาป่า ให้
เด็กที่เหลือเป็นลูกเจี๊ยบ สมมุติว่าหมาป่าจะมาจับลูกเจี๊ยบไว้ในถ้ํา  
 ขีดเส้นแบ่งเขตเอาไว้ ให้ลูกเจี๊ยบอยู่ ในวงกลม ส่วนหมาป่าอยู่นอกวงกลม และ
ให้แตะลูกเจี๊ยบให้ได้ โดยที่แม่ไก่ต้องปกป้องลูกไว้ แล้วเอามือกางไม่ให้หมาป่าแตะลูกเจี๊ยบ
ได้ ถ้าหมาป่าแตะได้ ลูกเจี๊ยบต้องย้ายไปอยู่ในเขตของหมาป่า (เป็นวงกลมเช่นกัน) ถ้า
ลูกไกถู่กจับไป แม่ไก่ก็ต้องพยายามไปแตะลูกของตัวเอง แล้วเอาลูกกลับคืนมา  
 นี่เป็นการเล่นแสดงให้เห็นว่า เราต้องพยายามช่วยเหลือคนที่อยู่ในความลําบาก
โดยเร็วที่สุดเท่าที่เราจะทําได ้
  
 
 
ต้อนรับ : กล่าวคําแสดงความยินดีที่เด็กมานมัสการพระเจ้าร่วมกัน ร้องเพลง “เพื่อนเกลอเจอกัน (Top Kids2)”  
 

เพลง :  ฉันรักคุณด้วยความรักของพระเจ้า 
  กล้าหาญ เข้มแข็ง TopKids1 

   เราจะร้องสรรเสริญ TopKidse2 
 

อธิษฐาน : ขอบคุณพระเจ้าสําหรับคนที่มีน้ําใจช่วยเหลือคนอื่น ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เรามีน้ําใจช่วยเหลือคนอื่นเช่นกัน 
 

ถวายทรัพย์ : ให้เด็กคนหนึ่งถือถุงถวายทรัพย์ และร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี”  
 
 
 
 มีเรื่องราวจากพระคําของพระเจ้าเรื่องหนึ่ง ที่พูดถึงหญิงสาวชาวยิวที่สวยงามมากจนได้รับเลือกเป็นพระราชินีเธอมี
ชื่อว่า “เอสเธอร์”  
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ให้เด็กๆพูดตามครูว่า.. ในเมืองสุสา มีพระราชาอาหสุเอรัสผู้ยิ่งใหญ ่และพระราชินีที่สวยงามมากชื่อว่าพระนางเอส
เธอร์ ทั้งสองพระองค์ทรงปกครองเมืองอย่างมีความสุข 
 แต่แล้ววันหนึ่งโมรเดคัยพ่อบุญธรรมของเอสเธอร์เป็นเจ้าหน้าที่ดูแลประตูวัง ก็ได้ยินเสียงยามเฝ้าประตูวังสองคน
คุยกันว่า..“ข้าโกรธพระราชามาก เราจะต้องหาทางฆ่าพระราชาให้ได้” ยามเฝ้าประตูวังอีกคนก็พุดว่า.. “จริงด้วย ถ้าอย่าง
นั้นเมื่อพระราชาผ่านมาทางนี้เมื่อไหร่ เราก็เอาธนูยิงพระองคใ์ห้โดนตรงหัวใจเลย อย่าให้พระราชารอดชวีิตไปได้นะ”  
 โมรเดคัยตกใจมากเมื่อได้ยินเรื่องนี้ ท่านจึงรีบไปบอกพระราชินีเอสเธอร์ เด็กๆคิดว่าพระราชินีควรทําอะไรต่อไป? 
ใช่แล้ว พระนางจึงรีบไปบอกเรื่องนี้แก่พระราชา พระราชาจึงลงโทษคนยามทั้งสองคนนั้น 
 มีข้าราชการคนสนิทของพระราชา ที่ชื่อฮามานเป็นคนเย่อหยิ่งมาก เม่ือเขาเดินผ่านประตูวังก็ชอบให้ประชาชนก้ม
หัวทําความเคารพ แต่โมรเดคัยทําเฉยไม่ก้มหัวเคารพฮามานเหมือนคนอื่นๆ ฮามานจึงก็โกรธมาก คิดไว้ในใจว่าจะต้องจัดการ
กับนายโมรเดคัยชาวยิวคนนี่ให้ได้ แต่เอาอย่างนี้ดีกว่า เราฆ่าล้างเผ่าพันธ์คนยิวทั้งหมดไปเลย สะใจดี อิอิ  

ดังนั้นฮามานจึงวางแผนที่จะฆ่าโมรเดคัยและคนขยิวทุกคน เพราะความโกรธแค้นและต้องการอวดความยิ่งใหญ่ของ
ตน  
 ฮามานไปหาพระราชา และบอกพระองค์ว่า “พระราชาเจ้าข้า มีคนยิวอยู่ในเมืองของพระองค์มากมาย พวกเขาไม่
ฟังคําสั่งท่านแน่ เพราะเขามีกฎหมายเป็นของเขาเอง ขอพระองค์ทรงสั่งทําลายล้างพวกเขาให้หมดเลย เพราะไม่มีประโยชน์ที่
จะให้คนยิวจะมาอยู่ในประเทศของพระองค์” พระราชาฟังดังนั้นก็ไม่ได้คิดอะไรมาก บอกฮามานว่าอยากจะทําอะไรก็ทําไป
เถิด 
 แต่พระราชาไม่เคยรูเ้ลยว่าพระราชินีเอสเธอร์เป็นคนยิว โมรเดคัยผู้ที่เคยช่วยชีวิตพระราชาไว้ก็เป็นคนยิวด้วย และ
พระราชาก็ไม่เคยรู้อีกว่าพระราชินีเอสเธอร์เป็นลูกบญุธรรมของโมรเดคัย 
 (แสดงภาพที่ 9-1) “เกิดเรื่องใหญ่แล้วพวกเรา” พอคนยิวทุกคนในเมืองนั้นรู้ข่าวต่างก็ตกใจและเป็นทุกข์ทรมาน
ใจอย่างมาก “จะทําอย่างไรกันดี ถ้าพระราชาสั่งฆ่าคนยิวแล้ว แน่นอนพวกทหารก็ต้องทําตามที่พระราชาสั่งอย่างจริงจัง” 
โมรเดคัยก็เป็นทุกข์ยิ่งนัก ท่านไม่ได้กินอะไรเลย และยังฉีกเสื้อผ้าของตนไปนอนในขี้เถ้า เป็นซึ่งแสดงถึงความเสียใจเป็น
อย่างมาก โมรเดคัยจึงเล่าเรื่องทั้งหมดให้พระราชินีเอสเธอร์ฟัง ซ่ึงทําให้พระราชินีก็เป็นทุกข์ไปด้วย 
 เด็กๆคิดว่า ใครจะช่วยคนยิวได้บ้าง? (รอคําตอบจากเด็กๆ “พระเจ้า”) 
   จริงๆแล้วไม่มีใครเข้าหาพระราชาได้ ถ้าพระราชาไม่เรียก และถ้าขืนเข้าไปโดยไม่ได้รับอนุญาตก็อาจถูกลงโทษถึง
ตายได้ แต่พระราชินีเอสเธอร์ไม่กลัว พระนางอดอาหารอธิษฐาน3วัน ขอพระเจ้าช่วยคนยิวให้รอดพ้นจากการถูกฆ่า พระ
นางเป็นห่วงทั้งโมรเดคัยและชาวยิวทุกคน โมรเดคัยเองเป็นผู้ที่จงรักภักดีต่อพระราชายิ่งกว่าฮามานใจชั่ว พระนางให้คนยิวทุก
คนในเมืองนั้นอธิษฐานเผื่อพระนางด้วย เอ..พระราชินีจะทําอะไรกันนะ 
 สามวันต่อมา พระราชินตัีดสินใจเดินเข้าไปทีห่้องทํางานของพระราชา เอ...พระราชาไม่ได้เรียกให้พระราชินีเข้าเฝ้า
สักหน่อย เข้าไปอย่างไม่ได้รับอนุญาตจะถูกลงโทษถึงตายได้ (เว้นแต่พระราชาจะเมตตายืนคธาทองคําให้ ผู้นั้นก็จะไม่ถูก
ลงโทษ) เอสเธอร์ยอมสละชีวิตตนเองเพื่อช่วยชาวยิวให้รอดพ้นจากการถูกฆ่า น้ําใจพระราชินีช่างงดงามเหลือเกิน 
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6. การตอบสนองจากเด็ก 

 (แสดงภาพที่ 9-2) แต่...พระเจ้าทรงอยู่กับพระ
ราชินีเอสเธอร์ แทนที่พระราชาจะโกรธแต่กลับยิ้มดีใจอย่างมาก 
พระราชายื่นคธาทองคําของพระองค์ให้กับพระราชินีเอสเธอร์ 
พระนางจึงรีบเดินมาจับคธาทองนั้น ขอบคุณพระเจ้าที่พระ
ราชินีได้เข้าเฝ้าพระราชาได้อย่างปลอดภัย  
 เม่ือเข้ามาได้อย่างปลอดภัยแล้วนั้น พระราชินีก็ได้เชิญ

ชวนพระราชาไปงานเลี้ยง และนายฮามานที่พยายามฆ่าชาวยิวไปด้วย.... ทําไมพระราชินีเอสเธอร์จึงชวนนายฮามานด้วยนะ 
มีแผนอะไรเนี๊ย?  

(แสดงภาพที่ 9-3) เมื่อพระราชินีเอสเธอร์จัดงานเลี้ยง พระราชาก็มาร่วม ฮามานก็มาด้วย ทุกคนมีความชื่นชม
ยินดีมากทีเดียว พระราชาจึงถามพระราชินีว่าอยากได้อะไรให้บอกเดียวพระองค์ก็จะหามาให้ พระราชินีจึงเชิญทั้งสองคนมา
ร่วมงานเลี้ยงในวันพรุ่งนี้อีกวันหนึ่ง พระราชาก็ยินดีที่จะทําตามใจพระราชินีเอสเธอร์ 
 พอวันที่สอง พระราชาก็มางานเลี้ยงและถามอีกว่า “พระราชินีเอสเธอร์อยากได้อะไร แล้วพระองค์ก็จะมอบให้” 
พอพระราชาถามเช่นนี้ พระราชินีเอสเธอร์จึงบอกความจริงกับพระราชาว่า.. “ฮามานต้องการฆ่าชาวยิวทุกคน 
 

หม่อมฉันเองก็เป็นชาวยิว หม่อมฉันทุกข์ใจมาก ขอพระราชาทรงช่วยหม่อมฉันและพี่น้องร่วมชาติของหม่อมฉันด้วย 
เพราะหม่อมฉันทนไม่ได้ที่จะเห็นใครมาฆ่าพ่ีน้องร่วมชาติเดียวกับหม่อมฉันได้” 
เมื่อพระราชาได้ยินดังนั้นก็ทรงโกรธมาก ทรงสั่งให้ทหารเอาฮามานไปแขวนคอให้ตาย ชาวยิวจึงพ้นภัยในวันนั้นเอง 
 ขอบคุณพระเจ้าที่ช่วยให้พระราชินีเอสเธอร์มีใจกล้าหาญที่จะไปพบพระราชาและบอกความจริงแก่พระราชา เพื่อ
ช่วยคนจํานวนมากให้พ้นจากความตาย เราจะเป็นคนกล้าหาญที่จะช่วยเหลือคนอื่นเหมือนอย่างพระราชินีเอสเธอร์ไหม?..... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ให้เด็กๆ หันไปหาเพื่อนและบอกกับเพื่อนๆว่า.. “เราจะช่วยเหลือจะดูแลกันและกันนะเพื่อนรัก” ให้บอกอย่าง
น้อย 5 คน แล้วให้เล่นเกมส์แม่ไก่กับหมาป่าอีกครั้งหนึ่ง ให้ครูดูพฤติกรรมการเล่นเกมส์ครั้งนี้กับครั้งแรก และชมเขายิ้มให้
เขา ให้กําลังใจกับเขา เม่ือเขาช่วยเหลือกันมากขึ้น  
 ให้เด็กๆทําแบบฝึกหัดบทที่9ในเวลา 10-15 นาทีให้ถูกต้องและระบายสีให้สวยงาม 
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7. ข้อท่องจํา 

8. เลิกชั้นเรียน 

 
 
เขียนข้อท่องจําไว้ในลูกโป่ง ลูกละหนึ่งคํา 
“พระเจ้า-เป็นความ-ช่วยเหลือ-ที-่พร้อม-อยู่-ในยาม-ยาก-ลําบาก-สดุดี-46:1” ให้เด็กๆถือไว้คนละหนึ่งลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ร้องเพลง “ก่อนที่เราพูดลาก่อน” แจกกิจกรรมและอธิษฐานขอพระพรเพื่อเด็กทุกคน และครอบครัวของเขา 
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1. แนวความคิดสําหรับครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชีวิตของโยเซฟเป็นตัวอย่างที่ดีในเรื่องการให้อภัยต่อพี่น้องของเรา และชีวิตของโยเซฟยังนํามาเปรียบเทียบกับชีวิต
ของพระเยซูได้หลายประการ พระธรรมปฐมกาลได้บันทึกเรื่องราวของชีวิตโยเซฟไว้อย่างละเอียด  
 เรื่องที่เราจะเรียนกันในวันนี้ จะเน้นถึงความดีของโยเซฟ เขาไม่ได้ถือโทษกับสิ่งเลวร้ายที่พี่ชายได้กระทําต่อเขา ไม่
เคยคิดแก้แค้นแม้เพียงนิดเดียว มีแต่ความคิดจะช่วยให้พ่ีน้องของเขาอยู่ดีกินดีขึ้น ใจของโยเซฟเป็นใจที่ไม่มีความอิจฉา ผิดกับ
พี่ชายของเขาที่เต็มไปด้วยความอิจฉาและใจขมขื่น 
 โยเซฟถือว่าความทุกข์ยากที่ต้องพบนั้นเป็นสิ่งที่พระเจ้าทรงเตรียมไว้เพื่อช่วยพี่น้องของเขาเอง โยเซฟรู้ว่าเขาเป็น
ใครและกําลังทําอะไรอยู่ ดังนั้นโยเซฟไม่เคยล้มลงและพระเจ้าก็ไม่เคยทอดทิ้งเขา แต่อยู่ด้วยกับเขาทุกเวลา ทุกแห่ง ต้ังแต่
ต้นจนถึงวันสุดท้ายแห่งชีวิตของเขา 
 
 
 
 
 
 

บทที ่10 โยเซฟกบัพี่ชาย 
ขอ้พระคมัภรี์  :  ปฐมกาล 41:53-42, 45:1-21  
ขอ้ทอ่งจาํ  : ความรักนั้นก็อดทนนานและกระทําดีให้ 1โครินธ์13:4 
เปา้หมายบทเรยีน : 

1. ให้เด็กรู้ว่าการยกโทษและลืมความผิดของพ่ีน้องเป็นสิ่งที่ดี  
2. ให้เด็กรู้สึกว่าการยกโทษนั้นเป็นเรื่องง่ายและน่ายินดี  
3. ให้เด็กยกโทษให้พ่ีน้องและเพื่อนเหมือนอย่างโยเซฟ 

อปุกรณก์ารสอน : 
 พระคัมภีร์,  ภาพประกอบการสอน, กิจกรรม, สี 
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2. เริ่มต้นชั้นเรียน 

3. นมัสการ 

4. เรื่องจากพระคัมภีร์ 

 
 

วันนี้ เราจะเรียนรู้จักการให้อภัยและการขอโทษโดยนําเด็กออกมาหน้าชั้นสองคน สมมุติชื่อเย็น กับ เบิร์ด ให้ครู
เล่าเรื่องสั้นๆดังนี้ 

วันหนึ่ง เย็นกับเบิร์ดไปเที่ยวด้วยกัน และคุณครูก็ไปด้วย แต่บังเอิญคุณครู เจอเพื่อน จึงยืนคุยกับเพื่อน หันมา
อีกทีก็ไม่เห็นเด็กทั้งสอง ครูจึงออกไปตามหา ปรากฏว่าเย็นกับเบิร์ดยืนร้องไห้อยู่ข้างๆตํารวจคนหนึ่งที่ท่าทางใจดี พอเบิร์ด
กับเย็นเห็นคุณครูก็ดีใจมาก แต่คุณครูเสียใจมากที่ทําให้เด็กทั้งสองคนต้องหลงทาง คุณครูขอโทษ  

(ถามเด็ก) เด็กๆคิดว่าเย็นกับเบิร์ดจะโกรธครูไหม? เด็กทั้งสองยกโทษให้ครู และต่างก็สัญญาว่า.. ถ้าเราไปไหน
ด้วยกันเราจะจูงมือกัน และคุณครูก็จูงมือของเด็กทั้งสองเดินไปด้วยกันอย่างมีความสุข 
 

 
 
 
ต้อนรับ  : ร้องเพลง “เพื่อนเกลอเจอกัน” ครูและ 
         เด็กๆแสดงความยินดีที่พบกัน 
 

ร้องเพลง  : เราจะร้องสรรเสริญ (Top Kids 2) 
    ลึกและกว้าง 
    รักอภัย  
 

อธิษฐาน : ขอบคุณพระเจ้าสําหรับคุณพ่อคุณแม่  
          พี่น้อง เพื่อนๆ และคุณครูของเรา  
          ขอพระเจ้าทรงสอนให้เรารักกันและ 
          ยกโทษให้กันเสมอ 
 

ถวายทรัพย์ : ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี”  
            และให้เด็กร่วมใจกันถวายทรัพย์  
 
 
 
 เด็กๆจําโยเซฟได้ไหม? โยเซฟซึ่งพ่อให้เสื้อสวยงามใส่ และครั้งหนึ่งพ่อใช้ให้ไปหาพวกพี่ๆที่กําลังเลี้ยงฝูงแพะแกะ 
เพื่อถามว่าพวกพี่ชายสบายดีหรือเปล่า? มีข้าวกินพอไหม? และเขาก็ออกไปหาพ่ีชายถึงเมืองโดธาน 
 แต่เด็กๆรู้ไหมว่า.. พวกพี่ๆของโยเซฟ อิจฉาที่โยเซฟเป็นลูกคนโปรดของคุณพ่อ และคุณพ่อยังเย็บเสื้อใหม่สีสัน
สดใสสวยงามให้โยเซฟใส่มาในวันนี้ด้วย ดังนั้นพี่ๆขี้อิจฉาได้จับโยเซฟขายให้กับพ่อค้าที่เดินทางผ่านมาทางนั้นพอดี 
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 ถามเด็กๆว่า.. ใครอยากถูกขายไปคนรับใช้บางยกมือขึ้น? ถ้าเราถูกขาย
ไปก็ไม่มีโอกาสกลับมาหาคุณพ่อคุณแม่อีก เราต้องกลายไปเป็นคนรับใช้ในบ้าน
ของใครอีกคนที่เราไม่รู้จัก  

พี่ชายของโยเซฟใจร้ายจัง พวกเขาไม่ได้สงสารน้องสักนิด พอพวกเขา
กลับไปถึงบ้านก็โกหกคุณพ่อด้วยว่า.. น้องถูกสัตว์ป่ากินไปแล้ว 
 โยเซฟต้องจากคุณพ่อไปอย่างไม่ได้ลา เขาถูกมัดมือและผูกไว้กับเสาไม้ที่
อยู่ในตลาด ในสมัยนั้น คนรวยๆที่อยากได้คนรับใช้จะมาหาซื้อในตลาด ปรากฏ

ว่ามีคนรวยคนหนึ่งชอบใจโยเซฟ ก็ซื้อตัวเขาไป เขาต้องทํางานทุกอย่างในบ้านของคนรวยคนนั้น 
 ต่อมา มีคนหาว่าโยเซฟทําสิ่งที่ไม่ดี ทั้งๆที่โยเซฟไม่ได้ทํา ในที่สุดโยเซฟก็ติดคุกเพราะถูกใส่ร้าย น่าสงสารโยเซฟ
จังเลย ดูซิ ถ้าพี่ชายไม่ขายโยเซฟ เขาก็ไม่ต้องมาลําบากอย่างนี้..... 
 แต่พระเจ้าทรงอยู่กับโยเซฟตลอดเวลา พระเจ้านําโยเซฟให้มีโอกาสทํานายฝันให้พระราชาฟาโรห์ เม่ือพระราชา
ฟาโรหร์ู้ว่าความผันนี้มาจากพระเจ้าจึงได้แต่งต้ังให้โยเซฟเป็นคนดูแลการปลูกข้าวทั้งหมดในแผ่นดินอียิปต์ โยเซฟก็ได้เก็บข้าว
ไว้ในยุ้งฉางมากมาย เดี๋ยวนี้พระเจ้าทรงอวยพระพรแก่โยเซฟให้เขาเป็นคนใหญ่โต ให้เขาร่ํารวย และมีอํานาจมากใน
แผ่นดินอียิปตข์องพระราชาฟาโรห์ 
 (แสดงภาพที่ 10-1) ต่อมาก็เกิดการ 
กันดารอาหารอย่างรุนแรง ทุกคนจึงต้องมาซื้อข้าวจากโยเซฟ คนในประเทศอียิปต์เองและคนต่างชาติด้วย พวกเขาเดินทางมา
จากที่ไกลๆเพื่อมาซื้อข้าว และแน่นอนพวกพี่ๆของโยเซฟก็ตกลงกันว่าจะเดินทางไปซื้อข้าวที่อียิปต์ 
 ตอนนี้โยเซฟไม่พูดภาษาของเขา เขาพูดภาษาอียิปต์ เขาแต่งตัวไม่เหมือนพวกพี่ๆ เขาแต่งชุดข้าราชการของอียิปต์ 
ไม่มีใครรู้ว่าเขาเป็นใคร ทุกคนคิดว่าโยเซฟก็เป็นคนอียิปต์   
 และในที่สุดพวกพี่ชายก็เดินทางมาถึงประเทศอียิปต์ โยเซฟแปลกใจมากที่เห็นบรรดาพี่ชายมาซื้อข้าวแต่ไม่มีใครสัก
คนที่จําโยเซฟได้ อาจเพราะโยเซฟไม่ได้พูดภาษาเดิม แต่งตัวก็ไม่เหมือนเดิม และยังมีตําแหน่งรองจากฟาโรห์  
 เด็กๆคิดว่าโยเซฟควรทําอะไร? เขาควรแก้แค้นพวกพี่ชายที่ทําให้เขาจากพ่อไปไกล และกลายเป็นคนรับใช้ และถูก
ขังคุกไหม? เด็กๆคิดว่าโยเซฟควรทําอย่างไร (ให้เด็กๆตอบ) 
 
 
 
 
 
 
 (แสดงภาพที่ 10-2) โยเซฟแกล้งถามพี่ชายว่า “พวกท่านเป็นใครกัน มาจากไหน”  
พี่ชายก็ตอบว่า “เราเป็นบุตรของท่านยาโคบ และเรายังมีน้องชายเล็กๆที่บ้านด้วย”  
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 “น้องชายเจ้าชื่ออะไร? ไปพาเขามาหาข้า ถ้าเขาไม่มาข้าก็จะไม่ขายข้าวให้”อีก โยเซฟส่ัง 
 พี่ๆ ทุกคนตกใจกลัวมาก เพราะไม่รู้ว่าทําไมท่านอุปราชจึงต้องการดตัูวน้องชาย เขากลับบ้านไปด้วยใจที่เป็นทุกข์ พ่อ
ก็ไม่อยากให้น้องออกมาจากบ้าน พ่อเคยเสียโยเชฟไป พ่อไม่อยากต้องเสียน้องคนสุดท้องไปอีก แต่ในที่สุด ข้าวที่สะสมไว้ก็
หมด พ่อก็ต้องยอมให้น้องคนเล็กไปด้วย เพราะครอบครัวไม่มีจะกินแล้ว ถ้าไม่พาน้องไปด้วยท่านอุปราชก็จะไม่ขายข้าวให้ 
 
 ครั้งนี้เมื่อพาน้องคนสุดท้องมาด้วย ทุกคนก็ประหลาดใจยิ่งนัก เพราะท่านอุปราชทําดีต่อพวกเขาทุกคนมาก (แสดง
ภาพที่ 10-3) ในที่สุด โยเชฟก็เรียกพี่น้องทุกคนมาและบอกเขาว่า “เชิญเข้ามาใกล้ฉัน ดูซิฉันคือโยเซฟน้องชายของพวก
พี่ๆ แล้วพ่อเป็นอย่างไรบ้าง? ฉันคิดถึงพ่อเหลือเกิน”  
 พวกพี่ๆต่างพากันตกใจกลัว ต่างคิดกันว่าโยเซฟจะต้องแก้แค้นตนแน่ๆ แต่โยเซฟบอกว่า “ไม่ต้องกลัว ไม่ต้อง
เสียใจไปนะพ่ี ด้วยว่าพระเจ้าทรงใช้ฉันมาที่นี่ก่อนพี่ๆ เพื่อจะได้ช่วยชีวิตทุกคนในครอบครัวยามขาดแคลนเช่นนี้ และนี่มันก็
กันดารอาหารมาสองปีแล้ว และมันยังจะเป็นอย่างนี้อีกห้าปี ขอให้พี่ๆพาพ่อและครอบครัวมาอยู่ที่นี่ด้วยกัน และฉันจะดูแล
ทุกคนให้อยู่อย่างมีความสุขเอง”  
 เด็กๆ ถ้าเราโกรธพี่หรือน้องของเรา เรารู้สึกอย่างไรบ้าง? รอเด็กๆตอบ และถ้าเราทะเลาะกับเพื่อนเราจะรู้สึก
อย่างไร? รอเด็กๆตอบ  
 ขอบคุณพระเจ้าที่โยเซฟใจดีและมีน้ําใจที่ได้ยกโทษให้กับพี่ชายทุกคน เด็กๆเห็นไหมว่าเม่ือโยโซฟยกโทษให้เหล่า
พี่ชาย ความสุขก็เกิดขึ้นในครอบครัว  

พระเจ้าทรงพอใจในตัวโยเซฟมากเพราะโยเซฟเรียนรู้ที่จะยกโทษ พระเจ้ารักเราทุกคนมาก พระองค์ไม่อยากให้
เราทั้งหลายโกรธกัน พระองค์จะเสียใจมากถ้าเราทั้งหลายทะเลาะกัน เรา 
เองก็จะไม่มีความสุข แต่ถ้าเราได้ยกโทษให้กับคนที่ทําผิดต่อเรา พระเจ้าก็จะอวยพรให้เราทั้งหลายมีความสุขเหมือนอย่าง
ครอบครัวของโยเซฟ  
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5. การตอบสนองจากเด็ก 

6. ข้อท่องจํา 

7. เลิกชั้นเรียน 

 
 
 
 ขอให้เด็กทุกคนกล่าวถึงสิ่งที่ตนเองได้ แกล้งหรือทําผิดต่อเพื่อน (บางทีเด็กอาจไม่กล้าพูด ให้ครูพูดนําเขา เช่น 
เมื่อกี้ฉันแกล้งเอาของเล่นเธอไป ฉันขอโทษนะ.... เขาอาจจะไม่ได้ทําจริงในวันนี้ แต่ก็มีโอกาสทําและบางอย่างก็ทํามาแล้ว) 
และจากนั้นให้เขากล่าวคําขอโทษเพื่อน และกอดกัน แสดงว่ามีการให้อภัยแล้ว  
 
 
 
 ให้ครูเตรียมภาพรูปหัวใจที่เขียนข้อท่องจําที่ละคํา ชุดละสี แล้วนํามาแจกเด็กๆ ให้เด็กๆหาสีรูปหัวใจที่เหมือนกัน
แล้วยืนจับมือกันเป็นวงกลมแล้วให้ทุกกลุ่มพูดข้อท่องจําตามคุณครู กลุ่มไหนท่องดังกว่า และจําได้ก่อน กลุ่มนั้นชนะก่อน 
ใครจําได้ที่หลังก็ชนะรองลงมา ให้ครูแจกขนมเด็กๆ ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้เด็กๆทํากิจกรรมในสมุดแบบฝึกหัด 10-15 นาที แล้วให้ครูตรวจให้คะแนนหรือให้ดาวเป็นกําลังให้เด็กเรียน
ต่อไป 
 ร้องเพลง “ขอบคุณพระเยซู” จากนั้นจึงอธิษฐานขอบพระคุณ และขอพระพรเพื่อเด็กๆและครอบครัวของเขา 
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1. แนวความคิดสําหรับครู 

2. เริ่มต้นชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 พระเจ้าสั่งให้เอลียาห์มาขออาศัยอยู่ในบ้านของหญิงม่ายที่ยากจนมากและกําลังจะอดตาย การทําดีหรือการให้แก่
ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนนั้น เป็นเรื่องที่พระเจ้าทรงพอพระทัย แต่พระเจ้าก็ต้องการให้เราเชื่อฟังและวางใจใน
พระองค์ด้วยเช่นกัน แม่ม่ายซึ่งมีน้ําใจกับเอลียาห์ โดยมิได้หวังผลสิ่งใดตอบแทน ความจนมิได้เป็นอุปสรรค์ในการให้ของเธอ 
และเธอได้ทําให้ผู้รับใช้พระเจ้าสามารถมีชีวิตอยู่เพื่อรับใช้พระองค์ต่อไป และพระเจ้าก็ทรงเลี้ยงดูเธอและลูกชายให้ไม่ต้องอด
ตาย  
 เป็นการแปลกมากที่พระเจ้าสั่งให้เอลียาห์ไปพักอาศัยกับหญิงม่ายที่เมืองไซดอน เพราะนี่คือเมืองที่กราบไหว้รูป
เคารพพระบาอัลและพระอาเชรา เมืองนี้เป็นบ้านเกิดของราชินีเยเซเบลผู้ที่ได้นําคนอิสราเอลออกจากทางของพระเจ้า แต่ถึง
กระนั้นเอลียาห์และหญิงม่ายก็เชื่อฟังและไว้วางใจในพระเจ้า  
 เม่ือเราเชื่อฟังและวางใจในพระเจ้า พระองค์ทรงมีสิ่งดีให้เราอยู่เสมอ และพระองค์ก็มีความสามารถมากพอที่จะ
ช่วยเหลือเราได้  
 
 
 
 ให้ครแูจกน้ําหวานให้เด็กๆดื่มต้อนรับด้วยรอยยิ้ม ถามเด็กๆว่าอาทิตย์ที่แล้วเราเรียนเรื่องอะไร? (เราเรียนเรื่องโย
เซฟกับพี่ชาย) เด็กๆว่าพระเจ้าทรงพอใจในชีวิตของโยเซฟหรือไม่? เพราะอะไร? (เพราะโยเซฟยกโทษให้พี่ชาย) ให้เรา
พูดพร้อมๆกันว่า “ฉันยกโทษให้กับคนที่ทําผิดต่อฉันเหมือนโยเซฟทีย่กโทษให้พ่ีชาย” 

บทที ่11 หญงิม่ายใจด ี
ขอ้พระคมัภรี์ : 1 พงศ์กษัตริย์   17:8-24    
ขอ้ทอ่งจาํ : จงเชื่อฟังคนของพระเจ้า ฮีบรู 13:17 (สรุปข้อพระคําสัน้ๆให้เด็กเข้าใจง่าย) 
เปา้หมายบทเรยีน : 
  1. ให้เด็กรู้ว่าการเชื่อฟังผู้รับใช้นั้นเป็นสิ่งที่พระเจ้าพอพระทัย 
  2. ให้เด็กเห็นคุณค่าของการเชื่อฟังผู้รับใช้ 
  3. ให้เด็กเชื่อฟังคําสั่งของคุณครูและเต็มใจรับใช้ 
   อปุกรณก์ารสอน :  พระคัมภีร์, ภาพประกอบการสอน, 
                    ข้อท่องจํา, สมุดแบบฝึกหัด, สี, ขนม 
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3.กิจกรรมนําสู่บทเรียน 

4. นมัสการ 

5. เรื่องจากพระคัมภีร์ 

 
 
 
 แจกสมุดแบบฝึกหัดให้เด็กๆ ทําและส่งภายใน 10 นาที (สมุดแบบฝึกหัดบทที่11 ให้เด็กๆ ระบายสีลงในช่องที่มี
จุด แล้วจะเห็นสิ่งที่ซ่อนไว้ นั้นคือเหยือกน้ํา) บทเรียนวันนี้จะเกี่ยวข้องกับเหยือกน้ําอย่างไร? ต้องติดตามหลังนมัสการ 
 
 
 
ต้อนรับ : ร้องเพลง “โอ้เพื่อนรักเรามาพบกัน” ครูกล่าวต้อนรับแสดงความยินดีที่เด็กๆมาพร้อมหน้ากัน 
ร้องเพลง : ไม่มีอะไรที่ยากสําหรับพระเจ้า 
    พระเจ้ารักฉัน ฉันจะรักคนอื่น 
    เราจะเดินในทางของพระเยซู 
อธิษฐาน  : ขอบคุณพระเจ้าสําหรับผู้รับใช้พระเจ้าทุกคนที่มีน้ําใจต่อเรา ดูแลเรา ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เรารักและเชื่อฟัง
ผู้รับใช้ของพระองค์ และมีน้ําใจต่อทุกคน 
ถวายทรัพย์ : ให้เด็กคนหนึ่งเป็นผู้ถือถุงถวายทรัพย์ไปพร้อมกับร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี”  
 
 
 
 (แสดงภาพที่ 12-1) หญิงคนที่หอบฟืนอยู่นี้เป็นหญิงม่าย นางออกไปหาฟืนเพื่อนํากลับไปจุดไฟ ทําอาหารและ
ให้ความอบอุ่นแก่นางและลูกชาย นางอาศัยอยู่ที่เมืองศาเรฟัท ในเวลานั้นทุกที่มีการกันดารอาหารเกิดขึ้นอย่างหนัก เม่ือฝน
ไม่ตกมาเป็นเวลานานๆ ดินก็แห้ง น้ําในลําธารก็ เหือดหายไปปลาทั้งหลายก็นอนแห้งตาย คนที่อาศัยน้ําจากลําธารหรือ
หนองน้ําก็ต้องอดอยาก ต้นข้าวก็เหี่ยวแห้ง วัวควายก็ผอมโซและตายกันทีละหลายๆตัว ไม่มีใครชอบความแห้งแล้งกันดาร
อาหารเลย 
 สําหรับหญิงม่ายเธอยากจนมากอยู่แล้ว และนางยังต้องมาเจอกับความแห้งแล้งนี้อีก ฉะนั้นนางต้องประหยัดอาหาร
ที่มีอยู่น้อยนิด เวลาทําอาหารก็จะทําเป็นขนมปังก้อนเล็กๆจากแป้งและน้ํามัน เขาด่ืมน้ําอย่างประหยัดจากโอ่งที่เก็บน้ําไว้ยาม
มีฝนตก แต่ในเวลานั้นน้ํามันก็มีเหลือน้อย แป้งก็มีเพียงนิดหน่อย พอที่จะกินอีกเพียงม้ือเดียวเท่านั้น เด็กๆอยากเจออย่าง
ที่หญิงม่ายเจอหรือไม่ ไม่เลย....ไม่มีใครอยากพบการกันดารอาหารอย่างนั้น 
 ขณะทีห่ญิงม่ายออกหาฟืนอยู่นั้นก็เจอผู้ชายแปลกหน้าคนหนึ่ง เด็กๆรู้ไหมเขาคือใคร เขาคือเอลียาห์ผู้รับใช้ของพระ
เจ้า “เหนื่อยมากๆ หิวน้ําเหลือเกิน ขอน้ําดื่มบ้างได้ไหม? ฉันหิวน้ําจังเลย” เอลียาห์ถาม “ได้ซิท่านรอที่นี่สักครู่ ดิฉันจะ
ไปเอาน้ํามาให้” หญิงม่ายรู้ว่ามีน้ําเหลืออยู่น้อย แต่นางก็ยินดีเอาน้ํามาให้ เอลียาห์ก็กล่าวอีกว่า “ขออาหารมาให้ฉันอีกสัก
หน่อยนึงได้ไหม” อาหารหรือ.... เด็กๆคิดว่ามีอาหารพอสําหรับเอลียาห์หรือเปล่า.... คําตอบคือ นางมีแป้งกับน้ํามันที่จะ
ทําอาหารสําหรับนางและลูกเพียงมื้อเดียวแล้วก็จะไม่มีอะไรเหลืออยู่อีกเลย จากนั้นนางและลูกกําลังจะอดตาย 
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6. การตอบสนองจากเด็ก 

 “ท่านเจ้าข้า ดิฉันมีน้ํามันเพียงเล็กน้อยกับแป้งเพียงนิดหน่อย มีพอสําหรับดิฉันและลูกชายแค่ 1 ม้ือเท่านั้น 
แล้วเราก็จะไม่มีอะไรกินอีก”  
 “อย่ากลัวเลย” เอลียาห์กล่าว “ขอให้เธอไปเอาน้ํามาดื่มและทําขนมปังมาให้ฉันกินก่อน แล้วค่อยทําสําหรับเธอ
และลูก เพราะพระเจ้าทรงสัญญาว่า เธอจะมีพอกินไปจนถึงวันที่มีฝนตกมาใหม่ แล้วต้นไม้ ผัก หญ้าจะงอกมาให้เธอกินอีก
คร้ัง” “หญิงม่ายเชื่อฟังเอลียาห์ผู้รับใช้ของพระเจ้า จึงรีบเข้าครัวไปทําขนมปัง นางเทแป้งจนหมด เทน้ํามันมาผสมจนหมด
ด้วย เมื่อทําเสร็จนางก็เอาอาหารไปให้เอลียาห์ นางคิดว่าคราวนี้ก็ถึงตาเราบ้าง แต่เราเทแป้งกับน้ํามันไปหมดแล้วนี่.... 
 (แสดงภาพที่ 12-2) อย่างไรก็ดี หญิงม่ายกลับไปที่ครัวก็เห็นแป้ง “อ้าว...ยังมีแป้งอยู่เยอะ แล้วดูซิ ยังมีน้ํามัน
ในไหอีกด้วย ขอบคุณพระเจ้าที่ทรงเลี้ยงดูเราตามสัญญา” นางจึงได้ทําอาหารอีกครั้งให้สําหรับตัวนางและลูกชาย ทุกคน
ขอบคุณพระเจ้าที่พระองค์ทรงดูแลและทรงอวยพระพร 
 เอลียาห์ได้พักอยู่ในบ้านของหญิงม่ายไม่กี่วัน ก็เกิดเหตุการณ์อันน่าเศร้าขึ้น ลูกชายของหญิงม่ายป่วยลงกะทันหัน 
อาการแย่ลงๆ จนกระทั่งเสียชีวิตไป ไม่หายใจอีก แม่ร้องไห้เสียใจที่ลูกตาย  
 

เด็กๆคิดว่าเอลียาห์จะเสียใจไหม? แน่นอนว่าเอลียาห์เสียใจมากที่เด็กคนนั้นตาย แต่พระเจ้าทรงฤทธิ์ พระเจ้า
ทรงกระทําทุกสิ่งได้ ดังนั้นเอลียาห์จึงอุ้มศพของเด็กน้อยขึ้นไปชั้นบน เอาไปวางไว้บนเตียงแล้วท่านก็อธิษฐานว่า “ข้าแต่พระ
เจ้า ขอพระองค์ทรงโปรดให้เด็กคนนี้มีชีวิตขึ้นมาอีกด้วยเถิด” พระเจ้าทรงฟังคําร้องทูลของเอลียาห์และพระองค์ทรงให้เขามี
ชีวิตขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง เด็กน้อยเริ่มหายใจและลืมตาขึ้น เขาฟ้ืนแล้ว “แม่ แม่ อยู่ไหนครับ”  
 (แสดงภาพที่ 12-3) เอลียาห์รีบอุ้มเด็กน้อยลงมาข้างล่าง เม่ือหญิงม่ายเห็นลูกชายฟื้นขึ้นมาก็ดีใจมาก รีบอุ้มลูก
มากอดไว้ ขอบคุณพระเจ้ามากที่สุด.... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ให้เด็กเล่าเรื่องตามรูปอีกครั้งหนึ่ง ถามเขาว่า  
1. หญิงม่ายมีนิสัยอย่างไร ? 
2. พระเจ้าช่วยหญิงม่ายอย่างไร? 
3. เด็กๆจะเป็นคนใจดีมีน้ําใจกับเพ่ือนหรือเปล่า? 
 แจกแบบฝึกหัดให้เด็กๆทําในชั้นเรียนแล้วส่ง ให้ครูตรวจให้คะแนนหรือดาวกับเด็กเพื่อเป็นกําลังใจ 
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7. ข้อท่องจํา 

8. เลิกชั้นเรียน 

 
 
 
 “จงเชื่อฟังคนของพระเจ้า” ฮีบรู 13:17  

อุปกรณ์ : ให้ครูเตรียม ขนมปัง 1 แถว, ถาดขนาดใหญ่, นมข้นหวานหรือแยม, ถุงพาสติกขนาดประมาณ 6x4 
นิ้ว หรือขนาดใกล้เคียงก็ได ้

วิธีทํา : พอถึงช่วงเวลาท่องจํา ก็ให้คุณครูนําขนมปังวางลงบนถาดเรียงกัน 6 แผ่น นํานมข้นหวานหรือแยมใส่ถุง
พาสติก ตัดก้นถุงให้เป็นรูขนาดเล็กมากๆเพื่อที่จะสามารถนํามาเขียนบนขนมปังได้ แล้วเขียนคําว่า “จง” ไว้แผ่นแรกและ
เขียนคําว่า “-เชื่อฟัง-คน-ของ-พระเจ้า-ฮีบรู13:17” จนครบ 6 แผ่น  
 วิธีการ : ให้เด็กๆ ท่องตามคุณครูที่ละตัว หลายๆรอบ จนจําได้ แล้วให้เด็กๆท่องให้ครูผู้ช่วยฟัง แล้วครูผู้ช่วยใช้
นมข้นหรือแยมเป็นดินสอเขียนข้อท่องจําบนขนมปังเป็นประโยคที่เด็กได้ท่องให้ฟังเพื่อให้เด็กๆ รับประทาน ส่วนคุณครูก็
ชมเด็กๆที่สามารถท่องจําได้ ที่เป็นเด็กดี เรียนอย่างต้ังใจ ให้คุณครูชมเด็กทุกคนในชั้น ถ้าสามารถกอดเด็กๆด้วยก็จะดีมากๆ 
 
 
 
 

ร้องเพลงก่อนที่เราพูดลาก่อน แล้วนําเด็กอธิษฐานขอพระพรเพื่อเขา และครอบครัว รวมทั้งเพื่อนๆทุกคนที่ขาด
เรียนในวันนี้ 
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1. แนวความคิดสําหรับครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เรื่องหญิงชาวชูเนมกับเอลีชาสอนเราหลายอย่าง เช่น ความมีน้ําใจต้อนรับผู้รับใช้ของพระเจ้า การดูแลเอาใจใส่
ความเป็นอยู่ของผู้รับใช้ การตอบแทนของพระเจ้าที่มีต่อผู้มีน้ําใจ การอัศจรรย์ของพระเจ้าในการให้บุตร และทําให้บุตรนั้นมี
ชีวิตขึ้นมา 
 เราสังเกตไดว้่าในพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์4:8-37 เอลีชาผู้รับใช้ของพระเจ้า ท่านไม่ทราบสิ่งที่เป็นความทุกข์ใน
ใจของหญิงชาวชูเนม และพระเจ้ายังมิไดแ้จ้งเรื่องนี้แก่ท่าน ซ่ึงแสดงให้เราเห็นว่า พระเจ้ามิได้ทรงสําแดงทุกสิ่งแก่ผู้รับใช้ของ
พระองค์ ยกเว้นสิ่งที่พระองค์ปรารถนาให้เขารู้เท่านั้น 
 อีกประการหนึ่ง การอัศจรรย์ครั้งนี้ คล้ายกับครั้งที่เอลียาห์ทําให้บุตรของหญิงม่ายชาวเศราฟัทเป็นขึ้นมาจากความ
ตาย นอกเหนือจากนี้เราไม่เห็นว่ามีการทําให้ฟื้นจากความตายบันทึกไว้ในพันธสัญญาเดิมอีกเลย 
 วันนี้เราจะเน้นความมีน้ําใจของหญิงชาวชูเนมกับการอัศจรรย์ของพระเจ้าที่ทําให้เด็กชายเป็นขึ้นมาจากความตาย ให้
เราชักชวนเด็กๆของเราให้ยินดีที่พระเจ้าทรงทําการอัศจรรย์ในครอบครัวที่มีความเชื่อ 
 
 

บทที ่12 ห้องสาํหรบัเอลชีา 
ขอ้พระคมัภรี์ : 2 พงศ์กษัตริย์ 4:8-37    
ขอ้ทอ่งจาํ : จงให้เขาและท่านจะได้รับด้วย ลูกา 6:38 
เปา้หมายบทเรยีน : 
1. ให้เด็กรู้ว่าพระเจ้าทรงดีพระทัยเมื่อเราช่วยเหลือผู้รับใช้ของพระองค์ 
2. ให้เด็กเห็นผลดีของการช่วยเหลือผู้รับใช้ของพระเจ้าอย่างหญิงชาวชูเนม 
3. ให้เด็กไดดู้แลเอาใจใส่ผู้รับใช้ในคริสตจักรและเพื่อนๆในห้อง 

อปุกรณก์ารสอน 
พระคัมภีร์, ภาพประกอบการสอน, สี, ดินน้ํามัน 
สมุดแบบฝึกหัด, ขนมแจกเด็ก, แผ่นข้อท่องจํา, แก้วน้ํา 
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2. เริ่มต้นชั้นเรียน 

4. เรื่องจากพระคัมภีร์ 

3. นมัสการ 

 
 
 จัดห้องเรียนเป็นเสมือนบ้านให้เด็กๆ เล่นสมมุติว่าเป็นพ่อแม่ลูก และกําลังเตรียมต้อนรับผู้รับใช้พระเจ้าที่กําลังจะ
มาพักที่บ้านนี้ หรือให้เด็กปั้นดินน้ํามันเป็นบ้าน และมีพ่อแม่ลูก แล้วให้คุณครูปั้นคนผู้เป็นแขกมาเยี่ยมบ้านของเด็กๆ 
เล่นกับเด็กๆและสังเกตดูพฤติกรรมการต้อนรับแขกของเขาเป็นอย่างไร? 
 

 
 
ต้อนรับ : ขอบคุณพระเจ้าที่เรามาพบกัน  
        ร้องเพลง “โอ้ เพื่อนรักเรามาพบกัน”  
       ร้องเพลง “เพื่อนเกลอ เจอกัน 
  ร้องเพลง “ไม่มีอะไรที่ยากสําหรับพระเจ้า” 
อธิษฐาน  : ขอบคุณพระเจ้าที่ทรงดีต่อเรา ให้เราทุกสิ่ง ทั้งอาหาร เสื้อผ้า บ้านที่อยู่อาศัย ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เรามีน้ําใจ
ที่จะแบ่งปันสิ่งที่เรามีอยู่กับผู้อื่นด้วย 
ถวายทรัพย์ : ให้เด็กคนหนึ่งถือถุงถวายทรัพย์ และเด็กอีกคนหนึ่งร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยินดี” บอกเด็กๆว่าการถวาย
เป็นการแสดงน้ําใจของเราว่าเรารักพระเจ้า  
 
 
 
 (แสดงภาพที่ 11-1) บ่อยครั้งที่เอลีชาผู้รับใช้ของพระเจ้าต้องเดินทางไปตามเมืองต่างๆ และมักจะเดินผ่านเมืองชู
เนมเป็นประจํา ทุกครั้งที่ผ่านเมืองชูเนมนั้น มีครอบครัวที่รักพระเจ้าครอบครัวหนึ่ง เชิญเอลีชารับประทานอาหารและพักที่
บ้านกับพวกเขาเสมอ ซึ่งทําให้เอลีชาสนิทสนมกับครอบครัวนี้มาก 
 ฝ่ายภรรยาเห็นว่าท่านเอลีชาต้องเดินทางอยู่บ่อยๆ จึงพูดกับสามีว่า “พี่ค่ะ ท่านเอลีชาผู้รับใช้ของพระเจ้าเดิน
ทางผ่านทางบ้านเราบ่อยๆ เราช่วยกันจัดห้องเตรียมไว้ให้ท่านเอลีชาพักสักห้อง นําเตียง โต๊ะ เก้าอี้ และตะเกียงมาวางให้
ท่านดีไหมค่ะ เวลาท่านเอลีชาเดินทางผ่านมาทางนี้จะได้แวะเข้ามาพักผ่อนได้อย่างสะดวกสบายในห้องนั้น” สามีของนาง
เห็นด้วย “ดีซิ ถ้าอย่างนั้นเราสร้างห้องกันพรุ่งนี้เลยนะ” แล้วภรรยากับสามีคู่นี้ก็ช่วยกันสร้างห้องบนหลังคาให้กับเอลีชา 
เขาใช้เวลาสร้างไม่กี่วันก็เสร็จ  
 เม่ือเอลีชามาถึงที่เมืองชูเนม ท่านก็เข้าพักที่บ้านนี้ทุกครั้ง ขอบคุณพระเจ้าที่มีคนใจดี รักและดูแลผู้รับใช้ของพระ
เจ้าอย่างนี้ ถ้าสมมุติว่าเด็กๆได้เดินทาง ผ่านเมืองหนึ่งอยู่เสมอ เด็กๆจะรู้สึกมีความสุขไหมที่มีครอบครัวหนึ่งที่ยินดีต้อนรับ
เราทุกเวลา ยินดีที่จะพบกับเรา ยินดีที่ได้รับประทานอาหารและคุยกับเรา  
 เอลีชาก็มีความสุขมาก ด้วยว่ามีครอบครัวที่รักพระเจ้าเอาใจใส่ท่าน ท่านไม่ต้องกังวลหาอาหารทานหรือหาที่พัก จึง
สามารถทํางานรับใช้พระเจ้าและพี่น้องผู้เชื่อให้ดีที่สุดได้  ขอบคุณพระเจ้าสําหรับคนที่มีน้ําใจอย่างหญิงชาวชูเนมคนนี้ เอลี
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5. การตอบสนองจากเด็ก 

6. ข้อท่องจํา 

ชาอยากตอบแทนความดีของครอบครัวนี้ แต่ดูเหมือนว่าเขาไม่ต้องการอะไรเป็นพิเศษ ครอบครัวนี้มีทุกสิ่งที่ต้องการ มีที่ดิน 
มีบ้านอยู่ มีอาหารบริบูรณ์ ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียน ...... 
 พอดีคนใช้ของเอลีชาคือเกหะซีสังเกตเห็นว่า นางไม่มีบุตร จึงแอบกระซิบกับกับเอลีชาว่า.. (ให้ครูทําท่ากระซิบบอก
เด็กๆ) “ท่านเอลีชา ท่านรู้ไหมว่านางแต่งงานมานานแล้วแต่ก็ยังไม่มีลูกสักคน สามีของนางก็แก่แล้วด้วย ขอท่านโปรดทูลขอ
บุตรจากพระเจ้าให้ครอบครัวนี้ด้วย” เอลีชาจึงตอบ (ครูพูดเสียงดังๆว่า) “เจ้าไปเรียกนางมาหาเราซิ”  
 (แสดงภาพที่ 11-2) เม่ือนางมาถึง เอลีชาก็กล่าวว่า “พรจากพระเจ้าจะนําให้นางมีบุตรชายคนหนึ่งในปีหน้า” 
เด็กๆคิดว่า เธอจะดีใจไหม? ใช่แล้วนางดีใจมากที่จะมีลูกเล็กๆ ที่น่ารักไว้อุ้ม  
 ปีต่อมา นางก็มีลูกชายจริงๆ ลูกทําให้ครอบครัวมีความสุขมากขึ้น พ่อกับแม่ก็มีเด็กเล็กๆที่จะดูแลให้ความรักด้วย 
คนใช้ในบ้านก็ได้เล่นกับเด็ก ทําให้ทุกคนมีความสุขมาก  
 แต่แล้ววันหนึ่งลูกชายออกไปหาคุณพ่อในนา ก็รู้สึกปวดหัวขึ้นมากะทันหัน ร้องบอกคุณพ่อว่า “พ่อครับ ผมปวด
หัว พ่อครับ ผมปวดหัว” พ่อกังวลมาก งานก็ต้องทํา ลูกก็ปวดหัวอย่างแรง พ่อจึงบอกให้คนใช้อุ้มเด็กมาที่บ้าน เด็กๆรู้ไหม
ว่าเกิดอะไรขึ้น..... วันนั้นเอง แม่รับตัวเด็กและอุ้มไว้แต่ยังไม่ทันเช็ดตัวให้ เด็กคนนั้นก็ตายในอ้อมอกของแม่ แม่ตกใจมาก 
รีบเอาลูกวางไว้ในห้องของท่านเอลีชา แล้วก็เดินทางไปหาเอลีชา นางร้องไห้และขอให้เอลีชามาช่วย... เด็กๆคิดว่าเอลีชาจะมา
ไหม ? ท่านมาแน่นอน พอมาถึงที่บ้าน ท่านก็ขึ้นไปที่ห้องของท่านเห็นเด็กนอนตายอยู่บนเตียงของท่าน  

(แสดงภาพที่ 11-3) ท่านปิดประตูอธิษฐานต่อพระเจ้า ร่างกายของเด็กก็อุ่นขึ้นมา จากนั้นเด็กชายคนนั้นก็จาม
ถึง 7 ครั้ง (ให้ครูทําท่าจาม 7 ครั้ง) และเม่ือแม่ของเด็กขึ้นมาที่ห้องก็พบว่าลูกชายของตนยังมีชีวิตก็ดีใจมาก วิ่งเข้ากอดลูก
ชาย และกราบเอลีชา นางขอบคุณพระเจ้ามากที่สุดที่พระองค์ทรงทําให้ลูกของนางเป็นขึ้นมาจากความตาย 

 
 
 
 ถามเด็กๆว่า จะเกิดอะไรขึ้นถ้าหญิงชาวชูเนมทําเฉยๆ กับเอลีชา? 
 ถามเด็กๆอีกว่า.. จะเกิดอะไรขึ้นถ้าเราทําเฉยๆกับคนอื่นๆหรือกับผู้รับใช้พระเจ้า? 

ขอให้เราคิดถึงหญิงชูเนมที่มีน้ําใจต่อท่านเอลีชา แล้วเด็กๆจะมีน้ําใจอย่างนางได้อย่างไรบ้าง? 
 
 
 
 ลูกา 6:38 “จงให้เขาและท่านจะได้รับด้วย” ให้ครูเตรียมขนมห่อใหญ่ เขียนข้อท่องจําลงกระดาษขนาดครึ่ง A4 
แล้วติดที่ซองขนม ให้เด็กๆนั่งเป็นวงกลมส่งซองขนมวนไปพร้อมท่องข้อท่องจําตามครู  

เม่ือเด็กๆทุกคนจําข้อท่องจําได้แล้วก็ให้มาท่องกับครูทีละคน เม่ือทุกคนท่องกับครูเรียบร้อยแล้วก็ได้จะได้ทานขนม
ในซองนั้นด้วยกัน (หนุนใจให้เด็กที่มคีวามจําดีที่ท่องได้ก่อนให้ช่วยคนที่ยังท่องไม่ได้)   

กติกาการกินขนมครั้งนี้ ให้เด็กๆหยิบขนมป้อนให้กันและกัน ป้อนให้เพื่อนๆกินและห้ามหยิบขนมใส่ปากตัวเอง
มิฉะนั้นจะอดกินต่อ 
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7. เลิกชั้นเรียน  
 

ให้แจกสมุดแบบฝึกหัดให้เด็กๆทํา และก่อนเลิกชั้นเรียนให้ครูอธิษฐานเผื่อเด็กๆ ให้เขามีหัวใจที่รักคนอื่นๆ
โดยเฉพาะผู้รับใช้ ให้เขามีน้ําใจในการปรนนิบัติคนอื่นๆอย่างเต็มใจ และอธิษฐานเผื่อเพื่อนที่ไม่สบาย หรือขาดเรียนไปใน
วันนี้   

และถา้เป็นไปได้ ให้ครูชวนเด็กๆ ไปแจกน้ําให้ผู้ใหญ่ที่กําลังจะทานอาหารเที่ยงในคริสตจักร และให้ผู้ใหญ่ชมพวก
เด็กๆด้วย เพื่อให้กําลังใจเด็กในการรับใช้พระเจ้าและรับใช้พี่น้องในคริสตจักร 
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1. แนวความคิดสําหรับครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 บทเรียนสําหรับวันนี้ ดูเหมือนว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่ไม่น่าจะบันทึกไว้ในพระคัมภีร์ แต่พระเจ้าทรงพอพระทัยที่
จะให้เราทั้งหลายรู้ว่า.. มีหลายสิ่งที่ดีๆซึ่ง คริสเตียนจะทําได้และเขาอาจใช้เวลาของเขาทุ่มเทอย่างจริงจังในการสิ่งดีต่างๆ
เหล่านั้น แต่อีกมุมมองหนึ่งคือพระเจ้าทรงปรารถนาที่จะให้ลูกๆของพระองค์ได้ทราบว่าสิ่งใดคือสิ่งที่ดีที่สุดซึ่งเขาควรถือว่าเป็น
สิ่งสําคัญอันดับแรกในชีวิต คือการใช้เวลาอยู่กับพระเจ้า ฟังเสียงของพระองค์ และสิ่งที่พระเจ้าปรารถนาเป็นอย่างยิ่งคือเป็น
ที่หนึ่งในชีวิตของเรา 

แน่นอนว่า.. ในชีวิตของเรานั้นมีงานที่เราจะต้องทําและมีสิ่งที่จะต้องรับผิดชอบหลายอย่าง ฉะนั้นการทํางานเพื่อ
เลี้ยงชีวิตหรือการทํางานรับใช้พระเจ้านั้นเป็นสิ่งดี แต่จะมาใช้แทนเวลาที่เราจะนั่งใกล้ชิดที่พระบาทของพระองค์และเรียนรู้
จากพระองค์ก็ไม่ควร ถ้าหากเราพลาดไปแล้วเราน่าจะต้ังใจที่จะเริ่มต้นความสัมพันธ์ใหม่กับพระเจ้า ให้เราระลึกเสมอว่า 
พระเจ้าปรารถนาจะมีความสัมพันธ์อันแนบสนิทกับเรายิ่งกว่าต้องการสิ่งใด  

 
 
 

       บทที ่13 พระเยซทูรงเยี่ยมเพือ่น  
ขอ้พระคมัภรี์ : ลูกา 10:38-42    
เป้าหมายบทเรยีน : 
1.ให้เด็กรู้ว่าพระเจ้าทรงพอพระทัยที่จะอยู่ใกลช้ิดเขา  
2.ให้เด็กปรารถนาที่จะอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า ฟังส่ิงที่พระองค์สอน 
3.ให้เด็กร้องเพลงสรรเสริญ อธิษฐานพูดคุยกับพระองค์เสมอๆ 
ขอ้ทอ่งจาํ : “...พระเจ้าทรงพูดคุยกับท่าน” อพยพ 34:29 

   อุปกรณก์ารสอน : พระคัมภีร์, ภาพประกอบการสอน,  
          สี, อุปกรณ์ข้อท่องจํา, สมุดแบบฝึกหัด ฯลฯ 
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2. เริ่มต้นชั้นเรียน 

3. กิจกรรมนําสู่บทเรียน 

4. นมัสการ 

5. เรื่องจากพระคัมภีร์ 

 
 
 เม่ือเด็กเข้ามาในชั้นเรียน ให้ครูและครูผู้ช่วยกอดเด็กๆทุกคน และให้เด็กๆกอดกันเองด้วย จากนั้นให้เขานั่งเป็น
วงกลมและให้ครูบอกถึงสิ่งที่ครูชอบกิน? แล้วจึงถามเด็กๆทีละคนว่าชอบกินอะไรกันบ้าง? และเวลาเช่นนี้จะช่วยให้ครูกับ
เด็กๆมีความสนิทสนมกันมากยิ่งขึ้น  
 
 
 
 บอกเด็กๆว่า.. มีคนสองพวกที่รักพระเยซู พวกหนึ่งชอบนั่งฟังพระองค์พูดและทําตามใจพระองค์ แต่อีกพวกหนึ่ง

ชอบทําโน่นทํานี่ให้พระองค์จนลืมที่จะมาหาพระองค์ ถ้ามีคนบอกรักเรา และพยายาม
ทําโน้นทํานี้เพื่อเรา แต่เขาไม่มีเวลาคุยกับเรา เล่นกับเรา เราจะรู้สึกอย่างไร?  

เช่นกัน พระเจ้ารักเราและพระองค์อยากให้เราอยู่ใกล้ๆกับพระองค์และ
พูดคุยด้วยกัน  ดังนั้นเราก็ต้องรักพระองค์ให้มากๆ อธิษฐานพูดคุยกับพระองค์บ่อยๆ 
ฟังพระคําพระองค์เสมอๆ และเราต้องไปโบสถ์ไปเยี่ยมบ้านของพระเจ้าและเข้าเรียนรวี
เป็นประจําๆ 

 
 
 
ต้อนรับ : แนะนําเพื่อนใหม่ และถามเด็กๆดูซิว่าใน 
        ชั้นเรียนยังขาดใครอีก  
ร้องเพลง : ฉันรักพระเยซูมากขึ้นทุกวัน 
          ลูกไม่มีพระเจ้าอื่นใด (TopKids1) 
อธิษฐาน : วันนี้เราจะมาขอบคุณพระเจ้าสําหรับความรักและความเป็นเพื่อนที่ดีของพระองค์ ขอพระเจ้าอวยพรให้เรา
ทั้งหลายได้ใกล้ชิดพระองค์มากขึ้น ได้พูดคุยกันมากขึ้น เรารักพระองค์และขอบคุณพระองค์ อาเมน 
ถวายทรัพย์ : ร้องเพลง “ขอบคุณพระเยซู” และให้เด็กคนหนึ่งเป็นคนถือถุงถวายทรัพย์  
 
 
 
 มีหมู่บ้านเล็กๆแห่งหนึ่ง ซึ่งอยู่ห่างจากกรุง-เยรูซาเล็มไปประมาณ 4 กิโลเมตร ใครๆก็เรียกหมู่บ้านนี้ว่าบ้านเบ
ธาน ี
 ในหมู่บ้านนี้ มีบ้านอยู่หลังหนึ่งที่มีสามพี่น้องอาศัยอยู่ คือ มารธา ลาซารัส และมารีย์ ทั้งสามคนนี้เป็นพี่น้องที่
รักกันมาก พวกเขามีเพื่อนอยู่คนหนึ่ง ซึ่งเรารู้จักดี เพื่อนคนนี้รักสามพี่น้องนี้มาก เม่ือเพื่อนคนนี้ผ่านมายังหมู่บ้านเบธานี
ทีไร เขาก็จะมาเยี่ยมสามพี่น้องอยู่เสมอ เด็กๆอยากรู้ไหมว่าเพื่อนของสามพี่น้องนี้คือใคร?  
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เพื่อนคนนั้นชื่อ “พระเยซู” พระองค์ก็ทรงเป็นเพื่อนของเราด้วยเช่นกัน พระองค์ดีใจเมื่อเราอยู่ใกล้ชิดกับพระองค์ 
ร้องเพลงให้พระองค์ฟัง และมีเวลาพูดคุยอธิษฐานกับพระองค์ 
 วันหนึ่งพระเยซูก็ได้มีโอกาสไปยังหมู่บ้านเบธานี แน่นอนพระองค์ก็จะต้องไปเยี่ยมเพื่อนของพระองค์อย่างไม่ต้อง
สงสัย 
 เม่ือพระองค์ไปถึงบ้านของมารธา พระเยซูทรงเคาะประตูเรียก “เอ๊ะใครมาหาเรา มารีย์เธอออกไปเปิดประตูซิ” 
มารธาพูด 
 (แสดงภาพที่ 13-1) เมื่อมารีย์ไปเปิดประตพูบพระเยซูก็ดีใจมาก เธอเชิญพระเยซูเข้ามานั่งในบ้านทันที และรีบ
วิ่งเข้าไปบอกพีม่ารธาว่า แขกพิเศษของเรามาหา มารธาพูด “ถ้าอย่างนั้นพี่จะรีบทําอาหารเล้ียงต้อนรับพระเยซูนะ เธอก็ช่วย
เอาน้ําดื่มไปให้พระองค์ก่อนละกัน”  
 มารีย์นําน้ําดื่มไปให้พระเยซู แล้วบอกพระองค์ว่า “วันนี้พี่ลาซารัสไม่อยู่ค่ะ เขาออกไปทํางาน” แต่เราขอเชิญ
พระองค์อยู่ทานอาหารกับพวกเราด้วย พระเยซูยินดีที่จะอยู่รับประทานอาหารกับพ่ีน้องทั้งสองคน และตอนเย็นลาซารัสก็จะ
กลับมาพบพระองค์ด้วย 
 มารธาไม่ได้ออกมาพบพระเยซูเลย มัวแต่วุ่นวายทําอาหารไม่หยุด ล้างผัก นวดแป้ง อบขนมปัง ย่างปลา ฯลฯ 
มารธาใช้เวลาอยู่ในครัวนานมากทีเดียว เอ! ทําไปทํามาก็นึกขึ้นได้ว่า มารีย์หายไปไหนต้ังนานไม่เห็นเข้ามาช่วยเราทําอาหาร
สักที (แสดงภาพที่ 13-2) ดังนั้นมารธาจึงออกมาจากห้องครัวและพูดกับมารีย์ว่า “อยู่นั่นเอง แหมจะไม่มาช่วยพี่ทําอาหาร
ในครัวบ้างเลยหรือ?”  

ส่วนพระเยซูกําลังสอนให้มารีย์รู้จักพระเจ้ามากขึ้น ถ้ามารีย์ไม่นั่งอยู่กับพระเยซู มารีย์ก็จะไม่ได้เรียนจากพระองค์ 
และพระเยซูก็คงต้องนั่งรออาหารอยู่คนเดียว เด็กๆว่าจริงไหม......?  

แต่มารธาไม่ได้คิดอย่างนั้น มารธาคิดว่ามารีย์น่าจะปล่อยให้พระเยซูนอนพัก แล้วมาช่วยมารธาทําอาหารก่อน 
 มารธาเดินมาแล้วพูดว่า “พระเยซูค่ะ พระองค์ไม่สนพระทัยเลยหรือว่า ตอนนี้ดิฉันทําอาหารอยู่คนเดียวในครัว 
ขอพระองค์ช่วยบอกให้มารีย์มาช่วยดิฉันด้วย ดิฉันเหนื่อยจะแย่อยู่แล้ว”  
 พระเยซูรู้ว่ามารธาเป็นห่วงเป็นกังวลที่จะทําอาหารเลี้ยงพระองค์เป็นอย่างมาก แต่สิ่งที่พระองค์อยากได้มากกว่าก็คือ
การไดใ้กล้ชิดและพูดคุยกับมารธาและมารีย์ เหมือนอย่างที่พระองคอ์ยากให้เราอธิษฐานพุดคุยกับพระองค์ อยากให้เรานั่งฟัง
เรื่องที่พระองค์จะสอนเรา พระองค์อยากให้เราร้องเพลงเต้นรําแสดงความรักกับพระองค์ พระองค์ต้องการใกล้ชิดกับเรา
มากกว่าที่จะรับประทานอาหาร 
 (แสดงภาพที่ 13-3) ดังนั้นพระเยซูจึงตรัสแก่มารธาว่า “นี่แนะมารธา เรารู้ว่าเจ้าต้องการดูแลปรนนิบัติเราให้ดี 
มีอาหารอร่อยๆให้เราทาน แต่รู้ไหมว่าสิ่งที่ดีที่สุดที่เราต้องการคือการมาคุยกับเราก่อน มาอยู่เป็นเพื่อนเรา  และมารีย์ได้
เลือกสิ่งที่ดีที่สุด” แล้วพระเยซูจึงชวนให้มารธามานั่งคุยกับพระองค์ “มารธาเอ๋ย จงหยุดกังวลเรื่องอื่นๆ มานั่งอยู่ด้วยกัน
ก่อนดีกว่า  
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การตอบสนองจากเด็ก 

เลิกชั้นเรียน 

ข้อท่องจ า 

 
 
 
 ถามคําถามต่อไปนี้ 

1. เด็กๆคิดว่า พ่อแม่ต้องการให้เราทํางานบ้านให้มากมายจนไม่มีเวลานั่งเล่นกับท่านหรือเปล่า?  
2. พระเจ้าทรงรักเรา และทรงอยากให้เราทําอะไรบ้าง? 
3. เด็กๆจะอธิษฐานทุกวันไหม? 
4. เด็กๆจะร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าทุกวันหรือเปล่า? 

 
แจกแบบฝึกหัดให้เด็กๆทํา เสร็จแล้วส่งให้ครูตรวจ อธิบายให้เด็กๆเข้าใจกิจกรรมในแบบฝึกหัดมากขึ้น และแจกให้เด็กๆ

เอากลับบ้านไปให้ผู้ปกครองดู 
 
 

 
 

อพยพ 34:29 “พระเจ้าทรงพูดคยุกับท่าน”  
อุปกรณ์ : ไม้เสียบลูกชิ้นหักปลาย, กระดาษแข็ง, 

ดินสอ, จานข้าว, กรรไกร, กาว, สี, ปากกาเมจิกเอาไว้เขียนข้อ
ท่องจํา 

วิธีทํา : 1.ให้ครูเตรียมตัดกระดาษแข็งทรงกลมสองชิ้น
ต่อเด็กหนึ่งคน ชิ้นแรกทําหน้าคน ชิ้นที่สองเขียนข้อท่องจํา 2.
ตัดกระดาษแข็งเป็นแบบทรงผมผูช้ายหน่ึงชิ้น ทรงผมผู้หญิงหนึ่ง
ชิ้น ตัดเป็นตา เป็นปากอย่างละชิ้น  

เมื่อถึงเวลาทํากิจกรรมท่องจําในห้องก็ให้แจกกระดาษ
แข็งทรงกลมให้เด็กๆคนละสองชิ้นให้นั่งเป็นวงกลม ให้เด็กๆ

เขียนตามแบบทรงผม ตาและปากที่ครูทําให้ทีละคน แบ่งๆกันทํา คุยกันว่าใครจะทําก่อนทําหลัง คุยกันว่าใครจะระบายผมสีอะไร 
ให้ครูมองหน้าเด็กๆและคุยกันว่าตาของเด็กๆเป็นอย่างไร เขียนโครงหน้าเสร็จก็ให้เด็กระบายสีใบหน้า และครูก็ใช้ปากกาเมจิเขียนข้อ
ท่องจําไว้ให้เด็กๆ และทากาวติดโครงหน้าที่ทําเสร็จแล้วโดยให้ไม้เสียบลูกชิ้นอยู่ทรงกลาง รอให้แห้ง แล้วให้เด็กท่องข้อท่องจําตามครู  
 
 
 
 ให้ช่วยกันร้องเพลง “ฉันรักพระเยซูมาก มากขึ้นทุกวัน และทุกวัน” 
อธิษฐานฝากซึ่งกันและกันไว้กับพระเจ้า  
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