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                                                แนะน าวธีิใช้คู่มือ 

            คู่มือเล่มน้ี  จะช่วยแนะนาํวธีิการสอนพระคมัภีร์แก่เดก็วยั 4-5 ขวบ โดยแบ่งการสอน

ออกเป็น 13 สัปดาห์ 

              ครูควรเตรียมบทเรียนไวล่้วงหนา้อยา่งนอ้ย 1 สัปดาห์ เน่ืองจากการสอนชั้นอนุบาล 

จาํเป็นตอ้งมีอุปกรณ์การสอนมาก   ครูควรจดัเวลาไวส้าํหรับการเตรียมบทเรียนโดยเฉพาะ      ในแต่

ละบทเรียน เราแบ่งการสอนออกเป็นช่วงๆดงัน้ี 

               กิจกรรมนาํสู่ความเขา้ใจ 

               นมสัการ 

               เร่ืองเล่าจากพระคมัภีร์ 

               การตอบสนองจากเดก็, ขอ้ท่องจาํ 

              เร่ืองเล่าจากชีวติประจาํวนั 

 เร่ิมต้นช้ันเรียน 

            เม่ือเดก็เขา้มาในชั้นเรียน  ครูควรท่ีจะมีเวลาทกัทาย, คุยกบัเดก็เป็นส่วนตวั   คุยกบัเขาในเร่ือง

ต่างๆรอบตวัเขาทั้งนั้น ควรใหก้ารสนทนาสอดคลอ้งกบับทเรียนท่ีไดเ้ตรียมมา 

กจิกรรมน าสู่ความเข้าใจ 

      เป็นกิจกรรมท่ีครูและเดก็ช่วยกนัทาํก่อนการเล่าเร่ือง  เพื่อนาํทางใหเ้ด็กเขา้ใจเร่ืองท่ีเล่าไดดี้ข้ึน  

ทั้งยงัช่วยใหเ้ดก็จาํเร่ืองราวต่างๆ และมีงานฝีมือของเขาเองกลบัไปบา้นดว้ย  การทาํกิจกรรมเป็นการ

ช่วยใหเ้ดก็มีส่วนในเร่ืองท่ีครูเล่า อนัจะทาํใหเ้ร่ืองนั้น และบทเรียนในเร่ืองมีผลในชีวติของเขามาก

ข้ึน                

                        กิจกรรมของทุกๆบท  เป็นส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียมมาล่วงหนา้ อาจจะตอ้งใชเ้วลาบา้ง  แต่

จะใหผ้ลทางการสอนพระวจนะของพระเจา้  อยา่งคุม้ค่าสาํหรับในคริสตจกัรท่ีห่างไกลตวัเมือง ครู
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คงจะตอ้งลอกลายของกิจกรรมตามจาํนวนของเด็ก  ซ่ึงครูควรหาคนช่วย   อาจเป็นอนุชนของ

คริสตจกัร  หรือเพื่อนๆท่ีอยากรับใชพ้ระเจา้กไ็ด ้ ส่วนคริสตจกัรท่ีสามารถถ่ายเอกสารได ้ กจ็ะทาํให้

การเตรียมกิจกรรมง่ายยิง่ข้ึน     หลงัจากท่ีทาํกิจกรรมเสร็จ ครูและเดก็ควรช่วยกนัเกบ็ของ เตรียมตวั

สาํหรับการนมสัการ 

นมัสการ 

      ช่วงเวลานมสัการประกอบดว้ย 

ต้อนรับ … ซ่ึงเราหมายถึงการตอ้นรับเด็กเป็นส่วนรวม เดก็ๆจะทกัทายกนั ดว้ยการร้องเพลง เช่น 

เพลง “โอ้เพือ่นรักเรามาพบกนั” หรือ “ยิม้กนัเถิด” เป็นต้น 

วนัเกดิ … วนัเกิดของเดก็ไม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งตรงกบัวนัอาทิตยจ์ริงๆ แต่ถา้อยูใ่กลเ้คียงวนัอาทิตยใ์ด 

เรากอ็วยพรวนัเกิดวนัอาทิตยน์ั้น ใหบ้ตัรอวยพรและชวนเพื่อนๆร้องเพลงใหเ้ขาดว้ย  

ถวายทรัพย์ … การผา่นถุงถวายโดยใหเ้ดก็เปล่ียนกนัถือถุงถวายจะช่วยใหเ้ดก็สนใจการถวาย และมี

ใจอนัเดียวกนัในการถวาย ครูควรใหเ้ดก็รู้แนวความคิดของการถวายทรัพยง่์ายๆ เช่นเป็นคาํสั่งของ

พระเจา้ เป็นส่ิงจาํเป็นท่ีเราตอ้งถวาย เราใชเ้งินถวายไปกบัพระราชกิจของพระเจา้ เป็นตน้ 

ร้องเพลง … เราไดแ้นะนาํเพลงไวบ้า้ง แต่ถา้จะใหเ้กิดผลเตม็ท่ี ครูควรหาเพลงอ่ืน ท่ีสอดคลอ้งกบั

บทเรียนของแต่ละอาทิตยด์ว้ย สอนใหเ้ดก็รู้วา่การร้องเพลง เป็นการยกยอ่งพระเจา้ พระเจา้ทรงดี

พระทยัเม่ือเดก็ๆร้องเพลงถวายพระองคด์ว้ยความจริงใจ 

         เพลงท่ีเราจะแนะนาํไว ้ บางเพลงอาจเป็นเพลงใหม่สาํหรับครู เรามีเน้ือเพลง  และทาํนอง

รวมทั้งคอร์ดกีตา้ร์  อยูด่า้นหลงัของหนงัสือคู่มือน้ี ครูควรทาํแผน่เพลงไวใ้หเ้ดก็  โดยมีภาพประกอบ

สวยๆ โดยเดก็ในวยัน้ียงัอ่านหนงัสือไม่ออกกจ็ริง แต่จะช่วยใหเ้ดก็มีส่วนรวมในการรับใช ้ เช่น 

ออกมาถือแผน่เพลง 



 
 

5 
 

อธิษฐาน … ในวยัน้ีส่วนใหญ่เป็นการอธิษฐานวา่ตามครู ครูควรสอนเดก็ใหอ้ธิษฐานดว้ยคาํง่ายๆ 

ขอใหค้รูนาํเดก็มาพบพระเยซูดว้ยการอธิษฐานพระเจา้ทรงฟังคาํอธิษฐานของเดก็ และพระองคท์รง

ตรัสกบัเดก็ๆได ้ตามนํ้าพระทยัของพระองคแ์ละท่ีครูจะประหลาดใจกคื็อ เด็กๆมีความเช่ือมาก 

เร่ืองเล่าจากพระคมัภร์ี 

          เวลาเล่าเร่ืองจากพระคมัภีร์ เป็นตอนสาํคญัพอๆกบัตอนนมสัการ  ครูควรเตรียมตวัมาอยา่งดี 

โดยการอ่านพระคมัภีร์ท่ีใหไ้วก่้อนเล่าเร่ือง  ครูควรท่ีจะไดรั้บบทเรียนจากพระคมัภีร์ในตอนนั้น 

ก่อนท่ีครูจะนาํไปสอนจริงๆ การสอนควรมีภาพประกอบดว้ย ซ่ึงสามารถซ้ือพร้อมคู่มือเล่มน้ี 

การตอบสนองจากเดก็ 

     เราจะมีคาํถามทบทวน  หรือมีการเล่นหุ่นหรือแสดงละคร เพื่อย ํ้าใหเ้ดก็จดจาํ และสอนใหเ้ขารู้จกั

การนาํเร่ืองท่ีเขาเรียนมาประยกุตใ์ช ้ ในชีวติของเขา  นอกจากน้ี จะช่วยประเมินผลไดว้า่เดก็เขา้ใจ

เร่ืองท่ีครูเล่า มากนอ้ยเพียงไร 

ข้อท่องจ า 

      การสอนขอ้ท่องจาํนั้น  เราไดแ้นะวธีิการสอน และยงัมีรูปภาพประกอบดว้ย  ขอ้ท่องจาํ เป็นส่ิงท่ี

ครูจะตอ้งเตรียมตวัมาล่วงหนา้อยา่งดีเช่นกนั  ครูจะตอ้งใหเ้ดก็ทบทวนขอ้ท่องจาํอยูเ่สมอ ตลอดทั้งปี   

การปลูกพระวจนะของพระเจา้เอาไวใ้นใจของเดก็ๆนั้น จะช่วยใหพ้ระวญิญาณของพระเจา้ ทรง

ทาํงานในชีวติของเขามากข้ึน เดก็ๆเป็นผูท่ี้มีความจาํดี พระคาํท่ีเขาไดท่้องจะอยูก่บัเขาไปตลอดชีวติ 

เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

      มีเพื่อเดก็จะเห็นวา่  เร่ืองท่ีครูเล่าใหเ้ขาฟังนั้น  เขาสามารถนาํบทเรียนไปใชไ้ดใ้นชีวติประจาํวนั

ของเขาได ้  ถา้ในชั้นเรียนมีครูดว้ยกนั 2 คน ข้ึนไป ควรแบ่งกนัวา่ ใครจะเล่าเร่ืองจากพระคมัภีร์และ

ใครจะเล่าเร่ืองจากชีวติประจาํวนั 

เลกิช้ันเรียน 
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      เลิกชั้นเรียน  เป็นเวลาท่ีครูจะอธิษฐานเผือ่เดก็  แจกกิจกรรม และแผน่ใบปลิว  รวมทั้งชวนใหเ้ขา

มาอีกในอาทิตยต่์อไป 

                                                 รู้จักเด็กของเรา 

    เดก็วยั 4-5 ปี อยูใ่นช่วงวยัท่ีพิเศษจริงๆ พระเจา้ทรงสร้างเขาโดยมีพระประสงคเ์ป็นพิเศษสาํหรับ

เดก็แต่ละคน และครูสามารถท่ีจะช่วยเขาใหเ้ติบโตเป็นบุคคลท่ีพระเจา้ทรงพอพระทยัได ้ อยา่เห็นวา่

เดก็ในวยัน้ีไม่สาํคญั ส่ิงท่ีเขาเรียนรู้ในวนัน้ี จะถูกเกบ็สะสมสร้างบุคลิกของเขาตลอดเวลาท่ีเขา

พฒันาข้ึน ทั้งร่างกาย   จิตใจ และ จิตวญิญาณ 

         การท่ีครูจะดูลกัษณะของเดก็ เป็นส่ิงจาํเป็นแน่นอนท่ีวา่  เดก็แต่ละคนมีความแตกต่างกนัไป

บา้ง  แต่ลกัษณะของเดก็วยั 4-5 ปี มีส่วนคลา้ยคลึงกนับา้งอยา่งซ่ึงเราสามารถสรุปไดค้ร่าวๆดงัน้ี 

(ลกัษณะของเดก็ตามท่ีกล่าวต่อไปน้ี ไม่จาํเป็นวา่จะตอ้งเหมือนกบัเดก็ทุกๆคน ครูควรสังเกตเดก็เป็น

รายคนเพื่อครูจะไดเ้ขา้ใจ และรักเขา สอนเขาไดต้ามความตอ้งการของเขา) 

เป็นวยัไม่อยู่น่ิง     ถา้ใหเ้ขาเลือก  เขาจะไม่นัง่เฉยๆ    เพราะเขานัง่เฉไดไ้ม่นาน ฉะนั้น เร่ืองเล่าควรมี

ความยาวไม่เกิน 10 นาที การท่ีเขาไม่นัง่ฟังน่ิงๆ ไม่ไดห้มายความวา่เขาขาดความสนใจ แต่หูของเขา

ฟังครูเสมอ ยิง่กวา่นั้น เดก็ๆจะเรียนรู้ผา่นการเล่น และการทาํกิจกรรมมากๆพอกบัการท่ีเขาจะนัง่ฟัง

ครูเฉยๆ 

เสียงดงั        จะเงียบเฉพาะเวลานอนกบักิน  เดก็ๆชอบทาํเสียงดงัโดยเฉพาะอยา่งยิง่ เม่ือเขามีส่วนใน

บทเรียนในการตอบคาํถาม  ในการสนทนา  แต่นัน่เป็นเวลาท่ีเขาจะไดเ้รียนรู้มาก 

ขีอ้าย       เดก็ท่ีข้ีอาย  จาํเป็นท่ีตอ้งไดรั้บกาสนใจจากครู  บางคนชอบเล่นคนเดียว ชอบดูรูป หรือฟัง

เทปวิทยจุากหูฟัง  ถา้ครูตอ้งการใหเ้ขาร่วมกิจกรรมรวมกบัคนอ่ืน  ตอ้งทาํอยา่งท่ีเขาจะไม่รู้ตวัมาก

ไป  มิฉะนั้นเขาจะปลีกตวัอีก 

ตัวเองเป็นศูนย์กลาง       รักตวัเอง  สนใจตวัเองเขาจาํเป็นจะตอ้งไดรั้บการชมเชยจากครูบา้ง อยา่ง

สมํ่าเสมอ  จะช่วยใหเ้ดก็มีความมัน่ใจในตวัเองมากยิง่ข้ึน 
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ต้องการความส าเร็จ        อยา่ใหกิ้จกรรมท่ียาก หรือ ง่ายจนเกินไป เดก็ตอ้งการท่ีจะทาํงานใหส้าํเร็จ

ดว้ยตวัของเขาเอง 

อยากรู้อยากเห็น     การเล่าเร่ืองอยา่งเดียวไม่เป็นการเพียงพอสาํหรับการเรียนรู้  จาํเป็นท่ีเดก็ตอ้งไดมี้

ส่วนในบทเรียน  ไดดู้ภาพ  ไดส้ัมผสั  ไดชิ้ม  ไดด้ม 

อ่านยงัไม่ได้ดี        เดก็บางคนอ่านออกบางแลว้ แต่ยงัไม่ไดดี้นกั การใชข้อ้ท่องจาํช่วยการเรียน  ใน

เร่ืองการอ่านของเขาไดบ้า้ง  อยา่งไรกต็าม  การเรียนรู้ตอ้งมีหลายแบบ  หลายทาง มิใช่แค่การอ่าน

เพียงอยา่งเดียว 

กล้ามเนือ้        กาํลงัพฒันาในการควบคุมกลา้มเน้ือ ถา้เดก็ไดว้ิง่ กระโดด  จะช่วยใหเ้ขาไดใ้ช้

กลา้มเน้ือใหญ่ไดเ้ตม็ท่ี  กลา้มเน้ือเลก็ คือกลา้มเน้ือท่ีมือจะพฒันามาก เม่ือเขาไดมี้การฝึกการใชมื้อ 

ดว้ยการทาํกิจกรรมต่างๆ 

ความเข้าใจ    ถา้บอกใหเ้ขาทาํอะไร จะเขา้ใจยาก  แต่ถา้ครูแสดงใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง   เขากจ็ะเขา้ใจ

ง่ายกวา่ เขาจะจาํไดแ้ม่นถา้ครูแสดงใหเ้ขาดู 

บังคบัตัวเองได้ดีขึน้    ถา้ใหเ้สรีภาพ  อยา่งมีขอบเขตแก่เขาในชั้นเรียน  เขาจะเรียนรู้ท่ีจะควบคุม

ตนเองไดดี้ยิง่ข้ึน 

มอีารมณ์ขนั      เขาหวัเราะง่าย  บางทีเป็นเร่ืองท่ีไม่น่าหวัเราะสาํหรับครู  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เม่ือเล่น

กบัเพื่อน เขาสนุกกบัเพื่อนๆมาก         
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1 

โลกที่พระเจ้าทรงสร้าง 

ข้อพระคมัภร์ี     ปฐมกาล 1, 1-15 

ข้อท่องจ า           ปฐมกาล1, 1     “ในปฐมกาล พระเจ้าทรงเนรมติสร้างฟ้าและแผ่นดินโลก” 

เป้าหมายบทเรียน   เพือ่ใหเ้ดก็รู้วา่  โลกท่ีเขาอยูเ่ป็นของพระเจา้ พระองคท์รงสร้างมนัข้ึนมา    ให้

เขาขอบพระคุณ 

อุปกรณ์การสอน  1. พระคมัภีร์ 

                               2. ภาพแผน่ 1-1, 1-2, 1-3,1-4 

                               3. แผน่เพลง, ขอ้ท่องจาํ, แผน่ใบปลิว 

                               4. กิจกรรม, กระดาษสีฟ้าอ่อน, ส้ม, เหลือง, กรรไกร, กาว, สี     

                              5. หุ่นกระบอก 2 ตวั (ดูแบบหุ่นจากหนา้ 83)                                 

 

แนวความคดิส าหรับครู 

        วนัน้ี เป็นวนัเร่ิมตน้ของการเรียนหวัขอ้ใหม่นัน่คือ  การสร้างของพระเจา้  ถา้ครูจะตรึกตรอง

และใคร่ครวญพระคาํจากปฐมกาลบทท่ี 1ในตอนแรกเราจะเห็นความวา่งเปล่า กบัความมืดมิด 

สับสน จนกระทัง่ พระวญิญาณของพระเจา้ไดว้า่เคล่ือนไหวเหนือโลก พระองคต์รัสวา่    “จงเกดิ

ความสว่าง” ความสวา่งกเ็กิดข้ึน 



 
 

9 
 

       มนุษยท่ี์ขาดพระเจา้ กเ็ป็นเหมือนโลกท่ีมีแต่ความวา่งเปล่า ความมืดมิด และความสับสน แต่เม่ือ

พระเจา้ไดมี้โอกาสท่ีจะทาํงานในชีวติของเขาและไดป้ระทานแสงสวา่งในใจ ท่ีเปิดออกของเขาชีวติ

ของเขากก็ลายเป็นชีวติท่ีสดใส  มีชีวติชีวาเพราะวา่พระเจา้เป็นผูป้ระทานชีวิต 

      เม่ือพระเจา้ตรัสทอ้งฟ้ากเ็กิดข้ึน นํ้ากร็วมตวัอยูใ่นท่ีเดียวกนั พืชผกักเ็กิดข้ึนบนแผน่ดิน รวมทั้ง

ดวงอาทิตย ์ ดวงจนัทร์ และดวงดาวทั้งปวงในจกัรวาล  พระดาํรัสของพระเจา้มีอาํนาจในการสร้าง

สวรรค ์และทุกส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสร้างมาลว้นดีเลิศทั้งส้ิน 

      การสร้างของพระเจา้เป็นเร่ืองยิง่ใหญ่  แต่เดก็ๆ จะยอมรับการทรงสร้างของพระเจา้ไดอ้ยา่งไร 

ไม่มีขอ้สงสัย ครูจะช่ืนชม เม่ือเดก็ๆไดรั้บเอาความจริง โดยไม่มีอคติ  ก่อนท่ีครูจะสอนเดก็ขอใหทู้ล

ขอพระเจา้ท่ีจะทรงช่วยเรา ใหเ้ขา้ใจความยิง่ใหญ่ของการเนรมิตสร้าง  และเราท่ีจะสามารถสอนเร่ือง

น้ีไดอ้ยา่งขอบพระคุณ เดก็จะไดรู้้วา่พระเจา้ของเขานั้นยิง่ใหญ่เพียงใด 

เร่ิมต้นช้ันเรียน 

   ตอ้นรับเดก็แต่ละคนดว้ยความช่ืนชมยนิดี   ใหก้ารสนทนาของเดก็และครูในช่วงแรกน้ี โนม้ไปทาง

ธรรมชาติรอบตวั  ตน้ไม ้ ทอ้งฟ้า   ดวงอาทิตย ์ฯลฯ เป็นการนาํเดก็เขา้สู่บทเรียน 

กจิกรรมน าสู่ความเข้าใจ 

เป้าหมาย               เพื่อใหเ้ดก็เขา้ใจถึงความยิง่ใหญ่ของพระเจา้มากข้ึน 

อปุกรณ์                 1. กระดาษสีฟ้า   ขนาดกระดาษพิมพดี์ด 

                              2. รูปโลกสีเขียว, ดวงอาทิตยสี์ส้ม, ดวงจนัทร์สีเหลืองจากภาคผนวก 

                              3. กรรไกร    กาว   สี 

วธิีท า                   ใหค้รูเตรียมมาก่อน โดยลอกรูปโลกลงกระดาษสีเขียว, ดวงอาทิตยล์งในกระดาษสี

ส้ม, ดวงจนัทร์สีเหลืองใหพ้อเดก็คนละชุด 
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             แจกกรรไกรใหเ้ด็ก ตดัรูปทั้งสามออกมาแลว้ปะลงในกระดาษสีฟ้าอ่อน อธิบายใหเ้ขาฟังวา่ 

โลกของเรารวมทั้งดวงดาวต่างๆ ลอยอยูใ่นอวกาศ พระเจา้ของเรายิง่ใหญ่มาก ท่ีพระองคส์ามารถ

สร้างของใหญ่ๆเหล่าน้ีมา เราเป็นจุดเลก็ๆในโลกเท่านั้น ใหเ้ดก็ๆวาดรูปตวัของเขาเองลงในรูปโลก  

เด๋ียวครูจะเล่าใหฟั้งวา่พระเจา้สร้างโลกน้ีไดอ้ยา่งไร 

   เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จ ทั้งครูและเดก็ช่วยกนัเกบ็ของเตรียมตวัสาํหรับเวลานมสัการ 

นมัสการ 

ต้อนรับ        ร้องเพลง"โอ้เพือ่นรักเรามาพบกนั” หรือ เพลง “ยิม้กนัเถิด” ครูกล่าวตอ้นรับเดก็เป็น

ส่วนรวม แสดงความยนิดีท่ีทุกคนไดม้านมสัการพระเจา้ดว้ยกนัอีก 

วนัเกดิ        อวยพรวนัเกิด มอบบตัรอวยพรวนัเกิดใหแ้ละใหเ้พื่อนๆร้องเพลง สุขสันต์วนัเกดิ 

ถวายทรัพย์   ใหเ้ดก็คนหน่ึงถือถุงถวาย บอกเดก็วา่ พระเจา้ทรงใหข้องดีแก่เรามากมาย ประทานดวง

อาทิตย ์ดวงจนัทร์ อากาศท่ีเราหายใจ นํ้าด่ืม อาหาร เราควรมีส่ิงท่ีถวายแก่พระเจา้บา้ง พระเจา้ทรงสั่ง

ใหเ้ราถวายทรัพย ์ร้องเพลง"เราถวายด้วยใจยนิดี” 

ร้องเพลง      ท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติ การสร้างของพระเจา้ 

                  -ฉนัชอบดูภูเขา 

                  -ดูป่าไม ้

                 -พระเยซูเป็นเพื่อนของฉนั 

อธิษฐาน    ขอบพระคุณพระเจา้สาํหรับโลกสวยงามท่ีพระเจา้ทรงสร้างมา ขอบคุณสาํหรับดวง

อาทิตย ์ดวงจนัทร์ ดวงดาว  ทอ้งฟ้า ฯลฯ ขอบคุณสาํหรับเดก็ๆทุกคนท่ีรักพระองค ์และมานมสัการ

พระองค(์อยา่ลืม อธิษฐานเผือ่เดก็ท่ีขาดเรียน หรือป่วยอยู)่ 
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เร่ืองเล่าจากพระคมัภร์ี 

      ครูเปิดไปท่ี ปฐมกาล 1.1-19     เดก็ๆทราบว่าพระเจา้ทรงสร้างทอ้งฟ้า เมฆ ฝน พระองคส์ร้าง

หลายต่อหลายอยา่ง    เดก็ๆรู้ไหมวา่เร่ืองการสร้างของพระเจา้นั้น มีอยูไ่หน? (ใหเ้ดก็ๆตอบ)  ใช่

แลว้….มีอยูใ่นพระคมัภีร์ เรามาดูกนัซิวา่ ในพระคมัภีร์นั้นบอกวา่ พระเจา้ทรงสร้างอะไรก่อน      

       ตอนเร่ิมแรกนั้น ยงัไม่มีอะไรอยูเ่ลย ส่ิงเดียวท่ีมีคือความมืด ไหน…เดก็ๆลองหลบัตาดูซิ วา่ เรา

จะเห็นอะไรในความมืดบา้ง? ไม่ เราไม่เห็นอะไรเลย ไม่มีอะไรท่ีสวยงามในความมืดนั้น เดก็ๆเห็น

นกเม่ือหลบัตาไหม?  ไม่เลย  ความมืดไม่มีอะไรน่าดู  ไม่น่าอยู ่ พระเจา้ทรงเห็นดงันั้นจึงตรัสวา่  “…

จงเกดิความสว่าง…” เกิดอะไรข้ึน? …ใช่แลว้ ความสวา่งกเ็กิดข้ึน  ตอนน้ีกเ็ลยมี 2 อยา่งคือ  ความ

สวา่งกบัความมืด  พระเจา้ทรงเรียกความสวา่งนั้นว่า “วนั”   และทรงเรียกความมืดนั้นวา่ “คนื”  (รูป

ท่ี1-1)    ในวนัต่อมา พระเจา้ทรงสร้างทอ้งฟ้าท่ีสวยงามนั้นข้ึนททพระเจา้ทรงใหมี้พื้นนํ้าบนโลก  

และใหน้ํ้าไปคอยอยูบ่นทอ้งฟ้านั้นดว้ย คือ เมฆนัน่เอง  ต่อมา พระเจา้ทรงสร้างคลอง  แม่นํ้า  

ทะเลสาบและภูเขาต่างๆ  สวยงามมากทีเดียว(รูปท่ี1-2) พระเจา้ทรงเก่งมาก พระองคท์รงใหมี้ตน้ไม้

เกิดข้ึนบนพื้นโลก  ทรงสร้างดอกไมม้ากมาย เดก็ๆลองบอกครูมาซิวา่  ดอกไมท่ี้พระเจา้สร้างมี

อะไรบา้ง(ใหเ้ดก็ๆตอบ)  

         ในวนัท่ี 4 พระเจา้ทรงมองดูทอ้งฟ้า มนัวา่งอยู ่ พระองคท์รงสร้างพระอาทิตย ์ เพื่อใหส่้องสวา่ง

บนแผน่ดินในเวลากลางวนั    (รูปท่ี1-3) เป็นดวงไฟลูกใหญ่มากอยูท่ี่ไหน?  … อยูบ่นทอ้งฟ้าและใน

เวลากลางคืน พระเจา้ทรงใหมี้ดวงจนัทร์ส่องแสงนวลสวยงาม (รูปท่ี1-4) รวมทั้งดวงดาวต่างๆดว้ย 

กลางคืนเราจะเห็นดวงดาวเหล่าน้ี ครูขอบคุณพระเจา้สาํหรับธรรมชาติท่ีสวยงามน้ี ใหเ้รามาร้องเพลง 

“ฉันชอบดูภูเขา” ดว้ยกนัอีกคร้ังหน่ึง 

การตอบสนองจากเดก็  

    ครูแสดงหุ่น 2 ตวัทาย “อะไรเอ่ย?” กนั 

กบ    เรามาเล่นทาย “อะไรเอ่ยกนัดีกวา่” 

เขียด   ดีซิ เขียดกบัเดก็ๆจะช่วยกนัตอบ 
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กบ    อะไรเอ่ย ลูกกลมเหมือนลูกบอลลอยบนทอ้งฟ้าในเวลากลางวนั? 

เขียดกบัเด็กๆตอบ….ดวงอาทิตย ์

กบ    แหมเก่งจงั  อะไรเอ่ย  ดูเลก็ๆเหมือนไฟกระพริบๆ ลอยบนทอ้งฟ้าเวลากลางคืน 

เขียดกบัเด็กๆตอบ….ดวงดาวไงล่ะ 

กบ    ใครเอ่ยสร้างดอกกุหลาบมา? ฯลฯ 

ใหค้รูและเดก็ๆ โตต้อบกนัดว้ยการทายอะไรเอ่ยโดยใชห้วัขอ้การทาย อยูใ่นเร่ืองเล่า 

ข้อท่องจ า 

   ใหค้รูนาํเอากิจกรรม ท่ีทาํร่วมกบัเดก็มาใชเ้ป็นขอ้ท่องจาํ หรือครูอาจทาํเป็นรูปอ่ืนท่ีมีในเร่ืองเล่ามา

ใชด้ว้ย  เขียนลงไปวา่  “ในปฐมกาล  พระเจ้าทรงสร้างฟ้า และแผ่นดิน”  ใหเ้ดก็ๆท่องจาํ ท่องหลายๆ

คร้ัง บอกเด็กวา่ทุกคืนเขาควรจะไดท่้องพระคาํน้ีดว้ย 

เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

   เชา้วนัหน่ึง  ทุกคนต่างต่ืนเตน้กนัใหญ่  เพราะคุณพ่อจะพาไปเท่ียวหวัหิน  หน่ึงกบัเหมียวเตรียมตวั

กนัแต่เชา้  เม่ือทุกคนเตรียมพร้อม คุณพ่อกข็บัรถพาไปยงัหวัหิน   หน่ึงช้ีใหเ้หมียวดูภูเขาลูกเลก็ๆ 

เม่ือผา่นไป “เหมียวดูซิ   ภูเขาลูกนั้นสวยจงั มีตน้ไมเ้ยอะแยะเลย”   “ใช่ พระเจา้ทรงสร้างภูเขานั้นมา” 

เหมียวตอบ   พระเจา้ของเราเก่งจริงๆ ทรงสร้างภูเขาเลก็ๆ และก ็โน่น โน่น ภูเขาลูกใหญ่”  หน่ึงกบั

เหมียวร้องเพลง “ฉันชอบดูภูเขา”  เสียงดงัในรถ  คุณพ่อคุณแม่กมี็ความสุขท่ีไดม้าเท่ียวอยา่งน้ี  เม่ือ

ทุกคนมาถึงชายทะเล  คุณพ่อกจ็อดรถ  หน่ึงกบัเหมียวรีบวิง่ไปยงัทะเล  “ดูซิ  ดูซิ ทะเลใหญ่จงัเลย”       

“เหมียวชอบทรายมากกว่า  เรามาเล่นทรายกนัเร็วพี่หน่ึง  ไปเอาถงักบัจอบ เสียมอนัเลก็ของเรามา”  

หน่ึงรีบวิง่ไปท่ีรถ  เอาของเล่นมาเล่นกบัทราย ทั้งสองเล่นกนัจนดวงอาทิตยต์กดิน    “ลูกหน่ึง   ลูก

เหมียว  มาเร็วๆ มากินขา้วไดแ้ลว้” คุณแม่เรียกมาจากบา้นชายทะเล   ทั้งสองรีบเกบ็ของและวิง่มาหา

คุณแม่  “วนัน้ีเราสนุกจงัเลยค่ะคุณแม่  ท่ีเราไดเ้ล่นแบบน้ี” เหมียวบอกคุณแม่  “ใช่ซิจ๊ะ  เพราะลูกได้

เล่นของท่ีพระเจา้ทรงสร้างมา” แม่ตอบ 
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เลกิช้ันเรียน 

   ครูแจกกิจกรรมแก่เด็กๆ รวมทั้งใบปลิวดว้ย เตือนเดก็ๆใหท้บทวนขอ้พระคมัภีร์ท่องไปแลว้ทุกวนั 

และใหคุ้ณพ่อ คุณแม่ อ่านเร่ืองหลงัใบปลิวใหเ้ขาฟัง 
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2 

พระเจ้าทรงสร้างทุกส่ิง 

ข้อพระคมัภร์ี           ปฐมกาล 1 .20-15, 2. 1-3 และครูควรอ่านสดุดี 104   ดว้ย 

ข้อท่องจ า                แผน่ดินโลกมีส่ิงท่ีทรงสร้างเตม็ไปหมด  สดุดี 104.24 

เป้าหมายบทเรียน    เพือ่เดก็จะรู้สึกขอบคุณสรรพส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสร้างมา 

อุปกรณ์การสอน     1. พระคมัภีร์ 

                                  2. ภาพแผน่ 2-1, 2-2, 2-3, 2-4 และของบทท่ี 1 เพื่อทบทวน 

                                  3. แผน่เพลง, ขอ้ท่องจาํ, ใบปลิว 

                                 4. กระดาษแผน่ใหญ่สาํหรับปิดผนงั, รูปสัตวจ์ากวารสารต่างๆ 

                                 5. กระดาษสีอ่อนๆขนาด 4*4 , กระดาษขาว , สีและกาว    

แนวความคดิส าหรับครู 

       วนัน้ี  เราจะสอนเร่ือง การเนรมิตสร้างต่อจากอาทิตยท่ี์แลว้ พระเจา้ทรงสร้างทุกส่ิงใหเ้ป็นท่ี

สรรเสริญพระนามของพระองค ์พระองคท์รงมีแผนการท่ียิง่ใหญ่สาํหรับโลกของเรา   พระเจา้ ทรงมี

พระนิสัยท่ีรักความเป็นระเบียบและความสวยงาม ทรงสร้างสรรพส่ิงใหมี้ความแตกต่างกนัออกไป

ดว้ย  โลกของพระเจา้เป็นโลกท่ีเป็นระเบียบมีความสวยงาม  พร้อมไปกบัความอศัจรรยใ์นรูปร่าง

หนา้ตา ของส่ิงท่ีทรงสร้างซ่ึงมีทุกขนาด มีทุกสี และโครงสร้างท่ีแตกต่างกนั เราจะเห็นไดจ้ากตน้ไม ้ 

ดอกไม ้ สัตวต่์างๆ ตั้งแต่มดตวัเลก็ ไปจนถึงพลงังานมหาศาล  ตั้งแต่ปลาเขม็จนถึงปลาวาฬ 

นกกระจิบไปจนถึงนกกระจอกเทศ ฯลฯ ยิง่กวา่นั้นเราจะเห็นถึงพระอารมณ์ขนัของพระเจา้ จาก

รูปร่างหนา้ตา ของสัตวห์ลายตวั… 
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         เดก็ๆจะชอบบทเรียนวนัน้ี    เพราะเดก็ๆรักสัตวอ์ยูแ่ลว้  เดก็จะช่ืนชมและต่ืนเตน้กบัเร่ืองสัตว์

เสมอ  เดก็บางคนอาจมีสัตวเ์ล้ียงเป็นของตนเอง บางคนเล้ียงสุนขั หรือแมวไวท่ี้บา้น ฉะนั้นขอใหค้รู

ไดโ้ยงเอาความเป็นจริงในชีวติของเดก็มาถึงพระผูท้รงสร้าง ใหเ้ดก็รู้สึกขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงสร้าง

สัตวต่์างๆ มามากมาย      

         เป้าหมายของบทเรียนในวนัน้ีคือ  เดก็จะไดรู้้วา่ พระเจา้ทรงสร้างสัตวต่์างๆมา และพระองค์

ทรงรัก เอน็ดูสัตวเ์หล่าน้ี พระองคท์รงเล้ียงดูมนัดว้ยอาหารต่างๆ พระองคท์รงอยากท่ีจะใหเ้ดก็ๆรัก 

และ ดูแลสัตวเ์หล่าน้ีเช่นกนั 

เร่ิมต้นช้ันเรียน 

    ครูควรเตรียมรูปสัตวต่์างๆ ท่ีตดัมาจากวารสารหรือหนงัสือพิมพ ์  ถา้เป็นภาพสีไดก้จ็ะดีกวา่ภาพ

ขาว-ดาํ ใหเ้ดก็ๆท่ีมาก่อน ติดภาพสัตวล์งไปในกระดาษปิดผนงัแผน่ใหญ่ท่ีเตรียมไวบ้นผนงัแลว้ 

บอกเด็กๆวา่พระเจา้ตอ้งการใหเ้ราทุกคนไดส้นใจ และดูแลสัตวท่ี์พระองคท์รงสร้างมา เราไม่ควร

รังแกมนั 

กจิกรรมน าสู่ความเข้าใจ 

เป้าหมาย               เพื่อเขาจะไดรู้้วา่ พระเจา้ทรงยิง่ใหญ่  ทรงเป็นพระผูส้ร้างส่ิงมีชีวติต่างๆ ใหเ้ดก็

ไดเ้ปรียบเทียบการพบัรูปสัตวข์องเขา 

อปุกรณ์                1. กระดาษสี 

                             2. กระดาษขาว, สี, กาว 

วธิีท า                   ก่อนท่ีครูจะสอนเดก็พบัรูปปลาวาฬต่อไปน้ี ใหค้รูฝึกพบัมาก่อน เพื่อไม่เสียเวลาใน

ชั้นเรียน 

1. สอนใหเ้ดก็พบัตามคาํอธิบายท่ีใหไ้ว ้
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2. เม่ือพบัเสร็จ  กใ็หเ้ด็กวาดรูปลงในกระดาษแขง็ทิวทศันป์ระกอบ  เขียนลงดา้น

ใตข้องรูปวา่  “แผน่ดินโลก มีส่ิงท่ีทรงสร้างเตม็ไปหมด” แลว้ปะรูปสัตวท่ี์พบั

ไวล้งไป 

เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จ ใหช่้วยกนัเกบ็ของเตรียมตวัพร้อมสาํหรับนมสัการ    

 

นมัสการ 

ต้อนรับ           ร้องเพลง “ยิม้กนัไว้เถิด”  ครูกล่าวตอ้นรับเด็กๆ ถา้มีเดก็มาใหม่ ใหทุ้กคนปรบมือ

ตอ้นรับแนะนาํเขาใหเ้พื่อนๆรู้จกั 

วนัเกดิ             ร้องเพลงอวยพรวนัเกิด และมอบบตัรอวยพรให ้

ถวายทรัพย์      เดก็ควรมีเวรถือถุงถวาย  ขณะท่ีทุกคนถวายทรัพย ์ใหเ้ราร้องเพลง “เราถวายด้วย

ใจยนิด”ี บอกเดก็ๆวา่  เรารักพระเจา้เราจึงถวายทรัพย ์ เพื่อใชใ้นงานของ

พระองค ์  เม่ือเราถวายพระเจา้  พระองคก์ท็รงอวยพรเรา 

อธิษฐาน          นาํเดก็ อธิษฐานขอบคุณพระเจา้ ท่ีทรงสร้างส่ิงสารพดัมา  พระองคท์รงสร้างสัตว์

หลายชนิด เพื่อเดก็จะไดมี้ความสุขกบัมนั   ขอบคุณพระเจา้ท่ีพระองคท์รงรักเรา 

ขอบคุณสาํหรับตน้ไม ้ทอ้งฟ้า  นกนอ้ย   อยา่ลืม  อธิษฐานเผือ่เดก็ท่ีไม่มา และ

เดก็ท่ีป่วย  ใหเ้ดก็อธิษฐานเผือ่เดก็ท่ีป่วยดว้ย 

 

เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

 …ทบทวน… เม่ืออาทิตยท่ี์แลว้ ครูไดเ้ล่าวา่ พระเจา้ทรงสร้างอะไรบา้ง? ใหเ้ดก็ๆเล่าใหค้รูฟัง 

(ทบทวนตั้งแต่วนัแรก  จนถึงวนัท่ี 4 โดยใชแ้ผน่ภาพของอาทิตยก่์อน ประกอบการทบทวน) 

    ต่อไปเดก็ๆรู้ไหมวา่พระเจา้ทรงสร้างอะไรอีก? หลงัจากท่ีพระองคท์รงสร้างดอกไม ้  ตน้ไมท่ี้

สวยงาม  ภูเขา  ทะเล  แม่นํ้าลาํคลองแต่เดก็ๆรู้ไหมวา่ ตน้ไมย้งัขาดอะไร? ในนํ้ายงัขาดอะไร?  ใน

แม่นํ้าและทะเลตอ้งการสัตวท่ี์จะอาศยัอยู ่  เพื่อใหท้อ้งทะเลสวยงาม  พระเจา้จึงทรงสร้างปลา

มากมายหลายชนิด  มีสีสวยงาม มีรูปร่างต่างๆกนัไป (รูป 2-1) 
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              พระเจา้ทรงสร้างปลาท่ีน่าดู และดูน่าเกลียด   บางตวัพระเจา้ทรงสร้างมนัใหดู้หนา้ตลก  

พระเจา้ทรงสั่งใหม้นัมีลูกหลานมากมาย พรองคต์รัสวา่  “น า้จงอดุมด้วยฝูงสัตว์ทีม่ชีีวติ” แลว้มนั

กเ็กิดข้ึนมา  เดก็ๆลองบอกครูซิวา่ หนูรู้จกัปลาอะไรบา้ง?  (ใหเ้ดก็ๆไดต้อบสนองเวลาน้ี)     

ยิง่กวา่นั้นนะ พระเจา้ยงัทรงอวยพรมนัดว้ยพระองคต์รัสวา่  “ปลาเอ๋ย…จงมลูีกดกมากขึน้จนเต็ม

ในน า้ทะเลและมนักเ็ป็นไปตามน้ัน”     เอ…แลว้บนตน้ไมย้งัขาดอะไรอีก?  อ๋อขาดนกท่ีจะมาทาํ

รัง และร้องเพลง พระเจา้ทรงสร้างนกนอ้ยข้ึนมาโดยตรัสมา “นกเอ๋ย…จงบินไปมาข้ามฟ้าเหนือ

แผ่นดิน” (รูป 2-2) นกชอบร้องเพลงในเวลาช่วงเชา้อยูบ่นก่ิงไมบ้า้ง  บนทุ่งหญา้บา้ง พระเจา้ทรง

สร้างนกหลายชนิด  เช่น นกกระจอกเทศ  นกหงหยก  นกเขา  อีกา  (ใหเ้ดก็ไดร่้วมเอ่ยช่ือนกกบั

ครูดว้ย)  ครูเคยอ่านในพระคมัภีร์ (สดุดี 148.7)วา่ นกและสัตวท์ั้งหลายสามารถร้องเพลง

สรรเสริญพระเจา้ไดด้ว้ย   พระเจา้ทรงสร้างมนัมาทรงรักมนั  ทรงดูแล ให้อาหารมนั เราทุกคน

ควรรักนกดว้ยอยา่ไปรังแกมนั  เราตอ้งเป็นเหมือนพระเจา้ท่ีรังนกนอ้ยเหล่านั้น     หลงัจากนั้น

ต่อมาอีกวนั  พระเจา้ทรงมองดูท่ีป่านอ้ยใหญ่…พระองคท์รงเห็นนกนอ้ย นกใหญ่ ในทะเลท่ีมีปลา

มากมาย  พระเจา้ทรงสร้างสัตวต่์างๆข้ึน โอโ้ฮ!้  คราวน้ีมีสัตวเ์ยอะแยะเลยพระเจา้ทรงสร้างสัตว์

เล้ียง  สัตวใ์ชง้าน  และสัตวป่์า  (รูป 2-3) ดูรูปน้ีซิว่า มีสัตวอ์ะไรบา้งท่ีพระเจา้ทรงสร้าง?   พระเจา้

ทรงชอบโลกสวยงามท่ีมีสัตวต่์างๆมากมาย  โลกมีชีวติชีวาข้ึนเพราะสัตวเ์หล่าน้ี พระเจา้ทรงให้

มนัมีอาหารกินอยา่งบริบูรณ์  สัตวท์ั้งหลายไดรั้บการเล้ียงดูจากพระเจา้….    สัตวห์ลายอยา่งมีท่ีอยู่

ไม่เหมือนกนั บางตวัชอบอยูบ่นตน้ไม ้ เช่น ลิง ชะนี บางตวัชอบอยูใ่นทุ่งหญา้ เช่น ยรีาฟ มา้ลาย 

บางตวัชอบอยูแ่ถบภูเขา มนัจะไม่แยง่ท่ีกนั หมีชอบอยูใ่นถํ้า (รูป 2-4) สิงโตกช็อบอยูใ่นถํ้าดว้ย 

           พระเจา้ทรงสร้างสัตวต่์างๆมา ใหเ้รามาขอบคุณพระเจา้ดว้ยกนัสาํหรับสัตวเ์หล่านั้น พระเจา้

ทรงรักมนั เราควรรักและดูแลมนัเช่นเดียวกนั 

 

การตอบสนองจากเดก็ 

   ใหค้รูและเดก็ขอบคุณพระเจา้ สาํหรับสัตวต่์างๆท่ีพระเจา้ทรงสร้างมา โดยเร่ิมจากสัตวน์ํ้ า สัตว์

ปีก สัตวบ์ก และสัตวเ์ล้ือยคลาน  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

“เราจะขอบคุณพระเจา้สาํหรับนกต่างๆ ครูขอบคุณพระเจา้สาํหรับนกแกว้” 
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“หนูขอบคุณพระเจา้สาํหรับนกขนุทองค่ะ” 

“ผมขอบคุณพระเจา้สาํหรับนกกระจิบครับ” 

 

ข้อท่องจ า 

     ใหค้รูเปิดพระธรรม สดุดี 103.24 และอ่านใหเ้ดก็ฟังก่อน   จากนั้น จึงใหเ้ดก็ท่องพร้อมกนัโดย

ใชเ้ป็นขอ้ท่องจาํเป็นรูปสัตวต์ามแบบท่ีใหไ้วใ้นซองอุปกรณ์การสอน (เราไดเ้ปล่ียนจาก แผน่ดิน

โลกส่ิงท่ีทรงสร้างเตม็ไปหมด เป็น แผน่ดินโลกมีส่ิงท่ีทรงสร้างเตม็ไปหมด) 

 

เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

        “พี่หน่ึง  วนัน้ีคุณพอ่จะพาเราไปสวนสัตว”์ เหมียวบอกหน่ึงอยา่งต่ืนเตน้   “โอโ้ฮ ดีใจจงั  เรา

อาจไดดู้ละครสัตวด์ว้ย”     “ใช่  รีบ  รีบเขา้เถอะ คุณพ่อบอกวา่ถา้แต่งตวัเสร็จกใ็หไ้ปหาคุณพ่อ

เลย”    เม่ือทุกคนมาถึงสวนสัตว ์  หน่ึงกบัเหมียวต่างต่ืนเตน้ท่ีไดเ้ห็นสัตวต่์างๆ มากมาย ท่ีนัน่มี 

สิงโต  เสือ    หมี   ลิงนานาชนิด   เดก็ทั้งสองไปใกลก้รงเสือมนัคาํรามใส่เสียงดงัน่ากลวั(ทาํเสียง

เสือ) ทาํใหเ้หมียวตกใจจนร้องไหว้ิง่มาหาคุณแม่  

“คุณแม่ขา  เหมียวกลวัเสือจงั มนัจะมากินเหมียว”  “ไม่หรอกลูก มนัอยูใ่นกรง มนัทาํอะไรเราไม่ได้

หรอก”   “แต่ถา้มนัออกมาได ้ มนัตอ้งกินเหมียวแน่ๆเลย”   หน่ึงหลอกนอ้งสาว 

“มนัเป็นสัตวท่ี์น่ากลวัจริงๆ”  คุณพ่อบอก     “แต่พระเจา้ทรงสร้างมนัมา พระเจา้ของเราเก่งมาก  

พระองคท์รงสร้างสัตวท่ี์น่ารัก  และไม่มีอนัตรายเช่น  นก  ยรีาฟ   มา้ลาย   แกะ  ควายและ 

พระองคก์ท็รงสร้างสัตวท่ี์น่ากลวัดว้ย เช่น หมาป่า  งู  สิงโต  แต่รู้ไหมวา่ ถา้มนัอ่ิมแลว้ มนัไม่

สนใจกินคนหรอก”    “แต่เหมียวกก็ลวัมนัอยูดี่แหละค่ะ  คุณพ่อ” เหมียวตอบ 

“หน่ึงขอบคุณพระเจา้มากเลย  ท่ีพระองคท์รงสร้างสัตวม์า  ถา้ไม่มีสัตวใ์นโลกแลว้ เราคงจะแยน่ะ

ครับ ไม่มีเน้ือกิน กต็อ้งกินผกัอยา่งเดียว” 

 

 

 



 
 

25 
 

เลกิช้ันเรียน 

      แจกกิจกรรมใหเ้ดก็ รวมทั้งใบปลิวดว้ย  ใหเ้ขาไประบายสีท่ีบา้น และทบทวน , ขอ้ท่องจาํก่อน

นอน หรือ เวลาเชา้ทุกวนั      
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3 

พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ 

ข้อพระคมัภร์ี           ปฐมกาล 1. 26 – 30, 2. 7 – 10, 1 - 24 

ข้อท่องจ า                 พระเจา้ทรงสร้างมนุษยข้ึ์นเป็นชายและหญิง ปฐมกาล 1.27 

เป้าหมายบทเรียน     เพื่อเดก็จะรู้วา่พระเจา้ทรงสร้างเขามา ใหเ้ป็นเดก็ชาย และเดก็ผูห้ญิง  ตาม     

นํ้าพระทยัของพระองค ์พระเจา้เป็นผูป้ระทานชีวติแก่เขา ใหเ้ขาขอบคุณพระเจา้ 

อุปกรณ์การสอน       1. พระคมัภีร์ 

                                 2. ภาพแผน่ 3-1, 3-2, 3-3, 3-4 

                                 3. แผน่เพลง, แผน่ใบปลิว 

                                 4. กิจกรรม กระดาษขนาด 7*10 น้ิว   สี 

                                 5. หุ่นมือ 2 ตวั 

                                6. ดินนํ้ามนั เพียงพอท่ีเดก็ทุกคนจะไดเ้ล่น 
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แนวความคดิส าหรับครู 

   ขณะท่ีเรากาํลงัศึกษาบทเรียนสาํหรับอาทิตยน้ี์เราจะเห็นไดช้ดัเจนวา่พระเจา้ไดส้ร้างคนมาตามพระ

ฉายาของพระองค ์ เท่ากบัวา่  คนหรือมนุษยน้ี์เป็นประติมากรรมช้ินเอกของพระเจา้ทีเดียว 

      นอกจากมนุษย ์ จะเป็นส่ิงมีชีวติท่ีประเสริฐท่ีสุดแลว้  มนุษยย์งัไดข้องดีมาจากพระเจา้คืออาํนาจ

ครอบครองบรรดาสรรพส่ิงทั้งปวง และพระเจา้ยงัอวยพรใหม้นุษย ์ มีลูกหลานเพิ่มข้ึนจนเตม็แผน่ดิน  

ยิง่กวา่นั้น พระองคย์งัจดัหาอาหารไวใ้หม้นุษยอ์ยา่งบริบูรณ์อีกดว้ย    การท่ีพระเจา้ไดน้าํสัตวต่์างๆ 

มาใหอ้าดมัตั้งช่ือ เป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่ อาดมัเป็นผูมี้ปัญญาและในบรรดาสัตวเ์หล่านั้น กห็ามีสัตว์

ท่ีสมควรเป็นคู่อุปถมัภข์องเขาไม่    พระเจา้ทรงทราบวา่  อาดมัจาํเป็นตอ้งมีเพื่อน  มีคู่ครอง  ดงันั้น 

พระองคจึ์งทรงบนัดาลใหเ้ขาหลบัสนิท และทรงสร้างเอวาจากซ่ีโครงซ่ีหน่ึงของเขา  อาดมัไดรั้กเอ

วา และมีความผกูพนักบัเอวา 

     ความรักของพระเจา้ไดเ้รียกร้องใหม้นุษยมี์ความสัมพนัธ์กบัพระองคฝ่์ายวญิญาณ ในเวลาเยน็

พระองคจ์ะดาํเนินกบัเขา  พระองคจ์ะทรงสนทนากบัเขาเวลานั้น เป็นเวลาแห่งความสุขท่ีสุดในชีวติ

ของอาดมัและเอวา   เม่ือครูตรึกตรอง ใคร่ครวญสัจธรรมของพระเจา้ ขอใหค้รูไดร้ะลึกวา่ เดก็จาํเป็น

จะตอ้งรู้วา่พระเจา้ทรงสร้างเขามาอยา่งดีท่ีสุดเป็นตวัของเขาเอง ไม่เหมือนใคร และไม่มีใครเหมือน 

ใหเ้ขารู้วา่พระเจา้เท่านั้น ท่ีทรงรักเขามากท่ีสุด 

เร่ิมต้นช้ันเรียน 

  เม่ือเดก็ๆเขา้มาในชั้นเรียน ใหค้รูทกัทายเขา และชวนใหเ้ขาป้ันดินนํ้ามนั เป็นรูปคนทั้งชายและหญิง 

ทั้งเดก็และผูใ้หญ่ ทั้งน้ีใหเ้ป็นไปตามจิตนาการของเขาเอง  การทาํเช่นน้ี ช่วยใหเ้ดก็ไดม้องเห็น

ภาพพจน ์ของการท่ีพระเจา้ทรงสร้างอาดมัข้ึนมาไดง่้ายข้ึน ขณะท่ีครูเล่าเร่ือง 

กจิกรรมน าสู่บทเรียน 

เป้าหมาย          เพื่อใหเ้ดก็ๆเตรียมใจ ไปสู่เร่ืองจากพระคมัภีร์ซ่ึงเก่ียวกบัการสร้างมนุษย ์

อปุกรณ์           ตามหวัขอ้ท่ี 4 ของอุปกรณ์การสอน 



 
 

35 
 

วธิีท า              1. ครูลอกรูปจากภาคผนวกล่วงหนา้ และใหเ้ดก็ระบายสีตามจิตนาการ 

                       2. เขียนใตรู้ปวา่ “พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ขึน้ทั้งชายและหญิง” 

                  เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จ ใหค้รูกบัเดก็เกบ็ของใหเ้รียบร้อยเตรียมตวัสาํหรับเวลานมสัการ 

นมัสการ 

ต้อนรับ                ครูกล่าวตอ้นรับเด็ก  เป็นส่วนรวมแนะนาํเพื่อนใหม่ ร้องเพลง “ยิม้กนัเถิด” ครู

แสดงความยนิดีท่ีเดก็มานมสัการพระเจา้ร่วมกนั บอกเดก็วา่ พระเจา้ทรงยนิดีท่ีเขามาเรียนเร่ืองของ

พระองคด์ว้ยกนั 

วนัเกดิ                  อวยพรวนัเกิด มอบบตัรอวยพรวนัเกิดให ้

ถวายทรัพย์               ใหเ้ดก็คนหน่ึงเป็นคนถือถุงถวาย … บอกเด็กวา่ พระเจา้ทรงเป็นผูส้ร้างเรามา

และพระองคป์ระทานของดีใหเ้ราเสมอพระเจา้สอนใหเ้ราถวายทรัพยแ์ก่พระองคพ์ื่อจะมีทรัพย์

สมบติั ในวหิารของพระองคแ์ละเอาไปใชเ้พื่อบอกใหค้นอ่ืนรู้จกัพระเจา้ของเราดว้ย 

ร้องเพลง               เก่ียวกบัธรรมชาติ, การทรงสร้างใครนะสร้างฟ้า?, พระเยซูเป็นเพื่อนของฉนั,พระ

เจา้แสนดี,ดูป่าไม ้

อธิษฐาน               ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงสร้างเราทุกคนมา พระองคท์รงรักเรามาก และเราทุกคนรัก

พระองคม์ากเช่นกนั  ขอพระเจา้ประทานสติปัญญาใหก้บัพวกเรา เม่ือเราเรียนเร่ืองของพระองค ์

(อธิษฐานเผือ่เดก็ท่ีป่วย และขาดเรียน) 

เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

  อารัมภบท   เดก็ๆเคยอยูค่นเดียวไหม ? ใครอยากอยูบ่า้นคนเดียวบา้ง ไม่สนุกเลยใช่ไหมเม่ือเราตอ้ง

อยูค่นเดียว ?  เราทุกคนชอบมีเพื่อน มีคุณพ่อคุณแม่อยูใ่กล้ๆ  พระเจา้กเ็ช่นกนั พระองคอ์ยากมีเพื่อน 

พระองคท์รงอยากมีหลายๆคนอยูก่บัพระองค ์ เพื่อพระองคจ์ะทรงเป็นเพื่อนกบัเขาและคุยกบัเขา 

(เปิดพระคมัภีร์ในปฐมกาล 1.26-30) 



 
 

36 
 

      หลงัจากท่ีพระเจา้ทรงสร้างโลกน้ี ทรงใหมี้กลางวนักลางคืน  ทรงใหน้ํ้าแยกจากกนั ทรงใหมี้ตน้

พืชต่างๆ ทรงใหมี้ดวงอาทิตยแ์ละดวงจนัทร์ ทั้งสัตวต่์างๆ พระองคท์รงชอบโลกท่ีพระองคท์รงสร้าง

มา และส่ิงต่างๆในโลกน้ีมาก (รูป 3-1) พระองคท์รงเป็นวา่ทุกส่ิงท่ีพระองคท์รงสร้างมานั้นลว้นแต่ดี

ทั้งส้ิน พระองคท์รงพอพระทยัในงานของพระองค ์   ในป่าไม ้ มีสัตวบ์างตวัส่ง เสียงร้องลัน่ป่า มีนก

นอ้งดงัขรมไปหมด บางแห่งกมี็แต่สียงลมพดัเบาๆ บางแห่งมีฝนตก บางแห่งค่อนขา้งร้อน บางแห่ง

ค่อนขา้งหนาว อากาศในโลกเวลานั้นสดช่ืนสะอาด บริสุทธ์ิ 

     น่าเสียดายอยูอ่ยา่งหน่ึง คือสัตวไ์ม่สามารถพดูได ้มนัไม่มีลกัษณะของพระเจา้อยูใ่นตวัมนั พระเจา้

ทรงเป็นเพื่อนกบัมนัไม่ได ้ พระองคท์รงดูแลมนั เม่ือมนัจะขอบคุณพระองค ์ มนักบ็อกวา่ “ขอบคุณ

ครับ ขอบคุณค่ะ” ไม่ไดเ้หมือนเดก็ๆ  และแลว้ พระเจา้จึงทรงสร้างมนุษยข้ึ์น ใหเ้ขามีลกัษณะอยา่ง

พระองค ์    เดก็ๆ รู้ไหมวา่ พระเจา้ทรงดูแลโลกน้ีมาอยา่งไร ? คลา้ยๆกบัท่ีเราป้ันดินนํ้ามนัเป็นรูปคน

นั้นแหละ  พระองคท์รงป้ันคนมาจากดิน (รูป 3-2 ) ป้ันแขน ขา ตวั หู ตา จมูก ปาก เดก็ๆบอกคุณครูซิ

วา่ พระเจา้ทรงสร้างเราใหมี้ตาก่ีตา…มีหูก่ีหู  มีแขนก่ีขา้ง  แลว้น้ิวมือละมีก่ีน้ิว ใหเ้รามานบักนัซิ … 

พระเจา้ทรงป้ันคนข้ึนมาอยา่งสวยงาม  คนท่ีพระองคท์รงสร้างเป็นคนแรกนั้น เป็นผูช้าย เขาช่ือ 

อาดัม     แต่วา่ … พระเจา้ไม่ไดป้ั้นอาดาํเฉยๆ พระองคท์รงระบายลมของพระองคเ์ขา้ไปในจมูกของ

เขา  เขาจึงมีชีวติข้ึนมา เดินไปเดินมาได ้ ยิม้หวัเราะได ้ และร้องไหไ้ด ้ เขาไม่ไดเ้ป็นคนป้ันอีกต่อไป 

เพราะเขามีชีวติ วญิญาณแลว้ ท่ีสาํคญัคือเคา้พดูไดด้ว้ย   อาดมั  ปิดตาของเขาออกมา หายใจลึกๆ เขา

มองรอบตวั และเห็นส่ิงท่ีสวยงามท่ีพระเจา้ทรงใหม้า   เขายิม้อยา่งสดช่ืน เขาไดเ้ห็นและไดก้ล่ินของ

ดอกกหุลาบดอกโต เขามองดูรอบๆรู้สึกขอบคุณพระเจา้ (รูปท่ี3-3)   

      เขามองดูท่ีตวัของเขา นัน่ ขา  จะตอ้งเอาไวใ้ชเ้ดิน  นัน่ มือ เอาไวท้าํงาน จบัตอ้งส่ิงต่างๆ เขาลอง

ส่งเสียงออกมา แลว้เขาตอ้งหวัเราะ เขาพดูได…้เขาสรรเสริญและขอบคุณพระเจา้ท่ีเขาพดูได ้   พระ

เจา้ทรงดีพระทยัเช่นกนั พระองคท์รงมีเพื่อนท่ีพระองคท์รงคุยไดแ้ลว้ พระองคท์รงใหอ้าดมั ดูส่ิง

ต่างๆท่ีพระองคท์รงสร้างมา ใหเ้ขามีอาํนาจเหนือธรรมชาติทั้งปวง พระองคท์รงใหเ้ขาตั้งช่ือสัตว์

ต่างๆท่ีพระองคท์รงสร้าง อาดมัดูรอบๆ (ทาํเสียงคาํรามแบบสิงโต) โอโ้ฮ..น่ากลวัจงั ตวัน้ีร้องช่ือ

สิงโต  สัตวอี์กตวัหน่ึงตวัสีดาํ มีงวง มีงา 2 ขา้ง หูใหญ่มาก…อาดมัเรียกมนัว่า “ชา้ง” อีกตวัเป็นสัตว์

คอยางสีเหลืองมีจุดใหญ่ๆสีนํ้าตาล ออ้เรียกมนัวา่ ยรีาฟ นัน่อะไร? เห่า โฮง้ โฮง้ อาดมัเรียกสุนขั หรือ 
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หมา (ครูอธิบายลกัษณะของสัตวแ์ละช่ือของมนัอีกสัก 3-4ชนิดกไ็ด)้ จากนั้นพระเจา้ทรงเห็นวา่ 

อาดมัจะอยูค่นเดียวไม่เหมาะ แลว้พระองคจึ์งใหเ้ขานอนหลบัและทรงชกักระดูกซ่ีโครงอนัหน่ึงของ

เขาออกมา และทรงสร้างผูห้ญิงจากออกจากกระดูกนั้น พระเจา้ทรงนาํผูห้ญิงคนนั้นมาใหอ้าดมั 

อาดมัดีใจมาก เขาขอบคุณพระเจา้สาํหรับหญิงสาวท่ีพระเจา้ประทานให ้เขาตั้งช่ือเธอวา่ “เอวา” 

         พระเจา้ทรงสร้างคนข้ึนมาเป็นชายและหญิงพระองคท์รงอวยพรใหเ้ขา เกิดลูกหลานมากมาย 

เราเองกเ็ป็นลูกหลานของอาดมัและเอวา  เราขอบคุณพระเจา้ทรงสร้างเรามา ใหเ้ราไดรู้้จกัพระองค ์

และรักพระองค…์นาํเดก็อธิษฐานขอบคุณสั้นๆ 

การตอบสนองจากเดก็ 

    ใหเ้ดก็กบัครูจบัมือกนัเป็นวงกลม  “วนัน้ีเราจะมาคิดกนัวา่ พระเจา้ทรงสร้างอะไรมาบา้ง  ใหเ้รา

คิด และเม่ือคิดไดแ้ลว้เราจะทาํท่าของส่ิงนั้นดว้ยหรือทาํเสียงของมนักไ็ด…้ 

ตัวอย่าง     ครู     พระเจา้ทรงสร้างชา้ง(ทาํท่าชา้ง) 

เดก็ 1 พระเจา้ทรงสร้างดวงอาทิตย ์(ทาํมือเป็นรูปวงกลม) 

เดก็ 2 พระเจา้ทรงสร้างตน้มะพร้าว (ยกมือข้ึนและโบกไปมา) 

ข้อท่องจ า 

  อ่านจากปฐมกาล 1.27 “พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ขึน้ เป็นชายและหญิง” ใชหุ่้นกระบอกช่วยในการ

ท่องจาํ อาจใชหุ่้นนาํท่อง หรือ ใชหุ่้นท่องตามเดก็ๆกไ็ด ้

เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

    หน่ึงกบัเหมียวและคุณแม่ไดไ้ปเยีย่มนา้สาคร ซ่ึงเพิ่งกลบัมาจากโรงพยาบาล  นา้สาครเพิ่งไปคลอด

ลูกมา เธอไดลู้กชายน่ารัก “ขอเหมียวอุม้นอ้งไดไ้หมค่ะ?” เหมียวถาม เหมียวไม่เคยมีนอ้งตวัเลก็มา

ก่อนเลย     “ไดซิ้จ๊ะ แต่เหมียวตอ้งระวงัไม่ใหน้อ้งตกลงมานะคะ” นา้สาครตอบ แลว้ค่อยๆอุม้นอ้ง

ส่งใหเ้หมียวซ่ึงนัง่อยูท่ี่พื้น   หน่ึงเดินมาดูนอ้งใกล้ๆ แลว้บอกวา่ “นอ้งน่ารักจงัเลย…มีตา 2 ขา้ง มีหู 2 
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ขา้งดว้ย ปากนิดนึง จมูกเลก็นิดเดียว เอ..ทาํไมคนเราไม่มีสัก 2 จมูก แลว้กมี็ตาขา้งเดียว?”     “โธ่ พี่

หน่ึง ถา้นอ้งมีตาเดียวและมีจมูก2ขา้ง มีหวงัน่าเกลียดพิลึก” เหมียววา่ 

“ใช่” นา้สาครหวัเราะ พระเจา้ของเราทรงสร้างคนใหมี้หนา้ตาดูดีท่ีสุดแลว้ พระองคท์รงใหทุ้กๆอยา่ง

อยูอ่ยา่งเหมาะสม  ตามท่ีทางของมนั หน่ึงกบัเหมียวตอนเกิดใหม่ๆกน่็ารักแบบน้ีแหละ 

นอ้งร้อง  แอ! แอ! ทาํใหห้น่ึงกล่าววา่  “ดูซิ  นอ้งพดูแลว้ พระเจา้ทรงใหเ้ราพดูไดด้ว้ย ขอบคุณพระ

เจา้จริงๆ”    “ขอบคุณพระเจา้ซิ  ถา้เหมียวพดูไม่ได ้เหมียวคงแยแ่น่ๆเลย”    “ทาํไมล่ะค่ะ?”นา้สาคร

ถาม     “กเ็หมียวชอบพดูเป็นชีวติและจิตใจนะซิค่ะ” 

เลกิช้ันเรียน 

    แจกกิจกรรมและใบปลิวใหเ้ดก็ทุกคน ก่อนกลบับา้น เตือนใหเ้ขาท่องพระคมัภีร์ และอ่านจากหลงั

ใบปลิวทุกวนั  
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4 

พระเจ้าทรงตกแต่งโลกให้สวยงาม 

ข้อพระคมัภร์ี                     มทัธิว 6.25-34 

ข้อท่องจ า                          แผน่ดินโลกเตม็ไปดว้ยความรักมัน่คงของพระเจา้ สดุดี 33.5 

เป้าหมายบทเรียน             เพื่อใหเ้ดก็ไดช่ื้นชม และขอบคุณพระเจา้สาํหรับความงดงามท่ี   พระ

เจา้ประทานใหเ้ราในธรรมชาติ 

อุปกรณ์การสอน            1. พระคมัภีร์ 

                                           2. ภาพแผน่ 4-1, 4-2, 4-3, 4-4 

                                           3. แผน่ภาพ ขอ้ท่อจาํ   แผน่ใบปลิว 

                                           4. กระดาษสีสาํหรับพบัเป็นรูปดอกไม,้ กระดาษสีเขียวตดัเป็นรูปใบไม,้ 

กระดาษสีฟ้าอ่อนตดัขนาด 7*10 น้ิว, กาว (ดูภาคผนวก) 

แนวความคดิส าหรับครู 

      องคพ์ระเยซูคริสตท์รงเป็นครูท่ีมีสติปัญญาลํ้าเลิศ  พระองคท์รงนาํเอาโลกท่ีสวยงามรอบขา้ง มา

เป็นบทเรียนท่ีสอนใหผู้เ้รียนไดรู้้วา่พระเจา้ทรงห่วงใยเรามากเพียงไร  พระองคม์กัจะนาํเอาธรรมชาติ

มาสอนถึงชีวติฝ่ายวญิญาณอยูเ่สมอ 

          ขณะท่ีพระองคแ์ละสาวก ไดเ้ดินผา่นมาท่ีทุ่งนาท่ีมีขา้วสุก  เหลืองอร่าม พร้อมท่ีจะเกบ็เก่ียวได ้

พระองคไ์ดต้รัสถึงโลกท่ีตอ้งการความรอด ทรงกล่าวถึงดวงวญิญาณท่ีตอ้งการผูเ้กบ็เก่ียว นาํเขาไปสู่

แผน่ดินของพระเจา้  พระเยซูไดท้รงช้ีใหป้ระชาชนดูดอกไมใ้นทุ่งกวา้ง  ดูนกในอากาศ และพระองค์

ทรงสอนเขาวา่ พระเจา้ทรงรักและห่วงใยพวกเขามากเพียงไร     ครูไดเ้คยเอาธรรมชาติรอบตวัมา
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สอนเดก็ถึงความรักของพระเจา้หรือไม่?  ครูเห็นฝีพระหตัถ ์ ของพระองคย์ามอาทิตยต์กดินหรือ

เปล่า? หรือเห็นความสวยงามของป่าไมบ้า้นเรา… 

        ถา้ครูไดเ้ห็นพระเจา้  เห็นพระราชกิจของพระองคใ์นสรรพส่ิงแลว้ กจ็ะสามารถช่วยใหเ้ดก็ ได้

เห็นพระราชกิจและนํ้าพระทยัดีเลิศของพระเจา้ในทุกๆส่ิงดว้ย  ไม่วา่จากดอกไม ้  ตน้ไมใ้บหญา้จาก

นกนอ้ย  จากดวงอาทิตยด์วงจนัทร์  จากนํ้าทะเลและสายลมท่ีพดัผา่นไป ส่ิงเหล่าน้ีเป็นของประทาน

จากพระเจา้แก่มนุษย ์

         ขอหนุนใจใหค้รูไดส้ังเกต พิจารณาถึงความรัก ความห่วงใย ของพระเจา้ท่ีทรงมีต่อเราทาง

ธรรมชาติดว้ย แลว้ครูจะไดเ้ป็นแรงบนัดาลใจของเดก็ ใหเ้ขาขอบคุณพระผูส้ร้าง ท่ีแสนดีของเราอยู่

เสมอ 

เร่ิมต้นช้ันเรียน 

        วนัน้ีครูควรนาํดอกไมส้ดมาบา้ง  เพื่อใหเ้ดก็ช่ืนชมดอกไมท่ี้พระเจา้ใหแ้ก่เรา ทกัทายเดก็แต่ละ

คนส่วนตวั ใหเ้ขาดูดอกไม ้และบอกเขาวา่ พระเจา้สร้างมนัมา พระองคท์รงเป็นผูต้กแต่งโลกของเรา

ใหส้วยงาม  ถา้ท่ีบา้นของเดก็มีสวนดอกไม ้ใหเ้ขาเล่าใหค้รูฟัง  เขามีดอกไมช้นิดใดบา้ง 

กจิกรรมน าสู่ความเข้าใจ 

เป้าหมาย            เพือ่ใหเ้ดก็รู้วา่พระเจา้ทรงสนใจแมแ้ต่ดอกไมใ้นทุ่งหญา้ พระเจา้ทรงสนใจเรา

มากกวา่นั้นอีก 

อปุกรณ์          ดูตามอุปกรณ์การสอนขอ้ 4 

วธิีท า              สอนใหเ้ดก็พบัรูปดอกไม ้ ตามคาํแนะนาํ ถา้เดก็สามารถทาํไดม้ากกวา่ 1 ดอก จะช่วย

ทาํใหรู้ปของเขามีดอกไมม้ากข้ึน (การพบักระดาษช่วยฝึกใหเ้ดก็ทาํตามขั้นตอนท่ีครูสอน และช่วย

ฝึกกลา้มเน้ือน้ิวมือของเขา) 

                ครูควรบอกใหเ้ดก็รู้วา่ พระเจา้ทรงสร้างดอกไมม้าหลายชนิดทีเดียว มีหลายสี พระองคท์รง

ทาํใหม้นัเกิดมาจากพื้นดิน มนัทาํใหโ้ลกของเราสวยงามมากข้ึน พระเจา้ทรงตกแต่งเราเช่นกนั   ทรง
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ใหต้าเราสีดาํ  ผมสีดาํ  บางคนสีนํ้าตาล  บางคนมีผมสีทองดว้ย  พระเจา้ทรงสนใจเราทุกคนบา้ง ทรง

รักเรา 

                 เม่ือพบัรูปดอกไมเ้สร็จ  ใหป้ะรูปดอกไมล้งไปในกระดาษสีฟ้า รวมทั้งใบไมท่ี้เตรียมมา

ล่วงหนา้ เขียนไวข้า้งล่างของภาพวา่ “แผน่ดินโลกเตม็ดว้ยความรักมัน่คงของพระเจา้”    เม่ือทาํ

กิจกรรมเสร็จ ใหค้รูและเดก็ช่วยกนัเกบ็ของเตรียมตวัสาํหรับเวลานมสัการ 

นมัสการ 

ต้อนรับ          ร้องเพลง “วนันีเ้ป็นวนัทีพ่ระเจ้าทรงสร้าง”  ร่วมกนั  ครูกล่าวตอ้นรับเดก็ทุกคน 

แนะนาํเพื่อนใหม่ (ถา้มี) 

วนัเกดิ          อวยพรวนัเกิด  โดยร้องเพลงอวยพรและมอบของขวญัให ้

ถวายทรัพย์   ใหเ้ดก็คนหน่ึงถือถุงถวาย ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยนิด”ี บอกเดก็วา่พระเจา้ได้

ประทานดอกไมท่ี้สวยงาม ใหเ้รามากมาย  เราขอบคุณพระเจา้ สาํหรับดอกไมเ้หล่าน้ี  เราขอบคุณ

พระองคโ์ดยการถวายทรัพย ์

ร้องเพลง        เก่ียวกบัธรรมชาติและดอกไม ้เช่น 

                      - ฉันชอบดูภูเขา 

                          - ใครนะสร้างฟ้า? 

                         - นกน้อย 

                         - ลกึและกว้าง 

อธิษฐาน           ขอบคุณพระเจา้สาํหรับความรักของพระองค ์  สาํหรับของขวญัอนัสวยงามใน

ธรรมชาติรอบตวัของเรา(เอ่ยช่ือของส่ิงต่างๆรอบตวั) ขอบคุณพระเจา้สาํหรับเดก็ทุกคนท่ีไดม้าหา

พระองคใ์นวนัน้ี 
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เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

    อารัมภบท     ในสวนทุกแห่ง จะสวยงามไดก้เ็พราะมีดอกไม ้ และตน้ไมสี้ต่างๆ เดก็ๆทุกคนชอบ

ดอกไม ้ เราชอบดมกล่ินดอกไมท่ี้หอม  คุณแม่ชอบดอกไมด้ว้ย  คุณแม่มกัจะเอาดอกไมม้าปักแจกนั

ไวใ้นบา้น  พระเจา้ทรงสร้างดอกไมส้วยๆมาหลายต่อหลายชนิด(รูป 4-1 ) พนระเจา้ทรงชอบดอกไม้

ท่ีสวยงาม  พระองคท์รงตกแต่งใหม้นัสวยงามอยูใ่นสวย  เราทุกคนกช็อบดอกไมส้วยๆดว้ย เปิดพระ

คมัภีร์ไปท่ี มทัธิว 6.25-34  

           ขณะท่ีพระเยซูยงัอยูใ่นโลกน้ี  พระองคท์รงมกัออกไปประกาศตามท่ีต่างๆ ทั้งในเมืองและ

ต่างจงัหวดั  ท่ีนอกเมืองจะมีเนินเขาเต้ียๆ อากาศบริสุทธ์ิสดช่ืน บนภูเขามีดอกไมสี้สันต่างๆมากมาย  

พระเยซูชอบไปตามเนินเขา  หรือริมนํ้า พระองคท์รงสั่งสอนประชาชนท่ีนัน่ (รูป 4-2) 

           วนัหน่ึง พระเยซูทรงนัง่อยูบ่นโขดหิน มีคนหลายคนมาฟังพระองค ์  ชายคนหน่ึงรีบกลบัไปท่ี

บา้นของเขา บอกทุกคนแถวบา้นวา่ “ไปเร็วๆ ท่ีเนินเขานัน่         พระเยซูกาํลงัสอนประชาชนอยู ่เรา

น่าจะไปฟังดว้ย”           “ไปดีกวา่  ฉนัชอบฟังพระองคจ์ริงๆ พระองคส์อนดีมาก ทาํใหฉ้นัเป็นคนดี

ข้ึน”      ทุกคนในหมู่บา้นต่างรีบไปยงัท่ีพระองคท์รงสั่งสอนอยู ่(รูป 4-3) เม่ือเขาไปถึง เขากเ็ห็นพระ

เยซูพร้อมกบัคนหลายคน นัง่ชุมนุมกนัอยู ่ ทุกคนตั้งอกตั้งใจพระเยซู เราทุกคนชอบฟังเร่ืองของ

พระองค ์ เพราะพระองคท์รงสอนเขาง่ายๆไม่เฉพาะผูใ้หญ่เท่านั้นชอบฟังพระเยซู เดก็ๆกช็อบมาหา

พระองคเ์ช่นกนั     คนท่ีมาหาพระเยซูส่วนใหญ่เป็นคนยากจน เขาไม่มีเส้ือสวยๆใส่ บางคร้ังตอ้งอด

ขา้ว เพราะไม่มีเงินซ้ือขา้วกินตอ้งใส่เส้ือเก่าๆ ขาดๆ หลายคนมีความทุกขว์า่ วนัน้ีเขาจะมีอะไรกิน

หรือไม่  พระเยซูตรัสกบัเขาวา่ พระองคท์รงรู้วา่เขาทั้งหลายมีความทุกข ์ คนท่ีเป็นแม่อยากใหลู้กมี

เส้ือผา้ดีๆใส่ อยากใหค้นในครอบครัวมีอาหารกินอ่ิม พระเจา้บนสวรรคเ์ช่นเดียวกนั พระองคท์รงรัก

เขา ทรงอยากใหเ้ขามีของดีๆ มีเส้ือสวยๆใส่  ใหเ้ขารักพระองค ์ พระเจา้ไม่ตอ้งการใหเ้ขามีความทุกข ์

และกระวนกระวายใจ 

     เม่ือนกบินผา่นมา พระเยซูทรงช้ีใหค้นทั้งหลายดู ตรัสวา่ (รูป 4-4) “เห็นนกท่ีบินมาไหม? มยัไม่

กระวนกระวาย มนัไม่ทุกขด์ว้ยเร่ืองเส้ือผา้ เคร่ืองนุ่งห่ม มนัซ้ืออาหารไม่ได ้  แต่พระเจา้ทรงเล้ียงดู

มนั พระเจา้ทรงเล้ียงดูนก  พระองคจ์ะทรงเล้ียงดูท่านเช่นกนั   พระเยซูทรงช้ีไปท่ีดอกไม ้ (ใชรู้ปท่ี 4-
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1) บนภูเขา ดูซิดอกไมข้องพระเจา้ มนัไม่มีความสามารถท่ีจะตกแต่งตวัเอง แต่พระเจา้ทรงตกแต่งมนั

ใหมี้สีสันสวยงาม อยา่เป็นทุกขไ์ปเลย พระเจา้พระบิดา จะทรงตกแต่งและดูแลชีวติของท่านทุกคน   

พระบิดาของท่านผูส้ถิตในสวรรคท์รงดูแลนก และดอกไมใ้นทุ่งหญา้อยา่งดี พระองคจ์ะทรงดูแลพ่อ 

แม่และเดก็ๆทุกคนเป็นอยา่งดีเช่นกนัขอใหเ้ราเช่ือและไวว้างใจในพระองค ์

การตอบสนองจากเดก็ 

ถามคาํถามต่อไปน้ี 

1. ถา้เราอยากไดเ้ส้ือผา้ใหม่สักตวั เราควรทาํอยา่งไร? (อธิษฐานต่อพระเจา้) 

2. เม่ือพระเจา้ใหเ้ส้ือผา้แก่เรา โดยใหมี้คนอ่ืนซ้ือให ้ หรือคุณพ่อ คุณแม่ซ้ือให ้ เราควรทาํ

อยา่งไร? (ขอบคุณผูท่ี้ซ้ือให ้และ ขอบคุณพระเจา้) 

3. เม่ือเรากินขา้ว เราควรทาํอยา่งไร? (อธิษฐานขอบคุณพระเจา้สาํหรับอาหารม้ือนั้น) 

 

ข้อท่องจ า 

อ่านจากสดุดี 33.5 วา่ แผน่ดินโลกเตม็ไปดว้ยความรักมัน่คงของพระเจา้…. 

ใหเ้ดก็ท่องโดยการใชด้อกไมต่้างๆจากซองอุปกรณ์การท่อง 

ใหท้บทวนขอ้ท่องจาํคราวก่อนๆดว้ย 

 

เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

 

    หน่ึงกลบัมาจากบา้นเพื่อน เขาวิง่เขา้ไปในบา้น ตามหาคุณแม่ไม่พบ “คุณแม่ครับๆ” 

แต่ไม่มีเสียงตอบ เขาวิง่ข้ึนไปบนบา้นกไ็ม่พบคุณแม่  “เอ…คุณแม่กบัเหมียวไปไหนนะ?”    

เขาวิง่ลงบนัไดมา…ไดย้นิเสียงคุณแม่อยูห่ลงับา้น เขาจึงไปดู เห็นเหมียวอยูก่บัคุณแม่ “น่ี

ไง…คุณแม่อยูน่ี่เอง หน่ึงคิดวา่คุณแม่ไม่อยูบ่า้นเสียอีก” 

“แม่อยูน่ี่ตั้งนานแลว้ เรากาํลงัเกบ็ดอกไมก้นั  หน่ึงคิดวา่แม่ไปขา้งนอก คิดวา่แม่ไปไกล แต่

แม่อยูใ่กล้ๆ น่ีเอง” คุณแม่ยิม้       คุณแม่พดูต่อไปวา่ “บางคร้ังเราคิดวา่พระเจา้ทรงอยูไ่กลเรา 
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แต่จริงๆ พระองคท์รงอยูใ่กลเ้ราเสมอ”        “พระเจา้เห็นเราทุกเวลาหรือค่ะคุณแม่?” เหมียว

ถาม     “ใช่แลว้จ๊ะลูก…พระเจา้ทรงดีกบัเรา ทรงเล้ียงนกบนทอ้งฟ้า ทรงเล้ียงดูเราเช่นกนั” 

ทนัใดนั้นทั้ง 3 กไ็ดย้นิและเห็นนกตวัหน่ึง ร้องจ๊ิบๆ อยูบ่นตน้ไม ้ 

“แหม เจา้นกนอ้ยมีความสุขจริงนะ” หน่ึงทกัมนั  “ใช่ซิ เพราะพระเจา้ทรงเล้ียงดูมนัน่ีนา” 

เหมียวตอบ 

 

เลกิช้ันเรียน 

   แจกกิจกรรมและใบปลิวใหเ้ดก็ๆ ครูเตือนใหเ้ดก็ๆมองดูรอบๆตวั ขณะท่ีเขากลบับา้น เพื่อ

จะไดเ้ห็นส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสร้างมา และจะไดข้อบพระคุณพระองค ์

                          



 
 

50 
 



 
 

51 
 



 
 

52 
 



 
 

53 
 



 
 

54 
 

 
 

 



 
 

55 
 

 

 



 
 

56 
 

5 

พระเจ้าทรงเลีย้งดูเอลยีาห์ 

 

ข้อพระคมัภร์ี          1พงศก์ษตัริย ์17.1-6 

ข้อท่องจ า                ทบทวน 

เป้าหมายบทเรียน    เพือ่ใหเ้ดก็รู้พระเจา้ทรงเล้ียงดูเอลียาห์ ยามยากลาํบาก พระองคท์รงเป็นผูเ้ล้ียง

ดูเราเช่นกนั 

อุปกรณ์การสอน      1. พระคมัภีร์ 

                                 2.ภาพแผน่ รูป 5-1, 5-2, 5-3, 5-4 

                                 3. แผน่เพลง ขอ้ท่องจาํบทท่ี 1-4, ใบปลิว 

                                 4. กิจกรรม…เก่ียวกบัอาหารท่ีพระเจา้ทรงประทานใหเ้รา 

                                      1. กระดาษสี ตดัเป็นวงกลมขนาดเส้นผา่ศนูยก์ลาง 6 น้ิว 

                                      2. กระดาษสีขาว, สีเหลืองอ่อน ทาํเป็นรูปไข่ดาวและขาว (ดูภาคผนวก) 

                                      3. กาว   

แนวความคดิส าหรับครู 

           บทเรียนสาํหรับวนัน้ี เป็นบทเรียนท่ีกล่าวถึง การเล้ียงดูของพระเจา้ พระเจา้ทรงเล้ียงดูผูรั้บใช้

ของพระองค ์พระองคท์รงเล้ียงดูเราดว้ยเช่นกนั 

       เอลียาห์ ผูรั้บใชข้องพระเจา้ ไดเ้ทศนาตกัเตือนชนอิสราเอล ถึงการพิพากษาของพระเจา้หากพวก

เขายงัทาํผดิต่อไป แต่หลงัจากท่ีกษตัริยอ์าหบัไดย้นิคาํเตือนเอลียาห์ แทนท่ีพระองคจ์ะกลบัพระทยั 

กลบัพยายามท่ีจะฆ่าเอลียาห์เสีย เอลียาห์จึงหนีเขา้ไปในป่า หลงัจากท่ีเขาไดพ้ยากรณ์วา่ จะมีการ
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กนัดารอาหารอยา่งหนกัเกิดข้ึนในแผน่ดิน    พระเจา้ทรงทราบวา่ เอลียาห์นั้นกระวนกระวายใจ 

พระองคท์รงสั่งใหเ้ขาไปอยูท่ี่ลาํธาร เครีท  และขณะท่ีประชาชนทัว่ไปตอ้งอดอยากพระเจา้ทรงเล้ียง

ดูเอลียาห์    ดว้ยวธีิการอนัแสนประหลาด  นัน่คือพระองคส่์งกามาเล้ียงดูเขา ดว้ยขนมปังและเน้ือทั้ง

เชา้และเยน็ 

            ปัจจุบนั  พระเจา้ยงัทรงเล้ียงดูลูกของพระองคย์ามจาํเป็นดว้ยวธีิการอศัจรรย ์ ครูหลายคนคง

เคยไดรั้บการเล้ียงดูจากพระเจา้ ดว้ยวธีิอศัจรรยม์าบา้ง ครูท่ีไดป้ระสบการณ์เช่นน้ี จะสามารถสอน

เดก็ไดอ้ยา่งมัน่ใจวา่ พระองคท์รงรักและทรงเป็นห่วงลูกของพระองคอ์ยา่งมาก เม่ือเรามีความ

ตอ้งการ ใหเ้ราอธิษฐานต่อพระองค ์และพระองคจ์ะทรงตอบคาํอธิษฐานของเราอยา่งแน่นอน 

เร่ิมต้นช้ันเรียน 

    ตอ้นรับเดก็แต่ละคนดว้ยความช่ืนชมยนิดี คุยกบัเดก็ๆ ถึงการท่ีพระเจา้ทรงเล้ียงดูเราดว้ยอาหาร 

ถามเขาถึงอาหารเชา้…บอกเขาวา่พระเจา้ทรงใหอ้าหารแก่เรา ทั้ง ขา้ว นม ผลไม ้ ผกั ทุกอยา่งมาจาก

พระเจา้ พระองคท์รงดีต่อเรามาก  

กจิกรรมน าสู่ความเข้าใจ 

เป้าหมาย     เพื่อใหเ้ดก็ๆเห็นวา่ อาหารทุกม้ือมาจากพระเจา้ 

อปุกรณ์   1. กระดาษสี ตดัวงกลมเส้นผา่นศนูยก์ลาง 6 น้ิวทาํเป็นรูปจาน 

                2.  กระดาษขาวเหลืองอ่อน ทาํเป็นรูปไข่ดาว  และขา้ว  (ใหเ้ดก็ทาํเป็นเมด็เลก็ๆ หรือ ถา้มี

ขา้วสารมาติดบนกระดาษขาวกไ็ด)้  

               3. กาว 

วธิีท า       1. ใหเ้ดก็วาดรูปขา้วเป็นเมด็เลก็ๆหรือติดเมด็ขา้วสาร (เมด็ขา้วเปลือก) ลงไปในกระดาษสี

ขาวแลว้วางลงในจานติดกาว 

               2. ตดักระดาษเหลืองเป็นรูปกลมปะลงในกระดาษขาวในส่วนเป็นไข่ดาว 
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               3. นาํไข่ดาววางลงบนขา้วติดกาว 

                  บอกเดก็ๆวา่  เม่ือเรากินอาหารทุกม้ือ เราควรขอบคุณพระเจา้ของเราท่ีทรงใหอ้าหารแก่

เรา  เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จ ครูและนกัเรียนช่วยกนัเกบ็ของใหเ้รียบร้อย เตรียมตวัสาํหรับเวลานมสัการ 

นมัสการ 

ต้อนรับ     วนัน้ีทุกคนทานขา้วมาแลว้หรือยงั?       คุณครูดีใจท่ีเดก็ๆทุกคนมานมสัการพระเจา้กบั

คุณครู ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงใหเ้รามีขนม    มีขา้ว      เราจะร้องเพลง     “วนันีเ้ป็นวนัทีพ่ระเจ้าทรง

สร้าง”ดว้ยกนั  

วนัเกดิ        ถา้เป็นวนัคลา้ยวนัเกิดของเด็กคนใดใหเ้พื่อนๆร้องเพลงอวยพร มอบบตัรอวยพรวนัเกิด

ให ้

ถวายทรัพย์    พระเจา้ประทานของดี ใหเ้รามากมาย เราควรถวายทรัพยซ่ึ์งเป็นของดีอยา่งหน่ึงท่ีเรา

จะถวายต่อพระเจา้ได ้ เพือ่นาํเงินน่ีไปใชป้ระกาศ ใหค้นอ่ืนรู้จกัพระเจา้ดว้ย เม่ือถวายทรัพย ์ ใหเ้ดก็

คนหน่ึงถือถุงถวาย จากนั้นนาํอธิษฐานขอบคุณสั้นๆ 

ร้องเพลง      พระเจา้แสนดี 

                    ลึกและกวา้ง 

                    นกนอ้ย 

                   พระเจา้ทรงอยูก่บัฉนั 

อธิษฐาน    ขอบคุณพระเจา้ ท่ีทรงเล้ียงดูเราทุกคน ขอบคุณสาํหรับอาหาร อธิษฐานเผือ่เดก็ๆท่ีขาด

เรียนหรือป่วย 
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เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

    อารัมภบท   เดก็ๆรู้ไหมวา่ พระเจา้ทรงมีลูกมากมาย จนนบัไม่ถว้น? ทุกคนท่ีเช่ือในพระเจา้เป็นลูก

ของพระองคท์ั้งนั้น  พระองคท์รงรักและเล้ียงดูลูกของพระองคทุ์กวนั พระองคท์รงรู้วา่แต่ละคน

ตอ้งการอะไร ทรงรู้วา่เด๋ียวน้ีหนูอ่ิมหรือหนูหิว  พระองคท์รงเล้ียงดูเด็กๆและครูดว้ย 

                  เปิดพระคมัภีร์ ท่ี 1พงศก์ษตัริย ์ 17.1-7 ดู รูปน้ีซิ (รูป 5-1) ชายคนน้ีช่ือ เอลียาห์ เขากาํลงั

เขา้เฝ้ากษตัริย ์อาหบั เอ….เขากาํลงัพดูอะไรกบักษตัริยอ์ยูน่่ะ? 

  กษตัริย ์ อาหบั ปกครองประเทศอิสราเอลซ่ึงเป็นประเทศของพระเจา้เขาเป็นคนชัว่ร้ายมาก ไม่รัก

พระแลว้ยงัไปกราบไหวรู้ปเคารพ รูปป้ัน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพระเจา้ทรงเกลียดชงัมาก พระองคท์รงตอ้งการ

ใหก้ษตัริยอ์าหบัเลิกทาํการอนัชัว่น้ีเสีย  พระองคท์รงส่งเอลียาห์ไปเขา้เฝ้ากษตัริยทู์ลวา่เพราะความชัว่

ชา้ของกษตัริย ์ ในประเทจะเกิดการกนัดารอาหาร  ขาดอาหาร  ขาดนํ้า  และน่ีน้ีเองทาํใหก้ษตัริยอ์า

หบัโกรธเอลียาห์มาก ตอ้งการท่ีจะฆ่าเอลียาห์เสีย 

           พระเจา้ทรงเตือนเอลียาห์ ใหเ้ขาไปอยูใ่นป่า เพื่อ กษตัริยจ์ะตามหาเขาไม่พบ  “เอลียาห์เอ๋ย  จง

หนีไปทางตะวนัออก(ครูช้ีไปทางตะวนัออก) และซ่อนอยูข่า้งลาํธารแห่งหน่ึง ช่ือลาํธาร  เครีท  จงด่ืม

นํ้าจากท่ีนัน่ เราจะเล้ียงดูเจา้เอง” 

              เอลียาห์ทาํตามคาํบญัชาของพระเจา้ ( รูป 5-2 ) เขาเดินทางไปคนเดียว ข้ึนเขา ลงหว้ย เดินไป

เป็นเวลานาน ในท่ีสุดเขากไ็ปถึงท่ีนัน่ เขานอนขา้งๆลาํธาร และท่ีนัน่พระเจา้ทรงดูแลไม่ใหมี้สัตวร้์าย

มากดักินเขา  เวลาเชา้เอลียาห์ต่ืนข้ึนมาอธิษฐานตามปกติ สายๆเขา้เขารู้สึกหิว (รูป 5-3 ) ไม่มีอาหาร

กินเลย มีนํ้าอยูใ่นลาํธารบา้ง “ดื่มน า้ดีกว่า” เขาคิด และเอลียาห์กว็กันํ้าในลาํธาร มาด่ืมดบัความ

กระหาย  หลงัจากนั้นเขากน็ัง่ดูตน้ไมท่ี้ค่อยๆตายไป เพราะคาํตรัสของพระเจา้ท่ีบอกวา่ จะไม่มีฝนตก

ในปีน้ี ขณะท่ีเขานัง่อยูต่รงนั้นเอง เขาไดย้นิเสียงนกบินมา พึบ พึบ พึบ เขาเอียงหูฟังดู เอ๊ะ! คงมีนก 2 

ตวัมาแน่ๆเลย เอ๊ะ ฟังดีๆซิ นกตวัเดียวหรือ 2ตวั….เขามองไปบนทอ้งฟ้า อะไรนัน่?  มี กาบินมา ไม่

มาเปล่าคาบเร้ือมาดว้ย ( รูป 5-4) มนัเอาเน้ือมาท้ิงไวต้รงหนา้เขาพอดีเลย อีกตวัคาบขนมปังมา ท้ิงไว้

อีก โอโ้ฮ ้อร่อยแน่ม้ือน้ี เขาหยบิขนมปังและเน้ือมากินดว้ยใจขอบคุณพระเจา้ (ครูอาจถือโอกาสสอน

เดก็อธิษฐานก่อนอาหารในตอนน้ี)  
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         ทุกวนั กาจะบินมาหาเขาทั้งเชา้และเยน็ พร้อมกบันาํเอาเน้ือและขนมปังมาใหเ้อลียาห์  เอลียาห์

ขอบคุณพระเจา้มากท่ีพระองคท์รงเล้ียงดูเขา ขอบคุณท่ีดูแลไม่ใหมี้อนัตราย มีอาหาร ขนมปังและ

เน้ืออยา่งดี เขาสรรเสริญพระเจา้ทุกวนั 

การตอบสนองจากเดก็ 

ใหเ้ดก็แสดงเร่ืองน้ี โดยมี  

1. กษตัริยอ์าหบั 

2. เอลียาห์ 

3. นกกา 2 ตวั 

ข้อท่องจ า 

     วนัน้ีเร่ืองเล่าจากพระคมัภีร์ค่อนขา้งสั้น จะทาํใหมี้เวลาสาํหรับการทบทวนขอ้พระคมัภีร์มากข้ึน   

ใหค้รูนาํเอาอุปกรณ์ประกอบการท่องจาํจากบทท่ี 1-4 มาใหเ้ดก็ท่องทบทวนกนั 

     ครูอาจจะจดัใหมี้การแข่งขนัระหวา่งเดก็ ชายกบัหญิง หรือ แบ่งเดก็เป็น 2 กลุ่มกไ็ดต้มความ

เหมาะสม 

 

เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

      หน่ึงกบัเหมียว เห็นคุณแม่ห้ิวตะกร้าอาหารออกมาจากครัว เหมียวจึงถามวา่  

“คุณแม่จะเอาอาหารไปใหใ้ครค่ะ?”      “แม่จะเอาไปใหลุ้งปัญญา ตอนน้ีลุงไม่สบาย เดินไปไหนมา

ไหนไม่ไดเ้ลย แม่คิดวา่ลุงคงอยากไดอ้าหารเกบ็ไวบ้า้ง”    “เราไปกบัคุณแม่ไดไ้หมครับ?”  หน่ึงถาม   

“ไดซิ้จ๊ะ”  แลว้ทั้งสามคนกเ็ดินไปดว้ยกนั   เม่ือถึงบา้นลุงปัญญา กเ็ห็นลุงนัง่อยูห่นา้บา้น กย็ิม้ใหก้บั

แม่ลูกอยา่งมีความสุข       “คุณลุงเป็นอยา่งไรบา้งคะ?”   คุณแม่ถาม 

“ไม่ค่อยสบายเท่าไหร่  เจบ็กระดูกมาก  แต่พระเจา้ทรงช่วยใหลุ้งอดทนกบัมนัได ้เดินไปไหนมาไหน

ไม่ไดเ้ลย” ลุงปัญญาตอบ  “เราเอาอาหารมาฝากคุณลุงคะ” เหมียวบอก    “แลว้มี ผลไม ้ขนมดว้ยนะ

ครับ” หน่ึงเสริม ลุงปัญญาเงยหนา้มองฟ้า เอ่ยวา่ “ขอบคุณพระเจา้เหลือเกิน ท่ีทรงดีต่อลุง” 
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เลกิช้ันเรียน 

  แจกกิจกรรม  และ ใบปลิวใหแ้ก่เดก็ทุกคน เตือนใหเ้ขาขอบคุณพระเจา้ทุกคร้ัง เม่ือเขาจะ

รับประทานอาหารตามท่ีครูสอนไวใ้นบทเรียน 
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6 

พระเจ้าประทานน า้แก่อชิมาเอล 

ข้อพระคมัภร์ี                ปฐมกาล 21.14-20 

ข้อท่องจ า                       ทบทวน บทท่ี 1-5 

เป้าหมายบทเรียน         เพื่อใหเ้ดก็รู้วา่ ในยามยากลาํบาก พระเจา้จะทรงดูแลเรา และจดัหาส่ิงท่ีเรา

ขาดอยูใ่ห ้

อุปกรณ์การสอน           1. พระคมัภีร์ 

                                        2. ภาพแผน่ 6-1, 6-2, 6-3, 6-4 

                                        3. แผน่เพลง    ขอ้ท่องจาํ    แผน่ใบปลิว 

                                        4. กิจกรรม ….กระดาษสี ตดัขนาด 8*8 (เลก็หรือใหญ่กวา่น้ีกไ็ด)้ 

                                        5. รางวลัสาํหรับเด็กท่ีท่องจาํชนะ 

 

แนวความคดิส าหรับครู 

          จากบทเรียน บทท่ี 1- บทท่ี 6 เราเนน้ในเร่ืองการทรงสร้างและการเล้ียงดู พระเจา้ในบทต่อๆไป 

เราจะพดูถึงส่ิงท่ีพระเจา้ทรงประทานใหเ้ราในชีวติประจาํวนัและครอบครัวท่ีดี ขอใหค้รูเนน้กบัเด็ก

เสมอวา่ พระเจา้คือผูป้ระทานทุกส่ิงในชีวติของครูและของเขา เขาควรขอบคุณพระเจา้เสมอสาํหรับ

ทุกส่ิงเหล่านั้น 

                 พระเจา้ ทรงสัตยซ่ื์อต่อพระสัญญาของพระองคเ์สมอ พระองคท์รงสัญญากบัอบัราฮมัวา่อิ

ชมาเอล ลูกชายคนแรกของของเขา เขาจะมีลูกหลานเกิดข้ึนเป็นชนชาติใหญ่ แต่…เหตุการณ์ท่ีเกิด

ข้ึนกบัอิชมาเอลเม่ือคราวถูกขบัออกจาก บา้นของอบัราฮมั ดูเหมือนวา่ พระสัญญาของพระเจา้จะไม่

เป็นจริงไป แต่พระเจา้ทรงดูแลเขา ทรงส่งทูตสวรรคข์องพระองคม์าช่วยชีวติเขาไว ้

         ต่อมา ลูกหลานของอิชมาเอลไดเ้ป็นชนชาติใหญ่ตามท่ีพระเจา้ทรงสัญญาไวจ้ริง ครูควรสอน

ใหเ้ดก็เห็นวา่ พระเจา้ของเราทรงสัตยซ่ื์อทรงดีต่อเราทุกคน ทรงดูแลเรา ประทานส่ิงท่ีจาํเป็นใหเ้รา  

เราจึงควรรักและขอบคุณพระองคทุ์กวนั 
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เร่ิมต้นช้ันเรียน 

       ทกัทายเดก็แต่ละคนเป็นส่วนตวั คุยกบัเขาถึงเร่ืองนํ้า จาํไดไ้หมวา่ ใครเป็นคนสร้างนํ้ามา? ใคร

เป็นผูใ้หฝ้นแก่เรา? เวลาเราด่ืมนํ้า เราขอบคุณพระเจา้หรือเปล่า? ถา้ไม่  ใหเ้ดก็อยา่ลืมท่ีจะขอบคุณ

พระเจา้สาํหรับนํ้า 

 

กจิกรรทน าสู่ความเข้าใจ 

เป้าหมาย   เพื่อนาํความคดิเดก็ใหเ้ห็น ความสาํคญัของนํ้าด่ืม 

อปุกรณ์     กระดาษสี ขนาด 8*8 น้ิว 

วธิีท า        ใหเ้ดก็พบัรูปถว้ยนํ้าตามครู สาํหรับเดก็บางคนท่ีรู้สึกง่าย ใหเ้ขาทาํหลายๆใบ หรือช่วย

เพื่อนท่ีชา้กวา่ทาํ(ดูภาคผนวก)    เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จ ใหค้รูและเดก็ช่วยกนัเกบ็ของ  เตรียมตวั

สาํหรับนมสัการ 

นมัสการ 

ต้อนรับ          เม่ือเดก็เขา้กลุ่มแลว้ ใหร้้องเพลง “ยิม้กนัเถิด”  บอกเดก็วา่ เรามีความสุขเพราะเรา

ไดม้าพบเพื่อน พบครู และ เราจะร้องเพลงและฟังเร่ืองพระเจา้ดว้ยกนั กล่าวตอ้นรับเด็กใหม่ 

วนัเกดิ            ฉลองวนัเกิดดว้ยบตัรอวยพรและร้องเพลงอวยพรวนัเกิดให ้ขอบคุณพระเจา้ทรงสร้าง

เขามา น่ารักไม่เหมือนใคร 

ถวายทรัพย์      การถวายทรัพยจ์ะสนุกข้ึน  ถา้ครูเปล่ียนแบบของถุงถวายบา้ง   อาจเปล่ียนเป็น

กระป๋องนม ท่ีห่อดว้ยกระดาษห่อของขวญัสวยๆ   ทาํใหเ้ดก็ต่ืนเตน้ข้ึนในการถวาย ร้องเพลง  

“เราถวายด้วยใจยนิดี”  ครูนาํอธิษฐานขอบคุณสั้นๆ 

ร้องเพลง          พระเจา้แสนดี 

                        พระเจา้ทรงช่วยฉนั 

                        พระเยซูเป็นเพื่อนของฉนั 

                        ใครนะสร้างฟ้า?           
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  อธิษฐาน        ขอบคุณพระเจา้ สาํหรับส่ิงสารพดัท่ีพระเจา้ประทานให ้อธิษฐานเผือ่ส่ิงท่ีเดก็ยงัขาด

อยู ่และ หนุนใจใหเ้ดก็เช่ือวา่พระเจา้จะโปรดประทานให ้ถา้เขาทูลขอดว้ยใจเช่ือ 

 

เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

       ถือพระคมัภีร์ใหเ้ดก็เห็น  ถามเดก็วา่ เร่ืองของครูในวนัน้ี มาจากไหน?   เปิดไปท่ีปฐมกาล 21.14-

20  

อารัมภบท… เดก็ๆเคยหิวนํ้ามากๆไหม? เวลาเราหิวนํ้า  รู้สึกไม่สบาย  เรากระหายนํ้า คนใน

สมยัก่อน ตอ้งกินนํ้าจากบ่อ  เวลาเขาหิวนํ้าเขาจะไปท่ีบ่อนํ้าและตกันํ้าข้ึนมาด่ืม  ในบา้นเมืองของเรา

บางท่ีจะเกบ็นํ้าฝนใส่โอ่งไว ้ บางบา้นกด่ื็มนํ้าจากก๊อก บางท่ีกจ็ะซ้ือนํ้า ไหนเรามาทบทวนกนัซิ ผูท่ี้

สร้างนํ้าคือใคร? เอาละครูจะมาเล่าถึงความหิวนํ้ากนัล่ะ? 

           ดูเดก็คนน้ีซิ! (รูป6-1) เขาเป็นเดก็โตมากแลว้ เขาช่ืออิชมาเอล (ทบทวนช่ืออีก) อิชมาเอลเป็น

ลูกคนโตของคุณพ่อ คุณแม่ เขามีความสุขมากในบา้นของคุณพ่อของเขาคืออบัราฮมั ใครเคยไดย้นิ

ช่ือ อบัราฮมับา้ง?  ส่วนคุณแม่ของเคา้ช่ือ ฮาการ์ ทั้งสามอาศยัในบา้นเตน็ท ์ ดูท่ีรูปเดก็ๆจะเห็นบา้น

เตน็ท ์  เป็นบา้นท่ียา้ยง่าย  ไม่ตอ้งเสียเวลาสร้างนาน เวลาอิชมาเอลหิวนํ้าเขาจะไปท่ีบ่อท่ีคุณพ่อของ

เขาขดุไว ้ และตกันํ้าจากท่ีนั้นมาด่ืม      วนัหน่ึง  อิชมาเอลกบัคุณแม่ของเขาจาํเป็นตอ้งออกไปจาก

เตน็ท ์ท่ีเขาเคยอยูก่บัอบัราฮมั  ผูเ้ป็นพ่อจึงทาํอาหารและเตรียมนํ้าใส่ถุงหนงัใหก้บัแม่และลูกชาย  ถา้

เป็นสมยัเรา เราจะเอานํ้าใส่อะไรไป? (กระติกนํ้า)  (รูป 6-2)  

ทั้งสองเร่ิมออกเดินทางตั้งแต่เชา้ เขาเดินทางเขา้ไปในทะเลทรายท่ีร้อนและแหง้แลง้มาก ถา้เดก็ๆตอ้ง

ออกไปอยูก่ลางแดดนานๆจะเป็นอยา่งไร? (ใหเ้ด็กตอบ)  ใช่แลว้….เราจะหิวนํ้ามาก อยากด่ืมนํ้าถา้

เป็นในเมือง    และ     ไม่ไดเ้อากระติกนํ้ามาเรากไ็ปซ้ือนํ้าตามร้านได ้แต่เม่ือ      อิชมาเอลกระหายนํ้า 

เขาจะเปิดถุงหนงั และด่ืมนํ้าจากถุงหนงันั้น 

               คุณครูไม่ทราบวา่ เขาเดินทางนานเท่าไหร่  แต่วา่  อิชมาเอลรู้สึกเหน่ือยมาก  เขาบอกคุณแม่

ของเขาวา่ “แม่จ๋า เราพกักนัเถอะ ทานอาหารด่ืมนํ้ ากนัก่อนดีกวา่” วา่แลว้ ทั้งสองกน็ัง่ใตต้น้ไมกิ้น

อาหาร ท่ีคุณพ่อไดเ้ตรียมให ้ และด่ืมนํ้าในถุงจนหมด เขาขอบคุณพระเจา้ท่ีใหเ้ขามีอาหารและนํ้า     

จากนั้นทั้งสองกอ็อกเดินทางต่อไป อยา่งไร้จุดหมาย  อิชมาเอลรู้สึกเหน่ือยมาก  เขาเดินทาไปไม่นาน
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กห็นัมาหาแม่  และ กล่าววา่  “แม่จ๋า หนูหิวนํ้ามาก”  แต่เขาไม่เหลือนํ้าอยูเ่ลย และไม่มีท่ีท่ีซ้ือนํ้าอีก

ดว้ย  อิชมาเอลเหน่ือยมาก  กระหายนํ้ามาก  เขาคงเกือบจะตายอยูแ่ลว้ ในท่ีสุดเขากท็นไม่ไดล้ม้ตวัลง  

เขาอาจจะเป็นลมไปเพราะความเหน่ือยอ่อน   ฮาการ์เห็นดงันั้น รู้สึกสงสารลูกมาก นางร้องไหน้ํ้าตา

ไหล นางพยาบาลอุม้เขาไปนอนพกัใตต้น้ไมแ้ห่งหน่ึง(รูป 6-3)    เวลาผา่นไป นางฮาการ์ไดร้้องไห้

ครํ่าครวญเสียงดงั เพราะนางกลวัวา่อิชมาเอลจะตายไป     และนางกค็งตอ้งตายเพราะความหิว และ 

ความเหน่ือยดว้ย 

              แต่….มีผูห้น่ึงไดย้นิเสียงร้องไหท้ั้งๆท่ีทั้งสองอยูห่่างไกลผูค้น    อยูใ่นกลางทะเลทราย ไม่วา่

เราอยูท่ี่ไหน จะมีผูห้น่ึงรู้วา่ เรากาํลงัตอ้งการอะไร อธิษฐานอะไร ผูน้ั้นคือพระเจา้ผูย้ิง่ใหญ่ พระเจา้

ไดส่้งทูตสวรรคม์าหาฮาการ์ ถามนางวา่ “ฮาการ์เอ๋ย เจา้เป็นอะไรไป?”  อยา่กลวัเลย พระเจา้ทรงได้

ยนิเสียงร้องไหข้องเจา้ จงจบัลูกของเจา้ลุกข้ึนเถอะ”  เม่ือนางฮาการ์ไดย้นิดงันั้น นางกท็าํตามท่ีทูต

สวรรคไ์ดพ้ดู  เอ…แลว้มีอะไรเกิดข้ึนนะ? ทูตสวรรคไ์ดช่้วยนางฮาการ์และอิชมาเอลอยา่งไร? 

           ทนัใดนั้นเอง!พระเจา้ทรงโปรดใหน้างเห็นบ่อนํ้าแห่งหน่ึง นางดีใจมาก บอกกบัอิชมาเอลวา่ 

เขาทั้งสองจะไม่ตายแลว้ เพราะพระเจา้ส่งทูตสวรรคม์าช่วย และใหเ้ราเห็นบ่อนํ้า นางรีบไปเติมนํ้าใส่

ถุงหนงัมาใหอิ้ชมาเอล เขาทั้งสองขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงดูแลเขา ทรงรักเขา และช่วยใหเ้ขาไม่ตอ้ง

ตายเพราะขาดนํ้า 

          เห็นไหมวา่พระเจา้ทรงดีต่ออิชมาเอลมาก  พระเจา้ทรงดีต่อเรามากเช่นกนั ใหเ้รามาขอบคุณ

พระเจา้ สาํหรับนํ้าทีพระเจา้ทรงประทานใหก้นัเถอะ   นาํเดก็อธิษฐานขอบคุณ 

การตอบสนองจากเดก็ 

1. ถา้ในจงัหวดัของเราขาดฝนมานานเราควรทาํอยา่งไร? (อธิษฐานขอฝนจากพระเจา้ดว้ยกนั) 

2. พระเจา้ประทานฝนใหเ้ราไดไ้หม 

3. เพราะอะไร (พระองคคื์อพระเจา้ผูส้ร้างทุกส่ิง) 

ข้อท่องจ า 

วนัน้ีเราจะแข่งกนัท่องขอ้ท่องจาํโดยทาํดงัน้ี 

1. นาํขอ้ท่องจาํทั้งหมดมาทบทวนดว้ยกนัก่อน 

2. จากนั้นแข่งกนัท่อง โดยถือวา่ เดก็ท่ีท่องไดถู้กตอ้งมากท่ีสุดเป็นผูช้นะ 
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(ครูอาจจะตอ้ง เอาบางช้ินส่วนของขอ้ท่องจาํแต่ละขอ้มาใหเ้ดก็ดู เพื่อเป็นแนวทางใน

การท่อง)      

บอกเด็กวา่  การท่องพระคาํของพระเจา้เป็นส่ิงท่ีดีมาก พระเจา้ทรงสั่งใหเ้ราท่องพระคาํของ

พระองคเ์สมอ  พระเจา้จะทรงช่วยใหเ้ดก็ๆ ขอ้พระคมัภีร์ไดดี้ข้ึน และจะทรงช่วยใหเ้ราสามารถ

ทาํตามพระคาํไดด้ว้ย 

 

เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

      เหมียวยนือยูท่ี่หนา้ต่างกระจก  มองดูสายฝนท่ีกระหนํ่าลงมาอยา่ไม่หยดุ (ใหเ้ดก็ตบมือ

พร้อมกนัดงัๆเป็นเสียงฝนตก)    “ฝนตกแรงจงัเลยคะคุณแม่” เหมียวกล่าวกบัคุณแม่ซ่ึงนัง่เยบ็

ผา้อยูใ่กล้ๆ  “ใช่แลว้ เหมียมรู้ไหม วา่ฝนมีประโยชนอ์ยา่งไร?” แม่ถาม     “กพ็ระเจา้รดนํ้า

ตน้ไมใ้หก้บัโลกยงัไงล่ะคะ ตน้ไมข้องเราจะไดน้ํ้าเยอะแยะเลย และเรากไ็ดร้องนํ้าฝนดว้ย” 

เหมียวตอบ     “หน่ึงอยากออกไปเล่นนํ้าฝนจงั” หน่ึงพดูเบาๆ     “ไม่ไดห้รอกจ๊ะ  เด๋ียวลูกไม่

สบาย เราตอ้งระวงัตวั” แม่บอก     “ยงัไง หน่ึงกช็อบนํ้าฮะแม่  หน่ึงชอบไปวา่ยนํ้ากบัคุณพ่อท่ี

สระ” หน่ึงตอบ     “อะไรกนั  ไดย้นิวา่ใครชอบวา่ยนํ้า” คุณพ่อเดินเขา้มาพอดี      “หน่ึงบอกวา่ 

หน่ึงชอบวา่ยนํ้าฮะ”    “ฮ่ือ ดีแลว้ พ่อกช็อบวา่ยนํ้า  เฮอ้! ฝนตกลงมาทาํใหเ้ยน็สบายดี ขอบคุณ

พระเจา้ท่ีทรงใหน้ํ้าเราด่ืม ใหน้ํ้าใช ้   ถา้เราไม่มีนํ้า  ตน้ไมก้ต็าย  สัตวก์ต็าย  เรากต็ายดว้ย”        

“เราควรขอบคุณพระเจา้  สาํหรับนํ้าท่ีพระเจา้ใหก้บัเรานะลูก”  วา่แลว้ทุกคนกข็อบคุณพระเจา้

พร้อมกนั 

เลกิช้ันเรียน 

แจกใบปลิวใหเ้ดก็ และกิจกรรมคืนใหเ้ด็ก ชวนเขามาอีกในอาทิตยต่์อไป 
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7 

พระเจ้าประทานอาหารแก่ชนอสิราเอล 

 

ข้อพระคมัภร์ี           อพยพ  16.2-18, 35 

ข้อท่องจ า                พระเจา้ทรงดีต่อทุกคน สดุดี 145.9 

เป้าหมายบทเรียน   ใหเ้ดก็รู้วา่  พระเจา้เท่านั้นท่ีเป็นผูป้ระทานนํ้าให(้ทบทวน) 

อุปกรณ์การสอน     1. พระคมัภีร์ 

                                2. ภาพแผน่ 7-1, 7-2, 7-3, 7-4 

                                3. ขอ้ท่องจาํ แผน่เพลง ใบปลิว 

                                4. กิจกรรม...กระดาษสีตดัขนาด 4*7 น้ิว กระดาษสีตดัเป็นรูปเงานกบิน (ดู

ภาคผนวก) กระดาษสีขาว หรือฟ้าอ่อนขนาด 8*11 น้ิว 

                                5. หุ่นกระบอก 2ตวั 

แนวความคดิส าหรับครู 

   จากบทเรียนในวนัน้ี  เราจะเห็นถึงพระกรุณาของพระเจา้ท่ีต่อพลไพร่ท่ีช่างบ่นของพระองค ์

พวกเขาตอ้งเดินทางในถ่ินทุรกนัดารเป็นเวลานานและในท่ีสุด เสบียงอาหารท่ีเขาเตรียมมาก็

หมดลง   พวกเขาไดบ่้นต่อวา่พระเจา้และผูรั้บใชข้องพระองคคื์อโมเสส  เขาบ่นวา่เขาอยาก

กลบัไปกินอาหารดีดีในเมืองอียปิต ์  ดีกวา่มาอดอาหารตายเขามิไดมี้ความเช่ือมัน่ในพระเจา้เลย 

แต่พระเจา้ยงัทรงกรุณาเขาและประทานอาหารให ้ 

        ในเวลาเชา้  พระเจา้ไดท้รงอาหารพิเศษคือ มานาซ่ึงมีรสชาติเหมือนขนมผสมนํ้าผึ้ง  และ

ในเวลาเยน็พระองคป์ระทานเน้ือนกใหก้บัเขา      พระเจา้ทรงเล้ียงดูชนอิสราเอลเช่นน้ีเป็น

เวลานาน  จนกระทัง่เขามาถึงแผน่ดินแห่งคาํสัญญา  เขาสามารถทาํไร่ไถนา  เพาะปลูก เล้ียง

สัตวไ์ด ้พระองคก์ท็รงหยดุส่งอาหารนั้น  แต่ทรงอวยพรใหเ้ขามีอาหารบริบูรณ์ 
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         เม่ือครูเล่าเร่ืองน้ี ใหน้าํเดก็มาถึงความรัก ความห่วงใยของพระเจา้ ใหเ้ขารู้วา่พระเจา้เป็นผู ้

ประทานอาหารให ้ ไม่วา่จะเป็นอาหารชนิดใด เม่ือเราสาวไปถึงตน้ตอของอาหารแต่ละชนิด 

ทุกอยา่งมีตน้กาํเนิดมาจากพระเจา้ทั้งส้ิน 

เร่ิมต้นช้ันเรียน 

   เม่ือเดก็เขา้มาในชั้น ครูทกัทายและเอ่ยกบัเดก็เป็นการส่วนตวั  เพื่อสร้างความคุน้เคย คุยกบั

เขาเร่ืองอาหาร  เช่น ถามเขาวา่ชอบทานอะไร?  คุแม่มกัจะทาํอะไรใหเ้ขาทาน?ฯลฯ ครูบอกเขา

วา่  พระเจา้เป็นผูร้ะทานอาหารทั้งส้ินใหเ้รา 

กจิกรรมน าสู่ความเข้าใจ 

เป้าหมาย       เพื่อใหเ้ดก็เขา้ใจความเป็นอยู ่ ของคนสมยัอิสราเอลท่ีเดินทางในถ่ินทุรกนัดารดี

ข้ึน 

อปุกรณ์        ครูตดักระดาษสาํหรับพบัเตน็ท ์ขนาด 4*7 น้ิว ตดักระดาษเป็นรูปนกบิน แจกเดก็

คนละ 3-4 ตวั กระดาษขาว หรือ ฟ้าอ่อน, กาว 

วธิีท า           สอนใหเ้ดก็พบัรูปเตน็ท ์ หลงัจากนั้นปะรูปเตน็ท ์  และรูปนกลงไปในทิวทศัน์

เหตุการณ์ในเร่ือท่ีครูกาํลงัเล่า 

นมัสการ 

ต้อนรับ      ร้องเพลง….พบกนัอีก…เป็นเพลงใหม่ ดูเน้ือร้อง ทาํนอง ดา้นหลงัของคู่มือน้ี 

ตอ้นรับเด็กทุกคนเป็นส่วนรวม 

วนัเกดิ        ร้องเพลงอวยพร, มอบของขวญัหรือบตัรอวยพรวนัเกิดใหเ้ดก็ 

ถวายทรัพย์  พระเจา้ประทานส่ิงท่ีดี ใหเ้รามากมาย การถวายทรัพยเ์ป็นส่ิงท่ีดีอยา่งหน่ึงท่ีเราจะ

ทาํถวายพระเจา้ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยนิดี” หลงัจากนั้นขอบพระคุณสั้นๆ 

ร้องเพลง      พระเจา้ทรงอยูก่บัฉนั 

                    ฉนัชอบภูเขา 

                    ดูป่าไม ้

                    นกนอ้ย 
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อธิษฐาน      ขอบคุณพระเจา้สาํหรับอาหาร  ขอบคุณท่ีพระองคท์รงเล้ียงดูเรา  ขอบคุณพระเจา้

สาํหรับขนมและผลไมท่ี้เราชอบ ขอพระเจา้ช่วยใหเ้ดก็ๆรักพระองคม์ากข้ึนทุกวนั 

เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

อารัมภบท       เดก็ๆเคยทานขา้วในสวนไหม? เวลาคุณพ่อ คุณแม่เอาอาหารใส่ตะกร้าไป เม่ือ

เราถึงท่ีนัน่ เรากเ็อาเส่ือออกมาปูทานอาหารกนัสนุกดี  เดก็ๆคงจะชอบมากเพราะเม่ือมองข้ึน

ไปกจ็ะเห็นทอ้งฟ้า  เห็นนกนอ้ยน่ารัก  บางคร้ังคุณพ่อ  คุณแม่จะพาไปในท่ีท่ีมีแม่นํ้าหรือลาํ

คลอง  เรากจ็ะเห็นเรือ หรือ ปลา ท่ีพระเจา้ทรงสร้างมา 

        คร้ังหน่ึงพระเจา้เคยประทานอาหารใหต้กลงมาจากฟ้านะ  เอ….อาหารน้ีเป็นอะไร? ทาํไม

พระเจา้ถึงส่งลงมา ใหเ้รามาฟังดูซิ คงสนุกมาก 

       เปิดพระคมัภีร์ไปท่ีอพยพ 16.2-18,35 คร้ังหน่ึง  คนของพระเจา้คือชาวยวิกาํลงัมุ่งหนา้ไป

ยงัแผน่ดินแห่งหน่ึง ซ่ึงพระเจา้ทรงสัญญาวา่เป็นดินแดนแห่งความอุดมสมบูรณ์ มีนํ้านมนํ้าผึ้ง

บริบูรณ์ มีพืชพนัธุ์ธญัญาหารมากมาย แต่….ก่อนท่ีจะเขา้ไปในดินแดนแห่งนั้น  เขาจะตอ้งเดิน

ผา่นทะเลทรายอนัแหง้แลง้เสียก่อน(รูป7-1)    ในคร้ังแรก  เขานาํอาหารติดตวัไปมาก

พอสมควร เวลาเยน็ของทุกวนั เขาจะตั้งเตน็ทเ์พื่อพกัผอ่น หุงหาอาหาร  เดก็ๆชอบเวลาน้ีมาก  

เพราะเป็นเวลาท่ีเขาจะกินอ่ิม  และเล่นกบัเพื่อนไดอ้ยา่งสนุกสนาน  เขาไดท้าํอยา่งน้ีเป็นเวลา

หลายวนั จนกระทั้ง…….. 

       อาหารไดห้มดลง  ไม่มีใครมีอาหารเหลือและยงัตอ้งเดินทางอีกไกล  คนท่ีเป็นแม่ต่างไป

ถามเพื่อนบา้นวา่มีอาหารพอท่ีจะแบ่งปันใหลู้กเลก็ไหม? แต่ทุกคนกก็าํลงัขาดอาหาร เขาไม่มี

อะไรจะกิน  พวกเขาเร่ิมหิว  ทั้งเด็กและผูใ้หญ่(รูป 7-2)  สัตวต์วัเลก็ๆท่ีติดตามมากหิ็ว  ววั  

แพะ  แกะ  ต่างกหิ็วไปทั้งค่าย   ในดินแดนท่ีเขาเดินทางไปนั้น ไม่มีสัตวท่ี์จะใหเ้ขาล่ากินเป็น

อาหารเลย ไม่มีแม่นํ้าท่ีเขาจะจบัปลามาได ้ คนเหล่าน้ีไม่รู้จะทาํอยา่งไร   เขาจึงไปหา โมเสส 

ซ่ึงเป็นหวัหนา้ของเขา   กล่าววา่ “เราจะตอ้งตายแน่ๆ เราคงจะตายเสียก่อนท่ีจะไปถึงดินแดนท่ี

พระเจา้สัญญาไว ้ เราตอ้งตายแน่  ท่านไม่น่าพาเราออกมาจากประเทศท่ีเราเป็นทาสอยูเ่ลย…”  

พระเจา้ไม่ทรงตอ้งการใหเ้ขาตาย เพราะความอดอยากเป็นแน่   ครูเคยเล่าวา่  พระเจา้ส่งกามา

เล้ียงใคร?...(เอลียาห์)   พระเจา้ทรงนํ้ามาใหใ้คร?... (อิชมาเอล)    แน่นอน พระองคท์รงช่วยเขา
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ได ้ แต่พระองคจ์ะทรงเล้ียงดูคนมากมายเหล่าน้ีไดอ้ยา่งไรกนั? เดก็ๆคิดดูวา่พระเจา้ทาํอยา่งไร?   

(รูป 7-3) เยน็วนันั้นเอง พระเจา้ไดใ้หฝ้งูนกคุ่มจาํนวนมากมายบินมายงัค่ายของพวกเขา   มนั

บินมาใกลค้น และมนัไม่หนีดว้ย คนเหล่านั้นจึงจบันกมาแกงกินบา้ง มายา่งกินบา้ง แลว้แต่

ความสะดวกของแต่ละคน  ทุกคนขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงเล้ียงดูเขา  คืนนั้นทุกคนนอนหลบักิน

อ่ิม  เดก็ๆหลบัสบายไม่ตอ้งหิวอีกต่อไป    เม่ือเขาต่ืนข้ึนมาในเวลาเชา้ (รูป 7-4) เขาตอ้ง

ประหลาดใจ เพราะพระเจา้ไดส่้งอาหารพิเศษมาจากทอ้งฟ้าเช่นกนั  ส่ิงนั้นเป็นเมด็เลก็ๆสีขาว 

หล่นอยูเ่ตม็ค่าย “เอ๊ะ!น่ีอะไร”  โมเสสจึงบอกพวกเขาวา่มนัเป็นอาหารมาจากพระเจา้ ใหทุ้กคน

เกบ็ไวพ้อกินอ่ิม  พวกเขาเรียกอาหารน้ีวา่ มานา   ทุกคนชอบมานา มาก  เดก็ๆกล่าว “มานาเป็น

เหมือนขนมผสมนํ้าผึ้ง อร่อยดี”   ทุกเชา้เขาจะมีอาหารคือ…….และในตอนเยน็จะมี…..(ใหเ้ดก็

ตอบ) พระเจา้ทรงเล้ียงดูเขาเช่นน้ีเป็นเวลา 40 ปี เขาขอบคุณพระเจา้ท่ีเขาไม่ตอ้งหิวโหยอีก

ต่อไป 

 

การตอบสนองของเดก็ 

1. พระเจา้ทรงอาหารอะไรมาในเวลาเชา้? 

2. พระองคท์รงส่งอะไรมาในเวลาเยน็? 

3. ใครเป็นผูใ้หอ้าหารและนํ้าแก่เรา? 

4. เราควรทาํอยา่งไรต่อพระเจา้ผูท้รงดีต่อเรา? 

 

ข้อท่องจ า 

อ่านขอ้พระคมัภีร์จาก สดุดี 145.9 กล่าววา่ “พระเจ้าทรงดีต่อทุกคน” อุปกรณ์ช่วยในการท่องจาํเป็น

บตัรทั้งหมด 7 ใบใหเ้ดก็เรียงบตัรคาํใหถู้กตอ้ง (เด็กบางคนอ่านหนงัสือไม่ได ้แต่อ่านตวัเลขได ้กจ็ะ

เรียงถูก) 
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เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

ใหหุ่้นกระบอก 2 ตวัคุยกนั 

1. “ขอบคุณพระเจา้ สาํหรับอาหาร รู้ไหมหน่ึงชอบกินมาก?” 

2. ดีจงันะหน่ึงท่ีพระเจา้ประทานอาหารใหเ้รา แต่สองวา่ แม่ไปซ้ืออาหารมาจากตลาดน่ีนาจะ

เป็นพระเจา้ใหไ้ดอ้ยา่งไร? 

1. แต่…แม่คา้เอาผกัมาจากสวน  เอาส้มมาจากสวน พระเจา้ใหผ้กั ผลไมข้ึ้นมาจากดินไง 

2. เออ!นัน่กจ็ริง แลว้พวก หมู ไก่ เน้ือ ล่ะ? 

1. อา้ว พระเจา้สร้างหมูมา  แต่พ่อคา้เอามนัไปฆ่าแลว้มาขายเราอีกที 

2. จริงนะ  แลว้นมล่ะ  มนัอยูใ่นกระป๋องตอนเราซ้ือมา 

1. ววัพระเจา้สร้าง มีนมเยอะแยะ มีคนไปบีบเอานมของมนัมาใส่ถุงขายเราอีกที 

2. พระเจา้ของเราดีจริงๆ ใหเ้รามีอาหารมากมาย อาหารของพระเจา้กอ็ร่อยดว้ย 

1. ใช่แลว้! 

 

เลกิช้ันเรียน 

แจกกิจกรรมและใบปลิงใหเ้ดก็ ชวนใหเ้ขามาอีก บอกใหเ้ดก็เล่าเร่ืองท่ีฟังวนัน้ีใหค้นท่ีบา้นฟัง 
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8 

พระเจ้าประทานเส้ือผ้าชุดแรก 

ข้อพระคมัภร์ี     ปฐมกาล  2.25-3.21 

ข้อท่องจ า           พระเจา้ทรงเป็นห่วงเราทั้งหลาย  สดุดี 115.12 

เป้าหมายบทเรียน เพื่อใหเ้ดก็ขอบพระคุณพระเจา้ท่ีประทานเส้ือผา้ใหเ้ขา 

อุปกรณ์การสอน   1. พระคมัภีร์ 

                                2. ภาพแผน่ 8-1, 8-2, 8-3, 8-4 

                                3. แผน่เพลง, ขอ้ท่องจาํ .ใบปลิว, 

                               4. อุปกรณ์สาํหรับกิจกรรม ภาพคนจากภาคผนวก เศษผา้ตดัตามแบบใน

ภาคผนวก กระดาษแขง็, กาว, สี, กรรไกร         

 

แนวความคดิส าหรับครู 

      บทเรียนในวนัน้ี  เป็นบทเรียนท่ีบอกใหเ้ด็กรู้วา่พระเจา้ทรงเป็นบุคคลแรกท่ีจดัหาเส้ือผา้

ใหแ้ก่มนุษยมิ์ใช่เป็นส่ิงท่ีมนุษยคิ์ดข้ึนเอง 

     อาดมักบัเอวา  เป็นมนุษยคู่์แรกท่ีพระเจา้ทรงสร้างมา  พระเจา้รงรักเขาทั้งสองมาก  พระองค์

ทรงสนทนากบัเขาทุกเยน็ พระองคท์รงใหเ้ขามีอาํนาจครอบครองสรรพส่ิงท่ีพระองคท์รงสร้าง

มาทั้งส้ิน   ส่ิงท่ีพระเจา้ทรงขอจากเขาคือความรักและการเช่ือฟัง  ความรักเป็นส่ิงท่ีตอ้งออกมา

จากใจ ออกมาจากความรู้สึกของเขาเอง ส่วนการเช่ือฟังเป็นผลมาจากส่วนความรักท่ีเขามีต่อ

พระเจา้   แต่แลว้ ลูซิเฟอร์ในคราบงู ไดม้าล่อลวงเอวาใหกิ้นผลไมท่ี้พระเจา้ทรงหา้ม  เอวาไม่

เช่ือฟังพระเจา้ และยงัชกัชวนใหอ้าดมัทาํผดิดว้ย และทนัทีท่ีเขาทั้งสองทาํผดิต่อพระเจา้ 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งพระเจา้กบัเขากข็าดลง ความกลวั  ความอบัอาย  ไดเ้ขา้มาครอบครองใจ

ของเขา และนัน่เป็นเหตุท่ีทาํใหเ้ขาตอ้งหลบซ่อนตวัจากพระเจา้   เขาถูกขบัไล่ออกมาจากสวน

เอเดน วิง่เคยเป็นท่ีพกัพิงอนัแสนสบาย ก่อนท่ีเขาจะตอ้งออกไป พระเจา้ไดท้รงมีพระกรุณาต่อ

เขา ทรงทาํเส้ือจากหนงัสัตวใ์หเ้ขา พระเจา้เป็นผูป้ระทานเส้ือผา้ท่ีดีชุดแรกใหก้บัมนุษย ์
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      จากนั้น มนุษย ์ กต็อ้งพยายามท่ีจะประดิษฐคิ์ดคน้การตดัเยบ็เส้ือผา้ข้ึนมาเอง ทาํจากใย

ธรรมชาติ ในรูปแบบต่างๆ ทาํมาจากหนงัสัตวบ์า้ง  จากฝ้ายบา้ง ไม่วา่จะทาํอยา่งไร วตัถุดิบ

เบ้ืองตน้กย็งัมาจากส่ิงท่ีพระเจา้ใหม้าทั้งส้ิน   ครูควรหนุนใจใหเ้ดก็ ขอบพระคุณพระเจา้

สาํหรับเส้ือผา้ท่ีเขามี  เดก็บางคนอาจไม่มีเส้ือผา้สวยเหมือนเพื่อนๆ  บางคนมีเส้ือผา้เก่าๆ ขาดๆ 

อยา่งไรกดี็ ใหค้รูสอนเขาท่ีจะชอบคุณพระเจา้สาํหรับส่ิงท่ีเขามีอยู…่ 

 

เร่ิมต้นช้ันเรียน 

 เม่ือเดก็ๆเขา้มาในหอ้งใหค้รูทกัทายเดก็แต่ละคนเป็นส่วนตวั  คุยกบัเขาเร่ืองเส้ือผา้   ถา้เดก็มี

เส้ือผา้ใหม่ใหค้รูคุยวา่ใครใหเ้ขา ขอบคุณผูท่ี้ใหห้รือเปล่า ฯลฯ 

 

กจิกรรมน าสู่ความเข้าใจ 

เป้าหมาย      เพื่อใหเ้ดก็ไดรู้้วา่พระเจา้ประทานเส้ือผา้ชุดแรกแบบใด 

อปุกรณ์        1. ครูลอกรูปคนจากภาคผนวกลงในกระดาษแขง็ 

                     2. เศษผา้ตดัตามแบบ 

                3. กาว, สี, กรรไกร 

วธิีท า             

1. ถา้เป็นเดก็โตใหร้ะบายสีตดัรูปคนออกมาเอง ถา้เดก็เลก็ลงมาหน่อยครูจะตดัรูป

คนออกมาให ้

                    2. ใหเ้ดก็ใส่เส้ือท่ีคนนั้น 

                    3. ติดกาวเป็นจุดเพื่อกนัเส้ือหลุด 

น่ีเป็นเส้ือผา้ชุดแรกท่ีประเจา้ทรงประทานใหแ้ก่มนุษย ์ใส่สบายและไม่ร้อนเกินไป  ทาํจากหนงั

สัตว ์ เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จใหเ้กบ็ของเตรียมตวัสาํหรับ เวลานมสัการ 
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นมัสการ 

ต้อนรับ    ร้องเพลง พบกนัอีก  ครูกล่าวตอ้นรับเดก็ทุกคน บอกเดก็ๆวา่ พระเจา้ทรงดีพระทยัท่ี

ทรงเห็นเดก็ๆมานมสัการพระองค ์มาฟังเร่ืองราวของพระเจา้ และเช่ือฟังพระองค ์

วนัเกดิ      ฉลองวนัเกิดของเดก็  โดยการร้องเพลงอวยพร และ มอบบตัรอวยพรให ้

ถวายทรัพย์  พระเจา้เป็นผูป้ระทานเส้ือผา้ใหเ้รา เราขอบคุณพระเจา้  เราทาํตามคาํสั่ง ของ

พระองคใ์นการถวายทรัพย ์    ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยนิดี” 

ร้องเพลง    ลึกและกวา้ง 

                  พระเยซูเป็นเพื่อนของฉนั  

                  พระเยซูทรงดีต่อทุกคน    

            ดูป่าไม ้

       อธิษฐาน    ขอบคุณพระเจา้สาํหรับส่ิงต่างๆท่ีทรงสร้างและประทานใหแ้ก่เรา  ทั้งเส้ือผา้ ละ 

อาหาร  อธิษฐานเผือ่เดก็ท่ีขาดเรียนและป่วยอยู ่

 

เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

อารัมภบท  เวลาเรามาโบสถ ์ เดก็ๆทุกคนใส่เส้ือผา้ดีๆ เราขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงใหเ้ส้ือผา้แก่เรา ให้

พ่อแม่ของเราจดัหาเส้ือผา้ใหแ้ก่เรา   วนัน้ีครูจะเล่าถึงเส้ือผา้ตวัแรกของมนุษย ์  ดูซิเส้ือผา้ตวัแรกของ

มนุษยมี์ความเป็นมาอยา่งไร 

        เปิดพระคมัภีร์   ปฐมกาล  2.25-3.21 เม่ือพระเจา้ทรงสร้างโลกน้ีมา พระองคท์รงสร้างคน

สองคนดว้ย เดก็ๆบอกครูไดไ้หมวา่เขาช่ืออะไร? ใช่แลว้เขาทั้งสองช่ือ อาดมัและเอวา  ทั้งสอง

อาศยัอยูใ่นสวนเอเดน ท่ีพระเจา้ทรงสร้างใหเ้ขา (รูป 8-1) เขาทั้งสองมีความสุขมากท่ีอยูใ่น
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สวนแห่งน้ี มีตน้ไมน้านาชนิด ดอกไมสี้สวยๆมากมาย มีนกนอ้ย นกใหญ่ ผีเส้ือ และ ผึ้ง และ

สัตวต่์างๆ (ครูใหเ้ดก็บอกวา่มีสัตวอ์ะไรบา้ง) 

      ทุกวนัพระเจา้จะเสดจ็มาในสวน  คุยกบัเขาทั้งสอง  เขาจะคุยกบัพระองค ์ ท่ีประหลาดคือ

เขาทั้งสองไม่ตอ้งใส่เส้ือผา้ อากาศไม่ร้อนเกินไป  กาํลงัสบายตวั   วนัหน่ึงพระเจา้ตรัสกบัเขา

ทั้งสองวา่ “มีอยูอ่ยา่งหน่ึงท่ีเจา้จะตอ้งระวงั  นัน่คือสวนของเรามีตน้รู้ดีรู้ชัว่อยู ่เจา้กินผลไมข้อง

ตน้น้ีไม่ได ้  หา้มกินเป็นเดด็ขาด เพราะถา้เจา้กินวนัใด เจา้จะตอ้งตายแน่  ตน้อ่ืนเจา้กินไดห้มด 

ยกเวน้ตน้รู้ดีรู้ชัว่เท่านั้น”          

        แต่….ศตัรูของพระเจา้คือมาร มนัไม่ตอ้งการใหอ้าดมัและเอวาเช่ือฟังพระเจา้ มนัพยายาม

หลอกใหค้นใดคนหน่ึง ไปกินผลไมท่ี้พระเจา้ทรงหา้ม บางคร้ังมนัทาํกบัเราดว้ย อยากใหเ้ราทาํ

ผดิไม่เช่ือฟังคุณครู คุณพอ่ คุณแม่ เราอยา่ไปทาํตามมนัเป็นอนัขาด   ดูซิมารมนัทาํอยา่งไร?  

               วนัหน่ึง  มารเห็นเอวายนือยูค่นเดียว มนัจึงมาในร่างของงู  มนักล่าวกบัเธอวา่ (รูป 8-

2)   “กินผลไมน้ั้นเราน่าจะลองกินมนัซิเจา้จะไม่ตายหรอก ถา้เจา้กินนะเจา้จะเป็นเหมือนกบั

พระเจา้ กินเถอะ กินเขา้ไปเจา้จะฉลาดข้ึน”    เอวาไดฟั้งอยา่งนั้นกคิ็ดวา่ เอ…ผลของมนัดูสวย 

น่าดู น่ากิน เราน่าจะลองกินมนั บางทีมนัอาจทาํใหเ้ราฉลาดข้ึนอยา่งท่ีงูวา่จริงๆ ……..เอวาลืม

ไปวา่ พระเจา้ทรงหา้ม ส่ิงท่ีเธอควรจะทาํคือ เช่ือฟังพระเจา้ 

เอวาเดด็ผลไมน้ั้นและนาํไปใหอ้าดมักินดว้ย (รูป 8-3)   “กินซิ อาดมั น่ีเป็นผลไมจ้ากตน้รู้ดีรู้

ชัว่” อาดมัรับผลไมน้ั้นมากินโดยลืมไปวา่ พระเจา้ทรงสั่งหา้ม ทั้งสองไม่เช่ือฟังพระเจา้ ไปกิน

ผลไมท่ี้พระเจา้ทรงหา้ม เขาทาํบาป เพราะเขาทาํส่งท่ีพระเจา้ไม่ใหท้าํ     เยน็วนันั้นพระเจา้ 

เสดจ็ลงมาในสวน แต่เขารีบวิง่ไปแอบพระเจา้ เขาทาํผดิ เขาจึงกลวั พระเจา้ทรงทราบแลว้วา่ 

เขาทาํผดิต่อพระองค ์พระองคท์รงรู้ทุกอยา่ง ถา้เราทาํส่ิงไม่ดีพระเจา้ทรงรู้ ฉะนั้น เราตอ้งระวงั

ตวัไม่ทาํส่ิงท่ีผดิต่อพระเจา้อยา่งอาดมั และ เอวา 

         พระเจา้ตรัสถามเขาวา่  “เจา้กินผลไมท่ี้เราสั่งหา้มนั้นแลว้หรือ?”    เขาทั้งสองทาํผดิจริงๆ 

พระเจา้ทรงเสียพระทยัมาก  พระองคจ์าํเป็นตอ้งลงโทษเขา พระองคท์รงไล่เขาออกจากสวนเอ

เดน ไม่ใหเ้ขาอยูท่ี่นัน่อีกต่อไป  เขาตอ้งทาํงานหนกัเพื่อท่ีจะมีอาหารกิน 

 (รูป 8-4)      พระเจา้ไดฆ่้าสัตว ์และทาํเส้ือจากหนงัสัตวใ์หเ้ขาใส่ พระองคท์รงรักเขา ทรงรู้วา่ 

ถา้เขาออกไปจากสวนเอเดน    เขาจะพบกบัความทุกขย์ากมากมาย เขาตอ้งเดินผา่นตน้หนาม 



 
 

93 
 

ตอ้งพบกบัอากาศท่ีไม่ดี พระองคท์รงสงสารเขาถึงแมว้า่เขาทาํผดิต่อพระเจา้ หลงัจากท่ี

พระองคท์รงทาํเส้ือผา้ใหพ้วกเขาแลว้ เขากไ็ม่ไดก้ลบัมาท่ีสวนเอเดนทีแสนสบายอีกเลย 

 

การตอบสนองจากเดก็ 

1. ใครมาหลอกเอวาไม่ใหเ้ช่ือฟังพระเจา้? 

2. ทาํไมพระเจา้ทรงไล่เคา้ออกจากสวนเอเดน? 

3. พระเจา้ทาํเส้ือผา้จากอะไรใหเ้ขา? 

4. เขาไดก้ลบัมาจากสวนเอเดนอีกไหม? 

 

ข้อท่องจ า 

อ่านพระคมัภีร์จากสดุดี 115.12 วา่ “พระเจ้าทรงเป็นห่วงเราทั้งหลาย” ใหเ้ดก็ๆท่องจาํ และ

เนน้ใหเ้ขาเห็นความจริง จากขอ้น้ีวา่พระเจา้ทรงเป็นห่วงเขาทั้งหลายมาก ไม่วา่จะในเร่ือง

เส้ือผา้ อาหาร สุขภาพ พระองคท์รงเป็นผูป้ระทานทุกส่ิงท่ีเราขาด      ใชอุ้ปกรณ์ช่วยการ

ท่องจาํ คือ ภาพปริศนา จากภาพท่ีต่อสาํเร็จ เดก็ๆจะเห็นส่ิงต่างๆท่ีพระเจา้ทรงประทาน 

 

เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

   “แม่ค่ะ  ทาํไมนอ้งหน่อยขา้งบา้น ใส่เส้ือผา้ขาดทุกวนัเลย” เหมียวถามคุณแม่ 

“เพราะวา่คุณแม่ของนอ้งหน่อยยากจนนะซิ ลูกรัก  เขาไม่มีเงินมากพอท่ีจะซ้ือเส้ือผา้ใหลู้ก

ของเขาใส่”        “น่าสงสารเขาจงันะค่ะคุณแม่”      “ใช่จ๊ะลูก  แต่เราจะทาํอยา่งไรดีท่ีจะช่วย

เขาไดล่้ะ” คุณแม่ถามเหมียว  “เรากอ็ธิษฐานขอพระเจา้ ใหพ้ระเจา้ประทานเส้ือใหเ้ขาดีไหม

ค่ะ?” เหมียวเสนอ  “ดีซิจ๊ะ….” วา่แลว้ คุณแม่และเหมียวกอ็ธิษฐานขอพระเจา้ดว้ยกนั เม่ือ

อธิษฐานเสร็จเหมียวถามวา่ “แลว้พระเจา้จะใหน้อ้งหน่อยอยา่งไร?”  
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“นัน่นะซิ  เหมียวคิดวา่อยา่งไรล่ะ” คุณแม่ถามกลบั คุณแม่รู้แลว้วา่  เหมียวควรทาํอยา่งไร  

คุณแม่จึงถามเหมียวอีกวา่ “เหมียวมีเส้ือผา้ตวัเลก็ๆอยูห่ลายตวั  ท่ีเหมียวใส่ไม่ไดใ้ช่ไหม

จ๊ะ?” เหมียวคิดสักครู่ 

“จริงดว้ยค่ะคุณแม่ เหมียวเอาไปใหน้อ้งหน่อยไดไ้หมค่ะ  พระเจา้คงตอบคาํอธิษฐานของเรา

แลว้”    “ไดซิ้จ๊ะลูก”    คุณแม่ยิม้ 

       เหมียวรีบไปคน้เส้ือผา้ท่ีเหมียวใส่ไม่ได ้  ตวัเลก็เกินไป  รีบเอาไปใหน้อ้งหน่อย  นอ้ง

หน่อยดีใจมากท่ีไดใ้ส่เส้ือผา้สวยๆ ไม่ขาดอีก  เหมียวกมี็ความสุขท่ีไดแ้บ่งปันเส้ือผา้ของเธอ

ใหน้อ้งหน่อย  เธอรู้แลว้วา่พระเจา้เป็นห่วงนอ้งหน่อย  และใหเ้หมียวเป็นคนหน่ึงท่ีจะช่วย

ใหน้อ้งหน่อยมีเส้ือผา้ใส่… 

 

เลกิช้ันเรียน 

แจกกิจกรรมและใบปลิวใหเ้ดก็ ชวนเขามาอีกในอาทิตยห์นา้  และเตือนใหเ้ดก็ทบทวนขอ้

ท่องจาํทุกคืน 
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9 

พระเจ้าประทานร่างกายที่แข็งแรง 

ข้อพระคมัภร์ี     1ซามูเอล 16.11-12, 17.34-36 

ข้อท่องจ า          พระเจา้จะประทานส่ิงท่ีดี  สดุดี 85.12 

เป้าหมายบทเรียน   เพื่อใหเ้ดก็ขอบคุณพระเจา้ สาํหรับร่างกาย สาํหรับกาํลงัท่ีเขาสามารถ 

เดิน  วิง่  เล่นได ้

อุปกรณ์การสอน  1. พระคมัภีร์ 

                           2. ภาพแผน่ 9-1, 9-2, 9-3, 9-4 

                          3.แผน่เพลง, ขอ้ท่องจาํ, ใบปลิว       

                               4. รูปหมี (ลอกลงในกระดาษวาดเขียน) และขาตั้ง, สี, กาว 

 

แนวความคดิส าหรับครู 

บทเรียนในวนัน้ี เราจะเตม็ถึงพระกรุณาคุณของพระเจา้ท่ีประทานส่ิงท่ีดีใหแ้ก่เดก็เล้ียงแกะผู ้

หน่ึง ถึงแมว้า่เขาจะตอ้ยตํ่าท่ีสุดในสายตาใครทัว่ไป แต่พระเจา้ทรงเห็นถึงจิตใจของพระองค ์

และ สัตยซ่ื์อต่อพระองค ์

          ดาวดิรักพระเจา้มาก  ทุกวนัเขาจะร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ของเขาทุกวนัในทุ่งหญา้  ท่ี

เขาออกไปเล้ียงแกะ  เขามีความสนิทสนมกบัพระองคม์าก และพระองคท์รงใหก้าํลงัท่ีแขง็แรง

ทางร่างกายและสติปัญญาอนัดีเลิศ 

       ครูเล่าใหเ้ดก็ฟังวา่  ร่างกายอนัแขง็แรงของดาวดิท่ีสามารถฆ่าสิงโตได ้ และ หมีท่ีพยายาม

กินแกะของเขา ท่ีดาวดิมีกาํลงัมากกเ็พราะพระเจา้ เป็นกาํลงัของเขา  แน่นอนท่ีวา่ ดาวดิคงเป็น

คนท่ี กินอาหารดี  มีประโยชนด์ว้ย  เขากินอาหารท่ีเป็นแป้ง เน้ือ นม ไข่ ผกัต่างๆ ซ่ึงเป็น

ประโยชนต่์อร่างกาย  มิไดกิ้นส่ิงท่ีเป็นโทษต่อร่างกาย 
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      นอกเหนือจากเนน้ใหเ้ดก็เห็นวา่พระเจา้เป็นผูป้ระทานกาํลงัแลว้ ใหเ้ราช้ีใหเ้ดก็เห็นดว้ย วา่

พระเจา้ทรงอวยพรใหอ้าหารดี มีประโยชนแ์ก่เรา  เราควรกินส่ิงท่ีดี เพื่อร่างกายของเราจะดี

แขง็แรงอยา่งดาวดิ 

เร่ิมต้นช้ันเรียน 

ทกัทายเดก็ๆ คุยกบัเขาเร่ืองอาหาร ถามเขาวา่  เรากินอะไรมาในเวลาเชา้ คุณแม่ทาํอะไรใหเ้ขา  

ถา้เดก็ไดกิ้นอาหารท่ีดี มีประโยชน ์ กข็อใหค้รูชมเชยเขา  หนุนใจใหเ้ขากินมนัต่อไป เพื่อจะ

เป็นประโยชนต่์อร่างกายของเขา 

 

กจิกรรมน าสู่ความเข้าใจ 

เป้าหมาย      เพื่อใหเ้ดก็คุน้เคยกบัหมี  ซ่ึงเป็นสัตวท่ี์อยูใ่นเร่ืองเล่า 

อปุกรณ์       ครูลอกหมีจากภาคผนวกลงในกระดาษแขง็ และ ตดัขาตั้งเตรียมไว ้ , สี, กาว, 

กรรไกร 

วธิีท า          ใหเ้ดก็ระบายสีรูปหมี   และตดัออกมา(ครูตดัเตรียมมาก่อนกไ็ด ้ ถา้เดก็ยงัเลก็

เกินไป) ติดขาตั้งลงไปดา้นหลงั 

 

นมัสการ 

ต้อนรับ    กล่าวตอ้นรับเดก็ทุกคน ตอ้นรับเด็กใหม่(ถา้มี) ร้องเพลง “วนันีเ้ป็นวนัทีพ่ระเจ้าทรง

สร้าง” บอกเดก็ๆวา่ พระเจา้ทรงรักท่ีจะใหเ้ดก็ๆมานมสัการร่วมกนั 

วนัเกดิ     ร้องเพลงอวยพรวนัเกิด และ มอบบตัรอวยพรให ้ขอบคุณพระเจา้สาํหรับเขา 

ถวายทรัพย์  ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยนิด”ี บอกเดก็ๆวา่ พระเจา้ทรงเล้ียงดูเรา ใหเ้รามีกาํลงั

แขง็แรง  ใหเ้ราขอบคุณพระเจา้ดว้ยการถวายทรัพย ์และ ใชใ้นพระราชกิจของพระองค ์

ร้องเพลง    พระเยซูเป็นเพื่อนของฉนั 

                  พระเจา้ทรงอยูก่บัฉนั 

                  พระเจา้ทรงดีต่อทุกคน 
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อธิษฐาน    ขอบคุณพระเจา้ ท่ีทรงใหอ้าหารแก่เรา  และทรงใหเ้ราเติบโตเป็นเดก็ท่ีแขง็แรง   

อธิษฐานเผือ่เดก็ท่ีป่วยหรือขาดเรียน 

 

เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

อารัมภบท    เดก็ๆเคยเห็นนกักีฬาวิง่แข่ง หรือ วา่ยนํ้าแข่งกนัไหม?  บางทีพี่ๆของเรากเ็ป็น

นกักีฬา  ถา้เขาวิง่ใหช้นะ  เขาจะตอ้งฝึกซอ้ม  และกินอาหารท่ีดีและมีประโยชน ์ มีเดก็ชายคน

หน่ึง เขาเป็นเดก็ท่ีแขง็แรงมาก  เขาไม่ไดเ้ป็นนกัมวย  ไม่ไดเ้ป็นนกัวิง่  แต่เขาเป็นนกัต่อสู้ท่ีเก่ง

มาก  เรามาดูซิวา่เขาเป็นใคร  เขาสู้ใคร….. 

        เปิดพระคมัภีร์ไปท่ี 1ซามูเอล 16.11-12, 17.34-36 

          ดาวดิเป็นเดก็เล้ียงแกะ  อาศยัอยูใ่นประเทศ อิสราเอล  เขาเป็นคนผวิแดง หนา้ตาดีมี

ร่างกายแขง็แรง  รูปร่างดีดว้ย ดาวดิเป็นคนขยนั  เขาจะออกไปเล้ียงแกะใหพ้่อของเขาทุกวนั 

เม่ือคุณพ่อเขาตอ้งการใหเ้ขาทาํอะไร   เขากจ็ะทาํอยา่งนั้น  ถา้เราเช่ือฟังพ่อ แม่   อยา่งท่ีดาวดิ

เช่ือฟัง พระเจา้จะทรงพอพระทยัเรา อยา่งท่ีพระองคท์รงพอพระทยัดาวดิ(รูป9-1) 

      ทุกเชา้ดาวดิจะพาแกะออกจากคอก ไปยงัเนินเขาท่ีมีตน้หญา้เขียวสด  น่ากิน เม่ือเขาพาเกะ

ไปท่ีนัน่  เขาจะดูใหม้นัอยูค่รบทุกตวั  แลว้เม่ือแดดร้อน เขาจะเขา้ไปนัง่ใตต้น้ไม ้ คอยดูแล

ไม่ใหส้ัตวร้์ายมากินแกะของเขา  เขามกัจะดีดพณิ และ ร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้เสมอ  

เหมือนกบัท่ีเดก็ๆไดร้้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ดว้ยกนั  พระเจา้ทรงชอบท่ีไดฟั้งเดก็ๆร้องเพลง

ถวายพระองค ์

      เม่ือแกะหิวนํ้า ดาวดิจะพาแกะไปยงัริมฝ่ังนํ้าท่ีสะอาดและเยน็ แกะจะกม้ลงเลียนํ้าอยา่งเป็น

สุข (รูป 9-2)  มนัไม่ตอ้งกลวัอนัตรายใดๆ เพราะดาวดิเป็นคนเล้ียงแกะท่ีดี เม่ือถึงเวลากลางวนั 

ดาวดิจะกินอาหารท่ีห่อมาใตต้น้ไม ้  เขาทานขนมปังบา้ง  เน้ือยา่งบา้ง บางคร้ังเขาจะกินผลไม้

ดว้ย ดาวดิชอบอาหารท่ีดี มีประโยชน ์  เม่ือเขากินอาหารท่ีมีประโยชนพ์ระเจา้กจ็ะอวยพรให้

เขามีร่างกายท่ีแขง็แรง  มีกาํลงัมาก  ถา้ เรากิน ผกั เน้ือ นมไข่  เรากจ็ะแขง็แรงเช่นกนั     วนั

หน่ึง  ขณะท่ีดาวดิกาํลงัดูแลแกะของเขา  เขากไ็ดย้นิสียงคาํรามกอ้ง  ( ครูทาํเสียงคาํรามแบบ

สิงโต)  ดาวดิเง่ียฟังอีกที (คาํราม) แน่แลว้ตอ้งมีสัตวร้์ายเขา้มาใกล ้พยายามกินแกะของเขาเป็น
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แน่ๆ ดาวดิแอบหลงัตน้ไม ้  ทนัใดนั้นเอง…..กมี็สิงโตตวัหน่ึงกระโจนออกมาจากกอ้นหินกอ้น

ใหญ่! (ทาํเสียงคาํรามน่ากลวั) มาตะปบลูกแกะตวัหน่ึง(รูป 9-3) ดาวดิกระโจนเขา้ไปหามนั

อยา่งไม่เกรงกลวั เขารู้วา่พระเจา้จะทรงช่วยเขา   ใหมี้ชยัชนะเหนือสิงโตนั้น  เขาดึงหนวดมนั

อยา่งแรง  ในท่ีสุดเขาสามารถทุบตีมนัจนตาย   ลูกแกะน่าสงสารตวัสั่นดว้ยความหวาดกลวั  ดา

วดิกอดมนัไว ้ และปลอบมนั  เขาขอบคุณพระเจา้มาก ท่ีทรงช่วยมีกาํลงัเอาชนะสิงโตได ้

    อีกหลายวนัต่อมา  เขาพาแกะทั้งหลายออกไปยงัทุ่งหญา้ตามปกติ  เขาไดย้นิเสียงเดินหนกัๆ 

ตึง! ตึง! ตึง! เหมือนกบัเป็นคนตวัใหญ่เดินอยู ่เขาแอบหลงัตน้ไม ้เพื่อดูวา่เป็นอะไร   เดก็รู้ไหม

วา่เป็นอะไร ?  โอโ้ฮ ...หมีตวัใหญ่ กาํลงัหิว มนัไดก้ล่ินแกะ มนัจบัแกะตวัหน่ึง   ซ่ึงร้องขอ

ความช่วยเหลือน่าสงสาร (แบ…แบ…) ดาวดิไม่กลวั   เขารู้วา่พระเจา้จะทรงช่วยเขา เขาวิง่ไล่

หมีตวันั้น และชิงเอาลูกแกะมาได ้ โดยปลอดภยั พระเจา้ทรงช่วยใหเ้ขามีกาํลงัมากกวา่หมีเสีย

อีก (รูป 9-4) ดาวดิขอบคุณพระเจา้เสมอ ท่ีทรงใหก้าํลงัแก่เขา เขาร้องเพลงขอบคุณพระเจา้  

และกลบัไปเล่าใหคุ้ณพ่อ คุณแม่  พี่ๆฟัง วา่มีอะไรเกิดข้ึน…. 

 

การตอบสนองจากเดก็ 

1. ใหเ้ดก็บอกครูวา่ อะไรเป็นอาหารท่ีมีประโยชน?์ 

2. เราทานแต่ทอ็ฟฟ่ี โดยไม่ทานขา้วเลย เราจะเป็นอยา่งไร? 

3. พระเจา้ประทานอาหารใหเ้ราหลายอยา่งเช่น ผกั ผลไม ้ เน้ือ นม ไข่….ถา้เรากินอาหารเหล่าน้ี

เราจะเป็นอยา่งไร? 

 

ข้อท่องจ า 

อ่านสดุดี 85.12 พระเจา้จะประทานส่ิงท่ีดีแลว้ใหเ้ด็กท่องตาม ถามเดก็วา่ ส่ิงท่ีดีท่ีพระเจา้ประทาน

มีอะไรบา้ง?  ใชอุ้ปกรณ์ในซองอุปกรณ์การสอน เขา้ช่วยในการท่องจาํ  อยา่ลืมทบทวน ขอ้ท่องจาํ

คราวก่อนๆดว้ย 
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เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

“พี่หน่ึง เจา้ปุยอยูท่ี่ไหน?” เหมียวถามหาลูกแมวตวัใหม่ของเธอ 

“ไม่รู้ซิ  สงสัยอยูใ่นสนามหนา้บา้นรึเปล่า? เราออกไปดูดีกวา่” หน่ึงแนะนาํ 

ทั้งสองออกไปหนา้บา้น เม่ืออยูใ่ตต้น้มะม่วง กไ็ดย้นิเสียงร้อง “เหม๊ียว เหม๊ียว เหม๊ียว” 

“แน่ะ ...มนัตอ้งอยูแ่ถวน้ีแน่ๆ” หน่ึงกล่าวพร้อมกบัมองหา ในท่ีสุดเขากพ็บมนั มนัร้องบนก่ิงมะม่วง 
มนัข้ึนไปได ้ แต่ไม่กลา้ลงมาเอง “โอโ้ฮ ข้ึนไปสูงจงัเจา้ปุย” เหมียวร้อง “แลว้เราจะทาํอยา่งไรดีล่ะพี่
หน่ึง”     “พีไ่ม่ค่อยกลา้ปีนเลย เด๋ียวตกลงมากเ็จบ็เท่านั้น” หน่ึงวา่ 

“ถา้งั้น เหมียวปีนเอง” เหมียวอาสา   “อยา่นะ  อยา่ เด๋ียวม่รู้เขา้โดนดุแน่ๆ”  พอดีพี่เป๊ียก เพื่อนบา้น
เดินผา่นมาพอดี  “พี่เป๊ียกค่ะ  พี่เป๊ียกค่ะ ช่วยเหมียวหน่อยค่ะ” เหมียวรีบร้องขอความช่วยเหลือ   พี่
เป๊ียกรีบเดินเขา้มา  เหมียวช้ีใหดู้เจา้ปุย ซ่ึงอยูบ่นก่ิงมะม่วง พี่เป๊ียกยิม้และกปี็นข้ึนไป สูงข้ึนไป 
สูงข้ึนไป จบัเจา้ปุย และค่อยๆปีนลงมา เอาเจา้ปุยใหเ้หมียวอยา่งปลอดภยั   

“ขอบคุณมากค่ะ พี่เป๊ียก พี่เป๊ียกแขง็แรงจงั” เหมียวลูบหลงัเจา้ปุยอยา่งสงสาร 

“พี่เป๊ียกรู้ไหม? พี่แขง็แรงอยา่งกบัดาวดิในเร่ืองท่ีครูเล่าแน่ะ” หน่ึงชม 

 

เลกิช้ันเรียน 

แจกกิจกรรม และ ใบปลิวใหเ้ดก็ เตือนใหเ้ขาอ่าน ทบทวน และ ท่องขอ้ท่องจาํทุกวนั 
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10 

ครอบครัวของโอเบด 

 

ข้อพระคมัภร์ี       ประวติันางรูธ 4.13-17 และทั้งหมด 

ข้อท่องจ า            ฉนัและครอบครัวรับใชพ้ระเจา้ โยชูวา 24.15 

เป้าหมายบทเรียน   เพื่อใหเ้ดก็รู้วา่พระเจา้กาํหนดใหค้รอบครัวอยูก่นัอยา่งมีความสุข และ 

รับใชพ้ระองค ์

อุปกรณ์การสอน     1. พระคมัภีร์ 

                           2. ภาพแผน่ 10-1, 10-2, 10-3, 10-4 

                           3.แผน่เพลง, ขอ้ท่องจาํ, ใบปลิว       

                               4. กิจกรรม 1. กระดาษสี ขนาด 6*6 น้ิว 

                                                  2. กระดาษขาวขนาด 7*10 น้ิว 

                                                  3. สี, กาว 

แนวความคดิส าหรับครู 

   รูธ เป็นแม่ม่ายชาวโมอบั  ซ่ึงเป็นคนต่างชาติในสายพระเนตรของพระเจา้ เธอเป็นลูกสะใภ้

ของนางนาโอมี  เธอไดติ้ดตามแม่สามีมายงัดินแดนท่ีไม่รู้จกั แต่ความรักท่ีมีต่อนางนาโอมี ทาํ

ใหเ้ธอนมสัการพระเจา้อยา่งเท่ียงแทข้องนาโอมีดว้ย เธอเอาชนะความรู้สึกท่ีจะกลบัไป

บา้นเมืองของตนแต่กลบัไปทาํงานหนกั  เกบ็ขา้วตกในนาของโบอสั 

       พระเจา้ทรงอวยพรใหรู้ธมีครอบครัวท่ีดี มีสามีท่ีน่าเคารพ พระเจา้ไดป้ระทานลูกชาย 

ใหก้บัเธอ คือ โอเบด     เป้าหมายของบทเรียนน้ีคือ ตอ้งการใหเ้ดก็เห็นวา่  พระเจา้ทรงพอ

พระทยัท่ีจะสร้างครอบครัวท่ีมีความสุข ทุกคนรักกนัและกนั นอกนั้นยงัรับใชป้รนนิบติัพระ

เจา้ดว้ย 

          บา้น ควรเป็นท่ีๆเดก็มีความสุข  มีความปลอดภยั  มีความรัก  แต่น่าเสียดายในสังคม

ปัจจุบนัยากท่ีจะหาบา้นแห่งพระพร ถา้เดก็มีปัญหาในครอบครัว ใหค้รูเองแสดงความรักต่อ
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เดก็ และใหเ้ขารู้สึกวา่ ครูเป็นพ่อ หรือ แม่ ของเขา จาํเป็นอยา่งยิง่ ท่ีเราจะตอ้งใหค้วามรู้สึก

มัน่คง ความรู้สึกวา่มีคนท่ีรักกบัเดก็ท่ีขาดความรักของพ่อหรือแม่ 

 

เร่ิมต้นช้ันเรียน 

ทกัทายเดก็แต่ละคน และคุยกบัเขาในขณะท่ีเขาเล่น ในเร่ืองของครอบครัว ครูไม่สามารถจะคุย

กบัเดก็ๆไดเ้หมือนๆกนั เพราะเดก็แต่ละคนกมี็ภูมิหลงัทางบา้นไม่เหมือนกนั แต่ขอใหก้าร

สนทนา เป็นไปในทางบวก ในทางช่ืนชมยนิดี 

 

กจิกรรมน าสู่ความเข้าใจ 

เป้าหมาย      เพื่อเตรียมใจเดก็หนัความคิดสู่เร่ืองของครอบครัว 

อปุกรณ์       กระดาษสี   กระดาษขาว    สี   กาว 

วธิีท า           ครูสอนใหเ้ดก็พบัรูปบา้นตามขั้นตอนท่ีใหไ้วห้ลงัจากนั้นใหป้ะบา้นพบัลงในกระดาษ

ขาววาด  และระบายสีเพิ่งเติมตามจิตนาการของเดก็ เขียนลงดา้นล่างของภาพวา่ 

“ฉันและครอบครัวจะรับใช้พระเจ้า” ขณะท่ีทาํกิจกรรม  ใหค้รูและเดก็คุยกนัเร่ืองบา้นหรือเร่ือง

ครอบครัว   เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จ  ใหค้รูและเดก็ช่วยกนัเกบ็ของเตรียมพร้อมสาํหรับเวลานมสัการ 

 

นมัสการ 

ต้อนรับ     กล่าวตอ้นรับเป็นส่วนรวม ร้องเพลง “โอ้เพือ่นรัก เรามาพบกนั” บอกเดก็ๆวา่ ท่ีเรามา

รวมกนัในวนัน้ี เป็นการมารับใชพ้ระเจา้  มาปรนนิบติัพระเจา้ ดว้ยเสียงเพลง  ดว้ยการอธิษฐาน 

วนัเกดิ       ฉลองวนัเกิดดว้ยการร้องเพลง อวยพรวนัเกิด  มอบบตัรอวยพร หรือของขวญัเลก็ๆให ้

ถวายทรัพย์  เราขอบคุณพระเจา้ท่ีประทานครอบครัวใหก้บัเรา  ใหเ้รามีผูเ้ล้ียงดู  มีอาหาร มีเส้ือผา้ 

และมีความสุขในครอบครัว เราถวายทรัพยเ์พื่อพระเจา้จะทรงใชเ้งินน้ี ในการประกาศเร่ืองของ

พระองคใ์หค้นอ่ืนรู้ 

ร้องเพลง    พระเจา้แสนดี 

                  พระเจา้ทรงช่วยฉนั 
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                  พระเยซูเป็นเพื่อนของฉนั 

                  เราจะเช่ือฟัง 

อธิษฐาน    ขอบคุณพระเจา้  สาํหรับครอบครัวของเดก็แต่ละคน ขอพระเจา้ทรงอวยพรพ่อ แม่ 

ผูป้กครองของเขา    ขอพระเจา้ทรงช่วยใหเ้ขาเช่ือฟัง และช่วยเหลือภายในบา้น 

 

เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

อารัมภบท  เดก็ๆจาํอะไรเก่ียวกบัคุณพ่อ  และคุณแม่เวลาเรายงัตวัเลก็ๆอยูบ่า้ง? อยา่งเช่นคุณพ่อ

กลบัมาจากท่ีทาํงาน  แลว้ซ้ือขนมมาฝากเราหรือคุณพ่อ คุณแม่พาเราไปเท่ียว (อาจยกตวัอยา่งความ

ทรงจาํของครูท่ีสนุกๆ) ใหเ้ดก็ๆไดมี้โอกาสแบ่งปันประสบการณ์ของเขาดว้ย 

       การท่ีคุณพ่อ คุณแม่ คุณปู่ ยา่ ตายายทาํเรามีความสุข เราตอ้งระลึกวา่  พระเจา้ทรงใหท่้านทุกคน

เหล่านั้นแก่เรา พระเจา้ทรงตั้งพระทยั ท่ีใหค้รอบครัวมีความสุข  มีความรักกนัและกนั และ ใหทุ้กคน

รักพระองคด์ว้ย 

          เปิดพระคมัภีร์ไปท่ี ประวติันางรูธ 4.13-17 วนัน้ีครูมีเร่ืองของความรัก มาเล่าใหเ้ดก็ๆฟังใคร

ชอบใหค้นอ่ืนรักบา้ง? 

             ดูซิ ชายคนน้ีคือ โบอาส เขาเป็นชายหนุ่มท่ีรํ่ารวยมาก มีท่ีนากวา้งใหญ่  มีคนงานมากมาย 

(รูป 10-1) เม่ือถึงเวลาเกบ็เก่ียวขา้ว เขากจ็ะใหค้นงานของเขาออกไปเก่ียวขา้วในนา คนงานจะเกบ็

ขา้วมาไวใ้นยุง้ฉาน พระเจา้ทรงอวยพรโบอสั เพราะเขารักพระเจา้ และเป็นคนมีจิตใจเมตตา 

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ โบอสัมีบา้น มีท่ีดิน มีทุกอยา่งบริบูรณ์ แต่รู้ไหม เขายงัไม่มีภรรยาท่ีน่ารักเลย?   วนั

หน่ึงมีหญิงสาวผูห้น่ึง เขา้มาเกบ็ขา้งตกในนาของโบอสั ถา้คนงานเกบ็ขา้วแลว้มีเศษขา้วตกอยู ่ หญิง

สาวผูน้ี้จะไปเกบ็ขา้วใส่ตะกร้า ของเธอ  ทาํไมเธอตอ้งทาํเช่นน้ี? (รูปท่ี 10-2) 

         หญิงสาวผูน้ี้ช่ือรูธ  เธอเป็นคนยากจนมาก เธอเดินทางมาจากประเทศอ่ืน เธอเคยมีสามี แต่วา่ 

สามีตายไป เธอจึงยา้ยเขา้ไปอยูใ่นประเทศท่ีโบอสัอยู ่ เธอเล้ียงดูหญิงชราคนหน่ึงช่ือ นาโอมี 

(รูป 10-3 ) นาโอมีเป็นคนท่ีรักพระเจา้มาก และ รูธกรั็กพระเจา้ของนาโอมีเช่นกนั รูธเคยสัญญากบั

นาโอมีวา่ จะอยูก่บันาโอมีตลอดชีวติ   เด็กๆเห็นไหมวา่  รูธเป็นหญิงสาวมีนํ้าใจดีมาก  เธอยนิดีท่ีจะ

ช่วยดูแลนาโอมี ทั้งๆท่ีเธอกท็าํงานหนกั เธอไม่เคยบ่นเลย  น่ีเองเหตุท่ีพระเจา้ทรงรักรูธมาก พระเจา้
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ทรงรักคนท่ีรักผูอ่ื้น พระองคจ์ะทรงอวยพรแก่ทุกคน และเดก็ๆในท่ีน่ีดว้ย ถา้เราทาํดี ช่วยเหลือผูอ่ื้น

อยา่งท่ีรูธทาํ  โบอสัเห็นความดีของรูธ เขาไดส้ั่งใหค้นงานของเขาชวนเธอกินขา้วดว้ย และใหเ้ธอด่ืม

นํ้าท่ีตกัไว ้ เม่ือรู้สึกกระหายนํ้า ไม่ชา้ไม่นานทั้งสองกไ็ดแ้ต่งงานดว้ยความรัก    เม่ือโบอสัและรูธได้

แต่งงานกนั มีครอบครัว นาโอกมี็ความสุขมาก เธอหวงัวา่จะไดมี้หลานตวัเลก็ๆใหเ้ธออุม้ในเร็วๆน้ี 

      เน่ืองจากในบา้นของโบอสัมีแต่ผูใ้หญ่ ไม่มีเดก็วิง่เล่น ทาํใหน้าโอมีเหงา คุณยา่ คุณยาย ชอบให้

มรหลานอยูใ่กล้ๆ  ชอบมีหลานท่ีน่ารักและเช่ือฟัง เดก็ๆชอบไปหาคุณยา่ คุณยายของเราไหม? ท่าน

รักเรามาก และชอบซ้ือขนมใหเ้ราใช่ไหม? พระเจา้ทรงดีกบัเรามากท่ีทรงใหคุ้ณยา่ คุณยายแก่เรา    

        วนัหน่ึงพระเจา้ไดท้รงอวยพรโบอสั และ รูธ รูธตั้งทอ้ง ทอ้งค่อยๆใหญ่ข้ึนทุกวนั เหมือนตอนท่ี

คุณแม่ของเรามีนอ้ง หรือทอ้งเรา 9 เดือนต่อมารูธกค็ลอดบุตรออกมาเป็นเด็กผูช้าย ตวัเลก็น่ารัก แกม้

เป็นพวง (รูป 10-4 ) ทุกคนในหมู่บา้นไดข่้าววา่รูธกบัโบอสั มีลูกชายจึงต่างมาแสดงความยนิดีกนั 

ถามนาโอมี วา่ “เดก็คนน้ีมีช่ืออะไรนะ” คน  “ช่ือโอเบดจ๊ะ” นาโอมีตอบดว้ยความภาคภูมิใจ  เธอได้

เป็นคุณยายของหลานตวัเลก็ๆ เธอขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงใหห้ลานแก่เธอ เธอตั้งใจวา่จะช่วยรูธดูแล

หลานคนน้ีใหเ้ติบโต และรักพระเจา้เหมือนอยา่งท่ี พ่อ และ แม่ของเดก็นอ้ยน้ีรักพระองค ์

 

การตอบสนองจากเดก็ 

   คุยกบัเดก็ๆเร่ืองคุณ ปู่ ยา่  ตา  ยายของเขา เดก็บางคนไดรั้บการเล้ียงดูจากท่านเหล่านั้น บางคนอาจ

ไปเยีย่มไปบางคร้ังคราว เปิดโอกาสใหเ้ขาเล่าประสบการณ์ของเขาท่ีมี ต่อญาติผูใ้หญ่เหล่าน้ี 

 

ข้อท่องจ า 

อ่านจากโยชูวา 24.15 วา่ ฉนัและครอบครัวจะรับใชพ้ระเจา้ (ไดเ้ปล่ียน คาํวา่ ขา้พเจา้และปรนนิบติั 

เพื่อใหเ้ดก็เขา้ใจง่ายข้ึน) ครูทาํโมไบลจ์ากรูป บุคคลในครอบครัวขา้งล่างใหเ้ดก็ดู และท่องตามนั้น 

 

เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

คุณพ่อและคุณแม่กาํลงัทาํความสะอาดบา้น คุณพอ่ตดัหญา้ ส่วนคุณแม่ถูบา้นอยู ่ หน่ึงกบัเหมียว

ช่วยกนัเกบ็ของใหบ้า้นดูเรียบร้อย “ดีใจจงัท่ีคุณตาคุณยายจะมาหาเรา” หน่ึงกล่าว 
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“เวลาคุณยายมาถึงนะ  เหมียวจะหอมคุณยายหลายๆทีเลย” เหมียวอวด 

“พี่กจ็ะสวสัดีคุณตาแบบทหาร คุณตาชอบมาก เพราะคุณตาเคยเป็นทหารมาก่อน” หน่ึงคุยบา้ง     

“แลว้สองคนจะเป็นเดก็ดีหรือเปล่าจ๊ะ” คุณแม่ถาม “ครับ ค่ะ” เดก็ทั้งสองตอบพร้อมกนั 

“หน่ึงชอบใหคุ้ณตามา เพราะคุณตาจะสอนใหห้น่ึงทาํของเล่นสวยๆ”    “เหมียวชอบใหคุ้ณยายเล่า

เร่ืองใหเ้หมียวฟัง”  พอดีคุณพ่อเดินเขา้มา ไดย้นิทั้งสองคุยเร่ืองคุณตาคุณยาย พ่อจึงบอกวา่ “พระเจา้

ทรงใหเ้รามีครอบครัวท่ีรักกนัและมีความสุขดว้ยกนันะ เราควรขอบคุณพระเจา้สาํหรับคุณตา คุณยาย

นะลูก”  

    ทนัใดนั้นกมี็เสียงออดท่ีประตู เด็กทั้งสองคนรีบวิง่ออกไปเปิดประตู เหมียวกบัหน่ึงแยง่กนัสวสัดี

คุณตา คุณ ยาย  

      คุณตา คุณยายถือของอยา่งหน่ึงมาดว้ยเป็นกล่องใหญ่ทีเดียว เดก็ทั้งสองมองหนา้กนั ยิม้ๆรู้กนัวา่

ตอ้งเป็นของขวญัสาํหรับตนแน่ๆ  เม่ือเปิดกล่องออกมา รู้ไหมวา่เป็นอะไร? มนัเป็นสัตวต์วัเลก็ๆ ขน

ปุยสีขาว และร้องเหม๊ียว!.. เหม๊ียว!... (ใหเ้ดก็ทายเอง) 

 

เลกิช้ันเรียน 

แจกกิจกรรมและแจกใบปลิวใหเ้ดก็  บอกเดก็ๆวา่ถา้มีโอกาส เราควรบอกคุปู่ คุณยา่ คุณตา คุณยาย 

เรารักท่าน และใหเ้ราอธิษฐานเผือ่ท่านเสมอ 
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11 

โยเซฟและคุณพ่อ 

 

         ข้อพระคมัภร์ี    ปฐมกาล 37.3-4, 12-17 

         ข้อท่องจ า         บุตรชายของเราเอ๋ย จงฟังคาํเตือนของพ่อเจา้ สุภาษิต 1.8 

         เป้าหมายบทเรียน  เพื่อใหเ้ดก็ ไดเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ท่ีดีของพ่อกบัลูก ในเร่ืองของความรัก

และการเช่ือฟัง และเดก็จะได ้ตั้งใจท่ีจะเช่ือฟังคุณพ่อของเขาอยา่งโยเซฟ 

อุปกรณ์การสอน     1. พระคมัภีร์ 

                           2. ภาพแผน่ 11-1, 11-2, 11-3, 11-4 

                           3.แผน่เพลง, ขอ้ท่องจาํ, ใบปลิว       

                                4. ครูลอกรูปเด็กจากภาคผนวกลงในกระดาษแขง็และตดัเศษผา้เป็นรูป

เส้ือผา้เท่าแบบ กรรไกร, สี, กาว 

 

แนวความคดิส าหรับครู 

บทเรียนวนัน้ีเราจะเรียน เร่ืองของโยเซฟ โยเซฟเป็นลูกท่ีพ่อคือยาโคบรักมากเน่ืองจากเขาเกิด

จากภรรยาท่ียาโคบรักมาก และเกิดมาในตอนท่ีพ่อแก่แลว้ 

   โยเซฟเป็นเดก็ช่างฝัน  และเขายงัรักพระเจา้มากดว้ย  เราพอจะประเมินไดว้า่ เขาไดรั้บ

บทเรียนเร่ืองจากพระเจา้จากพ่อของเขา การท่ีโยเซฟเป็นเดก็ท่ีรักพ่อมาก และมกัจะฝันเห็นใน

ส่ิงท่ีแสดงวา่ตนจะเป็นใหญ่กวา่พวกพี่ๆ  ทาํใหพ้วกพี่ๆเกลียดชงัเขามาก  โยเซฟเป็นเด็กท่ี

ใกลชิ้ดพ่อและช่วยเหลือพ่อในบา้น ในขณะท่ีพี่ๆ ของเขา ออกไปทาํงานเล้ียงแกะในทุ่งหญา้ 

แน่นอน เขายอ่มเป็นลูกสนิทกบัพ่อมากท่ีสุด   ยาโคบไดท้าํเส้ือแขนยาวมีหลายสีใหแ้ก่โยเซฟ 

ทาํใหพ้ี่ชายยิง่ชงัเขามากข้ึน  เพราะเส้ือเช่นนั้นหมายถึงความเป็นผูน้าํ  การมีตาํแหน่งหนา้ท่ีใน

การงานสูงๆ ยาโคบมิไดต้ั้งใจใหพ้ี่ๆเกลียดชงัลูกรักของตน แต่เขากมี็ส่วนทาํใหพ้ี่ๆเกลียดชงั

นอ้งมากถึงขนาดท่ีจะฆ่าเสียใหต้าย           ในบทเรียนน้ี เราไม่เนน้ถึงความสัมพนัธ์ ระหวา่ง 
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สองพ่อลูกคือ ยาโคบและโยเซฟ  เราจะเห็นถึงความรักของพ่อท่ีมีต่อลูก และความเช่ือฟัง ท่ีลูก

ใหพ้่อ  สอนใหเ้ดก็มีนํ้าใจอยา่งโยเซฟ ท่ีจะทาํตามคาํสั่งของพ่อโดยไม่บ่น และ เตม็ใจ 

 

เร่ิมต้นช้ันเรียน 

เม่ือเดก็มาถึงชั้นเรียน ใหค้รูไดท้กัทายเด็ก แต่ละคนเป็นส่วนตวั  ถามเขาถึงคุณพ่อของเขา พดู

ถึงคุณพ่อในแง่ดี ในดา้นความสุขความช่ืนชม เดก็ๆมีความจาํดีเก่ียวกบัส่ิงท่ีคุณพ่อทาํใหเ้ขา  

เขาจะสามารถเล่าใหค้รูฟังได ้และเขาจะชอบเล่าดว้ย 

 

กจิกรรมน าสู่ความเข้าใจ 

เป้าหมาย  เพื่อใหเ้ดก็เขา้ใจบทเรียนไดดี้ข้ึน 

อปุกรณ์    ครูวาดรูปเด็กตามภาคผนวกในกระดาษแขง็ และตดัเศษผา้เป็นเส้ือ ขนาดเท่ากบั

แบบท่ีใหไ้ว ้ สี  กาว  กรรไกร 

วธิีท า         ใหเ้ดก็วาดหนา้ตาของโยเซฟ และ ใส่เส้ือโยเซฟลงไป ติดกาวนิดหน่อยเพื่อกนั

ไม่ใหเ้ส้ือหลุด อาจจะระบายสีตวัตุ๊กตาเป็นสีนํ้าตาลอ่อนดว้ย เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จ ใหค้รู และ

เดก็ช่วยกนัเกบ็ของ 

 

นมัสการ 

ต้อนรับ  ตอ้นรับเดก็ทุกคนแนะนาํเพื่อนใหม่ ร้องเพลง “วนันีเ้ป็นวนัทีพ่ระเจ้าทรงสร้าง” 

วนัเกดิ    ฉลองวนัเกิด ดว้ยการร้องเพลงอวยพร และมอบบตัรอวยพรให ้

ถวายทรัพย์   บอกเดก็ๆว่า พระเจา้รักคนท่ีใหด้ว้ยใจยนิดี เราถวายแด่พระเจา้ตามท่ีพระองคส์ั่ง

เราไว ้  เม่ือเราทาํตามท่ีพระเจา้สอนเราพระเจา้กท็รงดีพระทยั ขณะถวายร้องเพลง “เราถวาย

ด้วยใจยนิดี” 

ร้องเพลง  พระเจา้แสนดี 

                ลึกและกวา้ง 

                พระเจา้ทรงดีต่อทุกคน 
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                  เราจะเช่ือฟัง 

อธิษฐาน    ขอบคุณพระเจา้สาํหรับคุณพ่อของเขา ขอพระเจา้ทรงอวยพรคุณพ่อของเขา และ 

ขอพระเจา้ทรงช่วยเด็กๆ ท่ีจะเป็นเด็กดีและเช่ือฟังคุณพ่อ คุณแม่ 

 

เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

อารัมภบท เดก็ๆเคยคิดไหมวา่ พ่อของเราเป็นของขวญัจากพระเจา้? พระเจา้ประทานพ่อใหก้บั

เรา  พ่อ จะทาํงานหาเงินมาเล้ียงดูเรา ใหเ้รามีอาหาร  มีเส้ือผา้ พ่อสั่งสอนใหเ้ราเป็นคนดี 

บางคร้ังพ่อจะตีเรา เพี้ยะ! เพี้ยะ! ท่ีกน้ (ทาํท่าตี)  กเ็พื่อทาํโทษเราเม่ือเราทาํผดิ  วนัน้ี เร่ืองใน

พระคมัภีร์ ท่ีครูจะมาเล่าเป็นเร่ืองของพ่อลูกคู่หน่ึง…เรามาดูซิวา่ มีอะไรเกิดข้ึนกบัเขา 

เปิดพระคมัภีร์ไปท่ี ปฐมกาล 37.3-4, 12-17  น่ีคือ โยเซฟ (รูป11-1) กบัคุณพ่อของเขา เขามี

พี่ชายถึง11คน และมีนอ้งชาย 1 คน แม่ของโยเซฟตายตั้งแต่เขายงัเลก็อยู ่ คุณพ่อของโยเซฟ

เสียใจมากท่ีคุณแม่ตาย  ท่านคิดถึงภรรยาท่ีรักมากทีเดียว 

     ทุกวนั โยเซฟจะช่วยคุณพ่อทาํงานในบา้น เขาคุยกบัพ่อเสมอ เขาพยายามทาํใหพ้่อมี

ความสุขรู้ไหม? โยเซฟเป็นเดก็ดีมาก  เขาเป็นคนเช่ือฟัง  เม่ือคุณพ่อขอใหเ้ขาทาํอะไร เขาจะรีบ

ทาํทนัที ไม่บ่น  ไม่เกียจคร้าน  พ่อบอกใหไ้ปเอานํ้ามาใหพ้่อด่ืม  เขาจะรีบไปตกัมาใหท้นัที  ถา้

เดก็ๆเช่ือฟังคุณพ่ออยา่งโยเซฟ  คุณพ่อของเรากจ็ะมีความสุขมาก 

      อยูม่าวนัหน่ึง  คุณพ่อคิดวา่  จะใหข้องขวญัสวยๆอยา่งโยเซฟ  รู้ไหมวา่ คุณพ่อซ้ืออะไรให้

โยเซฟ  ท่านไม่ไดไ้ปซ้ืออะไรมาเลย  แต่คุณพ่อไดเ้อา  ดา้ยสีมาทอ เป็นเส้ืออนัสวยงาม เป็น

เส้ือแขนยาว ตวัยาวถึงขอ้เทา้แน่ะ (รูป11-2 )  เม่ือโยเซฟไดใ้ส่เส้ือใหม่  เขารู้สึกวา่ เขาสวย เขา

หล่อข้ึน ใช่ไหม? โยเซฟกล่าวคาํอะไรกบัพ่อของเขา?  ใครบอกครูไดบ้า้ง? เม่ือมีคนใหข้องกบั

เรา เราควรจะ…..ใช่แลว้ เราควรขอบคุณ คนท่ีใหข้องสวยๆแก่เรา   เม่ือคุณพ่อ คุณแม่ซ้ือ

เส้ือผา้ใหเ้ราเราควร…..(ใหเ้ดก็ตอบ) 

    พีช่ายของโยเซฟทั้ง 10 คน ออกไปเล้ียงสัตวอี์กเมืองหน่ึง หลายวนัแลว้ท่ีพ่อไม่ทราบข่าวเลย

วา่ ลูกทั้ง 10 คนเป็นอยา่งไรบา้ง จะไปดูลูกวา่อยูกิ่นอยา่งไรกไ็ปไม่ไหว เพราะตวัเองแก่มาก

แลว้ จึงเรียกโยเซฟมากล่าววา่ 
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“ลูกเอ๋ย พี่ชายของเจา้ไปเล้ียงแกะท่ีเมือง เซเคมแนะ พ่อจะใชพ้วกเจา้ไปหาพวกพี่ๆ ดูซิเขาเป็น

อยา่งไร สบายดีหรือไม่”     “ครับพ่อ ผมจะไปวนัน้ีเลย” โยเซฟตอบ โยเซฟเตม็ใจทาํตามคาํสั่ง

ของคุณพ่อเสมอ  ท่ีพ่อใชเ้ราทุกคนควรท่ีจะช่วยคุณพ่อ คุณแม่ อยา่งเตม็ใจอยา่งโยเซฟดว้ย  โย

เซฟจดัขา้วของใส่ยา่ม(รูป11-3) แลว้ลาคุณพ่อไป เขารีบเดินทางไปยงัเมืองเซเคมทนัที เขาไม่

เห็นพี่ชายของเขาแมแ้ต่คนเดียว เขาเร่ิมรู้สึกกระวนกระวายใจ แต่จะกลบับา้นไปคงไม่ดีแน่ 

เพราะอาจมีเหตุร้ายเกิดข้ึนกบัพี่ชาย 

  “เอ…พวกพี่ๆไปไหนกนัหมดนะ? ทั้งแพะและแกะทั้งหลายดว้ย” โยเซฟคิด และเดินไป เดิน

มาในทุ่งหญา้ในเมืองนั้นเป็นเวลานาน  เขารู้สึกเป็นห่วงพี่ชายเหลือเกิน     พอดี มีชายคนหน่ึง

เดินผา่นมา เห็นโยเซฟเดินไป เดินมาเหมือนคนหลงทาง จึงถามโยเซฟวา่  

“เจา้กาํลงัหาอะไรอยู?่”  (รูป 11-4 )   “หาพีช่าย แพะและแกะนะซิ โปรดบอกผมทีเถิดวา่ เห็น

เขาบา้งไหม? เขาเล้ียงสัตวอ์ยูท่ี่ไหน พ่อเป็นห่วงเขามาก” โยเซฟตอบ พร้อมถามไถ่หาพี่ชาย 

“เอ….เขาเคยเล้ียงสัตวอ์ยูท่ี่น่ี แต่วา่เขายา้ยไปอีกเมืองหน่ึงแลว้ ฉนัไดย้นิเขาพดูกนัวา่ จะไป

เมืองโดธานซ่ึงอยูไ่กลออกไป”   ดงันั้นโยเซฟจึงรีบกล่าวขอบคุณชายใจดี และเดินทางไปยงั

เมืองท่ีเขาพดูถึงทนัที เด็กๆทายซิวา่ เขาพบพี่ชายไหม?.... โยเซฟไดพ้บพีช่ายท่ีเมืองโดธาน

จริงๆเขาดีใจมาก…คราวน้ีเขาจะไดรู้้วา่พี่ชายอยูส่บายดีหรือไม่ และสามารถกลบัไปบอกพ่อ

ได…้.พ่อของเราจะมีความสุขมาก ถา้เราเป็นลูกท่ีเช่ือฟังอยา่งโยเซฟ  

 

 

การตอบสนองจากเดก็  

ใหเ้ดก็และครูแสดงละครดว้ยกนั  ครูเป็นคุณพ่อ และ เดก็เป็นลูก พ่อสั่งใหลู้กไปทาํอะไร ลูกกจ็ะตอ้ง

ทาํ เม่ือลูกทาํเสร็จ พ่อกจ็ะชมเชยลูก และใหร้างวลั 
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ข้อท่องจ า 

ขอ้ท่องจาํในวนัน้ีเก่ียวกบัการเช่ือฟัง ใหค้รูอ่านจากพระคมัภีร์ สุภาษิต 1.8 วา่ “บุตรชายของเราเอ๋ย 

จงฟังค าเตือนจากพ่อเจ้า”     ใหเ้ดก็ท่องพร้อมกนัจนจาํได ้จากนั้นใหช่้วยกนัต่อภาพปริศนาใหส้าํเร็จ 

(จากซองอุปกรณ์) 

 

เร่ืองจากชีวติประจ าวนั 

อาทิตยท่ี์ผา่นมา  คุณพ่อจากไปเชียงใหม่  หน่ึงรู้สึกวา่เวลา หน่ึงอาทิตยช่์างนานเหลือเกิน เขาคิดถึง

คุณพ่อมาก วนัน้ีเป็นวนัสุดทา้ย และ คุณพ่อจะกลบัมาแน่นอน หน่ึงจึงนัง่รอคุณพ่อหนา้บา้นดูวา่

เม่ือไหร่คุณพ่อจะมาสักที  พอดีเหมียวเดินผา่นมา จึงถามวา่ “พี่หน่ึง ทาํไรอยู?่”  

“รอคุณพ่อ วนัน้ีคุณพ่อตอ้งกลบัมาแน่ๆ”     “แน่ใจเหรอ?  คุณพ่ออาจจะกลบัมาพรุ่งน้ีกไ็ด”้ 

“แน่ใจซิ พี่คิดถึงคุณพ่อมาก” หน่ึงตอบ “เหมียวคิดถึงคุณพ่อเหมือนกนั เหมียวอธิษฐานใหคุ้ณพ่อ

ปลอดภยัทุกวนัเลย”   ทนัใดนั้นเองกมี็เสียงรถแทก็ซ่ีใกลเ้ขา้มา และแทก็ซ่ีคนันั้นมาจอดหนา้บา้น

พอดี หน่ึงกระโดดดว้ยความดีใจ  “คุณพ่อมาแลว้ ไชโย” เดก็ทั้งสองตะโกนพร้อมกนั    

“คุณแม่ขา คุณพ่อมาแลว้” เหมียวรีบวิง่ไปบอกคุณแม่ซ่ึงอยูใ่นครัว แลว้วิ่งยอ้นออกมาอีกโผไปหา

คุณพ่อ “พ่อคิดถึงลูกจงัเลย” คุณพ่อกล่าว  หน่ึงช่วยคุณพ่อเขน็กระเป๋าเดินทางเขา้ไปในบา้น คุณแม่

ช่วยห้ิวของอยา่งอ่ืน ส่วนเหมียวกอดคุณพ่อแน่น 

  คุณพ่อมีของฝากใหทุ้กคน มีเส้ือสวยจากเชียงใหม่ใหคุ้ณแม่และเหมียว  ส่วนหน่ึงไดเ้ส้ือม่อฮ่อมตวั

เลก็น่ารัก  “ขอบคุณค่ะ คุณพ่อ” “ขอบคุณครับคุณพ่อ” ทั้งเหมียวและหน่ึงกล่าวขอบคุณ คุณแม่ยิม้

และเขา้ไปเตรียมอาหารใหทุ้กคน เหมียวมองคุณพ่อและกล่าววา่  

“เหมียวรักคุณพ่อจงั” 

 

เลกิช้ันเรียน 

กลบับา้นวนัน้ี เราจะบอกคุณพ่อ คุณแม่ ของเราวา่ เรารักท่าน และใหเ้ราเอาการ์ดท่ีเราทาํ ใหท่้านทั้ง

สอง  แจกกิจกรรมใหเ้ดก็รวมทั้งใบปลิว เพื่อเขาจะอ่าน ทบทวนท่ีบา้น  

 



 
 

128 
 



 
 

129 
 



 
 

130 
 



 
 

131 
 



 
 

132 
 

 
 



 
 

133 
 

 
 

 



 
 

134 
 

12 

คุณแม่ที่ดขีองโมเสส 
  

    ข้อพระคมัภร์ี    อพยพ 1.8-2.2, กิจการ 7.18-20 

    ข้อท่องจ า        พระเจา้ทรงช่วยขา้พเจา้  อิสยาห์ 50.7 

    เป้าหมายบทเรียน  เพื่อใหเ้ดก็ขอบคุณพระเจา้สาํหรับแม่ ท่ีพระองคป์ระทาน 

   อุปกรณ์การสอน        1. พระคมัภีร์ 

                           2. ภาพแผน่ 12-1, 12-2, 12-3, 12-4 

                           3.แผน่เพลง, ขอ้ท่องจาํ, ใบปลิว       

                                4. กิจกรรม กระดาษแขง็ขนาด 4*6 น้ิว และเศษกระดาษสีต่างๆ ซองขนาด

ใกลเ้คียง, กาว 

 

แนวความคดิส าหรับครู 

 

บทเรียนของวนัน้ี มีเน้ือหาค่อนขา้งมากคือ  มีเร่ืองประกอบก่อนท่ีจะไปถึงจุด ท่ีตอ้งการจะเล่า

จริง ฉะนั้น ครูจะตอ้งเล่าโดยไม่เนน้เร่ืองตน้ๆ  แต่ไปเนน้แต่ไปเนน้ตอนทา้ยซ่ึงกล่าวถึงความ

รักของความรักของแม่ท่ีมีต่อโมเสส    ในคราวท่ีชาวยวิอพยพไปอียปิต ์ สมยัโยเซฟนั้น ชาวยิ

วอยูก่นัอยา่งสุขสบาย  และมีลูกหลานเพิ่มข้ึนมากมาย   แต่เม่ือพน้สมยัโยเซฟไป กษตัริยอี์ยปิต์

เห็นวา่ ชาวยวิจะเป็นอนัตรายต่อชาวอียปิต ์  ดงันั้น จึงหาทางทาํลายลา้งชนชาติอิสราเอล คร้ัง

แรกโดยใหเ้ป็นทาส ทาํงานหนกัทุกอยา่ง ต่อมาใหฆ่้าเดก็ชายชาวยวิตอนเกิดมา และในท่ีสุด  

สั่งใหน้าํเดก็ชายชาวยวิทุกคนท่ีเกิดมาท้ิงลงในแม่นํ้าไนล ์

     พ่อ  แม่  ของโมเสสกลบัไม่กลวัคาํสั่งของฟาโรห์  ในพระคมัภีร์บนัทึกไวว้า่  โมเสสเป็น

เดก็งดงามเฉพาะพระพกัตร์พระเจา้ (กิจการ 7.20) แสดงวา่ พระเจา้ทรงตั้งเตรียมโมเสสตั้งแต่

เกิดแลว้  ท่ีเขาจะเป็นคนปลดปล่อยชนชาติของพระเจา้ใหพ้น้จากการเป็นทาส  พ่อ  แม่ ของเขา
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ไวว้างใจในพระเจา้ ยอมเส่ียงชีวติเอาลูกชายเกบ็ไวใ้นบา้น เขาทั้งสองไดไ้วว้างในพระหตัถ์

ของพระเจา้อยา่งแทจ้ริง สอนใหเ้ดก็ไดข้อบคุณพระเจา้ สาํหรับพ่อ แม่ผูเ้ล้ียงดูเขา (ในกรณีเดก็

ไม่มี พ่อ แม่ ) 

 

เร่ิมต้นช้ันเรียน 

ใหค้รูทกัทายเดก็แต่ละคนเป็นส่วนตวั คุยกบัเขาเก่ียวกบัคุณพ่อ คุณแม่  ใหเ้ดก็ๆมีโอกาส

แบ่งปันประสบการณ์การณ์ในครอบครัวใหค้รูฟัง 

 

กจิกรรมน าสู่ความเข้าใจ 

เป้าหมาย   เพื่อเดก็ๆแสดงความขอบคุณสาํหรับคุณพ่อ คุณแม่ ผูป้กครองสาํหรับเขา 

อปุกรณ์     กระดาษแขง็ขนาด 4*6 น้ิว ซองขนาดใกลเ้คียง   ครูเตรียมตดักระดาษสีเป็นรูป

ดอกไม ้กา้น และ ใบ (ดูภาคผนวก) กาว 

วธิีท า     ใหเ้ดก็ปะรูปดอกไม ้ กา้น  และใบท่ีครูเตรียมมา  ลงบนกระดาษแขง็  เขียนลงในบตัร

วา่ “ขอบคุณพระเจา้สาํหรับคุณพ่อ คุณแม่” (ถา้เป็นเดก็กาํพร้าใหเ้ขียนขอบคุณสาํหรับบุคคลท่ี

เล้ียงดูเขามา) 

 

  

นมัสการ  

ต้อนรับ    ครูกล่าวตอ้นรับเดก็เป็นส่วนรวม ครูดีใจท่ีเดก็ๆทุกคน มาเรียนเร่ืองของพระเจา้ และมา

ร้องเพลง  พระเจา้จะทรงอวยพรทุกคนท่ีสัตยซ่ื์อและมาอยา่งสมํ่าเสมอ 

วนัเกดิ     อวยพรวนัเกิดและร้องเพลงใหเ้ดก็ท่ีมีวนัเกิดในอาทิตยน้ี์ หรือในวนัใกลเ้คียง มอบบตัรอวย

พรให ้

ถวายทรัพย์  คุณพ่อ คุณแม่ ของเดก็หลายคนไดใ้หเ้งินเดก็มาถวาย เราขอบคุณพระเจา้ท่ีพระองคไ์ด้

ใหเ้งินแก่เราเพื่อถวายใชใ้นกิจการในงานพระองค ์
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ร้องเพลง       นกนอ้ย 

                     พระเจา้ทรงอยูก่บัฉนั 

                     พระเจา้ทรงดีต่อฉนั 

                     ลึกและกวา้ง 

                     พระเจา้แสนดี 

 

อธิษฐาน        ขอบคุณพระเจา้สาํหรับพ่อ  แม่  และผูป้กครองของเรา ขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงใหเ้ขารัก

เรา  ดูแลเราใหป้ลอดภยั  ขอพระเจา้ทรงอวยพรแก่ท่านผูมี้พระคุณ (อธิษฐานเผือ่เดก็ป่วย และ ขาด

เรียน) 

 

เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

อารัมภบท  เด็กๆ จาํไดไ้หมวา่ครูเคยสอนวา่พระเจา้เป็นผูป้ระทานหลายๆส่ิงใหเ้รา พระองคใ์หเ้รามี

เส้ือผา้ มีอาหาร พระองคท์รงสร้างสัตวต่์างๆมาใหเ้รา พระองคท์รงดีต่อเรามาก 

ยิง่กวา่นั้น พระเจา้ไดป้ระทานพ่อ แม่ใหแ้ก่เราดว้ย เราตอ้งขอบคุณพระเจา้ท่ีท่านเล้ียงดูเราและคอย

ดูแลใหเ้ราปลอดภยั มีเด็กเลก็ๆคนหน่ึงชีวติของเขาตกอยูใ่นอนัตราย เกือบตอ้งตายไป แต่เรามาดูซิวา่

ใครเป็นผูช่้วยเขาไว ้ 

(เปิดพระคมัภีร์ไปท่ี อพยพ 1.8) นานมาแลว้ ในประเทศอียปิต ์ ชาวอียปิตอ์าศยัอยูใ่นประเทศน้ี

มากมาย แต่ต่อมาไดมี้คนพวกหน่ึงยา้ยเขา้มาอยูด่ว้ย คนพวกใหม่ท่ีเขา้มาอยูน้ี่ เราเรียกวา่ชาวยวิ ซ่ึง

เป็นพวกท่ีเช่ือพระเจา้ เป็นพวกท่ีรักพระเจา้มาก  

           ต่อมาไม่นานกมี็พระราชาท่ีโหดร้ายข้ึนครองประเทศอียปิต ์ กษตัริยอ์งคน่ี์เกลียดชงัชาวยวิมาก

พระองคเ์ห็นวา่ชาวยวิกาํลงัมีลูกหลานเพิ่มมากข้ึน ทาํใหเ้ป็นอนัตรายต่อชาวอียปิตพ์ระองคจึ์งหาทาง

ทาํลายลา้งชาวยวิใหห้มดไป… 

                พระองคท์รงสั่งใหช้าวยวิทั้งหมดเป็นทาส (ลูกท่ี12-1) เดก็ๆรู้ไหม   วา่การเป็นทาสเป็น

อยา่งไร?  การเป็นทาสคือการท่ีเราตอ้งทาํงานหนกั เพื่อคนหน่ึงตลอดชีวิตโดยไม่ไดรั้บค่าจา้งเลย 
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งานหนกัๆกเ็ช่น การขนดิน การขนทราย ทาํงานก่อสร้าง ทาํไร่ไถนา โดยตอ้งทาํตั้งแต่เชา้ตรู่จนคํ่า 

ถา้ทาํชา้ กจ็ะถูกเฆ่ียน ถูกทาํโทษ ถึงแมว้า่ไม่สบาย จะไปนอนกไ็ม่ได ้ ตอ้งทาํงาน น่าสงสารชาวยวิ

ไหม? แต่…ถึงแมว้า่เขาจะทาํงานหนกัมากเขากย็งัมีลูกหลานเพิ่มมากข้ึนอีก ทาํใหพ้ระราชาโกรธมาก 

คิดหาวธีิอ่ืนท่ีจะทาํลายลา้งชาวยวิ พระองคส์ั่งใหพ้ยาบาลสองคนคอยฆ่าเดก็ชายท่ีเพิ่งเกิดใหม่ แต่ก็

ไม่สาํเร็จเพราะพยาบาลสองคนไม่ยอมทาํ (อาจเปล่ียนคาํพยาบาลเป็นนางผดุงครรภห์รือหมอตาํแย

หรือหมอทาํคลอดแลว้แต่เห็นเหมาะสม) นางทั้งสองรักพระเจา้ไม่ตอ้งการท่ีจะฆ่าเดก็เลก็ๆ      

          ในท่ีสุด วธีิการสุดทา้ยท่ีพระองคท์าํกคื็อพะองคส์ั่งใหเ้อาเดก็ชายตวัเลก็ๆท่ีเพิ่งเกิดทุกคนท่ีเป็น

ชาวยวิโยนท้ิงนํ้าใหห้มด… (รูปท่ี12-2) โอ ้ น่าสงสารเดก็เลก็ๆมากมายท่ีตอ้งถูกท้ิงนํ้าถา้พ่อแม่แอบ

เดก็ไวก้จ็ะถูกลงโทษ พวกทหารจะมาเอาเดก็ไปท้ิงนํ้าเอง ไม่วา่พ่อ แม่จะออ้นวอนอยา่งไรพวกทหาร

กจ็ะไม่เห็นใจแต่จะเอาตวัเดก็ไปท้ิงในแม่นํ้า 

แต่วา่มีสามีภรรยาคู่หน่ึง ภรรยากาํลงัมีทอ้งแก่ วนัหน่ึงกถึ็งเวลาคลอดลูก เขาคิดวา่เขาจะมีลูกผูห้ญิง

นะจะไดไ้ม่ตอ้งถูกท้ิงนํ้า แต่แลว้เม่ือคลอดออกมา “อุ แว!้ อุ แว!้”   เขากเ็ห็นวา่               เขาได้

เดก็ผูช้าย น่าตาน่ารักมากทีเดียว เม่ือแม่เห็นวา่เป็นลูกชายกน็ํ้าตาไหลคิดวา่จะทาํอยา่งไรดี ท่ีจะไม่ท้ิง

ลูกลงในนํ้าตามคาํสั่งของพระราชาใจร้าย  

            ทั้งพ่อกบัแม่ตดัสินใจท่ีจะเกบ็เดก็นอ้ยไว ้(รูปท่ี12-3) เกบ็ไวท่ี้ไหนเอ่ย? เกบ็ไวใ้นบา้นของเขา

เองโดยท่ีเขาไม่ยอมบอกใครๆเลยวา่เขาไดลู้กชายหรือลูกหญิง เกรงวา่ทหารจะรู้แลว้มาเอาลูกของเขา

ไป พ่อกบัแม่อธิษฐานขอพระเจา้ทรงช่วยพี่นอ้งจะไม่ร้องไหเ้สียงดงัและทาํใหค้นอ่ืนรู้วา่เขามีลูกชาย 

     พ่อ และแม่เช่ือวา่พระเจา้จะทรงช่วยลูกเลก็ของเขา  และเดก็ๆรู้ๆไหมพระเจา้กท็รงช่วยจริงๆ  ไม่

มีใครรู้เร่ืองเด็กนอ้ยผูน้ี้เลย (รูป 12-4) เราขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงช่วยเขาไว ้และเรากข็อบคุณพระเจา้ท่ี

ทรงใหพ้่อแม่ของเขา เกบ็รูปเอาไว ้รักษาลูกไวอ้ยา่งดีอยา่งท่ีพ่อ แม่ของเราดูแลเราอยา่งดี 

   

   การตอบสนองจากเดก็ 

ใหเ้ดก็ทาํท่าพดูตามครูรู้ไหมฉนัมีความลบัจะใหใ้ครรู้ไม่ได ้ ลูกชายตวัเลก็ของฉนันอนหลบัสบายใน

เปล ขอบคุณพระเจา้ทรงช่วยเขาไวไ้ม่ใหใ้ครรู้เขาจึงปลอดภยั 
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ข้อท่องจ า 

อ่านพระคมัภีร์อิสยาห์ 50.7 ใหเ้ดก็ฟังวา่ “พระเจ้าทรงช่วยข้าพเจ้า” ใหอ้ธิบายใหเ้ดก็รู้วา่ คาํวา่

ขา้พเจา้แปลวา่ “ฉนั” (ถา้เดก็ยงัเลก็อาจเปล่ียนเป็น พระเจา้ทรงช่วยฉนักไ็ด)้ ใชอุ้ปกรณ์จากซอง ช่วย

ในการท่องจาํและแข่งขนักนัระหวา่งเดก็สองกลุ่ม 

     

เร่ืองจากชีวติประจ าวนั  

    เม่ือคร้ังหน่ึงกบัเหมียว เร่ิมเขา้โรงเรียนอนุบาล คุณพ่อและคุณแม่เป็นห่วงเดก็ทั้งสองคนมาก   

“ฉนัไม่อยากใหลู้กไปโรงเรียนเลย กลวัวา่จะเป็นอนัตราย” คุณแม่พดู 

“ฉนักคิ็ดแบบนั้นเหมือนกนั อยูบ่า้นรู้สึกปลอดภยักวา่ แต่เวลาเราพาลูกไปโรงเรียน เราตอ้งสอนลูก

ใหร้ะวงัตวั ไม่ออกมานอกถนน ไม่ปีนท่ีสูงๆ” คุณพ่อบอก 

“ฉนักส็อนลูกแลว้ แต่กย็งัอดเป็นห่วงไม่ได ้กลวัลูกตกกระไดบา้ง  บางทีกก็ลวัเขามีเพื่อนมาแกลง้ให้

เจบ็”      “แต่เธอจะมาเป็นห่วงอยา่งน้ีไม่มีประโยชน์อะไรเลย” คุณพ่อเตือน 

“แลว้เราจะทาํอยา่งไรดีล่ะ ลูกจึงปลอดภยั” คุณแม่ยงัอดเป็นห่วงไม่ได ้

       เดก็ๆเห็นไหมวา่ คุณพ่อ คุณแม่เป็นห่วง เดก็ๆคิดวา่คุณแม่ควรทาํอยา่งไรดี?..... 

“ทาํอยา่งน้ีซิ เราอธิษฐานฝากลูกไวก้บัพระเจา้ และพระองคจ์ะทรงดูแลเขาไม่ใหเ้ป็นอนัตราย”   

“จริงดว้ย  เราควรทาํอยา่งนั้น”  แลว้คุณพ่อ กบั คุณแม่กคุ็กเข่าลง อธิษฐานขอพระเจา้ปกป้องลูกทั้ง

สอง 

 

เลกิช้ันเรียน 

แจกกิจกรรมใหเ้ดก็ บอกเขาใหฝ้าก ใหคุ้ณพ่อคุณแม่ หรือผูป้กครองของเขา แจกใบปลิวแก่เด็กทุก

คน เตือนใหเ้ขาอ่านและท่องขอ้ท่องจาํทุกวนั 
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13 

พีส่าวแสนดขีองโมเสส 

 

ข้อพระคมัภร์ี   อพยพ 1.22-2.10 

ข้อท่องจ า         ทบทวนขอ้ท่องจาํทั้ง 10 บทท่ีผา่นมา 

เป้าหมายบทเรียน เพื่อใหเ้ดก็รู้วา่  พี่นอ้งท่ีเขามีอยูเ่ป็นของขวญัจากพระเจา้ เพื่อใหช่้วยเหลือกนั

และกนั 

อุปกรณ์การสอน           1. พระคมัภีร์ 

                           2. ภาพแผน่ 13-1, 13-2, 13-3, 13-4 

                           3.แผน่เพลง, ขอ้ท่องจาํ, ใบปลิว       

                                4. กิจกรรม รูปเด็กทารกจากภาคผนวก ลอกลงในกระดาษแขง็, เศษผา้ ตดั

เป็นรูปส่ีเหล่ียม ขนาดห่อเดก็ได ้หรือ กระดาษทิชชู, สี, กาว 

                               5. รางวลัสาํหรับเด็กท่ีท่องขอ้ท่องจาํชนะ 

 

แนวความคดิส าหรับครู 

บทเรียนวนัน้ี ต่อเน่ืองจากอาทิตยท่ี์แลว้ เป็นเร่ืองของความรักของพี่สาวท่ีมีต่อนอ้งคนเลก็  ขอใหค้รู

เนน้ถึงความดีของพระเจา้ท่ีประทานพี่นอ้งใหก้บัครอบครัว เพื่อจะเป็นเพื่อน และเป็นผูท่ี้ช่วยเหลือ

ในยามลาํบาก     เร่ืองเร่ิมตน้คลา้ยกบัอาทิตยท่ี์แลว้  คือความทุกขย์ากลาํบกของชาวยวิ ซ่ึงในความ

ทุกขย์ากน้ี เราไดพ้บครอบครัวท่ีรักพระเจา้  มีพ่อ  มีแม่ท่ีรักพระเจา้  มีชีวติอยูด่ว้ยความเช่ือ แทนท่ีจะ

เลิกลม้ความหวงั ในการเล้ียงดูบุตรชาย ใหเ้ติบโตข้ึนมา 

    พ่อ แม่ ไดต้ั้งใจใหลู้กชายมีชีวติอยู ่ ถึงแมจ้ะขดัคาํสั่งของฟาโรห์    โดยความเช่ือ  เยโคเบด  มารดา

ของโมเสสเอาลูกนอ้ยใส่ตะกร้า  ไปลอยในนํ้าใกลท่้านํ้าท่ีราชธิดาของฟาโรห์มาสรงนํ้า โดยมี มิเรียม

พี่สาวคอยดูเหตุการณ์ต่างๆ   เราจะเห็นวา่ พ่อ  แม่  ไดว้างใจในพระเจา้ ยอมรับทุกส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนไม่

วา่จะร้ายหรือดี เขมอบลูกของเขาไวใ้นพระหตัถข์องพระเจา้ 
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    พระเจา้ไดป้กป้องโมเสสไว ้พระองคท์รงเตรียมเขาไวส้าํหรับการใหญ่ในอนาคต พระองคท์รงช่วย

ให ้มิเรียม พี่สาวท่ีมีความกลา้หาญท่ีจะเขา้เฝ้าราชธิดาทนัทีทนัใด  

     หนุนใจใหเ้ดก็ขอบคุณสาํหรับพี่สาวท่ีแสนดี ท่ีพระองคป์ระทานให้ 

 

เร่ิมต้นช้ันเรียน 

เม่ือเดก็ๆเขา้มาในหอ้ง ใหค้รูสนทนา เดก็แต่ละคนเป็นส่วนตวัในเร่ืองของพี่นอ้งของเขา ใหเ้ขาเล่า

ใหฟั้งถึงพี่นอ้ง  และการเล่นท่ีเขาชอบเล่นกบัพี่นอ้ง  บอกเขาวา่ ดีท่ีเขามีพี่นอ้ง  เพราะพระเจา้ได้

ประทานพี่นอ้งใหก้บัเขา 

 

กจิกรรมน าสู่ความเข้าใจ 

เป้าหมาย     เพื่อใหเ้ดก็ไดส้มมติตวัวา่ มีนอ้งเลก็ๆอยา่งมิเรียม 

อปุกรณ์       ครูลอกรูปเด็กจากภาคผนวก ลงในกระดาษแขง็ (หรือถ่ายเอกสาร) ปะลงในกระดาษแขง็

มาล่วงหนา้, เศษผา้หรือกระดาษทิชชู, สี, กรรไกร 

วธิีท า          ใหเ้ดก็ระบายสีใส่ทารก และตดัออกใชผ้า้หรือกระดาษทิชชูห่อหุม้ไว ้ ขณะท่ีทาํบอกเดก็

วา่ นอ้งเลก็ๆตอ้งการพี่ๆดูแลเขาอยา่งดี  ถา้ไม่มีพี่ กจ็ะเป็นคุณแม่  คุณพ่อท่ีตอ้งดูแลเขาเสมอ  ถา้เดก็

มีนอ้ง  เดก็ๆจะตอ้งรักนอ้ง และดูแลไม่ใหน้อ้งเป็นอนัตราย เพราะพระเจา้เป็นผูป้ระทานนอ้งกบัเรา  

เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จแลว้ ใหค้รูและเดก็ๆ ช่วยกนัเกบ็ของใหเ้รียบร้อย 

 

นมัสการ 

ต้อนรับ      ครูกล่าวตอ้นรับเดก็ๆ เป็นส่วนรวมถามเดก็ๆวา่ ใครมีพี่นอ้งบา้ง? ถา้เขามีนอ้งเลก็ๆ ให้

ครูบอกเขาวา่ วนัหน่ึงนอ้งกจ็ะมาเรียน รวฯีดว้ย 

วนัเกดิ        อวยพรเดก็ท่ีมีวนัเกิดในอาทิตยน้ี์หรือวนัใกล้ๆ  มอบบตัรอวยพรให ้ และร้อง เพลงสุข

สันตว์นัเกิด 

ถวายทรัพย์    ร้องเพลง “เราถวายด้วยใจยนิดี” ขอบคุณพระเจา้ท่ีใหเ้ราครอบครัว  มี อาหาร  เส้ือผา้ 

เราถวายทรัพยเ์พื่อทาํตามนํ้าพระทยัของพระองค ์
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ร้องเพลง     เราจะเช่ือฟัง 

                   พระเจา้ทรงอยูก่บัฉนั 

                   พระเจา้ทรงช่วยฉนั 

                   และเพลงอ่ืนๆท่ีครูเห็นวา่เหมาะกบับทเรียน 

อธิษฐาน     ขอบคุณพระเจา้ท่ีประทานครอบครัว พ่อแม่และพี่นอ้งให ้  ขอพระเจา้ทรงช่วยใหเ้รา

ช่วยเหลือ และ รักพี่นอ้งของเรา (อธิษฐานเผือ่เดก็ๆท่ีไม่สบาย หรือ ขาดเรียน)  

 

เร่ืองจากพระคมัภร์ี 

อารัมภบท  เดก็ๆดีใจไหมท่ีมีพี่นอ้ง? …พระเจา้ประทานพี่นอ้งใหก้บัเราเพื่อเป็นเพื่อนเล่นของเรา 

นอกจากนั้นแลว้เวลาเราไม่สบายหรือหกลม้ พี่ของเรากจ็ะช่วยเราได ้เราดีใจท่ีพระเจา้ใหพ้ี่นอ้งกบัเรา 

มีเร่ืองอยูเ่ร่ืองหน่ึงในพระคมัภีร์ (เปิดพระคมัภีร์ไปยงัท่ี อพยพ 1.22) เล่าวา่…….. 

        นานมาแลว้ในประเทศอียปิต ์  เด็กๆจาํเร่ืองท่ีครูเล่าคร้ังท่ีแลว้ไดไ้หมวา่  ในประเทศอียปิตน์ั้น 

เขาข่มเหงชาวยวิมาก และ ในหมู่ชาวยวิ มีครอบครัวอยูค่รอบครัวหน่ึง  มี  พ่อ  แม่  พี่ชายและ

นอ้งชายคนเลก็  พี่สาวช่ือมิเรียม (รูป 13-1) พี่อีกคนช่ือ อาโรน และนอ้งคนเลก็ คือ โมเสส   อายแุค่ 2 

เดือนเท่านั้น 

         มิเรียมเป็นพี่ท่ีดีมาก  เพราะเม่ือแม่ทาํงานมิเรียมจะดูแลนอ้ง  บางคร้ังมิเรียมกจ็ะช่วยงานแม่

ทาํงานดว้ย พระเจา้ทรงดีพระทยัเม่ือเดก็ๆช่วย คุณพ่อ คุณแม่ทาํงานดว้ย  ช่วยท่านดูแลนอ้ง  เล่นกบั

นอ้ง  มิเรียมจะคอยดูแลไม่ใหน้อ้งร้องไหเ้สียงดงั ถา้นอ้งร้องสักนิด มิเรียมกจ็ะเล่นหยอกลอ้กบันอ้ง  

ไม่ใหน้อ้งทาํเสียงออกไปใหใ้ครไดย้นิ 

            เอ๊ะ…ทาํไมนอ้งเล็กร้องไหเ้สียงดงัไม่ไดล่้ะ? กเ็พราะวา่พระราชาในประเทศอียปิตน์ั้น  

โหดร้ายมาก สั่งวา่ “ถา้มีเดก็ชายเกิดมา  พ่อแม่ตอ้งเอาเดก็ไปท้ิงในแม่นํ้าใหต้าย”  ถา้พ่อแม่ไม่ทาํ ก็

จะใหท้หารมาเอาตวัเดก็นั้นไป  น่าสงสารเดก็ชายหลายคนท่ีเกิดมาตอ้งถูกไปท้ิงนํ้าหลายคน     แต่

แม่ของโมเสสทาํอยา่งนั้นไม่ไดเ้พราลูกท่ีเกิดมาน่ารักมาก พ่อกบัแม่รักลูกมาก ไม่อยากใหลู้กตอ้งตาย  

ฉะนั้น  พ่อกบัแม่จึงแอบลูกเอาไว ้อยา่งท่ีเราไดฟั้งเร่ืองในอาทิตยท่ี์แลว้ 
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    ต่อมา นอ้งเลก็อายไุด ้3 เดือน ร้องไหที้กเ็สียงดงัมาก แม่กลวัวา่ จะมีทหารมาจบัตวัลูกไป   มาจบั

ไปทาํอะไร? (ใหเ้ดก็ตอบ)  ใช่แลว้มาจบัเอาไปท้ิงนํ้า  พ่อกบัแม่อธิษฐาน    และปรึกษาวา่จะทาํ

อยา่งไรดี ในท่ีสุดเขากคิ็ดออก 

     รู้ไหมแม่ทาํอะไร (รูป 13-2) แม่ไปเกบ็ใบของตน้กกตากแหง้แลว้นาํมาสานเป็นตะกร้า ใบเลก็ๆ 

เอายางมะตอย และ ชนั มาทาไวข้า้งนอก เม่ือยางมะตอยและชนัแหง้ลง กจ็ะปิดรูร่ัวของตะกร้า

ทั้งหมด เสร็จแลว้กน็าํเบาะนุ่มๆมาวางปู เอ….เขาจะทาํอะไรกนันะ? 

     มิเรียมอุม้นอ้งลงในตะกร้า นอ้งไม่ร้องไหเ้ลย หลบัปุ๋ยทีเดียว  แม่กบัมิเรียมพากนัไปท่ีแม่นํ้าใกล้

กบัพระราชวงัของกษตัริยเ์สียดว้ย แม่เอาตะกร้านั้นลงไปลอยในนํ้า และสั่งใหมิ้เรียมดูแลวา่อะไรจะ

เกิดข้ึนกบันอ้ง แลว้แม่กก็ลบัไปท่ีบา้น 

    เดก็ๆคิดวา่ มิเรียมเป็นพี่ท่ีดีไหม?...ใช่เธอเป็นพี่ท่ีดีมาก เพราะเธอคอยระวงัอนัตราย ใหน้อ้ง   

ไม่ใหมี้งูหรือจระเขม้าทาํร้ายนอ้ง เธอเป็นพี่ท่ีดีมาก คอยดูแลนอ้งตลอดเวลา เราควรดูแลนอ้งของเรา

ดว้ย ถา้เรามีนอ้ง 

       วนันั้นเอง เจา้หญิงซ่ึงเป็นลูกสาวของพระราชาท่ีโหดร้าย ไดไ้ปท่ีริมนํ้านั้น  “เอ๊ะ…นัน่ตะกร้า

อะไร?”    เจา้หญิงอุทาน   เจา้หญิงจึงทรงสั่งใหส้าวใชล้งไปเกบ็ตะกร้านัน่ข้ึนมาดู 

(รูป 13-3) เม่ือเปิดออกมา นอ้งกร้็องไห ้ “อุ๊แว ้ อุ๊…แว”้ โอ นอ้งน่ารักมาก เป็นเดก็ตวัสีนํ้าตาลอ่อน 

แกม้แดงเป็นพวงเลย เจา้หญิงเห็นดงันั้นกรู้็ทนัทีวา่เป็นลูกชาวยวิ ท่ีเอามาวางไว ้ เธอสงสารนอ้งเลก็

นั้น และคิดวา่ จะเล้ียงดูเดก็นั้นเป็นลูกของเจา้หญิงเอง    มิเรียมเห็นวา่ เจา้หญิงกาํลงัดูนอ้งอยูเ่ธอกรี็บ

วิง่ไปหาเจา้หญิง พร้อมทาํความเคารพและทูลวา่ 

“จะใหห้นูไปหาแม่นมชาวยวิมาเล้ียงเดก็คนน้ีไหมค่ะ?” เจา้หญิงไดย้นิดงันั้นกต็รัสวา่ 

“ไปตามมาซิจ๊ะหนู….” มิเรียมดีใจมากรีบวิง่กลบัไปบอกแม่ท่ีบา้นวา่ เจา้หญิงทรงตอ้งการใหแ้ม่ ทาํ

หนา้ท่ีดูนอ้งเลก็ ซ่ึงตอนน้ีเจา้หญิงรับเป็นลูกชาย 

     แม่ดีใจมากเช่นกนั รีบไปเฝ้าเจา้หญิงๆทรงสั่งแม่วา่ (รูป 13-4)      “เล้ียงเดก็คนน้ีใหเ้รานะ และเรา

จะใหค่้าจา้ง”   แม่จึงไดลู้กชายของตวัเองกลบัมาท่ีบา้น มาเล้ียงดูอยา่งท่ีไม่กลวัอนัตรายใดๆเลย 

เพราะถา้ทหารมา กบ็อกว่า เจา้หญิงใหดู้แล นอ้งจึงปลอดภยัจนเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่…. 
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การตอบสนองจากเดก็ 

1. สมมติวา่เรามีนอ้งตวัเลก็ แลว้นอ้งหิวนม  เราจะทาํอยา่งไร? 

2. ถา้นอ้งคลานออกมาจากหอ้ง  แลว้ออกไปนอกบา้น เราจะทาํอยา่งไร? 

3. พระเจา้ใหเ้รามีนอ้ง เพื่อเราจะไดช่้วยกนั และเป็นเพื่อนเล่นกนั ใช่ไหม? 

 

ข้อท่องจ า 

วนัน้ีเป็นอาทิตยสุ์ดทา้ย ของบทเรียนชุดน้ี ใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสทบทวนขอ้ท่องจาํ  และ แข่งขนักนัท่อง  

ครูอาจแบ่งเป็นกลุ่ม หรือ ใหท่้องเป็นตวับุคคลกไ็ด ้ ตามท่ีครูเห็นเหมาะสม การแข่งขนัน้ี  จะช่วยให้

ครูไดท้ราบวา่ เดก็สามารถจดจาํส่ิงท่ีครูสอนมาไดม้ากเพียงไร  ในการท่องจาํ  ครูอาจถามโยงไปถึง

เร่ืองท่ีครูเล่ามาแลว้ดว้ยกไ็ดใ้หร้างวลัแก่ผูช้นะ 

 

เร่ืองเล่าจากชีวติประจ าวนั 

“สมุดภาพระบายสีของหน่ึง หายไปไหนครับคุณแม่?” หน่ึงถาม  เขาหาสมุดภาพระบายสีไม่พบทั้งๆ

ท่ีเขาวางไวบ้นโต๊ะรับแขก    ทนัใดนั้นเอง  เขาเห็นเหมียวระบายสีอยา่งตั้งอกตั้งใจ แน่นอน…นั้น

ตอ้งเป็นสมุดภาพของเขาแน่นอน 

“เหมียว..” หน่ึงตะโกนดว้ยความโกรธ   “เหมียวกาํลงัทาํใหส้มุดภาพของพี่เสียหมด” วา่แลว้หน่ึงก็

กระชากสมุดเล่มนั้นออกมาจากเหมียวทนัที  “เหมียวกาํลงัวาดรูปใหพ้ี่หน่ึงไง พี่หน่ึงไม่ชอบรูปมา้

สวยๆเหรอ?” เหมียวถาม     “พี่ไม่ตอ้งการ ดูซิ เสียหมดเลย” หน่ึงตอบ  แลว้ดินออกไปดว้ยความ

โมโห  เหมียวตั้งตน้ร้องไห ้คุณแม่เห็นดงันั้นจึงบอกเหมียววา่ 

“เหมียวควรขออนุญาตจากพี่หน่ึงเสียก่อน อยูดี่ๆไปเอาสมุดภาพของเขามาระบายสีเล่น กไ็ม่ถูก”    

“แต่เหมียวอยากวาดรูปใหพ้ี่หน่ึงน่ีค่ะคุณแม่” เหมียวกล่าว  “เหมียวขอโทษค่ะ” 

คุณแม่ออกไปหาหน่ึงท่ีสนามหนา้บา้น กล่าวกบัเขาวา่ “หน่ึง ลูกไม่ควรตะโกนใส่เหมียวอยา่งนั้น รู้

ไหม นอ้งเสียใจมาก? หน่ึงควรแบ่งของใหน้อ้งดว้ย นอ้งเขาขอโทษแน่ะ” 
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“พี่หน่ึง เหมียวขอโทษนะ” เหมียวท่ียนือยูข่า้งหลงัคุณแม่กล่าวขอโทษ 

“ไม่เป็นไร” หน่ึงค่อยคลายความโกรธเขารู้วา่ มีนอ้งกดี็  ถึงแมบ้างคร้ังนอ้งจะทาํผดิ  แต่กค็วรยกโทษ

ใหน้อ้ง และ ไดเ้ล่นกนัสนุกอีก 

 

เลกิช้ันเรียน 

แจกกิจกรรมและใบปลิวใหเ้ดก็ ชวนเขามาอีกในอาทิตยห์นา้ และ เตือนใหเ้ดก็ทบทวนขอ้ท่องจาํทุก

คืน 
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เพลงฮีโร่ของฉัน   Intro: E  A  E  B 

                                        E                       B                  A                  E 

ใครจะเป็นฮีโร่ในดวงใจ  ผูท้รงมีฤทธ์ิยิง่ใหญ่ 

                                      E                        B                      A            B        E 

ปราบมารศตัรูใหพ้่ายแพไ้ป  คนไหนล่ะฮีโร่ของฉนั 

                                         A                               B                  G#m                  C#m     

**ไม่วา่ซุปเปอร์แมน หรือ สไปร์เดอร์แมน ใครไหนจะช่วยฉนั 

                                                    A                   B            G#m             C#m  

พาวเ์วอพบัเกิล หรือ แบทแมน  คงมีแต่ในนิยาย 

                                           A      G#m       C#m       A             B                A 

แต่พระเยซูเป็นฮีโร่ตวัจริง ช่วยฉนัไดใ้นทุกส่ิง ฮีโร่ของฉนั 

 

เพลงรักพระเยซู 

                                           G             C                        D            G  

พระเยซู เรารู้พระองคท์รงรักเรามากมาย 

                       G               C                    D          G        C      Em   C     D       G             

พระเยซู  เรารู้พระองคท์รงยิง่ใหญ่ในเรา ไม่มีส่ิงใดเปรียบรักพระองค ์

                                  C             D            Bm          Em          C         D           G 

**แมภู้เขาและทะเล แผน่ฟ้าและพื้นดิน ทุกๆส่ิงต่างร้องสรรเสริญ 

                                            C        D     Bm        Em            C          D            G 

ดว้ยความรักมัน่คง ดาํรงในใจเรา และเราเฝ้าขอบคุณพระองค ์
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เพลงผู้น้ันคอืพระเยซู 

                                   G                         D          C                     D 

เม่ือหลบัตาลงฉนัยงัคงคิดถึง  มีคนหน่ึงอยูข่า้งกาย 

                                           G                         D                  C               D            

ไม่เคยอยูไ่กล ไม่เคยห่างไปไหน อยูต่รงน้ีกบัฉนั 

                                            G                                 D              G    D   C    D 

*ผูน้ั้นคือองคพ์ระเยซูคริสต ์ ใหฉ้นัไดมี้ชีวติท่ีดี 

                                                 G    D    C   D            C      D                G     

พระองคน์าํใหฉ้นัมี  ความสุขท่ีเกินความเขา้ใจ 

 

 

เพลงพระเยซูสร้างสายรุ้ง 

                D                         Em                         A                                   D                

พระเยซูสร้างสายรุ้งและสร้างดวงตะวนั  ใหส่้องแสงเฉิดฉายในเวลากลางวนั 

                                                                  G                          A                             D 

และทรงสร้างดวงจนัทร์ส่องแสงกลางคืน  และดวงดาววบัวาวพร่างพราย 

                                 D                                                    A7     

**พระเยซูทรงสร้างแมว เหมียวๆๆ  ทรงสร้างสุนขั บ๊อกๆๆ 

                                A7                                               D  

และทรงสร้างพวกลูกไก่ จ๊ิบๆๆ   และลูกเป็ดเลก็ๆ ก๊าบๆๆ 

                                                                      G                    D           A        D  

พระเยซูทรงสร้างลูกกระต่ายขนนุ่ม   และทรงสร้างแม่ววัตวัใหญ่ มอๆๆ 
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เพลงมาเอาความรักจากพระเยซู 

                     D                           G         A     D        D                G        A             D       

มา มา มาเอา ความรักจากพระเยซู       ดู ดู มาดู  ดูวา่พระองคอ์ยูท่ี่ไหน 

                         A                       D    

โอย้อยูท่ี่ไหน! ท่ีโน่นท่ีน่ี  ท่ีน่ีท่ีไหน       ท่ีโน่นท่ีไหน  ท่ีน่ีท่ีน่ี(ซํ้ า) 

                                                               A                    D 

(ออ้!อยูท่ี่ใจฉนัเอง) 

 

 

เพลงฉันจะร า 

                 D                                                A             D           G                      D              A  

ฉนัจะราํ  ฉนัจะร้อง  สุดกาํลงัเพื่อพระองค ์  ไม่มีส่ิงใดจะกั้น  แสดงความรักต่อพระองค ์

                  D         G                                            A                D   

*ละท้ิงความอาย  ไม่ตอ้งรักษาหนา้ไวต่้อผูอ่ื้น  (ซํ้ า2)   นา นา นา นา นา นา เฮ(้ซํ้ า 3) 

 

 

เพลงใครนะที่ฉันจะพกัพงิ 

                                       F                 Dm             F                    GmC    

ใครนะท่ีฉนัจะพกัพิง     ฉนัพกัพิงพระเยซู (ซํ้ า ) 

                                 F                                                                   GmC   

ฉนัพิง  ฉนัพิง  ฉนัพิง  ฉนัพิง  ฉนัพกัพิงพระเยซู (ซํ้ า) 
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เพลง เมื่อมีพระวญิญาณพระเจ้าอยู่เรามีเสรี 

                                               E                                                     A 

เม่ือมีพระวญิญาณพระเจา้อยูเ่รามีเสรี    ( X2 ) 

                                                   E                        A                  B7 

มีสันติสุข   มีความรัก    มีความยนิดี 

                                                  E                   A                     E                   B7 

*เพราะเสรีภาพนาํเราเป็นไท   เพราะเสรีภาพนาํเราเป็นไท 

                                                 B7    

เป็นไท   เป็นไท   เป็นไท   เป็นไท 

                                                 E                                                       A 

และเราจะเดินในเสรีภาพ   เราเดินในความเป็นไท ( X2 ) 

                                                 E                                                       A 

และเราจะเตน้ในเสรีภาพ   เราเดินในความเป็นไท ( X2 ) 

 

เพลง ฮิบ ฮิบ ฮูเร 

                        F                               Gm                  C                     B7       C      

ฮิบ  ฮิบ  ฮูเร ร่วมพาเหรดสรรเสริญ  ฮิบ  ฮิบ ฮูเร ฮาเลลูยา  เฮ ้ เฮ ้ เฮ 

                             F                              B7                        F             C             F 

ฮิบ  ฮิบ  ฮูเร ใหพ้ระเจา้ทรงนาํทาง      ฮาเลลูยา  ฮิบ  ฮิบ ฮูเร 

                                F          C                        F                                         B7   F 

**ขยบัตวัใหท้นัตามจงัหวะการตีกลอง  ซา้ย  ซา้ย  ซา้ยขวาซา้ย 

                                                     C                                                     C7 

ตั้งใจฟังเสียงท่ีดงั…วา่   ตุง  ตะ  ละ  ลุง  ตุง  ตุ๊ง 

 


