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ค าน า 

 แมจ้ะดูเหมือนว่า  ความจริงในพระวจนะนั้นยากเกินกว่าท่ีเด็กๆในวยัน้ีจะเขา้ใจไดท้ั้งหมด แต่ก็มีความจริง

บางอยา่งท่ีเขาพอจะเขา้ใจและเรียนรู้ได ้ ดว้ยเหตุน้ีเราจึงตอ้งสอนพระวจนะของพระเจา้แก่เด็กประถมปลายโดยมี

ขอ้เสนอแนะบางประการดงัน้ี 

 ประการแรก  ค  าสอนท่ีจะสอนนั้นตอ้งเป็นตามความตอ้งการในเวลาปัจจุบนั  และเป็นประสบการณ์ท่ีอยู่

ใกลต้วัของเด็ก  เป้าหมายในการสอนพระคมัภีร์ไม่ใช่เพียงเพ่ือใหเ้ขา้รู้  และน าไปใชใ้นอนาคตเท่านั้น  แต่จะตอ้ง

น าเด็กใหมี้ความสมัพนัธก์บัพระเจา้เป็นส่วนตวัในเวลาน้ีดว้ย 

 ประการที่สอง  ค าสอนของเราจะตอ้งตรงตามพระวจนะของพระเจา้  พระคมัภีร์ไม่ไดเ้ป็นเพียงหนังสือท่ี

สอน ใหมี้จริยธรรมท่ีดี สอนใหเ้ด็กควรท าหรือไม่ควรท าบางส่ิงบางอยา่งหรือเพ่ือใหเ้ด็กมีความประพฤติดีเท่านั้น  

แต่เราสอนพระวจนะของพระเจา้เพื่อจะใหเ้ขารู้จกัและมีการตอบสนองต่อพระเจา้ดว้ย 

 การสอนพระคมัภีร์แก่เด็กมกัสอนในลกัษณะเป็นเร่ืองเลา้เปรียบเทียบเก่ียวกบัศีลธรรม  ถึงกระนั้นค าสอนท่ี

เป็นหลกัค าสอนหลกัขอ้เช่ือก็เป็นส่ิงส าคญัดว้ย  เด็กประถมปลายรู้ถึงความกดดนั  ท่ีบงัคบัอยูภ่ายในใจท่ีน าเขาให้

ท าผิด  ทั้งๆท่ีรู้ว่าไม่ถูกตอ้ง  แต่ยงัท าและมีจิตส านึกผิดฟ้อนอยู่ในใจ  เด็กประถมปลายจะเขา้ใจอ  านาจกดดัน

ภายในท่ีพระคมัภีร์เรียกว่า  “ความบาป” เขาสามารถรอดพน้จากความบาปและรับการอภยัโทษไดโ้ดยรับเช่ือใน

พระเยซูคริสต ์  เด็กวยัน้ีจะสามารถมีชีวิตตามค าสอนของพระ-คมัภีร์ได ้โดยท่ีเขาตอ้งมีการตอบสนองต่อพระเจา้

ท่ีเขารู้จกัและรักพระเจา้ท่ีเขารู้จกั   และรักพระองคด์งันั้นเราจึงไดบ้รรจุบทเรียนท่ีเป็นหลกัค าสอนไวใ้นหนังสือ

คู่มือเล่มน้ี 

 ประการที่สาม  การสอนของเราจะตอ้งเป็นการเปิดเผยความจริงในพระคมัภีร์ให้สอดคลอ้งกบัวยัของเด็ก 

ครูจะไม่เป็นผูใ้หค้  าตอบฝ่ายเดียวแต่จะใหโ้อกาสผูเ้รียนคน้ควา้ดว้ยตนเอง  และมีการตอบสนองต่อค าสอนของ

พระเจา้ตามระดบั  ตามวยัและโดยวิธีของเองดว้ย   
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   เราไดเ้ห็นความส าคญัของส่ิงต่างๆเหล่าน้ี  จึงไดเ้ลือกกิจกรรมท่ีจะช่วยเด็กในการคน้ควา้หาความจริงดว้ย

ตนเองและเป็นแรงกระตุน้ท าใหเ้กิดการตอบสนองต่อค าสอนมากยิ่งข้ึน  เราหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า  จะมีเด็กหลายๆ

คนไดรั้บชีวิตใหม่หลงัจากสอนพระวจนะของพระเจา้ในเทอมน้ี 
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น าเดก็สู่พระคริสต์ 

  การน าเดก็ประถมปลายใหรั้บเช่ือในพระเยซูคริสตเ์ป็นส่ิงส าคญัของการสอน  ครูสอนตอ้งฉวยโอกาสท่ีจะชกัชวนให้

เดก็ๆวยัน้ีกลบัใจเช่ือพระเยซูพระผูช่้วยใหร้อด  โดยยกขอ้พระคมัภีร์ประกอบค าอธิบาย 

อ่านข้อพระคัมภีร์ดังต่อไปน้ีและอธิบาย 

1. เพราะว่าพระเจา้ทรงรักทุกคน  และหวงัที่จะใหทุ้กคนเป็นบุตรของพระองค ์ 1ยอห์น 4:9 , 

ยอห์น3:16 

2. ความบาปขอ้ขวางและกั้นเราออกจากพระเจา้  ไม่ใหเ้ราไดรั้บสิทธ์ิเป็นบุตรของพระเจา้  พระ- 

                คมัภีร์กล่าววา่เราทุกคนเป็นคนบาป (ใหถ้ามนกัเรียนว่า..เขารู้ตวัไหมว่าเขาเป็นคนบาป   

                ยกตวัอยา่ง เช่น การไม่เช่ือฟัง  การโกหก  การลกัขโมย  การพูดนินทา  ฯลฯ  ส่ิงเหล่าน้ีเป็น   

                 ความบาป) โรม 3 :23 ,ยากอบ 4:17 

                 3. การลงโทษความบาปคือ ความตายซ่ึงเป็นการถูกแยกจากพระเจา้ชัว่นิรันดร์ โรม 6:23 

                 4. พระเยซูทรงรับบาปแทนเรา  โดยยอมถูกตรึงที่ไมก้างเขน  โรม 5 : 8 , 1เปโตร2:24 

                 5. ความรอดคือของประทานจากพระเจา้ เราหาช้ือเองไม่ได ้เอเฟซัส 2:8-9 

                 6.เราตอ้งสารภาพบาป  ขอการอภยัจากพระเจา้  (น านกัเรียนอธิษฐานของการอภยับาป) กิจการ 

                      3 :19 

                7.เรากไ็ดรั้บของประทานคือ ความรอดพน้บาปและเป็นบุตรของพระเจา้ (น าอธิษฐานขอบคุณ 

      พระเจา้ส าหรับของประทานที่พระเจา้ให้) ยอห์น 1:12 , กิจการ 16:31 

                8. บอกคนอื่นใหรู้้ว่าไดรั้บเช่ือพระเยซูเป็นพระผูช่้วยใหร้อดแลว้ โรม 10 :9  

 

                 เม่ือนักเรียนรับเช่ือแล้ว  ครูควรหนุนใจให้เขาเติบโตฝ่ายวิญญาณต่อไปโดยการ 

1. อ่านพระคมัภีร์ทุกวนั 

2.อธิษฐานทุกวนั 

3.ไปร่วมนมสัการทุกวนัอาทิตยท์ี่คริสตจกัร 

4.เป็นพยานชวนเพื่อนๆมารู้จกัพระเยซู 
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กิจกรรมประจ าเทอม 

ท าโมบาย 

 ให้เด็กๆในชั้นเรียนช่วยกนัท าโมบายน้ี  ท่ีละน้อยทุกอาทิตย ์ จนกว่าจะจบเทอม  อุปกรณ์ท่ีตอ้งใชคื้อ 

กระดาษแข็งแม่แบบท่ีมีรูปลกัษณะต่างๆ (ดูตวัอย่าง)กรรไกร  ดินสอ  เชือกเส้นเล็กๆ  หรือไหมพรม  ไมย้าวๆ  

ขนาดเท่าหลอดกาแฟหลายๆอนั  สั้นบา้งยาวบา้งหรือยาวเท่ากนัก็ได ้ แลว้แต่ว่าจะท าแบบไหน หรืออาจจะใช้

หลอดกาแฟก็ไดถ้า้ไม่มีไม ้ ปากกา และสก็อตเทป 

  ในสองอาทิตยแ์รกอาจจะเตรียมโครงของโมบายก่อน (มีตวัอย่างให้ดู 2 แบบ ดงัรูปหรืออาจจะออกแบบ

ตามความคิดของเขาเองก็ได)้ 

     วธิีท า 

   ตดัเชือกหรือไหมพรมยาวประมาณ 3 ฟุต ผกูกบัไมห้รือหลอดกาแฟอรัแรกตรงระหว่างก่ึงกลาง  โดยให้มี

เชือกเหลือดา้นบนประมาณ  6- 8 น้ิว เพ่ือเอาไวแ้ขวนกบัท่ีแขวน ส่วนเชือกท่ีเหลือให้ห้อยลงมาขา้งล่าง  เพ่ือผกู

กบัไมอ้นัอ่ืนต่อไปหรือแขวนรูปอนัหน่ึงไวเ้พื่อใหส้มดุลกนั 

 ในอาทิตยต่์อไป ก็ใหต้ดักระดาษเป็นลกัษณะต่างๆ เช่น กลม สามเหล่ียม  ส่ีเหล่ียม  หรือจะตดัเป็นรูปผลไม ้ 

รูปการ์ตูนหรือรูปอ่ืนๆ  ตามความคิดสร้างสรรคข์องเด็กๆก็ได ้ แลว้เขียนหวัเร่ืองและขอ้ท่องจ าของแต่ละบทบน

กระดาษท่ีเตรียมไว ้ ท าเป็นคู่เพ่ือจะน าไปแขวนให้มนัสมดุลกนั  ท าอย่างน้ีในแต่ละอาทิตยจ์นกว่าจะจบเทอม 

และโมบายก็เสร็จ   และพร้อมท่ีจะน าไปแขวนใชป้ระดบัห้องเรียนหรือท่ีบา้นได ้ (อาจจะให้ท าเป็นของส่วนตวั

อนัเลก็  หรือช่วยกนัท าเป็นอนัใหญ่อนัเดียวก็ได)้ 
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บทที่  1  จงแสวงหาปัญญา 

ข้อท่องจ า 

 “ อยา่ลืม และอยา่หนักลบัจากถอ้ยค าแห่งปากของเรา  จงเอาสติปัญญาและเอาความรู้” สุภาษิต 4 : 5 

เป้าหมาย 

  เพื่อจะสอนใหรู้้ถึง  คุณประโยชน์และคุณค่าของสติปัญญาหนุนใจใหน้อ้งๆ แสวงหาสติปัญญาโดยการเอา

ใจใส่ต่อค าแนะน าของพระเจา้ 

ข้อพระคมัภร์ี 

 สุภาษิต 2:1 -22, 4:1-9 , 16:6 , 1 พกษ. 3 :3 -28 , มทัธิว 25: 1-13 

ข้อคดิส าหรับครู 

  พระเยซูตรัสว่าทรัพยส์มบติัของคนอยูท่ี่ไหน จิตใจของเขาจะอยูท่ี่นั้น  กษตัริยซ์าโลมอนตรัสว่า ความรอบ

รู้และความเขา้ใจมีค่ามากกว่าเงินหรือทรัพยส์มบติัมากมาย  เด็กวยัน้ีมีความกระตือรือร้นกบัส่ิงท่ีเขาท าส่ิงจะท าให้

เด็กๆ ประทบัใจหรือพอใจส าหรับอาทิตยน้ี์ คือ ท าใหเ้ขาไดเ้ห็นและเขา้ใจถึงความส าคญัของการเรียนรู้  หนุนใจ

และชกัชวนใหเ้ขาแสวงหาความรู้จากพระเจา้ และใชค้วามรู้นั้นในทางท่ีจะท าใหพ้ระเจา้พอพระทยั 

  สอนใหเ้ขารู้ว่าเขาท าตามค าแนะน าของพระเจา้เป็นทางท่ีจะน าไปสู่ปัญญา คนฉลาดท าตามแบบอย่างของ

คนดี  และด าเนินชีวิตอยา่งถกูตอ้งต่อพระเจา้ 

น าสู่บทเรียน 

   ประดิษฐภ์าพ “ ส่ิงมีค่า” เตรียมหนงัสือวารสารต่างๆ กรรไกร กาว และกระดาษแข็งให้น้องๆ  ตดัภาพท่ี

เขาคิดว่ามีค่ามากท่ีสุด  ทากาวติดบนสมุดของเขาหรือใหว้าดรูปส่ิงท่ีเขาคิดว่ามีค่า และให้เขียนหัวขอ้ก  ากบัไวว้่า 

“ส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อฉนั” 
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บทเรียนจากพระคมัภร์ี 

    นอ้งๆคิดว่าอะไรมีคุณค่าท่ีสุดส าหรับชีวิตของเรา ? (ครูเขียนค าตอบบนกระดาน) ท าไมเราจึงคิดว่าส่ิงนั้น

มีค่าส าหรับชีวิตของเรา  และเราจะไดส่ิ้งเหล่านั้นมาไดอ้ยา่งไร (รอค าตอบ) เขาอาจจะคิดถึงเงินทอน  บา้น  วิชา

ความรู้  คนบางคน  หรือส่ิงท่ีไมมี้ตวัตน เช่น ความรัก ความเฉลียวฉลาด เป็นตน้ ) 

ค าถาม   “ถา้นอ้งๆมีสิทธ์ิท่ีจะขออะไร  สกัอยา่งหน่ึงจากพระเจา้เราจะขออะไร?”  ในสมยัพระคมัภีร์เดิมซาโลมอ

นกษัตริยอ์งค์ท่ี 3  ของอิสราเอลเป็นคนท่ีรักพระเจ้า เขาพยายามถือรักษาและปฏิบัติตามธรรมบัญญัติอย่าง

เคร่งครัด 

 เพื่อจะท าให้พระเจา้พอพระทยั คืนวนัหน่ึงพระเจา้ทรงปรากฏแก่กษตัริยซ์าโลมอนทางความฝัน ตรัสว่า  “เจา้

อยากจะใหเ้ราใหอ้ะไรเจา้ก็จงขอเถิด”  1พกษ. 3 : 5 นอ้งๆคิดว่าซาโลมอนขออะไรจากพระเจา้ ? (รอค าตอบ)  

 ตอนนั้นซาโลมอนข้ึนครองราชยใ์หม่ๆ  พระองครู้์สึกว่าตวัเองบกพร่องและยงัไม่แน่นใจว่าจะท าหนา้ท่ีของ

กษตัริยไ์ดดี้เพียงได  จึงไดบ้อกกบัพระเจา้ว่า พระเจา้รู้สึกว่าตนเองเป็นเหมือนเด็กท่ีตอ้งมีความรับผิดชอบมาก  

เกินความสามารถเขาทูลพระเจา้ว่า  “ขอพระองค์ทรงโปรดประทานความคดิความเข้าใจ  แก่ผู้ รับใช้ของพระองค์  

เพือ่จะวนิิจฉัยประชากรของพระองค์เพือ่ข้าพระองค์  เพือ่ข้าพระองค์จะประจักษ์ในความผิดแผกระหว่างดีและ

ช่ัว” (1 พกษ. 3:9) 

 ในสมยันั้นกษตัริยท์  าหนา้ท่ีเป็นผูพิ้พากษาและพิจารณาคดีทุกอย่าง  ท่ีเกิดข้ึนท่ามกลางประชากรของเขา  

เป็นความรับผิดชอบท่ีส าคัญมาก  ซาโลมอนตอ้งการสติปัญญาจากพระเจา้ในพิจารณาตดัสินคดีต่างๆ  อย่าง

ถกูตอ้งและยติุธรรม การขอของซาโลมอนท าให้พระเจา้ทรงพอพระทยั  และสัญญาว่าจะประทานสติปัญญาให ้ 

นอกจากน้ีแลว้ “ พระเจา้ตรัสว่าจะใหอ้ะไรแก่ซาโลมอนอีก? (อ่าน 1พกษ. 3:13 – 14 รอค าตอบ) ใช่แลว้นอกจาก

ซาโลมอนจะเป็นกษตัริยท่ี์มีสติปัญญา   พระองค์ยงัไดป้ระทานความมัน่คัง่  และเกียรติยศช่ือเสียงท่ีดีท่ีไม่ใคร

เทียบเท่าได ้ และถา้ซาโลมอนด าเนินชีวิตตามค าแนะน าของพระเจา้ก็จะมีชีวิตท่ียนืยาวอีกดว้ย  ใครจะบอกเร่ืองท่ี
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แสดงถึงความมีสติปัญญาเป็นเลิศของซาโลมอนไดบ้า้ง?  (ใหเ้ล่าเร่ืองแม่สองคนท่ีแย่งลูกกนั 1 พกษ. 3 : 16 -28 ) 

แสดงภาพ 1-1   

 กษตัริยซ์าโลมอนไดรั้บการยกยอ่งว่าเป็น กษตัริยท่ี์มีปัญญาเป็นเลิศในประวติัศาสตร์ของมนุษย ์ พระเจา้

ทรงดลใจใหท่้านเขียนหนังสือสุภาษิต  เพื่อให้ค  าแนะน าแก่เรา ในการเรียนรู้และการปฏิบติัตามให้ฟังส่ิงท่ีเป็น

ปัญญาและท าความเขา้ใจในส่ิงเหล่านั้น  

ค าถาม 

  เราคงจะเคยรู้จกัหรือเคยไดย้ินเก่ียวกบัคนท่ีไม่ชอบเรียนหนังสือมาบา้ง ผลของการไม่ชอบเรียนหนังสือ

เป็นอยา่งไร ? (รอค าตอบ) คนท่ีไม่ชอบเรียนก็ท าร้ายเขาเอง  คนท่ีเรียนมากรู้มากก็ยิ่งจะไดรั้บประโยชน์ เม่ือน า

ความรู้นั้นไปใช ้

  สติปัญญาหรือความรู้ความเขา้ใจเป็นทรัพยส์มบติัท่ีมีค่า  ถา้เราน ามาใชอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม ถา้เรารู้

วิธีการขบัข่ีรถจกัยาน  นั้นเป็นความรู้แต่ถา้เราข่ีจกัรยานไปในท่ีมีรถยนตข์วกัไขว่และน าน้องอายุ 1ขวบ นั่งซอ้น

ทา้ยไปดว้ย เป็นการใชค้วามรู้ว่าอะไรควรอะไรไม่ควร  การตดัสินใจท าส่ิงท่ีเหมาะสมและถกูตอ้งนั้น  เราเรียกว่า 

“ ปัญญา” ซาโลมอนเปรียบเทียบปัญญาว่ามีค่ามากกว่าเงินหรือ ทรัพยส์มบติัมากมายคนเราท างานหนักเพื่อจะได้

เงิน   

 นอ้งๆลองคิดดูซิว่า  คนท างานเพื่อจะไดอ้ะไรอ่ืนอีกไหมนอกจากเงิน? (รอค าตอบ) นอ้งเคยพบนายแพทยท่ี์

เรียนจบแค่ชั้น ป.6มีไหม? หรือเคยไดย้นิว่าคนท่ีพึ่งเรียนจบมธัยมปลายแลว้ไดเ้ป็นทนายความ  เป็นครูเป็นทนัต

แพทย ์เป็นพยาบาล  หรือมีอาชีพท่ีตอ้งใชค้วามรู้ มีไหม ?  ท าไม?(อภิปรายดว้ยกนั) 

  คนท่ีจะประกอบอาชีพเหล่าน้ีเหล่าน้ีได ้ จะตอ้งเรียนรู้เป็นพิเศษเก่ียวกบังานดา้นนั้น โดยเฉพาะและการท่ี

จะมีความรู้ตอ้งมีการศึกษาเล่าเรียน เขาจะตอ้งเรียนในวิทยาลยั  หรือมหาวิทยาลยัอยา่งนอ้ย 4 ปี และบางทีจะตอ้ง

คน้ควา้หาทางเรียนต่อเพ่ิมเติมอีก 
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    คนท่ีเป็นนายแพทยไ์ม่ใช่ว่าอยู่ๆ   ก็รู้วิธีวินิจฉยัโรคและสัง่ยารักษาโรคใหห้ายไดเ้องโดยอตัโนมติั แต่เขา

จะตอ้งใชเ้วลาหลายปีในการศึกษาเก่ียวกบัร่างกายของมนุษย ์ และยารักษาโรคชนิดต่างๆไม่ใช่ว่าจะนั่งอยู่เฉยๆ 

ไม่ตอ้งเรียนไม่ตอ้งท าอะไรเลย  แลว้วนัหน่ึงก็บอกว่า เอาล่ะฉนัไดเ้ป็นนายแพทยแ์ลว้  บางคนอยากจะเป็นแพทย์

แต่ไม่มีเงินค่าเล่าเรียน  เขาจะตอ้งท างานดว้ยเพื่อจะไดเ้งินค่าเล่าเรียน  และตอ้งเรียนหนักดว้ย เขาจะตอ้งมีความ

ปรารถนาอย่างแรงกลา้ท่ีจะเป็นนายแพทยจึ์งยอมท างานหนัก เขาอาจจะไม่เข้าใจว่าท าไม แต่เขาได้ท าตาม

ค าแนะน าของซาโลมอนคือ ไดแ้สวงหาความรู้และความเขา้ใจเหมือนกบัหาเงิน  หรือทรัพยส์มบติัท่ีซ่อนอยู่ 

แสดงภาพ 1-2 

    ปัญญาช่วยในการตัดสินใจ ปัญญาช่วยในการใช้ความรู้ท่ีเรามีอยู่ให้เกิดประโยชน์  ในเร่ืองของหญิง

พรหมจารีย ์10 คน ท่ีถือตะเกียงรอเจา้บ่าวอยู ่5 คนเป็นคนโง่  แต่อีก 5คน เป็นคนฉลาด ทุกคนมีตะเกียง คนโง่กบั

คนฉลาดแตกต่างกนัอยา่งไร? (รอค าตอบ) ทั้ง10 คน รู้ว่าเม่ือจุดตะเกียงจะตอ้งใชน้ ้ ามนั แต่มี 5คนเท่านั้นท่ีเตรียม

น ้ ามนัไวเ้ผือ่เพราะเขามีปัญญา 

  เม่ือโยเซฟถกูขายไปเป็นทาสท่ีอียปิต ์ ไม่ไดม้านัง่คิดถึงความเกลียดชงัของพวกพ่ีหรือสงสารตวัเอง  ไม่ได้

คิดว่าก  าลงัรับใชโ้ปทิฟาร์  แต่เขารักพระเจา้และพยายามท่ีจะท าให้พระองค์พอพระทยั ไม่ว่าจะมีอะไรเกิดข้ึนก็

ตาม เพราะว่าโยเซฟเป็นคนมีปัญญา  เขาท าทุกส่ิงให้ดีท่ีสุด และพยายามเรียนรู้ทุกอย่างท่ีสามารถจะเรียนรู้ได ้

และใชค้วามรู้ในการดูแลกิจการบา้นของโปทิฟาร์  ท าใหโ้ปทิฟาร์พอใจมาก  

 เม่ือโยเซฟถูกจบัขงัคุก เพราะค ากล่าวหาเท็จ เขาไม่ไดน้ั่งสงสารตวัเองท่ีไม่ไดรั้บความเป็นธรรม  แต่ได้

ปรับตวัเองเพ่ือเรียนรู้และใชค้วามรู้นั้นช่วยงานของผูคุ้มภายในเวลา 2 ปี และไดรั้บเลือกให้เป็นผูดู้แลนักโทษ

ทั้งหมด 

ซาโลมอนบอกเราว่าพระเจา้เป็นผูป้ระทานสติปัญญา (สุภาษิต 2:6) ใหเ้ราอยา่งไร? แสดงภาพ 1-3  สมมติว่าในชั้น

เรียนของนอ้งๆ ก  าลงัเรียนวิชาพิเศษบางอยา่งเราไม่ค่อยสนใจวิชานั้นมากนกั  ดงันั้น ระหว่างท่ีครูก  าลงัสอนวิชาน้ี

อยู ่เราก็มวัเล่นกบัเพ่ือนหรือนอนหลบัในหอ้งเรียน โดยไม่ฟังส่ิงท่ีครูสอน หรือบางทีอาจจะนั่งใจลอยคิดถึงบาง
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ส่ิงท่ีครูสอน หรืออาจจะรู้เพียงว่ามีการบา้นท่ีจะตอ้งท า แต่พอไปถึงบา้นก็ไม่ท า  เพ่ือนอีกคนหน่ึงอาจจะไม่ค่อย

ชอบวิชาน้ี  แต่เขาพยายามตั้งใจเรียน  เขาไดย้นิและจดจ าส่ิงท่ีครูพูดและท าการบา้น  เม่ือเวลาสอบมาถึงเขาสอบ

ไดค้ะแนนดี  ใครเป็นคนท่ีฉลาดกว่า? (รอค าตอบ) 

 พระเจา้ทรงใหส้ติปัญญาแก่ผูท่ี้แสวงหาดว้ยความอุตสาหะ อดทน  ท่ีจะไดค้วามรู้ความและเขา้ใจ  และใช้

อย่างถูกต้อง   (อ่านสุภาษิต 2 : 9พระเจ้าทรงช่วยผูท่ี้รักพระองค์และตอ้งการให้ทุกคนมีปัญญาท่ีจะเห็นความ

แตกต่างระหว่างความดีกบัความชัว่ พระองคท์รงใหค้  าแนะน าในการตดัสินใจอยา่งถกูตอ้ง 

ข้อท่องจ า 

   ปัญญาเป็นของมีค่า  ซาโลมอนหนุนใจใหเ้รา “อย่าลมืและอย่าหันกลบัจากถ้อยค าแห่งปากของเรา จงเอา

ปัญญาและความรอบรู้” น่ีคือขอ้ท่องจ าของเราประจ าอาทิตยน้ี์ (ใหท่้องดว้ยกนัสองสามเท่ียว) เราสามารถน าเอา

พระค าตอนน้ีมาใชใ้นชีวิตของเราไดทุ้กสาขาอาชีพ และเป็นประโยชน์มากในการศึกษาพระวจนะของพระเจา้ 

   พระคมัภีร์คือค าแนะน าในการด าเนินชีวิต  ท่ีพระเจา้พอพระทยั ถา้เราติดตามค าสอนของพระองค ์ เราจะมี

ปัญญาและเรียนรู้ถึงพระองคม์ากยิง่ข้ึน  เราสามารถเรียนเพ่ือจะไดค้วามรู้ความเขา้ใจ แต่ปัญญาคือการน าความรู้

มาใช ้พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้รามีสติปัญญา ปัญญาไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเอง  แต่ตอ้งแสวงหาเหมือนแสวงหาทรัพย์

สมบติัผูท่ี้แสวงหาก็จะพบ 

 เราควรท าตามแบบอยา่งของคนดีและมีชีวิตถกูตอ้งต่อพระเจา้  ผูท่ี้ฉลาดเรียนรู้ทุกส่ิงเก่ียวกบัพระเจา้  และ

ท าตามค าแนะน าในพระวจนะของพระองค ์ น าความรู้มาใชใ้นการด าเนินชีวิตอย่างถูกตอ้งโดยแสวงหาทางท่ีจะ

ท าใหพ้ระเจา้พอพระทยั  เป็นการแสดงว่าเป็นคนมีปัญญา 

 

การประกาศ 

  ส่ิงท่ีเราจะตอ้งท าในการมีชีวิตอยู่เพื่อพระเจา้ คือ การตอ้นรับพระเยซูพระบุตรของพระองค์ไว ้เป็นพระ

ผูช่้วยใหร้อด  พระคมัภีร์กล่าวว่า  พระเจา้ทรงส่งพระบุตรองคเ์ดียวของพระองค์ลงมาตายแทนเรา  เพราะว่าทรง
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รักเรา  คนท่ีฉลาดจะรับเอาความรักของพระเจา้ และขอการอภยัโทษบาป  มีความปรารถนาท่ีจะมีพระวิญญาณ

ของพระเจา้ในชีวิตเพ่ือ ช่วยใหม้ีการตดัสินใจท่ีถกูตอ้ง (ถา้พี่นอ้ง ๆ ท่ียงัไม่เช่ือ เปิดโอกาสใหเ้ขารับเช่ือ) 

กจิกรรม 

    1.ท ากิจกรรมร่วมกนั  ใหแ้ยกชั้นเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 2-3 คน  ใหคุ้ยกนัหาทางแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใช้

ปัญญา ครูจะแยกกระดาษท่ีมีเร่ืองเล่าเก่ียวกบัเด็กคริสเตียนคนหน่ึงช่ือ ปรีชา  ปรีชา จะเขา้ไปช่วยฤทธ์ิ ซ่ึงก  าลงัมี

ปัญญาโดยใชปั้ญญาอยา่งไร เร่ืองมีดงัน้ี ปรีชาไดย้นิเด็กหลายคนก าลงัซุบซิบกนั และช้ีมือไปท่ีฤทธ์ิ  ฤทธ์ิแต่งตวั

สะอาดเรียบร้อยแต่เขาเป็นเด็กยากจน  บางทีก็ไม่มีเงินซ้ืออาหารกลางวนัทานเหมือนเด็กคนอ่ืนๆ  ปรีชารู้ดีว่าฤทธ์ิ

ยากจน  เพราะพ่อของฤทธ์ิถกูรถชนตายเมื่อประมาณสองเดือนท่ีแลว้  และแม่ของเขายงัหางานท าไม่ได ้เพื่อนๆ

พดูเยาะเยย้ฤทธ์ิใหป้รีชาฟัง  ปรีชาไม่รู้จะท าอยา่งไรดี  ใหแ้ต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นว่า  ปรีชาควรจะแกปั้ญหา

โดยใชปั้ญญาอยา่งไร? 

 2.ใหแ้ยกกลุ่มๆละ 2-3 คน แจกกระดาษดินสอใหแ้ต่ละกลุ่ม บอกวิธีท่ีจะได้ปัญญามาให้มากท่ีสุดท่ีจะมาก

ได ้  ใหเ้วลาประมาณ 5 นาที ต่อจากนั้นใหค้รูเขียนวิธท่ีนอ้ง ๆ บอกบนกระดานแลว้อภิปรายถึงเหตุผลต่างๆ 

 3.ท าโมบาย  ตามค าแนะน าในกิจกรรมประจ าเทอม 

 4.ท าแบบฝึกหดั 

เฉลยแบบฝึกหัด  สุภาษิต 4  : 5 
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บทที ่ 2  จงมีความเมตตา 
ข้อท่องจ า 

  “บุคคลผูติ้ดตามความชอบธรรม   และความเมตตาจะพบชีวิตและความชอบธรรมกบัเกียรติยศ” สุภาษิต 

21:21 

เป้าหมาย 

    สอนใหรู้้ว่าความหมายเมตตา  เป็นส่ิงส าคญัในความสัมพนัธ์ของเราต่อพระเจา้  และต่อมนุษยด์ว้ยกนั 

หนุนใจใหน้อ้งๆมีความเมตตาต่อผูอ่ื้น 

ข้อพระคมัภร์ี 

  สุภาษิต 3:3 , 4, 11: 17 , 12:25 , 14 : 21 , 16: 24, 19 : 22 , 21:21 

ข้อคดิส าหรับครู 

 “ จงมีเมตาต่อกนั” เป็นค าสัง่ท่ีเรามกัจะใชใ้นชีวิตประจ าวนั ในบางคร้ังบางคราวเท่านั้น แมว้่าสามนัส านึก

บอกว่าควรจะแสดงความเมตตา  แต่ดูเหมือนว่าบางคนไม่ไดน้ าส่ิงเหล่านั้นมาใชเ้ลย 

     บางทีเด็กๆอาจจะไม่เขา้ใจถึงความส าคญัของการมีเมตตา บทเรียนอาทิตยน้ี์จะมีขอ้พระคมัภีร์เป็นพ้ืนฐาน 

ท่ีจะช่วยเสริมสร้างชีวิตของเด็กๆใหม้ีความเมตตาต่อผูอ่ื้น 

น าสู่บทเรียน 

   ต่อค า “ เมตตา” แจกกระดาษดินสอใหน้อ้งๆเติมค าหรืออกัษรต่อจากท่ีมีอยูแ่ลว้ใหไ้ดค้วามหมายจากค าว่า 

“ เมตตา” เรียงอกัษรตามยาวดงัน้ี (ตวัอยา่ง ) 

บทเรียนจากพระคมัภร์ี 

   การมีเมตตาเป็นส่ิงส าคญัหรือไม่? (รอค าตอบ) พระคมัภีร์บอกว่า ความเมตตาเป็นส่ิงส าคญัเราตอ้งจ าไว ้

เสมอว่าการเป็นคนท่ีมีความเมตตาจะท าใหพ้นระเจา้พอพระทยัในชีวิตเรา  แสดง 2-1 เช่นการแสดงความเมตตา

ต่อสตัวเ์ล้ียง 
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  “อย่าให้ความจงรักภักดี (ความเมตตา) และความช่ือสัตย์ทอดทิง้เจ้า จงผู้มนัไว้ที่คอของเจ้า จงเขียนมันไว้

ที่แผ่นจารึกแห่งหัวใจของเจ้า” (สุภาษิต 3: 3) พระบญัญติั 10 ประการถกูจารึกไวบ้นแผน่ศิลาเพื่อใหช้าวอิสราเอล

ประพฤติและปฏิบติัตาม ส่วนค าว่า “จงผกูมนัไวท่ี้คอ .... และเขียนมนัไวท่ี้แผน่จารึกแห่งหวัใจ” ไม่ไดห้มายความ

ว่าเอาตวัหนงัสือนั้น มาแขวนคอหรือเขียนบนดวงใจจริงๆ  แต่หมายความว่า  พระเจา้ตอ้งการใหเ้รามีความเมตตา

และความสตัยซ่ื์ออยูใ่นชีวิตของเราตลอดเวลาไม่ใช่เป็นคร้ังเท่านั้น  แต่ให้เราประพฤติและแสดงออกทางบุคลิก

ของเราเป็นเลือดเป็นเน้ือของเราโดยไม่มีการเสแสร้งเหมือนกบัส่ิงน้ีไดบ้นัทึกอยู่บนดวงใจของเราตลอดเวลา 

สุภาษิต 11: 17 กล่าวว่า “ผู้มคีวามเอน็ดูย่อมให้ประโยชน์แก่ตน   แต่ผู้ที่ดุร้ายก็ท าให้ตัวเองเจ็บ”   หมายความว่า 

เมื่อเรามีความเมตตาเราก็เป็นท่ีชอบใจของคนอ่ืน  แต่ถา้ดุร้ายคนอ่ืนก็ไม่ชอบ  ถา้เราพดูกบัคนอ่ืนไม่ดี แต่ถา้ดุร้าย

คนอ่ืนก็ไม่ชอบ  ถา้เราพดูกบัคนอ่ืนไม่ดี ก็ไม่เป็นผลดีกบัเรา เพราะคนอ่ืนจะเห็นว่าเราเป็นคนโหดร้าย  บางคนไม่

อยากเป็นเพ่ือนกบัคนอย่างนั้น เราจะมีความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนดีข้ึน เม่ือแสดงความเมตตาต่อเขา  เราจะตอ้ง

แสดงออกถึงความเมตตาอยา่งไรบา้ง 

1.แสดงความเมตตาด้วยค าพูด ค าพดูของมนุษยส์ามารถบ่งบอกถึงความรู้สึกได ้ ถา้มีบางคนเสียใจหรือความทุกข์

เราสามารถให้ค  าพูดปลอบใจเขา  แสดง 2-2  น้องๆเคยใชค้  าพูดท่ีดีท่ีแสดงถึงความเป็นมิตรกับใครบา้ง ? (รอ

ค าตอบ) เช่นเคยพดูคุยกบัเพื่อนบา้นท่ียา้ยมาใหม่   ท่ีบางทีเขาอาจจะเหงาหรือวา้เหว่  หรือให้ความเป็นเพื่อนกบั

เพ่ือนท่ีเขา้เรียนใหม่ดว้ยการนั่งคุยกบัเขา เป็นตน้  ในบางคร้ังเราตอ้งระวงัค  าพูดของเราดว้ยซ่ึงอาจจะมีค าพูด

บางอยา่งท่ีเราพดูไปแลว้  ท าใหค้นท่ีฟังหรือคนท่ีก  าลงัสนทนากบัเราอยูเ่สียใจหรือ ไม่ชอบในค าพูดของเราโดยท่ี

เราไม่ตั้งใจ  เราตอ้งรีบขอโทษเขาทนัที  เพราะเมื่อเราพดูไปแลว้เราจะเรียกค าพดูนั้นกลบัมาไม่ได ้  แสดงภาพ 2-3 

มีค  าพดูหน่ึงกล่าวว่า  “ก่อนท่ีเราจะพดูเราเป็นนายแต่พอพดูไปแลว้ค าพูดมาท าร้ายเราได้    ถา้บางคนพูดไม่ดีกบั

เรา พระคมัภีร์บอกใหเ้รายกโทษใหเ้ขา  ขอพระเจา้ช่วยให้ลืมส่ิงท่ีคนนั้นพูดกบัเรา  เอเฟซสั 4 ขอ้ 32  บอกว่า “ 

ท่านจงเมตตาต่อกนั  มใีจเอน็ดูต่อกนัและอภัยโทษให้กนั  เหมอืนดังที่พระเจ้าได้ทรงโปรดอภัยโทษ  ให้แก่ท่านใน

พระคริสต์นั้น”  
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    ขอพระเจา้ช่วยใหเ้รามีวาจาท่ีเต็มไปดว้ยความเมตตาเสมอ  ถา้รู้สึกว่าอยากจะพดูบางส่ิงท่ีไม่ดีออกมา  ก็ให้

เงียบอยา่พดูและอธิษฐานในใจ  การอธิษฐานขอพระเจา้ช่วยเงียบๆ ในใจจะช่วยให้เรามีใจสงบข้ึน  พระวิญญาณ

บริสุทธ์ิทรงตอ้งการท างานในชีวิตของเรา เพ่ือช่วยใหเ้รามีชยัชนะต่อการมีท่าทีไม่ดีต่อคนอ่ืน 

    บางคร้ังเม่ือบางส่ิงเกิดข้ึนท่ีไม่เป็นไปตามท่ีเราตอ้งการ ถา้มีบางคนมาพุดดีๆ หรือปลอบใจเราๆรู้สึกดีข้ึนใช่

ไหม ?  ดูเหมือนว่าปัญหาท่ีมีอยูน่ั้น ก็เป็นเร่ืองเลก็นอ้ย  เม่ือมีคนมาช่วยท าใหเ้ราสบายใจสุภาษิต  12 : 25 บอกเรา

เก่ียวกบัความเศร้า (อ่านสุภาษิต 12:25) 

     เมื่อเรามีความกระวนกระวาย เราก็มีความหนกัอกหนกัใจลึกๆภายใน  แต่พอมีคนมาพดูหนุนใจให้ก  าลงัใจ 

จิตใจของเราก็ชุมช่ืนข้ึน  พระเจา้ทรงช้ีใหเ้ราเขา้ใจโดยทางพระวจนะว่า ไม่เพียงแต่เราจะมีความสุขเท่านั้น  แต่เรา

ควรจะใชค้  าพดูท่ีมีความเมตตา  เพื่อจะท าใหผู้อ่ื้นมีความสุขหรือความสบายใจดว้ย 

     นอ้งๆเคยรู้จกับางคนท่ีดูเหมือนว่า เขามีความสุขตลอดเวลาไหม? เม่ือไดอ้ยู่ใกลชิ้ดกบัคนประเภทนั้น  ก็

พลอยมีความสุขไปดว้ยใช่ไหม? เราสามารถใชค้  าพดูของเรา เพื่อจะท าใหค้นอ่ืนมีความสุขได ้

     2.แสดงความเมตตาด้วยการท าให้คนอืน่มคีวามสุข  เราตอ้งแสดงความเมตตาต่อทุกคนสุภาษิต 14 :21 บอกว่า 

“บุคคลท่ีดูหม่ินเพ่ือนบา้นของตนก็เป็นบาป  แต่บุคคลทีเอน็ดูคนยากจนก็อยูเ่ป็นสุข” 

     เราควรจะมีความเมตตาต่อทุกคนรวมทั้งเพ่ือนบา้นของเราดว้ย  พระเจา้ขอให้เราแสดงความเมตตาต่อคน

ยากจนดว้ยเช่นกนั  เราจะช่วยเหลือเขาเท่าท่ีเราจะท าได ้ เราจะให้เท่าท่ีเราสามารถให้ได ้ คนทัว่ไปตอ้งการการ

เป็นมิตรเท่าๆ  กบัการช่วยเหลือทางดา้นวตัถุส่ิงของ ถา้เราตอ้งการจะมีความสุข  เราตอ้งมีความเมตตาต่อผูอ่ื้น  ถา้

เราไม่มีความเมตตาต่อผูอ่ื้น พระคมัภีร์บอกว่าเราดูหม่ินเขาเหล่านั้น นั้นคือความบาป  

    (อ่านสุภาษิต 16: 24) ค  าน้ีหมายความว่าอยา่งไร? (ใหเ้วลาตอบค าถาม) 

     ค  าพดูอ่อนหวานเปรียบเสมือนน ้ าผึ้งท่ีหยดจากรวง  มนัมีรสหวานและท าใหเ้ราช่ืนใจ บางคนเอาน ้ าผึ้งผสมใน

น ้ าชา  เพ่ือจะช่วยใหมี้สุขภาพดีเม่ือเป็นหวดั ค  าพดูอ่อนหวานมีผลต่อร่างกายเหมือนยาอายุวฒันะ ท าให้มีก  าลงัใจ

ในการด าเนินชีวิต 
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    3. การแสดงความเมตตาต่อคนเจบ็ป่วย  

     คนเจ็บป่วยท่ีอยูใ่นโรงพยาบาล และหมดหวงัว่าจะหายโรค จะรู้สึกดีข้ึนเม่ือมีคนมาเยี่ยมเยียนปลอบใจพูดคุย

ดว้ยค าพดูท่ีอ่อนโยน  หรือนัง่อ่านหนงัสือใหฟั้ง หรือซ้ือของมาเยีย่มเป็นก าลงัใจใหค้นป่วย ช่วยหยบิของให้ หรือ

พาคนป่วยเขา้หอ้งน ้ า ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีเป็นการแสดงความเมตตาท่ีจะช่วยเหลือเขาได ้ เพ่ือใหค้นเจ็บป่วยมีก  าลงัใจ

และรู้ว่ามีคนห่วงใยเขาอยู ่ ส่ิงส าคญัท่ีเราเป็นคริสเตียนควรท าก็คือการอธิษฐานเผือ่เขาใหห้ายเร็วๆ 

     ความเมตตาเป็นส่ิงส าคญัต่อพระเจา้พระคมัภีร์บอกเราว่า คนยากจนท่ีมีความปรารถนาอยากจะช่วย และ

แสดงความเห็นใจต่อคนอ่ืนท่ีมีความตอ้งการ ดีกว่าคนร ่ ารวยท่ีพูดว่าเขามาสามารถจะช่วยเหลือคนอ่ืนไดเ้พราะ

นั้นเป็นการพูดมุสา  โคโลสี 3: 12  กล่าวว่า “เหตุฉะนั้นในฐานะที่เป็นพวกซ่ึงพระเจ้าทรงเลือกไว้ เป็นพวกที่

บริสุทธิ์และเป็นพวกซ่ึงพระเจ้าทรงเลอืกไว้  เป็นพวกที่บริสุทธิ์และเป็นพวกที่ทรงรัก  จงสวมใจเมตตา ใจปราณ ี

ใจอ่อนสุภาพ  ใจอดทนไว้นาน” เมื่อเราแสดงความรักเมตตาปราณีต่อคนอ่ืน  พระเยซูคริสตท์รงพอพระทยัจะทรง

ประทานชีวิตและเกียรติใหแ้ก่เรา 

ข้อท่องจ า 

      ในขอ้ท่องจ าบอกเราถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนแก่ผูท่ี้ด  าเนินตามความชอบธรรม และมีความเมตตา(ให้อ่านสุภาษิต 

21 ขอ้ 21 ดว้ยกนั และท่องจ าหลายๆเท่ียว) “บุคคลผูติ้ดตามความชอบธรรมและความเมตตาจะพบชีวิต และ

ความชอบธรรมกบัเกียรติยศ”   

     ไม่มีผูใ้ดมีความเมตตากรุณาท่ียิง่ใหญ่สูงสุดเกินกว่าพระเจา้  พระองค์มีความเมตตาตลอดไปเป็นนิตย ์อิส

ยาห์ 54 :8 ,10 บอกเราว่า แมช้นชาติอิสราเอลจะหนัหลงัใหพ้ระเจา้  พระองคย์งัทรงแสดงความเมตตาต่อเขา  พระ

เจา้ทรงตรัสว่า แมว้่าทุกส่ิงทุกอย่างจะเส่ือมสลายไป แต่ความเมตตากรุณานิรันดร์ของพระองค์นั้น  ยงัเป็นอยู่

เหมือนเดิมในเวลาน้ีดว้ยพระองคท์รงเป็นพระเจา้ ท่ีเต็มดว้ยความรัก พร้อมท่ีจะแสดงความเมตตาต่อเราเสมอ การ

ท่ีพระองคท์รงประทานพระบุตรองคเ์ดียวลงมาวายพระชนม ์บนไมก้างเขนเพ่ือเรา  นั้นเป็นการแสดงถึงความรักท่ี

ยิง่ใหญ่สูงสุดของพระองค ์
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     นอ้งๆเคยแสดงความใจร้ายต่อคนอ่ืนๆไหม?  บางท่ีเราอาจปกพร่องท่ีเราไม่ไดแ้สดงความรักต่อผูอ่ื้นรอบๆ

เรา เป็นน ้ าพระทยัของพระเจา้ท่ีคริสเตียนทุกคน  จะตอ้งมีความเมตตากรุณา ข้ึนอยูก่บัเราเองว่าจะเร่ิมตน้อยา่งไร? 

อธิษฐานขอการช่วยเหลือมาจากพระเจา้  และเราจะมีชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยความเมตตากรุณา 

     ขอให้ทุกคนกม้ศีรษะ  และให้น าอธิษฐานดงัน้ี “ ขา้แต่พระเจา้ ขอบพระคุณพระองค์ส าหรับความรักนิ

รันดร์ของพระองค ์เรารู้ว่าความเมตตาเป็นส่ิงส าคญั ในการมีความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนขอทรงโปรดช่วยให้เราทุก

คนมีความเมตตาต่อคนท่ีอยูร่อบๆเราดว้ย   ในพระนามพระเยซูคริสตอ์าเมน” 

 การประกาศ  

     หนุนใจใหน้อ้งๆแสดงความเมตตาต่อผูอ่ื้นในอาทิตยน้ี์ แมว้่าต่อคนท่ีใจร้ายต่อเขา แนะน าใหเ้ขา้ไปหาคนท่ี

ยงัไม่เช่ือพระเจา้ และน าเขาเขา้มาหาพระเจา้ดว้ยความรัก ถา้มีในบางคนในชั้นเรียนยงัไม่ไดเ้ป็นคริสเตียน ช่วย

ชกัชวน และแนะน าเขาใหต้อนรับพระเยซูไว ้เป็นพระผูช่้วยของเขาในเวลาน้ี 

กจิกรรม 

1.ต่อค าแข่งกนั 

    ใหเ้ขียนขอ้ท่องจ าจากสุภาษิต 19:22 และสุภาษิต 21:21ใหเ้ขียนบนกระดาษแข็งโดยแยกเป็นค าๆ ถา้มีเด็กๆ 

หลายคนก็ใหท้ าหลายๆชุด  ใส่ขอ้ท่องจ าแต่ละชุดไวใ้นถุง  หรือกล่องเขย่าให้ปนกนั แบ่งเด็กๆเป็นทีมให้ต่อค า

แข่งกนัโดยหยบิค าจากกล่องคนละแผน่ (หรือ 2 แผน่ถา้มีเด็กน้อยคน) น าไปต่อกนัทีละคนๆจนครบและถูกตอ้ง 

ทีมไหนท าส าเร็จก่อนนั้นชนะ 

2.ท าท่ีแขวนลกูบิดประตู 

    ใหเ้ตรียม กระดาษแข็ง กรรไกร ดินสอ และดินสอสี และแบบลกูบิด (ดูตวัอยา่ง) 

     ให้เด็กท าท่ีแขวนลุกบิดประตู  โดยใชแ้ม่พิมพ์ทาบแลว้เอาดินสอวาดรูปแลว้ตดัออก  ให้เขียนค าว่า  “ จงมี

เมตตา” บนท่ีแขวนนั้น และตกแต่งใหส้วยงามตามชอบ  น าไปแขวนท่ีประตูเพ่ือเตือนความจ า 

3.เขียนค ากลอนเร่ืองความเมตตา 
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4.ท างานในหนงัสือแบบฝึกหดั 

เฉลยแบบฝึกหัด 

     1.ความกระวนกระวาย – ถ่วง – ลง- ท่ีดี – ช่ืนชม 

     2.จงเมตตาต่อกนั (เอเฟซสั 4 : 32) 
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บทที่  3  จงเช่ือฟัง 

ข้อท่องจ า 

      “บุตรของเราเอ๋ย จงรักษาบญัญติัของพ่อเจา้ และอยา่ละท้ิงค าสัง่สอนของแม่เจา้ สุภาษิต 6:20 

เป้าหมาย 

      เพื่อจะสอนให้น้องๆรู้ว่า การเช่ือฟังบิดามารดานั้นเป็นส่ิงท่ีส าคญั ให้ค  าแนะน าหนุนใจให้เขาทั้งหลาย

เคารพนบัถือต่ออ านาจของบิดามารดา 

ข้อพระคมัภร์ี  

      สุภาษิต 6 :20 , 25,28 เอเฟซสั 6:1-3 โคโลสี 3: 20 ลกูา 2 : 46-52 

ข้อคดิส าหรับครู 

      เร่ืองของการเช่ือฟังน้ี เด็กบางคนไม่ชอบจะฟัง เขามกัจะรู้สึกว่าโตพอแลว้ท่ีจะไม่ตอ้งเช่ือฟังใคร  บางที

อาจจะถกูสัง่สอนด่าว่า   เม่ือถกูบอกว่าใหเ้ช่ือฟัง เด็กหลายคนอยูภ่ายใตก้ารบีบคั้น และไม่เคยอยูใ่นสงัคมของคริส

เตียนมาก่อน บางคนอาจจะคิดว่าไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเช่ือฟังใครอาจจะเป็นคร้ังแรกท่ีเด็กๆจะถามว่าท าไม

จะตอ้งเช่ือฟัง ดงันั้นแทนท่ีท่านจะตอบค าถามก็ควรจะท าอยา่งท่ีไดแ้นะน าแลว้ว่า ควรจะใหค้  าแนะน าใหเ้พียงพอ 

ใหอ้ธิษฐานขอพระเจา้ช่วยใหบ้ทเรียนอาทิตยน้ี์เกิดผลในชีวิตของเขา  โดยสอดแทรกเหตุผลของการเช่ือฟัง และ

การเคารพนบัพ่อแม่ไปในจิตใจของเขาทั้งหลาย 

น าสู่บทเรียน 

      (กฎระเบียบ) ให้ติดกระดาษแผ่นใหญ่บนผนังห้องเรียน และเขียนค าว่า  “กฎระเบียบ” ตวัใหญ่ๆ เมื่อ

นกัเรียนเขา้หอ้งเรียนใหแ้จกกระดาษดินสอ ขอให้แต่ละคนเขียนกฎระเบียบต่างๆในบา้นของเขา  ให้เขียนมาก

ท่ีสุดเท่าท่ีจะคิดไดเ้สร็จแลว้ใหติ้ดกระดาษของทุกคนบนกระดาษแผน่ใหญ่ ใตห้วัขอ้ท่ีเขียนไวแ้ลว้ 
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กฎระเบียบ 

- เขา้นอนไม่เกินสองทุ่ม 

- ทานอาหารเยน็พร้อมกนัทุกวนั 

- ต่ืนนอน 6 โมงเชา้ 

บทเรียนจากพระคมัภร์ี 

  คุณพ่อคุณแม่เคยขอใหเ้ราท าบางอยา่งท่ีเราชอบท า หรือคิดว่าไม่จ  าเป็นตอ้งท าบา้งไหม ? ถา้เคยเราแสดง

ท่าทีอยา่งไร ? (ใหอ้ภิปรายสั้นๆ โดยไม่ชกัน าใหเ้ขาทั้งหลายพดูติเตียนพ่อแม่ของเขาเอง)  

   บางทีพ่อแม่อาจจะบอกใหเ้ราท าบางส่ิงท่ีเราอยากจะท า  ท าดว้ยเหตุผลใดก็ตาม เป็นส่ิงส าคญัมาก เราท่ีเป็น

ลุกจะตอ้งเช่ือฟังบิดามารดาของตน พระเจา้ไดส้อนเราผา่นทางพระคมัภีร์อยา่งไรบา้ง? 

     1.บุตรจะต้องนบนอบเช่ือฟังบิดามารดา 

  เอเฟซัส 6:1-3 กล่าวว่า “ ฝ่ายบุตรจงนบนอบเช่ือฟังบิดามารดาของตนในองค์พระผูเ้ป็นเจ้า เพราะการ

กระท าอยา่งนั้นเป็นการถกู” “จงใหเ้กียรติแก่บิดามารดาของเจา้” น่ีเป็นพระบญัญตัติขอ้แรก  ท่ีมีค  าสญัญาของพระ

เจา้รวมอยูด่ว้ยคือ “เพื่อเจา้จะไดไ้ปดีมาดีและมีอายยุนืนานท่ีแผ่นดินโลก” “จงนบนอบเช่ือฟังบิดามารดาของตน

ในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และจงใหเ้กียรติแก่บิดามารดาของเจา้” หมายความว่าอย่างไร? (รอค าตอบ ) หมายความว่า  

บุตรจะตอ้งเช่ือฟังพ่อแม่ของตนประพฤติตามค าสั่งสอนของท่าน  เพราะว่าท่านทั้งสองไดรั้บการแต่งตั้งให้เป็น

ผูป้กครองดูแลเรา  ดั้งนั้นเราท่ีเป็นลกูตอ้งยอมอยูใ่ตเ้ป็นผูป้กครองดูแลเราดงันั้น เราท่ีเป็นลกูตอ้งยอมอยูใ่ตอ้  านาจ

และเช่ือฟังท่าน เพราะการกระท าเช่นน้ีเป็นการถกูและเป็นท่ีชอบพระทยัของพระเจา้ ในพระบญัญติั 10 ประการ  

ขอ้ท่ี 5 ไดก้ล่าวเช่นกนัว่า “จงใหเ้กียรติแก่บิดามารดาของเจา้...” นั้นแสดงใหเ้ราเห็นว่าหน้าท่ีของลูกท่ีมีต่อพ่อแม่

มีความส าคญัท่ีถกูตอ้ง เคารพเช่ือเสียง  ยกยอ่งใหเ้กียรติพ่อแม่ของเรา  การกระท าเช่นน้ีจะมีผลท าให้เรามีชีวิตท่ีดี  

และอายยุนืนานบนแผน่ดินโลก  ซ่ึงเช่ือว่าเป็นความปรารถนาของมนุษยทุ์กคนท่ีจะมีอายุยืนนาน ในบางคร้ังถา้

พ่อกบัแม่มีความคิดเห็นขดัแยง้กนัในเร่ืองของเรา  เช่น  พ่อแม่เห็นว่าเราน่าจะท าเร่ืองน้ีไดแ้ละแม่เห็นว่าไม่
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สมควรท่ีจะท า  ท่านทั้งสองมีความเห็นและเหตุผลต่างกนัเราจะท าอยา่งไร? (รอค าตอบ)  ส่ิงส าคญัก็คือ เราไม่ควร

ถือโอกาสท าตามใจตนเอง ถา้ค าตอบออกมาไม่เป็นท่ีพอใจเรา  เราในฐานะท่ีเป็นคริสเตียนควรอธิษฐานขอให้เรา

เช่ือฟังและไม่ด้ือร้ัน รอฟังค าตอบท่ีท่านทั้งสองจะตกลงกนัได ้เพ่ือเราจะไม่ข่มข่ืน หรือท าลายความสัมพนัธ์ใน

ครอบครัวของเราเอง  โดยการเช่ือฟังบิดามารดา จะท าใหม้ีความสมัพนัธต่์อครอบครัวของเราเอง  

 โดยการเช่ือฟังบิดามารดา จะท าใหมี้ความสมัพนัธต่์อครอบครัวแน่นแฟ้นยิง่ข้ึน  ถา้เราเป็นคริสเตียน แต่พ่อ

แม่ไม่เป็นและหา้มไม่ใหเ้ราไปโบสถ ์เราควรจะท าอย่างไรดี? (รอค าตอบ) แสดงภาพ 3-1 เราควรอธิบายให้คุณ

พ่อคุณแม่เขา้ใจว่าการไปเรียนรวี  หรือการไปโบสถเ์ป็นส่ิงท่ีดีเพราะจะไดเ้รียนในส่ิงท่ีดี  เพ่ือท่ีจะน าไปใชใ้นการ

ด าเนินชีวิตท่ีดีในอนาคตและเราไม่ไดไ้ปเกเรท่ีไหนการท่ีเราไปร่วมนมสัการพระเจา้กบัพี่น้องคริสเตียนคนอ่ืนๆ

เป็นการพบปะสามคัคีธรรมกนั ไม่ใช่เป็นการมัว่สุม  ถา้พ่อแม่ไม่เช่ือใจก็ถือโอกาสซกัชวนให้ท่านไปโบสถ ์กบั

เรา   ใหท่้านไดเ้ห็นกบัตาเพ่ือท่านจะไดว้างใจว่าเราเขา้ไปหาส่ิงท่ีดีไม่เสียหายอะไรถา้ท่านยอมไปกบัเราก็ถือเป็น

การประกาศกบัท่านดว้ย อีกประการหน่ึงท่ีเราจะท าไดก้็คือ เราจะตอ้งระมดัระวงัความประพฤติในแต่ละวนัท่ีได้

แสดงถึงการเช่ือฟังและให้เกียรติท่านในทุกสถานการณ์ ให้ท่านเห็นการเปล่ียนแปลงในชีวิตของเราดีข้ึน  การ

อธิษฐานขอใหพ้ระเจา้เปิดทางใหเ้ราในทุกหนทุกทางท่ีเราจะท า 

  ในบางคร้ังถา้เรามีโอกาสไดไ้ปโบสถ ์เราจะตอ้งพิจารณาค าสัง่ของพ่อแม่ใหดี้ ตวัอยา่ง เช่น ถา้คุณแม่ขอให้

เราดูแลนอ้งท่ีไม่สบาย  ในเวลาท่ีเราตั้งใจว่าเราจะไปเรียนรวีท่ีโบสถ ์  เราก็ควรจะเช่ือฟังท่านเพราะเป็นส่ิงจ  าเป็น

ท่ีเราจะตอ้งท า  โดยการเช่ือฟังค าแนะน าของพระเจา้ทางพระวจนะของพระองค์ และท าตามค าสั่งของพ่อแม่เป็น

การแสดงใหพ้่อแม่เห็นความรักท่ีเรามีต่อท่านจากชีวิตของเรา  เป็นการเป็นพยานถึงความรักของพระเยซูคริสต์

ดว้ย 

  (อ่าน โคโลสี 3:20 ) การเช่ือฟังท าใหพ้ระเจา้พอพระทยั พระค าของพระองค์กล่าวว่า เมื่อเราเช่ือฟังเราจะ

เป็นท่ีชอบใจต่อมนุษย ์และต่อพระเจา้ 

     2.พระเยซูเช่ือฟังบิดามารดา 
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   เมื่อพระเยซูมีพระชนมไ์ด ้12 ปี ไดเ้ดินทางไปกรุงเยรูซาเล็มกบับิดามารดา เพ่ือไปในงานเล้ียงปัศกา เม่ือ

เสร็จพิธีแลว้ครอบครัวก็เดินทางกลบั แต่พระเยซูยงัท่ีเยรูซาเล็ม  เพราะว่ามีผูค้นเดินทางมากมาย บิดามารดาของ

พระองค์จึงไม่ได้สังเกตเล้ียงปัศกา  เม่ือเสร็จพิธีแลว้ครอบครัวก็เดินทางกลบัแต่พระเยซูยงัอยู่ท่ีเยรูซาเล็ม  

เพราะว่ามีผูค้นเดินทางมากมาย  บิดามารดาของพระองคจึ์งไม่ไดส้งัเกตว่าพระเยซูมิไดเ้ดินทางกลบัมาในกลุ่มคน

เหล่านั้นดว้ย  เขาคิดว่าบางทีพระเยซู อาจเดินมาในกลุ่มของญาติหรือเพ่ือนฝงู  ภายหลงัซ่ึงทราบว่าพระเยซูไม่ได้

อยูใ่นกลุ่มเดินทางทั้งสองเดินทางกลบัไปเยรูซาเล็ม  อีกเพื่อตามหาพระเยซูทั้งสองไดพ้บพระเยซูในพระวิหาร   

ก  าลงัฟังและถามค าถามพวกธรรมาจารยอ์ยู่ เมื่อบิดามารดาถามว่าท าไมอยู่ท่ีน่ี ? พระเยซูตรัสว่าท่านไม่รู้หรือว่า  

ฉนัก  าลงัท าธุระของพระบิดาพระเจา้ผูส้ถิตอยูใ่นสวรรค ์ ถึงอยา่งนั้นพระเยซูก็ยอมเช่ือฟังท่ีจะเดินทางกลบัไปกบั

บิดามารดาของพระองค ์ พระคมัภีร์บอกว่า พระซูยอมเช่ือฟังบิดามารดา และทรงจ าเริญข้ึนในดา้นสติปัญญา  ใน

ดา้นร่างกาย เป็นท่ีชอบจ าเพาะพระเจา้และต่อมนุษยด์ว้ย (ลกูา 2: 46-52) 

  เราเรียนรู้จากแบบอยา่งของพระเยซู ท่ีท าใหพ้ระเจา้พอพระทยั เมื่อเราเช่ือฟังผูป้กครองเราก็จะเป็นท่ีชอบ

ใจของมนุษยด์ว้ย แสดงภาพที่ 3-2  

     3.การเช่ือฟังท าให้เราได้รับการปกป้อง 

    เหตุผลอีกประการหน่ึงท่ีเราตอ้งยอมอยูภ่ายใตก้ารปกครองของบิดามารดานั้น คือ การไดรั้บการปกป้อง

ดูแล (อ่านสุ๓ษิต 6: 20 ถึง 23)เป็นการอธิบายว่า   เมื่อเราเช่ือฟังค าแนะน าของบิดามารดา บ่อยคร้ังจะช่วยให้เรา

ไดรั้บการปกป้องคุม้ครองหลีกเล่ียงจากภยัอนัตราย และเจ็บปวดท่ีจะเกิดข้ึน แสดงภาพ 3-3 

ข้อท่องจ า 

 ขอใหท่้องขอ้ท่องจ าดว้ยกนัหลายเท่ียว ขอ้ท่องจ าของอาทิตยน้ี์กล่าวว่า จงเช่ือฟังตามค ากล่าวของบิดา  และ

อยา่ด้ือดึง (หรือหลงลืม)ต่อค าสัง่สอนของมารดา จงจดจ าส่ิงท่ีท่านสัง่สอนไวใ้นใจและจดจ าค าแนะน าไวเ้สม 

    ค  าว่า “จงรักษาบญัญติัของพ่อเจา้และอยา่ละท้ิงค าสัง่สอนของแม่เจา้ มดัมนัไวใ้นใจของเจา้เสมอ ผกูมนั

ไวท่ี้คอของเจา้” (สุภาษิต 6:20-21) หมายความว่า เราจะตอ้งจดจ าค าแนะน าและกฎระเบียบต่างๆ ของบิดามารดา
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เหมือนกบัว่าไดเ้ขียนไวบ้นดวงใจ เพื่อจะอยู่ดว้ยทุกเวลา เมื่อบิดามารดาบอกเราในการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง เรา

จะตอ้งจ าไดว้่าท่านพดูว่าอยา่งไร 

     4.การเช่ือฟังค าพยานที่ดี 

       กฎระเบียบและค าแนะน าสัง่สอนของพ่อ แม่ ท าใหเ้รามีความคิดท่ีดี มนัจะมีอิทธิพลต่อกา 

 แสดงออกและการกระท าของเรา เมื่อถึงเวลาท่ีเราจะตอ้งตดัสินใจ  ในเร่ืองบางเร่ืองค าแนะน าเหล่านั้น  จะ

ช่วยเราใหต้ดัสินใจไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และคนอ่ืนท่ีเห็นจะประทบัใจในการเช่ือฟังของเราต่อพ่อแม่ ค  าแนะน าเป็นส่ิง

ส าคญัในการด าเนินชีวิต สุภาษิต 6 :22, 23 บอกใหใ้หเ้รารู้ว่า ถา้เราเช่ือฟังค าแนะน าจะช่วยน าเราในทุกส่ิงท่ีเราท า 

ค  าแนะน าสั่งสอนว่าอะไรผิดอะไรถูกจะน าทางตลอดชีวิตของเรา  เราไม่ต้องประสบกับความทุกข์หรือภัย

อนัตราย ถา้เราติดตามค าแนะน าท่ีดีสุภาษิต 6:28 ถามว่า “ ผู้ใดที่เดินบนถ่านที่ลุกโพลงโดยไม่ให้เท้าของเขาถูกไฟ

ลวกได้หรือ?” หมายความว่าถา้สามญัส านึกบอกเราว่า ไม่ท าใหบ้างส่ิงบางอยา่งเราไม่ควรจะท า แต่ถา้เราขืนท าเรา

ก็จะไดรั้บบทเรียนท่ีเจ็บปวด หรืออีกประการหน่ึงถา้หน่ึงถา้เราเดินบนถ่านท่ีลุกโพลงเทา้ของเราก็จะถูกไฟไหม ้ 

เรารู้ดีและไม่ควรจะทดลองเราจะเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร? เราเคยไดย้นิค  าสัง่สอนของพ่อแม่ตั้งแต่เลก็ๆ ว่าส่ิงน้ีจะท าร้าย

เรา หรือว่าเราจะเลือกเอาทางล าบาก โดยไม่ยอมฟังค าแนะน าสัง่สอนแลว้ในท่ีสุดก็ถกูท าลาย การฟังค าแนะน าสั่ง

สอนของพ่อแม่ ท าใหเ้รามีโอกาสปลอดภยัไดม้าก ท่านรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีเราไม่รู้ ท่านไดเ้รียนรู้และมีประสบการณ์

มาก่อนเรา และสามารถสัง่สอนเราไดเ้ม่ือพ่อแม่ตีสอนเรา จงจ าไวว้่าท่านไม่ตอ้งการใหเ้ราถกูท าร้ายหรือท าผดิ 

แบ่งปันค าพยาน 

  (ใหโ้อกาสท่ีเด็กๆ จะแบ่งปันค าพยานถึงการท่ีไดรั้บการช่วยเหลือ เน่ืองจากเช่ือฟังค าสั่งสอนแนะน าจาก

พ่อแม่ บางทีครูอาจจะเป็นพยานก่อน เพ่ือจะช่วยใหเ้ด็กมีความกลา้) ให้อ่านสุภาษิต 6 :24 ,25 ค  าเหล่าน้ีเตือนเรา

ให้ระมดัระวงัการคบคนท่ีจะท าให้เราเส่ือมเสียทางศีลธรรม เมื่อพ่อแม่ห้ามไม่ให้เราไปไหนมาไหนกับคน

เหล่านั้น  จงฟังใหดี้ ค  าแนะน านั้นอาจจะช่วยปกป้องเหตุร้ายท่ีจะเกิดข้ึน หรือน าเราเขา้ไปในความยุง่ยากต่างๆ ถา้
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เราไม่ยอมฟังอีกไม่นานเราตอ้งเสียใจ เม่ือพ่อแม่เตือนเราเก่ียวกบัการคบเพ่ือน เป็นส่ิงท่ีจะกระทบกระเทือนถึง

อนาคตของเรา จงจ าค  าแนะน าของพ่อแม่ในการคบเพื่อนสนิท ถา้เช่ือฟังก็จะท าใหเ้กิดความยนิดี 

   การเช่ือฟังและเคารพนบัถือสิทธิอ  านาจของพ่อแม่ และยอมรับการตีสอนต่างๆ เป็นส่ิงท่ีองค์พระผูเ้ป็นเจา้

ทรงพอพระทยั และอวยพรใหเ้รามีสนัติสุข 

  การประกาศ 

 ใหปิ้ดชั้นเรียนโดยการอธิษฐานสั้นๆ ถา้ใครท่ียงัไม่ไดรั้บเช่ือ ครูจะถือโอกาสน้ีชกัชวน และแนะน าให้เขา

ตดัสินใจตอ้นรับพระเยซูผูท่ี้สามารถช่วยเขาทั้งหลายใหเ้ช่ือฟัง และมีชีวิตท่ีมีความสุข 

   กจิกรรม 

     1.เล่นเกมส์หาค าก่อนเด็กเขา้ห้องเรียน ให้ครูเขียนค าแต่ละค าของขอ้ท่องจ า สุภาษิต 6 : 20บนกระดาษแข็ง

ขนาด 3 น้ิว คูณ 5น้ิว แลว้เอาไปติดซ่อนไวต้ามใตเ้กา้อ้ีของนกัเรียน เม่ือทุกคนเขา้ชั้นเรียนเรียบร้อยแลว้  ให้แต่ละ

คนคน้หาค าท่ีซ่อนไวถ้า้ใครพบท่ีเกา้อ้ีของใคร คนนั้นตอ้งรีบเอากระดาษนั้นออกมายนืหน้าชั้นแลว้คนอ่ืนๆ ท่ีหา

พบก็จะตามกนัมาเรียนค าใหค้รบ และถกูตอ้ง 

     2.ท าอกัษรประดิษฐ์ ค  าว่า “จงเช่ือฟังพ่อแม่” ให้เตรียมกระดาษวาดเขียนสีเขียว  ถว้ยใส่ สีพลาสติก สีน ้ า 

หนงัสือพิมพ ์ และส่ิงท่ีใชก้ดเป็นพิมพ ์เช่น ดา้มปากกาหรือดินสอท่ีไม่ใช ้เม่ือท าเสร็จจะเป็นดงัน้ี (ดูรูป) 

     3.ท างานในหนงัสือแบบฝึกหดั 

      เฉลยแบบฝึกหัด 

     นบนอบ , เช่ือฟัง , การถกู , เกียรติ , พระบญัญติัขอ้แรก , พระสญัญา , ไปดีมาดี 

 

 

 

 



31 

 

บทที่ 4  จงระวังค าพูด 

ข้อท่องจ า 

 “ค  าพดูอ่อนหวาน ช่วยละลายความโกรธเกร้ียวไหห้ายไป แต่ค ากกัขฬะเร้าโทสะ” สุภาษิต 15:1 

เป้าหมาย 

 สอนใหรู้้ว่าค  าพดูของเราเป็นเคร่ืองมือท่ีมีอ  านาจและมีอิทธิพลต่อผูพ้ดู และผูฟั้งในทางท่ีดีและไม่ดี หนุน

ใจใหน้อ้งๆ ระมดัระวงัค าพดูของเขาใหดี้ 

ข้อพระคมัภร์ี 

 สุภาษิต 4:24, 12:17-19, 15:1, 2, 4, 16:28, 26:20-28  ยากอบ 3:1-12 

ข้อคดิส าหรับครู 

 เด็กๆ มีโอกาสไดรั้บการถกูกดดนัหลายดา้น เขาตอ้งการท่ีจะเป็นส่วนหน่ึงของคนส่วนมาก บางที

ตอ้งการเป็นท่ียอมรับ เดก็ๆ ไดรั้บการทดลองมากในเร่ืองซุบซิบนินทาคนอ่ืน มีท่าทีกระทบกระทัง่ และขยายเกิน

ความจริง เพ่ือใหต้รงกบัความตอ้งการของเขา เม่ือเด็กๆ เห็นเพ่ือนๆ ท าส่ิงเหล่าน้ี บางทีก็ยากท่ีเขาจะรู้จกัควบคุม

ค าพดูของตนเอง และมกัจะมกีารทะเลาะเบาะแวง้กนัอยูเ่ป็นประจ า 

 ในสปัดาห์น้ี ใหเ้นน้ความจริงท่ีว่าทุกส่ิงท่ีเราพดูออกมานั้น มีอ  านาจและมีอิทธิพลต่อผูอ่ื้น ถา้เราจะเป็น

พยานท่ีดี เพื่อพระเยซู เราตอ้งระมดัระวงัค าพดูของเราเป็นพิเศษว่า จะตอ้งเสริมสร้างและหนุนใจคนอ่ืน เตือนให้

เด็กๆ เขา้ใจว่าส่ิงท่ีเราพดูเป็นส่ิงส าคญั ทั้งต่อพระเจา้และต่อมนุษย ์

น าสู่บทเรียน 

 เกมส์ใบ ้ก่อนเร่ิมบทเรียนใหแ้จกกระดาษ ดินสอแก่เดก็ๆ และเขียนบนกระดาษว่า เกมส์ใบ ้หา้มใชค้  าพดู 

ใหใ้ชท่้าทางหรือเขียนในกระดาษ เม่ือตอ้งการบอกบางส่ิงบางอยา่งแก่คนอ่ืน คือ คุยเป็นภาษาใบห้รือภาษา

หนงัสือ แทนการใชภ้าษาพดูและใหแ้ต่ละคนคุยกนัโดยไมพ่ดู แต่ท าใหค้นอ่ืนเขา้ใจ 



32 

 

บทเรียนจากพระคมัภร์ี 

 นอ้งๆ ลองคิดดูซิว่า โลกน้ีจะเป็นอยา่งไร หากว่ามนุษยอ์ยูร่่วมกนัโดยไม่พดู ชีวิตของเราจะแตกต่างกว่าท่ี

เป็นอยูใ่นเวลาน้ีไหม? (รอค าตอบ) การพดูคุยกนัเป็นปัจจยัส าคญัในการด าเนินชีวิตของมนุษยใ์นแต่ละวนั ถา้

สมมุติว่าเราเป็นใบไ้ม่สามารถพดูได ้ เราก็จะจดัอยูใ่นประเภทคนพกิาร โลกคนพกิารท่ีพดูไม่ไดเ้ป็นโลกท่ีเงียบ 

ขาดชีวติชีวา นอ้งๆ อยากจะเล่นกีฬาเงียบๆ โดยไม่ใชเ้สียงไหม? ไม่มีการแสดงออก ไม่มีกองเชียร์ หรือไม่มีคน

บอกว่าจะเล่นอยา่งไร การเล่นกีฬาแบบน้ี คงจะท าใหเ้ราหมดสนุกแน่ๆ ค  าพดูท่ีเราพดูออกไป อาจจะท าใหผู้ฟั้งมี

ความรู้สึกหลายๆอยา่ง อาจจะรู้สึกมคีวามสุข ไดรั้บก าลงัใจ ค  าหนุนใจหรืออาจจะรู้สึกขดัขอ้งใจ โกรธ เป็นตน้ 

เราจะรู้สึกอยา่งไร ถา้มีคนชมว่าเราเรียนเก่ง (รอค าตอบ) ค  าพดูท่ีเก่ียวกบัตวัเรานั้นมีผลต่อความรู้สึกของเรา

โดยตรง กษตัริยซ์าโลมอนผูไ้ดรั้บการดลใจจากพระเจา้ ไดเ้ขียนพระธรรมสุภาษิต พระองคท์รงเป็นผูม้ีสติปัญญา

เป็นเลิศ เป็นท่ีน่ายกยอ่งแก่คนทัว่โลก พระองคท์รงรู้วิธีในการใชค้  าพดู เม่ือเราอ่านพระธรรมสุภาษิต เราจะเห็นว่า 

พระเจา้ไดส้อนเราถึงโทษและผลดี ท่ีเราจะไดรั้บในค าพดูของเรากบัคู่สนทนา ซ่ึงเราจะศกึษาพระวจนะของพระ

เจา้ดว้ยกนัดงัน้ี 

 1.ใหร้ะวงัเร่ืองการซุบซิบนินทา (สุภาษิต 26:20-22) ใหเ้ราฟังเร่ืองตวัอยา่งน้ี ซ่ึงเป็นค าพดูของมิตร

เก่ียวกบัเจตน์เพื่อนบา้นคนใหม่ของเขา 

 มิตรและเด็กๆ หลายคนท่ีอยูบ่า้นใกลก้นั มกัจะพากนัมาเล่นฟุตบอลในสนามใกล้ๆ  บา้นลุง ลุงด าท่ีอยู่

บา้นฝ่ังตรงขา้มเคยมาสอนและใหค้  าแนะน าแก่เดก็กลุ่มน้ี ในการเลือกฟุตบอลเสมอ วนัหน่ึงลุงด าไดพ้าเจตน์ซ่ึง

เป็นเพื่อนคนใหม่มา เพื่อใหรู้้จกักบัมิตรและเดก็คนอ่ืน มติรไดช้วนเจตน์ใหร่้วมเล่นฟตุบอลดว้ย เจตน์จึงไดเ้ป็น

หวัหนา้ทีมร่วมกบัมิตร เพราะเจตน์เคยเล่นฟุตบอลมาก่อน 

 แสดงภาพ 4-1 วนัหน่ึงเม่ือเลิกเล่นฟุตบอล ทั้งมิตรและเจตน์ก็เดินกลบับา้นดว้ยกนั มติรจึงเอ่ยถามว่า 

ท าไมเจนตจึ์งยา้ยจากกรุงเทพมาอยูส่ระบุรี กรุงเทพเจริญกว่าท าไมจึงยา้ยมาอยูบ่า้นนอก เจตน์เม่ือถกูถามอยา่งนั้น 

ก็กม้หนา้แสดงอาการถอนหายใจ เหมือนคนมีปัญหาหนกัใจ เขามองหนา้มิตรเพ่ือจะชัง่ใจว่า ควรจะเล่าใหฟั้ง
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หรือไม่ ในเร่ืองครอบครัวของเขา ในท่ีสุดเขาจึงพดูกบัมิตรว่า เขามีเร่ืองความลบัส่วนตวัท่ีจะบอกว่าเหตุใด 

ครอบครัวเขาตอ้งยา้ยมาท่ีสระบุรี แต่มิตรตอ้งสญัญาว่าจะไม่บอกใหใ้ครรู้เร่ืองเด็ดขาด มิตรก็รับค า เจตนจึ์งเล่าว่า 

พ่ีชายของเขาเป็นคนเกเรติดยาเสพติด และมีคดีฆ่าคนตาย ตอนน้ีก  าลงัติดคุกอยู ่ คุณพ่อของเขาเป็นขา้ราชการ

ผูใ้หญ่ต าแหน่งสูง  จึงรู้สึกอบัอายและเสียช่ือเสียงมาก จึงขอยา้ยมาท างานท่ีสระบุรีซ่ึงคนไม่รู้จกัเร่ืองราวใน

ครอบครัวของเขา แต่ต่อมาไม่นานมิตรก็เปิดเผยเร่ืองน้ีออกไปใหเ้พ่ือนสนิทคนหน่ึงฟัง และทา้ยท่ีสุดก็เล่าต่อๆ 

กนัไป จนทุกคนรู้เร่ืองของเจตน์  และไม่อยากเขา้ทีมเล่นฟุตบอลกบัเจตน์ท่ีมีพ่ีชายติดคุก 

 นอ้งๆ คิดว่าเจตน์มีความรู้สึกอยา่งไร? (อภิปราย) 

 ในเหตุการณ์เช่นน้ี ท าใหก้ษตัริยซ์าโลมอนเขียนสุภาษิต 26:20-22 (ใหเ้ด็กๆ อ่าน) มิตรท าใหเ้กิดปัญหา 

เพราะเขาไม่เก็บความลบัของเพื่อนตามท่ีไดส้ญัญา น่ีคือการพดูซุบซิบนินทาท่ีจะท าใหค้นอ่ืนเสียใจ หรือเสีย

ช่ือเสียง บางทีก็มีการทดลองชอบฟังเร่ืองซุบซิบนินทาคนอ่ืน และผลท่ีเกิดข้ึนก็คือ การท าลายลา้งคนอ่ืน 

 ถา้เราพดูอยา่งไม่ระมดัระวงั อยากจะพดูอะไรออกมาโดยไม่ไตร่ตรอง อาจจะท าใหค้นอ่ืนเจ็บปวดเพราะ

ค าพดูของเรา สภษ. 16:28 กล่าวว่า คนตลบตะแลงแพร่การวิวาท และผูก้ระซิบก็แยกเพื่อนสนิทออกจากกนั การ

ซุบซิบนินทาท าใหเ้พ่ือนเราไม่พอใจ เกิดความโกรธและความสมัพนัธท่ี์ดีท่ีเคยมีก็ขาดสะบั้นลง 

 บ่อยคร้ังความโกรธท าใหพ้ดูไม่ดี อยากจะตะโกนด่าว่าเพ่ือน ท าใหอี้กฝ่ายหน่ึงเสียใจ หรือเสียหาย ฉะนั้น

ขอใหเ้ราเป็นคนฉลาดในการพดู ท่ีจะท าใหคู้่สนทนาของเรามีความสุขและมกี  าลงัใจท่ีดี 

 ข้อท่องจ า ของสปัดาห์น้ี กล่าวว่า “ค  าตอบอ่อนหวานช่วยละลายความโกรธเกร้ียวใหห้ายไป แต่ค  า

กกัขฬะเร้าโทสะ” 

 ประโยคน้ีหมายความว่าอยา่งไร? (อภิปราย แลว้ท่องจ าดว้ยกนั) (ดูรูปภาพท่ีแบบฝึกหดั) 

 บางทีก็ไม่ง่ายนกั ท่ีจะมคีวามเมตตาต่อผูท่ี้ร้ายต่อเรา แต่พระเจา้จะทรงช่วยถา้เราอธิษฐานขอต่อพระองค ์

ชีวิตของเราจะเป็นพยานท่ีดี เพื่อพระองค ์ถา้เราจะใชค้  าพดูท่ีมีความเมตตาต่อผูท่ี้ร้ายต่อเรา 

 2.จงพูดความจริง 
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 สุภาษิต 10:18-21 เราควรจะระมดัระวงัค  าพดูของเรา คือ ตอ้งพดูความจริงเสมอ ซาโลมอนกล่าววถึง เร่ือง

น้ีไวม้ากมาย (สุภาษิต 15:4, 26:28) ดูเหมือนว่าหลายคร้ังการพดูโกหก เพ่ือจะปิดบงับางส่ิงบางอยา่งก็ง่ายกว่า การ

ยอมรับผดิ อยา่งไรก็ดี การโกหกไม่มีความถกูตอ้งแน่นอน 

 นอ้งๆ คงไดย้นิหรือเคยพดูเล่นกนับ่อยๆ ไหม? ผลออกมาเป็นอยา่งไรบา้ง? และคนส่วนมากหมายความ

ว่าอยา่งไร เมื่อเขาพดูว่าพดูเล่น (อภิปราย) บางคร้ังเราไม่รู้ว่าท่ีเขาพดูมานั้นเป็นเร่ืองจริงหรือเล่น การพดูเล่น

อาจจะหมายถึงการแกลง้พดูหรือเป็นเร่ืองโกหก 

 พระเจา้ถือว่าการโกหกมากหรือโกหกนอ้ยไม่มีความแตกต่างกนั เพราะว่าทั้งสองเป็นการโกหกทั้งส้ิน 

ฉะนั้นการท่ีเราจะพดูเล่นๆ กบัใครท่ีไหน เพราะว่าผลการพดูเล่น จะท าใหเ้กิดความเสียหายมาก 

 ใหดู้เร่ืองราวประกอบค าอธิบายดงัน้ี ออ้มและเจนเป็นเพ่ือนบา้นกนั เคยไปไหนมาไหนดว้ยกนับางคร้ัง 

แต่ไม่ค่อยสนิทสนมกนัมาก 

 เชา้วนัหน่ึงออ้มโทรศพัทถึ์งเจนขอใหเ้จนมาหาเธอสกัครู่หน่ึง แต่เจนไม่อยากไปเธอรู้ว่า ตอนบ่ายคุณแม่

จะไปตลาดและขอใหเ้ธอเล้ียงนอ้ง เธอจึงบอกออ้มว่าเธอไม่ว่าง เพราะวนัน้ีเธอตอ้งเล้ียงนอ้ง ขอโทษดว้ย เม่ือวาง

หูโทรศพัทแ์ลว้ เธอก็คิดในใจว่า ฉนัไม่ไดโ้กหก กฉ็นัตอ้งเล้ียงนอ้งจริงๆ น่ี 

 นอ้งๆ เห็นดว้ยกบัเหตุผลของเจนไหม? เจนพดูความจริงหรือเปล่า (อภิปราย) 

 แมว้่าเจนจะตอ้งเล้ียงนอ้งตอนบ่าย แต่เธอบอกกบัออัมในท านองว่า ในขณะท่ีออ้มโทรมานั้น เธอก าลงั

เล้ียงนอ้งอยู ่ เจนพดูไม่จริงท่ีท าใหอ้อ้มเขา้ใจอยา่งนั้น เพราะว่าเธอสามารถจะไปหาออ้มได ้ เพราะเป็นตอนเชา้

และไปประเด๋ียวเดียวเท่านั้น เป็นตอนบ่ายท่ีเธอตอ้งเล้ียงนอ้งไม่ใช่ช่วงตอนเชา้ 

3.การควบคุมลิน้  

 (ยากอบ 3:1-12) แสดงภาพ 4-3 

 อคัรสาวกคนหน่ึงของพระเยซูกล่าวว่า “มนุษยจ์ะเป็นคนดีรอบคอบ ถา้เขาสามารถควบคุมล้ินของเขาไว้

ได”้ 
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 ยากอบกล่าวว่า เราสามารถควบคุมมา้ได ้โดยใส่บงัเหียนในปากมนั เรือท่ีบรรทุกของหนกัๆ ก็ยงัสามารถ

ควบคุมไดโ้ดยหางเสือเลก็ๆ และสตัวทุ์กชนิดในโลกสามารถท าใหอ้ยูภ่ายใตก้ารควบคุมของมนุษยไ์ด ้ แต่มนุษย์

ไม่สามารถควบคุมล้ินของตนเองได ้ (อ่านยากอบ 3:7-8) และน่ีเป็นความจริง ดงันั้นเราจะตอ้งระมดัระวงัค าพดู

ของเราใหดี้ 

 มีทางใดบา้งท่ีจะสามารถควบคุมล้ินของเรา ใหพ้ดูในส่ิงท่ีถกูตอ้งได ้

 มีทางเดียวคือ ตอ้งรับการช่วยเหลือจากพระเจา้ ท่ีจะช่วยควบคุมค าพดูของเราเมื่อเราตอ้นรับพระเยซูไว้

เป็นองคพ์ระผูช่้วยใหร้อด พระวิญญาณบริสุทธ์ิจะช่วยเราทั้งในดา้นความคิดและค าพดู ถา้เราจะยอมมอบให้

พระองคค์วบคุมชีวติ พระองคจ์ะทรงช่วยใหเ้ราเป็นคนสุขุมเยอืกเยน็และมีค  าพดูท่ีอ่อนโยน แทนค าพดูท่ีแข็ง

กระดา้งหรือหยาบคาย พระองคท์รงหนุนใจ ใหเ้ราเป็นคนสตัยซ่ื์อจริงใจ และใชค้  าพดูต่อผูอ่ื้นดว้ยความเมตตา 

 เราไม่สามารถควบคุมค าพดูดว้ยตนเองได ้ แต่ขอบพระคุณพระเจา้ท่ีเรามีพระวิญญาณบริสุทธ์ิคอย

ช่วยเหลือเรา 

การประกาศ 

 ใหโ้อกาสบางคนท่ีจะอธิษฐาน ขอพระเจา้ช่วยควบคุมล้ินหรือค าพดู ใหมี้ความไวต่อการทรงน าของพระ

วิญญาณบริสุทธ์ิในขณะท่ีสอนบทเรียนน้ี 

กจิกรรม 

 1.ใหเ้ด็กแต่งกลอนเก่ียวกบัการใชค้  าพดูตวัอยา่งเช่น ต่อกลอน อนัออ้ยตาลหวานล้ิน แลว้ส้ินซาก แต่ลม

ปากหวานหู ไม่รู้หาย 

 2.ท ากิจกรรมในแบบฝึกหดัของนกัเรียน 

เฉลยแบบฝึกหดั 

3. พดูนินทา  พดูเล่น  พดูหยาบคาย  โกหก 
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บทที ่ 5  จงเป็นมิตร 

ข้อท่องจ า 

  “ มิตรสหายก็มีความรักอยูทุ่กเวลา และพี่นอ้งก็เกิดมาเพื่อช่วยกนัยามทุกขย์าก” สุภาษิต 17:17 

เป้าหมาย 

    ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจถึง พลงัของมิตรภาพท่ีแทจ้ริง และหนุนใจใหเ้ขาทั้งหลายพฒันาความเป็นมิตรท่ีมี

ความหมายและด ารงอยูต่ลอดไป โดยอาศยัพ้ืนฐานจากพระวจนะของพระเจา้ 

ข้อพระคมัภร์ี 

   สุภาษิต 17:17 , 19:4-6 , 27:6 ,10 ซามเูอล 18: 5-7 , บทท่ี 17 ,19 : 1 -7 , 20 : 1-42 ปัญญาจารย ์4:9,10 ,

ยอห์น 15:13 ลกูา 15 :11 – 32 

ข้อคดิส าหรับครู 

 เพ่ือนมีความส าคญัต่อเราทุกคน ผูท่ี้ตอ้งการเพ่ือนมากท่ีสุดก็คือเดก็วยัน้ี เขาเร่ิมจะคบเพ่ือนฝงูในวงกวา้ง

ออกไป และการเขา้กลุ่มกนัก็ถือเป็นเร่ืองส าคญัมากข้ึน แต่กระนั้นพวกเขาก็ยงัไม่มีความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง ถึงเร่ือง

ของการเป็นมิตรหรือเป็นเพื่อนอยา่งแทจ้ริง 

  บทเรียนอาทิตยน้ี์ ไดมุ่้งจุดสนใจท่ีส าคญัไปยงัการพิจารณาถึงความสมัพนัธใ์นความเป็นเพ่ือน และการหา

เพ่ือน ช่วยใหเ้ด็กๆเขา้ใจว่ามิตรภาพท่ีแทจ้ริงนั้นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัส่ิงของ หรือการกระท าของคนบางคน หรือข้ึนอยู่

กบัชนิดของบุคคลแต่คุณสมบติัส่วนตวัของบุคคลแสดงใหเ้ห็นคุณสมบติัหรือลกัษณะของการเป็นมติร 

น าสู่บทเรียน 

 “ลกัษณะของเพื่อน” ขอใหน้อ้งๆเขียนหวัขอ้ว่า “เพื่อนคือ........” และใหเ้ติมคุณสมบติัต่างๆของความเป็น

เพ่ือน อาจจะรวมทั้งส่ิงท่ีสามารถท ากบัเพ่ือน หรือส่ิงท่ีคุยกนัเป็นตน้ 
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บทเรียนจากพระคมัภร์ี 

 ใชเ้วลาสกัครู่ท่ีจะคิดถึงลกัษณะ หรือคุณสมบติัต่างๆของเพื่อนท่ีดี อะไรคือคุณสมบติัของเพื่อนท่ีดี? ใหเ้ด็ก

บอก และเขียนลงบนกระดาน คุณสมบติัท่ีดีนอ้งๆ เขียนนั้นมีอยูใ่นชีวิตของเราก่ีขอ้ 

 บางคร้ังเราคิดถึงความเป็นเพ่ือนในด้านเดียว เรามกัจะมีความต้องการให้คนอ่ืนคิดถึง และท าบางส่ิง

บางอยา่งต่อเราฝ่ายเดียว แต่ส่ิงส าคญัควรจะเขา้ใจว่า การเป็นเพ่ือนกนันั้นจะตอ้งเป็นการกระท าต่อกนัทั้งสองฝ่าย 

เราไม่ควรหวงัแต่จะใหค้นอ่ืนเอาใจใส่เรายนิดี และอยา่งยติุธรรมแต่ฝ่ายเดียว ถา้เราไม่ยินดีหรือมีน ้ าใจตอบแทน

เขาบา้ง ก็ไม่เป็นการถกูตอ้ง 

 พระวจนะของพระเจา้ไดก้ล่าวถึงเพ่ือนและความเป็นเพ่ือนหรือมิตรภาพไว ้ในขอ้ท่องจ าอาทิตยน้ี์ ใหพ้ดูถึง

คุณค่าของการมีเพื่อนคือ “มิตรสหายก็มีความรักอยู่ทุกเวลา พี่น้องก็เกิดมาเพื่อช่วยเหลือกันในยามทุกข์ยาก” 

(สุภาษิต 17:17) 

ข้อท่องจ า แสดงภาพ 5-1 

(ใหท่้องขอ้ท่องจ าดว้ยกนัหลายๆเท่ียว)  แลว้ถามว่า มีใครเขา้ใจความหมายพระคมัภีร์ตอนน้ีหรือเปล่า  

  พระเจา้ทรงประทานสติปัญญาแก่กษตัริยซ์าโลมอน ท่ีจะเขา้ใจความเป็นเพื่อนท่ีแทจ้ริงก็คือ เพื่อนท่ีจะอยู่

ดว้ยทุกเวลา  ไม่ว่าอะไรจะเกิดข้ึนเหมือนเป็นพ่ีนอ้งกนั  เพ่ือนเช่นน้ีจะเป็นเพ่ือนร่วมสุขและทุกข์ดว้ยกนั มีความ

รักใหก้นัเสมอ คนท่ีเป็นพ่ีนอ้งกนัถึงแมว้่าในบางคร้ังจะมีการทะเลาะกนับา้ง แต่พอหายโกรธกนัแลว้ก็จะรักกนั

เหมือนเดิม 

 น่าเสียใจบางคนท่ีเราเรียกว่า “ เพื่อน” เขาจะระเหยหรือหายไป เมื่อความร้อนหรือความทุกข์ยากมาถึง  เขา

จะเป็นเพ่ือนท่ีดีเม่ือทุกส่ิงอยูสุ่ขสบายเม่ือปัญหามาถึงเขาก็พากนัหายหนา้ไปหมด  เราจะตอ้งดูตวัอย่างของเพ่ือน

ในลกูา 15:11- 32 แสดงภาพ 5-2 เป็นเร่ืองบุตรน้อยหลงหาย  เขามีเพื่อนฝงูมากมายเมื่อเขามีเงิน  อาจจะมีเพื่อน

มากจนนบัไม่ถว้นเม่ือเงินหมดเพื่อนก็หมด  ไม่มีแมแ้ต่สกัคนท่ีเขาเผชิญอยู ่ ใหเ้ราอ่านสุภาษิต 19: 4-6 ดว้ยกนั 
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  พอมีเงินมากมายเพ่ือนฝงูก็เยอะแยะมากมายดงัฝงูผึ้งแต่พอเงินหมด   หรือยากจนลงเพื่อนๆก็พลอยหมดไป

ดว้ย  เพื่อนท่ีเราไดม้าดว้ยทรัพยสิ์นเงินทอง  หรือดว้ยงานเล้ียงไม่ไดเ้ป็นหลกัประกนัว่าเราไม่ไดเ้พื่อนท่ีแทจ้ริง

นอกจากน้ี  ยงัมีส่ิงอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อการหาเพ่ือนดว้ย  เช่นการมีเกียรติยศช่ือเสียง  ท าใหมี้เพ่ือนมากมาย เป็นตน้ 

 การเป็นท่ีรู้จกัของคนทัว่ไปอาจจะถือว่าเป็นส่ิงมีค่ามาก  การอยากเป็นเหมือนคนอ่ืนและเป็นท่ียอมรับ หรือ

เป็นท่ียกยอ่งของคนส่วนมาก  โดยเฉพาะในโรงเรียนเป็นส่ิงส าคญัมาก เด็กบางคนยอมท าทุกอยา่งเพื่อจะเขา้อยูใ่น

กลุ่ม  แมว้่าบางทีจะตอ้งท าลายช่ือเสียงของตวัเอง  หรือวงศต์ระกลูก็ตามเขากลวัว่าถา้ไม่ท าอยา่งนั้น  เขาอาจจะไม่

เป็นท่ียอมรับของคนอ่ืน  เมือเขากลายเป็นคนกวา้งขวางแลว้  เขาก็เร่ิมปลีกตวัออกจากเพ่ือนเก่าๆ 

 ใหคิ้ดดูดีๆ ถา้คนท่ีคิดว่าเขาเป็นเพ่ือนแต่ไม่ยอมรับเราเม่ือเราท าส่ิงท่ีถกูตอ้ง  เราสมควรจะเป็นเพ่ือนกบัเขา

หรือไม?่  (อภิปราย) 

 เมื่อเราเป็นคริสเตียนเราตอ้งมีขอ้ผกูมดัต่อพระเจา้  และต่อคนอ่ืนท่ีจะตั้งมัง่อยู่ในส่ิงท่ีเรารู้ว่าถูกตอ้ง  โดย

ไม่ค  านึงถึงว่าใครจะคิดหรือพดูอะไรนอ้งๆรู้ไหมว่าท าไม?  เม่ือเราตั้งมัน่อยูค่นอ่ืนจะนบัถือเรามากกว่าท่ีเราจะเขา้

ไปอยูใ่นกลุ่ม โดยสูญเสียการเป็นพยานท่ีดี 

 เพ่ือนแทจ้ะตอ้งตั้งมัน่อยูด่ว้ยกนั  แมว้่าคนอ่ืนจะไม่ยอมรับอาจจะตอ้งเจ็บใจ  หรือถูกทอดท้ิงแต่ตราบใดท่ี

ยงัมีคนตั้งมัน่อยูร่่วมกบัเรา  เราก็สามารถยนือยูไ่ด ้ นอ้งๆเคยมีเพ่ือนอยา่งนั้นไหม? และเธอเป็นเพ่ือนประเภทนั้น

ส าหรับคนบางคนไหม? 

 กษตัริยซ์าโลมอนใชค้  าพดูแปลกๆในสุภาษิต 27:6  ท่ีแสดงถึงลกัษณะส าคญัของการเป็นเพื่อน  พระองค์

เขียนว่า “บาดแผลท่ีมิตรท าก็สุจริต  แต่การจูบของศตัรูนั้นมากเกินความจริง”  หมายความว่าอยา่งไร? 

 ค  าว่า “บาดแผล”  จะตีความหมายเป็น “การติเตียน”  “ห้ามปราม” หรือวิพากษ์วิจารย”์  ซาโลมอนบอกว่า 

เพื่อนแทอ้าจจะพุดบางอยา่งท าใหเ้ราเจ็บใจชัว่ครู่  แต่จะช่วยไดบ้างส่ิงบางอยา่งค าวิพากษว์ิจารณ์ดว้ยความรักจาก

เพ่ือนจะช่วยใหมี้การเปล่ียนแปลงในชีวิตของเราท่ีดีข้ึน   เราควรจะยอมฟังผูท่ี้อยู่ใกลชิ้ดเรา  บางคร้ังเขาอาจจะ
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มองเห็นปัญหา  หรือการแกปั้ญหาโดยท่ีเราเองไม่รู้หรืออาจคิดไม่ถึง  เราควรพิจารณาให้ดีว่าใครคือเพื่อน  ท่ีแท้

ของเราและไม่ควรโกรธหรือต่อว่าเขาท่ี  ตกัเตือนเราไม่ใหท้ าส่ิงผดิ (สุภาษิต 27:10) 

 อีกประการหน่ึง  ซาโลมอนได้เตือนให้เราระวังผู ้ท่ีอาจแสดงความรักต่อเรา  หรือจูบเราหรือ

ประจบประแจงเรา  เพื่อจะไดผ้ลประโยชน์จากเราบางคนอาจจะไม่สัตยซ่ื์อ  หรือเสแสร้งว่าเป็นเพื่อนของเรา  ท่ี

เขาแสดงออกอย่างนั้น  ก็เพ่ือจะได้ผลประโยชน์จากเราเพ่ือนแท้นั้น  จะตอ้งสัตยซ่ื์อจริงใจและไวใ้จไดอ้ย่าง

แทจ้ริง 

 ตวัอยา่งของความเป็นเพ่ือนจากพระคมัภีร์มีดงัน้ี 

 เร่ืองดาวิดกบัโยธาน  แสดงภาพ 5-3  

 ดาวิดและโยธานมีความสมัพนัธฉ์นัทเ์พื่อนต่อกนัอยา่งแน่นแฟ้น  และเป็นแบบอยา่งท่ีเราควรจะท าตาม  ให้

เราพิจารณาดูว่าท าไมท่านทั้งสองจึงเป็นมิตรสหายท่ีแทจ้ริงต่อกนัได ้ ทั้งๆท่ีเม่ือทั้งสองพบกนัคร้ังแรกแต่ละคนมี

ต าแหน่งหรือมีฐานะท่ีแตกต่างกนัมาก  ดาวิดเป็นคนเล้ียงแกะ  ส่วนโยธานเป็นโอรสของกษตัริย ์ ความร ่ ารวย 

ช่ือเสียงหรือการเป็นคนกวา้งขวางเก่ียวขอ้งกบัการเป็นมิตรแทห้รือเปล่า? (รอค าตอบ) 

 ดาวิดไดรั้บอะไรก่อนท่ีเขาและโยนาธานจะไดเ้ป็นเพื่อนกนั? (อ่าน 1 ซมอ. บทท่ี 17) คร่าวๆ  หลงัจากฆ่า

โกลิอทัแลว้ดาวิดก็ไดรั้บเกียรติมากข้ึน (ดู 1 ซามูเอล 18:5-7) ท าให้ดาวิดเป็นท่ีรู้จกัและเป็นท่ีนับถือว่าเป็นผูน้  า

ทางการทหาร  ส่ิงน้ีมีผลกระทบต่อความรู้สึกของโยนาธารอยา่งไร ? (รอค าตอบ)  

 โยนาธารเป็นโอรสองคโ์ตของกษตัริยซ์าอูล  เพราะฉะนั้นเขาตอ้งเป็นผูสื้บราชสมบติัต่อไปเม่ือซาอูลส้ิน

พระชนม์  โยนาธานเขา้ใจดีว่าพระเจา้ไดแ้ต่งตั้งให้ดาวิดเป็นผูน้  าชนชาติอิสราเอลต่อไป  น่ีเป็นผลกระทบต่อ

มิตรภาพของทั้งสองหรือไม่ ?  (ซามเูอล 19 : 1-7 และ 20:1-42) ไม่มีเลยมิตรภาพของทั้งสองคน ตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน

ของความรัก ความนับถือ และการยกย่องอย่างจริงใจ ความเป็นเพ่ือนของเขาทั้งสองก็ลึกซ่ึงมากจนกระทั่ง

สามารถตายแทนกนัได ้

 พระเยซูทรงเรียกมิตรภาพชนิดน้ีว่าอะไร (ขอใหอ่้าน ยอห์น 15:13) 
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น ามาใช้ในชีวติ 

 ลองคิดถึงเพื่อนของนอ้งๆเอง  เราจะรู้สึกอยา่งไรถา้สมมติว่าเพื่อนรักของเราเป็นคนมีช่ือเสียง เล่นกีฬาเก่ง

หรือท าทุกอย่างถูกต้องหมดท่ีโรงเรียนและเราสู้เขาไม่ได้เลย ? หรือถา้เราเป็นผูท่ี้อยู่เหนือกว่าเพื่อนจะท าให้

มิตรภาพของเรา  และเพื่อนเปล่ียนไปไหม? 

   การเป็นเพ่ือนและการพฒันามิตรภาพเป็นส่ิงส าคญั เราทุกคนตอ้งการเพ่ือน เราตอ้งการการสนบัสนุนและ

ความห่วงใยจากเพื่อน (อ่านปัญญาจารย ์4:9,10) ในบางคร้ังถา้เรารู้สึกอยา่งไร?(รอค าตอบ) ส่ิงส าคญัท่ีเราควรจะ

จดจ าไวก้็คือ การพฒันาหรือการเสริมสร้างมิตรภาพนั้นตอ้งมีส่วนประกอบกนัสองฝ่าย  โดยมีความเคารพต่อสิทธิ 

ความรู้สึกและความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  รวมทั้งตอ้งมีความสตัยซ่ื์อจริงใจ ไวใ้จ และจงรักภกัดีรวมอยู่ดว้ย  เม่ือ

มีส่ิงเหล่าน้ีปรากฏอยู ่ มิตรภาพอนันั้นจะตั้งมัน่อยูต่่อปัญหาและการขดัแยง้ต่างๆ 

 ส่ิงแรกท่ีตอ้งท าใน การเสริมสร้างมิตรภาพท่ีถาวรคือจะตอ้งมีความสมัพนัธท่ี์ถกูตอ้งกบัมิตรสหายผูย้ิง่ใหญ่

ท่ีสุดเสียก่อน  ท่านผูน้ั้นคือพระเยซูคริสต ์ พระองคท์รงเป็นแบบอย่างของเพื่อนท่ีดีท่ีสุด  พระเยซูทรงห่วงใยเรา

จนกระทัง่ยอมตายเพ่ือความบาปของเรา  และไม่เคยปล่อยใหเ้ราอยูค่นเดียวทรงสถิตอยูก่บัเราทุกเวลา 

การประกาศ 

 ในวนัน้ีถา้มีใครท่ียงัอา้งวา้งและรู้สึกว่าตวัเองอยู่คนเดียว  และปรารถนาท่ีจะมีเพ่ือนแทท่ี้ดีท่ีสุดในชีวิตท่ี

สถิตอยูก่บัเราตลอดเวลาคือพระเยซูคริสตแ์ลว้ละก็   เราสามารถตอ้นรับพระองคเ์ขา้มาในจิตใจของเราได ้โดยการ

เช่ือและวางใจในพระองค ์

กจิกรรม 

 1. “ เกมส์หาเพื่อนใหม”่  แจกกระดาษดินสอใหแ้ต่ละคน ขอใหเ้ขียนช่ือตนเอง วนัเกิดส่ิงท่ีชอบ เช่นดนตรี 

กีฬา  งานอดิเรก และอ่ืนๆ เสร็จแลว้ใส่ลงในกล่อง  ให้แบ่งชั้นเรียนออกเป็น 2 พวก  พวกแรกให้แต่ละคนหยิบ

การ์ดจากกล่องคนละแผ่น  และไปตามหาคนท่ีมีช่ืออยู่ในการ์ดนั้น แลว้พูดคุยท าความรู้จกักนั  อาจจะแยกเพศ
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หญิงกบัเพศหญิง  เพศชายกบัเพศชายก็ได ้ ตามความพอใจของนกัเรียน เกมส์น้ีจะช่วยให้นักเรียนมีโอกาสฝึกฝน

ท่ีจะเป็นมิตรกบัคนอ่ืน  และรู้จกักนัดีข้ึนในชั้นเรียน 

  2.ให้เขียนจดหมายถึงเพ่ือนท่ีไม่ไดม้าเรียน  ในอาทิตยน้ี์  อาจจะแบ่งชั้นเป็นกลุ่มช่วยกนัเขียนแลว้ลงช่ือ

ดว้ยกนั  หรือรวมกนั 2-3 คน เขียนหน่ึงฉบบัแลว้แต่ว่าจะตอ้งเขียนก่ีฉบบั  และอาจจะเขียนถึงผูใ้หญ่ในคริสตจกัร  

ท่ีไม่สามารถมาโบสถไ์ดห้รือถึงบางคนท่ีอยูใ่นโรงพยาบาล  ตอนทา้ยกระดาษควรจะเขียนขอ้พระคมัภีร์ท่ีคิดว่าจะ

หนุนใจ และมีประโยชน์ต่อผูรั้บด้วย  อาจจะแต่งเติมกระดาษให้สวยงามตามสมควร  และต้องส่งไปจริงๆ

ตรวจสอบท่ีอยูข่องผูรั้บใหถ้กูตอ้งและติดแสตมป์ดว้ย 

 3.ท างานในหนงัสือแบบฝึกหดั 

เฉลยแบบฝึกหัด 

 1.)มิตรสหายก็มีความรักอยูทุ่กเวลา  และพี่นอ้งเกิดมา ก็เพื่อช่วยกนัยามทุกขย์าก สุภาษิต 17:17 

 2.) 1. ไวใ้จ  2. สตัยซ่ื์อ   3. มีใจเอ้ือเฟ้ือ  4. เป็นเพื่อน  5. ซ่ือตรง 
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บทที่ 6 จงมีใจถ่อม 

ข้อท่องจ า 

 “ ความเยอ่หยิง่ของคนน าเขาใหต้  ่าลง  แต่คนท่ีมีใจถ่อมจะไดรั้บเกียรติ” สุภาษิต 29: 23 

เป้าหมาย 

 สอนให้รู้ว่าพระเจา้ทรงยกย่องผูท่ี้มีใจถ่อม  หนุนใจให้น้องๆ เสริมสร้างตนเอง ให้มีท่าทีท่ีสุภาพอ่อน

นอ้มถ่อมตน 

ข้อพระคมัภร์ี 

 สุภาษิต 13 : 10 , 15 ,33, 16 :18, 18 : 12 , 25 : 6, 7, 29:23 ,ดาเนียล 4: 1-37 

ข้อคดิส าหรับครู 

 การมีใจถ่อมไม่ใช่การท าตวัให้ต  ่าลงหรือน่าเวทนา  การปฏิเสธตนเองไม่ท าให้เป็นท่ีน่านับถือมากข้ึน  

ไม่ใช่เป็นการท าตวัใหม้ีคุณค่าดอ้ยลง การถ่อมตวัไม่ใช่การพดูว่า “โอ ้ฉนัไม่สามารถจะท าส่ิงน้ีไดห้รือว่าคุณดีกว่า

ฉนัเยอะ” อยา่งน้ีไม่เรียกว่าการถ่อมใจนั้นเป็นท่าที ท่ีมีความช่ืนชมกบัตวัเองอย่างสัตยซ่ื์อ และห่วงใยต่อสิทธิอนั

ถกูตอ้ง และความรู้สึกของผูอ่ื้น 

 พระเยซูสอนว่าเราจะตอ้งคิดถึงคนอ่ืนก่อน คิดถึงตนเอง  และอย่าคิดว่าตนสูงกว่าท่ีควรจะเป็นคนท่ีมีใจ

ถ่อมคิดถึงของประทานและการช่วยเหลือของพระเจา้ในการรับใชพ้ระองค ์ ความส านึกอยา่งน้ีจะก าจดัความอวด

ตวัและความเยอ่หยิง่ออกไปเขาจะคิดเสมอว่า  เขาเป็นเท่าท่ีพระคุณของพระเจา้ตอ้งการใหเ้ขาเป็นเท่านั้น 

น าสู่บทเรียน 

 “การถ่อมใจ” ใหติ้ดกระดาษโปสเตอร์แผ่นใหญ่ๆ บนผนังห้องเรียนหรือในท่ีสะดวกในการเขียน  เมื่ อ

เด็กๆเขา้หอ้งเรียน  ใหแ้จกดินสอสีขอใหแ้ต่ละคนเขียนหรือวาดรูปแสดงถึงความถ่อมใจ (บนโปสเตอร์ท่ีเตรียมไว้

ให)้ ใชค้  าจ  ากดัความจากความคิดของเด็กๆ เป็นการน าการสอนบทเรียนอาทิตยน้ี์ 
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บทเรียนจากพระคมัภร์ี 

 เมื่อเราคิดถึงคนท่ีมีใจถ่อม  เราคิดถึงอะไร? ถา้เรารู้จกับางคนท่ีเราคิดว่าเขาเป็นคนมีใจถ่อม  เขาเป็นคน

อยา่งไร? มีการแสดงออกอยา่งไรบา้ง? (อภิปรายควรจะยกเวน้การกล่าวช่ือบุคคล) 

    คนส่วนใหญ่ท่ียงัไม่ค่อยมีความเขา้ใจเร่ืองการถ่อมใจคิดว่า  การถ่อมใจก็คือการท าตวัเป็นคนยากจน  คนหวั

อ่อน  ยอมคนอ่ืน  เงียบสงบ  และไม่โต้ตอบ  บางคนเขา้ใจว่า คนท่ีถ่อมใจก็เป็นเหมือนกับผา้เช็ดเท้าท่ีคนจะ

เหยยีบไปย  า่มาได ้ และความจริงจะปรากฏ 

   เมื่อเราไดเ้รียนรู้การมีใจถ่อมตามแบบฉบบัของพระเจา้  เราก็ตอ้งใชค้วามเขม้แข็งอย่างมากท่ีจะเป็นคนมีใจ

ถ่อมได ้ คนท่ีมีใจถ่อมไม่ใช่เพราะเขาเกิดมาเป็นคนมีใจถ่อม  แต่ไดม้ีการเรียนรู้โดยวิธีใดท่ีจะเป็นคนถ่อมใจ 

 จะเขา้ใจการถ่อมใจไดดี้  เราก็ตอ้งดูลกัษณะนิสัยท่ีตรงกนัขา้ม  คือความอวดตวัหรือเย่อหยิ่ง  ดูซิว่าพระ

คมัภีร์พดูถึงเร่ืองน้ีอยา่งไรบา้ง? 

ความเยอ่หยิง่เป็นส่ิงชัว่ร้ายและท าลายมนุษยแ์ละเป็นเหมือนโรคร้ายชนิดหน่ึง  ความภูมิใจในบางอย่างก็ไม่เป็น

ส่ิงผดิ  เช่น เราสามารถท่ีจะมีความภูมิใจ  เม่ือสอบไดค้ะแนนดีหรือชนะการแข่งขนั  ส่ิงน้ีจะท าให้เรารู้สึกช่ืนใจ

และพอใจในตวัเองแต่ถา้ความภูมิใจนั้นท าใหเ้ราเป็นคนอวดตวัเยอ่หยิง่จองหอง แสดงตนว่าเก่งกว่าใครอย่างออก

นอกหนา้  นัน่แสดงถึงท่าทีท่ีไม่ถกูตอ้ง (อ่านสุภาษิต 13:10) ไดพ้ดูถึงปัญหาอยา่งหน่ึงท่ีเกิดจากอวดตวั คืออะไร? 

 นอ้งๆเคยทะเลาะกบัคนอ่ืนเพราะไม่ตอ้งการค าแนะน าจากเขาไหม ?  บางทีอาจจะเป็นค าแนะน าจากพี่ชาย

พ่ีสาว  หรือคนอ่ืนท่ีเราคิดว่าเขาไม่รู้เร่ืองในส่ิงท่ีเราก  าลงัท า ? (ขอใหบ้างคนแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตวั) 

 บางทีก็ยากท่ีจะรับค าแนะน าจากคนอ่ืนแต่พระค าของพระเจา้ตรัสว่าคนฉลาด (คนถ่อมใจ)จะกลืนความ

เยอ่หยิง่ของเขา  และรับค าแนะน าของคนอ่ืนหรือญาติพ่ีน้อง การยอมรับค าแนะน า จะช่วยให้หลีกพน้จากความ

เจ็บปวดหรือความเศร้าโศกภายหลงัได ้ และเป็นการแสดงว่าเป็นคนมีใจถ่อมดว้ย 
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 ความเยอ่หยิง่มกัจะน าไปสู่ความพินาศ  สุภาษิต 16:18 ไดก้ล่าวไวอ้ย่างชดัเจน (ขอให้อ่านขอ้น้ีดงัๆ)ไม่ได้

หมาย ความว่าความเย่อหยิ่งจะท าลายฝ่ายร่างกาย  แต่บางทีอาจเป็นไปไดแ้ต่ความเย่อหยิ่งท าลายบุคคลไดใ้น

หลายๆทาง 

 นอ้งๆคิดว่ามีทางอ่ืนอีกไหม  ท่ีความเยอ่หยิง่สามารถท าลายชีวิตของเราได ้? (อภิปราย)  ความอวดตวั และ

เยอ่หยิง่ท าใหเ้ราไม่เป็นท่ีนบัถือของคนอ่ืน  นอ้งๆชอบอยูใ่กลก้บัคนท่ีชอบคิดถึงหรือพดูถึงแต่ตวัเองไหม ? ความ

เยอ่หยิง่เป็นปัญหาท่ีท าใหย้ากในการเป็นมิตรท่ีดีต่อคนอ่ืน 

ข้อท่องจ า 

 ขอ้ท่องจ าอาทิตยน้ี์  ท าใหเ้ห็นความแตกต่างของความเย่อหยิ่งกบัการมีใจถ่อม (ให้ท่องขอ้ท่องจ าดว้ยกนั)

พระคมัภีร์อีกขอ้หน่ึงในสุภาษิต 18:12 มีความหมายคลา้ยกนั “ใจของคนจองหองก่อนถึงการถูกถึงการถูกท าลาย  

แต่ความถ่อมใจเดินอยูห่นา้เกียรติ” เขา้ใจง่ายๆ คือกษตัริยซ์าโลมอน  กล่าวว่าความเย่อหยิ่งจองหองน าไปสู่การ

ท าลาย  แต่การถ่อมใจน าเกียรติมาให ้

 ใหอ่้านดาเนียลบทท่ี 4 ดว้ยกนั และพิจารณาถึงการท่ีกษตัริยเ์นบูคดัเนสซาร์ไดฝั้นประหลาด  พระองค์ได้

เห็นอะไร ? (รอค าตอบใหดู้ดาเนียล 4:10-17)ดาเนียลท านายฝันนั้นอย่างไร ? (รอค าตอบให้ดูดาเนียล 4 :19-27) 

แสดงภาพ 6-1 เนบูคดัเนสซาร์ไดส้ร้างราชอาณาจกัรท่ีเขม้แข็งมากไม่มีอะไรเสมอเหมือนได ้ เขาเป็นกษตัริยท่ี์มี

อ  านาจ และสง่าราศีอยา่งเหลือลน้เป็นเหตุท าใหเ้ขาไดเ้ป็นกษตัริยท่ี์หยิ่งผยอง  แมว้่าเขาจะยอมรับสติปัญญาของ

ดาเนียล  เขาก็ไม่ยอมท่ีจะฟังค าเตือนและสารภาพบาปในเร่ืองความเยอ่หยิง่ของเขา 

 ในปีต่อมา  เมื่อเนบูคดัเนสซาร์ก  าลงัเดินเล่นอยู่บนดาดฟ้าในพระราชวงั  จิตใจของเขาก็เต็มไปดว้ยความ

ล าพองใจ  เขาพดูว่าอยา่งไร ? (อ่านดาเนียล 4:30) แสดงภาพ 6-2 

 เมื่อเนบูคดัเนสซาร์พูดจบก็มีเสียงลงมาจากฟ้าสวรรค์ว่า  “น่ีคือค าสั่งมาถึงเจ้ากษัตริยเ์นบูคดัเนสซาร์  

ราชอาณาจกัรไดพ้รากไปเสียจากเจา้แลว้  และเจา้จะถกูขบัไล่ไปจากท่ามกลางมนุษย ์และเจา้จะอยู่กบัสัตยใ์นทุ่ง

นา  และเจา้จะกินหญา้อยา่งกบัโค  จะเป็นอยูอ่ยา่งนั้นจนครบเจ็ดวาระจนกว่าเจา้จะเรียนรู้ไดว้่าพระเจา้ผูย้ิ่งใหญ่
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สูงสุดปกครองอยูเ่หนือราชอาณาจกัรของมนุษย ์ และทรงประทานราชอาณาจกัรนั้นแก่ผูท่ี้พระองค์ทรงประสงค์

ท่ีจะให ้(ดาเนียล 4:31-32) ค  าว่า “วาระ” อาจหมายถึงปีท่ีพระองค์ถูกลงโทษจากพระเจา้  เพราะความหยิ่งผยอง

ของกษตัริยเ์นบูคดัเนสซาร์  ไดน้ าความพินาศมาสู่บลัลงักข์องตน 

 ให้เรามาดูว่าอะไรเกิดข้ึน  เม่ือการตีสอนของพระเจา้ส้ินสุดลง  เนบูคดัเนสซาร์ไดเ้ข้าใจถึงความผิด ใน

ความหยิง่ผยองของพระองคแ์ละพระองคท์ าอยา่งไร ?  (อ่านดาเนียล 4:34 ดงัๆ )  เนบูคดัเนสซาร์ไดส้รรเสริญและ

ถวายเกียรติแด่  ผูเ้ป็นกษตัริยเ์หนือกษตัริยท์ั้งปวงและองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  เขารู้ว่าพระเจา้เท่านั้นท่ีสมควรจะไดรั้บ

การยกยอ่งสรรเสริญ  ไม่ใช่มนุษยห์รือตวัของพระองคเ์อง 

 เมื่อเนบูคดัเนสซาร์ไดเ้รียนรู้ถึงความหยิ่งใหญ่ของพระเจา้ ความปกติของจิตใจของท่านก็ไดก้ลบัสู่สภาพ

เดิมรวมทั้งเกียรติแด่พระมหาราชแห่งสวรรค ์เพราะว่าพระราชกิจของพระองคก์็ถกูตอ้งและมรรคาของพระองค์ก็

เท่ียงธรรม  บรรดาผูท่ี้ด  าเนินอยูใ่นความเยอ่หยิง่  พระองคท์รงสามารถท าใหต้  ่าลง (ดาเนียล 4:37) 

 เนบูคดัเนสซาร์ไดเ้รียนบทเรียนท่ีส าคญัในสุภาษิต 15 : 33 กล่าวถึง ความย  าเกรงพระเจา้เป็นการสอนให้

เกิดปัญญาและความถ่อมใจเดินอยูห่นา้เกียรติ 

 (อ่าน มทัธิว 23:11- 12) พระเยซูทรงตรัสสอนไวอ้ย่างชัดเจนในค าสอนน้ีชาวโลกถือว่า  มีความส าคัญ

สูงสุดหรือเปล่า? เปล่าเลย แต่เป็นตรงกนัขา้ม คือเขาคิดว่าคนจะยิ่งใหญ่ และมีอ  านาจโดยการเป็นนายหรือท าตวั

อยูเ่หนือคนอ่ืน  ไม่ใช่การยอมเป็นผูรั้บใชแ้ต่โดยการเป็นใหญ่  วิธีน้ีไม่ใช่เป็นความยิ่งใหญ่ตามพระประสงค์ของ

พระเจา้  แสดงภาพ 6-3 

 พระเจา้ทรงวดัความเป็นผูย้ิง่ใหญ่จากขา้งล่างข้ึนขา้งบน  ไม่ใช่จากขา้งบนลงไปขา้งล่างพระองค์ทรงมองดู

การยอมเป็นท่ีสองแมว้่าจะมีสิทธิเป็นท่ีหน่ึง  เมื่อเราช่วยเหลือคนอ่ืนพระเจา้ทรงตรวจดูการกระท าและสาเหตุของ

การช่วยเหลือว่า  เพ่ือหวงัส่ิงตอบแทน  เพ่ือจะไดรั้บเกียรติหรือการยกยอ่งจากหารกระท านั้นๆหรือไม่ 

 การถ่อมใจไม่ใช่เร่ืองง่าย ท่ีจะสร้างหรือรักษาไวไ้ด้มีการกดดนัหลายๆด้าน  ท่ีท าให้เราพยายามพุ่งตัว

ออกไปขา้งหน้า  แมว้่าบางคร้ังอาจจะตอ้งเหยียบย  ้าคนอ่ืน  แต่ส่ิงท่ีเราจะตอ้งจดจ าไวใ้ห้ดี คือพระเยซูทรงเป็น
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แบบอย่างท่ีดีท่ีสุดในการถ่อมใจ  พระเยซูทรงเป็นพระบุตรของพระเจา้ทรงสละทั้งสง่าราศีบนสวรรค์ลงมาอยู่

ท่ามกลางมนุษยค์นบาป  ตอ้งเผชิญกบัการถกูเยาะเยย้  และการเขา้ใจผิดและในท่ีสุดตอ้งไดรั้บความทุกข์ทรมาน  

และความเจ็บปวดอยา่งแสนสาหสั  และรับความอปัยศอดสูบนไมก้างเขน  ท่ีพระเยซูไดรั้บส่ิงเหล่าน้ี  เป็นเพราะ

ความเยอ่หยิง่หรือเปล่า?  พระองคส์ามารถมีชยัต่อศตัรูไดโ้ดยง่าย  และสามารถใชฤ้ทธ์ิอ  านาจเพื่อพระองคเ์สด็จลง

มา  เพื่อจะรักและเพื่อจะรับใช้   วนัหน่ึงพระเยซูจะมีชยัชนะเหนืออ านาจทั้งส้ิน  เหนือความมืดผูท่ี้ด  าเนินชีวิต

สอดคลอ้งกบัพระวจนะของพระองคจ์ะรับสง่าราศี  และชยัชนะร่วมกบัพระองค์ 

การประกาศ 

 อธิษฐานกบัเด็กๆขอพระเจา้ทรงช่วยให้เขาทั้งหลายเห็นคุณค่าของการถ่อมใจ  โดยมีความสัมพนัธ์อย่าง

ถกูตอ้ง  ต่อพระเยซูคริสตเ์ท่านั้นท่ีจะท าใหเ้ราเป็นคนถ่อมใจได ้ หนุนใจผูท่ี้ยงัไม่เช่ือให้เขารับเอาพระเยซูไวเ้ป็น

พระผูช่้วยใหร้อดของเขา 

กจิกรรม 

 1.เกมส์จบัคู่ 

 ใหท้ าการ์ดเป็นคู่ท่ีมีขอ้ความสอดคลอ้งกนัและตรงกนั  ท าจ  านวนเท่ากบัจ  านวนเด็กในชั้นรวมดงัน้ี  

 1.ผูเ้ขียนหนงัสือสุภาษิต คู่กบัซาโลมอน 

 2.จงเอาปัญญาและความรอบรู้  คู่กบัสุภาษิต 4 : 5 

 3.ผูติ้ดตามความชอบธรรมจะพบชีวิต คู่กบัสุภาษิต 21:21 

 4.เนบูคดัเนสซาร์  คู่กบัภูมิใจในอาจของเขา 

 5.โยนาธาน  คู่กบัเพื่อนของดาวิด 

 6.เพื่อนก็มีความรักทุกเวลา  คู่กบัสุภาษิต 17 : 7 

 7.ค  าพดูอ่อนหวานละลายความโกรธ คู่กบัสุภาษิต 15 :1 

 8.บุตรจงเช่ือฟังพ่อแม่ คู่กบัสุภาษิต 6 :20 
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 9.จงสตัยซ่ื์อ  คู่กบัเป็นพยานท่ีดี 

 10.ค  าพดูอ่อนหวาน  คู่กบั น ้ าผึ้ง 

 11.การเช่ือฟัง  คู่กบัแสดงความรัก (ถา้เด็กมากกว่าน้ี  ครูจะตอ้งเพ่ิมการ์ดใหม้ากคู่ข้ึน) 

 

วธิีเล่น 

 1.ใหส้บัการ์ดปนเปกนั  แลว้คว  ่าดา้นท่ีมีขอ้ความลงใหผู้เ้ล่นแต่ละคนหยิบข้ึนมา  คนละ2ใบ ถา้ไม่พบคู่ให้

วางลงท่ีเดิม  ใหค้นถดัไปเล่น  ถา้พบให้เก็บไว ้และมีสิทธิจะเอาการ์ดใหม่ไดอี้ก 2ใบ เล่นเวียนกนัไปจนกว่าจะ

ครบคน  เม่ือบตัรหมดแลว้ คนท่ีไดคู้่มากเป็นคนชนะ 

 2.ท างานในหนงัสือแบบฝึกหดั 

เฉลยแบบฝึกหัด 

1.หยิง่ยโส 

2.อวดดี 

3.อวดตวั 

ก.ในรูปการ์ตูน ใครเป็นผูท่ี้อวดตวั? ใครเป็นคนใหค้วามสามารถแก่คุณพ่อ? 

ข.ในรูปท่ี 2 ท าไมค าพดูของเจนจึงไม่ถกูตอ้ง 
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บทที่  7  จงเลือกให้ถูก 

ข้อท่องจ า 

“จงยอมรับรู้พระองคใ์นทุกทางของเจา้ และพระองคจ์ะทรงกระท าใหว้ิถีของเจา้ราบร่ืน” สภษ.3.6 

เป้าหมาย 

เพ่ือสอนใหน้อ้งๆ รู้จกัพิจารณาในการตดัสินใจเลือกกระท าในส่ิงท่ีถกูตอ้งและเห็นว่าสมควร 

ข้อพระคมัภร์ี 

สุภาษิต 4:10-27 

ข้อคดิส าหรับครู 

 ชีวิตของแต่ละคนข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจ เลือกทางชีวติของเขา เขาเป็นตามส่ิงท่ีเขาเลือก ท าในส่ิงท่ีเขา

ตดัสินใจเลือก ตั้งแต่อดีตท่ีผา่นมา เรารู้ดีว่าชีวิตของบางคนตอ้งพงัทลายไปเพราะการตดัสินใจผดิ 

 พระเจา้ทรงห่วงใยการตดัสินใจของเรา พระวจนะท่ีไดรั้บการดลใจจากพระเจา้ คือ พระคมัภีร์ ซ่ึงมี

ค  าแนะน าเราในการตดัสินใจทุกวนั และใหเ้ราสามารถวิเคราะห์หาเหตุผลในการตดัสินใจทุกอยา่ง พระเจา้ทรง

ตอ้งการช่วยเราใหต้ดัสินใจในส่ิงท่ีถกูตอ้ง เพ่ือเราจะมีความสุขและด าเนินชีวิตไปในทางท่ีดี 

 หนุนใจใหเ้ด็กๆ พิจารณาถึงการตดัสินใจในแต่ละวนัของเขา และขอพระเจา้ทรงช่วยใหต้ดัสินใจในส่ิงท่ี

ถกูตอ้งเสมอ 

น าสู่บทเรียน 

 “การเลือก” ก่อนเร่ิมชั้นเรียนใหค้รูน าขนมหลายอยา่ง มาวางบนโต๊ะอยา่งละเลก็นอ้ย เม่ือเด็กๆเขา้ชั้นเรียน 

บอกใหเ้ขาเลือกขนมคนละอยา่งตามใจชอบ แลว้ถามเขาวา่ ท าไมจึงเลือกขนมชนิดนั้น หรือถา้ไม่สามารถจดัขนม

มาใหเ้ลือกได ้ครูอาจจะขอใหเ้ด็กๆ บอกช่ือของอาหารท่ีเขาชอบมาคนละหน่ึงชนิด 
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บทเรียนจากพระคมัภร์ี 

 ชีวิตประจ าวนัของเราเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจท่ีจะเลือกอะไรสกัอยา่งส าหรับชีวิตของเรา บางเร่ืองก็ยากท่ี

จะตดัสินใจว่าจะเลือกอะไร? และเลือกอยา่งไร? วนัน้ีเราไดเ้ลือกหรือตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองอะไรบา้ง? (รอค าตอบ 

อาจจะเป็นการเลือกเส้ือผา้ อาหารเชา้ และอ่ืนๆเป็นตน้) 

 การเลือกบางอยา่งก็ตดัสินใจง่าย แต่บางเร่ืองก็ยุง่ยากในการตดัสินใจ แต่การตดัสินใจในเร่ืองของชีวิตอยา่ง

ถกูตอ้งนั้น เป็นเร่ืองล  าบากและส าคญัมาก การตดัสินใจของเราไม่ใช่จะเก่ียวขอ้งเฉพาะตวัเราเองเท่านั้น แต่ตอ้ง

เก่ียวขอ้งกบัคนอ่ืนๆ ดว้ย 

 เม่ือเราเป็นคริสเตียนเราไม่สามารถท่ีจะพดูถึงการตดัสินใจอยา่งถกูตอ้งได ้นอกจากจะกลบัไปดูพ้ืนฐานของ

การเลือก หรือการตดัสินใจ มีการตดัสินใจหรือการเลือกเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น ท่ีจะท าใหเ้รามีชีวิตท่ีสมบูรณ์และ

มีความหมาย คือการเลือกอะไร? 

 1.เลอืกที่จะรับพระเยซู 

 การตอ้นรับพระเยซูไวเ้ป็นพระผูช่้วยให้รอดนั้น  ไม่ใช่เป็นเพียงการตดัสินใจท่ีดีเท่านั้น  แต่เป็นการการ

ตดัสินใจเดียว  ท่ีจะน าสนัติสุขท่ีแทจ้ริงและความพอใจ  อ่ิมใจมาให้  ทั้งในเวลาน้ีและตลอดไป (ถา้เห็นสมควร

เวลาน้ีอาจจะเชิญชวนใหบ้างคนตอ้นรับพระเยซู  หรือรอไวอ้ธิษฐานดว้ยกนัตอนสอนจบก็ได)้ 

 เม่ือพระเยซูทรงเป็นพระผูช่้วยใหร้อดของเรา  พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงสถิตอยูใ่นเรา  และเราจะเลือกหรือ

ตดัสินใจในส่ิงอ่ืนๆ  ท่ีจะมีผลต่อชีวิตของเราในทางบวก และน าพาเราให้ตดัสินใจและเลือกในส่ิงท่ีถูกตอ้งใน

ชีวิต  เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าสูงสุด 

 2.เลอืกที่จะรับใช้พระเจ้า  แสดงภาพ 7-1 

 เมื่อเราเลือกท่ีจะเช่ือในพระเยซูคริสต์เป็นประการแรกแลว้ต่อไปเราก็เลือกท่ีจะรับใชพ้ระเจ้า  เป็นการ

ตดัสินใจท่ีส าคญั  ถา้พระเยซูคริสต์ไม่ไดอ้ยู่ในชีวิตของเราแลว้  ก็เป็นไปไม่ไดท่ี้เราจะเป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้  

และเป็นท่ีชอบใจของมนุษยไ์ด ้
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 การเลือกท่ีจะรับใชพ้ระเจา้  ไม่ใช่การตดัสินใจท่ีส าคญัเท่านั้น  แต่ท าให้ชีวิตของเราเกิดคุณประโยชน์อีก

มากมาย 

ข้อท่องจ า 

 (ใหเ้ราท่องขอ้ท่องจ าดว้ยกนัสองสามเท่ียว)  

 “จงยอมรับรู้พระองค ์ในทุกทางของเจา้ และพระองคจ์ะทรงกระท าใหว้ิธีทางของเจา้ราบร่ืน”(สุภาษิต 3 :6) 

 3.ตวัอยา่ง การตดัสินใจซาโลมอน    กษตัริยซ์าโลมอนมีโอกาสท่ีจะตดัสินใจเลือกท่ีจะขออะไรจากพระ

เจา้? (รอค าตอบ) 

 เพราะว่าซาโลมอนขอสติปัญญาจากพระเจา้ ท าให้พระเจา้พอพระทัยและอวยพรให้เขาเป็นผูห้ยิ่งใหญ่มี

อ  านาจและมรความมัง่คัง่ท่ีสุดการท่ีพระเจา้ทรงประทานสติปัญญา  ให้ซาโลมอนสามารถเลือกและรู้จกัการ

ตดัสินใจนั้น  มีผลต่อชีวิตของเขาและต่อชีวิตของคนทั้งชาติ  เม่ือมีการตดัสินใจอย่างถูกตอ้ง  จะท าให้มีการ

เปล่ียนแปลงท่ีดี (อ่านสุภาษิต 4 : 10-12) 

 ในพระคมัภีร์ตอนน้ี  เราจะเห็นว่าการเขียนเร่ืองสติปัญญาของซาโลมอนนั้น  ดูเหมือนว่ามนัจะพูดได ้“ 

บุตรชายของเราเอ๋ย” สตปัิญญาพูด “จงฟังและรับถ้อยค าของเรา  เพือ่ปีเดือนแห่งชีวติของเจ้าจะมากหลาย  เราได้

สอนเจ้าเร่ืองทางปัญญาแล้ว  เราได้น าเจ้าในวถิีของความเที่ยงธรรม เมือ่เจ้าเดิน ย่างเท้าของเจ้าจะไม่ถูกขัดขวาง 

และถ้าเจ้าวิง่เจ้าจะไม่สะดุด” 

 ขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ีสอนใหเ้ราท่ีเป็นคริสเตียน ไดเ้ช่ือฟังถอ้ยค าสั่งสอนของพระเจา้  และด าเนินชีวิตตาม

สติปัญญาของพระเจา้  ในทางของความชอบธรรมของพระองค์  เมื่อเราท าได้เช่นน้ีแลว้การเลือกท่ีจะตดัสอนใจ

ตอ้งเป็นมาจากพระเจา้และเป็นส่ิงท่ีถกูตอ้งแน่นอน  พระองค์จะทรงน าเราในทางท่ีเราควรจะด าเนินไป  โดยไม่

ตอ้งเป็นห่วงว่าการตดัสินใจของเราจะผดิ  เพราะพระเจา้ใหส้ติปัญญาแก่ผูท่ี้เช่ือฟังและประพฤติตามค าสอนของ

พระองค ์ ใหเ้รารู้ว่า เราควรจะท าอะไร?อยา่งไร ? การท่ีเราประพฤติตวัอยูใ่นตวัอยูใ่นท านองคลองธรรมของพระ

เจา้  พระองคท์รงสญัญาท่ีจะใหม้ีอายยุนื  และการด าเนินชีวิตของเราจะไม่ถกูขดัขวาง 
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 การตดัสินใจท่ีส าคญัอีกอย่างหน่ึง ท่ีเราควรท า คือการยอมรับค าแนะน าจากคนอ่ืน  เราจะพบว่าในพระ

ธรรมสุภาษิตจะสอนใหเ้รายอมรับฟังค าแนะน าอยูเ่สมอ 

 ค  าแนะน าและการสัง่สอน  มีความหมายคลา้ยๆกนั  เพ่ือจะท าใหพ้ระเจา้พอพระทยัและมีความสัมพนัธ์ท่ีดี

กบัคนอ่ืน  เราตอ้งรับทั้งค  าสอนและค าแนะน าจากพ่อแม่  ครูบาอาจารย ์ ศิษยาภิบาล  และคนอ่ืนๆ ท่ีมีอ  านาจ

เหนือเราท่ีใหค้  าแนะน าสัง่สอนท่ีเป็นประโยชน์  ดงันั้นเราควรจะยอมฟังและเอาใจใส่  แสดงภาพ 7-2 เร่ิมตน้ดว้ย

สุภาษิต บทท่ี 4-41 ซาโลมอนไดเ้ขียนเป็นรูปถนนท่ีมีลกัษณะเป็นรูป (ทางสองแพร่ง) เมื่อเดินมาถึงจุดทางแยก  

คนนั้นจะตอ้งหยดุ เพ่ือจะตดัสินใจว่าจะไปทางไหนดี  ในเสน้ทางของชีวิตทางหน่ึงบอกว่า “ทางคนอธรรม” คือ

ทางแห่งความชัว่และอีกทางหน่ึงบอกว่า “ทางของคนชอบธรรม” คือทางของพระเจา้มนุษยทุ์กคน เมื่อเดินมาถึง

จุดน้ีของทางชีวิต เขาจะตอ้งตดัสินใจว่าจะเลือกเดินทางไหน แต่น่าเสียดายท่ีคนเป็นจ านวนมากเลือกเดินในทางท่ี

ผดิ หรือทางของคนอธรรม 

 เมื่อเราตอ้นรับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยใหร้อดของเรานั้น  เราไดเ้ลือกทางท่ีถกูตอ้งแต่อยา่งไรก็ตาม  แมว้่าเรา

ไดต้ดัสินใจเดินทางท่ีถกูตอ้งแลว้ก็ไม่ไดห้มายความว่า  เราจะไม่ถูกการล่อลวงในระหว่างทาง  มารซาตานมีกล

ลวงท่ีฉลาด  ท่ีจะน าเราออกจากทางชอบธรรมนั้น  มนัรู้ว่าจุดอ่อนของเราและไดว้างแผนหลอกลวงตามจุด

เหล่านั้น  เพ่ือใหเ้ราหลงจากทางท่ีเราควรจะไป 

 เมื่อซาตานไดว้างอะไรไวข้า้งทางเพื่อจะล่อใหเ้ราเดินออกจากทางท่ีถกูตอ้ง?  (อภิปราย ชกัชวนให้คิดถึงส่ิง

ท่ีมารจะล่อใหเ้ราออกจากการรับใชพ้ระเจา้  ใหเ้ขียนขอ้เสนอของเด็กบนกระดาน)  ตวัอยา่งของการล่อลวง 

 การมช่ืีอเสียง  คือการเป็นคนมีช่ือเสียงบางทีเราจะเลือกเป็นคนมีช่ือเสียงมากกว่าการเป็นคนชอบธรรม 

 การดื่มเหล้า  การด่ืมเหลา้ และการติดบุหร่ีเป็นส่ิงเสพติดชนิดหน่ึงท่ีมารจะล่อลวงเราได ้ มารจะฉวยโอกาส

ในเวลาท่ีเรามีปัญหา  หรือความทุกขใ์จ  อาจจะมีการทดลองเกิดข้ึนเม่ือมีการชกัชวนให้ลองชิมเหลา้หรือบุหร่ีดู  

คนท่ีชวนอาจจะพดูว่า “ลองดูหน่อยน่า  สกันิดหน่ึงไม่เป็นเป็นอะไรหรอก จะไม่ติดหรอก  ลองหน่อยน่าด่ืมเป็น

เพื่อนกนัหน่อยจะไดส้นุก” อย่างน้ีเป็นตน้  การตดัสินใจทดลองในคร้ังแรกจะมีผลถึงอนาคต  ซ่ึงอาจจะเจอใน
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เหตุการณ์น้ีบ่อยๆ  ในงานเล้ียงพิเศษ หรืออ่ืนๆในสุภาษิต 4 :17 ไดเ้ปรียบเทียบว่าคนท าผิดรับประทานความ

โหดร้าย  และเหลา้องุ่นเป็นอาหารจากสุภาษิต 4 : 14-23  ไดส้อนและตกัเตือนใหเ้ราท่ีจะไม่คบคา้สมาคมกบัคนท่ี

คิดแต่จะท าผดิ  สุภาษิตไทยไดส้อนเราเก่ียวกบัการคบเพื่อนเรา  “คบคนพาลพาลไปหาผิด คบบณัฑิตบณัฑิตไป

หาผล” ข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของเราว่าจะเลือกคบคนอยา่งไร  ถา้เรารู้ตวัว่าคบคนท่ีมกัจะท าผิดอยู่เสมอ เราควร

อธิษฐานเผือ่ใหเ้ขารับเช่ือพระเยซู  และเราควรอธิษฐานเผือ่ใหเ้ขารับเช่ือพระเยซู  และเราควรอธิษฐานให้พระเจา้

ช่วยเราท่ีจะไม่หลงไปท าผดิกบัเขาใหใ้จ  และความคิดของเราฟังถอ้ยค าของพระเจา้อยูเ่สมอ  ระมดัระวงัความคิด

ในจิตใจของเรา  รักษาใจของเราใหอ้ยูใ่นค าสัง่สอนของพระเจา้เสมอ  ยิง่เราประพฤติอยา่งถกูตอ้ง  เราก็จะมีความ

เขา้ใจในชีวิตมากข้ึน  เห็นแสงสว่างมากข้ึนแต่ถา้เรายิง่ท าผดิก็จะยิง่ไม่เขา้ใจ  และยิง่ท าผดิพลาดเสียหายบ่อยๆข้ึน  

ท าใหย้ิง่เดินเขา้ไปในความมืดทึบมองอะไรไม่เห็นสะดุดอะไรก็ไม่รู้ 

 การเลือกเพ่ือนท่ีดีนั้น  เป็นส่ิงส าคญัมากมนัเป็นการเลือกท่ีมีอิทธิพล  ต่อการเลือกหรือการตดัสินใจ  หรือดู

ใหดี้ในการเลือกเพื่อนสนิท  เพื่อนท่ีมีความเช่ือความนบัถือเหมือนกนัจะช่วยใหเ้ราอยูใ่นทางท่ีถกูตอ้ง 

 4. การเลอืกที่จะฟังและท าตามพระวจนะของพระเจ้า  แสดงภาพ 7-3 เหนือส่ิงอ่ืนใดทั้งหมด ให้เลือกท่ีจะ

ฟังและท าตามพระวจนะของพระเจา้  สติปัญญาท่ีแท้จริงมาจากพระเจ้าเท่านั้น เม่ือเราท าตามค าแนะน าของ

พระองค ์ เราไมต่อ้งเป็นห่วงในเร่ืองการตดัสินใจ  หรือการเลือกว่าจะถูกตอ้งหรือไม่  ทั้งสองอย่างไม่ว่าจะเป็น

เร่ืองเลก็เร่ืองใหญ่จะอยูใ่นแนวทางแห่งพระวจนะ และพระประสงคข์องพระองคท์ั้งส้ิน 

 ซาโลมอนไดส้รุปค าสอนของพระองคไ์วอ้ยา่งสวยงาม  โดยให้ตดัสินใจท่ีจะติดตามค าแนะน าของปัญญา  

โดยเขียนว่า  “ให้ตาของเจ้ามองตรงไปข้างหน้า และให้การจ้องของเจ้ามองตรงไปข้างหน้าเจ้า   จงสนใจวิถีแห่ง

เท้าของเจ้า  แล้วทางของเจ้าจะแน่นอน อย่าเหไปข้างขวา  หรือหันมาข้าซ้ายจงกลับเท้าของเจ้าเสียจากทางช่ัว

ร้าย” (สุภาษิต 4 : 25 ถึง 27 ) ถา้เรามีความตั้งใจท่ีจะเลือกหรือตดัสินใจแบบน้ี  เราจะมีชีวิตท่ีมีชยัชนะตลอดไป 

การประกาศ 
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 ถา้เด็กคนไหน  มีใจพร้อมท่ีจะรับเช่ือใหน้ าเขารับเช่ือในเวลาน้ี  การตดัสินใจของเขาในวนัน้ี  มีความส าคญั

ต่อการตดัสินใจในเร่ืองอ่ืนๆต่อไป จนตลอดชีวิตของเขา 

กจิกรรม 

 1.เกมส์เรียงค า 

 ใหเ้ขียนขอ้ท่องจ าแต่ละค าลงบนกระดาษแข็งแต่ละแผน่  ท าใหป้นเปกนั  ท า 2 ชุด  เวลาแบ่งเด็กออกเป็น 2 

ทีม  ใหแ้ต่ละทีมส่งคนออกไปทีละคน  เพ่ือต่อประโยคขอ้ท่องจ าให้ถูกตอ้งคนไหนเสร็จก่อนก็ท าให้มนัปนกนั

แลว้รีบกลบัมาใหค้นต่อไปออกไปต่อใหม่  ท าอยา่งน้ีจนกว่าครบคน  ทีมไหนหมดคนก่อนทีมนั้นชนะ 

 2.เตรียมกระดาษโปสเตอร์ส าหรับติดผนังวารสารท่ีใชแ้ลว้หลายๆเล่ม กรรไกร  และกาวให้เด็กตดัภาพ  

ค  าพดู หรือจะเขียนเองก็ได ้ในส่ิงท่ีเขาชอบ  ตดัออกทากาวและน าไปติดท่ีโปสเตอร์ 

 3.ท างานในสมุดแบบฝึกหดั 

 เฉลยแบบฝึกหัด 

1.พระค า, บ่อเกิด, สติปัญญา ,เลือก, ถกูตอ้ง 

2.เช่ือและท าตามค าสอนของพระเยซู  
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บทที่  8  จงช้าในการโกรธ 

ข้อท่องจ า 

 “บุคคลผูใ้ดโกรธชา้ ก็ดีกว่าคนมีก  าลงัมาก” สุภาษิต 16 :32 

เป้าหมาย 

 สอนให้รู้ว่า  คนฉลาดรู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง  ให้โกรธเร็ว  หนุนใจให้นักเรียนแสวงหาการ

ช่วยเหลือจากพระเจา้ในการควบคุมอารมณ์ 

ข้อพระคมัภร์ี 

 สุภาษิต 12 : 16 ,14 ขอ้ 17,29,15 : 18 ,16 : 32 , 19 : 11 , 19 , 29 : 22 เอเฟซสั  4 : 26 ยากอบ 1 : 19-20 

ข้อคดิส าหรับครู 

 มนุษยเ์ราส่วนใหญ่มกัจะมีปัญหาในการควบคุมอารมณืของตนเอง  บางคนมีมากบางคนมีน้อย บางคน

กล่าวว่า “ คนท่ีไม่มีอารมณ์คือคน คร่ึงคน แต่คนท่ีไม่รู้จกัควบคุมอารมณ์ของตนเองก็ไม่ใช่คน พระคมัภีร์สอนว่า 

ถา้จะให้ชีวิตคริสเตียนของเรา ได้รับการเสริมสร้างและเกิดผลนั้นเราจะต้องยอมให้พระวิญญาณบริสุทธ์ิ

เสริมสร้างอารมณ์ของเรา  หรือใหม้ีการบงัคบัควบคุมตนเองได ้

 อารมณ์ท่ีไม่ดีนั้นเราเรียกว่า “พิษร้าย” ตวัเราก  าลงัเผชิญปัญหาในเร่ืองน้ี หรือไม่ ? งานส าคญัของครูใน

อาทิตยน้ี์ก็คือ ช่วยให้เด็กเข้าใจความแตกต่างของอารมณ์โกรธกบัการตอบสนองท่ีไม่ถูกต้อง  ต่อความรู้สึก

เหล่านั้น  ควรอธิษฐานมากๆในขณะเตรียมบทเรียน 

น าสู่บทเรียน 

แบ่งปัน 2 กลุ่มช่วยกนัแต่งส านวนเก่ียวกบั การโกรธ  หรือโมโห  เช่น “ความโมโห น าไปถึงความพินาศ” หรือ 

“ชา้ๆ ไดพ้ร้าเล่มงาม”  เป็นตน้ คดัเลือกท่ีไพเราะ  คลอ้งจองกนั และใหค้ติดี ติดไวใ้นชั้นเรียน 
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บทเรียนจากพระคมัภร์ี 

 ใหเ้ด็กแต่ละคนแสดงความคิดเห็นหรือยกตวัอยา่งการกระท าท่ีท าใหเ้ขาเกิดความไม่พอใจ  หรือโกรธอย่าง

มาก? (ใหเ้วลาสกั 5 นาที ในการอภิปรายกนั) และใหโ้อกาสต่อไปว่าเขาหายโกรธหรือบงัคบัตวัเองไม่ให้โกรธได้

ไหม? รู้สึกอยา่งไรเม่ือโกรธ? 

 เม่ือคนโกรธ ดูเหมือนว่าในเวลานั้นอยากจะท าหรือพูดบางอย่างออกมา  เพ่ือจะให้หายโมโห แต่ว่าอะไร

มกัจะเกิดข้ึน  เม่ือคนโมโหพดูออกมาหรือท าบางส่ิงบางอยา่ง? (รอค าตอบ) คนนั้นมกัจะพบกบัปัญหาหรือความ

ยุง่ยากมากกว่าก่อนอยา่งเช่น  อาจจะท าใหเ้กิดการทะเลาะวิวาทกนัหรือตบตีกนั หรือด่าว่ากนัดว้ยค าพูดท่ีหยาบ

คายไม่น่าฟัง เป็นตน้  

 เมื่อเกิดการทะเลาะกนัแลว้  ท าใหเ้หตุการณ์หรือผลท่ีเกิดข้ึนตามมาดีข้ึนหรือ เลวลง (รอค าตอบ)  

 ความโกรธเป็นเร่ืองธรรมดาของมนุษย ์เม่ือมีบางอยา่งเกิดข้ึนหรือมีคนพูด หรือท าบางอย่างต่อเราท่ีเราไม่

ชอบ ส่วนมากเราก็ตอ้งเสียใจหรือบางทีก็รู้สึกโกรธ  การรู้สึกโมโหไม่ใช่ความบาป (อ่านเอเฟซสั 4 :26) กล่าวถึง

การโกรธก็โกรธไดแ้ต่อยา่ท าบาป หมายถึง ไม่น ามาซ่ึงความขดัแยง้ทั้ง 2 ฝ่าย เมื่อโกรธกนัแลว้ควรคืนดีกนัก่อน

ตะวนัตกดิน เมื่อเรารู้สึกโมโหจงสงบใจขอพระวิญญาณบริสุทธ์ิเอาความโกรธนั้นออกไปจากใจของเรา  และ

พระองคจ์ะท าตามท่ีเราขอ แต่ถา้เราปล่อยหรือแสดงความโกรธออกมาโดยทางค าพูด หรือการกระท าท่ีไม่ดีเราก็

ปล่อยใหค้วามโกรธเป็นนายของเรา 

 ใหอ่้าน สุภาษิต 29 : 22 ว่าดงัน้ี “คนข้ีโมโห ยอ่มเร้าการวิวาท และมีปัญหามากมาย” แสดง 8-1 

 นอ้งๆเคยรู้จกัคนข้ีโมโหไหม? ใหอ่้านสุภาษิต 15 :18 “คนใจร้อนเร้าวิวาท แต่คนท่ีโกรธชา้ระงบัการชิงดี” 

 เราเคยเห็นพวกนกัเรียนวิวาทกนัท่ีโรงเรียนไหม? เคยเห็นมีคนไปห้ามไหม? เราชอบคนไหนมากกว่ากนั? 

อยากเป็นเพื่อนกบัคนไหน? (รอค าตอบ) 

 ในพระธรรมยากอบ 1: 19 ไดก้ล่าวอย่างชดัเจนว่าให้เรา .....  “ชา้ในการโกรธ” เพราะว่าความโกรธของ

มนุษยไ์ม่ไดก้ระท าใหเ้กิดความชอบธรรมแห่งพระเจา้”  ยากอบ 1 : 20 
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 มีหลายส่ิงท่ีไม่ดี เก่ียวกบัคนโมโหร้ายแต่ส่ิงท่ีแยท่ี่สุดคือ ท าใหเ้ขามีปัญหาและความยุ่งยากมากข้ึนกว่าเดิม  

จากอยา่งหน่ึงไปอีกอยา่ง นั้นคือ ทางชีวิตของคนท่ีข้ีโมโห อ่านสุภาษิต 19 : 19 “คนท่ีโมโหฉุนเฉียวจะตอ้งไดรั้บ

โทษ เพราะถา้พระเจา้ช่วยกูเ้ขาแลว้ ก็ตอ้งช่วยกูเ้ขาอีก” 

 มีใครเคยข่ีมา้บ้าง? )รอค าตอบ) ใครเคยถูกมา้ข่ีบ้าง? เป็นค าถามประหลาดใช่ไหม แต่ว่าความโกรธก็

เหมือนกบัมา้ท่ีมีก  าลงัมากถา้เราสามารถควบคุมมนัได ้เราก็มีพลงัท่ีจะท าให้มนัท าอะไรไดห้ลายอย่าง  แต่เมื่อ

ความโกรธเขา้ควบคุมเราท าใหเ้ราเปล่ียนไปถกูกดลงไป เหมือนกบัคนท่ีถกูมา้ข่ี เราจะควบคุมความโกรธไว ้และ

เป็นคริสเตียนท่ีมีชยัชนะหรือว่าจะให ้ความโกรธควบคุมเราและท าใหเ้ราเป็นคนประหลาดนั้นเป็นเป็นส่ิงน่าอาย

ใหเ้ราเลือกเอา 

 คนใจร้อนมกัจะเป็นคนหงุดหงิด โกรธง่าย เขาโมโหกระทัง่เม่ือเห็นคนอ่ืนใจเยน็  (อ่านสุภาษิต 14 :17) 

“คนโมโหร้ายประพฤตดิง่เขลาแต่คนฉลาดนั้นอดทน” เป็นส่ิงน่าอายไม่ใช่หรือ ท่ีการโกรธท าให้เรากลายเป็นคน

โง่เขล่า? 

 บางทีเรารู้สึกโกรธไดเ้ป็นเร่ืองธรรมดาของมนุษย ์พระเจา้ทรงเขา้ใจ  เมื่อเราตอ้งแสดงออกเพื่อระบาย

อารมณ์ในบางคร้ังบางคราว  แน่ทีเดียวว่าพระเยซูทรงเขา้ใจทุกส่ิง  พระองคเ์คยมีชีวิตอยูบ่นโลกมนุษย ์และทรงรู้

ถึงการทดลองต่างๆ แต่พระองคท์รงวายพระชนมเ์พื่อเรา  เพื่อเราต่อตา้นการทดลอง 

ผลของพระวญิญาณ 

 อ่านกาลาเทีย 5:22 พระคมัภีร์ตอนน้ีกล่าวถึง ผลของพระวิญญาณ ผลอนัสุดทา้ยคืออะไร การร็จกับงัคบัตน 

หมายถึง การรู้จกัควบคุมตนเอง หมายความว่า เราจะตอ้งกดัฟัน  เพ่ือบงัคบัตนเองใช่หรือเปล่า? ไม่ใช่อย่างนั้น  น้ี

เป็นการควบคุมของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในชีวิตของเรา พระวิญญาณช่วยให้เรามองสถานการณ์ในแง่ดี  มีความ

รัก  สนัติสุข  และมีความช่ืนชมยนิดี  มีใจสงบและระงบัความโกรธได ้

น าไปใชใ้นชีวิต 

 ใหพิ้จารณาเร่ืองเล่าต่อไปน้ี ในแต่ละสถานการณ์ และใคร่ครวญดูว่า ควรจะแกไ้ขอยา่งไรดี 



57 

 

 สถานการณ์ที่ 1 แสดงภาพ 8-2 

 อุษาวางภาพเขียนท่ีเธอพ่ึงวาดเสร็จบนเตียงเธอภาพภูมิใจในภาพวาดนั้นมาก  น้องสาวของอุษาเขา้มาใน

หอ้ง และเอามือไปจบัภาพท่ียงัเปียกนั้น ดูเพราะความสงสยั  ท าใหรู้ปภาพนั้นเป็นรอย น้องสาวยงัเล็กมากและไม่

รู้เร่ืองอะไร  ขณะนั้นอุษาจะท าอยา่งไรดี? (รอค าตอบ)  

 สถานการณ์ที่ 2 แสดงภาพ 8-3 

 โรจน์อยากเล่นเป็นศูนยห์น้าในทีมฟุตบอลของเขา  แต่เทิดเล่นอยู่ในต าแหน่งนั้นมกัจะพูดเยาะเยย้โรจน์

เสมอ  ท าใหโ้รจน์ไม่พอใจเทิดบ่อยคร้ัง  บางทีท าใหเ้ขาโมโหมาก เขาควรจะท าอยา่งไรดี? (รอค าตอบ) 

 โรจน์อาจจะต่อว่าเทิดดว้ยค าพดูท่ีแรงๆ  หรืออาจจะรายงานให้โคช้ทราบ  หรืออาจคุยเร่ืองน้ีกบับางคนท่ี

ไวใ้จได ้ อาจจะเป็นพ่อแม่  ศิษยาภิบาล  หรือเพื่อนสนิท  บางทีการไดร้ะบายความพอใจบางอย่างออกมา โดยพูด

กบับางคน จะช่วยใหรู้้สึกดีข้ึน  โรจน์น่าจะอธิษฐานต่อพระเจา้ในเร่ืองน้ีดว้ย  การไดพ้ดูระบายความในใจต่อพระ

เจา้ อาจจะช่วยใหโ้รจน์เล่นฟุตบอลไดเ้ก่งข้ึน 

 ทั้งอุษาและโรจน์ ควรจะท าบางอยา่งเพ่ือแกปั้ญหา เร่ืองโมโหในหลายเหตุการณ์ของชีวิต  ไม่ใช่เฉพาะเร่ือง

ภาพวาดหรือฟุตบอลเท่านั้น เขาควรจะเตือนตวัเองใหคิ้ดอยูเ่สมอว่า ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของเขาเป็นของพระเจา้  

ดงันั้นถา้ไม่ใครมาท าใหไ้ม่สบายใจก็ใหรู้้ว่า  พระเจา้ทรงทราบและสนพระทยั ทรงห่วงใยและทรงห่วงใยและทรง

มีพระประสงคบ์างอยา่งท่ีอนุญาตใหส่ิ้งเหล่านั้นเกิดข้ึนในชีวิตของเขา 

 ปัญหาช่วยใหเ้ราเจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณ ถา้เราขอให้พระเจา้ช่วยให้เรามีท่าทีท่ีถูกตอ้งต่อปัญหาเหล่านั้น  

แต่ถา้เรายอมใหค้วามโกรธครอบง าจิตใจ  เราจะมีความทุกขท์ั้งกายและใจ 

ข้อท่องจ า 

 ใหใ้คร่ครวญถึงขอ้ท่องจ ากล่าวถึงคนท่ีมีจิตใจเยอืกเยน็อย่างไร “บุคคลผูโ้กรธชา้ก็ดีกว่าคนมีก  าลงัมาก และ

บุคคลท่ีปกครองจิตใจของตนเองไดดี้กว่าผูท่ี้ตีเมืองได”้ สุภาษิต 16: 32 
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 ในขอ้ท่องจ าแสดงว่าการเป็นคนใจเยน็โกรธชา้นั้นเป็นคุณสมบติัท่ีดี  และมากยิ่งกว่านั้นการรู้จกัควบคุม

อารมณ์ของตนเอง  ก็ส าคญักว่าผูท่ี้รบชนะหรือผูผู้ค้วบคุมกองทพั 

 เมื่อเรามีความโกรธควรจะท าอะไร? เพื่อจะไม่ใหค้วามโกรธแสดงออก 

 เราควรจะฝึกนิสยัตนเอง บางทีอาจจะไปถีบจกัยาน เล่น หรือวิ่งหนี หรือท าบางอย่างเป็นการออกก าลงักาย 

เช่น ตดัหญา้  หรือถบูา้น  เป็นการระบายความโกรธในทางท่ีดีมีประโยชน์  หรืออีกวิธีหน่ึง ท่ีจะช่วยในการระงบั

ความโกรธคือ ใหเ้ราพิจารณาการกระท าของคนท่ีท าใหเ้ราโกรธว่า  ท าไมเขาท าอยา่งนั้นอย่างน้ี  แมว้่าเขาจะเป็น

ฝ่ายผิด เราสามารถท่ีจะเรียนรู้บางอย่างจากการกระท านั้นได ้ แต่ส่ิงส าคญัท่ีสุดควรท าคือ ขอพระเจา้ช่วยน า

ความคิดของเรา  และขอพระวิญญาณช่วยเราใหค้วบคุมอารมณ์ตนเอง   

 ขอใหเ้รามาอธิษฐานดว้ยกนัขอพระเจา้ ช่วยให้เราเป็นคนมีสติปัญญา และควบคุมอารมณ์ของเราได ้ เรา

ตอ้งการช่วยเหลือจากพระเจา้ 

การประกาศ 

 ถา้เด็กท่ียงัไม่เคย ขอใหพ้ระเยซูเขา้มาในจิตใจ  จงขอการช่วยเหลือจากพระองคเ์ด๋ียวน้ี เถิด เพ่ือพระองค์จะ

ทรงช่วยควบคุมความคิดและอารมณ์ของเราไวใ้นทางท่ีถูกท่ีควร  ถา้ใครยงัไม่ไดต้อ้นรับพระเยซู  ก็เปิดโอกาส

เวลาน้ีเลยท่ีเขาจะรับเช่ือ 

กจิกรรม 

 1.เกมส์เรียงค า 

 ให้เขียนขอ้ท่องจ าโดยแยกค าเขียนบนกระดาษแข็งคนละแผ่น เสร็จแลว้ท าให้ปะปนกัน คว  ่าด้านท่ีมี

ตวัหนงัสือไวข้า้งล่าง  ใหแ้ต่ละคนหยบิกระดาษมาคนละแผ่น  แลว้เรียงประโยคขอ้ท่องจ าให้ถูกตอ้ง  เสร็จแลว้

ใหท่้องขอ้ท่องจ าดว้ยกนั 
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 2.เกมส์ชกัดาบ 

 เตรียมพระคมัภีร์ใหน้กัเรียนคนละเล่มให้นักเรียนหาขอ้พระคมัภีร์ท่ีเรียนในอาทิตยน้ี์แข่งกนัว่าใครจะหา

พบก่อน  ถา้คนหาไดก่้อนสองคร้ังติดกนัขอใหห้ยดุ ไดเ้พื่อจะใหค้นอ่ืนมีโอกาส 

 3.ท างานในหนงัสือแบบฝึกหดั 

 เฉลยการวดัผล (จากแบบฝึกหดั) 

16 – 20  โมโหรุนแรง                    6-10 ควบคุมอารมณ์ดี  

11-15 ใจร้อน                                   ต  ่ากว่า 5 ใจเยน็มาก 
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บทที่  9  จงสัตย์ซ่ือ 

ข้อท่องจ า 

 “มีก  าไรอยูใ่นงานทุกอยา่ง” สุภาษิต 14:23 

เป้าหมาย 

 สอนใหรู้้ถึงความส าคญัของการขยนัและสตัยซ่ื์อต่อการงานและชกัชวนใหน้อ้งๆเป็นแบบอยา่งท่ีดี  โดย

การเป็นคนขยนัหมัน่เพียร 

ข้อพระคมัภร์ี 

 สุภาษิต 6:6, 10:4 ,5,12:11,24,27,13:4 ,14:23,18:9,20:13,21:5,22:29,28:19,30:25,26 

ข้อคดิส าหรับครู 

 นิสยัในการประกอบการงานมีส่วนส าคญัในความส าเร็จ  หรือความลม้เหลวของบุคคลทัว่ๆไป ส าหรับคริส

เตียน นิสยัการท างานสามารถเสริมสร้างหรือท าลายการเป็นพยานต่อคนอ่ืน ส่วนมากเรามกัจะพบกบัคนท่ีด าเนิน

ชีวิต  หรือมีการกระท าไม่ตรงกบัส่ิงท่ีเขาพูด  เพราะมีนิสัยเกียจคร้านการไม่มีกฎระเบียบ  และท าอะไรตามใจ

ชอบถือว่าเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไป  แมแ้ต่เด็กๆท่ีมาจากครอบครัวของคริสเตียนอาจจะไม่ไดรั้บการฝึกอบรม  มา

ก่อนก็อาจเป็นได ้ ใหก้ารสอนบทเรียนอาทิตยน้ี์ช่วยให้ท่านเป็นแบบอย่างท่ีดี ในการสอนบทเรียนอาทิตยน้ี์ช่วย

ใหท่้านเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการเป็นคนขยนัและชกัชวนท่ีจะใหเ้ด็กๆ  เป็นคนขยนัหมัน่เพียรดว้ย 

น าสู่บทเรียน 

 “ลกัษณะนิสยัของคนในพระคมัภีร์”  แจกกระดาษดินสอ ให้แต่ละคนเขียนช่ือคนในพระคมัภีร์ท่ีเขารู้จกั  

และบอกถึงอาชีพและลกัษณะนิสัยของแต่ละคน ให้ครูแนะแนว โดยยกตวัอย่างดงัน้ี                กษัตริยด์าวิด               

- คนเล้ียงแกะ 

พระเยซู                       - เป็นช่างไม ้
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เปโตร                          - เป็นชาวประมง 

เป็นตน้ 

บทเรียนจากพระคมัภร์ี 

 เมื่อเราคิดถึงคนท่ีกล่าวไวใ้นพระคัมภีร์ น้องๆคิดว่า เขาท าอะไรตลอดทั้งวนั? บางทีเขาอาจจะร้องเพลง

เทศนาสัง่สอน  อธิษฐานข่ีรถมา้สวมเส้ือคลุมยาวๆ แต่ว่าพวกเขามีอาชีพประจ าอะไร? (ใหเ้ด็กดูรายการท่ีเขาเขียน

บนกระดาษ) เมื่อพระเจา้ทรงตอ้งการใชค้นบางคน พระองคม์กัจะเลือกคนท่ีขยนัท างาน  ไม่ทรงชอบใชค้นเกียจ

คร้าน 

 คนเกียจคร้านกบัขยนัแตกต่างกนัอย่างไร? (รอค าตอบ) ค  าว่า  “เกียจคร้าน” กบัค าว่า  “ขยนั”  เป็นค าท่ีมี

ความหมายตรงกนัขา้มอยา่งส้ินเชิง คนขยนัจะเป็นคนท่ีมีความรับผดิชอบต่อการงานท่ีตวัเองไดรั้บมอบหมายทุก

อยา่ง เป็นคนท่ีมีความกระตือรืนร้น เอาใจใส่ต่อทุกอยา่ง มีความพยายามอยา่งยิง่ท่ีจะกระท าส่ิงท่ีตวัเองตั้งใจจะท า

ท าใหเ้กิดความส าเร็จ เป็นตน้ ส่วนคนเกียจคร้านจะเป็นคนท่ีเช่ือชา้ขาดความรับผิดชอบ ไม่เอาใจใส่จะอย่างไรก็

ได้ การงานจะส าเร็จหรือไม่? ก็ไม่ค่อยสนใจสักเท่าไร  คนเกียจคร้านมักจะเอาแต่นอน  ซ่ึงมีส านวนไทย

เปรียบเทียบว่า  คนเกียจคร้านจะมีสนัหลงัยาว  เพราะจะเอาแต่นอนเหยียดยาว  พระคมัภีร์หลายขอ้ในพระธรรม

สุภาษิตไดก้ล่าวเปรียบเทียบ  ระหว่างคนเกียจคร้านกบัคนขยนัดงัน้ี  สุภาษิต 6:6 กล่าวถึงคนขยนัเป็นเหมือนมดท่ี

ฉลาด  เพราะมนัจะท างานหนกัตลอดวนั  มนัจะเตรียมอาหารในฤดูแลง้เพื่อจะสมไวกิ้นในอนาคต  มนัไม่ตอ้งคอย

ค าสัง่จากใครใหท้ า  แต่มนัตอ้งท าเองโดยจิตส านึกท่ีจะตอ้งขยนัเพ่ือมนัจะไม่อดตาย  ส่วนคนเกียจคร้าน สุภาษิต 6 

:9-11 เขาเอาแต่นอน  พอไปปลุกใหต่ื้นก็อิดออ้นผลดัโน่นผลดัน่ีไม่ลุกจากท่ีนอนสักที  แลว้ความจนจะมาถึงเขา

แบบฉบัพลนัจนตั้งตวัไม่ติดทีเดียว  สุภาษิต 10 :4 คนขยนัจะเป็นคนฉลาดรู้จกัคิดวางแผนไวส้ าหรับอนาคต  เก็บ

สะสมและขยนัท างานจะเป็นคนมัง่คัง่  และไม่ขดัสน  มือที่หย่อน หมายความ  มือท่ีพกัอยู่เสมอโดยไม่ท าอะไร  

ถา้เขามีอาชีพท านาปลกูขา้วพอถึงฤดูเก่ียวขา้ว  เขามวัหลบัอยู่ความอบัอายเขาโดยไม่รู้ตวั  สุภาษิต 12:11 คนท่ีมี

อาชีพท านาปลกูขา้วจะตอ้งขยนัไถนาจึงจะปลกูขา้วไดเ้จริญเติบโตและงอกงาม  แต่คนเกียจคร้านเปรียบเหมือน
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คนท่ีขาดสามญัส านึกจะท างานอะไรก็ไม่ท าสักที  พลดัวนัประกันพรุ่ง  ท างานหนักหน่อยก็บ่นและไม่ท าอีก

ต่อไป  หางานใหม่ดีกว่า พระคมัภีร์จึงพดูว่า “บุคคลท่ีตามการงานไร้ค่า  ย่อมไม่มีสามญัส านึก” สุภาษิต 12 : 24  

คนขยนัจะไดเ้ป็นผูค้รอบครอง  แต่คนข้ีเกียจจะไดเ้ป็นคนรับใชอ้ยูใ่ตอ้  านาจของเจา้นาย 

ข้อท่องจ า 

 สุภาษิต 14 :23 “มีก  าไรอยู่ในงานทุกอย่าง  หมายความว่า เมื่อเราท างานเราย่อมได้รับค่าจ้า งเป็น

ผลตอบแทน  แต่ถา้งานท่ีเราท าเป็นงานของเราเอง  หรือเป็นงานเพ่ือครอบครัวเราจะได้รับก าไรในงานนั้น

อยา่งไร? (ฟังความเห็นของเด็กๆ) 

 บางคนรู้ว่าเม่ือมีงานยุง่ยากเขาจะตอ้งรู้จกัเอาใจใส่ตวัเอง  เพ่ือจะช่วยใหง้านนั้นส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

 ควรจะมีเวลาหยดุพกับา้งแลว้ก็ท าต่อไปจนเสร็จ การท างานเป็นส่ิงท่ีดีแต่เราจะตอ้งมีเวลาเพ่ือพกัผ่อนบา้ง

ดว้ยในบางคร้ัง บางคราวปัญหาอยูท่ี่ว่าถา้พกันานเกินไป ก็จะท าให้งานเสร็จชา้ ถา้เป็นอย่างนั้นก็จะกลายเป็นว่า

เราเป็นคนเกียจคร้าน 

น าไปใช้ในชีวติ 

 มีเด็กชายคนหน่ึงช่ือ ต๊ิก อายุประมาณ 12ปี เขาได้ตกลงกับเพื่อนบ้านว่า  จะรับจ้างตัดหญ้าให้ตอนท่ี

ครอบครัวนั้นไปพกัผอ่นต่างจงัหวดัขณะท่ีต๊ิกก าลงัเร่ิมตดัหญา้อยูน่ั้น  เขาเห็นรังผึ้งอยูใ่นพุ่มไมข้า้งร้ัว  อากาศวนั

นั้นร้อนก็ร้อนมาก  ต๊ิกทั้งร้อนและเหน่ือย  และก็กลวัผึ้งต่อย  นอ้งๆคิดว่าต๊ิกควรจะท าอยา่งไร? (อภิปราย แนะน า

ว่า ต๊ิกน่าจะกลบับา้นนอนพกัใหส้บายสักพกัหน่ึง แลว้ค่อยมาท าต่อ หรือน่าจะบอกเร่ืองรังผึ้งให้คุณแม่หรือคุณ

พ่อของเขาทราบ) 

 แต่ว่าต๊ิกตดัหญา้ไปไดนิ้ดหน่อย  และคิดว่าไม่มีใครเห็นว่าเขาท าอะไร  เพราะร้ัวบงัดงัน้ีเขาจึงตดัสินใจเลิก

ตดัหญา้  แสดงภาพ 10-1 แลว้กลบับา้น  เมื่อคุณแม่ถามว่าท างานเสร็จแลว้ หรือ เขาก็บอกว่าเสร็จแลว้  แต่ภายหลงั

แม่ของเขาเดินผา่นไปดู  เห็นว่าหญา้ในสนามยงัยาวอยูเ่หมือนเดิม  มีรอยตดัไปนิดหน่อยเท่านั้นเองเอาล่ะต๊ิกตอ้ง

พบกบัปัญหาแน่  เขาข้ีเกียจแลว้ยงัพดูโกหกต่อคุณแม่อีกดว้ย  นอ้งๆคิดว่า ต๊ิกสบายใจในส่ิงท่ีเขาท าหรือไม่? 
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 มีเด็กขายหนังสือพิมพค์นหน่ึงช่ือ บ๊ิก บ๊ิกชอบงานขายหนังสือพิมพม์าก  และในละแวกนั้นก็ไม่มีคนรับ

หนงัสือพิมพป์ระจ ามากนกั  บ๊ิกไม่ห่วงว่าอาจจะตกงาน  แต่เขาพยายามท าดีท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้แสดงภาพ 10-2 

 บ๊ิกชอบไปโบสถแ์ละอยากใหล้กูคา้ของเขาไปโบสถด์ว้ย  เมื่อรับเงินค่าหนงัสือพิมพเ์ขาจะให้ใบปลิว  เร่ือง

พระเจา้แก่ลกูคา้เสมอ  เขาแสดงตวัใหล้กูคา้รู้ว่า เขาเป็นคริสเตียนและชอบเชิญคนเหล่านั้นไปคริสตจกัรของเขา 

 ในวนัท่ีฝนตกหนกั  เด็กบางคนอาจจะไปส่งหนงัสือพิมพใ์นวนัรุ้งข้ึน  แต่บ๊ิกไม่เป็นอยา่งนั้น  ไม่ว่าจะมีฝน

ตกฟ้าร้องอยา่งไรเขาจะตอ้งไปส่งหนงัสือพิมพใ์หล้กูคา้ตามก าหนด  ถา้พบว่าลูกคา้คนไหนไม่อยู่บา้น  เขาก็เก็บ

ไวแ้ละน าไปส่งเม่ือเขากลบับ้าน  แมว้่าบ๊ิกจะต้องล  าบากข้ึนก็ไม่ท้อใจ น้องๆคิดว่าลูกค้าหนังสือพิมพ์รู้สึก

ประทบัใจในการท างานของบ๊ิกไหม?  ทุกคนตอ้งประทบัใจแน่นอน 

 นิสยัการท างานของคริสเตียนเป็นส่วนหน่ึง  ของการเป็นพยาน ถา้เขาเกียจคร้านไม่เอาจริงเอาจงั  ค  าพูด

เก่ียวกบัความเช่ือของเขาจะไม่มีความหมาย  ต่อคนอ่ืนมากนกั  ใหดู้ในสุภาษิต 14 :23 อีกคร้ังหน่ึงในตอนสุดทา้ย

ของขอ้กล่าวว่า “การพดูแต่ปากนั้นน าไปถึงความขาดแคลน (ขดัสน)”  นั่นคือการด าเนินชีวิตคริสเตียนของเรา  

“ค  าพดู” เก่ียวกบัพระเยซู จะไม่มีความหมายหรือมีค่ามากนกั  ถา้การด าเนินชีวิตคือ “ การกระท า” ของเรานั้นไม่

สอดคลอ้งกบัความเช่ือของเราใหน้อ้งๆ ช่วยกนัคิดถึงงานท่ีเราไม่ค่อยชอบหรือไม่สนใจ  แลว้เขียนบนกระดาน

อาจจะมีงานพวกน้ีรวมอยูด่ว้ยเช่น  การถพ้ืูน  ขดัหอ้งนา้ เทขยะ  ขดัรองเทา้  เป็นตน้ 

 ท าไมเราไม่ชอบท างานบางอย่าง? (อภิปราย) แสดงภาพ 10-3 พระเยซูทรงเห็นการกระท าของเรา  

 ถา้สมมติว่าพระเยซูจะเสด็จมาบ้านของเรา  พรุ่งน้ีเราจะท าอย่างไร?  เราอยากให้พระเยซูเห็นรองเทา้ท่ี

สกปรก มีขยะเต็มถงั  ห้องน ้ าสกปรกภายในบ้านเราหรือไม่ ?  พระเยซูทรงทราบการกระท าของเราทุกอย่าง  

พระองค์ทรงรักเรามาก  จึงทรงเฝ้าดูการกระท าของเรา  เม่ือทรงเห็นว่าเราท าทุกส่ิงดว้ยความยินดีและเต็มใจ  

พระองคท์รงพอพระทยั 

 ขอ้พระคมัภีร์ในพระคมัภีร์ใหม่  กล่าวว่า “ไม่ว่าท่านจะท าส่ิงใด กจ็งท าด้วยความเตม็ใจเหมอืนกระท าถวาย

องค์พระผู้เป็นเจ้า ไม่ใช่เหมอืนกระท าต่อมนุษย์” (คส. 3:23) 
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การประกาศ 

 เราอยากจะขอให้พระเยซูช่วยเราเป็นคนขยนัไหม?  ให้เรามาอธิษฐานกนัเด่ียวน้ีเลย (ให้ทุกคนกม้ศีรษะ

ขอใหบ้างคนน าการอธิษฐาน  หรือครูอาจจะน าเองและถา้มีคนท่ียงัไม่เช่ือใหโ้อกาสและเชิญเขารับเช่ือเวลาน้ีได)้ 

กจิกรรม 

 1.ทบทวนข้อท่องจ า 

 เตรียมกระดาษขนาด 3 น้ิว คูณ 5น้ิว  กรรไกร ปากกาเมจิก  ใหต้ดักระดาษเป็นรูปวงกลม 10 อนั  ดา้นหน่ึง

ใหเ้ขียนขอ้ท่องจ าจากบทท่ี 1- 10 แจกวงกลมใหค้นละแผน่  ใหแ้ต่ละคนท่องจ าขอ้พระคมัภีร์ท่ีเขาได ้ และเขียน

ขอ้ท่องจ าลงในวงกลมอีกดา้นหน่ึง  แลว้เปล่ียนวงกลมนั้นกบัเพ่ือนคนต่อไปและท่องอนัใหม่อีก  ท าอย่างน้ีจน

ท่องขอ้พระคมัภีร์ครบทั้ง 10 บท จนทุกคนท่องได ้

 2. ใหเ้ด็กๆแต่ละคนบอกช่ืองาน ท่ีเขาท าท่ีบา้น ให้บอกชนิดของงาน  วนัท่ีท างานและให้ผูป้กครองเซนต์

ช่ือรับรองเสร็จแลว้น าส่งครู 

 3.ท างานในหนงัสือแบบฝึกหดั 

เฉลยแบบฝึกหัด 

1.(สุภาษิต 6 :6 ) 

2.สุภาษิต 10 : 5 นอนหลบัสุภาษิต 12 :24 เป็นทาส  สุภาษิต 14 :23 พดูมาก 
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บทที ่ 11  จงมีใจยินดี 

ข้อท่องจ า 

 “ใจร่าเริงเป็นยาอยา่งดี” สุภาษิต 17 : 22 

เป้าหมาย 

 สอนใหรู้้ว่าคนท่ีเช่ือฟังพระวจนะ และรับใชพ้ระเจา้จะเป็นสุข  หนุนใจใหน้กัเรียนเป็นคนเช่ือฟังและร่าเริง

อยูเ่สมอ 

ข้อพระคมัภร์ี 

 สุภาษิต 15 :13 , 15, 16 : 20 , 17 : 22 , 29 : 18 , กิจการ 16 : 11-40 

ข้อคดิส าหรับครู 

 ทุกคนในโลกก าลงัแสวงหาความสุข  โดยไม่รู้ว่าความสุขท่ีแทจ้ริงท่ีเขาก  าลงัแสวงหานั้นคือ อะไร คนท่ียงั

ไม่เช่ือพระเยซูคริสต ์ยงัไม่รู้ว่าการมีความสมัพนัธ์สนิทกบัพระเยซูนั้นท าให้เกิดสันติสุขในใจ  ท่ีเป็นความสุขท่ี

แทจ้ริง  การท าดีหรือการถือศาสนาอาจจะท าใหรู้้สึกว่ามีความสุขไดช้ัว่คร้ังชัว่คราวแต่สันติสุข  ท่ีเราไดรั้บโดยมี

ความสมัพนัธต์วัต่อตวักบัพระเยซูคริสตน์ั้น  จะลึกซ้ึงและคงอยูต่ลอดไป แมว้่าจะอยูท่่ามกลางความทุกข์ยากหรือ

มีความทอ้แทใ้จ 

 หนุนใจใหเ้ด็กๆเสริมสร้างความสมัพนัธส่์วนตวักบัพระคริสต ์ โดยการเช่ือฟังและท าตามพระวจนะค าของ

พระเจา้ แบ่งปันประสบการณ์ในชีวิตของครูเอง ท่ีจะเป็นจุดดึงดูดความสนใจในเร่ืองท่ีจะเรียนในวนัน้ี 

 ความสุขท่ีไดม้าโดยการรู้จกักบัพระเจา้จะไม่มีวนัถกูท าลาย โดยสถานการณ์หรือส่ิงแวดลอ้มภายนอก  แต่

ความสุขจะหายไปไดถ้า้ขาดความสมัพนัธก์บัพระเยซู 

น าสู่บทเรียน 
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 “ค าคม” แจกกระดาษดินสอ ให้แต่ละคนเติมประโยคต่อไปน้ีให้สมบูรณ์จะใชค้  าพูด   หรือรูปภาพก็ได ้  

ความสุขคือ  ....” เสร็จแลว้ใหติ้ดไวท่ี้บอร์ดเพื่อจะน ามาอภิปรายในช่วงต่อไป ถา้มีเวลาพอ 

บทเรียนจากพระคมัภร์ี 

 อะไรท าใหน้อ้งๆ มีความสุขอยา่งแทจ้ริง? (รอค าตอบจากเด็กๆ) ค  าตอบอาจจะเป็นเร่ืองตลกขบขนั  หรือ

อาจจะเป็นความจริงใจ  ใหอ้ภิปรายตามค าตอบของเด็ก 

 นอ้งๆคิดว่าส่ิงท่ีกล่าวถึงน้ี  ท าใหมี้ความสุขจริงๆไหม? (รอค าตอบอีกคร้ังหน่ึง) 

 คนเรามีปฏิกิริยาต่อเหตุการณ์ในชีวิตแตกต่างกนั  บางคนสามารถแสดงว่ามีความสุขไดภ้ายนอก  แมว้่า

ภายในใจจะมีความทุกขแ์ละขมข่ืนแมว้่าจะอยูท่่ามกลางความทุกขแ์ละปัญหา  ก็สามารถมีสนัติสุข  และความสงบ

ภายในใจจิตน่ีเป็นส่ิงท่ีจะช่วยใหเ้ขา เอาชนะต่ออุปสรรคต่างๆได ้ 

 เราจะเป็นคนร่าเริงหรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บัท่าที ท่ีเรามีต่อสถานการณ์ท่ีก  าลงัเผชิญอยู ่นอ้งๆเคยเห็นคนบางคน 

ท่ีมกัจะความเศร้าหรือความทุกข์อยู่เสมอไหม?  น่าเสียดายท่ีคนนั้นยอมให้ปัญหาของชีวิตครอบง าจิตใจจนไม่

สามารถมีความสุขได ้ คนประเภทน้ีส่วนมากจะไม่มีโอกาสคน้พบตน้ก าเนิดของความยินดี  ความสุข  ซ่ึงเป็น

ความรักของพระเจา้ 

 ในสดุดี 16:11 กษตัริยด์าวิดไดเ้ขียนไว ้ อย่างเพราะพร้ิงว่า “ต่อพระพกัตร์พระองค์มีความช่ืนบานอย่าง

เป่ียมลน้”  ดาวิดไดก้ล่าวถึงการสถิตอยูข่องพระเจา้  เมื่อใดท่ีเรามีชีวิตติดสนิทอยู่กบัพระเยซูคริสต์พระบุตรของ

พระเจา้  เราจะไดพ้บกบัความช่ืนชมยินดีอย่างเหลือลน้  เรามีความร่าเริงยินดี  เพราะเรารู้จกัความรักและความ

ห่วงใยของพระเจา้ 

 ผลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิประการท่ี 2 ในกาลาเทีย 5 :22  คืออะไร? (รอค าตอบ) คือ ความปลาบปล้ืมใจ  

หมายความว่า  ถา้พ่ีนอ้งคริสเตียนคนใดมีผลของพระวจนะขอ้น้ี  เขาควรจะเป็นคนร่าเริงแจ่มใส  เพราะว่าเป็นผล

ของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ  ท่ีอยูใ่นชีวิตของเรา  เมื่อรับเช่ือพระเยซูถา้มีคนพดูว่าเขาเป็นคริสเตียน  แต่ไม่มีความช่ืน

ชมยนิดี  จะตอ้งมีบางส่ิงผดิปกติแน่นอน 
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 ความยนิดีหรือความร่าเริงแจ่มใสเป็นเคร่ืองหมายของคริสเตียน  พระเยซูทรงให้เรามีเหตุผลหลายอย่าง ท่ี

จะท าใหเ้รามีความสุข  ความช่ืนชมยนิดีเป็นผลตามธรรมชาติ  บางคนกล่าวว่า “ถา้ท่านมี ความสุข ให้สังเกตดูท่ี

ใบหนา้” แสดงภาพ 11 -1 นัน่เป็นส่ิงท่ีกษตัริยซ์าโลมอนท า เม่ือเขาเขียนสุภาษิต “ใจท่ียินดีกระท าให้ใบหน้าร่า

เริง” (สุภาษิต 15:13) อีกอยา่งหน่ึงก็หมายความว่า  ถา้เรามีความยนิดีภายใน  ก็แสดงออกมาใหเ้ห็นภายนอก 

 บางทีนอ้งๆอาจจะพบคนแปลกหนา้ในหา้งสรรพสินคา้  ร้านอาหาร  หรือบนถนน และเราก็รู้แน่ว่าคนนั้น

เป็นคริสเตียน  ท าไม? (ใหโ้อกาสท่ีเด็กๆจะแบ่งปันประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองน้ี) คนท่ีมีพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะ

แสดงใหเ้ห็นถึงการสถิตอยูข่องพระเจา้  จะแสดงออกทางรอยยิม้หรือใบหนา้ท่ีสดใสมีสง่าราศี 

 น่ีไม่ไดห้มายความว่า คริสเตียนจะตอ้งโปรยยิม้ในท่ีต่างๆ ตลอดเวลา หรือมีใบหนา้ท่ีร่าเริงเสมอ แต่ใบหนา้

และท่าทีของเราจะตอ้งสะทอ้นออกใหเ้ห็นผลแห่งความช่ืนชมยนิดีของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 

 นอ้งๆคิดว่าคนแปลกหนา้ จะรู้ว่าเราเป็นคริสเตียนหรือไม่?  ความรัก ความช่ืนชมยนิดีของพระเยซูฉายแสง

ออกจากชีวิตของเราหรือเปล่า? เป็นเร่ืองท่ีน่าคิดใช่ไหม? 

 ความช่ืนชมยนิดี  ไม่ใช่เป็นการแสดงถึงการสถิตอยูข่องพระเยซูคริสต ์ ในชีวิตของเราเท่านั้น  แต่ยงัเป็นส่ิง

ท่ีดีต่อสุขภาพและอารมณ์อีกดว้ย  คุณหมอเคยพดูว่า ท่าทีท่ีมีความสุขร่าเริงแจ่มใสเป็นยาอายวุฒันะ  เรามีสุขภาพ

ดี เมื่อมีความสุข  แสดงภาพ 11-2 

 นอ้งๆเคยสงัเกตไหมว่า เม่ือเรามีใจคอหงุดหงิด  และมีอารมณ์เสียมากข้ึน  ท าใหมี้อาการเจ็บปวดมากข้ึน 

 ความจริงมีอยูว่่า  ถา้เรายอมใหค้วามขมข่ืน ความเกลียดชงั  ความกลวั  ความเศร้าโศก  ครอบง าชีวิตเราไว ้ 

ร่างกายจะผลิตสารพิษบางอยา่งออกมาและท าใหเ้ราลม้ป่วยได ้

ข้อท่องจ า 

  “ใจร่าเริงเป็นยาอย่างดี” 

  พระเจา้ทรงทราบปัญหาทุกอยา่ง ดงันั้น พระวิญญาณบริสุทธ์ิ  ไดด้ลใจใหซ้าโลมอนเขียนว่า “ใจร่าเริงเป็น

ยาอยา่งดี” (สุภาษิต 17:22) (ใหท่้องขอ้ท่องจ าดว้ยกนั) ท่าทีร่าเริงแจ่มใสท าใหต้วัเองและคนอ่ืนสบายใจ 
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 ใหคิ้ดถึงบางคนท่ีชอบบ่นอยูเ่สมอ  เช่น เม่ืออยูโ่รงเรียนจะบ่นเสมอว่า  อาหารไม่อร่อยครูคอยจบัผิดเสมอ  

ไม่ชอบไปโรงเรียน มีงานมากกว่าคนอ่ืน  บ่นโน่นบ่นน่ีไปเร่ือยๆนอ้งๆ จะแสดงท่าทีต่อคนแบบนั้นอย่างไร? (รอ

ค าตอบ) ใครอยากจะอยูใ่กลค้นแบบนั้นบา้ง? 

 การมีท่าทีท่ีร่าเริงแจ่มใสท าให้ใคร ๆ ก็อยากอยู่ใกลเ้พราะว่าท าให้พวกเขาสบายใจ  ซาโลมอนเขียนว่า 

“ทุกๆวนัของคนท่ีทุกขใ์จก็ร้าย แต่ใจท่ีร่าเริงมีการเล้ียงต่อเน่ืองกนั”  นอ้งๆคิดว่าเขาหมายความว่าอะไร? 

 บางคนท่ีไม่มีความพอใจ  และมองทุกส่ิงในแง่ลบเสมอ  มกัจะมีชีวิตท่ีวุ่นวายไร้ความสุข  แต่คนท่ีจิตใจร่า

เริง เผชิญกบัชีวิตประจ าวนัเหมือนกบังานเล้ียงทุกๆวนั  นอ้งๆ อยากจะมีชีวิตแบบไหน? 

 เมื่อเราพดูถึง  การมีท่าทีท่ีเป็นทางบวกและร่าเริงอยูเ่สมอในสภาพท่ีเลวร้ายท่ีสุด ท าใหคิ้ดถึงคนสองคน  ใน

กิจการ 16:16-40 (ใหแ้ต่ละคนคน้พระคมัภีร์ตอนน้ี และจบัใจของเร่ืองท่ีคนส่วนมากก็รู้จกัดี) เปาโลกบัสิลาสอยู่

ในคุก 

 ใหคิ้ดถึงสภาพของเปาโล  และสิลาสในเวลานั้น ก  าลงัอยู่ในสภาพท่ีเลวร้ายมาก ถูกจบัขงัคุก และเฆ่ียนตี 

โดยเอาเทา้ใส่ข่ือคาไว ้มีความเจ็บปวดจาก แผลเฆ่ียน  และข่ือคานั้นอย่างสุดแสนพรรณนาบวกกบัความหนาว  

ความช้ืนเหมน็อบัและพ้ืนคุกท่ีแสนสกปรกนั้น  ก็เหมือนกบัการนอนฝันร้านจริงๆ 

 ในเวาลเท่ียงคือเปาโล  และสิลาสเร่ิมร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้  คนจะร้องเพลงเม่ือตกอยู่ในสภาพนั้นได้

อยา่งไร?  คนส่วนมากเมื่อตกอยู่ในสภาพอย่างนั้น  ก็คงจะมีแต่ค  าแช่งค าด่าเท่านั้นเอง  แต่เปาโลและสิลาสร้อง

เพลงสรรเสริญพระเจา้  จิตใจท่ีเต็มไปดว้ยความยนิดี  แมว้่าจะตอ้งอยูใ่นหอ้งขงัท่ีน่าขยะแขยงนั้น 

 เราเรียนอะไรจากเร่ืองน้ีบา้ง? (รอค าตอบ) แสดงภาพ 11 -3 เมื่อเราพระคริสตอ์ยุใ่นชีวิตของเรา เราสามารถ

มีความช่ืนชมยนิดีไดไ้ม่ว่าจะตอ้ง  ตกอยูใ่นสภาพอยา่งไร? 

 บางทีก็เป็นการยากท่ีจะมีใจร่าเริง บางทีปัญหาในครอบครัว  อาจจะท าให้ไม่มีความสุข  อาจจะปัญหาท่ี

โรงเรียนท่ีท าลายความร่าเริงนั้นได ้บางทีอาจจะมีความกดดนัหลายๆดา้น เช่น ท่ีบา้น ท่ีโรงเรียน  จากเพื่อนฝงู  
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จากการเรียน เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีอาจจะเป็นเหตุท าให้ยากท่ีจะมีความช่ืนชมยินดี  แต่ให้จ  าไวว้่าเราจะสามารถมี

ความสุขและสนัติสุขได ้ โดยทางพระเยซูคริสต์ 

ความเช่ือช่ืนชมยนิดีในพระเจ้าเป็นก าลงัของเรา 

 นานมาแลว้ผูพ้ยากรณ์เนหะมียบ์อกกบัชนชาติอิสราเอลว่า “ความช่ืนบานในพระเจา้เป็นก าลงัของท่าน” (เน

หะมีย ์8:10) เมื่อเรามีความช่ืนชมยินดีของพระคริสต์   จิตใจเรามีพลงัจากภายในท่ีจะช่วยเราฟันฝ่าอุปสรรคทุก

อยา่งท่ีจะเกิดข้ึน 

  ถา้เรายงัไม่ไดต้อ้นรับพระเยซูไวเ้ป็นพระผูช่้วยใหร้อด  เราก็จะไม่รู้จกัความช่ืนชมยินดีท่ีสมบูรณ์  กษตัรย์

ดาวิดเขียนในหนงัสือสดุดีว่า  ชีวิตของเราจะไม่มีวนัไดพ้บกบัสันติสุขท่ีแทจ้ริงได ้ แมจ้ะไดพ้บกบัความส าเร็จ

ดา้นอ่ืนๆในชีวิต  แต่ในพระเยซูคริสต์  เราสามารถมีชีวิตท่ีเต็มลน้ดว้ยความสุขความช่ืนชมยินดี เพราะรู้ว่า

พระองคท์รงห่วงใยและเฝ้าดูเราอยูทุ่กเวลา 

การประกาศ  

 ใหค้รูฉวยโอกาสท่ีจะอธิษฐานเชิญชวนใหบ้างคนรับเช่ือ  เพื่อเขาจะไดพ้บกบัสนัติสุขและความช่ืนชมยินดี

อยา่งแทจ้ริง  อาจจะปิดการสอนโดยร้องเพลงดว้ยกนั  เช่น เพลง “ความยนิดีในพระเจา้เป็นก าลงัของขา้” 

กจิกรรม 

 1. “ผูใ้หค้  าคม” ใหเ้ตรียม ดินน ้ ามนั ดินเหนียวไมจ้ิ้มฟัน  กาว  และปากกาเมจิก  ใหเ้ด็กป้ันหุ่นท่ีจะเป็นผูถื้อ

ค าคม   ท่ีไม่ใช่รูปคนอาจจะเป็นรูปการ์ตูน หรือ รูปสตัว ์ ให้เขียนขอ้ท่องจ าตวัเลก้ๆในแผ่นกระดาษท่ีจะท าเป็น

ป้ายเลก็ๆ  ทากาวติดกบัไมจ้ิ้มฟัน  หรือไมอ้นัเลก็ๆ  ยาวพอท่ีจะมีดา้มปักกบัหุ้นท่ีท าไว ้ ให้ดูเหมือนว่าหุ่นก าลงั

ถือป้ายท่องจ านั้นอยู ่ จะน าไปตั้งบนชั้นวางของท่ีบา้นเพ่ือเตือนความจ า 

 2. “อธิบายค า” 

 เตรียมกระดาษ  ดินสอ  ปากกาเมจิก  แจก ใหเ้ด็กเขียนขอ้ท่องจ า  และเขียนค าอธิบายตามความเขา้ใจของ

เขาเอง   อาจจะตกแต่งกระดาษใหส้วยงามตามชอบ  และน างานของเขาออกแสดง 
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 3. ท างานในหนงัสือแบบฝึกหดั 

เฉลยแบบฝึกหัด 

 1. ในพระหตัถข์วาของพระองคม์ีความเพลิดเพลินอยูเ่ป็นนิตย ์

 -  เพราะความช่ืนบานของตนในพระเจา้เป็นก าลงัของท่าน  นหม. 8: 10 

 2. คนท่ีวางใจในพระเจา้จะสุขสบาย 
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บทที่  12  จงรับการสอน 

ข้อท่องจ า 

 “ทางของคนโง่นั้นถกูตอ้งในสายตาของเขาเอง แต่ปราชญย์อมฟังค าแนะน า”  สุภาษิต 12:15 

เป้าหมาย 

 สอนถึงส่ิงส าคญัในการยอมฟังคนอ่ืน  และชกัชวนใหน้อ้งๆท าตามค าสอนแนะค าแนะน าท่ีดี 

ข้อพระคมัภร์ี 

 สุภาษิต 3:11, 12 , 6 :23 , 10 :17 , 12 :15 , 13: 1 , 13 , 18 , 14 :18 , 15 : 32 , 19 : 20 , 23 : 12 

ข้อคดิส าหรับครู 

 มีส านวนหน่ึงท่ีกล่าวถึงการเรียนว่า “ไม่มีใครแก่เกินเรียน” คนโบราณพดูว่า เราเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ในทุกวนั 

วิธีท่ีดีสุดในการเรียนรู้คือ การ ยอมฟังคนอ่ืนและเรียนรู้จากประสบการณ์และความผดิพลาดในอดีตของเขา   คน

เหล่านั้นมกัจะมีค าแนะน าดีๆ   ท่ีจะป้องกนัไม่ใหเ้ราท าผดิเหมือนกบัเขา หรือความทุกขค์วามเจ็บปวด   

เหมือนกบัท่ีเขาเคยไดรั้บมาก่อน 

 บ่อยคร้ังเราไม่ค่อยยอมปรึกษาคนเราชอบ  ท าตามความคิดของตนเอง  และบางท่ีผลท่ีไดรั้บก็คือ  ความ

ทุกขแ์ละความผดิหวงั ซ่ึงก็สายเกินไปท่ีจะไปขอค าแนะน า 

 ช่วยใหเ้ด็กๆเขา้มาถึงความส าคญัในการยอมฟังคนอ่ืน  หนุนใจใหเ้ขาเป็นตวัของตวัเองแต่ในขณะเดียวกนั

ก็ตอ้นรับค าแนะน า   จากคนอ่ืนดว้ย  เพื่อจะเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ  การเรียนรู้ไม่ใช่เร่ืองง่ายเสมอไป  แต่

ว่าการเรียนรู้จะไม่ท าใหเ้ราเจ็บปวดผดิหวงัภายหลงั 

 

 

 



72 

 

น าสู่บทเรียน 

 “ ฟังเทปค าแนะน า” ในระหว่างอาทิตยก่์อนสอนใหเ้ตรียมการสมัภาษณ์ผูใ้หญ่  สกั 2 – 3 คน เพ่ือขอ

ค าแนะน าเร่ืองการด าเนินชีวิตในวยัเดก็  ใหบ้นัทึกค าสนทนาไวแ้ลว้น ามาเปิดใหเ้ดก็ๆ ฟังก่อนการสอน 

บทเรียนจากพระคมัภร์ี 

  นอ้งๆเคยคิดบา้งไหมว่าจะตอ้งเรียนรู้ไปจนตลอดชีวิต? ไม่ไดห้มายความว่าจะอยูใ่นโรงเรียนตลอดชีวิต 

 ความจริงแลว้ เรามีระยะเวลาเรียนรู้ท่ียาวนานตลอดชีวิตของเรา  จากวยัท่ีเป็นทารกจนถึงวยัท่ีสามารถ

ประกอบอาชีพ เป็นเวลาท่ีจะตอ้งเรียนรู้อยา่งไม่มีวนัจบส้ินตราบใดท่ียงัมีชีวิตอยู ่

 การเรียนรู้  บางทีก็เป็นเร่ืองง่าย  เราอาจจะเรียนรู้ไดโ้ดยการดูการท างาน  ในไม่ชา้เราก็ท าตามได ้ หรือเรียน

โดยการฟังค าสอนจากครูอาจารย ์ ท่ีจะอธิบายถึงการแกไ้ขปัญหาต่างๆ  เม่ือเราฟังและศึกษาคน้ควา้ ส่ิงเหล่านั้นก็

ซึมเขา้ไปในสมอง  และน าไปใชไ้ดใ้นวนัขา้งหนา้  เราสามารถเรียนรู้ไดจ้ากหลายๆส่ิง เช่น 

 1.เราเรียนรู้โดยการทดลองและความผดิพลาด  แสดงภาพ 12-1  การเรียนรู้บางทีก็เป็นเร่ืองยาก  เราหัดถีบ

รถจกัรยาน  โดยพยายามข้ึนนั่งบนอานและถีบบนัไดให้รถวิ่งไปโดยไม่ให้ลม้  แต่ส่วนมากมกัจะลม้และมีแผล

ดว้ยเม่ือหัดใหม่ๆ  แต่ก็ตอ้งลุกข้ึนและพยามใหม่  จนกว่าจะถีบไดแ้ละไม่ลม้หรือเมื่อหัดเล่นสเก็ตใหม่ๆ   เรา

อาจจะลม้ลุกคลุกคลานหลายคร้ัง  กว่าจะสามารถเล่นไดดี้  แต่ทุกคร้ังท่ีลม้ก็ตอ้งลุกข้ึนพยายามใหม่อีก  ในไม่ชา้ก็

เก่ง 

 นอ้งๆเคยมีประสบการณ์แบบน้ีไหม? (ใหโ้อกาสแบ่งปันประสบการณ์) 

 (อ่านสุภาษิต 3:11,12) น่ีเป็นวิธีท่ีดีสุด  ท่ีเราจะไดรั้บการสอนเม่ือยงัเลก็อยู ่

 มีครอบครัวใครมีเด็กเลก็ๆ ท่ีก  าลงัหดัเดินเตาะแตะไหม? (รอค าตอบ) เธอจะยกตวัอยา่งวิธีท่ีคุณแม่สอนเด็ก

เลก็ๆ เดินไดไ้หม (ใหอ้ภิปราย) 

 2.เรียนจากการตกัเตอืน 
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 พ่อแม่มกัจะปกป้องลูกของเขา  จากส่ิงท่ีเป็นอนัตราย  เขาอาจจะซ้ือปลัก๊ไฟชนิดท่ีปลอดภยัเพ่ือป้องกัน

ไม่ใหเ้ด็กไปเล่นและเกิดไฟดูด  แสดงภาพ 12 -2 เขาอาจจะท าร้ัวสูงๆ  กั้นไม่ไดเ้ด็กออกไปท่ีถนน แต่มกัจะไม่

สามารถป้องกนัอนัตรายจากความซุกซนของเด็กได ้ ดงันั้นพ่อแม่จะตอ้งสอนให้ลูกหลีกหนีจากอนัตรายต่างๆ  

เพื่อจะใหล้กูเจริญเติบโต  อยา่งปลอดภยั  มีสุขภาพท่ีดีและเฉลียวฉลาดการสอนเด็กให้หลีกเล่ียงจากอนัตรายนั้น  

จะตอ้งมีระเบียบวินยัเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย 

 เขาจะตอ้งถกูท าโทษ  เม่ือไม่เช่ือฟังค าตกัเตือน  ค  าเตือนเหล่านั้นมีไว ้ ก็เพ่ือความปลอดภยัและเป็นผลดีต่อ

เด็กเอง  เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะเรียนรู้โดยการยอมฟังค าตกัเตือน  และค าแนะน าท่ีดี 

 สุภาษิต 3:11,12  หนุนใจไม่ใหเ้รามีความรู้สึกไม่ดีต่อผูท่ี้ตกัเตือนสัง่สอนเราไม่มีใครชอบถูกติเตียน  บางที

การลงโทษร่างกายก็ท าใหเ้จ็บการพลาดโอกาสท่ีดี  ก็ท าใหเ้สียใจ  แต่พ่อแม่ท่ีรักลกูจะตอ้งห่วงใยความเป็นอยูข่อง

ลกู  ท่านรู้ดีว่าอะไรเป็นอนัตราย  หวัใจของพ่อแม่เต็มไปดว้ยความรักและห่วงใย  การลงโทษเป็นการแสดงว่าพ่อ

แม่รักถา้ท่านไม่รักท่านไม่รักท่านจะไม่ตกัเตือนแกไ้ข เพราะไม่สนใจว่าอะไรจะเกิดข้ึนกบัลกู  พ่อแม่รู้ดีว่า  ถา้ลกู

ไม่เรียนรู้ท่ีจะเช่ือฟังหรือฟังค าแนะน าของพ่อแม่   และคนอ่ืนตั้งแต่ยงัเด็ก  เม่ือโตข้ึนเขาจะมีแต่ความยุง่ยากไปจน

ตลอดชีวิตของเขา 

 3.เรียนรู้จากค าแนะน าและแก้ไข 

 ค  าตกัเตือน ค าแนะน า  และการแกไ้ขเป็นส่วนส าคัญของชีวิต  เราจะไม่แก่หรือฉลาดเกินไปในการฟัง

ค าแนะน าท่ีดี  สุภาษิต 10 :7 บอกเราว่า เป็นการไม่ถกูตอ้งท่ีจะไม่ยอมฟังค าเตือน  แลว้ไม่ยอมฟังบา้งไหม?  อะไร

เกิดข้ึน? (รอค าตอบ)  

 นอ้งๆคิดถึงเวลาท่ีไดรั้บค าตกัเตือน  แลว้ไม่ยอมเช่ือฟังบา้งไหม? อะไรเกิดข้ึน? (รอค าตอบ) 

 การเพิกเฉยค าแนะน า  และค าตกัเตือนท่ีดีแสดงว่าเราไม่เอาใจใส่ตวัเอง  เราไม่สนใจหรือห่วงใยว่าอะไรจะ

เกิดข้ึนกบัตวัเอง  เม่ือเรายอมรับการตีสอน  และการแกไ้ขจะท าใหมี้ความเขา้ใจมากข้ึนเราจะรู้สึกตวัเอง  และส่ิงท่ี

เราตอ้งการ  และจะเป็นเหมือนพระเยซูมากข้ึน 
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 ส่ิงส าคญัในการเรียนรู้คือ การยอมฟังคนอ่ืนในสองวิธีคือ การท าตามค าแนะน า  และการยอมผงัค าตกัเตือน

สัง่สอน 

 ในสุภาษิต 23:12 ซาโลมอนแนะน าประชาชนใหรั้บการช่วยเหลือใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ เขาหมายความ

ว่า  เราควรจะขอค าแนะน าและฟัง ค  าตกัเตือนสัง่สอน  การเรียนรู้โดยการทดลองหรือ โดยความผดิพลาดนั้น  เป็น

วิธีท่ีล  าบาก  วิธท่ีง่ายท่ีสุด คือการยอมเรียนรู้จากประสบการณ์ของคนอ่ืน  นั้นจะช่วยไดม้าก และปลอดภยักว่า 

 บางทีอาจจะรู้สึกว่า  ไม่อยากให้เปิดเทอมเลย  เพราะว่าจะตอ้งมานั่งฟังครูสอนอาทิตยล์ะห้าวนั  ในเร่ือง

ประวติัศาสตร์  วิทยาศาสตร์  และเลขคณิต  ต่อจากนั้นก็จะตอ้งรีบกลบับา้นและช่วยท างานบา้น  ในวนัอาทิตยก์็

ตอ้งเรียน  เก่ียวกบัเร่ืองของพระเจา้ท่ีคริสตจกัรอีก 

 สุภาษิต 19 :20 กล่าวว่า “จงฟังค าแนะน าและรับค าเตือนสติ  เพื่อเจา้จะไดปั้ญญาส าหรับอนาคต” น่ีเป็นเหตุ

ท าใหค้  าแนะน ามีความส าคญั ค  าแนะน าสติปัญญามาให ้ ทั้งเม่ืออายมุากแลว้คนฉลาดยอมเรียนรู้และเขา้ใจคนอ่ืน 

 แสดงภาพ 12 -3 ใหคิ้ดถึงบางคนท่ีชอบสร้างปัญหาท่ีโรงเรียน  เขาโตเ้ถียงผูใ้หญ่ เขาแสดงการเยาะเยย้ครู

บาอาจารย ์ ท าเสียงดงัและหยาบคายชอบขดัแยง้และไม่ยอมรับการตกัเตือน ผูท่ี้เช่ือฟังจะไดรั้บเกียรติ 

 (อ่านสุภาษิต 13 : 1, 13,18 ดงัๆ) คนท่ีชอบท าตวัเป็นปัญหาท่ีโรงเรียนท่ีมาแลว้  เรียกว่า “ตวัปัญหา”  เป็นค า

ท่ีเหมาะสมท่ีจะใชเ้รียกคนอยา่งนั้น  คนท่ีไม่ยอมรับค าตกัเตือน หรือเช่ือฟังค าแนะน าของคนอ่ืนมกัจะตอ้งเสียใจ

ภายหลงั  มีค  าสญัญาส าหรับผูท่ี้ยอมรับค าเตือนสัง่สอน  จะพบกบัความส าเร็จ  แต่ผูท่ี้ไม่ยอมรับจะตอ้งประสาน

กบัความขดัสนและความอบัอาย  ตามขอ้ 18 ถา้เขายอมท่ีจะท าตามค าแนะน า แมว้่าจะยากล าบากเขาก็จะไดรั้บค า

สญัญาว่าจะไดรั้บเกียรติ 

 อาจมีบางคนพยามช่วยเรา  โดยการใหค้  าแนะน าแก่เรา  เมื่อเราเป็นผูใ้หญ่แลว้จะรู้ว่า  ค  าแนะน าอะไรท่ีควร

จะท าตาม หรือไม่ควรท าตาม 

 เม่ือเร็วๆน้ีมีใครใหค้  าแนะน าอะไรกบันอ้งๆบา้งไหม? (ใหเ้วลาอภิปราย) เราควรจะขอบคุณ พระเจา้ส าหรับ

ผูท่ี้ใหค้  าแนะน าท่ีดีแก่เรา 
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ข้อท่องจ า 

 ขอ้ท่องจ าอาทิตยน้ี์อยูใ่น  สุภาษิต 12:15 (ท่องขอ้ท่องจ าดว้ยกนั) ขอ้ท่องจ ามีความหมายว่า ผูท่ี้ไม่ตอ้งการ

ค าแนะน าเป็นคนโง่เขลา และวรรคสุดทา้ยบอกว่า คนท่ีฉลาดยอมฟังค าแนะน า ดงันั้นการเป็นคนฉลาด  ก็คงตอ้ง

ดีกว่าคนโง่แน่นอน 

 สุภาษิต 12:15 บอกใหเ้รารู้ว่าอะไร? เกิดข้ึนกบัคนโง่กบัคนฉลาด  (อ่านขอ้น้ีดงัๆ) คนฉลาดจะระมดัระวงั 

เขาจะฟังค าแนะน าจากเพื่อน  และพินิจพิจารณาอย่างถ่ีถว้น  แต่ส่วนคนโง่จะยอมฟังคน ท่ีมีความคิดเหมือนกบั

เขา  แลว้ก็ท าเลยโดยไม่ตอ้งใคร่ครวญอะไร  และในท่ีสุดเขาก็ถกูน าไปในทางท่ีไม่ถกูตอ้ง 

การประกาศ 

 (อ่านสุภาษิต 6:23) ถา้เรายอมฟังค าตกัเตือน และค าแนะน าจากพี่น้องคริสเตียน และเพื่อนท่ีเป็นคริสเตียน  

และพระวจนะของพระเจา้ เราจะไดรั้บการน าในทางแห่งความสว่าง  และจะสามารถเป็นพยานต่อผูอ่ื้นไดด้ว้ย  เรา

จะสามารถช่วยคนอ่ืนได ้ โดยการยอมฟังค าแนะน าท่ีดีและเป็นคนท่ียอมการสอน  คือเป็นคนท่ีสอนได ้อธิษฐาน

ขอพระเจา้ช่วยเราในการน าคนอ่ืนมาหาพระเยซู 

 อาจจะมีเด็กบางคนยงัไม่ไดรั้บเช่ือ  เปิดโอกาสและชกัชวนใหเ้ขาตดัสินใจ 

 “คนหย ัง่รู้มีความรู้เป็นมงกุฎ” ( สุภาษิต 14:18) ซาโลมอนไดเ้พ่ิมเติมค าสอนว่า  ให้เราเป็นคนสอนได ้ ถา้

เรายนิดีเรียนรู้และรับค าแนะน าท่ีดี  รางวลัท่ีจะไดรั้บคือ  จะเป็นคนฉลาดและท าใหพ้ระเจา้พอพระทยั 

กจิกรรม 

 1.เสน้เชือกปริศนา 

 เตรียมกระดาษหรือกระดาษอดั  ตะปูเข็มและปากกาเมจิก  ให้เขียนขอ้ท่องจ าตวัใหญ่ๆ บนกระดาน  แลว้

ตอกตะปูเข็มตามแนวตวัอกัษรต่อจากนั้น  ใหเ้อาเชือกเสน้เลก็หรือไหมพรม คลอ้งตามแนวตะปูตามตวัอกัษรแต่

ละตวั  จนครบประโยค 

 2.นกฮูกเจา้ปัญญา 
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 เตรียมกระดาษแข็งสีน ้ าตาล  แม่พิมพรู์ปนกฮูก  ปากกาเมจิก  แจกอุปกรณ์ให้นักเรียนท ารูปนกฮูก  จาก

กระดาษแข็ง  โดยท าตามรูปตามแม่พิมพใ์ห้เขียนค าว่า “ฉันจะเป็นคนฉลาด” (สุภาษิต 12 : 15 ) ตวัโตๆท่ีตวันก

อาจจะเพ่ิมขน ตา จมกู  ปาก  ใหดู้เหมือนนกมากข้ึน (ดงัภาพ) 

 3.ท างานในหนงัสือแบบฝึกหดั 

  1.การสอน 

  2.การแนะน า 

  3.การตกัเตือน 

เฉลยแบบฝึกหัด 

ทาง , คนโง่ , ถกูตอ้ง , สายตา , ปราชญ ์, ฟัง 
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บทที ่ 13  จงรอบคอบ 

ข้อท่องจ า 

 “จงวางใจในพระเจา้ดว้ยสุดใจของเจา้  และอยา่พึ่งพาครอบรอบรู้ของตนเอง” (สุภาษิต 3 : 5) 

เป้าหมาย 

 สอนใหรู้้ถึงการเตรียมพร้อมส าหรับอนาคต  รวมทั้งการรู้จกั  และท าตามน ้ าพระทยัของพระเจา้  หนุนใจให้

เด็กๆ  แสวงหา  การทรงน าของพระเจา้ในการตดัสินใจทุกคร้ัง 

ข้อพระคมัภร์ี 

 สุภาษิต 3:1, 5 -8 ,13 :16 , 15 : 22 , 16 : 3 , 19 : 21 , 20 : 18 จงวางใจในพระเจา้ดว้ยสุดใจของเจา้  และอย่า

พึ่งพาความรอบรู้ของตนเอง  สุภาษิต 3: 5 

ข้อคดิส าหรับครู 

 เด็กรวีฯ ในวยัน้ีเร่ิมคิดถึงเร่ืองอนาคต  เขาอาจจะถามว่าน ้ าพระทยัของพระเจา้ส าหรับชีวิตของเขาคืออะไร  

แต่เขาจะไม่คิดถึงเร่ืองน้ีอยา่งลึกซ่ึงจนกว่าจะมีอายอุยา่งเขา้ 17 – 18 ปี 

 อาทิตยน้ี์  ขอให้ครูแนะน าเขาให้แสวงหาแผนการของพระเจา้  ส าหรับชีวิตของเขา  และยอมให้พระเจา้

น าพา  ใหย้กตวัอยา่งว่าพระเจา้ทรงน าชีวิตของท่านอยา่งไร  ใหอ้ภิปรายถึงการวางแผนการของชีวิตไวก้บัพระเจา้  

เพื่อจะช่วยไม่มีความกงัวลส าหรับเร่ืองอนาคต 

น าสู่บทเรียน 

 ครูเขียนขอ้ท่องจ าบนกระดาษสี  และใหเ้ด็กตดัตวัอกัษรออกมา  แลว้น ามาประกอบกนัเป็นค า และประโยค

ขอ้ท่องจ า  ติดบนกระดาษโปสเตอร์เสร็จแลว้  น าไปแขวนไวใ้นท่ีท่ีจะเห็นไดง่้าย  เพื่อเตือนความจ า  (จะท าเป็น

แผน่เลก็ส าหรับส่วนตวั เพื่อน ากลบับา้น  หรือร่วมกนัท าเป็นแผน่ใหญ่ส าหรับติดท่ีหอ้งเรียนได้) 

บทเรียนจากพระคมัภีร์ 
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 เม่ือใครสกัคนอยากจะมีบา้นหลงัใหม่ สกัหลงัหน่ึง ส่ิงท่ีเขาควรท าอนัดบัแรกก็ คือ การคิดตริตรองถึงชีวิต

ของเขา  และวางแผนการส าหรับบา้นท่ีเขาอยากจะได ้ ท าอยา่งไรถึงจะมีบา้นใหม่น้ี 

แสดงภาพ 13 – 1 

 ในวนัรุ่งข้ึนเขาก็ไปติดต่อซ้ือท่ีดินผืนหน่ึง  และติดต่อกบับริษทัรับเหมาก่อสร้างให้ออกแบบ  และว่าจา้ง

บริษทัใหส้ร้างบา้นหลงัใหม่ใหเ้มื่อสร้าง  โครงบา้นเสร็จแลว้  บริษทัรับเหมาจะเชิญใหเ้จา้ของมาดู  เจา้ของบา้นมี

ความพอใจและคุยอวดเพื่อนบา้นว่า  เขาจะมีบา้นท่ีดีท่ีสุด  ต่อจากนั้นเขาก็ไปว่าจา้งให้ช่างก่อสร้าง  มาท าบา้น

ของเขาใหส้มบูรณ์แต่เมื่อนายช่างไดค้  านวณค่าก่อสร้างท่ีเขาจะตอ้งจ่าย  เขาก็ตอ้งตกใจ  แสดงภาพ 13 – 2   เพราะ

ไม่มีเงินพอท่ีจะท าใหบ้า้นหลงันั้นเสร็จเรียบร้อยไดเ้ม่ือคนเดิน    ผ่านไปมาเห็นบา้นท่ีสร้างไม่ส าเร็จนั้นต่างก็พา

กนัหวัเราะเยาะและพดูว่า   “เขาอยากจะสร้างบา้น   แต่ไม่คิดใหร้อบครอบเสียก่อน”  

 บทเรียนของเราอาทิตยน้ี์มีเป้าอยูท่ี่การเตรียมพร้อมและเร่ืองเล่าท่ีเราพบนั้น ก็เป็นตวัอยา่งถึงผลเสียของการ

ท าอะไร  โดยไม่ไดว้างแผนล่วงหนา้ใหดี้เสียก่อน 

 เราจะต้องมีการเตรียมพร้อมส าหรับวนัน้ี  พรุ่งน้ีและตลอดชีวิต  เราจะตอ้งรู้พระประสงค์ของพระเจ้า

ส าหรับชีวิตเรา  การท่ีจะรู้ไดน้ั้นเราจะตอ้งวางใจองค์พระผูเ้ป็นเจา้ว่าจะทรงน าเราไปในทางท่ีถูกตอ้ง  เมื่อเรา

วางแผนส าหรับอนาคต  เราจะตอ้งมีพระเจา้เป็นจุดศนูยก์ลางในแผนการนั้น 

 (อ่านสุภาษิต 13 : 16) กล่าวว่าดงัน้ี  “คนท่ีหย ัง่รู้กระท าทุกอยา่งดว้ยความรู้  แต่คนโง่ก็อวดความรู้ของตน”  

เราจะวางแผนใหส้มบูรณ์ในทนัทีทนัใดไม่ได ้ จะตอ้งมีเวลาคิดตริตรอง  และพดูคุยกนันานพอสมควร 

 ชายในเร่ืองเล่าท่ีกล่าวนั้น  เป็นคนโง่เขลาเขาไม่ไดคิ้ดหรือวางแผนล่วงหนา้ในส่ิงท่ีเขาจะท า  และในท่ีสุดก็

ไดแ้สดงผลของความโง่  เขลาออกมาใหทุ้กคนเห็น (อ่านลกูา  14 : 28) 

 คนเราจะหลีกเล่ียงความผดิพลาด  ไดอ้ยา่งไร? นอ้งๆจะหลีกเล่ียงความผดิพลาด  ไดอ้ยา่งไร? นอ้งๆจะหลีก

หนีความผดิพลาดในการวางแผนเก่ียวกบัอนาคตไดอ้ยา่งไร? (อภิปราย ) 
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 ประการแรก  ชายคนนั้นน่าจะปรึกษาและขอค าแนะน าจากเพ่ือนก่อนท่ีจะตดัสินใจ  (อ่านสุภาษิต 15 : 22)   

พระค าขอ้น้ีเตือนเราว่า    เป็นการดีท่ีจะขอค าแนะน าและปรึกษาหารือคนอ่ืน    จะช่วยให้เราเกิดความคิดและมี

สติปัญญาดีข้ึน 

 แผนการลม้เหลวบ่อยคร้ัง  เป็นเพราะว่าเราพยายามในส่ิงท่ีเกินความสามารถตามล าพงั  บางท่ีเราหยิ่ง

เกินไปท่ีจะขอความช่วยเหลือ  แมจ้ะตอ้งการความช่วยเหลือ 

 คนท่ีฉลาดมกัจะไปขอค าแนะน าจากคนท่ีมีประสบการณ์ก่อนลงมือท าอะไร?  ถา้คิดสร้างกรงใหสุ้นขั  เราก็

ตอ้งไปถามคนท่ีเคยท ามาก่อนว่า  จะท าใหม้นัแข็งแรง  ปลอดภยัและดีต่อสตัวเ์ล้ียงของเราอย่างไร  “มีใครเคยขอ

ค าแนะน าเมื่อจะท าอะไรไหม?” 

 บางทีแผนการท่ีเราวางไวน้ั้น  มีผลเก่ียวขอ้งกบัคนอ่ืนดว้ย  ดงันั้นจะตอ้งมีการตกลงกนัให้เรียบร้อยก่อน

ตดัสินใจลงมือท า  (อ่านสุภาษิต  20 :18 ) ผูน้  าท่ีฉลาดจะไม่ท าสงครามก่อนมีการปรึกษาหารือ 

 ถ้าน้องเป็นพระมหากษัตริย ์หรือประธาธิบดี  คงจะไม่ประกาศสงครามกับประเทศอ่ืนก่อนมีการ

ปรึกษาหารือในท่ามกลางพวกผูน้  าอ่ืนๆ  แลว้จึงตดัสินใจร่วมกนั แสดงภาพ 13 -3 

 มีการกระท าอะไร  ท่ีตอ้งการการเห็นชอบจากคนอ่ืนก่อน (อภิปราย ) การเขา้โรงเรียนเป็นอยา่งไร?  บางคน

อาจจะวางแผนไวว้่าวนัหน่ึงจะตอ้งเขา้เรียนในโรงเรียนมีช่ือเสียงประจ าจงัหวดั  บางคนอาจจะเลือกเรียนโรงเรียน

เอกชนท่ีมีช่ือเสียงดี   บางคนอาจจะตอ้งการท างานเลยเม่ือเรียนจบมธัยมปลาย  แผนการเหล่าน้ีอะไรดีกว่ากนั? 

 สมบติัว่า  เราอยากจะเขา้เรียนในวิทยาลยัก็จะตอ้งมีทุนการศึกษาจากพ่อแม่  เราจะตดัสินในคนเดียวไม่ได ้ 

เราจะตอ้งถามและปรึกษากบัพ่อแม่ก่อน  เมื่อทุกคนตกลงเห็นดว้ยกนัแลว้  จึงเร่ิมวางแผนต่อไปว่าจะท าอะไร

ต่อไป 

 อ่านสุภาษิต 19 : 21 พระค าขอ้น้ีบอกเราว่า    มนุษยมี์แผนงานหลายอย่าง    พระเจา้ทรงทราบดีทุกอย่าง    

ทรงทราบว่าอนัไหนจะส าเร็จ    อนัไหนจะลม้เหลว     ถา้เราแสวงหาการทรงน าของพระองค์ในการวางแผน    

พระองคจ์ะทรงน าเรา    ใหส้งัเกตตอนทา้ยประโยค “แต่พระประสงคข์องพระเจา้นัน่แหละจะด ารงอยูไ่ด”้ 
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 สุภาษิต 16 :3 , 9 บอกใหเ้รารู้ถึงเคลด็ลบัท่ีจะท าใหแ้ผนการของเรา  พบกบัความส าเร็จ พระคมัภีร์แนะน า

ใหเ้รามอบงานทุกอย่างท่ีจะท าไวก้บัพระเจา้  และพระองค์สัญญาว่าอย่างไร? (รอค าตอบและให้เวลาอภิปราย)  

นัน่เป็นส่ิงท่ีประเสริฐใช่ไหม? เรารู้ว่าองค์พระผูเ้ป็นเจา้จะทรงน าความคิดของเราไปในทางท่ีถูกตอ้ง    เมื่อเรา

มอบงานทั้งส้ินไวก้บัพระองคแ์ละวางใจในพระองค ์แต่ก็ไม่ไดห้มายความว่า ทุกส่ิงจะเป็นไปตามท่ีเราคาดหวงัไว ้

เราอาจจะผดิหวงั  แต่ในบั้นปลายชีวิตจะพบกบัความส าเร็จในพระเจา้ 

 สุภาษิต 16 : 9 ส่งเสริมความคิด พระเจ้าเป็นผูน้  าย่างเท้าและการกระท าของเรา  เมื่อก  าลงัวางแผนการ

จะตอ้งยอมใหพ้ระเจา้น า  เมื่อชนชาติอิสราเอล  จะเขา้ยดึครองแผน่ดินคานาอนั  เขาตดัสินใจโดยไม่ไดข้อการทรง

น าจากพระเจา้  เขายอมปล่อยใหช้นชาติน้ีไดแ้สร้งท าอุบายเหมือนกบัว่า  มาจากเมืองไกล  พระเจา้ทรงทราบว่าชน

ชาติกิเบโอนอาศยัอยู่ในคานาอนั   แต่ชนชาติอิสราเอลลืมท่ีจะขอการทรงน าจากพระองค์  หลงกลไปท าพนัธ

สญัญาเป็นมิตรกนัโดยท่ีโยชูวาไม่ไดป้รึกษา  พระเจา้ก่อน  ซ่ึงจะมีผลเสียภายหลงั  พระเจา้จะทรงน าเราถา้เรา

ขอใหพ้ระองคท์รงน า 

 (อ่านสุภาษิต  3:1,2)  พระค าตอนน้ีหนุนใจใหเ้รารักษาบญัญติัของพระองค ์ และพระองคท์รงสญัญาว่า  จะ

ใหม้ีอายยุนืยาวและอยูสุ่ขสมบูรณ์ 

ข้อท่องจ า 

 ขอ้ท่องจ าอาทิตยน้ี์  หนุนใจใหเ้ราวางใจในพระเจา้  (ท่องขอ้ท่องจ าดว้ยกนั)  พระค าขอ้น้ีมีความหมายต่อ

เราอยา่งไรบา้ง? 

 “จงวางใจในพระเจา้ดว้ยสุดใจของเจา้  หมายความว่า  ไม่ตอ้งห่วงใยอะไรเลย  บางทีก็เป็นการยากในการ

วางใจ  เราพึ่งตวัเองมากเกินไป  อยา่เพียงแต่ท่องขอ้ท่อจ าอยา่งเดียว  แต่ขอให้ปฏิบติัตามดว้ย เป็นค าน าน าท่ีเป็น

ผลดีต่อชีวิตของเรา 
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การประกาศ 

 พระค าตอนน้ี  ไม่เพียงแต่จะหนุนใจเราเท่านั้น  แต่ยงัหนุนใจคนอ่ืนดว้ย   เม่ือท่านขอความช่วยเหลือจาก

พระเจา้  ในการเป็นพยานกบัคนอ่ืนพระค าขอ้น้ีจะเป็นประโยชน์มาก  พระเจา้จะทรงโปรดให้เราเขา้ใจถึงความ

ตอ้งการของคนอ่ืน  พระค าขอ้น้ีจะเป็นประโยชน์มาก  พระเจา้จะทรงโปรดใหเ้ราเขา้ใจถึงความตอ้งการขอคนอ่ืน  

รู้ถึงค าสญัญาของพระเจา้และน าเขารับเช่ือในพระเยซู 

 ถา้ท่านอธิษฐาน  ขอการทรงน าในการวางแผนส าหรับอนาคต  จงมอบงานทุกอย่างไวก้บัพระเจา้  และเช่ือ

ว่าพระองคจ์ะทรงน าต่อไปจนส าเร็จ 

กจิกรรม 

  1.ตอบค าถามในข้อทดสอบท่ีอยู่ดา้นหลงั  หนังสือ  ครูอาจจะอ่านค าถาม  แลว้ให้เ ด็กเขียนค าตอบใน

กระดาษของเขา 

 2.เตรียมกระดาษโปสเตอร์  กระดาษ  ปากกาเมจิก   กรรไกร 

 ใหเ้ด็กๆท ารูปรอยเทา้ทั้งสองขา้ง  โดยวางเทา้บนกระดาษท่ีแจกให้เอาดินสอลากตามลกัษณะของเทา้แลว้

ตดัออก   ท าคนละ 4 แผน่  ในรูปเทา้แต่ละอนัใหเ้ขียนว่า  “พระเจา้จะทรงน า... (ใส่ช่ือตวัเอง) เขียนค าตอบทา้ยของ

รอยเทา้ว่า “อนาคต” 

เฉลยแบบฝึกหัด 

1.วางแผน 

2.ขอค าแนะน า 

3.รอการทรงน าของพระเจา้ 
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ข้อสอบ 

 ขอ้ทดสอบ เตรียมไวส้ าหรับวดัผลการเรียนของเด็กในลกัษณะค าถามแบบปรนยั  โดยความพยามให้

ครอบคลุมค าสอนและเหตุการณ์ทั้งหมดของแต่ละบทเรียนการใชข้อ้ทดสอบนั้นจะใชท้ดสอบก่อนการสอนเพื่อ

วดัพ้ืนฐานความรู้ความเขา้ใจของเดก็ๆ  หรือจะใชท้ดสอบเพ่ือวดัผลเม่ือเรียนจบ  เวลาใชค้วรอธิบายใหเ้ด็กๆ

ทราบว่า  การทดสอบไม่เหมือนการสอบ  เพราะการทดสอบ  จะไม่มีการใหค้ะแนนเหมือน การสอบ  แต่จะช่วย

ใหรู้้ขอ้มลูเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจพระค าของพระเจา้ใน  ชีวิตของเดก็แต่ละคนเท่านั้น 

1. เมื่อพระเจา้บอกใหซ้าโลมอนขอพรจากพระองค ์ ซาโลมอนขออะไร 

 ก.เงินมากมาย  ข.ช่ือเสียงดี  ค.สติปัญญา 

2.แหล่งก าเนิดของปัญญาคือ.... 

 ก.ค  าแนะน าของบิดามารดา 

 ข.พระวจนะของพระเจา้ 

 ค.ค  าแนะน าจากศิษยาภิบาล 

3.อะไรท าใหค้นรู้สึกดีข้ึนเม่ือเขาเสียใจ.... 

 ก.ค  าแนะน า 

 ข.อยูค่นเดียวเงียบๆ 

 ค.ค  าพดูท่ีมคีวามเมตตา 

4.แบบอยา่งความเมตตาท่ียิง่ใหญ่ของพระเจา้คือ 

 ก. การเนรมิตสร้างโลก 

 ข. ส่งพระบุตรลงมาตายเพื่อความบาปของเรา 

 ค.เตรียมอาหารส าหรับเรา 

5.เมื่อพระเยซูสนทนากบัพวกผูน้  าศาสนาท่ีกรุง เยรูซาเลม็  ทรงมีพระชนมาย.ุ.. 
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 ก.14 พรรษา            ข. 10 พรรษา         ค. 12 พรรษา 

6.เม่ือโยเชฟกบัมาเรียตามหาพระเยซูเม่ือพบแลว้พระเยซูมีท่าทีอยา่งไรต่อท่านทั้งสอง? 

 ก. ตดัสินใจออกจากเยรูซาเลม็ 

 ข.กลบับา้นและเช่ือฟัง 

 ค.บอกโยเซฟว่าพระองคไ์ม่จ  าเป็นตอ้งเช่ือฟังเขา 

7.อะไรคือส่ิงท่ีควบคุมยากท่ีสุด? 

 ก. มา้                  ข. เรือ            ค. ล้ิน 

8.เติมค าในช่องว่างใหส้มบูรณ์ “ค าตอบ...ช่วยละลายความโกรธเก้ียวใหห้ายไป  แต่ค  ากกัขฬะ 

 ก. ขู่กรรโชก / โตเ้ถียง 

 ข. อ่อนหวาน / เร้าโทสะ 

 ค. พดูโดยไม่คิด / ท าใหม้ีปัญญา 

9.เมื่อบุตรนอ้ยหลงหายใหเ้งินหมดแลว้เพื่อนของเขา... 

 ก. ใหเ้งินแก่เขา 

 ข. ใหกิ้นอาหารท่ีบา้นของเขา 

 ค. ละท้ิงเขา 

10. ตวัอยา่งการเป็นมิตรท่ีดีต่อกนัในพระคมัภีร์  หมายถึงใครกบัใคร? 

 ก. ยาโคบกบัเอซาว                ข. เปาโลกบัสิลาส 

 ค. โยนาธานกบัดาวิด 

11.ลกัษณะนิสยัท่ีตรงกนัขา้มกบัการมีใจถ่อมคือ 

 ก. การอวดตวั                     ข. อารมณ์ร้าย 

 ค. ความสงบเสง่ียม 
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12.กษตัริยท่ี์อยูใ่นหนงัสือดาเนียลท่ีพระเจา้ตอ้งท าใหเ้ขา  ถ่อมใจคือ 

 ก. เบลซาซา                      ข. ไซรัส 

 ค. เนบูคดัเนสซาร์ 

13.ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีเราควรเลือกในชีวติของเราคือ.... 

 ก. ด  าเนินชีวิตในทางท่ีดี                      ข. รับใชพ้ระเจา้ 

 ค. เลือกเพื่อนท่ีดีท่ีสุด 

14. ส่ิงท่ีอนัตรายท่ีสุดเราควรเลือกในชีวิตของเราคือ.... 

 ก. ความสุขสบาย                  ข. เกียรติ 

 ค. ความสนุก 

15. เลือกขอ้ท่ีถกูตอ้งเติมลงไปในช่องว่าง “ผูท่ี้...ดีกว่าผูท่ี้อ  านาจมาก.... 

 ก.ชา้ในการโกรธ                      ข. ตอบค าถามไดร้วดเร็ว 

 ค.เป็นนกัอ่าน 

16.ผลพระวิญญาณสุดทา้ยท่ีพบในกาลาเทีย 5: 22 , 23 ท่ีมีความหมายเหมือนกบัการรู้จกับงัคบัตนคือ 

 ก. ความสุขภาพอ่อนนอ้ม                 ข. ใจเยน็ 

 ค. อดทนนาน 

17.มีค  าไหนอีกท่ีพดูถึงว่าคนนั้นเป็นคนท่ีเช่ือถือได ้

  ก. วางใจได ้                                 ข. คนท่ีฉลาด 

           ค. คนท่ีขยนั 

18.ส่ิงไหนส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหเ้ราเป็นคริสเตียนท่ีไวใ้จได ้

 ก. ผลกัภาระใหค้นอ่ืน                        ข. อ่านพระคมัภีร์  อธิษฐาน  และไปโบสถ ์

 ค. เรียนรู้ถึงวิธีท่ีจะท าใหอ้ยูเ่หนือคนอ่ืนหรือดีกว่าโดยการเรียนพิเศษ 
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19. ซาโลมอนยกตวัอยา่งของ...ท่ีแสดงถึงความขยนัและอุตสาหะ 

 ก. ตวับีเวอ           ข. มด                 ค. นก 

20.ใหเ้ติมค าในช่องว่างใหส้มบูรณ์จากขอ้ท่ีอยูข่า้งล่าง  “มีก  าไรอยูใ่น.........” 

ก. สนัติสุข                   ข. การงาน              ค. ความช่ืนชมยนิดี 

21.ผลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิประการท่ี 2 ใน กาลาเทีย 5: 22 คือ 

 ก. สนัติสุข                                        ข. ความรัก 

 ค. ความช่ืนชมยนิดี 

22.เติมค าใหส้มบูรณ์ “ ใจร่าเริงเป็น.....” 

 ก. น ้ าเยน็                               ข. ยาอยา่งดี 

 ค.ความอบอุ่นในฤดูหนาว 

23.ท าไมพระเจา้ตอ้งตีสอนคริสเตียน..... 

 ก. เพราะทรงพิโรธเขา            ข. เพราะทรงรักเขา 

 ค. เพราะทรงแข็งแรงกว่าเขา 

24.สุภาษิต 15: 32 กล่าวว่าคนท่ีไม่ยอมฟังค าแนะน าของคนอ่ืนเป็นคน...... 

 ก. ฉลาดกว่าคนอ่ืน                        ข. ไม่สนใจตวัเอง 

 ค. รู้ว่าเขาจะเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้

25. พระเยซูกล่าวว่า คนท่ีคิดจะสร้างบา้นจะตอ้ง 

  ก.ฉลาดกว่าคนอ่ืน                     ข. ตอ้งใชอิ้ฐเพราะจะท าใหบ้า้นแข็งแรง 

 ค.ตอ้งมีท่ีเพื่อจะขายบา้นไดอี้กในอนาคต 
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26.ตามสุภาษิต 3:5 – 6 ถา้เราวางใจในพระเจา้โดยไมต่อ้งพึ่งพาอาศยัความรอบรู้ของตนเองพระองคจ์ะทรง 

 ก. ท าใหร้ ่ ารวย                                   

 ข.น าทางการด าเนินชีวิตของเรา 

 ค.จะบอกเราทุกส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

 

เฉลยข้อสอบ 

1.     ค  
2.     ข 
3.      ค. 
4.      ข 
5.      ค 
6.      ข 
7.      ค 
8.      ข 
9.      ค 
10.    ค 
11.    ก 
12.    ค 
13.    ข 
14.    ข 

15.    ก                                                          สุภาษิต  2: 4 -5 
16.    ข                                   หากเจ้าขวนขวายหาถ้อยค าของเราประหนึง่ค้นหาขุมทรัพย์ที่ซ่อนอยู่    
17.    ก                                    แล้วเจ้าจะเข้าใจ  ความย าเกรงองค์พระผู้เป็นเจ้า และพบความความรู้    

18.    ข                                    ของพระเจ้า                                                               
19.    ข 
20.    ข 
21.    ค 
22.   ข 
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23.    ข 
24.    ข 
25.    ก 
26.    ข 
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